BON PHAP AN
CUA PAO PHAT
Dtrc Dat Lai Lat ma - Tu¢ Uyén dich

Bon phap an cua Pao Phat hay nhiing
chan 1y hinh thanh nén mot by phan quan
trong clia gido huan ton gido ciia chung
ta. Lién hé dén thoi dai ctia ching ta ciing
la sy ren luyén va hoa binh cua tam thic.
Phuong phap ctia Pao Phat vé chuyén
hoa tam thuc khong chi 1a mot van dé
niém tin ma ciing 1a mot sy thuyét phuc
dat dén dugc qua thlen phan tich. Vi thé,
khao sat 1a rat can yéu.

Nhamdé thuc hién mét sy khao sat trong
su quan tdm ndy, ching ta can mot thai
dohoar nghi. Chung ta khong chi chap
nhan nhitng van dé trong mot niém tin mu
quang. Chil nghia hoai nghi dua dén
nhirng cau hoi, va cau ho1 kéu go1 mot su
khao sat. Su khao sat 1a thién quan phan
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tich qua diéu ma ching ta dat dén mot su
tinh thirc trong sang hon: mot hinh anh
trong sang hon cua thuc tai. Dicu nay
phat sinh su thuyet phuc ving chac.
Chiqua su thuyét phuc ving chac ma su
chuyén hoa tinh than co thé xay ra.

Noi cach khac, cai dau hay bd 6c ching
ta giong nhu mot phong thi nghiém. Su
thong minh cta con nguoi 1a dac biét va
khac biet vo1 nhirng chung loai co vu
khac. Sy thong minh nhu thé 1a mot khi
cu. Vi thé, trong phong thi nghiém cua
nao bo, su thong minh cua con nguoi hay
kha nang thong thar dugc st dung nhu
mot khi cu dé tham tra nhirng cam XUc
khac nhau, va roi thi tién hanh nhirng su
thé nghiém trén mot cép do cam xuc.
Diéu nay c6 thé lam cho chung ta chuyén
hoa nhirng cam xuc cua chung ta.
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Theo mdt sé6 nha khoa hoc, cam xuc
khong nhat thiét 1a tiéu cuc. Cam xuc 1a
mot cam nhan rat manh mé&. Trong khi
mot sO cam xUc 1a tan pha, nhitng cam
xuc khac la xay dung. Trong mot gap go
v6i nhitng nha khoa hoc, chiing t6i da két
ludn rang c6 nhing cam xdc ngay ca
trong tam cua Pic Phat. Co mot cam giac
manh mé€ cua viéc quan tam va tu b1 va
cling 1a su than chirng tinh khong.

Lac ban dau, chi ¢6 mot cam nhan mo ho
cua tinh khong. Tai mot trinh d9, khong
cO cam xuc, nhung mot khi ching ta tro
nén quen thudc hon véi tinh khong, roi
thi cam nhan éy s¢ tang 1én. Ta1 mot trinh
do nao do, su than chirng tinh khong cting
tro thanh mot loal cam xuc. Do vay, trong
su thuc hanh phat trién tué tri va yeu
thwong 4n can / tir bi, ching ta s& lam
manh 1én nhitng pham chat noi tai va roi
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thi dat dén mét thé trang noi ma chung ta
cO mot dot boc phat cua cam giac go1 la
cam xuc. Chung ta c6 thé thay mot cach
rd rang su ndi két nay gitta thong tué va
cam xuc. Thé nén, ndo bo va trai tim co
thé di bén canh nhau. T6i nghi day 1a su
tiép can cua DPao Phat.

Trong nhirng truyén thong tu tudng co
xua cua An DO, nhitng phuong phap
tuong tu da duogc chép nhan va thuc hién.
biéu dic biét doi véi Phat Gido 1a Puc
Phat cho ching ta su tu do dé dat cau hoi
d6i voi nhitng ngdn tir ctia chinh Ngai.
Dirc Phat d3 n6i mot cach rd rang rang tat
ca nhirng Ti kheo va nguo1 thong tué nén
tham tra nhitng ngdn tir ctia Ngai giong
nhu mot ngud1 thg kim hoan kiém tra
vang bang viéc danh bong, cat got, va dat
nd trong ltra. Ngai yéu cau moi nguoi
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khong dugc chap nhan nhitng gido huan
ctia Ngai hoan toan tir niém tin.

Do vay, c6 mot su noi két giira kién thuc
trru twong va kinh nghiém thuc su.
Ching di do1 vo1 nhau. Duong nhu doi
vO1 t01, moi quoc gla quan trong cO mot
ton gido truyén thong. Co6 hai khia canh
d6i vai ton 2140: mot la suren luyén tam
thire, va thir dén 1a triét 1y. Trong dang
thac cua sy rén luyén tam thuc, tat ca
nhing ton giao quan trong la glong nhau.
Tat ca cung c6 kha nang gidong nhau dé
chuyén hoéa tdm thtc cia con ngudi. Mot
su biéu hién rd rang cia diéu nay tat
canhitng truyén thong ton gido quan trong
chira dung thong diép cua tir 4i, bi man,
tha thur, toar nguyén, va ky luat tu giac.
Thong digp la giong nhau, nhung trong
mot sO truong hop, v nghia co théhoi
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khac nhau do bédi triét 1y cua ho khac
nhau.

C6 thé c6 nhirng su khac biét quan trong
trong triét 1y cua nhitng tén gido khac
nhau nhung ching ta khong thé noi rang
ton gido nay tot hon ton giao kia. Tat ca
co cung kha nang dé chuyén hoa tam
thirc. Tuy thé, modi chung ta c6 mot thién
huong tinh than khac nhau. Vi thé, chung
ta thay c¢6 nhiéu phuong phap khac nhau
deé tiép can. Tuy vay, két qua hay tac
dung 13 giong nhau nhiéu hon hay it hon.

Do viy, chung ta khong thé néi rang ton
giao nay hay ton gido kia 1a tot hon. Mot
that do nhu vay cho phep chung ta phat
trién su ton trong d6i voi nhitng truyen
thong ton gido quan trong khac. Hang
triu nguo1 da tung duoc truyén linh cam
boi nhitng truyén thong khac nhau trong
qua kht. N6 co thé giup ho hudng dén
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mot doi song day du y nghia. Trong
twong lai, hang trieu nguor s tiép
tucduogc truyen cam hirg va, nhu mot két
qua, doi song cua ho cling sé trd nén day
duy nghia hon va tran day véoi tur bi.
Vephla tr1et ly, tuy thé, ching ta c6 thé
noi rang triét 1y nay la phtc tap hon hay
triét 1y no 1a don gian hon.

Trong nguo1 Tay Tang, chung t01 no1 vé
bon phap an hay bon chan ly cua Dao
Phat. Day la:

1- Tat ca nhitng hién tuong do duyén sinh
la vo thuong (chw hanh vo thwong);

2- Tat ca nhing hién tuong nhiém 6 1a
kho dau (nhat thiét hanh kho);

3- Tat ca nhitng hién tuong 1a vo ngd va
trong khong (chuw phap vo nga);
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4- Niét ban 1a hoa binh (niét ban tich
tinh).

DPé giai thich phap an thtr nhat: nhiing
hién tuongduyén sinh la vo thuong, trudc
hét chiing ta phai thau hiéu rang can ban
ctia n6 lién hé dén vo thuong. Bat ctr hién
trongdac thu ma 1€ thudc trén nhing
nguyén nhan va diéu kién ctia n6 cho su
ton tai ctia né la dugc phan loai nhu mot
hién tugng duyen sinh. Hién tugng nay I¢
thuéc dén nguyén nhan va diéu kién
(nhan va duyén). Thi du, trong khi ngdi
trong mot can léu dic bi¢t, ching ta tinh
thue rang khong co cay coi gi. Do boi su
Vang bong cua “cay cor’,chung ta co thé
biét rang cdy coi khong hién hitu. Trong
cach nay, tam thuc chung ta co the
biétdiéu gi day, duoc got la, sy khong ton
tai ciia cdy coi. Vi the, dleu nay 1o rang
chitng to véi ching ta rang su khong ton



tai cia cay cbi 1a hién hitu that su boi vi
n6 1a chi dé doi véi tri thitc ctia ching ta.
Pong thoi, su khong hién hitu cua “cay
coi” 10 rang khong ton tai trong mot v
nghia cua vat 1y vi thé ching ta cé thé
thay hay nhan thtrc nd. Ciing thé, nd 1a su
xac nhan mot dbi tuong co thé nhan thirc
va thuc té, nhiéu thir ma chung ta thua
nhan phai dugc lam nén trong nhiing
dang thuc ciia sy thong hiéu vé su khong
hién hitu cua cay co6i. Thi du, lay nhiing
bong hoa ma ching ta c6 théthay. Mot
trong nhing pham chat ma ching ta tim
thay trong nhiing bong hoa la sy khong
hién hitu cua cay coi, ching ta thay sy ton
tal vO tan cua su khong hién hiru cua
nhiing d6i twong khac khong 1a bong hoa.
Chac chan rang su khong hién hitu cia
nhiing do6i twong khac nay trong bong hoa
dic thu nay dut khoat 1a d6i tuong co thé
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nhan thac duge. Nhung cung Itc, no
khong phai la loar do1 tugng c6 thé dinh
r0 dac diém duoc.

Tuong tu thé, trong truong hop cla
nhitng d6i tuwong chang han nhu v
thuong hay vo ngd, chung co thé duoc
linh ho1 va nhan thirc bo1 tam thirc, nhung
déng tho1, khong c6 mot su ton tai duoc
lam cho c6 thé tir phia cta ching.

Trong cung cach, khi ching ta ndi vé tinh
dai cuong hay dic thu, tot hon hiy nghi
vénhitng bong hoa ca thé, chung ta co thé
nghi vé mot “bong hoa” trong mot ¥
nghia tong quat. Thi du, ching ta co thé
thay mot bong hoa dic thu & mot noi dic
bi¢t tar mot tho1 gian dac trung. Roi thi
sau ndy, sau mot thoi gian nao day chung
ta thay mot bong hoa khac véi mot mau
sac khac. Pon gian bang viéc thay bong
hoa thtr hai, chung ta c6 thé két luan rang
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day ciing 1a mot bong hoa. Do thé, khi
chung ta dat tén thuat ngtr “bong hoa”,
dén nhitng do6i tugng dic thu nao chung
ta dit tén cho thuat ngit ay?

Néu thuat nglr “bong hoa” dugc dat tén
duy nhat cho béng hoa dic thu ma chung
ta da thay trude day, ro rang bong hoa
dic thu ay khong thé tim thay trong bong
hoa ma chiing ta thay sau nay. Do viy, c6
mot loai “bong hoa” cé pham chat chung
cua ca hai loar hoa nay. Tuy nhién, mac
du day 1a mot thuc té, nd khong c6 nghia
rang c¢6 mot loai “bong hoa” chung thAm
nhap khap tat ca nhirng loar bong hoa va
la loai hoa ton tai khac biét véi nhiing
loai bong hoa nay.

Do thé, khi chtng ta chtl y mot bong hoa
dic thu, chung ta dang quan chiéu mot
loai pham chat khac biét voi nhing d6i
trong khong phai 1a bong hoa. Cung
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pham chat ay ciing duoc tim thay trong
bong hoa ma ching ta thay sau nay. Day
la do boi pham chat nay ma ching ta co
thé thau hiéu, nhan thirc, va phan biét
nhiing kiéu mau khac nhau cia nhitng doi
twong khac nhau nay nhu 1a nhirng ‘bong

9

hoa’.
Bay gi0 cau hoi lai phat sinh: mot hién
twong nhu thé 1a nguyén nhan hay diéu
kién (nhan hay duyén)? Tat ca nhiing
hién twong hién hiru co6 thé dugc phan
biet thanh hai dac trung: nhitng hién
twong hién hitu va nhing doi tuong
khong hién hitu. Khi chung ta noi vé mot
d6i tuéng hién hitu, nd6 dugc quyét dinh
trong ¥ nghia rang c6 mot y thic thau
hiéu nd, nhan thic nd. Trong trudng hop
ctia mot doi twrong khong hién hitu, no Ia
diéu gi day khong thé nhan thtc hay linh
hoi bang bat ctrloai ¥ thirc nao.
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Ching ta khong bao ham ¢ day bat ct
diéu gi dugc nhan thic boi bat ¢t loai
tam thic nao that sy hién hitu. Vi thé,
mot 1an nira, chung ta phai lam mot su
phan loal riéng bi€t gitra nhirng loal tam
thirc khac nhau: tam thic c6 can ctr va
tam thtrc khong c6 cin ctr. Pay 1a do bai
diéu nay khi chung ta nghién ctru nhéan
thire luan Phat Gido, chung ta thay nhiing
loai tam thurc dugc dién ta.

Luu ¥ dén ¥ nghia that sy cua nhan thic
cO can cur, ¢cO nhitng hoc gia dua ra mot
loaidinh nghia va dong y tuong tu trén y
nghia ctia nhan thtc ¢ cin ctr. Tuy thé,
c6 nhitng quan diém bat dong. Nhitng dai
luan su nhu Tran Na va Phap Xing giai
thich nhiing diém nay trong nhiing chi
tiét phong ph.

CO nhimng su khac biet rOng 1on hay
nhung su da dang hay nhirng loai trong y
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nghia cua nhitng nguyén nhan va diéu
kién. Nhung, mot cach chinh yéu, ching
ta c6 hai loai nguyén nhan. Thir nhat
duoc goi 1a nhan ban thé, nhan chinh-
mot nguyén nhan ma chinh yéu la dap
ng cho viéc mang vao chirc nang, trén
su san sinh, ban chat tu nhién cia mot d6i
tuong dic thu, thuc thé cua motdoi tuong
dic thu. Thir hai diéu ma chung ta goi 1a
nguyén nhan hop tac, hay nhan phoi hop,
hay nhan phu 13 diéu ma mot nhan t6 hién
hitu cho su ton tai hinh thanh d6i tuong
dic thu ay.

Do thé, trong vu tru cua tam thie, cho du
déy la mot tam thirc tieu cuc hay tich cuc,
mot cam xuc tich cuc hay tiéu cuc, trong
ca hai truong hop, c6 hat nhan chinh. Day
1a, thir nhat, nhan ban thé dap ung cho su
san sinh thuc thé ctia chinh ban chat tu
nhién cua tdm thtrc, va thtr hai, nhan phdi
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hop, hay nhan phu la mot loai nhan to
gian tiép tao diéu kién cho mét loai tim
thirc ¢6 co ho1 sinh khot.

Thanh Thién, trong bon tram dong k¢, da
n6i mot cach rd rang rang nhitng cam xuc
tiéu cuc va phién nao sinh khoi tr mot
nhan ban thé 1a kho khin dé phan biét.
Tuy thé, nhitng cam xuc tiéu cuc sinh
khot tuduyen phoi hop hay nhirng nhan to
phu thi dé dang dé kiém soat hon. Tuy
thudc trén tinh trang va nhan to truc tiép,
chiing c6 thé dugc chinh phuc va loat trur.
Nhitng thi du vé nhtng nhan t6 nay 1a thu
han, gian dit, vudng mac, chap trudc, va,
trén phia tich cuc, la tor b1 va cam giac
quan tam san soc.

Quen thudc voi nhitng nhan to nay lam
cho chiing sinh khoi 1an tiép theo. Nhitng
diéu nay 1a co co sé. Nhitng cam xuc di
dén hién hitu do bdi cham tran v&i mot
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hoan canh, cho du la tich cuc hay ti€u
cuc, la khong c6 co so.

Dinhién, c6 nhirng loai nhan to va diéu
kién khac (nhan duyén khac). Tat ca
nhirng loai hién tuong, 1a phu thudc va
sinh khai véi nguyén nhan va nhimg diéu
kién cta nd, duoc biét nhu 1a nhirng hi¢n
twong c6 dicu kién va vo thuong. Mot
cach cin ban, c6 hai cap do v nghia vo
thuong: vo thuong trong cap do tho, va
vo thuong trong ban chat tu nhién vi
tehon cua hién hitu. Cap do thé hon cua
vo thuong lién hé dén nhing thé trang
nhat thoi ctia mot doi tuong trong v nghia
hoai diét doi véi su twong tuc cua no. Khi
chiing ta néi vé vo thuong vi té, nd cd y
nghia hon trong su hoai diét nhat thdi hon
la trong dang thirc twong tuc ctia no.

Khi chiing ta noi, tat ca nhitng hién tuong
cO di€u kién hay duyén sinh la vo thuong,
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chiing ta dang lién hé dén cap do vi téhon
ctia vo thuong: su hoai diét nhat thoi cua
mot doi twong dac thu. Cép d6 vi té hon
ndy cta vo thuong cé thé dugc hiéu trong
hai cach:

- Thtmhat, sy khong hién hitu cua khoanh
khac dau tién cua hién tuong vo thuong
trong khoanh khac thir hax.

- Thtthai, chinh thdi khac tha dau tién cia
hién tuong vo thuong ay, dugc san sinh
trong mot cach ma no6 1a nguyén nhan cho
su hoai di€t cua hién tuong.

Lam thé nao chung ta ching t6 va lam thé
nao chung ta biét réng cO su hoair diét
ting thoi khic nay o cap dovi té hay
khong? Chung ta biét diéu nay qua su
thau hiéu cap do thoé hon cua vo thuong,
éy la, su hoar di¢t cua mot hién tuong
duyén sinh dic thu. Thi du, chung ta thay
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mot hon n1 sup d6, mét cian nha tan vo,
va V.v... Béng viéc hiéu biét su hoai diét
cua su twong tuc cua mot hién tuong dac
thu, chung ta két luan rang, co mot su
thay doi vi tetlep dién. Ngoai tru cap do
vi té thay doi xdy ra, bang khong thi
khong thé co su thay doi & muc do thd
hon cua hién tugng.

Ngay ca trong truong hop cua mot hon
da, diéu ma chung ta thuong thay mot vat
gl day ran chac, vat gi day hién hitu
khong thay d6i, khi chiing ta nhin vao ban
chat tynhién cta hon da ay & cap do nhd
bé cia ha nguyén tr, chung ta s& thay
rang né trdi qua nhitng sy thay doi lién
tuc. Tom lai, diéu nay co nghia rang tat ca
nhitng hién tugng c6 diéu kién hay duyén
sinh la vo thuong.

RO rang, thot khac dau tién cta mét hién
trong duyén sinh dugc san sinh trong
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tinh trang phan huy. Su san sinh la
nguyén nhan cua su phan huy (sinh la
nguyén nhan cta diét). Khong can mot
nhan moi cho sy phan hily cia motdoi
twrong dac thu nao do. NoO1 tom lai, nhirng
truong phai tu tuong cua Phat Gido la
Kinh Lugng B, Duy thtrc tong, va Trung
Quan tong chap nhan rang sy phan huy
cua mot hién tuong duyén sinh dac thu
khong 1€ thudc trén mot nguyén nhan maoi
cho su phan huy cua n6. Ti ba sa luan bd
cO mot su giai thich hoi khac hon.

Do vay, chung ta no1 nhitng hién tugng
vOo thuong 1€ thudc trén nguyén nhan
chung. Mot nguyén nhan 1a ké san sinh ra
mot tac dong dac thu, 1a, 1€ thudc trén
mot nguyén nhan san sinh ra nd. Do vay,
bat cr nguyén nhan nao ma ndé 1a mot
késan sinh ra mot két qua, dén luot nd, 1a
mot két qua ctia chinh nguyén nhan cia
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nd. Su chu bién 1a & day. Chu bién cé
nghia 1a tat ca nhitng nguyén nhan san
sinh ludn ludn 1a két qua cia chinh nhiing
nguyén nhan cta nd. Do thé, moi quan hé
nguyén nhan/ hé qua hay luat nhan qua la
mot vong tuong tuc.

Khi ching ta thay nhiing chitc ning cia
luat nhan qua, chung ta co thé ‘phan biet
hai loai chu thé trai nghiém moi quan hé
nhan qua ndy. Day 1a thé gidi ctia than thé
vat ly va tam thue. Diéu gi phan biét hai
thé g101 nay la nhirmg nguyén nhan cy thé
quyét dinh ching. Nhiing nguyén nhan
quan trong cua tam thuc, hay nhiing gi
chiu trach nhi€ém cho viéc san sinh cua
mot tam thirc, phar 1a tam thuc, khong
phai than thé vat 1y. Nguyén nhan that su
ay phan biét tam thirc khoi chu thé vat 1y.

Trong dang thirc cta nhitng duyén phoi
hop, co thé c6 c6 mot tam thirc hanh dong
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nhu mot duyén phoi hop cho viéc phat
sinh mot doi tuong vat chat. Tuong tu
thé, c6 thé c6 mot doi tuong vat chat hanh
dong nhu mot duyén phdi hop dé phat
sinh ra mot tm thire. Ciing c6 thé c6 mot
doi trong 1¢thudc trén nhirng nguyén
nhan va diéu kién (nhan duyén) cua no,
nhung khi ching ta ndi vé ban chat cia
doi tuong, thé thi no 1é thudc trén nhirng
tu twong nhan thirc meénh danh d6i tuong
dac thu ay. No6i cach khac, viéc xac dinh
d6i twong dic thu ay 1a tuy thudc trén tam
thirc chi dinh.

Chéan ly th hai trong bon chan 1y hay
bon diu an cua Pao Phat 13 tit ca moi
hién tuong nhiém 6 1a & trong ban chat
ctia kho dau (nhat thiét hanh kho) . "Su
nhiém 0" ¢ day mot cach chinh yéu lién
hé dén nhiing cam xuc phién no hay tiéu
cuc, va nhirng dau vét, hat giong hay xu
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hudng cta cac cam xuc phién ndo nay.
Tuy nhién, ¢ day ching ta nén thau hiéu
mot cach chinh yéu nhan to nhiém 6 nhu
nhitng cam xuc phién ndo hon cac dau
vét. Khi chung ta noi tat ca moi thu
nhiém 6 1a kho dau, ching ta mudn néi
nhirng doi twrong do hoac 1a duoc san sinh
béi nhitng cam xuc phién ndo hay 1é
thudc trén chung.

Péthau hiéu tat ca nhiing hién tuong
nhiém 6 1a kho dau trong ban chat, chung
ta phai thau hiéu ba trinh do cta kho dau.
Thur nhat la kho dau cta kho dau (kho
.(ho) roi tht kho dau cua thay doi (hoat
kho), va cudi cung d6 1a kho dau diéu
kién hoéa cung khap (hanh kho). Khi
chiing ta no6i vé tat ca nhiing hién tuong
nhu kho dau, chung ta lién hé dén trinh
do thir ba cua kho dau: kho dau diéu kién
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hoa cung khap. Diéu nay hoat dong nhu
nén tang cho hai trinh do kho dau kia.

Ching ta co thé co gang dé thau hiéu tat
ca mo1 hien tuong O trong ban chat kho
dau nhu thé nao bang viéc tham nghiém
ludt nhan qua. O phia trude, toi dd giai
thich rang tat canhitng hién tuong duyén
sinh 1€ thudc trén nhitng nguyén nhan va
diéu kién tuong ng. Su kién don thuan
cua viec I¢ thudoc trén nguyén nhan va
diéu kién dé phat sinh ra nhitng cam xuc
phién ndo. Theo dinh nghia, nhitng thtr d6
& trong ban chat ctia kho dau.

Chan ly thw ba tuyén bo réng tat ca
nhing hi¢én tugng la trong rong va vo
ngd. O day, chiing t6i muon noi tat ca moi
hién tugng, khong chi nhitng hién tugong
duyén sinh ma thoi. Chung t61 khong chi
dang noi vé nhitng hién tuong 1€ thudc
trén nhan duyén, ma muon ndi ca nhiing
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hién tuong thuong va hién tuong vo
thuong.

Chiing t6i mudn néu ra gi khi no1 rang tat
ca nhirng hién tuong la trong rong va vo
ngd? Co6 nhiing quan diém bat dong vé
diéu nay trong bon truong phai tu tuong
cua Pao Phat. Y nghia cua vO nga dugc
chap nhin chung trong tat ca nhiing
treong phai tu twong Phat Gido (ngoai tru
mot it nhom trong nhirng phan phai cua
Ty Ba Sa Luan B0) la su vang bong cia
mot con nguodi doc 1ap va ton tai mot cach
thue chat.

Khi ching ta tham nghiém nhiing quan
diém triét Iy Pao Phat va Khong Pao
Phat, nhitng truong phai khong Pao Phat
khang dinh vé khai niém mot nguodi nhu
ton tai doc lap vé thuce chat. Nhung nhirng
truong phai Phat Giao phu nhan quan
diém nay. Nhiing truong phai chap nhan
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con nguol nhu ton tai doc lap vé thuc
chat cling thira nhan réng cO0 mot loa1 linh
hon hién hitu riéng biét voi nhitng tap
hop uén va tinh than (thdn va tam). Ho
thém rang loai linh hon nay hay con
nguol den tir kiép trude vao kiép nay va
roi s& tiép tuc di dén kiép sau. Tat ca
nhitng trerong phai Phat Gido phu nhan su
ton tai ctia mot tu nga nhu vay.

Néu mét tu nga ton tai doc l1ap vé thuc
chat nhu vay, chung ta co6 thé xac dinh
duoc nd. Qua su khao sat, chiung ta phai
c6 thétim ra mot con nguoi hay mot linh
hon. Xa hon nita, néu ty ngd 1a thuong
con, dac bi€t trong y nghia cua mot con
nguol ton tai mot cach doc lap vé thuc
chat, thi chiing ta khong the lién hé deén
su tan ra cua tu nga ay, tudi tac cua tu
ngd, bdi vi ndé duoc thira nhan riang nd
hoan toan ddc 1ap voi nhiing tap hop uan
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than/ tam va thuong con. Nhitng truong
phai tu tuong Ty Ba Sa Luan Bdva Kinh
Luong BO chi lién hé dén su vo nga cua
con nguol (nhan vOo ngd) chukhong ©
nhirng hién tuong.

Nhirng truong phai tu tuong Cu Duyén
Trung Quan va Duy Thic Tong cd6 mot
nhan thirc cao hon. Ho no1 rang modt con
nguol ton tai tutri vé thuc chat la khong
ton tai. Bang viéc tiép nhan khai niém
triét 1y nay, ching ta chic chan co thé
giam thiéu tham duc, chap trudce, va dinh
mac.

Tuy nhién, quan diém nay s& khong tan
cong su chap thu ¢ nhiing tdp hop uan
than/ tam. Do thé, khi chung ta di Ién
nhitng truong phai Phat Gido cao hon vé
tu twong, ho no1 khong chi vé viéc vang
bong suton tai ciia mot con nguoi ddc lap,
thuc chat (nhan vé ngd), ma cling ndi vé



27

su vO ngad cua cac hién tuong (phap vo
nga). Ho cong nhan su thiéu vang mot su
ton tai doc lap ctia tip hop nhitng uan
than/ tam.

Lién hé dén ¥ nghia vé su vo ngd nhiing
hién tuong, c6 nhitng su khac bi¢t cua
treuong phar Duy Thuace (Cittamatra) va
treong phai Trung Quan (Madhyamika).
Khi trudng phai Duy Thitc lién hé dén su
vO nga cua cac hién tuong, nod co nghia la
nhitng sy thiéu vang doi tugng riéng biét
vé thuc chat. N6 phan bac mot chu thé
hién hitu ngoai tai nhung thtra nhan su
ton tai doc lap cua tam thirc, sy nhan
thirc. Vi thé, bé‘ing viéc thién quan trén
quan diém nay cua Duy Thiic Tong,
chiing ta c6 thé giam thiéu sy chap trudc
va tham duc doi véi nhitng d6i tuong bén
ngoai.
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Poi voi nhitng nha Trung Quan, Duy
Thuce Tong khong giai quyét dugc van deé.
Néu ngudi ta tiép nhan quan diém Duy
Thc, thi nguoi ta ¢ thé giam thiéu tham
duc va chép trude d6i mot dbi twong hién
htru ngoai ta1 nhung nhitng loai cam xuc
tinh than tiéu cyc va manh m& khac s&
sinh khot. Pay la bo1 vi Duy Thuc Tong
thira nhan su ton tai c6 hitu (co tu tinh)
cua tam thurc.

Do thé, doi v4i nhitng nha Trung Quan ,
trong quan diém ctia Duy Thic Tong
khong co ning luc d6i khang véi nhing
cam xtc nay. Thay vi thé, theo quan diém
ciia Trung Quén, khi quan tdm nhiing doi
torong ngoai tar va tam thic ndi1 tai, su
nhan thic 13 giong nhau. Chung binh
dang trong dang thirc cua viéc khong co
su ton tai co hiru hay mot sy ton tai khach
quan tuyét doi (vo tutinh).
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V1 vay, khi ching ta no1 rang tat ca moi
hién tuong 14 trong réng va vo ngi, chung
ta phair tro0 nén quen thudc vo1 nhirng
trinh d0 khac nhau cua su trinh bay boi
nhiing truong phai triét hoc. Trong thuc
té,khi mdi mot trong bon truong phai tu
trong Phat Giao nay thuc hién su trinh
bay ctia ho vé ¥ nghia cua vo ngi va tinh
khong, ho trich dan tir chinh nhiing gido
huan ctua Prc Phat.

Thi du, trong nhitng kinh dién nao day,
hién hitu mot kinh dién dic thu nao déy
dang noi1 vé mot nguoi ton tai doc lap veé
thuc chat. C6 mot tuyén bo trong mot
kinh dién rang nam tap hop uan than/ tam
la ganh nang hay phién nao, va con nguoi
la ké mang vac lay nhirng ganh nang hay
phién ndo nay. Vi thé né hién htru giong
nhu con ngudi va tip hop uan than/tam 1a
rieng biét.




Bay gio cau hoi sinh khoi, néu tat ca
nhiing su trinh bay ctia bon truong phai
tu twong Phat Gido 1a xuat phat tir kinh
dién, voi nhiing trich dan, chung ta keét
luan loal nao la dung? P6i véi diéu nay,
chiing ta can dya trén luan 1y (logic) va ly
tri. Chung ta co thé chirmg minh qua su
thau hiéu va nhan thuc cua ching ta rang
su trinh bay triét Iy cia nhitng truong
phai Phat Gido cao hon la hop 1y hon
nhing truong phai thap. Nguot ta co thé
c6 mot su thau hiéu vi té vé ¥ nghia cua
vO nga vi thé mot nguo1 khong co sy ton
tai doc lap hay ban chat, nhung nguol ta
van co thé cO mot su thau hiéu sai lam vé
quandlem triét 1y. Mot hanh gia co the cO
mot thau hiéu hoan hao vé su thiéu vang
cua mot su rieng biét thuc chat cta chi
théva doi tugng, nhung van cod con cd
mot su chép thu manh me tai1 cai théy tam
thirc nhu ton tai mot cach ¢6 hitu.
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Mot khi ching ta co su thau hiéu hoan
toan vé quan diém triét 1y dugc trinh bay
bo1 truong phai tu teong Trung Quan, sau
d6 chung ta co thé thay ca chu thé (tam
thuc) va d6i tuong nhu khong cé sy ton
tai co hitu, tuyét doi, hay khach quan.
Trong khi ching ta co loai hiéu biét ay,
thi khong thé cd viéc sinh khdi nhiing
nhan thtc sai lam vé tu ngd, nhu duoc
trinh bay trong nhimg truong phai Phat
Giao thap hon vé tu tudng.

Bing viéc sir dung loai phan tich va khao
sat nay, ching ta co thé két luan rang ¥
nghia cta vo nga hay tinh khong duogc dé
xuat boi nhitng truong phai tu tudng Phat
Gi&o cao hon 1a thm thim hon nhiéu. Vi
thé, day 1a ¥ nghia cua van dé "tat ca céc
hién tuwong 1a trong rong va vo nga."

Theo quan diém triét Iy cua Ty Ba Sa BO
(Phan bi¢t thuyét bg), khi ho no1 vé viéc
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thiéu vang su ton tai clia con ngudi cé
mot su hién hiru ddc 1ap hay c6 thuc chat
va ho néi rang tat ca nhitng hién tuong va
vO nga, thi ho khong lién h¢ dén no nhu
dugc trinh bay bo1 nhing truong phai
Phat Giao cao hon. Khi Ty Ba Sa B§ no1
Ve su khong hién hitu cua con ngud1, mot
con nguoi ton tai doc 1ap co thuc chat, ho
két luan rang khong c6 d6i twong nio cb
thé duoc thu hudng bo1 mot con nguoi
nhu vay. Trén can ban cua 13p luan nay,
ho thira nhén rang tat ca cac hién tugng 1a
vO nga.

Theo quan diém cua Trung Quan, ¥ nghia
vO nga nay cua cac hién tuong la mot su
giai thich 14 nong can. N6 thiéu vang
chiéu sau boi vi nguoi ta chi co thé noi vé
vd ngd cta hién tuong bang viéc lién
hénd mot cach nong can dén su khong ton
tal cua mot con nguo1 hién hiru doc 1ap va
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c6 thuc chat. Do vy, nguoi ta khong
théndi vé su vo nga cua mot doi turong ma
khong lién hé né dén su vo ngd cla con
nguoi.

Trai lai, Trung Quan Tong khong chap
nhan sy hién hitu cua dbi trong ngoai tai.
Do thé, doi voi ho, ¥ nghia cia vo ngi
dugc trinh bay bo1 Duy Thuc Tong la
diéu gl déy duoc tao nén bo1 tam thuec.
N6 khong phai la mot y nghia dung dan.
Duy Thac Tong chi no1 vé vi€e thiéu
vang su ton tal cua doi tu:0’ng ngoai tai
chir khong phai tam thic. DPoi vai nhing
nha Trung Quan, day 1a modt quandiém
gia tao boi vi né khong doi mat voi thuc
tai, va do thé né khong phai 1a mot kham
pha co gia tri.

Theo nhitng nha Trung Quan, quan diém
ctia Duy Thtrc khong cin cr trén mot nén
tang virg chic hay mot nhan thirc dang
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gia. Tham chi néu chung ta c6 gang dé
thuc tip thién quan va lam cho chinh
chung ta quen thudc vdo1 nhirng khai niém
cua tinh khong va vo nga, ching ta khong
thé phat trién tam thic chung ta dén mot
thé trang vo giéi han. Vi 1y do nay, quan
diém hay y nghia ctia tinh khong hay vo
nga khong phai ndng can (nhu dugc trinh
bay bo1 nhiing truong phai Ty Ba Sa)
cling khong chi la gia tao tinh than
(nhutrong Duy Thirc Tong).

DAu an thir tw 1a "niét ban 1a hoa binh”
(niét ban tich tinh). Mot su dién dich sat
nghia cach st dung cua Tay Tang 1a "tinh
siéu viét cua kho dau 1a hoa binh". O day
tinh si€u vi€t cua tinh trang khong toa1 y
lién hé dén nhiing cam xtc phién nio.
Chi mot 1an chiing ta vuot qua anh hudng
ciia nhitng cam xuc phién ndo 1a ching ta
cO thé dat dén sy hoa binh va hanh phc.
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Do vy, niét ban 1a hoa binh. Tuy nhién,
trong dang thuc y nghia that sy cua ban
chat hay thuc thé niét ban, co nhlng quan
diém khac nhau. Theo Long Tho, niét ban
lién hé dén thé trang cham dut cua nhiing
cam xuc phién ndo. Khi tim thirc hoan
toan tinh hoéa nhiing cam xtc phién nio,
thé trang 4y cua tim duoc goi 12 niét ban.

Pay chi 1a mot su gidi thiéu tom luge dén
¥ nghia ctia bon dau én cua Phat Giao.
Bay gid cau hoi 1a: triét 1y tu tudng nay
duoc ap dung dén su chuyen hoa va rén
luyén that sy tam thirc nhu thé nao?

Trongddi song hang ngay cua ching ta,
nhiéu tu tudng phong ting, quay ray, tiéu
cuc sinh khéi boi vi bon loai nhan thirc
sai lam. Thu nhat, ching ta c6 khuynh
huéng thay nhimg gi vo thuong Ia
thuong; thahai, ching ta c6 khuynh
hudng nhan thirc nhirng gi bat tinh nhu
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thanh tinh va nhu diéu gi day c6 mot ban
chat hay quan trong; thir ba, chiing ta co
thién hudng thay nhitng con ngudi vo nga
nhu c6 su tuton tai; va thi tu, chung ta rat
c6 thé xem nhiing gi trong ban chat kho
dau nhumot co1 nguén cua hanh phtc va

hoa binh.

Ngay¢ trinh d6 thong thuong, quy uoc,
tuc dé, c6 nhiing nguodi c¢6 nhitng ngudi
thay biét sdu xa hon nhiing nguoi khac,
nhting nguot luu y vo1 nhiing quan tam
lau dai hon la v&i nhing moi ban 1ong
ngan han. Khi ching ta thdy su mau
thuan gitra nhirng mo1 quan tam lau dai
va ngan han, chung ta thich chon lua
nhing tdm quan trong lau dai. Chung ta
cO thehy sinh nhitng luu y ngan han. Nhu
mot két qua cta viée theo duodi nhitng moi
quan tdm lau dai nay, c6 nhitng kho so
hon.
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Thi du, nguoi tham lam muon nita va hon
nira. M0t con nguol nhu vay hoan toan
mu tit vé kha ning cta than thé nguoi
aydeé sir dung su giau c6. Than thé tu nd
cO mot kha nang gid1 han dé tiéu thu
pham vat. Co6 1& day 1a mot thi du ngé
ngan, nhung ngay ca mot nha ti phu ciing
cO mot bao tu kich co thong thuong va
chi c6 thé tiéu hoa mot khdi lwong nao do
ciia thuc pham. Roi thi, néu chung ta lay
nhitng do trang stc hay nhan deo, ngay
ca nha tipha cting chi ¢c6 mud1 ngon tay!
Néu ching ta deo mot nhan kim cuong
cho mo1 ngodn tay, toi da chung ta cung
chi c6 deo muoi chiéc nhan ma thoi. Néu
ching ta deo hai hay ba chiéc nhan trén
moi ngodn tay, thi trong rat xau, c6 phai
khong?

Do vay, nhtrng nguo1 mudn nita va thém
ntra, bat hanh thay, luon luon tiép tuc co
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gangdé co thém tai san nham dé sir dung
tai vat. Xa hon nira, ho khong bao gio
nghi vé cai chét hay su giéi han cua than
thé va doi song cua chung ta. Vi thé 16i
song nay, tich iy tai san mot cach lién
tuc, lam cho chung ta cam thay giong nhu
chiing ta chat chtra va tich liiy tai san, nhu
su song cua chung ta s& khong nging tiép
dién ma khong cham tran véi cai chét va
chiing ta s& co thé thu hudng sy giau sang
ay mai mai.

Khi chung ta tiép tuc tich lily sy gidu
sang va nhirng thr gianh dugc ma khong
cO sutoal nguyen, két qua s¢ l1a gi? Chung
ta khong thoi gian dé thu gian than thé
vat 1y hay su hoa binh ctia tAm hon. Toi
nghi rang nguyén nhan chinh cia viéc
chiing ta mong cau su giau sang va quyén
luc hon 1a dé c6 mot loai thda man
naoday. Ngoai trir chung ta c6 mot thai
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dotinh than thich dang, khong thi ching
ta chi dang tim cau cho moét loar man
nguyén nao day.

Cach nay, chung ta s€ khong bao gio man
nguyén, va diéu gi day s& ludn luon sai
lac. Nhitng nguo1 nhu vay khong c6 hanh
phiic va ving vang tinh than. Thong
thuong, chung ta khao khat va danh gia
cao doi song cua mot ti phu nhung néu
chiing ta xem tinh trang tinh than ctia ho
gan giii hon, thi ho co rat nhiéu lo lang,
bin khoin, ganh ty, va nhitng thir kho dau
khéac. Téhon tat ca la do boi sy khong toai
y, doi khi ho khong ngan ngai dé dung
nhitng phuong phap sai quay hay lam ton
hai hay boc 10t nhiing nguoi khac. Vay
thi dau 1a két qua? Cudi cung, quy vi s€
tao thém ké thu va mang tai tiéng. Chung
ta s& khong toai nguyén vao luc cudi do
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boi khao khat nay. Ching ta s& phai chét
vO1 su 0 danh.

Mot van nan khéac 1a su gia ting khoang
cach gitra giau va ngh¢o ¢ tinh trang toan
cau lan 16i song xa hoa va tieu phi bac
triu, trong khi nhirng ke khac song trong
cung hanh tinh d6i khat va mot so chét
do1. Pay la mot tinh trang vo cung kho
khan. Va dau 1a két qua ctia khoang cach
nay? Ngoai dau kho tinh than, c6 nhicu
t01 4c, xao tron, va bao dong than théhon.
Khoang cach khong 10 gitta giau va
ngheo khong chi sai so6t luong tam ma
cling 1a ngudn coi cua nhiéu ric roi.

DPéndi vé nhitng van nan ndy, chang ta
can thién quan vé vo thuong va ban chat
kho dau cua sinh t luan hoi. Chinh sy
hién hitu cta than thé nay, su ton tai cla
do1 séng chung ta, that sy la ¢ duo1 anh
huong hay khong ché cua nhiing cam xtic
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phién ndo. Mot khi ching ta nhén ra rang
kho dau chinh 1a ban chat cua hién hity,
n6 s& giup chung ta giam thiéu khao khat
vo 1y cia chiing ta d6i voi moi thi.

Do vay, khat niém tinh khong la mot
nhan t6 cin ban. Néu ching ta phan tich
khai niém nay mot cach thich dang va
tham nghiém no, mot cach dac biet khi
chung ta tro nén li€én do1 trong nhirng cam
xuc tiéu cuyc modt cach manh mé, roi thi
d6i tuong (cho du mang bong dang cua
thu han, luyen a1, hay ganh ty) xuat hién
nhu diéu ol day rat cuthé. Tai mot thoi
diém dic thu khi chung ta ting cuong
nhirng cam xuc tiéu cuc manh mé¢ nhu
vy, chung ta c6 khuynh hudng thay rang
doi tuong dac biet éy mot trong hai cach.
Mot mat, ching ta théy né nhu diéu gl
day cuc ky hap dan, xinh dep, va ton tai
tor phia chinh no6. Mat khac, ching ta co
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khuynh huéng thay né hoan toan tiéu cuc
va xau xi, véi loai xau xi va hi¢n hitu mot
cach tiéu cuc tuchinh no.

Do vay, do bdi nhitng cam xtc phién nio
nay, chiung ta c6 khuynh hudng chap
trudc mot cach manh mé vao mot doi
twong dic thu nao day. Trong vai truong
hop, thuc hanh tubi co thé giam thiéu mot
cach gian tiép mot cam xuc phlen nao,
nhung chung ta khong thé chién dau mot
cach truc tiép voi chung. Thay vi thé,
ching ta co thésu dung tué tri thau hiéu
thuc tai can ban 1a: tinh khong. Chi co
loai thong hiéu va cam nhin nay mdi co
mot tac dong trén nhiing cam xuc phién
ndo ndy. Di nhién, chung ta c6 thé nghién
cu vé diéu nay chi qua nhing kinh
nghiém truc tiép.

Cuoi cung, ching ta s€ phat sinh mot cam
nhéan rang c6 thé tiéu trir nhitng cam xuc
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phién ndo nay. Chiang ta lam diéu nay qua
su thau hiéu va thién chi (shamatha). Thé
trang tinh than ay, noi ma tat ca nhiing
cam XUcC phién nao b1 ticu diét hoan toan,
duoc goi 1a niét ban. Néu quy vi thién tap
mot cach thichdang, thau hiéu va lién hé
tat ca nhirng chu dé nay, thi diéu nay co
the dugc sudung dé tang cuong mot loai
niém tin viing chac nao day.

Cung trong pham vi nay ma Duc Phat da
thuyet giang vé Bon Chan Ly Cao Quy.
Néu quy vi thién tap trén hai chan 1y kho
dau va nguyén nhan cua no, sy ban khoan
va rau buon cla quy vi gia ting. Nhung
quy vi thay day, Puc Phat khong ding
laié day. Co hai chan 1y nita: sy cham dut
kho dau va con duong hay phuong phap
dé dat dén sy cham dut ay. buc Phat da
bat dau bang giai thich rang chinh ban
chat cua sy ton tai 1a kho dau, nhung
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cung luc, Ngai cling da chi rang c6 mot
su thay doa.

Vay thi muc tiéu chinh cua viéc thién
quan trén kho dau 1a dé trau doi mot 1ong
quyét tam dé dat dén niét ban. Néu khong
c6 khaning dé dat dén niét ban, thi tot
hon 1a dung nghi vé kho dau va thay vi
thé chithoai mai rugu ché, hay bat cir tha
gl quy v1 thich. Thé d6 s& kha hon nhiéu.
Tuy nhieén, néu c¢6 mot su thay doi, mot
khanang dé loai trir nhitng tinh trang rac
r01 nay cua tam thirc va cam xuc, thi that
su dang dé thuc hién mot nd luc. Po 1a
viéc ren luyén tam thirc nhu thé nao.

Suthuc tap vé tir bi, c6 mét y thirc vé
nguo1 khac, lo1 lac vo bién cho chinh
ching ta. Di nhién, cudi cung, nhiing
chung sinh khac cting dugc lg1 ich. Do
thé, Pai Su Tong Khach Ba n61 mot cach
dung dan rang, khi chung ta phat trién tur
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bi va vitha, su tap trung chinh yéu cua
chung ta 1a lam loi ich va giup do nguoi
khac, nhung day la quy vi, nguoi thuc
hanh, s€ nhan dugc nhiing 1o1 lac 16n lao
nhat.

Vi vay, viéc thuc hanh va thién quan vé
tr 4i va bi man hoan thanh muc tiéu cho
doi song ctia chung ta va cho nhing
chiing sinh khac. Sy thuc hanh va thién
quan nhu vy, nhitng diéu lam cho tim
thirc chung ta quen thudc vo1 viec viec
trau doi tir 4i va bi man, khoéng phai 1a
diéu gi day nén gidi han chi trong nhiing
nguo1 tin ngudong. Ngay ca nhirng nguol
khong tin ngudng, nd cuc ky quan trong
dé phat trien mot théi quen va nhiing
pham chat tich cuc nhu vay ctia tim thirc.
N6 mang dén hanh phuc cho chung ta va
hanh phuc hay hoa binh cho nhitng chung
sinh khac. No lién h¢ twvong quan va phu
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thudc hoan toan trén viéc phat trién tir ai
va bi man.

Thyc hanh tu bi, quan tam dén nguoi
khac va chia s¢ nhung rac r01 cua ho, la
dat nén tang cho mot doi séong hanh phiic
khong chi ¢ trinh d0 cd nhan, hay cOng
dong ma ciing 1a cho toan thé nhan loai.
Vi thé,thuc day nhitng gia tri can ban nay
ctiia nhan loai 13 rat quan trong. Ciing thé,
day 1a trach nhiém cho moi nguoi boi vi
twrong lai cua nhan loai la hoan toan nam
trong tay chung ta.

Nhunhling nguo1 Phat tir, chung ta tin
tudng trong cau nguyén, thién tap, va su
gia hy cua cac bac cao si€u. CO nhirng
bac cao siéu co kha niang dé gia ho nhung
tac dong gidi han. C6 vo so6 Chu Phat va
B6 Tat luon ludn cau nguyén cho chung
ta, nhung, tuy thé, diéu kién cua chung ta
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van hoan toan kho khan. Chung ta van ¢
trong co1 luan ho1 sinh fir.

Vi thé toi ludn ludn nodi véi nhitng ngudi
anh chi em cua toi rang hanh dong la
quan trong hon cau nguyén. Ching ta
phai thuc hién mot nd luc. Poi khi, toi
nghi rang noéi vé tir bi chi don thuan Ia
phung su bang doi méi. Toi that sy cam
phuc nhitng c4 nhan hay doan thé nao lién
hé trong viéc gitip d& nhitng ngudi ban
cung va hoat dong trong lanh vuc giao
duc, v.v... Nhilng nguod1 nay dang ap
dung tur bi trén mot trinh do thuc tién. Toi
chi ngdi day trén mot bao toa thodi mai
va noi vé tir bi! Co 1& day la dao duc gia.

Do vay hanh dong 1a rat quan trong.
Nham déco thé ap dung mot hanh dong
khong mét mo1, chung ta can mot 1ong
quyét tam kién co. Chung ta phai nén co
mot calr nhin rd rang v€ muc ti€u cua
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chiing ta. Piéu nay s& cho phép chung ta
thuc hién moét no luc tu nhién va khong
mét mdi. Néu nhirng muc tiéu khong 13
rang, hay c6 mot sy mu mit nao déy, roi
thi nhirng phuong phap chudng ngai sé
duoc sur dung va diéu nay tham chi s€ tao
nén roi ram hon!

Nhitng khai niém triét Iy phuc tap nay
khong neén la két qua trong viéc chung ta
tiép nhan mot phuong phap ngoan ngoeo
cho doi song. Thay vi thé, qua hoc hdi
nhitng nhén thire triét 1y nay, chung ta co
théphat trién mét 16i mon sang t6 trén ban
d6. Roi thi ching ta sé biét cat budc nhu
thé nao dé dén noi.

Cudi cung, ching ta mudn phat sinh tam
giac ngd. Thong thuong, diéu nay dugc
hoan tat bang viéc tich tip cong dic va
tinh hoa nhitng diéu bat thién bang viéc
Thyc Hanh Bay Dic¢u Quan Nguyén[1].


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-44_4-8220_5-50_6-2_17-116_14-2_15-2_10-11_12-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-44_4-8220_5-50_6-2_17-116_14-2_15-2_10-11_12-1/
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Nh1eu nguoi trong chung ta thudc nhing
truyen thong khac nhau. Co 1& chung ta
c6 thé tudng tuwong tat ca nhitngdao su co
xua nhu Gié-Su Ki-To hay Mahavira[2].
Ching ta c6 thé quan tudng vé cac ngai
va htra nguyén phung su va ho trg nhiing
chung sinh khac. Trong cach nay, doi
song ctia chung ta s& tronén day du y
nghia.

Chiphan dau cho su song con cua chinh
minh la khong du. Nhitng con voi c6 kha
ning dé song con. Tuong tu thé, thu vat
va cOn trung c6 mot loai ban nang cho su
ton tai cia chung. Nhucon nguoi ching ta
cO su thong minh ky di€u nay. St dung
diéu nay cho su ton tai clia mot nguo1 la
lang phi. Thay vi the, day la ting pham
cua thong minh nén dugc dung cho chu
nghia vi tha. Roi thi doi song cua chung
ta s& that sy tronén day du y nghia.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Mahavira
http://vi.wikipedia.org/wiki/Mahavira
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Theo quan diém ctia Pao Phat, doi song
cua chung ta trén hanh tinh nay kéo dai
toi da 1d mot trim nim. No giong nhu
mot chuyén nghi hé du lich. Tur nhiing
chiéu sau cta khong gian huyén bi, chung
ta dén day dé & lai chi mot tram nam thoi.
Khi ching ta so sanh vd1 hang ti va hang
tinim cua anh sang, ching ta ton tai mot
trim nam 1a qua tam thuong!

Thénén, sir dung doi song con nguol ngan
ngli nay dé tao thém rac roi va kho dau 1a
vo 1y va vo nghia. Néu mot khach du lich
nguol Au hay My dén An Do trong chi
mot tuan va trong thot glan ay tao nén rac
roi bat ctr no1 nao ho dén, dicu do sé 1a vo
vi va ngd ngan. Tuong tu the, chung ta da
dén hanh tinh nay trong mot cudc viéng
thim ngan ngui, vi vay lan nay phai nén
duoc st dung mot cach day du y nghia.
Diéu nay c6 nghia 1a gitp dé nguoi khac
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bat clt noi nao co6 thé. Néu quy vi khong
thé ho tro nguoi khac, thi dung nén tao
don dau hay khosd cho ke khac.

Péphat sinh tdm gidc ngd, t6i muodn
ching ta doc ba bai ké nay ba lan cung
vO1 nhau:

Véi nguyén woc gidi thodt tat cd ching
sinh

Con ludn lubn tiép nhdn quy y

Dén Phat, Phap, va Tang

Cho dén khi datdwoc su gidc ngo hoan
toan

Duwoc lam cho nhiét tinh boi tué tri va tu
bi

Hom nay trong swhién dién cua Chuw Phat
Con phat sinh tam vi sy tinh thirc hoan
toan

Vi loi ich cua tat cd ching sinh

Cho dén khi khéng gian con hien hitu

Cho dén khi chiing sinh con ton tqi
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Cho dén lic ay, con nguyén ciing sé hién
dién

Va xua tan nhitng kho dau ciia thé gian.
Nhitng nguoi muon thuc hanh 1ong vi tha
(va, di nhién lIa nhitng Phat tir) phai nén
doc nhing diéu nay nhu mot phan trong
su cau nguyen hang ngay cua ho. Chung
ta phai thién quan trén nhing diéu
nay,dic biét 1a bai ké cuoi. Tat ca ba bai
kénay 1a mot phan trong su cau nguyen
va thién quan hang ngay cua tol. Moi
ngay, toi 1ap lai va thién quan trén nhing
dong nay. Bai ké chot rat ning luc. Khi
to1 gap phai nhitng tinh canh khong vui
hay c6 nhitng cam xtc phién ndo tiéu
cuc, toi nhd lai diéu nay. Toi 1ap lai va roi
quan chiéu. Piéu nay lap tirc khodi phuc
su hoa binh trong tam thirc t6i. Rat hitu
dung. Ngay ca nhiing nguo1 khong Phat
tir c6 thé nghivé cau cudi cung.



HOI & DAP

HOI: Thia Pirc Thinh Thién, tai sao
D~LZ’C Phat Thich Ca da im lang mot tuan
le sau khi Ngai da tro nén giac ngo?

PUC PAT LAI LAT MA: C6 mit cau
chuyén cua Duc Phat da duy tri sy 1m
ling va khong thuyét glao trong bay tuan
DPtic Phat, theo kinh dién, d3 noi ring,
"Ta da tim ra mot gido huin, mot con
duong tham tham, hoa binh, va tu do khoi
mo1 tac tac, vo vi. Ta da tim thay mot
g1a0 huan nhu cam 16. Nhung néu ta co
ging dé giai thich va glao hoa nguoi
khac, khdng ai co thé thau hiéu. Thé nén,
ta s& tiép tuc im ling va ngoi nghitrong
ring". Vao lac ay, khéng cé phuong tién
truyén thong nén khong co ai co thé tuyén
cao su giac ngd cua DPuc Phat. Vi vay,
sau su giac ngd cua Ngai, cO mot su tri
hodn dai. Dan dan, ngay cang nhiéu
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nguol trd nén nhan thic réng Pirc Phat
Thich Ca c6 mot loa1 kinh nghiémdac biét
nao day. Sau d6 mot s6 ngudi da bat dau
tiép nhan gido huan tr Ngai va hoi dao
vO1 Ngai.

HOI: Ngdi ¢6 thé dién ta thirc mét cach
day dit khong?

PUC PAT LAI LAT MA: Cach duy
nhat dé biét thirc méot cach day du 1a qua
tra1 nghiém. P61 khi t61 dung mot phuong
phap dic thu. Toi chi ¢ gang Otrong
trang thai "vo niém[3]" ctia tAm va roi thi,
cubi cung cO mot loai cam nhan tréng
khong nao day. Néu chung ta & day, cudi
cung chung ta s€ékinh nghi€ém hoan toan
su trong sang va thanh tinh. T thé trang
clia trong sang va thanh tinh ay, chung ta
c6 thé cling di xuyén qua nhing kinh
nghiém va hién tuéng khac nhau. Do vay,
loai ban chat thuan khiét va trong sang


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-75_4-14159_5-50_6-1_14-1_17-281_15-1/#_ftn3
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ndy cua tdm chi c6 thé dugc thau hiéu qua
su thuc tap lap di 1ap la1 va lién tuc cua
thién quan. N6 1a diéu gi day ma khong
thé don gian giai thich trong ngon tir.
HOI: C6 phdi nguyén nhdn trong véu la
mot voi nghiép nhan? Chung ta phd vo
vong nghiép bdo nhi thé nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Ngoai trir
quy vi c6 thé lam cham dat si mé, ma nd
la mac xich dau tién ctia muoi hai nhan
duyén, bang khong thi chiing ta khong thé
lam cham dut nghiép bao. Ngay ca mot
chung sinh chirng dao nhu mot vi a la han
(mot bac hoan toan pha tan mo1 cam xuc
phién ndo), du nghiép[4]van con. Trong
pham vi nay, Thich Luong Luan, di noi
rang mot ngudi dd vuot qua vong luan
hoi, mot nguo1 da vuot khoil nhitng them
khat va duc vong trong c01 luan hoi, mot
ngudi nhu viy c6 thé thoat khoi vong


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-75_4-14159_5-50_6-1_14-1_17-281_15-1/#_ftn4

luan hoi sinh tir. Pay 13 boi vi mot ngudi
nhu vy di lam tiéu tan tat ca nhig cam
xUc phién ndo. Mot khi chiing ta dd hoan
tat diéu ay, khoéng c6 nguyén nhan dau
tién cho viéc tich ty nhitng hanh vi nhiém

el

0.

HOI: C6 thé dat dén gidc ngé trong thdn
thé nguwoi nit khong?

PUC PAT LAI LAT MA: O, chic chan.
C6 mét sd khac biét. Ciling c6 mot s6 dién
dich khac tuy theo nhiing truong phai tu
twong Phat Gido, ké ca Du Gia Mat Gido
(Yoga Tantra) va Kinh Thira Hién Giao.
Nguyén tac dau tién cua viéc gidc ngd
luon luon phai la trén can ban cua mot
chung sinh nam gi61 chir khong phai mot
nt nhan. Tuy nhién, theo h¢ théng Phat
Giao vO thuong,PDai Mat Pién Tantra
Yoga Toi Thuong, ngay ca nhitng nit
nhan ciing c6 thé trd nén gidc ngd. Do
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vy, di nhién, chiing ta luu ¥ diéu ay nhu
mot giai thich to1 hau hay sau cung.

HOI: Néu khong co nga, cai gi hay ai se
di tir kiép song nay dén kiép song khac?

PUC PAT LAI LAT MA: Khi Pao Phat
néi vé vo ngd, khong cé nghia 1a phu
nhin sy ton tai ciia ngd, nhung phu nhan
tu ngd nhu didu gi day thuong con va
khong thay doi. Phat Gido phu nhan suton
tal cua tu nga nhu thé. Poi véi Pao Phat,
tr nga chi dugc ménh danh trén su tuong
tuc cua tam thic. Tam thic 1a khong co
bat dau va két thic. Do vay, tungd ciing
vo thi v chung. T vo thi nodi dén Qua
Phat. Tu ngd van ¢ day ngay ca o trinh do
Phat Qua. Long Tho noi rang ngay ca
tong dai niét ban, tu ngd van ¢ day, Puc
Phat van & day, va Tam D¢ Phat cling
van ¢ day.



HOI: T6i khong thoa man voi cau tra 10i
cua ngai. Co phai day cing la mot loai
tham lam?

PUC PAT LAI LAT MA: Pay khéng
phai la tham lam.

HOI: Ngai co tin twong trong nhirng
thién than khong?

PUC PAT LAI LAT MA: Thién than
c6 mot hinh thirc khac biét vé doi song va
la mot loa1l tam linh khac. Ching to1 that
su tin tudng trong nhitng dakini, va néu
dakini[5]cting duoc xem la nhiing thién
than, thi c6 rat nhiéu dakini.

HOIL: Picu gi lién két tam/thin hay
than/tam?

PUC PAT LAI LAT MA: Trinh d6 thé

cua tam thuc. Trinh do thd cua tam thuc
xuat hién do bo1 than thé. No s€ khong


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-75_4-14159_5-50_6-1_14-1_17-281_15-1/#_ftn5
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ton tai nita khi than thé ngimg biéu hién
chirc nang. Nhung, ta1 mot trinh d§ vi té
hon, moét loal tam khac hay thirc khac duy
tri. Thi dykhi chung ta dang trong tinh
trang thirc glac khoi giac ngil, c6 mot loai
trinh donao day cua thuc, mot loa1 trinh
d6 tam thé hién chtrc niang. Khi ching ta
dang ngii, cho du giac ngiiusdu hay mot
gidc ngl v4i gidc mo, mot trinh do cua
tdm hay thirc van con thé hién chtrc ning.
Xa hon nita, trong giac ngu sau, khong cé
mong, mot trinh d§ tam thirc khac hién
hitu. Khi chung ta ngat va khong thd, nd
tré nén vi té hon.

Trinhdd vi té nhat ctia tim thirc xuat hién
khi chiing ta chét. Mot khi tim nging dap
va ndo bd ngung thé hién chic ning, sau
d6 trinh do vi té nhat cua tAm thic hoan
toan biéu hién. Su biéu thi cta diéu nay 1a
nhitng c4 nhan naoday dugc tuyén bo 1a
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da chét 1am sang, tuy thé than thé cua ho
khong phan hiy va van tuoi nhuan. Trong
vai truong hop, than thé duy tri nhu the
trong hai dén ba tuan. Chung toi tin tudng
rang tAm thic vi té van con & day trong
than thé va do boi diéu nay, than thé
khong b1 phan huy.

Do vay, co nhiéu trinh d6 cua tdm thiec.
Mot sd 1é thude nang né vao than thé
trong khi nhitng thtr khac 1 thudc nhiéu
hon hay it hon.

HOI: Diéu gi xday dén sau khi niét ban?

PUC PAT LAI LAT MA: Tuy thudc
vao loai niét ban nao ma quy vi
chirngduoc. Thi du, néu quy vi da thuc
chirng mot loai niét ban chi don thuan
cham dirt nhitng cam xuac phién ndo, quy
vi van phai datdén giac ngd hay Qua
Phat.
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HOI: Ching ta vuwot thang thu hin nhuw
the nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Su thuc tip
quan trong nhat trong su lién hénay 1a suy
nghi vé nhitrng bat lgi cta tiéu cuc hay thu
han. Qua loai phan tich nay ma chung ta
co thé thau hiéu nhitng lo1 lac cua viec
khong tang cuong thu han. Khi chung toi
noi vé viéc chinh phuc thu han, no co thé
duoc hiéu & hai trinh d6: thr nhat, khong
cho phép mot co hoi dé thu han sinh khai
trong doi song hang ngay cia chung ta,
va thir hai, suy nghi vé ban chat tan pha
va nhitng két qua cta thu han.

Bing viéc quan chiéu trong cach nay,
chung ta co thé tu vuot xa va khong cho
phép thu han sinh khéi trong doi song
hang ngay ctia ching ta. Nham dé nho
géc ré hay hoan toan loai trir thu han,
chung ta phai di vao trong nhting su thuc
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tap tam linh sdu hon. Mot cach chinh yéu
day 1a su thuc tap nhat tam, cling con go1
1a "tich tinh bat dong", va dat dén mot tué
g1ac nd1 quan sau hon vao trong tinh
khong hay thuc tai toi hau.

Thong thuong, to1 hoi: nhirng gi 1a 11 ich
ciia nhiing cam xtc phién nio nay nhu
thu han va ganh ty? Chtng lam ton hai
cho tam hoa binh cua chung ta. Ching
that su la nhttng ké thu cua chung ta.
Nhitng ké thu ngoai tai c6 kha ning tan
cong va tan pha su hoa binh cua tam thirc
trong mot cach gi61 han. Nhitng ke thu
ngoai tai khong thé pha hoai sy hoa binh
cua tam thic chung ta, nhung ngay khi
mot cam xuc nhu thu han sinh khoi, ké
thu nd1 tar nay sé cudp di mat niém an
binh ctia tAm hon chung ta.

Clng thé, nhirng k¢ thu nd1 tai nhu vay
lam ton hai stc khoe cua ching ta. Thi
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du, ba nam truéc day, to1 da gap mot nha
khoa hoc 0 New York. Mot nha y khoa da
c6 mot thuyét trinh ¢ day ong lam 1 rang
nhirng nguo1 thuong st dung chtr 'to1",
"clia t6i", ..., thi d€ c6 hiém hoa kho dau
vi mdt con nhoi mau co tim. Piéu nay
kha don gian.

Khoanh khic ma chung ta nghi vé chinh
ching ta- t6i - ching ta rat 1a ich ky va
hep hoi1. Pham vi1 hoat dong cua chiung ta
tré nén rat nho. Dudi nhing hoan canh
nhu v@y, ngay ca nhing vandé nho bé
cling Xuat hién ra to lon, khong thé chiu
dung ndi, va 1am phat sinh nhiéu lo lang
va ban khodn hon. Vé mit khac, thoi
diém chiing ta nghi vé loi ich cta nhiing
chung sinh khac, tam tu ching ta tu dOong
rong mo ra.

Trong su thuc hanh Phat Giao, chung ta
nghi vé vO lugng chung sinh va nhirng
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rac 16i cung kho dau ctia ho, khong chi
nhitng kho dau loai thir nhat (kho kho) va
thr hai (hoai khd) ma ciing ca loai kho
tht ba (hanh kho). Do boi diéu nay,
ching ta trd nén thau hiéu va quan tam
hon va tam thirc ching ta tr¢ nén rong rai
bao la.

Thaid¢ tinh than va quan diém ctia ching
ta lam nén mot sy khac biét 1on lao.
Nhitng cam xtc phién ndo lam toén hai
sirc khoe va nhirng cam xuc ti€u cuc nay
phat trién mot cach 16n manh ning dong
trong tdm hon. Nhing con nguoi nhu vay
[uon ludn tao nén rac roi bat ctr noi nao
ho dén. Trai lai, néu chung ta vo1 tam tu
hoa binh hay tdm hon tir bi s& c¢6 nhidu
ban hon. Bat ¢t noi nao ching ta dén, s&
cO khong khi hoa binh. Ngay ca nhiing
thu vat ciing cam kich diéu ay.
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Muc tiéu cudc song cta chung ta 1a dé
cam nhan hanh phuc, vui suong, toai
nguyén, va hoa binh. Nham dé dat dén
nhitng diéu nay, 1¢ thudc rat nhiéu trén
thar do tinh than cta ching ta hon 1a tién
bac, quyen lgc, hay nhimg thtr ngoai tai.
Vi thé hiy c6 ging va phan tich nhing
thr nay. Day 1a cach tét nhat dé chuyén
hoa thai do tinh than cta chung ta.

HOI: Néu ching ta quan tim dén gia
dinh chung ta hon nhitng chung sinh, co
phai nhu vay la ich ky khong?

PUC PAT LAI LAT MA: C6 hai loai
quan tam. Néu quy vi chi nghi vé gia dinh
mot cach doc chiém ma thoi va khéng
quan tdm dén nhitng ching sinh khac thi
day 1a luyén ai hay dinh mac. Nhung néu
chung ta thuc hanh viéc quan tam dén tat
ca chung sinh, gia dinh chung ta cling tro
thanh mdt bo phan cua nhirng chung sinh
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ndy. Ciing thé, chiing ta c6 thé giao tiép
mot cach truc tiép trén cin ban nay khi
chung ta cham soc nhittng thanh wvién
trong gia dinh chung ta. Chung ta bao
gom ngay ca chung ta, dting khong?

Dicuay 1a can thiét va tot dep. Trong thuc
té,doi khi ching ta cau nguyén, chung ta
muon loi lac dén tat ca chung sinh, ngoai
trir hang x6m cua chiing ta. Vi thé chung
ta phai chién dau! Viéc cau nguyén chi
cho nhitng ching sinh ¢ xa x61 1a mot sai
lam. Khi ching ta cau nguyén cho tat ca
chung sinh, hanh dong cua ching ta anh
huong, 1o1 lac dén nhirng thanh vién trong
gia dinh va lang giéng trudc nhat. Vi vay
hdy cau nguyén cho hang x6m ctia ching
ta; chiing ta c6 thé ndi mot cach ding dan
réng ching ta dang that su thuc hanh vi
loi ich cua tat ca chiing sinh.
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HOIL: Nhuw mot giao vien, toi co thé day
hoc tro cua toi vé tuwr ai va bi man nhwr thé
nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Qua hanh
dong cua quy vi! Qua guong mau cta quy
vi - khong chi bang 101 néi. Vi vay quy vi
phai nghi va phat trién mot sy quan tim
chan thanh vé loi ich cua hoc tro cta quy
v1, trong lai lau dai cua chung. Quy vi co
thé giai thich cho hoc tro cua quy Vi vé
gia tri ctia v thirc an can, tir bi, va bao
dung. Mot nhan thire rat quan trong 1a doi
thoai, tinh than ctua d6i thoai, va su hoa
gidl boi vi trong xa hoi loai ngudl luon
[udn co xung dot va mau thuan.

Mau thuan tu n6 1a tot. Thi du, B6n Chan
Ly Cao Quy ciing 14 nhirng sy mau thuan
- vi vay nhitng mau thuan c6 thé dem dén
suphat trién hon. Trai lai, mau thuin co
thé 1a tiéu cuc va dua dén xung dot, mau
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d6, va dau tranh. Gido duc 1a mot phuong
phap rat quan trong dé cung cap kién thtrc
va su tinh thirc cung vo1 nhirng gia tr1 cua
nhan loai.

HOI: C6 phdi tinh khong la giong nhw vé
nga khong?

PUC PAT LAI LAT MA: Co6 I8 tir ngit
"tinh khong" c6 mot y nghia rong rai hon
bo1 vi khi ching ta dung chir "vo nga" no
coO thélien h¢ khong chi van dé thiéu Véng
su ton tai cO hitu (vO tu tinh) cua mot doi
twong nhung cing la sy thiéu vang mot
thal do tu yéu meén.

HOI: Thuwa Dirc Thanh Thién, théng diép
ndo ngdi muon goi den thién nién ky
moi?

PUC PAT LAI LAT MA: Néu chung ta
on lai thé ky trudc, chung ta thay co
nhiéu su thay d6i da xdy ra trén hanh tinh
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ndy. Mot so thay doi 1a tich cuc, trong khi
nhitng thtr khac 1a tiéu cuc. Thé nao di
nita, t6i tin rang do boi nhitng kinh
nghiém khac nhau cua ho, toan thé nhan
loa1 dang tro nén truong thanh hon. To1
nghi tam tu chung ta rong mo hon. Clng
thé, chung ta c6 mot su tinh thirc hon vé
nhitng hau qua vé lau vé dai cta nhing
hanh dong ctia chung ta, ké ca nhitng anh
huong cia kinh té. Vi thé ¢ hy vong cho
mot tuong lai tot dep hon. N6 tuy thudc
hoan toan trén nhirng hanh dong cua
chung ta.

Constitution Club Lawns, 1999

Nguyén ban: The Four Seals In
Buddhismtrich tir quyén Many Ways to
Nirvana

An Tam Lo ngay 3/9/2011

Bai lien hé:




1-Bon Phap An ctia Pao Phat

2-Chién thang nhitng cam xtc tiéu cuc
3-Tu Phat Trién qua Sau Toan Thién
4- Trau doi hanh xa

5- Bon Chan Ly Cao Quy

6-Tam Pé Muc Chuyén Héa TAm

[1] THUC HANH BAY DPIEU QUAN
NGUYEN - Chuyén ngir: Tué¢ Uyén

[2] Mahavira (chit Phan: #HgMIY,
Kannada D O)CT chtrTamil

&@&W("Amgan") cO nghia 1a "Dai
anh hung" hay "Anh hung vi da1", sinh
nim 599 TCN-mat 527 TCN) tén that 1a
Vardhamana va 1a nguo1 da sang lap ra
Ky Na gido (dao Jaina), mdt ton gido



http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-75_4-14159_5-50_6-1_14-1_17-281_15-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-125_4-13916_5-50_6-1_17-131_14-1_15-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-125_4-13655_5-50_6-3_17-118_14-1_15-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-75_4-3886_5-50_6-5_17-250_14-1_15-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-44_4-11510_5-50_6-2_17-118_14-2_15-2_10-11_12-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-75_4-14159_5-50_6-1_14-1_17-281_15-1/#_ftnref1
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-44_4-8220_5-50_6-2_17-116_14-2_15-2_10-11_12-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-44_4-8220_5-50_6-2_17-116_14-2_15-2_10-11_12-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-75_4-14159_5-50_6-1_14-1_17-281_15-1/#_ftnref2
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BB%AF_Ph%E1%BA%A1n
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=599_TCN&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=527_TCN&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=K%E1%BB%B3_Na_gi%C3%A1o&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A1o_Jaina

cung thoi véi Phat gido. Ong von 1a mot
vi hoang tir nhung da tor bdé cung vang,
dien ngoc dé vao rung tu hanh va dac
dao.

3] Thoughtlessness

4] Kiéu Pham Ba Pé: dich Ia Nguu
Tich hay Nguu Tu. Do qua bao cia kiép
truedc, thuong sau khi an xong thi cai
miéng cua Nga1 hay nhoi nhoi nhu trau
nhoi Ngai dugc Ton gia X4 Loi Phat dan
dat tu ching duoc A La Han. Phat s¢
Ngai ¢ thé gian moi nguoi thay vay ché
bai s€ b1 doa, cho nén Phat bao Ngai1 hay
1én cung tro1 ma ¢.Do d6 Ngai thuong 1én
cung tro1 ¢. Khi Phat nhap diét, cac vi két
tap kinh dién thi Ton gia Ca Diép cho
nguoi lén cung tro1 thinh Ngai, luc do
Ngai méi hay Phat nhap diét roi. Nhung
sau d6 Ngai cling khong c6 xuong ma o
trén d6 Ngai nhap diét luon.



http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%ADt_gi%C3%A1o
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ho%C3%A0ng_t%E1%BB%AD
http://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%A0ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%E1%BB%8Dc
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[5] Con goi 1a D6 cat ni, Po chi n i, Na
cat nhi,Xa chi n1 - chtr nho la Khong hanh
mau, khong hanh nii: Phan ngit nay cé
nghia la 'nguo1 di trong khong gian'. Day
la mot vi Phat duo1 dang nguo1 nir, dac
biét quan trong trong cac truyen thong
Kim Cang Thira An Do va Tay Tang. Vi
nay thuong lur té1 cac nghia trang va
nhitng noi dang s¢ khac, 1a nguoi gitr cua
ving bi an trong mat cht dugc truyén lai
cho nhiing ngudi 130 luyén. Trong niém
tin dan gian An dd, Dakini 13 mot con
quy cai tién hoa thanh Thanh. Trong Kim
Cang thtra, Dakini 1a sirc manh linh cam
ctia ¥ thuc. Trong Thién, Dakini co st
menh hop nhat sic manh duoc hanh g1a
giai thoat vao tién trinh hitu hinh hoa.
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