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TAN NIEN AT TY 2025

V ién Giac bo cii s6 mot ra mat doc gia tai Duc
vao ngay 1thang 1 nam 1979. Thai gian lang
Ié trbi qua, cu hai thang mot [an xuét ban nhu thé.
Tu td bao nghiép du, tu in bang cach quay Roneo,
khé A5, sau d6 vao dau nam 1981 déi thanh kho
A4 ciing tu in, tu dong bao dé gui di qua dudng
buu dién. Tir viéc thay déi hinh thic cho dén noi
dung theo dé nghi cia doc gia va nhan su cua
Ban Bién Tap cling nhu cua chua. Cudi cung to
bao dugc giao cho nha in chuyén nghiép cua Buc
in &n va gui di truc ti€p dén cac doc gia tai Duc, it
ra cting da hon 10 nam réi. Nhu vay Vién Giac cho
dén nay da ra doi dung 46 nam, thuc hién chua
gian doan mét s6 nao. Qua that dé l1a mét cong
viéc phai néi rang "bat kha tu nghi” (khéng thé nghi
ban). Nguoi xua thudng ndi: "Truong do tri ma luc,
su cuu kién nhan tam” la vay. Nghia la: "Pudng dai
mdi biét stic ngua, 6 l1au mai biét Iong nguoi”.

Vi tudi doi cting nhu'tudi dao 46 nam nhu'thé, Vién
Gidc da trai qua khong biét bao nhiéu khé nhoc clia
céac vi Cha But, Ban Bién Tap, Toa soan va ca nhiing
doc gia trung thanh vdi chu truong va viéc tiéu thu clia
t0 bao; nén mai dung viing dugc cho dén ngay hém
nay. An nghia 8y, khéng thé dung 16i ni dé bay to
hét dugc, ma phai cui dau xuéng nhu bdng lua chin,
nham dap tra nhiing tham an clia Quy Vi. D6 mdi la
diéu dang ndi! Biéu nay cling giong nhu ngudi Nhat
Ban ly luan rang: tai sao ho cé cach chao héi nguoi
déi dién ma phai khom lung xudng va vai chao nhiéu
lan nhu'thé? Bai 1€ cudc dai nay clia con ngudi cling
vi nhu mét béng Iua. Khi béng Ida con non, mdi tré
dong dong, bdng Itia hudng thang Ién trai; nhung khi
bong lta chin, bong lua dy tu dong cui rap minh xudng.
Nghia bong nén hiéu réng: khi con tré, chuing ta cé
nhiéu mong uéc, mudn lam sao chinh phuc dugc ca
dat troi, van vat véi y hudng vuon 1én cao; nhung khi
chung ta truéng thanh va chin chan réi, chung ta phai
nén nhu la bdng Itia, phai cong xuéng. Cui thép minh
xudng khong cd nghia la tu ti méac cam, ma cui xuéng
dé cam ta tham an clia van vat, dat tr&i da cuu mang
ta cho dén ngay nay. Vién Gidc cling nhu thé, tu lic
mai sinh ra cach day 46 nam; mot dura con tinh than
chua c¢6 nhiéu kinh nghiém va thoi gian cu thé troi
qua, khién cho Vién Gidc trudng thanh va Vién Giac
ngay nay tu dung viing vGi y nguyén ngay tu ban so
la vi Pao Phadp va Dan Toc ma ton tai va phat trién,
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mong mang dén cho ddc gia nhiing huong thom dao
vi, nham c6ng hién cho doi. Nhd vay ma qua bao
nhiéu séng gio vai thoi gian bao Vién Giac da ton
tai cho dén nay. So véi nhiing to bao dao 6 trong va
ngoai nudc, ké tur trudc nam 1975 va ca cho dén giai
doan hién tai, thi bao Vién Giac la mét trong nhiing
t6 bao Dao ¢ tudi tho lau dai nhét trong lich surcla
Bao chi Viét Nam chung ta.

Hién nay, moi to bao gidy, bat ké clia nguai Viét
chung ta hay clia ngudi Tay phuong khap noi déu
dang nhu ngon dén leo lat truéc ngon gid bao dién
ti. Chua biét ngay nao roi Bao Vién Giac cling sé
tam biét hay gia biét déc gia nhu bao nhiéu to bao
gidy khac. D6 cling la quy luat tat nhién, vi cac phap
ludn bét dinh, lam sao chung ta cé thé biét truc duoc
ngay mai sé ra sao. Tuy nhién, khi con hai thg, con
sy ton tai cua hinh hai nay va con tam tri dé cham lo
cho Vién Gidc thi Vién Giac sé mai kéo dai tudi tho
cho dén khi déc gia khéng can dén su hién hiiu clia
bao Bao Vién Giac niia mdi thoi.

Cu6i nam 2024, Hoi Bong Hoang Phap (HDHP)
da té chuc thanh céng Dai hi lan tha 2 trén mang
ZOOM vao ngay 19.12.2024, quy tu 116 dai biéu, gom
chu tén duc Tang, Ni, thién hiiu tri thiic va déng bao
Phat tlr cac gidi tir khdp nai trén thé gidi. Théng qua
dai hoi, Hboa Thugng Thich NhuBién, Chanh Thu Ky
HBHP va Chu Tich Uy Ban Phién Dich Trung Uong
GHPGVNTN va Hoa Thugng Thich Nguyén Siéu, Chu
tich Hoi An Hanh Pai Tang Kinh Viét Nam (Vietham
Tripitaka Foundation) da chinh thic thong bao, sé
Kinh séach phién dich trong dot 1 ky 2 gém 8 quyén
thudc bd Thanh Van Tang da thuc hién xong va dang
trén duong van chuyén dén 12 dia diém trén toan thé
giGi dé pho bién réng rai cho Phat tir va gidi tri thuc
Phat gido nghién cuu hoc hoi va tu tap.

Mac khac, nam 2024 nay cting da trai qua khéng
biét bao nhiéu tang thuong va dé nat, chién tranh
khap noi trén thé giGi bung né. Long ngudi nghi ky
lan nhau, mang nguoi khéng dugc quy trong qua
nhiing su tham sét tap thé. Tai troi 4ch nudc lién
mién nhu lut 16i, ddng dat, nui Itra, tai nan may bay,
xe ¢6 v.v... Khong biét bao nhiéu loai hinh vé cai
chét, chung ta van nghe ngdng va tiép xuc hang
ngay, khéng sao cé thé ghi hét vao ky uc dugc. Viéc
nay 16i do ai? Ai la nguoi phai chiu trach nhiém?

Chg Giang Sinh 6 Magdeburg, Duic Qudc trudc 1&
Noel mét tuan da xay ra su kién mot bac si nguai géc
Saudi Arabien, séng ¢ Buc lau nam, da tu lai xe tdng
vao khu Hoi Chg c6 ddng duc ngudi dang vui chai du
hoi khién cho 5 nguoi chét; trong dé c6 mot em bé
9 tudi va gan 200 ngudi bi thuong. Dén Tét Duong

Lich, canh sat Buic, qua su canh gidc canh phong
nghiém ngat nén khéng c6 bao dong xay ra tai cong
thanh Brandenburg, Berlin; nhung phéo né &n mung
Tét ciing da lam cho nhigu ngudi thiét mang. G My
viing New Orleans da xay ra bao loan va cting ¢ 10
nguoi chét; mét vai noi khac cé 5 dén 7 nguai thiét
mang nhan Tét Duong Lich vira qua. O Viét Nam,
qua viéc giao thong nhan nhiing ngay nghi Tét da bi
chét gan ca tram ngudi va con khong biét bao nhiéu
su kién tir vong khac da xay ra trong thai gian cta
Giang Sinh va Tét visa roi, khdng thé théng ké hét.

Nam 2025 da dén va theo cac nha nghién ctiu cho
bi&t, nam nay cting chang hy vong gi sé t6t dep hon
nam 2024 via qua, Vi tat ca gia ca déu leo thang,
nghéo dai, chién tranh, thién tai van dang bla vay
chung ta trén khap qua dia cau. Tru6c tham canh &y,
néu ai trong chuing ta biét tu tap, hanh thién thi nguoci
&y chac chan sé tranh dugc nhiing tai uong, bénh khé.
Con nhiing ai mai tham danh Igi, quyén quy, dia vi...
thi chéc rang qua khé van con bla vay I8y tu than.

Buc Phat day rang: “Ldy oan bao oan, oan oan
chat chéng. Lay an bao oan, oan lién tiéu tan”. Loi day
nay c6 gid tri mién vién, dau cho thai gian va khéng
gian c6 thay déi di chang nira thi chan ly 8y van mai
c0 gia tri véi con ngudi. Tuy nhién, con ngudi da lam
ngo trudc 1Gi day cao quy 4y, chi mai bam sau vao
han thu, ganh ti, hiém khich... thi biét dén bao gic
han thu kia méi chadm dut? Chi cé long tir bi maéi x6a
bd dugc han thu, chirhan thit khdng thé chién thang
dugc han thu. Bang chiing l1a chién tranh dai dang
gay chét chéc thuong dau khép noi, nhu 6 Ukraine,
Nga, Do Thadi, Iran, Hamas v.v... hién nay. Chi khi nao
con ngudi biét dung lai dé tuthadm tra gid tri dao dtic
cla ty than, thi Itic &y méi mong thé gidi nay dugc
hoa binh. Do vay Phét Gido thuong hay lay cau cham
ngdn: “Tam binh, thé gidi binh” dé tu tap 1a vay.

Xin nguyén cau cho tat ca chung ta, bat ké du mau
da hay sé&c téc nao di chdng nira, thi hay quén di thu
han ma hay nén nhd rang chung ta dau c6 khac nhau
vé mau da, ti€ng noi; nhung mau clia ai trong chuing
ta cling do va nuéc mét ai cing man.

Trong nam mgi At Ty 2025 xin hay dung lai moi
dé ky va c6 chép, tu man noi ca thé, ma hay hudng
vé mot su an lac mién vién cua ndi tam dé hoa
binh thuc su cé mat trén thé gidi nay trong suét ca
nam nay va nhiéu nam téi nda.

Kinh nguyén.
Ban Bién Tap Bao Vién Giac
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Nam mdi cuing on lai 16i day caa Su
Ong Van Diic [Duc Dai lao Hoa thugng
Thich Tri Tinh)

1.OI ICH VIEC
TUNG KINH

N ay toi sé nai ro diéu nay cho cac huynh dé
nghe, vi théng thuong it ai nghi dén.

Nhan khi tung Kinh Kim Cang t6i da kham
pha ra mét diéu ma tu l1au suy nghi khong biét vi
sao trong kinh néi mot vi Tu da hoan dut trir dugc
kién phién nao, con tu phién nao thi chdm nhut la
trong bay daoi dut hét thanh A la han. Vi Tu da hoan
khéng ¢ dai thu tam, chi dén dai thu bay l1a cudi
cung. Trong kinh nai r6 rang, chu khéng nadi viéc
tu hanh gi ca.

Toi thudng suy nghi viéc do hoai, nghiém mai
khong ra. Cho dén khi tung Kinh Kim Cang dén
doan Phat hoi ngai Tu B6 DBé: “Vi Tu da hoan cé tu
noi minh la Tu da hoan khong? Ngai Tu B6 Dé dap

la khong. BGi vi Tu da hoan goi la nhap luu. Noi
nhap ma khéng ché nhap. Khéng nhap vao sac,
thanh, huong, vi, xtc, phap, dé goi la Tu da hoan”.

Ngay do t6i hoat nhién hoa giai dugc cai dieu ma
ton khong biét bao nhiéu thai gian suy nghivé ly do
tai sao ma vi Tu da hoan khéng cé dai tha tam, chi
ndi trong bay doi dut tu hodc chiing A la han. Nghia
la vi Tu da hoan khi kién hoac da dut roi thi tam vi
&y khong con bi chi phéi bdi sac, thanh, huong, vi,
xuc, phap. Do khéng bi chi phéi nén tu hoéc khéng
c6 dip phat khéi. Vi khong phat khéi nén [an [an né
mon yéu di. Do mon yéu nén né dut [an [an. Dut
mot phan thi thanh Tu da ham. Dut mot phan nia
thi thanh A na ham. Dut thém niia cho dén dut
sach hét thi thanh A la han. N6 dut tung phan, dut
lan lan. Ciing thé&, hang ngay minh c6 niém Phat,
tung kinh, thi Itic dé phién nao, nghiép chudng né
khong khai. N6 khong khai trong khoang thoi gian
minh ¢é niém Phat, tung kinh, chir khong phai né
luén luén khéng khai. Nhung c6 nhu vay thi né yéu
[an di. N6 yéu lan di thi cai lanh cai t6t phat trién 1én
thi goi l1a minh ¢6 tu. Phién ndo nghiép chudng bi
dan bi phuc thi thién can céng duc phat sanh, cho
dén luc nao dé sac, thanh, huong, vi, xuc, phap
khong con chi phéi néi tam minh la thanh céng.
Ma ciing khong biét dén Itic nao, badi vi chlng tu
pham phu trong vong sanh tir luan hoi ciia minh né
nang né 1am, phién ndo nghiép chudng ndng né
lam. Nhung néu hang ngay minh cd phuong phap
dé dan dé phuc, thi nd sé yéu lan lan. Bang khéng
néu bi sac, thanh, huong, vi, xtc, phap chi phéi thi
mdi ngay chang nhiing né khong y&u ma lai manh
thém, thi minh cang chui dau sau vao vong sanh ti
luan hoi. Lé tat nhién hai nga rd rang nhu vay. Trén
day chi la mot vi du. Néu cac huynh dé méi ngay
déu tung kinh thi sé t6 rd nhiéu diéu bé ich. Do dé,
t6i khuyén cac huynh dé siéng nédng tung kinh dé
tham nhap tri Phat. u
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DUC DAT LAI LAT MA
SOFIA STRIL-REVER

HOANG PHONG chuyén ngir
HAY LAM MOT
CUOC CACH MANG!
LOl KEU GOI TUOI TRE CUA
PDUC DAT LAI LAT MA

(B4t dau tls VG260)

Ananda Viet Foundation
2018

Chuong 1: Toi dat hét long tin nai cac ban.
Chuong 2: Hay bién minh thanh nhiing con nguai
bat khuat vi hoa binh.

Chuong 3: Cudc cach mang tu bi.

Chuong 4: Cac ban c6 thé lam dugc gi cho thé gidi.
Chuong 5: Thé gidi tu bi la c6 that.

Tuyén Ngon Vé Trach Nhiém Toan Cau.

LOI GIOI THIEU CUA NGUO!
CHUYEN NG

Phat gido khoéng phai la chi dé danh riéng cho
nhiing ngudi I6n tudi chuén bi cho cai chét cla
minh, ma con mé ra mét chan trdi mdéi cho tudi tré.
Gido Huan cla Buc Phat khong phai la nhiing Ioi
cau khan va van xin ma la ly tuéng, bén phan va
hanh déng, gitip con ngudi va nhét 14 tudi tré bién
cai cudc doi minh, bao vé su sdng va su ton vong
cla ca hanh tinh nay.

Ba Sofia Stril-Rever, van si, chuyén gia tiéng
Phan, Tay Tang hoc..., 1a dé tir cia Buc Dat-lai Lat-
ma, da gop nhat nhiing 1Gi ghi chép trong mot cuée
phong vdn ma Ngai da danh riéng cho minh, thanh
mot quyén sach nhoé mang tua: ,HAY LAM MOT
CUOC CACH MANG! Lai kéu goi tudi tré clia Buic
Pat-lai Lat-ma“. Quyén sach bat dau thanh hinh
ngay sau budi phong van dién ra tai Bodhgaya
(B6-dé bao trang) ngay 3 thang giéng nam 2017,
hoan tat ngay 2 thang 10 tai Dharamsala trén mién
Bac An Do, nai luu vong cua Buc Pat-lai Lat-ma va
sau cung da dugc xuét ban tai Phap ngay 26 thang
1 nam 2017 vua qua.

Quyén séch that trong séng, ngap tran long tu
bi nay clia mét ngudi tu hanh 16n tudi viét 1a dé
danh riéng cho thé& hé tré, thé nhung ciing c6 thé
lam xuc dong ca nhiing con tim chai da va khé cén

LE DALAJI-LAMA : soFia sTRIL-REVER

FAITES LA
REVOLUTION!

L’APPEL DU DALAI-LAMA

A LA JEUNESSE

MASSOT ! EDITIONS
EDITIONS | RABELAIS

cta nhiing ngudi kém tré trung hon. Quyén sach

gdm nam chuong, va trong moi chuong ba Sofia

Stril-Rever trich ra mot doan ngén dé dua 1&n trang
mang cua ba.

Bures-Sur-Yvette, 24.12.17

Hoang Phong

TUYEN NGON VE TRACH NHIEM TOAN CAU
ctia Durc DAT-LAI LAT-MA
Cac doan trich

Theo yéu cau clia Buc Dat-lai Lat-ma va dua
vao tinh than gido huén ctia Ngai, Ban tuyén ngén
nay da dugc ba Sofia Stril-Rever soan thao, sau
do da dugc Ngai Samdhong Rinpoché, Gido su
Robert Thurman ctia dai hoc Columbia tai Ntiu
Udc va Gigo su Eric Itzkin, giam déc t6 chuc
“lImmovable Heritage”/"Thira k€ muén thud” dat
tru s tai Johannesburg xem lai va stia chiia thém,
va sau hét Buc Pat-lai Lat-ma cling da slra chiia
lan chét tai dai hoc Oxford ngay 15 thang 9, 2015.
Dudi day chi la vai doan trich ra tr Ban Tuyén ngon
trén day, doc gia cé thé xem toan bo ban géc tiéng
Phap trong quyén Nouvelle Réalité/Hién thuc mdi,
nha xuét ban Les Arénes, 2016. M6t ban Viét dich
day du ciing da dugc dua lén trang mang Thu Vién
Hoa Sen:
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https://thuvienhoasen.org/a26087/tuyen-ngon-
cua-duc-dat-lai-lat-ma-ve-trach-nhiem-toan-cau

https://thuvienhoasen.org/a26133/tuyen-ngon-
cua-duc-dat-lai-lat-ma-ve-trach-nhiem-toan-
cau-2-

Lam C&ch mang tu bi can phai hoi du “Ba su'y
thuc” va “Muci mot sy dan than vi su s6ng”, néu 1én
trong Ban Tuyén Ngén vé Trach nhiém toan cau.
Y thuc thu nhat
AN BINH TRONG NOI TAM
VA CHIA SE MOT HIEN THUC CHUNG TRONG
SU SONG

Sinh ra trén Dja cau nay, toi la dua con cua su
song gida long va tru.

(chd “toi” 6 day va trong toan ban tuyén ngoén
khong chi ¢o nghia la Puc Dat-lai Lat-ma ma la
moi nguoi trong chung ta. Trong ban goc tiéng
Phap chu “toi” duoc chi dinh that ro rét la 6 ca hai
thé giong duc va cai. Ban tuyén ngon nay cang la
nhdng I6i uéc nguyén cua moi nguoi trong chung
ta - ghi chu cua ngudi dich).

Trong s6 von liéng di truyén cua téi co ca thong
diep cua va tru nay. Toi dugc két noi voi tat ca
chung sinh khdc va cung chia sé mot hién thuc
chung cua su song.

Toi y thuc dugc rdng su an vui cua tat ca chung
sinh tuy thuoc vao su quan binh cua cdc hé thong
moi sinh, cac hé théng nay lai tuy thuoc vao su an
binh bén trong con tim cua con nguoi va tinh than
tén trong cong ly cua cdc xa hoi con nguoi, trong
cdc xa hoi do khong mot ai bi gat ra bén 1é, bi
thuong tén vi doi khé, nghéo nan, xdc xo. Voi mot
tam thic binh lang, khong thien vi, khong bam viu,
khong han thu, toi xin gop suc duy tri va tai lap su
hai hoa cho su séng.

Song vdi su an binh va mot noi tam khoe manh,
ting hanh dong cua toi déu nham mang lai su tét
lanh cho tat ca chung sinh, du la con nguoi hay
khong phdi la con nguoi, va cang la ca mot su co
v kéu goi moi nguoi hay séng trong niém han
hoan cua tinh thuong yéu toan cau, tuong tu nhu
mot su séng bén trong su song.

Y thuc thu hai
NHAN TiNH TRONG NOI TAM CUA CHUNG TA

Sinh ra trén Dija cau nay, toi la dua con cua su
song, gida long nhan loai va cang la gia dinh cua toi.

Duy nhat chi co long vi tha mdi giup toi y thuc
dugc trach nhiém toan cau cua toi va thuc duc toi
hanh dong vi loi ich cua tat ca chung sinh.

Su an binh trong no¢i tam, tinh thuong yéu va
long tu bi khong nhdng néu lén mét ly tudng cao

dep, ma con la mot giai phap thuc té trong boi
canh cua mot hién thuc madi, nham bao vé quyén
loi chung chong lai su mat goc cua xa hoi va su
bang hoai cua tinh than tuong tro.

Trudc su khan thiét tao ra mot su hop tdac chung,
toi hiéu rang can ban viing chac nhat co thé mang
lai su phét trién lau bén cho toan thé gidi phai duoc
dua vao su tu tap cua cd nhan toi, va cang la dé
chia sé voi tat ca moi nguoi, nham mang lai su an
binh noi tam, tinh thuong yéu va long tu bi.

D4y la cdch lam tréi day trong toi niém hy vong
va long tin vao cong dong xa hoi truéc sé phan
chung cua nhan loai.

Y thuc thu ba
SATYAGRAHA, HAY SUC MANH CUA SU THAT

Sinh ra trén Dja Cau nay, toi la dua con cua
Su soéng, trong long su an binh rong Ion cua thién
nhién.

Vao thoi dai Internet va toan cau hoa nay, moi
khi cam thdy bi leo lai hay bi cong cu hoa bdi nén
van hoa kinh-té-ky-thuat thi toi y thuc duoc rang
toi phai bién minh trd thanh hién than cua su sang
suot vé mot thu trach nhiem toan cau xay dung
trén suc manh cua su that va tinh thuong yéu, ma
Mahatma Gandhi goi la satyagraha.

Satyagraha thuong duoc dich la “suc manh cua
su that” hay “suc manh tam linh”, chinh la va khi
ma toi mang ra su dung trong cu¢c chién phi-bao-
luc chong lai moi su bat cong. Boi vi mot khi su that
bung lén xuyén qua con ngudi toi thi toi cang sé tré
thanh mot con nguoi vo dich.

So6ng voi satyagraha trong tung ngay, du chi la
mot trong s6 nhdng nguoi khdc nhung cang cung
chung voi ho, toi sé tro thanh mot nguoi kién tao
hoa binh, cong ly va su that. La cong dan cua thé
gidi, t6i xin san sang chap nhan nhiing rang buoc
mdi cua mot cong dan trudc trach nhiém toan cau.

Khong ép buoéc cung khong lén an mot ai va
trong tinh than kinh trong su da dang, toi xin lam
guong nhac nhd ké khdc vé quyét tam nhan lanh
trdch nhiém toan cau cua minh. D&y chinh la cach
gitp cho cac thé hé mai sau co thé trong thay duoc
vao mot ngay nao do nhing diéu ma téi hang udc
mo sé xay dén vai thé gidi nay, du rdang ngay dy co
thé la toi sé khong con do dé ma trong thay.

Trong gidi han cua kha nang toi, voi tinh than
hoa binh va tinh thuong yéu, t6i xin hét Iong kién tri
kién tao mot hién thuc mdi cho Dja cau trong tinh
huynh dé.

MUOI MOT SU DAN THAN Vi SU SONG
VGi quyét tam soéng tron ven vdi ba y thuc vé
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trdch nhiém toan cau, toi xin mang tat ca ba y thuc
nay ghép vao nguyén tac dao duc chung, hau tao
ra mot su mach lac huong dan tat ca moi tu duy,
ngon tu va hanh dong cua toi. Tuy rang nguyén
tac dao duc ma toi da chon cho minh khong han
la mot giai phdp truc tiép co thé giai quyét duoc
hét cac kho khan ménh moéng trong thé gidi nay,
thé nhung no cang biéu trung cho mot su tich cuc
nao do, dua trén stic manh cua cdc quan diém
ma nhiéu nguoi chdp nhan, va mot long quyét tam
hanh dong trong tinh than hgp tac gida nhang ai
cung dan than vi nhan loai. Toéi hiéu ré tinh cdch
chanh dang va can thiét cua cac quyén han cua
con ngudi va cua ca cdc chung sinh khdc khong
phai la con nguoi, ké ca mai truéng séng, do Lién
Hiép Qudc va cac té chic qudc té néu lén. Thé
nhung cac quyén han do, néu khong dugc khoi
dong boi cdc gid tri cua long nhan ai trong moi
nguoi chung ta, thi sé khong thé nao tu chung co
thé kién tao duoc hoa binh va mang lai su hoa
giai trén thé gidi. Chinh vi ly do do ma Ban Tuyén
Ngon vé Trach Nhiém Toan Cau nay sé thiét dat
nén tang cho mot su nhat tri, can cu trén “Ba y
thuc”, ma lanh vuc hanh dong la “Muoi mot su dén
than vi su séng”.

Hanh déng dén than vi su séng biéu trung cho
mot chu dich mang nhiéu y nghia, ma toi tu nguyén
chon cho minh mét cach hoan toan y thic, bai vi
hanh déng dé phan anh mét su that trong téi, qua
mot su hiéu biét dung dan vé mét hién thuc tuong
lién ndi Ién mot su rang budc gidia tat ca moi nguoi
1- Dan than thu nhat vi su séng
SU AN BINH CUA NOI TAM

Toi nguyén sé tro thanh chinh su an binh ma toi
héang udc vong mang lai cho thé gidi nay. Hoa binh
khong phat sinh tti mot phan quyét nao ca, cing
khong phai la mot su cudng buc bang cdc dp luc
bén ngoai. Hoa binh hién ra tu coi nguén la long
nhan di trong toi. La qua ngot cua long tu bi, chin
mudi bén trong trdi tim toi. Toi nguyén nuodi nang
hoa binh Ion lén trong t6i va lam cho no téa ngoi.
Toi y thdc dugc rang khi ting budc chan cua toi
hudng vé hoa binh thi nhan loai cang sé cung tién
léen vdi toi tren con dudng do.

2- Déan than thu hai vi su séng
AHIMSA, TINH THAN PHI-BAO-LUC

Trong s6 cdc hinh thuc hién dang, thi su hién
dang mang séng cua minh cho tung chung sinh,
la su hién dang cao quy nhat.

Toi nguyén trong tinh than ahimsa, sé luon kinh
trong va bao vé su da dang cua tat ca moi hinh

thuic cua su séng, dé tat ca déu tim thdy mot noi an
tra trén Dja Cau nay. Toi buoc chat cuoc séng cua
toi, khong tach roi mot budc, vdi ly tudng phi-bao-
lue, va do cang chinh la uéc mo sau xa nhat hinh
thanh tu long nhan ai trong toi.

3- Dan than thu ba vi su séng

DAO BUC CHONG LAl CHU THUYET PHAN
BIET CHUNG LOAI

Y thuc duoc ban chét yéu dudi va dé bi thuong
ton, mang tinh cdch tu tai trong moi hinh thic sinh
ton, va dong thoi hiéu dugc rang viéc tén trong cdc
quyén han cua con nguoi khong phai la mot ly do
dé vi pham quyén séng cua cdc chung loai khédc,
to6i nguyén ton trong ly tuong dao dic chéng lai
chu thuyét phan biét chung loai (1), va bao vé tat
ca moi hinh thuc cua su song, ké ca cdc su soéng
mong manh nhat. Cdc su séng dy va chinh toi, tat
ca déu lé thuoc vao nhau.

Dao duc do cho thay viéc chan nuoi ky nghé
va mo giét suc vat la ca mot su tan ac, khong tén
trong nguyén tac bat di dich cua mot cong déng
bat kha phan cung chia sé mot su séng chung.

4- Dan than thu tu vi su séng
NHAN PHAM CON NGUOI

Toi nguyén ton trong va bao vé nhan pham bat
kha xam pham cua con nguoi, nhat la trong cdc
lanh vuc khao cuu dang tién hanh ngay nay vé cadc
van dé gay chét khong dau, dao ddc sinh hoc, sinh
san vo tinh, cdc ky thuat bién doi di truyén véi muc
dich chua tri hay lam thuyén giam bénh tat.

Y thuc duoc rang doi xu hung bao voi mot con
nguoi duy nhét cang co nghia la lam thuong tén
dén toan thé nhan loai, t6i phai luén canh giac
trudc su kinh trong cac quyén han cua con nguoi.
Toi co bon phan giai thoat nhing ké bi dp buc va
tat ca nhidng ai con dang phai ganh chiu sé phan
no lé trong thoi dai tan tién nay nay, con s6 nay co
thé lén dén hang triéu nguoi.

Nhan danh dai da s6 tham lang, toi xin xéng vao
cuoc chién chong lai gido diéu cua bon con buon
ndp phia sau chu truong toan cau hoa vo nhan
dao. Toi quyét tam khong tham gia vao chién lugc
cua phong trao phi-vat-chat-hoa (2), cung nhu cac
hinh thdc dau co tai chinh da an sau vao luong tri
cua bon tai phiét va cdc chinh tri gia, nham muc
dich xoa bo trach nhiém trén phuong dién ca nhan.
5- Dan than thu nam vi su séng
CHIA SE VOI TAT CA MOI NGUOI

Toi nguyén néu cao chu truong chia sé, tuong
trg, phuc vu va doan két, va y thuc rdang ddy chinh
la can ban can thiét cho su séng trén Dja Cau nay.
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Toi chong lai quan diém bénh vuc su hop ly cua
su thonag tri, tuan theo chu-nghia-thuc-dung (3) va
cdc chu truong ngan han, day chi la cdc cdch lam
nut ran tinh than doan két dua dén cdc thé ché
doc tai chuyén ché chi biét loi Ioc va canh tranh,
va ddy la nguyén nhan dua dén tinh trang ngheo-
nan-hoa va lam kiét qué nhanh chong cac ngudn
tai nguyen.

6- Dan than thu sau vi su séng
THE CHE DAN CHU

Toi nguyén dan than vi thé ché dan chu vdi cac
co ché dai dién cho nguoi dan voi niém tin rang
thé ché do néu khong bi bang hoai vi tham nhang,
sé la mot thé ché phu hop nhéat doi voi ban chat
nguyén sinh cua nhan loai.

DO cung la nén tang bén ving duy nhét co thé
gop phan vao cong trinh xay dung mot cau truc
chinh tri toan dién. Boi vimot thé ché dan chu dung
nghia cua no sé chu truong cdc phuong tién phi-
bao-luc dé bao vé su tu do, trudc hét la cho chinh
XU s6 minh va sau do la cho toan thé nhan loai.
Thé ché do sé mang lai su cai thién trén phuong
dién ca nhan va ca xa hoi, phu hgp voi mot hién
thuc mdi va cac udc vong cua nguoi dan.

7- Dan than thu bay vi su séng
MOT NEN KINH TE CONG BANG

Toi nguyén sé gop phan mang lai mot nén kinh
t€ toan cau ton trong su séng cua tat ca chung
sinh, du la con ngudi hay khong phai con nguoi
cang thé.

Trong tinh than cong ly do, toi xin khudc tu cdc
Su uu dai va dac quyén danh cho riéng toi, khudc
tu tat ca nhang gi khong thé chia sé voi ké khac.
T6i co trdnh khong vo vét mot cach du thua khién
toi vi pham vao su phung phi cua cai, trong khi
hang trieu nguoi phai song trong hoan canh thiéu
thén. Néu méi nguoi hiéu rang chi nén git lai cho
minh nhang gi can thiét thi sé khoéng co ai phai
chiu canh thiéu thon ca.

8- Dan than thu tam vi su séng
NGUOI PHU NU PHAI BUQC BINH DANG

Nguoi phu nd la me cua nam gidi. Vai tro cua ho
la bao vé su séng va giang day cho thé gidi dang
ngap chim trong khoi lua chién tranh, thé nao la y
nghia cua hoa binh, chang phai ddy la liéu thuéc
mau nhiém ma thé gidi dang khat khao dugc uéng
hay sao?

To6i nguyén sé trao cho ngudi phu na quyén han
dugc gop phan vao su thang tién xa hoi bang cdc
phuong tién gido duc, va dudc nam gid cdc chic
vu voi tam trach nhiém Ion lao, boi vi téi cong nhan
ho co day du kha nang bam sinh dé hoi phuc lai
nhan tinh cho thé gidi nay, bang cdch khoi dong
lai y thuic trach nhiém ca nhan va tap thé theo mot
chiéu huong vi tha hon.

9- Dan than thu chin vi su séng
MOT NEN GIAO DUC TOAN DIEN

Toi nguyén chu truong va xuc tién mot hé théng
gido duc toan dién nham day con nguoi biét séng,
khong nhing chi giup ho phat huy cac kha nang
hiéu biét trong lanh vuc tri thtic ma con trén phuong
dién truc cam va cdc pham tinh cua con tim.

Trong tinh than trach nhiém toan cau, doi véi
viéc giao duc mot dua tré thi that hét suic can thiét
la phai tap cho dua tré biét suy xét, gitip né tréng
thay nhiing su sai lam, 4o giac va thiéu cong bang;
nhat la danh thic nhan tinh bén trong dua tre, tap
cho nd biét nhin vao bén trong chinh nd bang
phuong phap thién dinh hau giip né tim hiéu tam
thic va cac xic cam cua chinh né. Day la cach
gilp cho dua tré sém trudng thanh trén phuong
dién nhan thuc, cam xuc va kha nang quyét dinh.
Dong thai cling nén tap cho dua tré phat huy finh
nhan ai va sy tuong trg, la nhiing gi that can thiét
gilp né duong dau vai cac tinh hudng bat dinh clia
than phan con nguai.

10- Déan than thu muoi vi su séng
MOT NEN VAN HOA NEU CAO SATYAGRAHA

To6i nguyén rut tia cac kinh nghiém trong lich su
va dua vao cac nguyén tac can ban cua satyagraha
hau hinh dung ra cdc phuong thuc hanh dong
mang lai nhdng su cai tién thich nghi chéng lai moi
Su dp dat van hoa, xa hoi va chinh tri, co thé khién
cho nhan tinh trong t6i mét hét dinh hudng.

Theo satyagraha thi suc manh dua dén hanh
dong khong tuy thudc vao thé xac ma chi co thé
phat sinh tu tam thdc. Buge hun duc boi mét tri thiic
biét suy tu va quan thay su that, suc manh do sé
tré nén bat khudt, boi vi no khong biét Iti budc la gi.
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11- Dan than thu muoéi mét vi su séng
PHAT HUY TRI TUE VE TRACH NHIEM TOAN CAU

Toi nguyén vdi tat ca niém vui suong, du trong
béat cu hoan canh nao cua cuoc song, toi sé luon
phat dong trong luong tam minh mot tri tué dua
trén trach nhiém toan cau huong vao muc dich
mang lai moi su tot lanh cho tat ca chung sinh.

Day cung chinh la nhdng gi ma nhan tinh trong
toi hang nguyén cau bién thanh su that hau chuyén
hoa luong tam con nguoi. Boi vi su thach dé ngay
nay trén hanh tinh nay la phai xét lai toan b6 mo
hinh hién sinh cua thé gidi gia nua nay, hau dung
hoa gida tién bo khoa hoc va ky thuat voi tién bo
dao duc va nhan tinh trong mot hién thuc maoi.

Ghi chu:

1-"Chong lai quan diém vé chung loai” la cach
tam dich chu antispeciesism/ antipécisme, la mot
phong trao duoc hinh thanh vao thap nién 1970,
cho rang “chung loai” ctia mot con thu khong phai
la tiéu chuan dé déi xu voi no, cing khong phai la
dé quy dinh mot khuon kho dao dtic nao hau mang
ra ap dung doi voi no. Chu thuyét “chéng lai su
phan biét chung loai” nay la nham da pha “quan
diém phan biét chung loai’/speciesism, nham dat
con nguoi lén trén tat ca cdc chung loai khac.

2- “Phi-vat-chédt-hoa” la cach tam dich chd
“dematerialisation”, la chu truong thay thé dong
tién, hién vat, cua cai, cdc hinh thuc tu liéu duoi
dang gidy to bang cdc du liéu vi tinh, tiuc khong
con luu lai mot dau tich vat chat cu thé nao ca.

3- “Chu nghia thuc dung” la cach tam dich chd
“utilitarism”, la chu nghia cho rang thai do hop ly
nhét la phai mang lai t6i da su loi Ioc du la bang
phuong tien nao, va xem do nhu la mot hinh thuc
ly tuong trong moi sinh hoat xa hoi. L

ABOUT THE AUTHOR
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mang lai loi ich cho chung sinh.
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THO
TIENG NHAC TRO'
MUA XUAN

Ai niu duoc cdnh thoi gian maa dy
Co la day, ma Khéng ciing la day
HG6i long minh sao lai trdng nhu May
Mot coi La! May dong Tho u tich ...

Duong nhu trong ddy suéi nguoén tich tinh!
Mot ngudn Tho tuoi mat, mot dong Trang

Ai tim Khoi Nguyén! Vinh Cdu! Thuong Hang
Toi tim toi, Suéi May Hong ém a ...

Bén Bo Tinh. Toi cung Tho nhan nha!

Trdi tam tinh... toi vé doa Hoa Mo,

Mo cuoc dai! Thién My dep nhu Hoa ...

Mo Nhan Loai... Thuong Yéu day cudc song,

Dao Tu Bi! Pao Vao Daoi hién 1ong ...
Trong ndng chiéu tich mich, nang hoang hon
Tiéng Chudng Vang. Vang thanh thodt coi hon
Tudng Cuc Lac Gia Ta Ba nhan thé.

Tiéng Chuong Vang... ménh mang hoatiéng Ké
Daoi An Binh. Xuan Diém Tuyét nhan gian
Vuon sau choa ruc ré coi Mai vang

Tho Vao Hoi. May Troi xanh. Gio mdt ...

Trong tiéng Gio nghe chiing nhu tiéng Nhac:
Tiéng Nhac Trai... Rung! Ba Coi Binh An!
Lay Thé Ton! Huyén Diéu Anh Pao Vang
Do Muén Loai qua khoi nha lia dé.

Ngai La Anh Truong Quang Ngoi Ngoi T6!
Khai Md budng Chan Ly! D6 ching sinh
Tiéng Nhac Troi Bat Ngdt Trai Muon Phuong

Ming Xuan Mdi! Xuan Hoa Binh Thé Gidi!



Thich Thai Hoa

PrAP MON Loy PrAT

Mot trong nhting phdp mon cin ban
ctia nguoi Phat tir 1a lay Phat. Lay Phat
thanh ra ban tanh ty nhién ctia ngusi
Phat td. Cir chi 4y tao thanh nép song
tam linh cta ho.

Nam 2008, c6 vi su Thai Lan dén Tang Kinh
Céc, chua Phudc Duyén Hué, tham toi va xin toi
chia sé phap hanh. Téi khong chia sé Thién tap
Vipassana, hay Thién tap Tu niém xu, vi toi biét
nhiing phap mén nay la can ban hanh tri ctia Phat
gido Mién Bién, Thai Lan, Tich Lan, Lao va Kho-
me, nén tbi chi chia sé phap mén lay Phat toan
than ma t6i thuong hanh tri dén vai vi su nay.

Toi chia sé rang: “Lay Phat toan than la lay Phat
mot cach tron ven ca than va tam. Déi véi than thi
tran, hai tay va hai chan déu rap xuéng sat déat.
Nghia la khi ta lay hai dau géi sat dat, hai khuy
tay sat d4t va hai ban tay ngta ra dudi thang qua
tran, va dinh dau cla ta cham xudng sat dat. Déi
vGi tam phai cé noi dung clia ndm cén ban la Tin,
Tan, Niém, Dinh va Tué. Tin 1a niém tin kinh dé&i vai
Tam b&o. Tan la nd luc biéu hién niém tin kinh déi
véi Tam bao tré thanh hién thuc trong khi lay, cling
nhu trong d&i s6ng. Niém la duy tri su tin kinh Tam
bao cé méat mét cach rod rang trong tiing dong tac
lay. Dinh la lay Phat véi than tam nhat nhu. Tué la
quan chiéu nhan hanh tu hanh clia Phat va qua
vi vién thanh cta Ngai, dé soi chiéu vao nhan va
hanh tu tap cla ta trong khi lay. Va tué la quan
chi€u chu Phat trong ba doi va muoi phuong dang

c6 mat hién tién cho ta kinh lay, va mdi lay cua ta
déu cham tdi nhan dia va hanh nguyén tu hanh
clia cac Ngai. Bong thoi méi lay cua ta, cing cham
t6i dugc tu tanh thanh tinh noi ta, khién ty tanh ay
sdang lén noi tam y cla ta.

Lay Phat sat dat véi nam bd phan cla co thé va
vGi tam ¢6 nam ndi dung nhu vay, 1a dé nhiép phuc
tam kiéu man nai ta va to long thanh kinh cua ta
déi v6i cong hanh tu tap cua chu Phat va tén trong
Phat tinh noi ta.

Lay Phat nhu vay, ta cé thé thuc tap mbi ngay
va moi lan thuc tap lay Phat, nhing hat giéng chap
nga, kiéu ngao noi ta sé tu roi rung. Ta sé di tGi
dugc v6i moi ngudi va muén loai bang tam tin kinh
cla ta.

Tai sao lay Phat ma tdm chdp nga, kiéu ngao
naoi ta bi roi rung va ta cé thé di t6i dugc véi moi
ngudi va cé thé di vao dugc bién ca giac ngo? Vi
tam chép nga, khién ta khong di téi dugc véi moi
nguoi; vi tdm kiéu ngao, nén ta mat hét niém tin doi
VGi tat ca. Nén, lay Phat la ta lay lai niém tin cho
ta va khién ta cé kha néng séng vo ngai véi moi
ngudi. M6t trong nhitng dac tinh cla bién la khéng
dung tur thi, cting vay mét trong nhiing dac diém
cua bién ca giac ngd la khéng dung tam kiéu man
va chép nga. Hé con tam kiéu man va chdp nga
duGi béat cu hinh thic nao, thi ta ciing khéng thé
vao dugc vdi bién ca giac ngd. Nén, lay Phat véi
tin tdm thanh tinh, thi truéc sau gi, nhiing hat giéng
kiéu man, chdp nga noi tdm ta cling tu roi rung,
khién bién ca gidc ngé noi tam ta hién ra cho ta.

Vi vay, Phat thi khéng can ta lay, nhung ta lay
Phat la dé nudi I6n niém tin trong ta va niém tin
trong tat ca moi nguai va muén loai.

Khi ta lay Phat c6 niém tin, cé chanh niém tinh
gidc, c6 hanh va nguyén, thi g6i chan phai ta cham
xudng sat dat, tam ta lién khéi Ién nguyén rang:
“Nguyén cho hét thay chung sanh déu cham vao
dugc con duong giac ngd”. Khi géi chan trai cham
xuéng sat dat, tam ta lién khai 1én nguyén rang:
“Nguyén cho hét thay chung sanh an tri 6 trong
chanh dao, khong bi rai vao ta kién”. Khi tay phai
cham xuéng sat dat, tam ta lién khdi Ién nguyén
rang: “Nguyén cho chung sanh déu dugc nhu Thé
Ton, ngdi vao toa kim cuong, dai dia chan déng,
tuéng tét hién bay, chung nhap dai bd d&”. Khi
tay trai cham xuéng sat dat, tam ta lién khai 1én
nguyén rang: “Nguyén thanh tuu Tu nhiép phap,
nhi€p phuc hét thay ching sanh vao dao b6 dé”.
Khi dinh dau cham xuéng sat dat, tam ta lién khai
lén nguyén rang: “Nguyén cho hét thay chung
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sanh buéng bo tdm kiéu man, thanh tuu Vo kién
dinh tuéng”.

Sau khi chia sé vdi vi su 8y xong, ca hai ching
t6i déu thuc tap phuong phap lay nay va cam thay
than tam nhe nhang, hanh phuc.

Néu ta khéng co duyén thuc tap thién quan, thi
khi ng6i yén lang chi vai phut la ta da khong lam
néi, chu ndi gi dén vai gio. Néu ta khdng c6 duyén
lay Phat, thi du lay mét lay da kho, chu noi gi lay
Phat mbi ngay khién phién nao rung roi. Néu ta
khoéng co6 duyén vai an chay, thi an mét bta da
kho thuc hanh, chud néi gi an chay thang sau ngay,
muoi ngay, hay an chay trudng. Nhung khi ta da
¢6 dl duyén véi phap mon nao, thi viéc ta hanh tri
phap mén &y rat dé dang déi vdi ta.

Lay cha me T6 tién huyét théng hay lay T6 tién
tam linh, ma ta chua c6 dd kha nang dé lay, thi lam
sao ta c6 thé lay dugc mét lay déi véi ngusi ghét
minh, d6i v6i nguoi khinh minh?

Kinh Phap Hoa di ghi lai sy kinh 1&
cta Bo tat Thudng bat khinh déi véi
nhitng ké khinh minh va nhiing ké
ghét minh. Ghét minh va khinh minh
la chuyen ctia nhitng ngusi tam day
cao ngao, tam day ting thugng man
va thit han, nhung Bo tit Thuong bat
khinh, thi khong thi1 han véi ai, khong
kieu ngao véi ai va cting khong he ting
thugng man véi bat ci phdap mon nao
do minh hanh tri, ngay ca phdp mon
ma Bo tit dang thuc hanh 1a kinh lay
nhiing ngudi chéng d6i minh.

Nhgo thuc hanh phap mén kinh 1& chu Phat, ma
B0 tat Pho Hién nang sé déu réng khéng, khién Bo
tat di vao dugc bién ca giac ngd cua chu Phat; va
nha kinh 1& nhiing nguGi chéng dai, phi bang minh
véGi tam réng lang, nang sé tiéu dung, ma Bb tat
Thuong Bat Khinh chiing nhap bién hoa sen thanh
khiét vo nhiém.

Vi vay, phdp mon 1é Phat 1a phap mén via céan
ban, viia sau tham vi diéu, nén néu la con Phat thi
chung ta khéng thé khéng thuc hanh méi ngay,
dé cho cdi lay cua ta tir can t6i sau, tir thd dén té,
tUr hep tGi rong, tir hitu han dén vé cung va tur trac
lugng dén cho bat kha tu nghi... u

(Gio dua reo nang moi)
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Vien Phat hoc (Pai hoc Phat Quang — Dai Loan) tiep don [ |8 :
phai doan HT Thich Nhu Qféﬁ.m Dﬂe quoc -
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Thich Nhw Dién

Cau chuyén moi nha
St mua ca

(Chuyen bén ducng trong chuyén
di Hoing Phép tai Dai Loan tir ngay
12.11 dén ngay 2 thang 12.2024)

Sudt nam 2024 lich lam viéc cla toi day
déc, dén thang cudi thang 11 sau chuyén
Hoang Phéap tai Hoa Ky téi con chut thi gid
dinh sap xé&p sang Thai Lan c6 chut viéc va
tham viéng. V6 tinh trong doan Hodng Phap
c6 thay Trung Thanh dang hoc tai Dai Loan
biét dugc va thua rang: "Bach Su Ong, chuing
con 6 Dai Loan khao khat mong dugc Su Ong
dén dé mot lan dé tham viéng, vi bay gio 6
ddy da co trén 100 Tang Ni tu Viéet Nam dén
dé du hoc va trén dudi 600.000 nguoi Viét lay
chong Pai cling nhu di lao déng; nén chuing
con mong Su Ong dén dé mot lan dé tham
mot chuyén”. Thé la toi lo book vé di Dai Loan
thay vi Thai Lan nhu da du dinh.

Ngay 22.2.1972 lan dau tién di ra khoi nuéc
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dé dén Nhat Ban du hoc, may bay Air Viét Nam
bay dén Tokyo phai diing chan cac noi nhu Hong
Kong, Taipei, Osaka roi méi dén Tokyo. Taipei
ngay 4y con thua xa Sai Gon minh nhiéu Iam. Thé
ma hon 50 ndm sau, Dai Loan bay gio la Nhat Ban
cla 50 nam vé trudc. Phi truong Dao Vién & Dai
Bac bay gio, Sai Gon chac chan khong qua mét
néi. Néu c6, chac cling can chung vai ba chuc
nam ndia. Qua that dai la thé. Khong tién, &t phai
[Ui. PO la mét dinh luéat vay.

Don t6i tai phi truong Dao Vién lan nay la Thay
Hanh Bao, Thay Trung Thanh va Cé Tinh Lién.
Hai con sém cho budi com trua tu chon tai tiém
chay nhiéu mén; nén chung t6i di déi tién dé lo
cho chuyén di sdp dén. Gio hen Thugng Toa Tinh
Diing va Quy Su C6 ngudi Pai Loan tai nha hang
chay va chuing t6i da dén dung gio. Nha hang nay
chung t6i da dén nhigu lan va mdi [an c6 nhiéu
mon chay thay d6i, rat hop khau vi véi nguoi Viét
Nam va it nhat cling hon 300 loai khac nhau tu
khai vi dén dung trang miéng.

Ky nay dén Dai Loan thdy cd nhiéu diéu la nhu:
déen dé 6 Dai Bac, xe hai cling ¢6 thé di, dén dén
do tiép tuc thi dung lai. Viéc nay trén thé gidi chi co
Pai Loan tUing dung; chu téi chua thay noi nao nhu
thé ca. Di va dén it nhat la 85 nudc trén thé gidi;
nhung t6i chua thdy noi nao cé nhiing tram dung

xe hai trén xa 16 réng rai thénh thang, ma ngay ca
My cling chua hé cé. Néu ndi 6 Dl trén xa 10 c
thé chay khéng gidi han vdi nhitng ché cho phép,
thi Dai Loan vdi nhiing tram dirng chan dé dé xang
va nghi ngoi trén xa 10, ca thé giéi ma t6i da di qua
85 nudc, chua ¢6 noi nao bang. Néu bao nha vé
sinh trén xa 16 cua Nhat Ban & gan nui Phu S, t6t
hon ca khach san 5 sao, thi Dai Loan ngay nay
cling c6 nhiéu diéu d&c biét 1am. Toi sé lan luot viét
dé ké hau quy vi.

Néu & Viét Nam danh xung Hoa Thugng la 16n
thi 6 Trung Qudc hay Pai Loan phai goi la Trudng
Lao mdi I6n. Chir Su Phu ma chung ta hay dung
chi dé goi Thay Bén Su clia minh da quy y Tam
Bao; nhung 6 Trung Quéc va Pai Loan dung dé
chi cho vi Thay, C6 nhu tiéng Viét Nam minh hay
goi; hodc chir Sunim cua Pai Han, Kusho cua Tay
Tang. Ban dau mdi nghe hay dugc nghe céch tu
xung la Su Phu déi véi nguoi doi dién, t6i hoi ngd
ngang; nhung ¢ Pai Loan la chuyén binh thuang.

Truéc nam 1975 Pai Loan chi cé Phéat Hoc Vién
cho Tang Ni Sinh tu tap; nhung ngay nay cé nhiéu
Dai Hoc Phat Gido nhu: Phat Quang, Phéap C6,
Hoa Phan, PhuGc Tri hay nhiing Phat Hoc Vién
c6 ca viéc dao tao cr nhan, cao hoc, tién si nhu:
Quang Buc, Vién Quang v.v... T4t ca nhiing noi
day chung t6i déu da ghé tham va thuyét trinh, trao
déi van hoa, gido duc véi Quy Thay, Cé gido ngudi
Pai Loan. Ngay xua truéc nam 1975 6 Viét Nam
thanh qua cta cac hoc vi 6 cép bac Pai Hoc la: Clr
Nhan, Cao Hoc va Tién ST, trong khi dé & Trung
Qudc, Pai Loan ngay nay la: Clir Nhan, Thac Siva
Bac Si. Chir Tién Si hinh nhu chi cé & Viét Nam
dung; chir cac nuée Trung Hoa, Nhat Ban, Dai Han
déu goi la Bac Si. Vi du nhu Bac Si Triét Hoc, Bac
S1 Giao Duc, Bac Si Ngén ngr hoc vv... Chir Bac
6 day cd nghia la nguoi hoc réng, chir nghia nhiéu;
chur khong nhét thiét la ngudi hoc y khoa khi ra
truong. Viéc nay chi cé 6 Viét Nam; chu thé gidi
it nghe dén. Viéc hoc ngay nay & cac nudc trén
thé€ gidi tuong doéi gan gidng nhau; nhung trudc
day thi khac nhau nhiéu Idm. Vi du nhu & Buc bac
Trung Hoc phai hoc 13 ndm, clf nhan 5 nam va
Tién (B4ac) ST 3 dén 5 nam. Do Trung Hoc va bai
Hoc da la 18 nam; nén 6 Buc ngay xua khéng cé
bang MA (Cao Hoc) ma khi ra trudng BA ciing ¢6
nghia la MA. Bay gi¢ thi Buc da theo hé thdng gido
duc ctia My va Nhat Ban. O Anh va An D6 lai cang
khac hon nira. Nghia la sau MA con phai hoc hai
nam MPhI ntia, ké tiép dé méi lam PhD.

Ngon ngii ngoai giao van la tiéng Anh; nhung
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dén Dai Loan [an nay t6i da cé co hdi dé trao déi
vGi Quy Thay, C6 gido tai cac Dai Hoc Phat Giao
béng tiéng Hoa, tiéng Nhat, tiéng Buc va tiéng
Viét. o) Viét Nam va cac nudc khac trén thé gidi goi
Vién Trudng la dé chi cho ngudi ding dau cac Pai
Hoc; nhung 6 Bai Loan thay vi goi la khoa trudng
phan khoa Phét khoa thi dugc goi la Vién Trudng.
Nhiing nguci hoc ¢ Bai Hoc thuong dugc goi la
Sinh Vién hay nghién cutu sinh; nhung & Dai Loan
van dugc dich la Hoc Sinh thay vi Sinh Vién.

Nhiing Bai Hoc Phat Giao tai Bai Loan ngay
nay cac sinh vién ngoai quéc c6 thé & lai trong
nhiing cu xa, an udng tu tdc hay tai Can-tin; nhung
nhiéu ngudi cling nhan dugc hoc béng cla trudng,
néu c6 nhiing nghién cuu hay viét bai véi s6 diém
dugc an dinh. Day la co héi t6t cho cac Tang Ni
sinh Viét Nam dang va sé du hoc tai Dai Loan. T4t
ca céac Pai Hoc qua trao déi, chung t6i nhan thay
sinh vién Tang Ni Viét Nam déu dugc cac Pai Hoc
tai day khen thudng noéng nhiét, vi da phan déu
nhan dugc hoc béng cla truong va cd tinh than
doan két sinh hoat cé tinh cach cong dong cao
hon cac sinh vién cla cac nudc khac dén day tu
hoc. Day la mét diém son clia ngudi Viét Nam néi
chung vay.

Diéu dac biét khong ai ngo t6i la hién nay (nam
2024) tai Dai Loan, Dai Han va Nhat Ban, moi
nuéc cé dén 600.000 nguGi Viét Nam dang sinh
song tai do6. Pa phan la di lao dong va lay chong
Pai, Han hay Nhat. Cudc s6ng cua ho thi muén
van khé khan. Vi van dé ngon ngl, van dé van
hod, van dé trinh dé gido duc v.v... Chung chua
t6i 10% cla ngudi ldy chdéng Pai hay Nhat Ban,
Dai Han thanh cong, giau cd. S6 con lai phai chiu
tram dang nghin cay khi da I5 vi miéng com manh
4o phai trao than gui phan noi xi nguci. Do vay
mot s6 Quy Thay, Co Viét Nam ching ta sau khi
t6t nghiép Cao Hoc hay Tién ST tai Dai Loan phat
nguyén & lai thué hay mua nha dé lam chua, nham
gilp dG nhiing manh doi bat hanh &ay. Méac dau Dai
Loan khoéng I6n; nhung su6t 3 tuan |1é chung t6i di
van chua hét va tham chua day du cac chua Viét
Nam tai xur Dai. T Bac xuéng Nam gém c&c noi
nhu Dai Bac, Dai Trung, Dai Nam, Dai Tay, Cao
Hung, Chuong Hoa v.v... c6 dugc cac chua nhu:
Lac Viét, chua Viét Nam, chua Linh An (do ngudi
Dai dé lai), chua Kim Cang, chua Vién Giac, chua
Viét Dai, Quan Am Vién, Dao trang Huong Hoa
v.v... di va dén noi dau ciing thdy Phat Tu tinh tan
tu hoc; nhung nhiéu khi cht nhat cting phai di lam;
nén voi va |é phat, nghe phap va véi va tré vé nha

lo com nudc cho chéng con ciing nhu cong &n viéc
lam cho tuan 1& sp t6i. Nhiing ngudi phu nir Viét
Nam lay chong Dai tir thap nién 90 bay gio con
cdi cua ho da xong Pai Hoc va di lam. C6 chau
ndi tiéng Viét sanh soi; nhung ciing cé mét s6 chi
dung ngén ngi clia cha dé giao tiép; trong khi d6
ngdn ngr cia Me dé ra minh lai quén di, khéng
dung dén. Bay la diéu mat mat vé cung to 16n clia
nhiing bac lam cha, lam me vay.

Chuing t6i da c6 dip ti€p xuc véi Quy Ni Su nhu:
Tam Chau, TAm Thanh, Thuan Tinh, Tinh Nhu hay
Quy Thay: Tué Hai, Thién Tai, Nhuan Phdp v.v...
thdy su hy sinh clia Quy Thay, C6 6 day cho ngudi
Viét, khong it 6 nhiéu khia canh vé doi séng, tam
ly xa hoi, cong &n viéc lam v.v... ma & cac xu khac
& Au My da cé nhiing co quan x& héi lo cho viéc
nay; nén cac chua cling nhe bét phan nay; con 6
Pai Loan thi chua dugc nhu vay. C6 nhiéu ngudi
gat hai dugc nhiing thanh qua nhét dinh trong khi
hoc tap lao dong; nhung ciing c6 nhiéu ngudi phai
bi cong hai tay, dan do 1én phi truong dé tra vé lai
Viét Nam, vi d@ man han hgp déng ma con & lai
lam thém, cét cé dugc it nhiéu gui vé Viét Nam
cho Gia Binh. Khong biét nguoi trong nudc cé biét
duoc ndi khé tam cutia ngudi lao déng khi ra di khoi
nuéc Viét minh chang?

Céac chua bai Loan ma chung t6i tham viéng
nhu: Minh Phong (Bai Dong), Long Son (Tan Biém)
Thién Dao (Pai B&c) v.v... déu la nhiing chua tiéu
biéu, lubn tu tap theo quy ct Thién Mén va hanh tri
mién mat. Thuong cé nhiing Phap Hai tu tap trong
nhiéu ngay trong thang. Ké ca nhiing Dai Hoc nhu
Phap C6, hay Phat Hoc Vién Vién Quang ciing
thuong t6 chuic nhiéu khod tu kém theo viéc hoc
clia Tang Ni va Phat Tu. Bay la diéu dang tran quy
biét bao.

Di suét doan duong dai trong 21 ngay véi chiing
t6i c6 Thay Hanh Bao, Thay Tinh Ding, Thay
Trung Thanh, Thay Hanh Buc, Thay Trung Phudc,
Thay Long Thé. Ngoai ra c6 mét s6 Quy Tang Ni
thap tung ngén han nhu Thay Tué Hai, C6é Tinh
Lien, C6 Tam Thanh, C6 Thuan Dinh, C6 Tinh
Nhu. Bi dén dau dau & chuia hay nha khach chung
t6i van hanh tri cac thai cong phu thién dinh. Diéu
dang ghi nhd la chung t6i co ghé tham chua Cuc
Lac; noi ton tho xa Igi cua Phap Su Tinh Khong, co
sG TU Té clia Su Ba Chuing Nghiém & Hoa Lién va
mot s6 co s6 Phat Gido khac 6 Dai Loan, ching
t6i c6 thé két luan rang: Chi ¢ céac xu tu do mdi
dugc phat trién t6t nhu mién Nam Viét Nam trude
nam 1975. Vi thud &y Phat Gido mién Nam Viét
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Nam da c6 céc nha tré, co, ky nhi vién, trudng Tiéu
Hoc B6 Bé, Trung Hoc B6 D&, Bai Hoc Van Hanh
v.v...Thé ma ngay nay Dai Loan méi cé. Hy vong
réang Dai Loan sé mai giir dugc ché dd Dan Cha Tu
Do ma Tudng Gidi Thach da mang sang dao quéc
nay tur nam 1949, ké tiép tinh than Tam Dan Chu
nghia clia Ton Dat Tién hay cach mang Gido Ché,
cach mang Gido San va cach mang Gido Hoi cua
Ngai Thai Hu DPai Su tai Trung Hoa luc dia tu cuéc
cach mang 10 thang 10 nam 1911(Tan Hoi). Néu
khoéng co cudc cach mang do, thi khong c6 Pai
Loan ngay hém nay.

Tuy Pai Loan ngay nay dang sanh bang vdi
Nhat Ban céch day hon 50 nam vé truéc ¢ nhiéu
phuong dién; nhung & nhigu nai van con sinh hoat
¢ tinh céach dia phuong nhu chg trGi 6 cac nudc
A Chau khac. Mét hém chuing téi rdi chua Linh An
béng xe hoi dé di Phat su. Trdi chua rang sang da
thay nhiéu ngudi dang chuén bi md clia hang hay
don hang tap hoa ra dé ban. Tinh c& chung t6i
nghe rao bang tiéng Trung rdi chuyén qua tiéng
Viét. Mot trong hai ngudi dan ba Viét Nam nhin
thdy chung t6i, héi 16n rang: Nha Su ¢6 mua ca
khong? Chung t6i chua kip tra 16i thi ngusi dan ba
bén canh bao rang: "Ngudi ta la nha Suma li”. Qua
that trén doi nay khéng phai ai cling biét cac nha
Su Bac Téng dung chay va khéng dung dén sinh
mang cla chung sanh. Trong khi dé Phéat Gido 6
cac nuéc Nam Tong hay Nhéat Ban lai khac.

Chuyén thi con dai va con nhiéu chi tiét nia;
nhung doc nhiéu qua, chac quy vi sé ngan nén
chuing t6i sé tam ngung bai viét vé Dai Loan tai
day. Xin cam an tat ca Quy Thay, C6 va Quy Phat
T da cung thap tung va trg duyén cho chung téi
di Hoang Phap ¢ Dai Loan lan nay, ké ca nhing vi
trong Hoi TU T€ nhu C6 Nhi. Gia Binh Anh Huy, C6
Trung Nghiém va Quy Thay C6 Viét Nam tai cac
DPai Hoc Phat Quang, Hoa Phan, Phudc Tri, Vién
Quang, Quang Blc v.v... An nghia nghin trung &y
sé khong bao gio quén dugc va dac biét la Thay
Trung Thanh da lai xe trén nhiéu doan dudng nui,
ma Thay Hanh Buc ngbi bén trai clia tay lai phai
thang gdp khong biét bao nhiéu lan. D6 chi la mét
vai ky niém théi, khi ai trong chung t6i nhac lai
cling déu mim mot nu cuci khé quén la nhu vay. B

Viét xong bai nay trén chuyén xe lua toéc hanh
chay tu Hannover dén Karlsruher vao sang ngay
7 thang 12 nam 2024.

NGUYEN AN BINH

TRONG VUGN
KINH CUA
PHAT*

Vé nghe gio hat trén cay

Vuon Kinh Phap Cu ron day tiéng chim
Loi vang y ngoc diéu huyén

NG trén bia dd an nhién giiia doi.

Thu vién Kinh Phat ngoai troi

Di ciing nam thdng in loi Thé Ton

Nhan sinh thé su vuoéng tron

Huong sen thom ngat nhu con quanh day.

Khu vuon tinh lang chiéu nay

Budc chan dao giia riing cay thi tham
Tdn xanh téa mdt bong ram

Tam la Phat- Phat la tam trong long.

Gio reo tir dudi man séng

Ting vién da khdc nhiing dong duong
quang

Nghe trong chubéng gio ménh mang

Cua thién réng mad dao vang ngdt huong.

*Vuon kinh da: toa lac tai chua Phuoc Hau
xa Ngai Tu huyén Tam Binh tinh Vinh Long
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B ai nay sé noi vé
vai trd cua nguci
cu ST v6i nhiém vu nén
hoc nhiéu vé Kinh dién,
nén hiéu Phat phép
cho thdm sau, nén tu
tinh tdn dé lam guong
cho ngudi doi thuong,
va nén séng don gian
nham thich nghi Vi
moi hoan canh can dé
hoang phap.

Khéng phai ai ciing
c6 co duyén dé& hoc
nhiéu vé Kinh dién. May
man, thoi nay ching ta
da co kinh dién dich ra
tiéng Viét rat nhiéu. Cac
Kinh dién, Bo Nikaya va

Nguodn hinh: Verse 143-144 - The Story of Venerable
Pilotikatissa

doc nhiéu Kinh, ban
sé thay cac vi tang,
ni giang phap trén
mang YouTube hay
cac bai ly luan cua
ho ciing khéng théng
nhat nhau. Khéng
han 1a quy Thay, quy
Cb6 sai, nhung toa
ldu dai Chanh phap
khi nhin t nhiéu
hwéng, han 13 co sai
biét. Dlrc Phat cé 1an
k& chuyén mot nhém
nguwdi mu s& con Voi
va mo ta khac nhau,
nhung khi mét bat
sang thi thdy y nhw
nhau, cing khong

Bo A Ham déu da dich

Nguyén Gidc Phan Tdan Hdi

can tranh céi gi niva.

ra tiéng Viét. Trong khi
do, cac budi giang Kinh
do nhiéu vi tdng ni thuc
hién da phd bién nhiéu
trén YouTube va cac
trang web vé Phat hoc.
Nhitng gi thdc mac,
c6 thé héi trén mang
Google hay cac mang
tri tué nhan tao, nhw ChatGPT hay Gemini, déu c6
thé dworc giai thich & mdc d6 tng quét. Tuy nhién
cac giai thich nay déu kha van, co khi la trich dan
theo s gidi thich cla cac hoc gia Ky Té Gido hay
khéng phai Phat tlr, can kiém chirng.

Thoi xwa, nhiéu ngudi trong thé hé cao nién
thwdng c6 nghi thire trang trong, nhuw thap hwong,
pha tra, quy lay Phat réi méi dé Kinh 1én ban, 1én
ké, mé ra xem tirng trang. Doi khi, nhiéu vi ctr méi
khi lat qua trang Kinh la lai lay Phat. Th&i nay, trong
hoan canh nhiéu ngwdi chiing ta phai lao dong gi®»
gi4c bat thweng, nha tro cdng nhan ciing khong
c6 chd trang trong, khéng nén gil nghi thirc phirc
tap. Bay gi®, hé khi co chat thi gio, du la dang
ngdi bén xe, hay gira gi® nghi trwa, chiéc dién
thoai di dong c6 thé 1a canh ctra cho ching ta doc
céc trang Kinh dé dang. Doc Kinh la nghe &1 Birc
Phat day trwc tiép. Tai sao khéng mudn nghe 1o
Phat day truc tiép? Thém niva, bdi vi khéng phai vi
tang, vi ni ndo cling co thé hiéu Chanh phap dung
y Dlrc Phat, nén ngudi cu si can doc truc tiép
i Brc Phat day d& co thé déi chiéu. Lac do, khi

Hoc, Hiéu, Tu
va Song

Xin  nhé rdng
Chanh phap khéng
hé c6 Nam Téng va
B&c Tong, vi thoi
DPl&rc Phat khéng hé
co hai mwoi bd phai.
Hau hét chung ta vi
la ngudi cla thé ky
20 hay 21, déu la san
phdm clia Phat Gido sau hai thién nién ky, nén
dé bi thién léch, nghi rdng phap tu nay la dung,
phap tu kia |a sai. Do vay, cu si can phai doc Kinh
(I6i Phat day trwe tiép) cho that nhiéu, suy tw cho
ky cang, dbi chiéu tat ca cac bd phai roi tw minh
thay thich nghi, tu phap nay, réi tu phap kia, roi tw
thay thich nghi khi gidm dwoc tham san si. Trong
khi cac tang ni phai hoc Kinh, Luat, Luan... cw
sT chuing ta chi can wu tién hoc Kinh va nghe quy
Thay, quy C6 gidng phap la twong dbi da (b&i vi,
hay nhin thy méi t&ng ni nhw 1a hién than ctia mot
bd luan, néu ban thdy ho gidng sai thi nén ty dbi
chiéu vai kinh).

Ban khong can tranh cai, trudc tién hay tw tu tri,
thay giam tham san si 1a biét ngay 16i di. C6 mét s
ban cw si wa tranh c3i, tw cho thé nay 1a dung, thé
kia la sai. Luc d6, ban chi cadn moi ban kia suy nghi
rang, Dirc Phat khi day phap thwdng cau dau tién
héi rang c6 phai mat vo thwdng khéng, rdi co phai
céi dwoc thay vo thwong khéng, va vi vé thuwong,
nén tat nhién |a vd nga, la khéng co tw nga; twong
tw, Phat hdi tiép, réi ¢ phai tai vo thwdng khong,
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c6 phai cai dwgc nghe vb thwong khong, va vi vo
thwong, nén tat nhién 1a vo nga, la khong co tw
ngé... Cac 16i day d6 c6 gi la Nam Téng hay Bac
Téng, tai sao lai tranh c&i. Néu ¢ ai mudn tranh
cai tiép, thi ching ta néi rang, d6 la chuyén cua
céac luan sw, khéng phai chuyén ctia minh. Réi néu
c6 ai mudn tranh céi ni¥a thi ban nén néi rang,
ban chi ngirng moi chuyén & ché thay, nghe... nhw
Dlc Phat day thdi. Néu ho can thdm quyén, thi
ban nén doc vai cau Phap Cu, thi khéng I€ ho cai
minh nira...

C6 mét ly do ban can hoc Kinh cho nhiéu, vi
ban s& gap rat nhiéu ngudi khac tén gido, va ho
thwong cling wa cai hang say. Ho tang ban du thi
sach, ho m&i ban di nha thd, méi ban hop nhom,
ho tuyén xwng gi dé, ho moi ban cau nguyén...
Ban phai c6 du kién thirc vé 161 Phat day dé thay
nhirng di biét. Ho néi rang dao nao ciing la dao,
nhwng ho chi muén ban vao dao cla ho, va ho
khéng mudn vao dao Phat. Ho co thé ciing rat |a
dé thwong, duyén dang, xinh dep va thanh thién...
Néu ban khéng hiéu 161 Birc Phat day, thi sé dé
nham 1an. D6 |a chwa k&, cé mot sd ngudi hién
nay tw nhan la gido chd, tw nhan la Phat tai sinh
hay tw nhan |a con giang tran cta vi tr&i nao dé,
¢6 khi ho day ban khi céng rdi néi d6 1a Thién cla
nha Phat, va van van. Ban khéng doc nhiéu Kinh
Phat thi s& d& dang nham 1an. D4 la ly do, ban nén
doc Kinh Phat ngay dém, doc ngay noi chiéc dién
thoai di dong do, khdng xa.

Mot diém nira, ban nén hoc tiéng Anh cho théng
thao. Hién nay, nhirng cuéc tranh cai vé Phat gido
hau hét la bang tiéng Anh. Thi du, chuyén than
trung &m c6 hay khéng, va néu cé thi bao lau.
Theo dbi cac nha sw Uc, Anh, Hoa Ky... bién luan,
khi ho dan theo Kinh hay theo Luan hién nhién I
rat hirng thu. Ban chi can vao Google gb céac thac
mac bang tiéng Anh 1a sé t&i cac tranh cai, thwong
thi ho cling khéng théng nhét véi nhau. Thi duy,
cau hdi rang Niét ban co6 phai 1a thirc hay khong,
tai sao Bwrc Phat ndi tich diét thirc (cessation of
consciousness) thi Niét ban hién ra. Tai sao sw
Thanissaro néi thirc khéng dac twéng (featureless
consciousness, hay consciousness without
surface) la Niét ban, trong khi sw Sujato néi khéng
phai. Ma ca hai sw déu hoc tr cdi ngudn Thai Lan,
déu 1a dich gid Tam Tang clia Nikaya. Chuing ta
cang doc, cang thay ly tha, va cling tw trang bi cho
minh ly luan dé nhin ra khac biét ctia Phat Gido voi
cac dao khac. Néu ban khéng cé co duyén theo
déi bang tiéng Anh thi ciing khéng sao, vi Bic

Phat néi trong Phap Cu 101 rang, “Dau néi ngan
cau k& / Nhung khéng gi loi ich / Tét hon néi mét
cau / Nghe xong, dweoc tinh lac.”

N6i chuyén tu thi ban nén tw tim hiéu dé thay
mdt phap thich nghi, hay vai phap thich nghi. Birng
nghi rang ct phai ngdi Thién, ma ché ngudi tung
Kinh. Nhwng ciing dirng nghi rdng vao chua lam
céng qua la khong phai tu truc tiép, vi clr chap
rang chi ngdi nha dé tu tw tam |a dd. Néu cé thé,
ban nén doc Kinh that nhiéu, nén nghe phap that
nhiéu (nghe gidng ca trong chua va trén mang),
nén tham dvw Bat Quan Trai, tham dw Mot Ngay An
Lac, tham dy cac budi Thién Chanh Niém, Thién
T& Niém X&, Thién Téng... va van van. Rbi ban
sé tim thay s thich nghi riéng. C6 thé sé la téng
hop clia mot phap thé, hay niém Phat. Néu ba
me clia ban cé co duyén vao chua Tinh B6 ma
ban thay khong thich hop, hay nhin nhw ngai Tran
Nhan Téng réng tinh do 1a 1dng trong sach, va tat
ca cac vi Bb Tat 1a hién than cla cac dc tanh.
Khong co gi can dé tranh cai, chi can thay phap an
vO thwdng, vO nga la gidi thoat.

Doi khi ban thac méc vé mét vai vi sw trong
chua. Ban biét rang cac sw can phai séng nghéo.
Dai khi ban khé chiu vi thay quy s, quy ni di xe hoi,
trong khi ban chi di xe dap (va bay gi& di Metro). D7
nhién la thac méc, nhung ban dirng doi héi cac sw
phai mé&c 4o va, phai bé gidy dé di chan tran, phai
di khat thwec hang ngay, phai &n kham khé hon
ban, va van van. Nén nhé, Birc Phat mubn cac su,
ni sbng don gian, nhung khong yéu cau phai khd
hanh. Vi wu tién la gidi thoat, la xa lia tham san si,
nhirng chuyén khac sé la phu.

Noi day, xin k& vé ngai Pilotikatissa. Dé thay
rang trong th&i Dire Phat, doi sdng chw tang trong
tu vién Jetavana “sang trong” hon doi séng cla
nhiéu cu si doi thwong. Néi rang ddi séng trong tu
vién sang trong, chi cé nghia la B¢ Phat va chw
tang dwoc vua va dan cing duwéng nhiéu. Noi day,
ngudi ké khong cé y am chi téi quy tang ni tai Viét
Nam. Chi 14 ké chuyén xwa théi, theo Kinh Phap
Cu, co duyén cua hai bai ké 143 va 144.

Khi cu tru tai tu vién Jetavana, Buc Phat da doc
nhiing cau ké 143 va 144 cua Kinh Phap Cu, c6
nh&c dén Trudng lao Pilotikatissa. M6t an, Ngai
Ananda nhin thay mét thanh nién &n mac toi tan di
lang thang xin thuc an, ngai cam thay thuong hai
thanh nién va phong cho anh ta lam samanera (sa
di). Chang sa di tré tu6i da dé lai quan do ct va dia
an xin cia minh trén mét céi cay. Khi tré thanh mot
ty khuu, chang thanh nién dugc goi la Pilotikatissa.
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La mét ty khuu, vi nay khong phai lo lang vé
thiic an va quan ao vi trong tu vién dugc cung cap
day du. Tuy nhién, doi khi vi nay khéng cam thay
hanh phtc trong cudc séng clia minh nhu mét ty
khuu va nghi dén viéc quay tré lai cudc séng clia
mot ngudi tai gia. Bat cu khi nao vi nay c6 cam
gidc nay, vi nay sé quay tro lai cai cay noi vi nay
trudc khi vao tu vién da dé lai quan o cii va dia an
clia minh. O dé, dudi géc cay, vi nay tu hoi minh
rang, “Oil Nguoi c6 muén rai khoi noi nguci dugc
an udng day du va mac quan ao dep khdng? Nguoi
van muén méac nhing bd quan 4o téi tan nay va lai
di an xin v6i chiéc dia cl nay trén tay sao?”

Vivay, nha su Pilotikatissa tu trach minh, va sau
khi binh tinh lai, vi nay quay tré lai tu vién. Sau hai
hoac ba ngay, mét lan nira, vi nay lai cam thay
mudn roi bo cudc s6ng tu hanh cta mét nha su, va
mot [an ndia, vi nay lai dén céi cay noi vi nay cat gitr
b6 quan &o cl va chiéc dia an xin clia minh. Sau
khi tu h6i minh cau hoi cii va dugc nhac nhé vé sy
khén khé cua cudc séng cd, vi nay trd lai tu vién.
biéu nay dugc lap lai nhiéu lan.

Khi cac nha su khac hoi tai sao nha su thuong
dén cdi cay, noi vi nay cat quan &o ci va dia cla
minh, vi nay néi vdi ho rang vi nay dén gap thay
clia minh. Vi vay, gilr tdm tri vao quan 8o ci cua
minh nhu la chi dé thién dinh, nha su Pilotikatissa
da nhan ra ban chat thuc su cla cac uan chinh 1a
vo thuong, khé, vo nga, va cudi cung da tré thanh
mot vi A la han. Sau do, nha su Pilotikatissa ngling
dén coi cay.

Cac nha su khac nhan thdy Pilotikatissa da
ngung dén cdi cay noi su cat quan o cii va dia
cla minh da hoi, “Tai sao su khéng dén gap thay
cla su niia?” Ngai Pilotikatissag tra 16i ho, “Khi toi
¢6 nhu cau, t6i phai dén gap éng thay dé; nhung
bay giG t6i khéng can phai dén gap 6ng &y nia.”

Khicac Ty kheo nghe cau tra |oi cia Pilotikatissa,
ho dua su dén gap Buc Phat. Khi ho dén truéc
Buc Phat, ho nai, “Bach Thé Tén! Vi su nay tuyén
b6 ring da dat dugc qua vi A la han; éng ta han
dang ndi d6i.” Nhung Duc Phat da bac bo ho va
néi rang, “Cac nha su! Pilotikatissa khéng néi déi,
ong dy ndi su that. Mac du trudc day 6ng 8y co
mdi quan hé véi thay cliia minh, nhung bay gid éng
Pilotikatissa khdng cé m6i quan hé nao véi thay
ctia minh. Trudng lao Pilotikatissa da tu huéng dan
minh phan biét cac nguyén nhan dung va sai va
phan biét ban chat thuc su cliia moi hién tugng.
Bay gio 6ng 8y da trg thanh mot vi A la han, va do
dé khong con mai lién hé nao niia gitia 6ng ay va

thay clia minh.” No6i “vi thay” la am chi bd quan ao
cl va dia an xin. Roi Buc Phat doc bai ké 143 va
144, theo ban dich cta Thay Minh Chau:

143. “That kho tim & doi,

Nguoi biét then, tu ché,

Biét tranh né chi trich

Nhu ngua hién tranh roi.”

144. “Nhu ngua hién cham roi,

Hay nhiét tam, hang hai,

Vai tin, gioi, tinh tan,

Thién dinh cung trach phap.

Minh hanh du, chanh niém,

Doan kho nay voé luong.”

Nhw thé, ching ta thay rang, d&i séng trong tu
vién thoi Birc Phat tuy séng hanh biét da, nhung
khong hé kham khé hon doi thwong. Do vay, khi
cac chua hién nay, nhw tai Viét Nam va hai ngoai,
¢6 sung tdc hon nhiéu nguwdi & ngoai doi thuong,
han ciing khéng phai la tr& ngai néu quy tang
ni tinh tan tu hanh. N6i nhw thé, dé Phat tir thay
rang cung dwéng cho ting ni trong chua la chinh
phwéc dlre clia ching ta. Birng doi hdi cac nha sw
phai séng kham khé hon chung ta.

TUng ngudi chung ta nén séng nhu cac vi ho
phap vé moi mat. Chung ta nén hoc Kinh, doc
Kinh lién tuc, nén nghe phap, bién biét phap nghia
lién tuc, nén tu minh tu hanh tinh tan dé xa lia dan
tham san si, va nén cung duong thuong xuyén
dé hé trg cho cac chua va tu vién. Hay nghi rang
trong cac chua hién nay la cac vi Ananda dang
can phuong tién dé tuyén thuyét Kinh, 1a cac nha
su Pilotikatissa dang can hé trg dé nhiét tam, hang
hdi, tinh tan... Buic Phat khéng doi hoi cac ngai
Ananda va Pilotikatissa phai méc 4o va hay phai
cGi giay dé di chan tran. Buc Phat doi hoi chu tang
ni va cu si phai lia tham san si, phai nhan ra tron
ven ban chat thuc su cla cac phap chinh la vé
thuong, kho, va vé nga. u

hirinisedho puriso koci lokasmim vijjati |
yo nindam apabodhati asso bhadro kasamiva || 143 ||
asso yatha bhadro kasanivititho atapino samvegino
bhavatha |
saddhaya silena ca viriyena ca samadhina
dhammavinicchayena ca |
Ssampannavijjacarana patissata pahassatha
dukkhamidam anappakam || 144 ||
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Nguyén Tuc

UNG DUNG AI TRONG
HOANG PHAP VA BAO
TON KINH BIEN

gbn nglr ludn la cau néi quan trong trong

viéc truyén ba giao phap, nhung né cting la
thach thuc I6n khi céc kinh dién Phat gido thudng
dugc luu gitr bang nhiing ngébn ngdr ¢d khé hiéu
déi v6i ngudi hién dai. Trong nhiéu thé ky, céng
viéc phién dich doi hoi su cong hién va kién thic
chuyén sau cua cac hoc gia. Tuy nhién, véi su xuét
hién cla tri tué nhan tao, qua trinh nay da dugc cai
thién dang ké.

Du an SuttaCentral’, mét nén tang néi tiéng
cung cép kinh dién Pali, da tich hop Al dé dich
thuat cac van ban cé sang cac ngén ngir hién
dai nhu Anh, Phap, Tay Ban Nha va Trung Quéc.
Du an nay su dung Google Neural Machine
Translation® (GNMT) két hgp v6i céng cu NLP*

1 SuttaCentral 1a mét du an quéc t€ nhdm bao tén va
cung cép cdc ban kinh dién Phat gido bang nhiéu
ngén ngtl, bao gébm Pali, Sanskrit, Han cé, va Tay
Tang. Nén tang nay sr dung cong nghé hién dai, nhu
tri tué nhan tao (Al) va xr ly ngén ngir ty nhién (NLP),
dé dich thuat, d&i chiéu, va trinh bay céc van ban kinh
dién mot céch hé théng. Du an gilp cong déng toan
cau tiép can gido phap dé dang hon, dong thai hé trg
nghién cuu va thuc hanh Phat gido. (Nguoén: https://
suttacentral.net/?lang=en)

2 Al (Artificial Intelligence): La linh vyc khoa hoc may
tinh tap trung vao viéc phat trién cac hé théng cé
kha nang thuc hién cdc nhiém vy yéu cau tri tué con
ngudi, nhu hoc héi, 1ap luan, giai quyét van dé, va hiéu
ngdn ngd tu nhién. (Nguon: Russell, S., & Norvig, P.
(2021). Artificial Intelligence: A Modern Approach.)

3 Google Neural Machine Translation (GNMT) la mét
hé théng dich thuat tu déng st dung mang no-ron
sau dé cai thién do chinh xac va tu nhién cla ban
dich. Bugc phat trién b6i Google, GNMT ap dung
céng nghé hoc sau dé phan tich ngii canh va céu tric
ngon ngd, thay vi dich theo tung tu hodc cum tu riéng
Ié. Hé théng nay dac biét hiéu qua trong viéc xir ly céac
ngén ngi phuc tap va da nghia, nha kha nang hoc tap
tir dir liéu 16n va lién tuc cai thién qua thoi gian.

4 Natural Language Processing (NLP) la linh vyc cla
tri tué nhan tao (Al) tap trung vao kha nang may tinh

(Natural Language Processing) dé xur ly cac cau
véan phtuc tap, dam bao gilr dugc tinh chinh xac vé
ng(r nghia va sy hai hoa trong cach dién dat.

Mot vi du tiéu biéu khac |a Dharma Treasure
Translation Project®, noi Al hé trg dich céc kinh van
Phat gido tur tiéng Tay Tang va Han c6 sang tiéng
Anh. Al dugc st dung dé phan tich c&u tric van
ban va céac thuat nglr dac thu, sau dé cac chuyén
gia dam nhan viéc hiéu chinh. Nho su két hgp nay,
cac ban dich dat ducc su chinh xac va tinh nhat
quan cao hon, giam thiéu cac sai sét do su phuc
tap vé ngén ngd.

Ngoai ra, cong cu BuddhaNLPé, mot hé théng
hoc sau dugc phat trién dé dich kinh van tiéng
Sanskrit, da gitp cac nha nghién cuu rat ngan thoi
gian lam viéc tu hang thang xu6ng con vai tuan,
dong thai dam bao chét lugng ban dich sat véi
nguyén ban.

Cong viéc s6 hoda céc kinh dién cé da tré thanh
mot uu tién 16n trong bi canh cac tai liéu quy hiém
dang dan xuéng cép theo thai gian. M6t vi du dién
hinh 1& du dn cua Thu vién Kinh dién Tay Tang’

hiéu, xur ly va tao ngén ngir tu nhién ctia con nguoi.
NLP két hop gitia ngon ngd hoc, khoa hoc may tinh
va hoc may dé thyc hién cac nhiém vu nhu dich thuat,
nhan dién giong ndi, phan tich cam xuc, va x{ ly van
ban ty déng. Trong ung dung Phét gido, NLP hé trg
dich thuat kinh dién, phan tich thuat ngt, va phat trién
cac chatbot giao phap.

5 Dharma Treasure Translation Project: M6t séang kién
dich céc kinh dién Phat gido tur tiéng Tay Tang, Pali,
va Han c6 sang tiéng Anh. Dy an sir dung céng nghé
Al va NLP dé phan tich c&u tric ngén ngir va hé trg
dich thuat, sau dé dugc kiém duyét béi cac hoc gia
chuyén mén. (Nguén: https://dharmatreasure.org)

6 BuddhaNLP: Hé théng hoc sau dugc phat trién dé hd
tro dich thuat va phan tich cac van ban c6, dac biét a
tiéng Sanskrit va Pali. (Ngudn: Nghién cutu ndi bd clia
BuddhaNLP Project.)

7 Tibetan Buddhist Resource Center (TBRC): Bugc
thanh 1ap béi hoc gia E. Gene Smith vao nam 1999,
TBRC (nay la Buddhist Digital Resource Center -
BDRC) 1a mét t6 chuc phi lgi nhuan chuyén bao tén
va s hoda céc kinh van Phat giao Tay Tang. Trung
tam da su dung cong nghé tién tién, bao gom OCR
tich hop Al, dé quét va luu trir hon 20 triéu trang kinh
dién, tao diéu kién cho cdc nha nghién cuu va Phat tir
trén toan cau ti€p can kho tang van hoa nay. (Nguon:
Buddhist Digital Resource Center, www.tbrc.org)
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(Tibetan Buddhist Resource Center - TBRC), nay
dugc goi la Buddhist Digital Resource Center®
(BDRC).

Du an nay da su dung cdng nghé nhan dién ky
tu quang hoc (OCRY)® tich hop Al dé xUr ly céc tai
liéu viét tay bang ngdn ngir Tay Tang cd. Hé théng
OCR dugc cai tién vai cac thuat toan hoc sau, giup
nhan dién chinh xac ca nhiing ky tu phtc tap va
kho doc. Nho vao cong nghé nay, hon 20 triéu
trang kinh van da dugc s6 hda va luu trir trén nén
tang truc tuyén, cho phép cac hoc gia trén toan thé
gidi truy cap dé dang.

Ngoai ra, Fo Guang Shan'™ — mét t6 chic Phat
gido 16n tai Pai Loan — ciing da trién khai cac du
an s6 hoda kinh dién Han cé. T6 chuic nay s dung
Al dé quét va chuyén déi cac tai liéu viét tay thanh
van ban dién tu, giip bao tén di san van hoa va
truyén ba kinh dién dén ngudi doc & nhiéu noi.

Chatbot da trd thanh céng cu phé bién trong
viéc hd trg nguoi hoc Phat gido. Tai Nhat Ban,

8 Buddhist Digital Resource Center (BDRC), trudc day
la Tibetan Buddhist Resource Center (TBRC), la
moét t6 chuc phi lgi nhuan chuyén bao t6n va sé héa
cdc kinh van Phat gido, dac biét la tu truyén thong
Tay Tang. Thanh Iap ndm 1999 bdi hoc gia E. Gene
Smith, trung tdm da sr dung céng nghé OCR tich hgp
Al dé quét va luu trir hon 20 triéu trang kinh dién, tao
diéu kién cho cac nha nghién ctiu va Phat tu trén toan
cau tiép can kho tang van hda nay. (Nguon: www.
bdrc.io)

9 OCR (Optical Character Recognition): Céng nghé
nhan dang ky tu quang hoc, su dung thuat toan Al
dé quét va chuyén d6i hinh anh chia van ban (viét
tay ho&c in &n) thanh dang van ban sé. Trong bao
ton kinh dién Phat gido, OCR gilp s6 héa cac van
ban c6, d&c biét 1a nhiing van ban viét bang tay vdi
cac ngdn ngilr phuic tap nhu Tay Tang, Sanskrit, va
Han c6. Cong nghé nay hé tro nhan dién ky tu nhanh,
chinh xac, déng thoi bao tén va mé rong kha nang
truy cap tai liéu quy gia.

10 Fo Guang Shan va Google Cultural Institute 1a mét t6
chiic Phat gido qudc té 16n, thanh 1ap nam 1967 tai
Dai Loan bdi Dai su Tinh Van (Hsing Yun). Té chic
néi bat vdi viéc sir dung cong nghé hién dai dé s6 héa
kinh dién, t6 chiic giang day truc tuyén, va bao tén di
san van hda Phat gido. Fo Guang Shan da hgp tac
vGi Google Cultural Institute dé s6 héa va giéi thiéu
céc tai liéu kinh dién, mé rong kha néng tiép can gido
phap trén nén tang ky thuat s6. (Ngudn: www.fgs.org.
tw, Google Cultural Institute)

Buddhism Al'* dugc 1ap trinh dé tra I5i cac cau hoi
co ban vé giao ly, thuc hanh thién dinh va céc khia
canh lich str clia Phét gido. Véi co s6 dir liéu dugc
xay dung tur cac bd kinh chinh théng, chatbot nay
khéng chi mang lai cau tra 16i nhanh chéng ma
con cung cép céc trich dan tu kinh van dé ngudi
dung tham khao.

Mot vi du khac la ing dung Meditation Chatbot™,
dugc phat trién bdi mét nhém nghién cuu tai Dai
hoc Stanford. Ung dung nay két hop Al véi cac
bai hoc thién Phat gido dé hudng dan ngudi dung
thién dinh mét cach ca nhan héa. Nguai dung c6
thé dat cau hoi, nhan hudng dan tung budc va
tham chi dugc nhac nhé vé thoi gian thién dinh
phu hgp véi lich trinh ca nhan.

Al gitp vugt qua ranh giéi dia ly, dua gido phap
dén vai nhitng nguGi 6 cac khu vuc kho ti€p can. Vi
du, céc cong dong Phat gido tai Chau Phi va Nam
My — nai truée day gido ly Phat gido chua thuc su
phé bién — nay da cé thé tiép can cac khéa hoc
truc tuyén va tai liéu kinh dién nha vao cac cong
cu Al. Té chuic Buddhist Global Relief'® da sur dung
Al dé tao ra céc tai liéu hoc tap bang nhiéu ngén

11 Buddhism Al: M6t chatbot Phat gido phat trién tai
Nhat Ban, dugc thiét k& dé tra 16i cac cau hai lien
quan dén gido ly, thién dinh, va lich sir Phat gido. Ung
dung nay tich hap céng nghé Al dé cung cép théng tin
ca nhan hda, gitp nguai dung tiép can gidgo phap mot
cach dé dang va hiéu qua.

12 Meditation Chatbot la mot cong cu Ung dung tri tué
nhan tao dugc phat trién tai Dai hoc Stanford, tich
hop cobng nghé xir ly ngdn nglr tu nhién (NLP) dé
cung cép hudng dan thién dinh ca nhan hda. Chatbot
nay duoc thiét k& nhdm hé trg ngudi dung 6 moi cép
do, tr ngudi mdi bat dau dén nhiing ngudi cé kinh
nghiém, véi kha nang tra 16i cac cau hoi, huéng dan
thién tung budc va nhc nhd lich trinh thién dinh. Du
an nhan manh tinh tuong tac va dé ti€p can, tao diéu
kién dé nguoi dung thuc hanh chéanh niém mét céch
linh hoat trong dai séng hién dai.

13 Buddhist Global Relief 1a mét t6 chiic phi Igi nhuan
qudc té, thanh 1ap vao nam 2008 bdi thién su Bhikkhu
Bodhi, tap trung vao viéc giam nghéo déi va bat binh
dang trén toan cau. Hoat déng cla té chic bao gém
cung cép thuc phdm, hé trg gido duc, cai thién sinh
k& va ung phd véi bién déi khi hau, vdi trong tam la
mang lai lgi ich bén viing cho céc cong déng dé bi tén
thuong. Buddhist Global Relief hop tac véi nhiéu té
chuc dia phuong tai cac khu vuc Chau A, Chau Phi,
Chau My va Hoa Ky.
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ngl, gilp ngudi dan tai nhiing ving nay c6 co hoi
ti€p can giao phap dé dang hon.

Hé thong Al nhu EdTech Buddha' sir dung cac
thuat toan hoc may dé phan tich phong cach hoc
tap cla tung ngusi dung, tUr dé dé xuéat cac bai
giang phu hgp. Vi dy, néu mét nguci hoc cé xu
hudng tim ki€ém céc bai giang vé tu bi, hé théng sé
goi y nhiing bai kinh ho&c video lién quan, dong
thai dé xuat cac khoa hoc thién dinh lién quan dén
long tur.

V6i Al, viéc bao ton kinh dién va té chuc céac
khda hoc truc tuyén tré nén dé dang hon, tiét kiém
nhiéu chi phi nhan su va tai chinh. Tai Trung tam
Phat giao Nalanda'®, mét du an tich hgp Al da giup
giam hon 50% thai gian va chi phi danh cho viéc
bién soan tai liéu giang day.

Mot sé thuat todan Al chua du tinh vi dé x{r ly ngtr
nghia trong cac van ban triiu tuong. Chang han,
trong qua trinh dich mot doan kinh van Pali vé vo
nga (anatta), Al da dich sai ngir canh, khién noi
dung ban dich tré nén mau thuan vai gido ly goc.
Dé khac phuc, can cé su giam sat chat ché cua
cac hoc gia Phat gido trudc khi phat hanh cac ban
dich chinh thtc.

14 EdTech Buddha la mét nén tang gido duc ting dung
tri tué nhan tao (Al) nhdm ca nhan héa trai nghiém
hoc tap Phat gidao. Hé théng s dung céac thuat toan
hoc may dé phan tich théi quen, s& thich hoc tap cla
ngudi dung, tir dé goi y céc tai liéu kinh dién, bai phap
thoai, va khda hoc thién dinh phu hgp. Nén tang nay
ndi bat véi kha nang tao 16 trinh hoc tap tuy chinh, hd
trg nguGi hoc 6 moi cdp do tiép can gido Iy mdt cach
hiéu qua.

15 Trung tdm Phat giao Nalanda: M6t trung tdm hoc
thuat va tam linh ndi tiéng & An D9, tling la mot trong
nhiing dai hoc ¢6 dai I6n nhat thé giGi (thé ky 5-12).
Nalanda chuyén giang day Phat gido, triét hoc, y hoc,
va cdc moén khoa hoc khac, thu hut hoc gia tir khdp
chau A. Hién nay, Trung tam Nalanda da dugc tai
thiét dudi tén Pai hoc Nalanda, két hgp nghién cuu
Phat hoc vdi cac nganh khoa hoc hién dai, dong vai
trd quan trong trong viéc bao ton va truyén ba gigo ly
Phat gido.

Nhiéu (rng dung thién dinh nhw Headspace'® va
Insight Timer” da gép phan dwa thién dinh dén
v&i dai chung, nhung déng thi cling 1am déy 1én
méi lo ngai vé& viéc thwong mai héa thwc hanh
tam linh. C4c tinh nang cao cap dwoc thu phi va
doanh thu tr cac rng dung nay da dat hang triéu
USD, Iam gidm di tinh than giai thoat vé vu loi von
la cbt 16i clia thién dinh trong Phat gido. Bao céo
tlr Statista™ (2023) cho thdy, nganh céng nghiép
thién dinh trwc tuyén dw kién dat hon 4 ty USD
doanh thu toan cau vao ndm 2025. Vj Sw Phat
gido Bhikkhu Bodhi®® d& canh bao: “Thién dinh
khong phai 1a hang héa. Néu khong cén than, sw

16 Headspace: M6t ing dung thién dinh va chanh niém
phd bién, ra mét nam 2010, dugc dong séng lap bdi
Andy Puddicombe va Richard Pierson. Headspace
cung cdp cac bai hudng dan thién theo nhiéu chu
dé nhu giam céng thang, cai thién gidc ngu va tang
cudng tap trung. Ung dung da thu hat hang triéu
ngusi dung toan cau nhg giao dién than thién va noi
dung dé ti€p can, du doi khi bi phé phan vé xu hudng
thuong mai héa thuc hanh thién dinh truyén thong.
(Ngudn: www.headspace.com)

17 Insight Timer: M6t iing dung thién dinh néi tiéng, cung
cép céc bai huéng dan thién, am thanh chanh niém
va phap thoai tir nhigu truyén théng khac nhau. Vi
hon 100.000 bai thién tir cac gido tho va chuyén gia
trén toan thé& gidi, Uing dung nay da thu hat hang triéu
ngudi dung, nhan manh vao tinh céng dong va viéc
thuc hanh thién dinh ca nhan hda. (Nguén: https://
insighttimer.com)

18 Statista: M6t nén tang truc tuyén cung cép da liéu
théng ké va nghién cuu thj truGng toan cau, tap trung
vao nhiéu linh vyc nhu kinh t&, céng nghé, truyén
théng, va tiéu dung. Statista dugc danh gia cao nho
co sG di liéu phong ph, cap nhat lién tuc va nguén
g6c dang tin cy, phuc vu cho cdc nha nghién cuu,
doanh nghiép, va t6 chuc hoc thuat.

19 Bhikkhu Bodhi (sinh nam 1944, tén khai sinh Jeffrey
Block) la mét tu si Phat gido nguai My thudc truyén
théng Theravada. Ong dugc biét dén nhu mét hoc gia
16i lac va dich gia uy tin cta kinh dién Pali sang tiéng
Anh, véi cac tdc pham néi bat nhu In the Buddha’s
Words va ban dich The Middle Length Discourses of
the Buddha (Majjhima Nikaya). Bhikkhu Bodhi ciling
la ngudi sang lap t6 chuc Buddhist Global Relief, tap
trung vao cdc du an tur thién va xda déi giam nghéo.
Cac dong gop clia 6ng khong chi gidi han trong hoc
thuat ma con mé rong dén viéc Ung dung gido ly Phat
gido vao cac van dé xa hoi va moi truong hién dai.
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phd bién nay sé& lam mét di chiéu sau tam linh cta
thwc hanh nay.”

Da6i véi cong dong Phat gido, viéc sirdung Al can
dam bao rang cac nguyén tac dao duc va su ton
trong quyén riéng tu luon dugc dat 1én hang dau.

Trong lich su, Phat gido da luén linh hoat thich
nghi véi cac boi canh véan hoéa va xa hoi khac nhau
dé lan toa giao phap. Viéc ting dung Al cling khéng
nam ngoai tinh than dé, mién 1a cong nghé nay
dugc sir dung nhu mét céng cu hé trg chu khong
thay thé céc gia tri truyén thong.

Du Al mang lai nhiéu tién ich, vai tro cla tang
doan va cac vi gido tho van khong thé thay thé. O
mot s6 tu vién I6n nhu Wat Phra Dhammakaya2®
6 Thai Lan hodc Fo Guang Shan & Dai Loan, Al
dugc surdung dé cung cép thong tin co ban, nhung
céc budi phap thoai, nghi 18 va giang day gido ly
van luén do cac vi su dam nhiém. Diéu nay bao
ton mai lién két gitia con nguGi va gido phap, tranh
viéc Al trG thanh mét “nguGi thay” thay thé.

M6t vi du thd vi la du an Digital Monk?' tai Han
Quac, noi Al dugc sUr dung dé tai hién hinh anh
mot vi tang s ndi tiéng tir triéu dai Joseon® nhdm
giang giai gido phap théng qua céc bai giang truc

20 Wat Phra Dhammakaya: Mot ngdi chuia Phéat gido 16n
tai Pathum Thani, Thai Lan, dugc thanh 1ap vao nam
1970 bdi thién su Luang Por Dhammajayo. Wat Phra
Dhammakaya néi tiéng vdi kién tric hién dai va céc
hoat dong thién dinh quy mé I6n, thu hat hang ngan
nguoi tham duy. Ngéi chuia con la trung tam truyén ba
Phap méon Dhammakaya, nhdn manh thuc hanh thién
dinh va phat trién tam linh dya trén gido ly Phat gido
truyén théng.

21 “Digital Monk” la mét du an tai Han Quéc st dung tri
tué nhan tao (Al) dé tai hién hinh anh céc vi tang si
néi tiéng tur triéu dai Joseon, nham giang giai gidao
phap théng qua céc bai giang truc tuyén. Du an mang
muc tiéu gido duc va gidi thiéu Phat gido dén gidi tre,
két hgp gilia cong nghé hién dai va tinh than truyén
thong.

22 Triéu dai Joseon (1392-1897): Triéu dai quan chu
kéo dai hon 500 nam & ban déo Triéu Tién, dugc sang
lap béi vua Taejo. Joseon ndi tiéhg vai su phat trién
manh mé cla Nho gido, dong thai la giai doan dat
dugc nhiéu thanh tyu van héa, nghé thuat, va khoa
hoc. Bo luat Gyeongguk Daejeon dugc xay dung dé
t6 chic xa hoi theo nguyén tc Nho gido. Hé théng
chtr viét Hangul do vua Sejong phat minh vao thé ky
15 la mét déng goép quan trong cho ngdén ngdr va van
héa Han Quéc.

tuyén. Du vay, du an nay ciing nhan manh rang Al
chi la “cau ndi”, con trai nghiém thuc té€ véi tang
doan méi mang lai su thau hiéu sau sac.

Mot s6 tu vién nhu Yakushi-ji® ¢ Nhat Ban da
th{r nghiém viéc sir dung robot dugc tich hgp Al dé
thuc hién nghi 1& tung kinh va giang day gido phap
co ban. Vi dy, robot Mindar, dugc mé phong theo
hinh anh cta B6 Tat Quan Thé& Am, da thu hut su
quan tam cla gidi tré khi tham gia cac budi nghi
|&. Tuy nhién, cac nha su 6 day nhdn manh rang
robot chi mang tinh biéu tugng va hé trg lan toa
gidao phap dén mét thé hé mdi, chu khong thay thé
su thuc hanh nghiém tuc trong dao Phat.

Dé khai thac t6i da tiém nang cla Al ma khéng
lam mat di gid tri c6t I6i cta Phat gido, cac té chuc
can dau tu vao viéc dao tao doi ngti chuyén gia vira
c6 kién thiic sau s&c vé gido phap, vira thanh thao
céng nghé. Céac t6 chiic nhu Nalanda University
6 An Do da bat dau trién khai céc chuong trinh
dao tao két hop gitia hoc thuat Phat gido va céng
nghé thong tin. Diéu nay viia dam bao chat lugng
cla céc ung dung Al ma via gitip kiém soat rui ro
trong qua trinh phat trién.

Su hop téac gitia cac t6 chic qudc t& 1a chia
khéa dé ma rong quy mé cac du an Al trong Phat
gido. M6t vi du dién hinh 1a su hop téc gitia Fo
Guang Shan va Google Cultural Institute®*, nai cac
kinh dién va hién vat Phat gido dugc s6 héa va gidi
thiéu trén nén tang truc tuyén. Su hop tac nay gilp
lan toa gido phap va tao diéu kién cho viéc nghién
cuu lién van hda va bao ton cac gia trj tinh than.

Al khéng nén chi la cong cu do mdt nhém nhé

23 Yakushi-ji, mét ngoi chua Phat giao ¢6 kinh tai Nara,
Nhat Ban, da sir dung Robot Mindar, mé phong hinh
anh Bb Tat Quan Thé Am, dé giang day gido ly va
thuc hién cac nghi 1& tung kinh. Mindar, dugc trang bi
tri tué nhan tao, khéng nham thay thé cdc nha suma
ddng vai tro nhu mot cong cu hién dai thu hat thé hé
tré va nhiing ngudi méi tim hiéu Phat gido. (Ngubn:
A-Lab Co., Yakushi-ji Temple Official Website.)

24 Google Cultural Institute: Mot nén tang truc tuyén do
Google phat trién, cung cdp quyén truy cap vao cac
di san van hoda trén toan cau théng qua céng nghé
s6 hda. Té chuc nay hop tac véi cac vién bao tang,
thu vién, va té chiic van hda dé luu trir va trung bay
cdc hién vat, tu liéu lich st, nghé thuat va van héda.
Trong linh vyc Phét gido, Google Cultural Institute da
s6 hdéa nhiéu kinh dién, hién vat va di san lién quan,
gitip lan toa gido phap va bao ton gia tri van hda qua
cdac cdng cu hién dai.
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quan ly, ma can duwoc
phat trién dwdi dang ma
ngudn mé& dé cac cong
ddng Phat t&r trén toan
thé gi¢i tham gia déng
gop va giam sat. Vi du,
dy an Open Buddhism
NLP? da st dung cong
nghé Hugging Face NLP
Framework?® dé phan
tich hon 500.000 cum tw
trong cac van ban Pali,
Sanskrit, va Tay Tang.
Dw an nay khéng chi tao
ra tir dién thuat ngi da
ng dau tién, ma con mé
ra co hdi cong tac toan cau thédng qua cac nén
tdng ma ngudn mé nhu GitHub. Viéc két néi cong
ddng giup dam bao sw minh bach va tang tinh
chinh xac cho cac ng dung Al trong phién dich
va giang day gido phap.

Chang han, dw an Open Buddhism NLP cho
phép cong ddng toan cau tham gia xay dwng co
s& dir liéu tir vieng va thuat nglr Phat gido, twr dé
cai thién do chinh xac cta cac hé thdng Al trong
phién dich va giang day.

Khi cdng nghé tr& thanh cong cu chinh trong
viéc hoc tap gido phap, cé nguy co mét sb ngudi
sé hiéu Phat gido theo 16i ly thuyét thuan tdy ma
khong thwc hanh. Vi dy, viéc tham gia cac khda
hoc thién trwc tuyén hodc nghe phép thoai qua

25 Open Buddhism NLP: M6t du &n ma ngudn mé phat
trién hé théng xUr ly ngdn nglr tu nhién (NLP) danh
riéng cho cac van ban Phat gido. Du an nay cho phép
cong dong dong gop dir liéu, xay dung co s6 thuat
nglr Phat gido da ngdn ngi va cai thién dé chinh xac
clia cac cong cu dich thuat tu dong. Muc tiéu chinh la
bao tén kinh dién, hé trg nghién cuu, va tao diéu kién
dé gido phéap ti€p can dé dang hon trén toan cau.

26 Hugging Face NLP Framework: M6t nén tang manh
mé va phé bién dé xir ly ngdn ngir tu nhién (NLP),
cung cép thu vién ma ngudn mé nhu Transformers,
gilip truy cap hang tram moé hinh Al da dugc huén
luyén sdn, bao gém BERT, GPT, va T5. Framework
nay hé trg céac tac vu nhu phan loai van ban, dich
may, téng hop van ban, va phan tich ngir nghia, véi
kha nang tuong thich cao véi PyTorch, TensorFlow,
va JAX. Hugging Face ndi bat nho tinh dé sur dung,
cong déong manh mé, va kho tai nguyén phong phu
cho nghién cuu va ting dung thuc té.

Ai Generiert Frau Meditation - Nguoén hi
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chatbot cé thé giup ngudi hoc tiép can gido phap,
nhwng lai thiéu sy trai nghiém ca nhan hoéa va
hwéng dan trye tiép tlr cac vi thay. D& khac phuc,
cac tw vién va trung tdm Phat gido can khuyén
khich ngudi hoc két hop gitra cong nghé va thuc
hanh truc tiép, vi du nhw tham gia cac khoéa tu
ngan ngay tai chua.

Mot s6 ung dung thién dinh nhu Headspace va
Insight Timer da thuong mai hda viéc giang day
thién dinh, khién no tr6 thanh mét san pham thay
vi mét thuc hanh tam linh. Néu Al trong Phét gido
bi lam dung theo huéng thuong mai hda, né cé thé
lam mét di tinh chan thuc va chiéu sau cla gido
phép. D& tranh diéu nay, cac t6 chic can xay dung
nhing nguyén tac dao duc rd rang trong viéc phat
trién va st dung Al.

Trong tuong lai, su két hgp gidia Al va Phat gido
c6 thé tao ra nhiing budc dét pha dang ké. Chang
han, viéc sir dung céng nghé thuc t€ ao (VR)Z
va tang cudng thuc t€ (AR) ¢ thé mang lai trai
nghiém sau sac hon trong viéc hoc tap va thuc
hanh gido phap. Nguoi hoc ¢ thé tham gia vao
céc bubi phép thoai 4o tai céc tu vién lich sir hoac
tham gia thién dinh trong maéi truong dugc tai hién
chan thuc.

Coéng nghé AR/VR dang mé ra nhiing cach
ti€p can gido phap méi mé va sau séc hon. Ngoai
du an Virtual Nalanda, cac tu vién nhu Fo Guang

27 VR (Virtual Reality): Cong nghé tai hién méi truong
4o s6ng dong, dugc Ung dung trong Phat gido dé tai
hién khéng gian tu hoc c¢6 dai va hudng dan thién
dinh, gidp téng tinh tuong tac va tiép can giao phap,
d&c biét thu huat thé hé tré, nhung van can can nhac
vé chiéu sau trai nghiém tam linh thuc té.
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Shan (Pai Loan) va Wat Phra Dhammakaya (Thai
Lan) cling da tién phong Ung dung céng nghé nay.

Fo Guang Shan: Su dung AR dé tai hién céac
buc tranh tudng Phat gido c¢é dai, mang dén trai
nghiém truc quan va séng déng vé lich s Phat
giao.

Wat Phra Dhammakaya: Dung VR dé thiét k&
khéng gian thién dinh ao, noi ngudi hoc trén toan
cau c6 thé tham gia cac khoda thién truc tuyén ma
van cam nhan dugc khéng khi trang nghiém nhu
tai chua.

Nhiing Uing dung nay sé gitip bao tén di san van
hda va con khoi day su quan tam cla thé hé tré
d6i vé6i Phat gido, tao diéu kién tiép can giao phap
theo cach gan gui va hdp dan hon.

Ngudi dung c6 thé “tham quan” céc I6p hoc,
nghe phap thoai tir cac vi thay trong khong gian
ao, tir do két néi sau sac hon vdéi lich sir va giao ly
Phat gido.

Thay loi két:

Trong ky nguyén cong nghé, tri tué nhan tao
(Al) khong chi la mét phuong tién ky thuat ma con
déng vai tro nhu mot canh clra méi dua Phéat gido
budc vao giai doan phét trién chua tung cé. Tuy
nhién, Hoa thugng Bhikkhu Bodhi nhdn manh:
“Cong nghé khong phai la van dé; cach chung ta
st dung nd méi la van dé. Su tinh thic khong thé
duoc lap trinh, nhung nd ¢d thé dugc khuyén khich
thong qua cac phuong tién phu hgp.”

Thién Su Thich Nhat Hanh ciing tung chia sé:
“Céng nghé l1a con dao hai lui. Chung ta c6 thé
dung né dé mang lai sy tinh thic, hodc dé danh
mat chinh minh. Diéu quan trong la luon thuc hanh
chanh niém trong tung hanh déng.”

Hai nhan dinh nay goi mé mét bai hoc quan
trong: cong nghé chi thuc sy hiu ich khi dugc st
dung VGi tinh than trach nhiém va tinh thic, phu
hop véi cét 16i tir bi va tri tué clia Phat giao.

Tuy nhién, su Uung dung Al trong Phéat giao
khong don gian la cau chuyén cua hiéu qua hay
su lan téa, ma sau xa hon, dé |a bai toan can bang
gitra viéc bao ton gia tri truyén théng va thich nghi
VvGi nhip s6ng hién dai.

Phat gido, v6i nén tang la tri tué va tur bi, da
ching minh su linh hoat trong suét lich st khi ti€p
xuc véi nhiéu nén van hdéa va céng nghé khac
nhau. Viéc ung dung Al, néu dugc dinh hudng
ding, sé la minh chiing séng doéng cho tinh than
nay. TU viéc s6 hda céc kinh van c6 cho dén dich
thuat va truyén ba giao phap qua cac nén tang truc
tuyén, Al da lam sang to6 con duong ti€p can Phat

giao dén hang triéu nguoi — khéng phan biét ngon
ngt, van hoa, hay khoang cach dia ly.

Tuy nhién, trong khi Al 6 thé x(r ly théng tin va
tao ra cac giai phap nhanh chdng, né khéng thé
thay thé trai nghiém séng dong cla sy thuc hanh
tam linh va sy hién dién clia con ngudi. Giao phap
Phat gido khéng don gian nam trong tUr ngr hay
khai niém, ma con la su trai nghiém ca nhan hda,
su chuyén hda ndi tam qua thién dinh, tung kinh va
hanh thién. Trong bdi canh nay, Al chi nén la mét
nguoi ban dong hanh, hé trg chir khéng bao gio
thay thé dugc vai tro cua tang doan, céc bac thay
va su thuc hanh ca nhan.

Cau chuyén vé robot Mindar ¢ Nhat Ban thuc
hién cac nghi Ié tai chua Yakushi-ji 1a mét vi du.
DU cong nghé nay mang tinh giao duc cao, nhung
chinh céc nha su tai chua da nh&n manh réng
robot chi la phuong tién gilp thé hé tré ti€p can
Phat gido, trong khi gia tri thuc sy clia gido phap
van nam G mai lién két gitra con ngudi véi con
nguoi — mot su két néi day nhan van ma khoéng
céng nghé nao co thé thay thé.

Su phét trién clia Al trong Phat gido can dugc
dan d&t b6i mot tri tué tap thé. Day khéng phai la
nhiém vu cla riéng céc nha phat trién cong nghé
hay cac hoc gia Phat gido, ma can su tham gia
cla ca cong dong tang ni va cu si. Chi khi co su
cong tac chat ché nay, Al mdi c6 thé phuc vu mét
cach dung dan cac muc tiéu tinh than, tranh khoi
su thuong mai hoa hoac bép méo giao phap.

Cac sang kién ma nguén mé nhu Open
Buddhism NLP la minh chuiing cho tinh than cng
dong nay. Bang cach cho phép cac Phat tu trén
toan thé gidi tham gia déng gop dir liéu va giam
sat chat lugng, du an khong chi téi uu hda viéc ting
dung Al ma con dam bao su minh bach va tinh xac
thuc trong viéc truyén ba gido ly.

Dé Al tré thanh moét phan tich cuc trong su phat
trién cua Phat gido, diéu can thiét 1a duy ti mét
thai dé chanh niém khi st dung cong nghé. Diéu
nay dong nghia véi viéc ung dung Al mét cach co
dao dtic, ludn y thic rd rang vé muc tiéu cao ca la
mang lai su an lac, tri tué va giai thoat cho chuing
sinh.

Cac dy an nhu Virtual Nalanda, su dung cong
nghé thuc t& do (VR) dé tai hién khong gian tu hoc,
da cho thdy tiém nang I6n cua viéc két hgp cong
nghé vai chanh niém. Trong tuong lai, nhing sang
kién nhu thé& nay c6 thé gitip cac thé hé tré tiép can
gido phap mot cach gan gti hon, ma van duy tri
chiéu sau cla tinh than Phat gido.
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Su ung dung Al cling dat ra nhiéu thach thic
I6n, dac biét vé mat dao duc va bao ton gia tri
nguyén ban cua gidao phap. Tuy nhién, trong tinh
than Phat gido, nhiing thach thuic nay chinh la co
hoi dé méi ca nhan va cong déng nhin lai minh,
thuc hanh tu bi va tri tué mét cach sau sac hon.

Khi doi dién véi nhiing nguy co nhu su phu
thuéc vao céng nghé hoadc su thuong mai hda
thién dinh, chuing ta ¢ thé hoc céch sir dung Al
nhu mét cong cu dé nang cao kha nang tu quan
chiéu, dua chanh niém vao tung budc su dung
cong nghé. bBay cling la mét bai hoc quan trong
trong thai dai hién dai, noi su tinh thic vén nam 6
thién dinh, nhung con can dugc thé hién qua céch
chuing ta d6i dién véi nhiing phaét trién cong nghé.

Twong lai cia Phat gido trong ky nguyén Al
khéng phai la sy dbi dau gitra truyén thdng va
hién dai, ma la sw hoa hop, noi ca hai cung ton tai
dé l1am phong phu thém tréi nghiém tam linh cla
con nguwoi. Trong Phat giao, khai niém “ty lwc” va
“tha Iwc” ludn la nhivng yéu té bd tre 1an nhau. Al
cé thé dong vai tro “tha lwe” — mét cong cu hé tror
bén ngoai, nhwng chinh “ty lwc” — sy thwe hanh ca
nhan va chuyén héa ndi tam, mai la yéu td quyét
dinh trén hanh trinh giac ngo.

Nhw kinh Phap Cu da day:

“Chi ¢6 minh lam diéu x4u, chi ¢ minh lam diéu
lanh; chinh minh, khéong ai khac, lam thanh tinh
hay hoen & chinh minh.”

Tri tué nhan tao c6 thé hé tro ching ta lan téa
tri tué va tlr bi, nhwng anh sang chan thuc van dén
ttr chinh trai tim tinh thirc va y chi hwéng thuong
ctia méi nguoi.

Tri tué nhan tao sé la cau néi dwa Phat gido lan
tda dén nhirng noi xa x6i nhat, trong khi sy hién
dién cla con ngudi va thye hanh tryc tiép sé gilr
cho &nh sang cla gido phap luén sbng dong.

Nhu mot ngon dén soi sédng trong dém t6i, Al c6
thé hd trg Phat gido trong viéc lan toa tri tué va tir
bi, nhung chinh con nguci — vdi tréi tim tinh thic
va y chi huéng thugng — méi la ngudn sang khong
bao gio tat. Hanh trinh ting dung Al trong Phét gidao
Sé la su déi mdi cong nghé, déng thai la co hoi dé
moi ngudi thuc hanh su can bang, trach nhiém va
tinh thic trong moi hanh déng. u
(Phat Viét 4, Hoang Phdp)

THO

Tinh Binh

ME LA XUAN...

Tir trong ¢d tich budc ra

Van la c6 Tam hién hoa day thoi

Tir trong gidc ngl dau noi

Gidc mo tho bé me toi diu dang

Ca dao ngay cii vuong mang

Cai ¢o cong bong xuan sang ngam ngui
Tado tan héo hat xuan tuoi

Me ngoi mdc cd nu cuoi gio déng
Quanh nam buoén ban long dong

Pan con tho dai ganh gong nang vai
Nghe nhu tiéng gio tho dai

Mua xuan cua me lac ngoai xa xam

Ré troi mia én vé tham

Vui con chim hot mét nim mdi vé

Bao la dat me tinh qué

Budc vao ndi nhd trien dé canh diéu
Thang Ba hoa gao thap chiéu

Ddng quen bau cta dam chiéu me ngoi
Me la xuan cua riéng toi

Ba tién o6ng But tinh khoi khodng troi...
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Tam Nhan

GIAO LY KHONG PHAI
CONGTHUC
TOAN HOC CO SAN

¢ Ban phai lubn y thiuc vé cam xuc cua minh —

néu ban sg hai thi dé la diéu tu nhién nhung
dung bao gid dé sy hoang s¢ xam chiém, néu
khong ban sé bi té liét.” B4 1a I5i phat biéu cla ba
Beatriz Flamini, 50 tudi, van dong vién thé thao
mao hiém cla Tay Ban Nha da trai qua 500 ngay
s6ng mét minh dudi hang sau (Granada) 70 mét,
hoan toan khéng ti€p xuc véi thé gisi bén ngoai.
Theo hang tin Tay Ban Nha EFE, trai nghiém cua
ba dang dugc nghién culiu béi cac nha khoa hoc
tai cac truong dai hoc 6 Granada va Almeria, cling
mot bénh vién chuyén vé gidc ngl co tru so tai
Madrid. Muc dich cta nghién cuu la xac dinh tac
dong cua su ¢ lap xa hoi va tinh trang méat phuong
hudng cuc do tam thoi déi véi nhan thiic cua con
ngudi vé thai gian, nhiing thay doi vé tam than va
nhan thiic cé thé xay ra khi con ngudi 6 dudi long
dat, cling nhu tac déng dén nhip sinh hoc va giéc
ngu (bbc.com).

Thoi gian dau, khi méi dén dat khach qué
nguoi, tam trang cla téi bat dau nao nung, nhiéu
lic muén dau hang s6 phan, bdi ngdbn ngl bat
dong, nhiéu thu ty luc... N&i so clia t6i Itc nay la
khong sg chét ma sg tiép xuc véi ngudi la, cam
giac nhu bj lac vao mét mét hanh tinh khac. Toi
nghi, day cling mét phan tai hai cua nhiing tu si
sOng qua lau trong vanh dai an toan clia nha chlua
bao boc, moi thir xung quanh luén dugc dan-na thi
chu lo liéu, chua bao gid hoc phap khé, kién thiic
gido ly chi trén sach vd. Van dé tu hoc can dugc
thuc chung hay trai nghiém, nhu trong luan Cau-
xa c6 moét thuat ngtr goi la “khd phap tri” (duhkhe
dharmajiana), tuc tri tué phat sinh do quan chiéu,
nhan thuc, suy luan tir néi khé cla Duc gidi. Day
la tri tué vo lau (anasrava-jiana), di tir t6i so nhan
thuc tinh chan that cta hién thuc kho.

Néu ban chua tung bi ai hai minh thi lam sao
biét dugc that su minh ¢é long tu bi tha thd cho
ho. Néu ban chua déi dién vdi tir than thi lam sao
biét dugc minh xem cai chét nhe nhu 16ng hong.
Néu ban chua tung cdm bac vang trong tay, roi

tap budng bo, thi lam sao hoc phap: xem cula cai
la phu van...

Nhu mot déc gia nao dod, thudng lam trong tap
tho “Thien ly doc hanh” cua thay Tué Sy, doéi khi
suy doan, ch&c thay tam hon lai ldng chir nghia,
dat but la thanh tho. Dau biét rang, suét chang
duong thay di, trai qua deo Bao Léc, deo Prenn,
déo Khanh Lé, gap Itic mua nhu thac dé, nuéc
tudn manh theo hudng dé déo, than gia gay gudc,
thay phai ngoi xudng, di theo thé ngoi, tranh thé
nuéc x6 minh... Tu trai nghiém phap khé, méi co
chét liéu dé phai bay ra van tu:

“Bong téi sap, mua riing tuén thac do

Pudong chénh vénh vdach da doa nghiéng troi

Ta lam lai bong ma tron thé ky

RU nhau di cung tan coi luan hoi

Khap phd thi ngay xua ta rudi ngua

Ngang qua day ma quy khoc thanh bay

“Chiém ngudng thé gidi, d6i mat vai hiém nguy,
nhin ra phia trudc; ti€én lai gan hon, tim thay nhau
va cam nhan chuing. D6 chinh la y nghia cta cudc
song”. Bay la 16i thoai trong bd phim “The Secret
Life of Walter Mitty”, Ben Stiller dao dién, Steve
Conrad viét kich ban, bd phim ra mat céong chung
vao nam 2013. To6i khong binh gi vé bo phim nay,
chi thdy cau ndi co y nghia, tam vay mugn lam két
luan va kham phuc nhiing con ngudi luén fim hiém
nguy dai thoai.

Mung 8 thang 9 nam Quy mao.
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Ti¢u Luc Than Phong

KINH NGHIEM

NIEM PHAT
TRONG DOl THUONG

Vi ngudi Viét ta thi Phat gido béac truyén la chu
yéu, chiu anh hudng I6n nhat. Nguoi Phat tir Viét
da phan déu biét dén danh hiéu clia duc Phat A Di
DPa va phap mén Tinh D9, nhiéu ngusi khéng phai
Phat tr cling biét va néi dén bon chir A Di Ba Phat,
¢6 thé ndi hinh anh va danh hiéu cla duc Phat A
Di Pa bién cung khap va sau rong.

Phap mén Tinh D6 can cu vao ba kinh: Kinh
A Di ba, kinh V6 Lugng Tho va kinh Quan Vo
Lugng Tho. Buc Phat A Di Ba véi bon muoci tdm
dai nguyén dé sanh. Tong chi clia phap moén la:
Tin s&u, nguyén thiét, hanh chuyén; cdi Sa Ba day
ngi trugc can phai chan b6 dé vang sanh vé coi
Cuc Lac thanh tinh cua Phat A Di Ba. Niém Phéat
la nghi, nhé, tudng dén dung quang tudéng hao
clia dic Phat, cong duc cla duc Phat, coi nudc
thanh tinh clia dic Phat. Niém Phat la phai lam
theo nhiing 16i day cua Phat, an chay, gitr gidi,
lam thién, b6 thi, phdng sanh... Lam té&t ca viéc
thién, khéng lam viéc ac, than tam thanh tinh...
chu khéng phai chi ngdi niém suodng!

To6i hoc Phat, dén véi Phat phap ciing bat dau
tir Tinh D6. Ong t6i, ba téi va t6i van thudng tham
niém danh hiéu Phat A Di Ba. Ngoai cong khoa
mdi cubi tuan, t6i van thAm niém danh hiéu Phat
su6t trong qua trinh lam viéc, sinh hoat trong doi
s6ng, t&t nhién la nhiing lic nao cé thé va nhing
ldc nhg, luc gilr dugc chanh niém. Niém Phat
chang can tré gi cong viéc hoac doi séng, tham chi
con lgi ich va thuan tién hon ntia la khac (cling con
tuy tinh chat céng viéc). Tham niém va nhd danh
hiéu Phat giup minh kiém ché& bét nhiing cam xtc
manh (qua gian hay qua phan khich), giip minh
guan sat cac can...

Khong chi niém Phat trong Itic lam viéc, t6i con
niém tham danh hiéu Phat ca trong lic tap thé
thao, chay b6. Khi chu tdm vao cau Phat hiéu lam
cho céc can bét chup bat nhiing canh tran bén
ngoai. C6 nhiing luc niém qua nhap tdm lam quén
di cai mét va vugt qua mét quang duong kha dai
ma khong hay biét. Ci mbi budc chan tuong ung
vGi mét chir trong danh hiéu va dén khi chay tang
toc I1én thi chi con cau Phat hiéu chua khéng con

dém budc chan. Nhiing hdm nao khéng chay ma
di bai thi cling ap dung niém Phat trong Iuc bai, cu
moi sai tay la mot cau Phat hiéu, nho thé ma boi
vlria quén thai gian vira dat khoang céch I6n. Nhan
day cting xin mé roéng thém mét ti vé kinh nghiém
ca nhan: Téi bi bénh viém quanh khdp vai da lau,
mdi khi trd bénh thi vai dau 1d3m, dau khéng nhéc
canh tay 1én néi, bac si ciing bé tay, chi cho thuéc
giam dau hodc khéng viém ma thoi. Bac si con
bao khéng thé chiia hét. Qua mét thai gian di boi,
t6i vO finh phat hién ra mét sy ky diéu la thuong,
cu nhu la phép mau vay! Trong nhiéu lan sau khi
boi vé thi thdy hét dau, tir dé ci mbi khi vai dau thi
t6i di boi, chi can boi hai buéi la con dau gan nhu
bién mat, tay cir déng dé dang, tat nhién la khi
boi nhiing mét dau tién thi vuon vai rat khé chiu,
nhung khi da boi vai tram mét trg di thi cam giac
kho chiu hét, néu mudn cé hiéu qua thi phai bai it
nhat ba miles. Nho di boi (va tham niém Phat trong
Itic boi) ma can bénh dau vi viém khdép vai cla toi
da khong con tré ngai va téi cling khong con phai
udng thudc giam dau. Néi thi kho tin nhung day la
su that! Téi chang cd ly do gi phai néi déi hay xao
sy dé nhan 18y qua bdo x&u sau nay. Tuy nhién
hiéu qua va lgi ich clia boi 16i c6 thé con tuy tlung
co dia va nhan duyén clia méi nguai.

Cudc séng van déu déu tréi qua, téi van ngay
ngay di lam, tap thé thao va van tham niém Phat.
T6i ¢6 gang 6 muc t6t nhat ma t6i c6 thé, tat nhién
la van cod Iuc that niém va dé than tam lan theo
dong doi. Khoan ndi voi dén chuyén: "nhat tam
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bat loan” hay “vang sanh”. Niém Phat
that su ¢d ich Igi I16n trong cubc s6ng
clia t6i, giip t6i bét boc déng, kiém
ché& dugc than tam, séng lac quan va
nhe nhang hon, giam kha nhiéu ham
mudn dua doi... Niém Phat lam cho tin
tam tang trudng va kién c6, tin sdu vao
nhan qua, tin viing vao Phat phap...
Hang dém, trudc khi ngu cting niém
tham mot lat, thé la di vao giac ngu
nhanh, dé va ém.

Gan day t6i nghe phap va gap mot
s6 tu ST 1an cu si cong kich phap moén
Tinh D9, bai xich viéc niém Phéat, tham
chi xuyén tac: "lam gi c6 chuyén réo
gao tén Phat dé dugc Phat cuu do!”.
Cac vi dy cho Tinh D6 khong phai
chanh phdp, do nguci Tau ché ra...
Niém Phat la nghi, nhd, tudng dic
tuéng cong hanh cua Phéat chu dau
phai réo gao tén Phat! Niém Phat la
lam theo IGi Phéat day: "Chu ac mac
tac, chung thién phung hanh, tu tinh ky
y..” chir dau phai réo tén Phat dé duoc
doé! Tat nhién la minh hoc Phat khong
chi niém Phat, minh phai biét can ban
c6t 16i duic Bén su day gi, néi gi, ty nhu:
Ta niém x4, Tu diéu dé€, Bat chanh
dao... Ngay cai cht “Dg” cing can
phai ndi cho rd rang, dé la chi dudng,
chi phuong phap, chi céach hanh tri dé
di dén bét kho, giam kho, hét kho...
Minh phai dan than méi di dén dugc
chu khong phai ong Phat chia tay ra
vét hay kéo minh. Néu nhiing ai tinh
tan dén do6 tu than thoat hét phién nao,
rang budc... thi coi nhu dén coi tinh
ngay trong lic con séng vay!

Ban dau khi nghe nhiing nguoi noi
phap cong kich va bac bo Tinh D t6i
cling c6 hoang mang, s¢ minh di sai
duong, khéng dung chanh phap. Ba
t6i cling dem van dé nay ra ban véi
t6i, may thay, nhd Phéat gia hé chung
toi vugt qua nhiing hoang mang cua
minh va van ti€p tuc niém Phat trong
dai. Toi cling vui vi c6 dugc chdt it an
lac trong cong viéc va doi séng hang
ngay. Toi va ba t6i van tin tudng & Phat
phap va tiép tuc niém Phat trong doi
song thudng ngay.

THO
NGUYEN CHi TRUNG

T Tt Bién Di

T Dat Khdc, ta sinh ra

Nhung cuu mang ta, lai la Dat Pay

Trén mdt dat thuang tich day
Lam ngudi co nghia la ngay thuc nhin
Mac cho sau bo chung quanh
Pang ngam nham trong diéu linh mé nay
Va gii trong mdt rdch dai
Nhiing vi sao 6 bén ngoai van dang
Tu tir bién di sau dan
Vao trong vii tru vo ngan ngoai kia

Toi Tdm

Chung ta ngu mua déng nao

Toi tdm trong do bao lau nia gio

Khi trén sa mac mat troi

Cla vo toi mau vang ngoi dé cho

Tat cd phan hiy can kho

Thanh chinh that cta can co trong, thuan

Can co uyén nguyén vé ngan
Va ciing noi do troi gan Qué Huong

Bai Khong - Tho Da
Dat Dén

Em di trong nhiing ngon gai

Dang dam tim nao ca hai ching minh
Chung ta dat dén ti phan

Bén ngoai giac méng vo ngan mai sau
Chuing ta dau kho ra sao

Hai d6i mat nhin vao nhau thé nao
Trong tu-yéu trang x6a mau

Van luén la cdi bong mo cda ta

Dai duong thuong nhd bao la
Lam sao dé thda. D& hoa vao nhau
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Mitngiy bia...
Wﬁmé@

{ PO HONG NGOC
& Tuy but

Bac si Do Hong Ngoc

MOT NGAY KIA...
DEN BO

Tty but gom 26 tiéu muc “Mot Ngay
Kia.. Dén Bo” 1a nhiing bai Phéap thoai
gid tri dé& hiéu & ly luan khoa hoc (NXB
Da Néng, 2023). Tat ca sé dugc dich
sang tiéng Diic va Ian luot trich dang
song ngtt & Bdo Viéen Gidc, véi sy dong
y cua tdc gia - BBT VG.

> “Khai thi” 1a dé& “Ngo nhap”.

» Duyén & dau khéi?
> “Khai thi” 1a dé “Ngé nhap”.

Mot hém, bét dau lung, uéng xong mét tach tra,
Phat kéu cac Dai Bo-tat dé tr dén bén minh, noi:
Ta gia roi, ta sap nhap Niét ban, cac 6ng muén
hoi thi gi hoi ngay di, dung co dé thac mac trong
long khéong hay (kinh Phap Hoa). Lau nay theo ta
di day do tuong ta khéng chét u? Khong dau bénh
u? Khéng buc minh u? Néu khong ta dau phai

khuyén moi nguoi nhan nhuc, thién dinh... néu
khong ta dau khuyén khich moi ngusi dat tri tué,
du biét “vé tri diéc vo d&c”!

Ai doi cac vi Pai Bo-tat nhao nhao hoi cd cach
nao cho mau thanh Phat khong? Tudng la Phat
sé buc minh. Nhung khéng, Phat cuGi bao, cé do.
R4t dé, rat mau. DO la... phai nhap vao “Vé lugng
nghia xu dinh” réi méi thay biét.

“V6 lugng nghia xu” la gi? “Binh” la gi? B0 la cai
Binh, céi Tam mudi (Samadhi)... 6 trong V6 lugng
nghia xu, khéng chi ¢ con ngusi, ma & trong tat
ca htu tinh va vo tinh ching sanh. Trong cong co,
trong cai hoa, trong canh chim, trong con sau cai
kién va trong céc... Dai B6 -tat, Thanh Van, trong
tat ca chung sanh déu co... cai “xi” dd. Trong cai
“V6 lugng nghia xu” dé, méi thady dugc nhu Hué
Nang: bon lai vo nhat vat. Xua nay khong cé cai
gi ca. Cho dén cdi hat, céi séng... cling khéng, dé
tao sinh thi vat chat cling khéng. Tai sao con vit
khac con ga, bong hong khac bong cuic? Tai sao
nui Tu-di to dung kia nhét vao dugc trong hat cai,
tai sao b6n bién ménh méng kia nhét vao vua cai
16 chan 16ng... Tai sao trong méi 16 chan 16ng cé
vO s6 coi Phat, vo s6 cac vi Phat, B6 tat... Nghia
la nhap vao Dinh do, biét cai phap mén “vo lugng
nghia” chi c6 moét phap duy nhat la “vo tudng”.
Muén vao trong Binh do, phai b thi than mang
mdi ngay nhiéu nhu cat séng Hang... ma cét séng
Hang (hdng ha sa s8), vo lugng vo bién. Than
mang 6 dau ma nhiéu vay? Co dé. Khong kho khi
vao dugc cai Khdng. Luc do, ta ¢o su “vd ngai” nho
Bat Nha, chan Khong.
> Duyén & dau khéi?

Nhung chi dung lai 6 dé thi thay toan la khéng,
toan la vo, thi... vo duyén hét suic. Phat khéng hé
muén ta vo duyén. Mudén ta cé duyén. Duyén...
phai khai Ién. C6 duyén mdi sinh ra du thu chuyén.
Cho nén Phat nhac lai chuyén xua. Ta & trong
Binh v6 lugng nghia xu nay nhén nha vui thi cung
Nhu Lai, roi bi Nhu Lai... day ra ngoai, bat ta “hién
tuéng” thanh mét “ong Phat” nay dé. Bay chi la
mot “gia tudng” thdi nhé. Ta mang than Nhu Lai
du chang phai Nhu Lai. Trudc khi thuyét giang, ta
6 trong Dinh thuong xuyén, 1au 1au xuét hién tro
chuyén chut vay thoi. N6i khac di, ta séng trong
“thuc tudng”. Nhd nhe, Nhu Lai thi vé tudng, nhung
vo tuéng & day nghia 1a vé tuéng ma chang phai
vO tudng, chang phai vé tuéng ma vé tuéng! “Thuc
tudng” la ta vua vo tudng vua hiu tudng. V6 tudng

VIEN GIAC | 29



vi hiéu Bat Nh&, hiéu chan Khong. Hiu tudng vi
ta biét cai duyén sinh, véi vo van hinh tuéng, cai
diéeu Hdu (Hoa Nghiém). Cho nén “Suy sy v6 ngai”
dé thoi. Hiru ma vo, vé ma hiu thiét la sang khoai!
Bong nguyét long séng. Ta nhén nho bay lugn,
khong con dinh mac, chép truéc chi nda. Ung
dung, tu tai, an nhién. N6 vay la né vay. Chang
vi ta ma hoa nd, hoa tan. Chang vi ta ma gié mat
trang thanh. Nhung ta biét thudng thic. Ta “enjoy”
cudc séng clia minh trong tung gidy phut. “Khai
thi” 1a dé “Ngé nhap”. L

(com tiép 50 tdi)

EINES TAGES... DAS ANDERE
UFER ERREICHEN

Ubersetzt ins Deutsche von
Nguyén Bao & Prof. Beuchling

Diese 26 Essays in ,Eines Tages... das
andere Ufer erreichen” sind wertvolle,
leicht verstindliche und wissenschaftlich
fundierte Dharma-Vortriige. Sie werden
mit Zustimmung des Autors alle ins
Deutsche tibersetzt und zweisprachig in
der Zeitschrift Vien Gidc veroffentlicht —
Die Redaktion.

» Khai thi“ bedeutet ,,Erkenntnis erlangen® -
[“Khai thi” 1a dé “Ngd nhap”]

Eines Tages, als seine Rickenschmerzen
nachlieBen und er einen Tee beendet hatte, rief

der Buddha seine gro3en Bodhisattva-Schiler zu
sich und sagte: Ich bin alt geworden, ich werde
bald ins Nirvana eintreten. Wenn ihr etwas fragen
wollt, dann fragt jetzt, lasst keine Zweifel in euren
Herzen (aus dem Lotus-Sutra). Dachtet ihr all
die Zeit, die ihr mit mir verbracht habt, ich wirde
nicht sterben? Keine Krankheiten haben? Nicht
verargert sein? Wenn nicht, hatte ich die Menschen
nicht zu Geduld und Meditation ermahnt... hitte
ich die Menschen nicht dazu ermutigt, Weisheit zu
erlangen, obwohl ich wusste ,ohne Wissen kein
Gewinn®!

Die groBen Bodhisattvas fragten eifrig, ob
es einen schnellen Weg gébe, ein Buddha zu
werden. Man kbnnte meinen, dass der Buddha
verérgert ware. Aber nein, der Buddha lachelte
und sagte, es gibt einen solchen Weg. Sehr
einfach, sehr schnell. Das ist... man muss in den
y,Zustand des Unendlichen Sinnes” eintreten, um
Erkenntnis zu erlangen.

Was ist der ,Unendliche Sinn“? Was ist
L,Zustand“? Das ist der Zustand, die Samadhi...
im Unendlichen Sinn, nicht nur im Menschen,
sondern in allen fUhlenden und nicht-fihlenden
Wesen. In einem Grashalm, in einer Blume, in
einem Vogelflugel, in einem Wurm, einer Ameise
und in den... groBen Bodhisattvas, den Arhats, in
allen Lebewesen gibt es... diesen ,,Ort". In diesem
»Jnendlichen Sinn“sieht man, wie Huineng es sah:
von Anfang an gibt es nichts. Von Anfang an gab
es nichts. Selbst das Atom, die Welle... auch nicht,
um Leben zu schaffen, gibt es kein Materielles.
Warum unterscheidet sich eine Ente von einem
Huhn, eine Rose von einer Chrysantheme?
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Warum passt der riesige Tu-di-Berg in einen
Senfkorn, warum passen die vier riesigen Meere
in eine Pore... Warum gibt es in jeder Pore
unzahlige Buddha-Welten, unz&hlige Buddhas,
Bodhisattvas... Es bedeutet, in diesen Zustand
einzutreten, die einzige Methode des ,unendlichen
Sinnes“ zu erkennen, ist ,Formlosigkeit*. Um in
diesen Zustand einzutreten, muss man taglich
so viele Leben wie Sand am Ganges spenden...
und der Sand des Ganges (hdng ha sa s6),
unermesslich und unendlich. Wo gibt es so viele
Leben? Sie existieren. Es ist nicht schwer, in den
Zustand der Leere zu gelangen. Dann hat man
sUnbehindertheit“ durch Prajna, wahre Leere.

» Wo beginnt das Bedingte? - [Duyén & dau
khé&i?]

Aber wenn man nur dort stehen bleibt und
alles als leer und nichtig sieht, dann ist das...
vollig bedingungslos. Der Buddha wollte nicht,
dass wir bedingungslos sind. Er wollte, dass wir
Bedingungen haben. Bedingungen... missen
entstehen. Nur mit Bedingungen entstehen alle
Arten von Geschichten. Deshalb erinnerte der
Buddha an eine alte Geschichte. Ich war in diesem
Zustand des Unendlichen Sinnes fréhlich und
vergnugt mit dem Tathagata, dann wurde ich vom
Tathagata... herausgestoBen und gezwungen,
eine ,Erscheinung“als dieser,,Buddha“ zu werden.
Das ist nur eine ,scheinbare Erscheinung®. Ich
trage den Korper des Tathagata, obwohl ich
nicht der Tathagata bin. Bevor ich predigte, war
ich oft in diesem Zustand der Samadhi, erschien
nur gelegentlich, um ein wenig zu plaudern. Mit
anderen Worten, ich lebte im ,wahren Wesen".
Denkt daran, der Tathagata ist formlos, aber die
Formlosigkeit hier bedeutet formlos, aber nicht
formlos, nicht formlos, aber doch formlos! ,Wahres
Wesen“ bedeutet, ich bin sowohl formlos als auch
mit Form. Formlos, weil ich die wahre Leere
(Prajna) verstehe. Mit Form, weil ich die bedingte
Entstehung kenne, mit unz&hligen Formen, der
wunderbaren Existenz (Avatamsaka). Deshalb
ist alles ,ungehindert®. Sein und Nichtsein, das
ist wirklich erfrischend! Der Mond spiegelt sich
auf dem Fluss. Ich fliege fréhlich umher, ohne
Anhaftung oder Vorurteile. Gelassen, frei, friedlich.
So ist es. Nicht wegen mir blihen die Blumen,
nicht wegen mir weht der kiihle Wind, leuchtet der
klare Mond. Aber ich weil3, wie man es genief3t.
Ich ,geniee“ mein Leben in jedem Moment. u

(fortsetzen in der nédchsten Ausgabe)

THO

Nguyén Sy Long

CHi XIN EM NUA BO
MOI MIM CUCI

Cho em vé thud thanh binh

bPung trén bo ruéng nghiéng minh soi trang

Cho em muadi ngon bup mang
Dan trau qua xom tung tang noé dia

Cho em ddam c6 sau vuon

D& em hong ma nhiing trua nang hé
Cho em di gitia bo dé

Nghe mui lua chin toc thé nhe bay

Cho em diéu ludt qua may

Ca dao em hdt trau cay anh maoi
Day em trau nho tém voi

Cau tuoi viia hdi bén troi xuan dang

Cho em anh mat mo mang

Cho méi em do gida ngan to duyén
Cho em gidc ngu diu hién

D& em mao nhiing nang tién tuyét voi

Cho em song vo xa khoi

Ngan trong khuc hat bao I6i yéu thuong
Cho em qua van néo duong

Trong long qué me muoén vuon hoa xinh

Cho em ngay thang an binh

Dém trang gia gao binh minh ra dong
Cho em tam madt ven séng

Tre xanh mdc vong trong I6ng chim ca

Cho em dua mam dam da

Quanh nam ngé lua dt ca day san
Cho em dia muéi cham giing
Long che do cudi rugu ming duyén doi

Cho em tat ca em oi
Chi xin em ntia b6 méi mim cuoi.
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Tinh Y Gi&i thi¢u

TRUYEN CO PHAT GIAO
SONG NGU VIET - BUC

OAI NGHI
CUA NGUOI CON PHAT

Truyén ké rang, thué Phat con tai thé, cé moét vi
Ty kheo tré vao thanh khat thyc. Budi sang mua
Bong trai lanh, thoi gian di cling da lau, thay ay
qua muén tiéu ma dudng toan san sat nha néi
ti€p nhau, khéng tim ra dugc moét lum cay hay ché
vang. Ngé trudc ngd sau khéng thdy ngudi qua
lai, thay danh nép sau mét géc cay bén dudng dé
di tiéu. B4t chot c6 dam ngudi di t6i. Thay thay &y
dung tiéu noi tréng trai, ngudi thi che mat cudi ,
nguai thi voi tranh qua bén kia duong... ai cling
ché bai.

Ho néi rang, xua nay cac thay Sa mén dé tu
clia Phat ai ndy oai nghi déu nghiém trang day du,
phép tac rd rang, tham chi di dung, ndm ngdi déu
nhi€p tam trong chanh niém lam sao lai cé mét sa
mon dung tiéu bén vé dudng, diéu ma cu dan binh
thudng cing con cam thay x&u hé?

Luc 8y cling c6 mét Ba-la-mon phai Ni Kién T
cung di sau dam déng do. Vi 8y nghe dugc nhiing
Ioi dan chung trén duong ché cuoi thay Ty kheo
kia thi vura di vira suy nghi: Chung ta thuéc gia dinh
Ni Kién TU, than thé tran trudng di su6t nam thang
gitia ph& xa déng ngudi vay ma khong ai dé y dén.
Ciing chang c6 ai ai cudi ché, trach cu. Nay chi
mot thay Ty kheo tré nho, dung tiéu gitra dudng
thi bi moi ngudi cudi ché. Tai sao vay? - chac han
xua nay ho thady chuing ta khéng biét phép tac, nén
khéng cudi. Nhung dé tir cia Phat thi phép tac 1&
nghi rd rang tung li tung ti nén ho méi ban tan. Vi
Ba-la-mén dy 1ong cam thay x&u hé rao budc tranh
xa nhiing nguai kia di vé trd xi cta minh.

Sang hém sau, thiic day that sém vi 8y tdm rira
sach sg, ra nghia dia cu6i lang tim nhat nhiing
tam vai cl cua ngusi chét, rd sach bui bun, quan
ngang minh roi tim dén rung naoi dic Thé ton dang
G dé xin Phat thau nhan lam dé ti clia Ngai.

Buc Phat hoi qua duyén cé. Sau khi nghe 6ng
trinh bay, Ngai day: “ Ty kheo la thay cua moi
nguoi, giong nhu su tu la vua cua loai thu, nén an
noi phai dung phép, di diing nam ngoi phai co uy
nghi, dé lam phép tac, guong mau cho moi nguoi
noi theo, khéng dugc tu khinh. Tu khinh la tu huay

minh, la lam nhuc tién hién...”

* Lugc ké tu Tong tap Van Hoc Phat gido Viét
Nam - Cuu tap thi du kinh. Lé Manh That bién
soan. Nxb Tp HCM, 2001

* Tén truyén do ngudi gidi thiéu dat.

* Cuu tap thi du kinh, Luc do tap kinhla hai cuén
kinh xua nhét ctia Phat gido Viét Nam con luu lai,
c6 mat trén dat nudc ta tir hai nghin nam truéc. Hai
cudn kinh tap hop céc truyén ké 18y tir nhiéu kinh
dién Pali va Phan van khac nhau réi dugc cai bién
dé thich nghi vdi truyén théng vén hod dia phuong(
dan theo Gs Lé Manh That sdd).

Loi ban:

* Nhiing viéc vé sinh ca nhan la nhu cau can
ban ctia moi ngudi, ké ca ngudi tu. Thay Ty kheo
trong truyén bi dan chung qua dudng ché cuai chi
vi thay da tiéu tién khéng dung noi, dung luc, do
co thé thay khong “nan doi” dugc niral Biéu nay
khong chi la khd khan cho thay Ty kheo 6 dat nuée
An d6 hon hai nghin séu tram nam truéc ma cting
la v&n nan cia moi nguoi & cac thanh phd hién nay
trén thé& gidi. Thuc ra néu thay dé y co thé (niém
than) mat chut, thi truée do ca tiéng dong ho, thé
nao thay chang gédp dugc chd tét hon 1a géc cay
bén vé duong, noi déng nguGi qua lai?

* Céc thay Ba-la-moén Ni Kién Tl suét cudc doi
tu cla ho, than thé tran truéng, ma khéng co ai
cuGi ché. Nhung moét thay tu tré cia Phat, hanh xd
khong dung phép thi dan chiing lai ché cudi.

Buc Thé tén da nai ro: “Ty kheo la thay cua moi
nguoi, giong nhu su tu la vua cua loai thu, nén an
noi phai dung phép, di diing nam ngdi phai co uy
nghi, dé lam phép tac, guong mau cho moi nguoi
noi theo, khong duoc tu khinh. Tu khinh la tu huy
minh, la lam nhuc tién hién...”

Bai, Giao doan cua Phat da dat ra nhiing gidi
luat va uy nghi cu thé, giip cho moi ngudi di trén
dudng Thanh, ké ca gidi “Bach y-Phat t(r”.

Nguai con Phat budc vao Thanh dao truéc hét
bang Niém Phat, niém Phdp, niém Tang va niém
Gidi. Niém Gidi cling la niém Than, bdi tu than cé
trang nghiém thanh tinh thi khi niém Phat, Phap
Tang mdi thanh tinh, méi “cam ting dao giao” dugc.
Thuc tap oai nghi la budc dau cua thuc tap Gidi.

*Hiéu dugc tam quan trong clia oai nghi nhu
vay, nguoi con Phat, nhat cr nhat dong, tam tam
niém niém can quan sat moi hanh vi cur chi clia
minh. Khong chi la ngoai duong phé, thon &p lang
mac ma ca trong tu vién, dao trang la noi can gitr
gin va thyc tap trang nghiém va thanh tinh. Bai
vay, khéng phai do kinh tung nhiéu, khéng phai vi
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I& vat cuing dudng sang quy ma do Gidi va Oai nghi
clia ngudi con Phéat dep dé nhu vay nén thay Ba-la-
mon kia mai fim dén xin lam dé tir ca Puc Thé ton. |

Alte buddhistische Geschichten
Tinh Y stellt vor — My Dinh tibertrigt ins Deutsche

WURDE UND VERHALT-
ENSREGELN EINES BUD-
DHA-ANHANGERS

Es wird erzahlt, dass zu der Zeit, als der
Buddha noch lebte, ein junger Ménch in die Stadt
ging, um Almosen zu sammeln. An einem kalten
Wintermorgen war er bereits eine Weile unterwegs,
als er dringend zur Toilette musste. Doch die
StraBe war gesdumt von dicht an dicht stehenden
Héusern, und er konnte keinen Baum oder
abgelegenen Ort finden. Da er vor und hinter sich
niemanden sah, entschied er sich, hinter einem
Baum am StraBenrand seine Notdurft zu verrichten.

Plétzlich kam eine Gruppe von Menschen
vorbei. Als sie sahen, dass der Mdnch an einer
offenen Stelle urinierte, bedeckten einige ihr
Gesicht vor Lachen, andere wechselten hastig die
StraBenseite. Alle kritisierten ihn.

Sie sagten: ,Die Schiler des Buddha, die
ehrwirdigen Sa mén, sind doch immer von Wirde
und Ernsthaftigkeit geprégt. lhre Verhaltensregeln
sind klar und streng, selbst beim Gehen, Stehen,
Liegen oder Sitzen sind sie in Achtsamkeit vertieft.
Wie kann es sein, dass ein Sa mén am StraBenrand
uriniert — eine Handlung, die selbst gewohnliche
Menschen als beschdmend empfinden wirden?*

Zu jener Zeit war unter der Menge auch ein
Brahmane aus der Schule der Ni-Kién-T(r (Jain).
Als er die Worte der Menschen horte, die den
jungen Mdnch verspotteten, dachte er bei sich:

,Wir, die der Familie der Ni-Kién-T(r angeharen,
gehen das ganze Jahr hindurch nackt durch
belebte StraBen, und niemand beachtet uns.
Niemand lacht oder kritisiert uns. Doch hier steht
nur ein junger Bhikkhu (Ty kheo) am StraBenrand
und uriniert, und die Leute machen sich lustig tUber
ihn. Warum ist das so? Sicherlich liegt es daran,
dass die Menschen uns fir unhéflich und ohne
Regeln halten, weshalb sie nichts sagen. Aber die
Schiler des Buddha sind bekannt fir ihre prazisen
Verhaltensregeln und ihre strenge Disziplin,

deshalb wird dartber geredet.”

Der Brahmane fuhlte sich beschamt, entfernte
sich rasch von der Menge und kehrte zu seinem
eigenen Aufenthaltsort zurtick.

Am néchsten Morgen stand er friih auf, wusch
sich grindlich, ging zum Friedhof am Dorfrand
und suchte alte Stoffstiicke, die von den Toten
zurlickgelassen worden waren. Er reinigte sie von
Staub und Schmutz, wickelte sie um seinen Koérper
und begab sich in den Wald, wo der Erhabene
verweilte. Dort bat er den Buddha, ihn als Schaler
aufzunehmen.

Der Buddha fragte nach den Hintergriinden.
Nachdem er den Bericht des Mannes gehért
hatte, lehrte er:

,Ein Bhikkhu ist ein Lehrer fir alle Menschen,
so wie der Léwe der Konig der Tiere ist. Deshalb
muss er sich stets an die Regeln halten: Seine
Rede muss korrekt sein, und sein Gehen, Stehen,
Liegen und Sitzen sollten Wirde und Disziplin
ausstrahlen, um ein Vorbild fir andere zu sein. Er
darf sich nicht selbst gering schétzen. Sich selbst
zu unterschéatzen bedeutet, sich selbst zu zerstéren
und die Weisheit der alten Weisen zu beschamen.”

[Kurz erzéhlt aus der Gesamtausgabe der
vietnamesischen buddhistischen Literatur - Cuu
Tap thi du kinh. Zusammengestellt von Lé Manh
That. Verlag HCMC, 2001. Der Titel der Geschichte
wurde von der einflihrenden Person hinzugeftigt.

Die Cuu Tap thi du kinh und Luc do tap
kinh sind die dltesten (iberlieferten Schriften
des vietnamesischen Buddhismus, die vor etwa
zweitausend Jahren in unserem Land Vietnam
eingefiihrt wurden. Diese Schriften enthalten
Erzéhlungen, die aus verschiedenen Pali- und
Sanskrit-Sutras (bernommen und an die lokale
Kulturtradition angepasst wurden (zitiert nach
Prof. Lé Manh That)].

Kommentar:

Persénliche Hygiene ist ein grundlegendes
Bedlirfnis fur alle Menschen, auch fir Mdnche.
Der Bhikkhu (Ty kheo) in der Geschichte wurde
von den Passanten verspottet, weil er an einem
ungeeigneten Ort und zur falschen Zeit urinierte —
ein Umstand, der seiner kdrperlichen Dringlichkeit
geschuldet war, da er ,nicht langer warten
konnte®. Dieses Problem war nicht nur fir den
Ty kheo im Indien vor mehr als 2600 Jahren eine
Herausforderung, sondern betrifft auch heute
Menschen in Stadten weltweit. Hatte der Bhikkhu
etwas mehr Achtsamkeit gegenlber seinem
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Koérper (Kérperbewusstsein) getibt, hatte er sicher
bereits eine Stunde zuvor einen geeigneteren Ort
gefunden als den Baum am StraBenrand, wo viele
Menschen vorbeikommen.

Die Brahmanen der Ni-Kién-TU-Schule lebten
ihr gesamtes Leben nackt, und dennoch wurden
sie nicht verspottet. Doch ein junger Moénch des
Buddha wird fir unangemessenes Verhalten von
der Offentlichkeit kritisiert.

Der Erhabene hat dies klar erklart:

,Ein Bhikkhu ist ein Lehrer fir alle Menschen,
so wie der Léwe der Konig der Tiere ist. Deshalb
muss er sich an die Regeln halten: Seine Rede soll
korrekt sein, und sein Gehen, Stehen, Liegen und
Sitzen mussen Wirde und Disziplin ausstrahlen.
Er sollte ein Vorbild sein, an dem sich andere
orientieren kdnnen. Er darf sich nicht selbst gering
schatzen. Sich selbst zu unterschétzen bedeutet,
sich selbst zu zerstéren und die Weisheit der alten
Weisen zu beschdmen.*

Denn die Gemeinschaft des Buddha hat klare
Regeln und Verhaltensweisen aufgestellt, die allen,
die den Heiligen Pfad beschreiten — einschlief3lich
der ,Laien-Buddhisten“—, Orientierung geben.

Ein Anhanger des Buddha betritt den Heiligen
Pfad zunachst durch das Gedenken an den
Buddha (Niém Phat), die Lehre (Niém Phap),
die Gemeinschaft (Niém Tang) und die Disziplin
(Niém Gici). Das Gedenken an die Disziplin (Niém
Gidi) ist zugleich ein Gedenken an den Korper
(Niém Than), denn nur wenn der eigene Korper
wiurdevoll und rein ist, kbnnen auch das Gedenken
an Buddha, die Lehre und die Gemeinschaft rein
sein und die Verbindung zu den heiligen Prinzipien
»gefuhlt und wahrgenommen® werden. Das Uben
von Verhaltensregeln ist der erste Schritt zur
Ubung der Disziplin.

Wer die Bedeutung von wuirdigem Verhalten
versteht, wird als Anhédnger des Buddha jede
Handlung und jeden Gedanken sorgféltig
beobachten. Nicht nur auf o6ffentlichen Straf3en,
in Dorfern oder in Stadten, sondern besonders in
Kléstern und Meditationszentren, wo Wirde und
Reinheit besonders gepflegt werden missen, ist
dies essenziell. Es sind nicht viele rezitierte Sutras
oder wertvolle Opfergaben, die den Unterschied
ausmachen — sondern die Schdnheit der Disziplin
und des wirdevollen Verhaltens eines Buddha-
Anhéngers. Deshalb hat der Brahmane in der
Geschichte den Wunsch versplirt, Schiler des
Erhabenen zu werden.

T
L l\l ] j"

Chuyén Ngédn Thiéu Nhi

KHIEM TON

Tranh: Cat bon Sa

San chluia ngay Tét day cdc hang quan ban dé
chay ngon lanh, déng vui, nhén nhip, nhung nha
chluia van ndu cac mon riéng mién phi moi tat ca
moi ngudi. Gia dinh nha bé Thao Hién hém nay
cling dén lam céng qua, cac con dung giup me
va cac cd6 muc com, thic an moi cac vi khach di
ngang qua. Chgot moi ngudi déu ngung lai vi Su
Ong dang dén. Cac bé rat vui vi Su Ong xoa dau
khen ngoan, lai &n can hoi ching an com chua?
An chay c6 ngon khéng? Sau dé Su Ong tiép tuc
di vong quanh chua, chap tay an can chao hdi,
chuiic moi nguGi an ngon, hanh déng tur hoa clia Su
Ong lam ai cling cam déng. Thao An quay sang
me théc méc hai tai sao Su Ong 1a “Ngudi I6n nhat
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chua” can gi phai lam thé? Me nhe nhang dap:
“Con c6 thdy ai cling cung kinh chao va déu hoan
hy khi gap Su Ong khéng? Céc con nhé nha: du
sau nay minh c6 lam chuc quyén du I16n dén dau
ma muén dugc moi nguai yéu mén thi hay hoc bai
hoc ma Su Ong vira day, dé 1a KHIEM TON”.

p0 CHU

Ngay mung bon Tét, ba bao cac con dem hét trai
cay turban thd xuéng dé ca nha dung sau bira com.
Thao Hién nhanh tay cam ngay qua quyt mai ba:

- Ba il Con CAT Quyt cho ba.

Thao Mai lat dat sua lai:

- Em ndi sai réi, khéng phai la “Cat quyt” ma la
“Got quyt”

Théao An lac dau phan déi:

- Cha ai ndi thé ca, cd lan chi nghe ba ndi bao
|4y vo ngoai qua chuéi ra thi goi la LOT.

Khi m&y chi em phai nhG dén su giai thich cudi
cluing, ba méi mim cuci via chi nhiing hinh anh
minh hoa vua giang:

- TU vung trong tiéng Viét cua minh rat phong
phu. Dé dién ta mot hanh dong 1a 14y vo ngoai cua
mot loai trai cay, cu qua nao doé cling ¢6 rat nhiéu
tUr dién ta, nay nhé, cac con xem:

* Cac loai qua ma vo va rudt rat dé roi ra nhu
budi, quyt thi diing chir BOC.

* Loai qua vo ngoai cuing, bén trong co ting mui
nhu: sau riéng, mit thi dung chir TACH.

* Loai c6 vo ngoai mong sat nhau tung I6p nhu:
bap, hoa chuéi thi dung chir LOT.

* Loai qua c0 vo rat cung nhu Dua thi dung chir
BO.

* Loai cé vo mong, rudt cung nhu: ca rét, cud cai
trdng thi dung chir BAO.

* Loai qua vo mong sat rudt nhu: xoai, hong
xiém, 6i, cdc thi dung chir GOT.

* Loai vo rat mong trong cac thir dau xanh, dau
dd, dau nanh... thi dung chir DAL

* Loai vo 6 nhiing cay cing nhu mia thi dung
chir ROC.

Ngung lai mét Iat nhin vé ngac nhién, thu vi cua
cac con, ba hai long hoi:

- Nao, bay gio ai trong tui con c6 thé ghép dtng
tir ma ba giang nay gio thi sé c6 qua thudng?

Thao Mai va Thao Hién ngheo dau cudi chju
thua, Thao An hdn hé:

- Con ndi nha ba: Bdc quyt, Tach sau riéng, L6t
bap, Bao ca rét, B6 dua, Got xoai, Réc mia, Dai
dau xanh.

Ca nha dong vo tay hoan hé ¢b hoc sinh xuét

sac nhét cta budi hoc “tu tiéng Viét”.

THU’O’'NG HAY KHONG THU'O'NG

T bé, me cia Thao An da huén luyén céc con
lam viéc nha theo kha nang va stc luc cia minh.
Chi em Thao An déu thanh thao don phong, giat
git, lau nha, lam vuon, ndu an....

Tuy ban dau c6 lam cham hay hu hdng, me van
khong la ray, chi &n can chi bao va luén khuyén
khich su cham chi clia cac con du rat nho nhat.
Mot [an Mia, ban ctia Thao An dén nha chai, cé bé
10 tudi nay rat ngac nhién va kham phuc khi thay
ban minh biét lam rat nhiéu viéc trong gia dinh, c6
bao ban:

- Me t6i lam hét tat ca moi thu cho t6i, me thuong
t6i IAm cha cho téi déng dén viéc gi.

Thao Hién hoi:

- Thé khi me ban ém, mét vi phai di 1am nhiéu,
ai sé€ lo cho hai me con? Sau nay ban I&n, di xa,
ban phai mang theo me di vi ban chéng biét lam
gi, cé phai khong? Vay thi rd rang la me thwong
va lo cho ban, con ban dbi v&i me minh thé nao?

Mia im I&ng, ngay hém sau di hoc, c6 bé dén
gap Thao An, thd thé:

- H6m qua, t6i don phong clia minh rat sach
dep, sang nay thi day s6m lam banh mi, me t6i rat
cam dong, t6i lai ndi rang: “Me ai! Con thuong me
nhiéu Iam!” u

Thi Thi Hong Ngoc

UNSERE FAMILIE SIND
BUDDHISTEN
Kinderkurzgeschichten
My Binh Ubertrégt ins Deutsche

DEMUT.

Am Tempelhof herrschte an den Neujahrstagen
eine lebhafte Atmosphare mit zahlreichen Standen, die
kostliche vegetarische Speisen anboten. Doch der Tempel
bereitete weiterhin eigene Gerichte zu, die kostenlos
allen angeboten wurden. Auch die Familie der kleinen
Thao Hién kam heute, um ehrenamtlich mitzuhelfen.
Die Kinder standen an der Seite ihrer Mutter und der
anderen Helfer, um Reis und Speisen zu schépfen und
den vorbeigehenden Gasten anzubieten.

Plétzlich hielten alle inne, denn Su Ong (der Hoch-
Die Kinder
begeistert, als Su Ong ihnen liebevoll den Kopf tatschelte,
sie lobte und firsorglich fragte, ob sie schon gegessen
hatten. ,Schmeckt euch das vegetarische Essen?” fragte

Ehrwirdige Meister) erschien. waren
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er freundlich. Danach setzte Su Ong seinen Rundgang im
Tempel fort, legte die Hande zum Gruf3 zusammen und
begruBte alle mit aufrichtiger Herzlichkeit. Er wiinschte
ihnen einen guten Appetit und rihrte mit seinem sanften
und friedvollen Verhalten alle zutiefst.

Thao An wandte sich fragend an ihre Mutter: ,Warum
macht Su Ong das? Er ist doch der ,GroBte im Tempel’,
das musste er doch gar nicht tun!“ Die Mutter antwortete
sanft: ,Hast du gesehen, wie respektvoll alle Su Ong
griBen und wie glicklich sie sind, ihn zu treffen? Denkt
daran, meine Kinder: Egal, wie hoch eure Stellung einmal
sein mag, wenn ihr von allen gemocht werden wollt, dann
lernt die Lektion, die Su Ong euch gerade beigebracht hat
—das ist Demut.

WORTSPIEL

Am vierten Tag des Neujahrsfestes bat der
Vater die Kinder, das gesamte Obst vom Altar
herunterzunehmen, damit die Familie es nach dem
Essen genieBen konnte. Thao Hién schnappte sich
schnell eine Mandarine und bot sie ihrem Vater an:
~Papa! Ich schneide die Mandarine fiir dich.“

Thao Mai
,Das ist falsch gesagt, man sagt nicht ,schneide die

widersprach hastig:
Mandarine’, sondern ,schéle die Mandarine'.”

Thao An schittelte den Kopf und protestierte:
»Das sagt doch keinerl Oma hat mal gesagt, wenn man
die Schale von einer Banane entfernt, nennt man das
abziehen.”

Da die Geschwister sich nicht einigen konnten,
wandten sie sich schlieBlich an den Vater. Der Vater
lachelte, zeigte auf einige Abbildungen und erklarte:
Lunser vietnamesischer Wortschatz ist unglaublich
reichhaltig. Um die Handlung zu beschreiben, bei der man
die &uBere Schale eines Obstes oder Gemuses entfernt,
gibt es viele verschiedene Begriffe. Schaut mal, so ist es:

* Bei
Fruchtfleisch leicht voneinander zu I6sen sind, wie bei
einer Grapefruit oder Mandarine, sagt man schélen (Boc).

* Bei Friichten mit einer harten Schale, die in Segmente
unterteilt sind, wie Durian oder Jackfrucht, sagt man

trennen (Tach).

Friichten, bei denen die Schale und das

* Bei Dingen mit einer diinnen Schicht, die in Schichten
anliegt, wie Maiskolben oder Bananenbliten, sagt man
abziehen (Lot).

* Bei Friichten mit sehr harter Schale, wie Kokosniissen,
sagt man 6ffnen (Bo).

* Bei Obst oder Gemuse mit diinner Schale und festem
Inneren, wie Karotten oder Rettich, sagt man schélen
(Bao).

* Bei Obst mit dinner, eng anliegender Schale, wie
Mangos, Sapotillen, Guaven oder Sauerkirschen, sagt

man schélen (Got).
* Bei sehr diinnen Schalen, wie bei grinen Bohnen,
roten Bohnen oder Sojabohnen, sagt man abpellen (Pai).
* Bei Pflanzen mit harter Rinde, wie Zuckerrohr, sagt
man entfasern (Roc).”

Nach einer kurzen Pause, in der er das
erstaunte und interessierte Gesicht seiner
Kinder betrachtete, fragte der Vater zufrieden:

»30, wer von euch kann jetzt die richtigen Begriffe

anwenden? Es gibt auch eine Belohnung fur denjenigen!”
Thao Mai und Thao Hién neigten den Kopf und gaben

lachend auf. Thao An hingegen rief voller Begeisterung:

»lch weil3 es, Papa: Schélen Mandarine (Boc quyt), Trennen
Durian (Tdach sau riéng), Abziehen Mais (Lot bap), Schélen
Karotte (Bao ca rot), Offnen Kokosnuss (B6 duia), Schalen
Mango (Got xoai), Entfasern Zuckerrohr (Rdc mia), Abpellen
grine Bohnen (Pai dau xanh).”

Die ganze Familie klatschte begeistert fur die beste
Schulerin der kleinen ,Viethamesisch-Wortkunde-Stunde*®
LIEBEN ODER NICHT LIEBEN

Seit ihrer Kindheit hat die Mutter von Thao An
ihre Kinder dazu erzogen, im Haushalt mitzuhelfen,
entsprechend ihren Fahigkeiten und ihrer Kraft. Thao An
und ihre Geschwister beherrschen das Zimmeraufraumen,
Waschewaschen, Bodenwischen, die Gartenarbeit und
das Kochen muhelos.

Obwohl sie anfangs langsam arbeiteten oder Fehler
machten, schimpfte die Mutter nie. Stattdessen zeigte
sie ihnen geduldig, wie es richtig geht, und ermutigte sie
immer, auch kleine Aufgaben mit FleiR® zu erledigen.

Einmal kam Mia, eine zehnjahrige Freundin von Thao
An, zu Besuch. Sie war sehr erstaunt und bewunderte
Thao An dafiir, dass sie so viele Arbeiten im Haushalt
erledigen konnte. Sie sagte zu ihrer Freundin: ,Meine
Mutter macht alles flir mich. Sie liebt mich so sehr, dass
sie mich nichts anfassen lasst“. Daraufhin fragte Thao
Hién: ,Aber wenn deine Mutter krank ist oder miide von
der vielen Arbeit, wer kiimmert sich dann um euch beide?
Und spater, wenn du erwachsen bist und fortgehst, musst
du dann deine Mutter mitnehmen, weil du nichts selbst
machen kannst? Es ist klar, dass deine Mutter dich liebt
und sich um dich kimmert, aber wie kimmerst du dich
um sie?"

Mia schwieg. Am néchsten Tag in der
Schule Thao An und
»aestern habe ich mein Zimmer ganz sauber aufgerdumt.

kam sie zu flusterte:
Heute Morgen bin ich frih aufgestanden und habe ein
Sandwich gemacht. Meine Mutter war sehr gerihrt, und
ich habe ihr gesagt: ,Mama, ich liebe dich so sehr!* u
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Tran Gia Phung

PHAN CHAU TRINH
VA VIEC GIAO DUC

(Trinh bay tai L& Gi6 tha 98 chi
si Phan Chau Trinh tai Santa Ana,
California do Hoi Cuu Hoc Sinh Trung
Hoc Phan Chau Trinh Da Ning 6
chuc ngay Thu Bay 23-3-2024)

Nguon hinh: Bao tang Lich st Quéc gia

Trong chung ta, hau nhu ai cling da tung nghe
hai cau tho da dugc phé nhac: “Rang xua cd ga tu
quan/Lén non tim déng hoa vang ngu say...” Tho
nhac la chuyén van chuong van nghé. Trong doi
thuong, tai Quang Nam, cling cé nguGi tur quan,
nhung “khong lén non tim dong hoa vang ngu
say”, ma lai dan than hoat déng van hda, chinh tri.
NguGi do chinh la chi si Phan Chéau Trinh, nguoi
ma truong chung ta dugc han hanh mang tén.

La hoc sinh truong Trung hoc Phan Chéau Trinh
Pa Nang, chung ta da hoc, da doc nhiéu vé vi chi
sinay. H6m nay, nhan 1é gi6 thur 98 ctia 6ng, chung

t6i xin nhan manh ba diém dang chu y vé 6ng:

Thu nhat, Phan Chau Trinh tu quan nam 1904,
hoat déong dugc bén nam, thi 6ng bi nha cam
quyén Phap bat 6 Ha Néi, va bi day ra hai dao Cén
Lén nam 1908.

Thu hai, khi ra di tranh ddu nam 1904, Phan
Chau Trinh chu truong bat bao dong. Tuy nhién,
khi néi dén bat bao déng, nhiéu. Thuyc ra, Phan
Chau Trinh tranh dau bat bao déng s6m hon
Gandhi. Vi vay, vGi nguGi Viét chung ta, Phan
Chau Trinh moi dung la biéu tuong cua chu
truong bét bao dong.

Thu ba, Phan Chéau Trinh dé nghi cai cach van
héa chinh trj thang dén dan chung, khéng thong
qua triéu dinh, nghia la bang hanh déng cu thé,
Phan Chau Trinh chd truong dé cao dan chu ngay
tU khi bat dau hoat dong.

Trong bén nam hoat déng, Phan Chau Trinh da
vao Phan Thiét, ra Ha NOi va tham cac tinh 1an
can, lén Yén Thé,' qua Trung Hoa va dén Nhat
Ban dé fim hiéu tinh hinh.

Tan mat nhin thdy su tién bo va phat trién cla
Nhat Ban, khi vé lai Viét Nam, Phan Chau Trinh
dién thuyét tai Ha N6i nam 1907, da nhdn manh
rang: “Toi chi co mot loi dé noi voi dong bao: Khéng
gi bang hoc’. (Bao Tiéng Dan, Hué: s6 613 nam
1933). Khéng gi bang hoc ¢ nghia l1a truéc hét
phai lo vdn dé gido duc quan chung, tuc “gido

1 Phan Chau Trinh nh& Ong ich Budng hudng dan lén
Yén Thé tham Hoang Hoa Tham cudi nam 1905 dau
nam 1906. Ong ich Budng la con ctia Ong ich Kién,
va Kién la con clia Ong ich Khiém. Tai Yén Thé,
dudi quyén cla Hoang Hoa Tham cé Ong ich Tho,
con cta Ong ich Khiém véi mét ngusi vo Ha Dong
va la em cuing cha khac me véi Ong Ich Kién, nghia
la Tho la chui ciia Ong ich Budng. Vi vay, khi Phan
Chau Trinh va Ong ich Buding dén Yén Thé, Ong ich
Pudng dem theo gia pha dé Ong ich Tho nhan ra
ba con (chu-chau), va gidi thiéu hai bén Hoang Hoa
Tham véi Phan Chau Trinh. (Theo 16i ké cia cu Ong
ich Bat, con cta Ong ich Budng cho ngudi viét tai
DPa Nang vao cuéi thap nién 60 thé ky truéc.) Nhan
cau chuyén nay, ngudi viét cé hdi cu Ong ich Bat vé
tusi ctia Ong Ich Budng qua cau ca dao Quang Nam:
“Cau Budng mudi tam tubi dau/ Dan dan céng ich
xin xau dusi tod”. Cu Ong Ich Bat cho biét cau nay
khong ding. Cu Ong ich Bat theo I5i ké clia céc chu
bac trong gia dinh, khi Ong ich Busng bi Phap xur ti
nam 1908, Ong ich Budng 25 tudi, va Ong Ich Bat da
dugc 6 tudi.
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dan”, r6i méi tao diéu kién cho dan lam an sinh
sOng tuc “phu dan”. Diéu nay nguac lai ké hoach
tri quéc cla Khéng TU 1a “phd dan” trudc roi mdi
“gido dan” sau.?

Nha cam quyen Phép thdy ro6 nhiing
hoat dong ctia Phan Chau Trinh tuy
bét bao dong, nhung ve lau ve dai nguy
hiém cho su théng tri ctia ngusi Phap.
Vi vay, nhan cuoc biéu tinh xin xau
chéng thué caa dan ching Quang Nam
ngay 11-3-1908, thi Phap bit Phan Chau
Trinh ngay 31-3-1908, dau lic d6 ong
dang & Ha Noi, ching lien he gi dén
bién ¢6 6 Quang Nam. Phdp dua Phan
Chau Trinh ve Hug, giao cho trieu dinh
Viet Nam xét xur.

Theo Iénh cia Kham su Phap 6 Trung ky, triéu
dinh tuyén an ti hinh Phan Chau Trinh. Nhg hoi
Nhan Quyén Phép can thiép, an tir hinh déi thanh
an khé sai chung than day Cén Lén (Cén Dao).
Tién trinh vy an chi dién ra trong ba tuan, tir 31-3-
1908 dén 17-4-1908. Khi ra Cén L6én, Phan Chau
Trinh con bi cach ly, song riéng biét, khdng bi giam
chung véi cac chinh tri pham khac.® T4t ca nhiing
diéu nay cho thdy nguoi Phap rat quan ngai hoat
dong clia Phan Chau Trinh, nén gép rut cé 1ap éng
ngoai hai dao xa xdi.

Hoi Nhan Quyén Phdp tiép tuc can thiép, nén
hai nam sau, Phan Chau Trinh ra khoi tu nam 1910,
va bi chi dinh cu trd tai My Tho (Nam ky), thudc dia
do nguGi Phap cai tri. Tuy nhién, van cé nhiéu
ngudi biét tin va tham viéng éng, nén Phap dua
Phan Chau Trinh ra khoi nudc, theo phai doan day
Han véan qua Phap nam 1911,* sng trong mét xa

2 Kh6ng T, Luan ngd, Nguyén Hién Lé dich, Nxb. Van
Nghé, California, 1994, thién 13, tr. 163, c6 doan viét
nhu sau: “Khéng TU t6i nu6e Vé. Nhiém Hiu [hoc tro]
danh xe [xe ngua]. Khéng T ndi: “Dan déng nhi.
Nhiém Hiu hoi: “Dan doéng roi thi phai lam gi thém
ntra?”. Dap: “Lam cho dan giau”. Hoi: “Dan da giau
roi, phai lam gi thém nira?”. Dap: “Gido hod dan”. [Y
nghia: “phu dan” trude, “gido dan” saul.

3 MGai xem Huynh Thic Khang, Thi tu tung thoai, Sai
Gon, Nxb. Nam Cuong 1951.

4 Theo Nghi dinh ngay 31-10-1908, chinh phi Phap
quyét dinh thanh 18p ban giang huén chir Han tai

héi xa la, tach 6ng khéi han quan chung Viét Nam.

Dén Phap, Phan Chau Trinh viét ngay bai “Trung
ky dan bién thi mat ky”, t6 cao ché& do thuc dan ha
khac, khién dan chung déi khé, néi Ién biéu tinh
chi dé xin giam xau ha thué.

Khi thé chién thur nhat (1914-1918) bung né,
chinh quyén Phap nghi ngt Phan Chau Trinh lién
lac vé6i Buc, nén bat giam éng vao nguc that La
Santé 6 Paris thang 9-1914. Tuy nhién, vi khong
c6 bang ching, Phap tra tu do cho 6ng vao thang
7-1915. Tho van o6ng sang tac trong thoi gian &
Phap gop chung thanh Sante thi tap. Ngoai ra,
Phan Chau Trinh con phong dich mét truong thién
tiéu thuyét bang tho, dai trén 7.000 cau, nhan dé 1a
Giai nhan ky ng¢ dién ca.’

Cugi cling gia yéu va bénh tat, Phan Chau Trinh
trG vé Viét Nam nam 1925. Nguoi Phap dua 6ng
vé Sai Gon, vi Sai Gon la tha ph( thudc dia cla
Phap ¢ Bong Duong, do ngusi Phap truc tiép cai
tri. Sau hai cudc dién thuyét 6 Sai Gon, Phan
Chau Trinh tu tran ngay 24-3-1926.

Tom lai, Phan Chéau Trinh la mét Phé bang Nho
hoc, van dong bai bo cuu hoc, c6 xuy tan hoc. Ong
hoat dong trong 4 nam (1904-1908) thi khi bj tu va
bi dua ra nudc ngoai. Tuy nhiing hoat déng cua
ong khéng mang tinh bung né vang déi, nhung da
gop phan khéng nho trong viéc thic ddy manh mé
chuyén bién xa hoi Viét Nam vao dau thé ky 20.

Tran trong cam on anh chi em da lang nghe va
xin kinh chao anh chi em. Kinh chic tat ca mot
budi hop mat than tinh, vui vé. L]

Phap. Nam 1911, phl toan quyén Béng Duong clr
mot doan gido duc chir Han & Viét Nam qua Phap,
Phan Chau Trinh cung con la Phan Chau Dat di trong
phai doan nay.

5 Giai nhan ky ngo dién ca nguyén géc la mét tiéu
thuyé&t Nhat Ban, dugc Luong Khai Siéu (Trung Hoa)
dich qua Han van bang van xuéi. Phan Chau Trinh
theo ban dich cua Luong Khai Siéu, viét lai cau
chuyén bang tho luc bat, dai trén 7.000 cau. Téac gia
Lé Van Siéu &n hanh tac phdm nay tai Sai Gon nam
1958.
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Nguyén Tri H6 Thanh Trwde
Ndam At Ty Noi
CHUYEN RAN

12 Con Giap trong Cung Hoang Pao tur vi Béng
phuong, ran dugc xép vao hang thu 6, va dugc
goi 1a Ty. Nam Duong lich 2025 thudc vé& nam At
Ty theo Am lich. Chung ta thir fim hiéu vé con vat
mang day tanh cach mau thuan gay khéng it tranh
cai nay.
boéng Vat Hoc

Nganh Pong Vat Hoc xép loai «Rén» thudc
nhom bod sét lién quan dén thdn lan thudc bd
Squamata. T4t ca loai nay déu cé dic diém la than
hinh tuong d6i dai, méng va khéng cé chan. Ran
c6 thé phan biét rd rang véi tat ca cac loai dong vat
khdc va hau hét cac loai bo sat khac nhu ca siu,
rua va than lan. Tuy nhién, véi mét s6 nhém than
lan, su khac biét khéng rd rang.

Khoang 3.950 loai ran khac nhau, trong do
khoang 15% la r&n déc. Ran luén di chuyén bang
bung va da dugc phl day vay. Cac dac diém dién
hinh khac la khéng cé mi méat cirdéng va suphan doi
clia ph6iva than hau thich nghi véi than daivaméng.

R&n duoc tim thay gan nhu trén toan thé gidi va
céac loai khac nhau séng 6 méi truong séng khac
nhau. Vi la loai mau lanh nén hau hét cac loai séng
6 vung @m hon. Mét s6 loai thich nghi véi cudc
s6ng & mai truong cuc ky khd han, chdng han nhu
sa mac. Tuy nhién, cling c6 nhiing loai ran séng va
dao béi dudi long dat hoéc c6 kha néng thich nghi
vGi cudc s6ng 6 moi truong nhigu nudc nhu séng,
ho va tham chi ca bién.

Ré&n, do 16i séng va hanh vi bi hiéu lam tu lau va
bi cho la biéu tugng cuia céi 4c vi noc doc, nhung
déc tinh cua né thuong bi danh gia qua cao mot
cach sai lam.

Nhiéu ngudi sg ran, mac du chi mét ty 1& nho
trong s6 cac loai rén 1a nguy hiém. Mét sé loai
bo sét I6n hon nhu trdn dugc coi la nguy hiém.
Khoang mugi Iam phan tram ran la déc va nguy
hiém cho con nguoi.

Mbi nam ¢6 5,5 triéu ngudi bi ran can, khoang
mot niia trong s& dé bi nhiém noc doc va khoang
125.000 nguGi chét; trong s6 nan nhan nay cé
khoang 100.000 ngudi & chau A. Ran cén thudng
do tai nan, chang han nhukhi chuing ta dap [am rén.

Trong thuc t&, rdn, thudng san cac loai gam

nh&m lam thuc phdm chinh yé&u, vi vay ran la loai
dong vat kha hiu ich gidp cho nha néng khéng bi
mat nang suét vi cac loai gdm nham pha hai mua
mang. Ngoai ra ran ciing déng mét vai trd trong
van hoa, tén gido.
Ran la biéu tuong trong nganh Y, Duoc

Y khoa véi biéu tuong ‘Cay gay cua than
Asclepius’, tuy c6 thay doéi déi chut nhung biéu
tugng nay dugc s dung trong dai da sé cac qudc
gia, ké ca t6 chuc y khoa Lién Hiép Quéc.

Biéu tugng Duoc khoa ‘Ran véi ly cua than Hygieia’ (Bow!
of Hygieia)

Co6 nhiéu huyén thoai giai thich vé
biéu tuong ran trong Y, Dugc. Tuy
nhién, cach giai thich theo trong Kinh
thanh: — Nehushtan [a mét con rdn &
bang dong trén mot cay cot ma Buc
Chua Tr&i goi Moise dung lén dé bao
vé nhiing ngudi Israel khi nhin thay né khoi bj chét
vi bi cdn vé «con ran ruc ltra», ma Puc Chua Trdi
da sai dén dé trung phat ho vi da chéng lai Ngai
va Moise. Nhiéu hoc vién Kinh thanh da tao ra méi
lién hé gitia cay gay clia Asclepius va Nehushtan,
noi cay gay va con ran dugc két hop véi nhau
trong su kién chiia lanh bénh hang loat trong Kinh
thanh. C¢ 1& day la ly do tai sao ngudi xua bat dau
sUrdung con ran theo truyén thuyét nay.

Ran trong ton giao

Theo Kinh thanh (Bible), biéu tugng cla ran la
tri thuic, biéu tugng cla diéu thién khi dugc sir dung
mét cach thién lanh nhu céc thién than, hoac biéu
tugng cla céi &c nhu ma quy. Quy Satan dugc thé
hién nhu con ran trong Kinh thanh Genesis néi vé
nguodn géc clia Vi Tru.

Mot con vat day cam dé. Néu cé mot con vat
gan gii véi con nguoi, mot nghich ly, do lai la
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con ran! Méi lien hé nay cé thé gay ngac nhién,
nhung néu chung ta hiéu Kinh thanh theo nghia
den, thi dau tién ran xuét hién cung véi Eva trong
Kinh thanh Genesis nhu mét con vat tu man, thong
minh va day cam do, chur khdng phai la moét loai bo
séat nguy hiém can tranh xa nhu chung ta hiéu sau
nay. Va chinh bang thi doan gian xao ma ran mai
Eva an trdi clia cay ma Thién Chua da ngan cam.

Trong Phat gido, ran dugc nhac dén trong nhiéu
truyén thuyét.
Mucalinda, ran than Naga

Su tich nay ké vé «Bay tuan |& dau tién sau khi
Puc Phéat thanh dao»; tuan 1& tha sau, khi Ngai
dang toa thién dudi céi Bo6 Dé (Bodhi) thi mot
con mua trai mua nhu trdt nudc doi xuéng than
thé Ngai, dung lic dé Mucalinda, mét vi ran than
Naga, lién bo ra khoi nai trd an cua minh, cudn
minh thanh bay vong tron, nang Buic Phat Ién khoi
dong nudc dang chay xiét va dung chi€c dau cua
minh lam thanh mét chiéc long che chd cho Buc
Phat. Ran c6 mét t6t, mat x&u nhung nha dic cam
héa clia Buc Phat ma da di theo con dudng thién.

Anh: Tuan Ié thu sau tai Bo Dé Pao Trang
Theo Phét gido nhing nguy hiém ma mot hanh
gia tu tam phai déi mat giéng nhu ran, Iia va trom
— chuing ngay dém rinh rap dé gay tai hoa cho ta:
cudp cua, giét chét va tudc doat cua cai quy gia,
ph&m hanh cla chung sanh. «<Rén» & day tuong
trung cho tham, san va si, day chat doc gay dau
ddn cho tam tri cta pham phu.
Su loi ich cua ran
Ban than rén khéng bao git ¢6 doc, vi ding ra
chi noc rén la déc nén chung ta thudng goi rén ¢
noc la ran doc. Vé nguyén tac, viéc nuét phai noc
ran khéng cé hai néu khong cé vét thuong nao
trong miéng hoac trong dudng tiéu héa. Chi khi
di vao mau thi chat déc mdéi dac biét hiéu qua va
trong mét s6 trudng hop c6 thé de doa dén tinh
mang con nguai. Tuy nhién, chic nang chinh cla
noc ran khong phai 1a tiéu diét ké thu ma la tiéu
héa con méi hiéu qua hon. Noc rn bao gém phan

I6n cac hop chat pha vé protein. Diéu nay khién
rén trd thanh mét trong s6 it loai déng vat c6 kha
nang bat dau qua trinh tiéu hdéa con moi bén ngoai
co thé, ngay ca tru6c khi con méi bi an thit.

Ho ran déc néi tiéng nhét 1a ho viper (Viperidae),
bao gém t&t ca céc loai rén luc va ran dudi chudng.
T4t ca ran mamba, rén san hé va ran hé mang déu
thudc ho Elapidae. Mét s6 loai ran Colubridae ¢
doéc nhung nhin chung chuing khéng gay nguy hiém
cho con ngudi, ngoai trir loai ran Dispholidus typus
s6ng trén céc cay. Ran bién s6ng G céc ving ven
bién trén bién, s6 lugng I6n cé nhiéu loai cé doc.

Noc déc clia rén cé dac tinh mé (tissue biology)
va chi tdc déng l1én mot s6 mo nhéat dinh, khong
anh hudng dén céac céu tric khac. Cac loai khac cd
noc doc lam té liét cac co phan chiic nang ctua hé
théng than kinh. Nhiing dac tinh nay va nhiéu dac
tinh khac ctia noc ran 1a ly do khién noc ran dugc
s(r dung lam nguyén liéu thé cho nhiéu loai thuéc
khac nhau. M6t vi du la cardiotoxin sarafotoxin,
xuét phat tir cac loai thuéc ho ran stiletto tuong doi
it dugc biét dén. Sarafotoxin dugc bién ché trong
dugc khoa dé diéu tri mot s6 finh trang bénh ly bao
goém viém khdp, bénh tim mach va di can t€ bao
ung thu.

Noc rén ciing dugc dung dé san xuét thuéc
chéng noc déc rén can. TruSc khi phat hién ra
thudc chéng noc doc, vét cdn clia mot s6 loai ran
hau nhu ludn ludn gay tir vong. Bat chdp nhiing
ti€n bo dang ké trong cac phuong phap diéu tri
khan cép, thudc chéng noc ddc thudng la phuong
phap diéu tri hiéu qua duy nhat chéng lai noc doc.
Thudc chéng noc doc dau tién dugc bac si ngudi
Phap Albert Calmette ché tao ra vao nam 1895
dé digu tri vét can ctia rdn hé mang An 6. Thusc
chéng noc déc dugc tao ra bang cach chich mét
lugng nho noc doc vao dong vat (thuong la ngua
hodc cuu) dé tao ra phan ung mién dich. Céac
khang thé tao ra tir phan ung nay sau dé sé dugc
thu thap trong mau déng vat.

Thu6c chéng noc doc dugc chich vao tinh mach
va hoat déng bang céch trung hda cac enzym trong
noc déc. Tuy nhién, né khéng thé stia chiia nhiing
tén thuong da xay ra trong co thé va do dd phai
dugc chich sau khi bi rn can cang sém cang t6t.
Giai thoai vé ran trong van hoa Viét Nam

*Trong tac pham Doan Trudng Tan Thanh cla
Nguyén Du, cau 2016 ‘Miéng hum nge ran 6 dau
chon nay’néi vé viéc ghen cia Hoan Thu véi Kiéu.

*Cong rdn cdn ga nha’thanh ngir nay, ran biéu
tuong cho ké x&u, doc &c hai ngudi, va hiéu rong
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ra 1a ké thu, 1a bon gi&c. Biéu dé ciing dé hiéu, bdi
trong y thuic ciia nhan gian, ran bao gi6 cling dugc
lién hé vdi cai doc ac, nham hiém.

*Bai tho clia Lé Quy Dén véi dé tai «Ran».

RAN DAU BIENG HOC

Chang phdi liu diu cing gidng nha

Ran dau biéng hoc quyét khong tha

Then den ho lia dau long me

Nay thét mai gam rét c6 cha

Rdo mép chi quen tudng léu ldo

Lan lung chang khoi vét roi cha

Tir nay Trau L6 xin siéng hoc'’

Kéo ho mang danh tiéng thé gia.

Diém dac biét 1a danh tu «<R&n» trong bai tho
mang hai nghia hoan toan khac biét:

- Rén theo nghia théng thuwéeng 1a mét sinh vat
trong bai viét trén day.

- Trong quéc am Noém — Viét, danh tir «Ran»
con mang moét y nghia 1a ‘eteng’ nhu ‘ciing dau’
hay ‘cting rén, ran chac’ (khéng dé gay).

- Trong Han — Viét ran 1a xa i

Theo tu dién Viét — Phap clia Dao Bang Vy xuét
ban ndm 1956, danh tu Ném — Viét «rdn» dugc
dich sang: — Phap ngi: dur, solide. Va ‘ran dau,
ran mat’ = tétu,

Tu dién Viét — Anh cla Lé Ba Khanh, Lé Ba
Kong tai ban nam 1968: — Ran = hard; ran dau, ran
mat = stubborn.

Hai danh tU Ném Viét nay cung mot chir viét,
cung mét cach phat am lai mang hai nghia hoan
toan khac nhau do nguon géc tu dau khéng ro.
Tuy nhién, sang nam At Ty 2025, xin kinh chuc quy
doc gia gilr ving tinh than moét cach ‘ran chac’ludn
lubn hudng vé Phat phap hau vugt qua moi khd
khan, moi hoan canh trong cudc séng hang ngay. ®

Tai lieu tham khao

- leven der dieren / Deel VI: Reptielen. Het
Spectrum, Utrecht. ISBN 9789027486264.

- Viét — Phap Tu dién Bao Dang Vy 1956

- Anh — Viét — Anh Lé Ba Khanh, Le Ba Kong
1968

- Encyclopedia Britannica

- Wikipedia

1 (Trau thanh thi thai ky Chién quéc, Hk[E H51] #8 i
qué quan Manh tu)

THO

Tran Pan Ha

Chiéc Ao Mau Qué

Sau vuon xuan ndng lua
théu do mau thién thanh
nhin ngoai xa dong lua

trdi tham mau qué xanh

Gio dong dua canh hoa

nhing nu cudi ham tiéu
dudi dnh nang chan hoa
dep nhu long nién thiéu

Loc non khoe mau non
budm von la hoa rung

trong nha ra ngoai ngo
khoe do madi ron mung

Con nguai va thién nhién
chan hoa ciing ndng mdi
trén trai én chao nghiéng
mang tin xuan mao hoi

Mau hoa viia tim ndng
chap chon hu do xuan
dau yéu con dong lang
thom coi long bao dung

Yéu chiéc do mau qué
khodc vao long nhan ai
nghe am ap muon vé
hon xua mong tim lai

Xin mau xuan dong mai
cho bat ngat long ngudi
cho vang thém bong cai
xanh bong me bén troi !
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a nha éng Tu dang hén hé dao quanh khu

thuong xa Phtc Loc Tho vao dip Tét nguyén
dan, chgt bé Minh Chau giat giat chéo ao 6ng néi
chi tay vé mét hudng, reo 1én:

- Ong ndi oi! Ong Ly dang kia kia! Ong Ly hém
nay méc doé dep qua!

Ca nha nhin theo va thdy 6ng Ly dang trang
trong trong bd québc phuc 4o dai khan déng ngbi
trwdc mot ban viét chi Nho, trén bay la liét mwc
tau gidy dé. Bén canh 6ng treo mot birc thu phap
v&i mot chir Phuc that to, nét but sdc sdo, xuét
than. Tan quay sang néi v&i éng Tu:

- Théi, hém nao bac Ly ranh rdi thi minh qua
tham ch& bay gi® thi... ba thdy khéng, ca mot
hang dai nguwdi ta dang cho bac Ay.

Tuan sau, vira dén nha 6ng Ly, 6ng Tw da chao
hdi bang cau dua vui:

- Chao 6ng Do! Sao réi? Sau may ngay “Bay
muc tau gidy dé/ Bén phd déong ngudi qua’, bac
cam thay thé nao?

Ong Ly dua lai:

- Théi bac oi! “Nhirng ngwédi mudn ndm cii/ Hon
& dau bay gio?”™

Hai 6ng thdm y cung cuoi vang. Sau tach tra
thom lam dau cau chuyén, 6ng Tw thac mac hoi:

- Hoém 4y t6i thay bac chi viét mét chir Phuc that
to dé trwng bay, phai chang chi nay cé nghia “cat
twéong” trong ngay Tét?

1 Baitho “Ong Do’ clia Vi Binh Lién.

v o

Ong Ly gat dau:

- Pung vay! Phuc la mét trong nhirng van tw
cb xwa nhat, thudc chi hdi y, lién quan dén nghi
thire trang nghiém té tw nhw: cau phuc, t& phac,
thu phuc, tiép phuc, van phuc du ddng... nhitng
tlr nglr sém dwoc miéu ta trong Kinh Thi. Phuc &
(nghia gbc) xuat hién trén Giap cbt van, hinh dang
b6 Dau B (chlr Ttu 1§ xwa kia) la mét vo ruou
twong trwng cho sy cat twd'ng nhw mwa thuén gio
hoa, sw vat tot dep, com no 4o &m, cla cai sung
tuc. Khi sang thoi Tay Chu, trén Kim van ghép
thém bd Thi 7~ tao thanh chi Phuc 1, c6 hinh
twong moét ngudi dung hai tay thanh kinh dang
rwou cung té dé cau an lac, giau cé, gia dinh hoa
thuan. Con giai thich theo tinh nghé thuat tao hinh
nghia chir: B6 Thi 7~ bén trai vén Ia chiv chi vé
hoat ddng cau khan bdi nén nghia cta chi gan
lién v&i than linh, 1€ bai, thé phwong... O day, Thi
chi cho t& dan (ban the Ién ngoai trdi) dé té Than
DAt, kinh bai Thwong Thién. Thoi trwede, bén phai
cta chir Phuc # 1a &, hinh van twong dwong so
khai ctia chi “phac” fif, phan trén chi “phlc” nay
la mét gach ngang bd Pau -, gitra la Khau [, va
Canh §H (cai ¢ clia con ngudi), dwdi cung la cai
bung /i, (y néi khi no bung rdi thi khéng con lo gi
nira, trc la phuc ##).

Phuc theo kinh sach Tién hién chw t& trwéc
thoi Tién Tan cé nhirng nghia nhw sau:

* Nhi Nh&, phan Thich Hé: Loc, chi, i, tién,
phét, hi, ti, hé, phuc da &%, ft, /&, &, &, %, ¥&,

e

4 Lam Minh Anh
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Nguon hinh: Internet

i, %% 1 (Nhirng van tw nay déu ham nghia néu
thwe hién té tw 18 cing Ay 1a phuc), va phan Thich
Huan: Nhuw&ng nhwdng (nhwong) phic da R
{1 (Nghia den cua Nhwéng nhwdéng la bong lda
nang triu hat, suy réng ra pham vat gi tét nhiéu goi
la phuc).

* Kinh Dich, phan Chu Dich: Vu thuc hivu phic
TE4545 (trong nha dd thirc &n 1a phac); Thy tw
giGi phuc 522544 (thwéng xuyén | cung la phac).

* Kinh Lé&, L& Ky, thién Té Théng: Phuc gia, luu
d&; lwu gia, bach thuan chi danh da. Vo s& bat
thuan gia, vi chi lwu #i#, B, BH, HIHZ 40,
MEFFANIE, S22 B (Khi ¢ phuc trong doi sdng thi
tram sw déu thuan lgi). Cling trong thién nay: Hién
gia chi té da, tat thu ky phiuc B2 4%t 52 HoAm
(Bac Hién dirc c6 long té tw, tAt s& nhan dwoc on
trén ban phuc).

* Kinh Thi, Luc Tiéu 2

Phan Chuc Tung:

Chung c6 hoang hoang, §iH g NENEL
Khanh quan twong twong,  EE5RE

Giang phuc nhwédng nhwédng 4w e

Giang phuc gian gian. |

Tam djch:

Chubéng rung tréng giéng 4m vang vang,

Khanh reo sao théi hda nhip nhang,

Mong tr&i giang xudng cho van phuc,

Céat twdng tan hwdng coi troi ban.

Phan Dai Nha, Van Vwong Chi thap tam chi
nhat:

V6 niém nhi td, Bl
Duat tu quyét durc, FHE PR

Vinh ngén phéi ménh, K& Ay
Tw cau da phuc. ERELH
Tam djch:

Khéng quén t6 tién,

Tu than tao dirc,

Thuan theo ménh trdi,

Tw cau da phuc.

Bai tho ham y: Phuc va hoa déu do con ngudi
tw tao ra. Nguyé&n Coéng Trir cling c6 cau dbi Xuan
rat hdm hinh nhw sau: “Chiéu ba muwoi ng' hdi tit
mu, co cang dap thang Ban ra ctra/ Sang mung
mot rwou say luy tuy gio tay béng éng Phuc vao
nha”. M6t s6 cau chic Phuc dwoc wa chudng vao
ngay Tét nhw: Nghinh xuan chic phuc S,
Khai mén tiép phuc B34, .. nham mong muén
nadm mai binh an, gép nhiéu may man.

* Ta Truyén, Trang Cong théap nién, Ta Khau
Minh viét: Tiéu tin vi phu, than phat phic da /M
2, fhiaE . (Nguoi ma khéng da dire tin sau day,
than chang ban phuc cho dau). Lai viét: Phuc, hyu
da ##, #t (Cé than linh bao ho thi viéc dir ciing
hoa lanh). Nguoi xwa goi Than la Bao Huu {44

* Tuadn T, thién Pai Lwoc: Thién t& tat vi chi
thoi, thwong khanh yéu huéng ky tién ngén: Nang
trir hoan téc vi phic, bat ndng trir hoan tac vi tac
(Vua méi 1én ngdi, quan than trinh tu: C6 thé trwv
duoc hoa loan Ay 1a Phuc, khéng trir dwoc ay 1a
gi&c). O’ day Tuan T d&t nghia chi¥ Phuc trén lanh
vwe chinh tri, &n dinh trat tw xa hoi.

* Han Phi T, thién Gidi L&o: TAt thanh céng,
tac phu dir quy, toan tho phtc quy chi vi phic @
J83h, R B, A3 &2 584 (Mubn thanh cong
viéc gi can phai cé phu quy: nhung pha quy lai
thém tudi tho thi m&i goi la cé phuc).

Theo tin ngw&ng dan gian khi néi vé phic, phan
dong nguwoi xwa thuwdng nghi dén phic phan 45,
phuc khi 44, ham nghia c6 on trén an bai. Nguoi
dwoc an bai sé& gap tram diéu Phuc lanh: séng
khdée manh; Phiic nhwéng ###%: cta trdi ban cho;
Phuc van ##i#: gap may man, moi viéc thuan loi;
Phuc tién #58%, Phac chi ##4l: sw viéc tot dén nha;
Phac hé ##4: than linh phu ho; Phac phét #E#k:
tai hoa, tat bénh qua khéi nho 1& cing bén séng
dé xua ta khi. Tuy nhién y nghia Phuc trén, chuwa
hén dwoc nhiéu ngwdi ngay nay tan déng, ho
cho rang: Phuc 1a phuc 16¢ ###: tién tai bdng loc;
Phuc tho ##7%: séng lau; Phuc hy ###: vui huwéng;
Hanh phac F:4#: gia dinh hoa thuan ém am. Pay
chinh 1a diéu kién thwc té vat chat sung tuc trong
sinh hoat x& héi. Tham chi cé nguwoi dat cla cai
la trén hét, cho rang: Chir Phuc twong dwong voi
chir Phu &. Béi 1&: Lé Ky, Giao Pac Sanh, tirng
viét: Phu da gia, phic da wth#, i (Giau co
la phuc). Va Mao Thi C6 Huan Truyén, ciing viét:
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Phu, phuc da &, #ith (Giau 1a phuc). Xuyén qua
lich str phat sinh nhirng ttr nglr mai, chir Pha tim
thay doi Xuan Thu trong” Hau Ma Minh Thu” 5%
WL hinh dang “Dau” B (vo rwou), biéu thi giau
co b&i thoi xwa trong nha cé dw lia gao mai lam
dwoc rwou. Theo chiét tw, phan trén chir Pha la
Mién ~ (mai nha), gitra l1a Khdu 1 (cai miéng),
dwéi cung |a Dién H (rudng). Ham nghia c6 nha
dé ngu nghi, trong nha c6 tiéng noi cwdi, co rudng
vuron thu hoa lgi thi goi [a Phu. Tom lai, Phu hay
Phuc la mo wéc ngan doi cia con ngwdi, hinh
anh sung tuc nay goi lén canh sbng dong duoc
phan anh qua quan diém tw twéng triét ly chinh
tri trong déi thoai gitka Khdng T va Nhiém Hivu.
Luén ngt, thién Tt Lo: Nhiém Hiru viét: Ki tha hy,
hwu ha gia yén? Viét: Pha chi. f341H: BEER, Y
fInE? H: ‘%2 (Nhiém Hiru héi: Dan sé dong 1én
réi, can phai lam gi? Khéng Tt dap: Phai lam cho
ho giau 1én).

N6i dén day 6ng Ly chot nhé dén loai tra méi ma
ong dwoc tdng hém Tét c6 tén “Tra Van Phuc”, von
dwoc tréng trén vang Tay Bac Viét nam, lién dem
ra pha moi ban, dng Tw tAm tac khen ngon roi tiép
tuc cau chuyén:

- Nay gi® bac giai thich vé nghia ctia chir Phic
don 18, nhung theo t6i dwoc biét con cd nhivng
tlr ghép nhw Tam Tinh Phuc, Té Cat Phuc, Ngi
phuc... Mong bac vui 1dng ndi qua cho!

Ong Ly cwéi dé dai, suy nghi mét lat réi noi:

- Tam Tinh Phdc la ba vi Phuc tinh, con goi la
Phuc than: Phuc, Loc, Tho. T& Cat Phuc la Phuc,
Loc, Tho, Hy, con Ngii Phuc 14 trich dan mét trong
nhirng thién Hé6ng Pham Clru Tru cla Kinh Thu,
tirc Ngl Phuc Lam Mén Luc Cuwc : (1) Tho, (2)
Phu, (3) Khang Ninh, (4) Du hao dtrc, (5) Khao
chung ménh. Tuy nhién vi ly do ky hay doi Béng
Han, Hoan Bam trong “Tan Luan Ly Sy” thr 11
c6 chat thay ddi: (1) Tho, (2) Pha quy, (3) An lac,
(4) Da t&r da ton, (5) Thién chung. Vé sy lién hé
gitra n&m phuc trén, cé ngudi bién gidi rang: Dau
tién phai tho mang lau dai thi mé&i hwéng duoc
phuc. Ké tiép phai pht quy méi tranh dwoc canh
hoan nan vi ngheo khé. Sau d6 phai co6 sirc khde
dé khong bi dau 6m lam khd. Sau niva nén hét
long lam nhiéu diéu thién lanh dé cudi cung duoc
thanh than lia d&i. Nhwng thién Hong Pham lai
viét: V6 hdo dirc, nhir tuy t& chi phuc, ky tac nhiy
dung cthu MELFEE, W AR, HARLHIAS (Nguwoi
khong cé dao dire thi du trdi cd ban phuc ciing
chéng nhan dwoc, tham chi con tré thanh tai hoa).

Lai nira, cling trong thién nay: Dw hao dwc, nhir
hao chi phuc T4, ilif24& (Ngudi co long t6t
thi phuc da chra san bén trong).

Vé su tuong quan gitra Phtc, Buc va Ménh cé
nhing nghia nhu sau:

* Str Ky Tw Ma Thién, Téng Vi Tk thé gia:
Hwéng dung ngii phuc, uy dung luc cwe ZEH] FiAH,
HIH75H% (Biét khéo hanh x&r nam phuc thi khéi so
sau tai hoa vé sau).

* Sach Qudc Ngi#, Ta Khau Minh viét: Phu dirc,
phuc chi co da Kf#, 52 Fath (Be la co ban cla
phuc). Con viét: Biét tich dirc thi sinh ménh kéo dai.

* Liéu Pham T Huén, d& Minh chi rd Phuc,
DPwrc va Ménh khong thé cau khan, khong phai 1a
khong thé cai ddi, tat ca do tam minh tao dirc ma
chuyén hoa thanh phuc, theo ding nhw cau cua
thién sw Van Céc day: “Ménh do nga tac, phuc tw
ky cau” firFHEkAE, HEHE K.

* Chu Hy trong “Chu T Ngr Loai”: Phuc tai gia
bao gém:

1. Co6 bac cao nién lam than giao, khuyén day
con chau dao Ngl Thuwong.

2. C6 phu ni¥ dirc hanh: biét quan xuyén, can
kiém, kinh trong ngudi trén, quy mén ké dwdi.

3. Giao du v&i ban tét, hoc héi diéu hay, tranh
ban x4u, va dem tiéng thi phi vao lam xao trén gia
dinh.

* Ng6 Tang, doi Tdng, trong “Nang Cai Té Man
Luc’, quyén 13, trich cau néi ctia Pham Trong Yém:
B4t vi lwong twéng; Nguyén vi lwong y...vi bach
tinh muwu loi tao phic ANARAHREA RS, .. Ak
HRERE. (Khodng 1am twdng gidi; Nguyén lam vi
thay thudc tét. .. vi trdm ho ma dbc Idng lam phuc).

* Hai Thwong Lan Ong, vi danh y thei L&, Trinh
trong Y Huédn Céach Ngén: “Khi téi con tré, bo
nghiép Nho, theo nghé thuéc, 10 ndm dén séach,
nghién clru ngay dém, trau gidi nghé nghiép, chi
nghi mot long lam phdc giup nguoi”.

* Tw Ma Quang, T& Khd Toan Thu, trong Chiém
Bi Nam Son Thi: Quan tlr van nién, pha hiru tl
hoang thu 16cH 1-#5F, #7052k, .. (Quan tor
tao phuc cho ngan nam sau la khuyén du ké& phan
loan, gidc cwdp héi cai dé hwéng 16¢ thai hoa).

Hai 6ng lai nham nhi tach tra Van Phuc, tan
hwéng mui thom thanh thoat, nhe nhang, ngédm
nghia lai chir Phuc ma éng Ly viét hdm Tét, 6ng
Tw ndy ra cau héi hém hinh:

- Thé con chi¥ Phuc ddo nguoc thi sao bac Ly?

Ong Ly twoi cwdi néi ngay:
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- Theo truyén thuyét, d&i Thanh duai triéu vua
Quang Tw, vao dip can Tét, 24 thang chap la ngay
Tao nhat (Ngay quét don), trong cung Tir Hi thai
hau cho treo dén két hoa, trung bay chir Phic dé
dén ndm méi. Cé ngudi hau khong biét chiv nén
treo nguwoc chir Phac. Tir Hi ca gian toan tri toi,
may thay thai giam Ly Lién Anh khéo Iéo can gian:
“Phuc dao 3| tirc phic dao | (b&i hai tr ddng
am), k& nay lam nhu thé 1a mang phuc dén cho
Thai hau day ch”. T Hi nghe qua hoa vui, lién
tha t6i cho nguoi 4y.

Ong Tuw gat dau, tiép tuc goi v:

- Bac c6 thé néi thém vé chi¥ Phic trong cac
[inh vwe khac hay khong?

Ong Ly tir tén noi:

- Trong bé mén Phong Thay, chi® Phic chang
nhitng dwoc treo trwéc céng nha, trong sanh
dwdng ma con gén vao hai bén canh ctra. Tap tuc
nay theo truyén thuyét bat ngudn tir khi Chau Vi
Vwong di chinh phat nha An Thwong. Theo “Méng
Lwong Luc” ctia Ngo Tw Muc (1161-1237) doi Nam
Téng ghi lai: Thoi gian tét nhat gan chi Phuc la
chiéu 30 cubi nam, truéc khi mat trdi 13n. Sau nay
b&i chi® Phiic ddng &m vé&i Con doi (Bién birc Wi
1) nén nguwdi ta hay vé “nam con doi” bao quanh
chir Phuc twong treng cho “ngl phuc”. Phuac la
moét trong nhitng chi® dwoc wa thich nhét trong
van hoa dan gian A déng, dic biét vao ndm mai.

Bay gi® t6i xin néi so' qua vé y nghia cla chi
Phuc qua géc nhin ctia Nho, Lao:

* Khéng Tl trong “Khdng T Gia Ngii”, chuong
Bién Chinh: Phu hién gia, bach phuc chi téng da...
KB, FEZ 7. .. (Nha co bac hién dirc chinh
la trdm phuc cla td téng). Chwong Quan Chau:
Quan ttr thanh nang than chi, phtc chican da #-1
SRAETHY , 52 AR (Bac quan tir co dire tinh chan
thanh va can trong & géc ré cua phuc). Kinh Dich,
thién Hé Ty, thwong: Vi thién gid, thién bao chi di
phuc, vi bat thién gia, thién bao chi di hoa %53,
TR VIR FoANER, T LI (Ngwoi lam viée
thién, bao (rng phuc trdi ban, ngudi lam viéc bat
thién, bao rng hoa troi giang). Thién Hé T, ha:
Thién bét tich, bat tic di thanh danh, ac bét tich,
bat tuc di diét than EARFIAVELLRA . EARAVE
LIkt (Khéng tich thién thi lam sao cé danh thom,
khoéng tich ac thi dau cé gay hoa vong mang).

* Lo T viét: Phuc hé hoa chi s& phuc; Hoa hé
phic chi s& y #oHZ JITR, o462 Irfi (Trong
phuc an chira hoa, trong hoa khdi madm méng cua
phuc), day la triét ly phuc hoa di lién véi nhau theo
|& tw nhién. Cau chuyén “Tai Ong That Ma” la mot

vi du minh chirng cho I&i néi nay. Lai viét: Kién
t6 bao phac, thiéu tw qua duc FLZEHIFN FAZE
#X (Boi sbng gian di, mdc mac, khéng ich ky, bt
tham muén 4y chinh 14 tao phuc cho minh). Thanh
ngl c6 cau: “Phuc béat trung lai, hoa vé don chi
xuét x(r tlr Thuyét Uyén, chuwong Quyén Muwu cla
Lwu Hwdng doi Han, viét: “Phuc béat trung chi, hoa
bét trung lai” #HANE %, #RH K (May man khéng
dén nhiéu 1an ma tai hoa lai cv néi tiép nhau). Trén
binh dién tri quéc, Ldo T viét: Dan chi nan tri,
di ky tri da. C6 dT tri tri qudc, qudc chi phuc 2
HEE. DAL Z . UAEEE. 0248 (Lanh dao dan
chung réat kho, phai cd tri sang, cho nén biét cach
dung tri d& hwéng dan quan chang 4y la phic cua
nwéc nha).

Théy 6ng Tw tam tim cwoi nhw dang cé v gi vui
vui muén bay té, 6ng Ly ngung 1&i héi, 6ng Tw dap:

- B4c néi dén day lam toi nght vé cau “Cé troi
ma cling co ta; Tu la cdi phuc, tinh 1a day oan”
trong Truyén Kiéu, c6 1& Phuc & day it nhiéu co lién
quan dén dao Phat, bac cé y kién gi khéng?

Ong Ly nhép thém tach tra rdi néi:

- Hau hét cac tén gidao déu noi vé chir Phuc véi
nhiéu noéi dung va hinh thirc khac nhau. Riéng vé
Phat giao, dan gian c6 cau ca dao tuc ngir: “Du
xay chin bac phu d, chdng bang lam phuic ctu
cho mét ngudi”. Diéu ndy bang bac trong rét nhiéu
kinh Phat nhu:

* Kinh Pja Tang Bén Nguyén, phdm 10, So
Sanh Nhan Duyén Céng Birc Clia Sw B Thi, Phat
day rang: ...Gap nhirng nguwoi gia yéu tat bénh va
k& phu ni¥ sinh d&, néu trong khodng chirng mot
niém sinh long t I1én dem thudéc men, com nuéc,
giwdng chiéu bé thi, lam cho nhirng ké 4y duwoc an
vui, phtc dirc d6 khong thé nghi ban dén duorc. ..

* Kinh Quén V6 Lwirong Tho néu ra ba diéu trong
yéu dé tao phuc: 1/Hiéu dwéng cha me, phung
sy sw trwdng 2/ Twr tm bét sat 3/Tu thap thién
nghiép.

* Kinh Hoa Nghiém néi vé Phuc dién #&H co
ba loai: (1) Kinh dién #{H: cung kinh Phat, Phap,
Tang; (2) An dién 2H: bao dap phu méu va sw
trwdng; (3) Bi dién AkH: Thwong x6t ké nghéo khé
va bénh tat. Kinh con day Phuc dién khéng roi
Tam dién />A1 cho nén phai thwéng xuyén vun
trdng can lanh, tu tap thién phap thi sé gat dwoc
phuc bao.

* Kinh Kim Cang, pham 11: V& Vi Phuc Théang
fit 24y viét: DT that bao man nhi s& hang ha sa
s6. Tam thién dai thién thé gi&i. DT dung bd thi. Pac
phuc da phd. Nghia 1a: Dung that bao dé bd thi
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nhiéu nhw cat séng Hang dén tam thién dai thién
thé gi¢i sé& dwoc dai phic khong thé nghi ban.

* Kinh Tap B&o Tang, quyén 2 c6 cau chuyén rat
hay vé& Phuc bao tw than nhw sau. Vua Ba Tw Néc
c6é mét cdng chua xinh dep, tw chat thdng minh
tén la Thién Quang vén rat tin tam Phat Phap, vua
rat cwng chiéu con gai va bao rang chinh phtc
phan ma cb c6 dwoc hién nay 1a nhér éng ban cho.
Coéng chua khong thira nhan, thwa rang phuc bao
kiép nay do chinh cd tao ra tir tién kiép da cung
duwéng Burc Phat. Vua cha ndi gian tuyén bd ga
coéng chtia cho mot ga an may nghéo mat hang dé
xem co sé sbng ra sao. Két qua 1a mét thdi gian
sau, 6ng duoec tin vo' chdng cong chua tré thanh
dai phu gia cta kinh thanh, vi ho dao dwoc réat
nhiéu hii vang dwdi nén dat trong c&n nha tdi tan
ma ho bi day dén cu ngu.

Ong Tw gat dau két luan:

- Cau chuyén nay 1a mot sy khuyén tan nguoi
hoc Phat can Van, Tw, Tu theo |&i Phat day trong
Kinh Nhan Qua Ba Boi: Duc tri qua khir nhan, kim
sanh thu (thg) gia thi. Duc tri lai tri qua, kim sanh
tac gid thi. AR, 54528k FRATARFIR,
A (Mubn biét nhan doi trwdc, xem qua
nhan doi nay. Mubn biét qua ddi sau, xem tao
nhan doi nay).

Chot c6 tiéng kéu cia may con vit di lac tir hd
nwédc ngoai cdng vién gan nha, éng Ly mim cuwoi
y nhi néi:

- Bac thay khong? Ngay ca nhirng con vit & day,
cling tam goi la ¢ phuc phan vi néu sinh ra & mot
noi nao do thi lam gi ¢6 co hdi “dao choi” an nhan
nhw thé nay. D6i khi hanh phuc 1a mét diéu rat don
gian trong cudc séng s& s& ngay trwedc mat ma
nguwdi ta chang nhan ra, lai cir mai mo méng dau
dau, that dang tiéc 1am thay!

Ong Tw gat gu déng tinh:

- Bac ndi lam t6i lai nhé dén cau tho rat chi ly
clia cu Trang Trinh Nguyén Binh Khiém:

Phiic do trong sach long ngudi,

Biic tir kién nhan séng doi yéu thuong.
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THO -
Thu Chi L¢

UOCMOT
MUA XUAN

Xuan ngai ngung vé bén 16i nho
Troi con dam udt nhing con mua
Canh én vé dau chiéu vién xu
Hay con tiéc nu6i mot maa xua

Da xa roi moa xuan nam &y

Xa roi canh budm lugn bén song
Con dau nia chiéu xua tho méong
Manh tan phai lac giiia hu khéng

Bao nam luu lac giiia tran ai
Con lai gi cho dén hém nay
Mot doi da ném bao kho luy
Khong phadi minh ta chdng riéng ai

Dém vé khé niém cau kinh Phat
B0 hét ngoai tai chuyén thé gian
Tim noi an tinh long thanh than
Mot coi Chan Nhu chén binh an

Ta nguyén udéc maa xuan mdi toi
Dam choi ndy I6c nhing mau xanh
Trdi tim nong am tinh suong khoi
Tho dau u hoai van nét thanh. ..

(Thdng 01. 2025)



Chuc Thanh
On c&: Vu thdm an Lé
Chi Vién nam xuwa

Nam Giap Thin day séng gié qua di.

Nam At Ty dang vé, hy vong nhigu déi méi cho
loai nguai.

Té&t, mua xuan.

Mua xuan mang lai nhiéu thay déi. Thay déi clia
dat troi va cla ca long nguai. Tuyét tan di va mua
IG ngling roi trén ngan Ia. Loc non dam choi. Tram
sac hoa dua nhau né ro. Chao don tét. Tét khéng
riéng 6 su thay déi khi hau. Tét dem mua diu, gi6
hoa mang hoi &m mua xuan. Mua hy vong tré vé.
Hy vong mét ndm mdi an vui hon... theo sy tuan
hoan cla v try. Nghia la xuan dén, xuan lai vé,
xuan vé theo 16i md&i goi va chao don cua nhan
sinh. Xuan vé phoi phdi, vui va hy vong, ké tir dau
thang chap (12) t6i dau thang giéng (1/2025) con
réng hinh anh cao to, vi dai va mang nhiéu biéu
tuong thiéng liéng, tudng tugng, mo hd dén co Iuc
nhu than thoai mo ho, di doan.

Con rén dén gan hon, vi nhé hon con réng, cé
|€. Va thém niia, ngudi ta da it nhiéu nhin thay con
rén trong doi séng, thay ran ban & cac chg nguoi
Mién hay nguoi thiéu s6, thdy ran trong ring ram,
thdy ran trong cac ha ruou thudc tau ngam lau
ngay... nghia la chuing ta thay ran 6 moi noi, ran
c6 that trong dai séng. C6 nhiéu loai ran: ran nudc,
ran hé, ran cap nong, ran mang xa...

Hinh anh con ran co Itc gay dé sg vi nd truon
truon trén mat dat va nhu cé thé phun noc doc
giét nguoi... lam ngudi ta sg hon la yéu thich. Tuy
nhién, co noi am miéu thd tu, ngudi ta cling tho

than rdn nhu mét vi than bao ho.

Du gi con ran - khac con réng, 6 chd ran hién
dién trong doi séng con ngudi. R&n an thit ngudi
va cling ¢ nhiing ngudi da &n thit ran. Nghia 1a ¢6
sy trao d6i qua lai du hoi gém ghé!

Con ran cling hién dién trong lich st it nhiéu,
nhut la qua vu an, vy tham an tru di tam toc cla
ong Nguyén Trai, mot dai cong than nha Lé, hau
Lé, ma ngudi khai sang la vua Lé Thai T6 (Lé Lai).

Ong Nguyén Trai; dugc coi nhu mét vi anh huing
dan toc, ngudi theo phd vua Thai Té6 Cao Hoang
Pé nha Lé tu khi con luyén guom mai kiém dén
Iiic cudc khéi nghia Lam Son dai thang quan nha
Minh, gianh lai déc 1ap cho nudc Nam. Khai tirndm
Mau Tuét 1418 Thai T6 khai binh 6 Lam Son, cho
dén nam Dinh Mui 1427, nguai Minh (Tau) phai cau
hoa rut quan vé nudc, trong bao nam chinh chién,
ong Nguyén Trai gilip vua vé quan su, chinh tri, chi
huy tudng si ngoai mat tran téi bay muu ké, thao
hich, trao déi van tir ménh qua lai gitia hai bén giao
chién. Ngai la mot vi van than kiém vo than khéo
l€éo, cuing coi gilia con binh Ira rén rang giup vua
Lé t6i dai thanh cong. “Lé Lgi vi quan, Nguyén Trai
vi than“ la do y d6 ma ra.

Sau gan 20 nam binh IUa, t6i nam 1428, Binh
Binh Vuong Ién ngoi, dat nién hiéu la Thuan Thién,
ngai sai quan Han Lam Thua Si, kiém Lai B6
Thugng Thu Nguyén Trai lam bai Binh Ngo Pai
Cdo ma b cdo vai ban dan thién ha nudéc Nam
rang:

“Thay tr&i lam viéc, Hoang thugng day rang:

Viéc nhan nghia cét ¢ an dan

Quan diéu phat trudc lo trir bao

Nudc Pai Viét ta

Nén van hién ci

Non nuéc bo coi da khac

B&c Nam phong tuc van riéng.

Co d6 gay dung trai: Triéu, Dinh, Ly, Tran!

Dé€ tranh ba tranh hung cung Han, Buong,
Nguyén, Téng.

Tuy manh yéu tung khi cé khac

Nhung hao kiét chang thud nao khong.

Cho nén:

Luu Cung tham cong ma phai thua,

Triéu Tuyét muén I6n cang mau mat

Toa D6 da bj bat 6 clra Ham Tu

O Ma lai phai chét 6 séng Bach Béng

Xét lai viéc xua

Hay con chung ci” ...

Ong Nguyén Trai pho vua Lé Thai T6 danh giac
Minh, 1ap co d6, sau bao nhiéu nam loan ly, chinh
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dén lai viéc nudc, vua Lé phong cho 6ng chuc Lai
B6 Thugng Thu kiém Quan Cong Co Mat Vién.
Ong Nguyén Tréi 1a rudng cét, la nhan vat trong
y&u trong miéu dudng. Van, bai, chiéu, biéu vua
linh cho 6ng soan thao, con phan 16n ghi lai trong
Van tap Uc Trai.

Nam 1433 ndm Thuén Thién thd sau, vua Thai
T6 mat, vua Thai Téong lén ngdi, 6ng Nguyén trai
van dugc dung & ngdi cao trong. Vua Thai Tong
[én ngoi, nién hiéu la Thiéu Binh. Nam Thiéu Binh
thu 11, c6 cai an bay tén ké cudp xay ra, toan la
nQuai tré, dang tdi xur tram. Vua hoéi y quan Lai B
Thugng Thu thua chi Nguyén Trai, 6ng lién thua
rang: “Xua nay phap lénh khéng bang nhan nghia.
Dé lay nghia clia viéc Thinh Buc c6 trong kinh thu”.

Vua nghe 16i khuyén, can gian cua 6ng Nguyén
Trai, ma giam an cho céc bj can, vua khen éng la
nguoi cé nhan nghia, ¢ thé cam héa ké &c thanh
nguai thién dugc.

Vua Lé Thai Téng con it tudi, nhung ngai da sai
ong Nguyén Trai soan ra quyén Pja Du Chi ma
ngai rat khdm phuc. Nha vua va 6ng Nguyén Trai
Bao gio cling to ra luu y dén dudng phtc Igi cua
toan dan.

Sau vi ¢6 Quan Giam Sat Luong Bang dinh ra
cac 16i am nhac, nhac nha, nhac cong ma éng
Nguyén Trai khéong déng y cho 1&m, nén éng xin
vGi vua cho vé huu tri trén nui Con Son, la qué nha
t6 phu cla 6ng khi xua, nhung thinh thoang éng
van vé kinh thanh tham du, gép y viéc triéu chinh.

Nam 1442 gap khoa thi héi, vua Thai Téng ngu
dién than ra dau bai thi van sach, cac quan ngoi
chauvua, doc céc quyén bai dé dinh cao th&p, Quan
Hanh Khién Nguyén Tréi la nguoi ngdi giam khao.

Nguyén Trai van dugc vua tin dung, tuy c6 Iuc
da vé huu dudng ¢ Coén Son, nhung van nang lui
t6i triéu dinh gitip vua gilp nudc, thi trién tai kinh
bang té thé nhiing mong dan nudc Dai Viét dugc
cdi nén thinh tri ctia Buong, Ngu, tam dai thai xua.
Vé Con Son, éng lap ra mét trang trai tréng nhiéu
cay vai, séng v6i mot ngudi hau thiép con tré la ba
Nguyén Thi Lo, ba Nguyén Thj L6 va 6ng thudng
dam dao van chuong thi phu rét tuong dac hgp v.

Ba la con nha nho, c6 hoc thuic van chuong thi
phu tai gioi, vua Thai Téng biét ti€ng, mén tai, cho
phép ba vao cung dién day hoc cac cung nhan va
phong cho ba chtic L& Nghi NtrHoc Si. Nhu vay ba
khong xa la gi v6i viéc ra vao nai triéu dinh.

Vua Thai Téng c6 nhiéu ba phi, nhung cé moét s6
ba phi dugc sting &i vi ¢ s&c dep, ¢6 tai, co hoang
nam dé hy vong ké vi ngéi thién tir sau nay. Nhiing

ba phi néi tiéng duoc ké ra nhu: Ba phi Nguyén
Thi Anh la than mau cua hoang thai tir Bang Co,
con thu clia vua, du tru sé Ién ngai vang. Ba phi
Nguyén Thi Anh khong ua phe canh éng Nguyén
Trai va ba Nguyén Thi L6. Nha vua lai rat quy mén
ba Nguyén Thi Anh.

Ly do vi sao ba Nguyén Thi Anh ghét cay dang
ong Nguyén Trai va ba Nguyén Thj Lo?

Thi cau chuyén do la déng thai véi ba phi
Nguyén Thi Anh, c6 ba phi khac la ba Tiép Du
Ngd Thi Ngoc Dao cung thai diém dé mang thai,
ba Ngé Thi Ngoc Dao ndi rang co thién dé mach
bao c6 mét vi tién dong giang sanh qua ba. Ba
phi Nguyén Thi Anh so roi day con ba Tiép Du sé
tranh gianh ng6i bau véi Bang Co (con ba) nén ba
tim céch vu t6i va xui vua dudi ba Tiép Du di. Ba
Nguyén Thij L6 thdy viéc oan trai, lién ra tay giup
dd cuu mang me con ba Ngé Thi Ngoc Dao. Ba
Nguyén Thj L6 mang ba Ngoc Dao vé nudi 6 chua
Hoa Van. Gao va tién luong thuc thuong xuyén
dugc 6ng Nguyén Trai sai ngusi mang t6i chu cép.
Bu ngay thang, ba Tiép Du sanh ra hoang nam Tu
Thanh, la vua Lé Thanh Téng sau nay. Vi viéc me
con ba Tiép Du ma ba Nguyén phi thu ghét éng
Nguyén Trai va ba Nguyén Thi Lo, chi dgi dip dé
tra thu. Nhung truéc hoang tir Tu Thanh va Bang
Co, vua Lé con ¢ nguGi con trudng la Nghi Dan,
nhung vi me ctia Nghi Dan pham thugng diéu chi
do ma Nghi Dan va me bj giang chuc, Nghi Dan
khong dugc ndi ngdi vua, chi dugc phong mot
chuc nho la Lang Son Vuong.

Nhu vay, k& nhu vua Thai Tén ¢c6 ba con trai:
Nghi Dan, Bang Co, Tu Thanh, do ba ba phi khac
nhau sanh ra. O vao thdi diém vua L& Thai Ton
con rét tré, ngoai doi muai, thi 6ng Nguyén Trai da
gan 60 tudi ba Thi L6 udc dod 40 hay 50 tubi.

Khi vira v& huu tri 6 vuon vai Lé Chi Vién, Con
Son; thi ¢cé mét dip do, vua di tuan v, duyét binh
6 Chi Linh, cach Cén Son khong bao xa. Chiéu tdi,
ngai ngu cd y ghé tham Nguyén Trai, Nguyén Thi
Lo 6 Lé Chi Vién. Ngai nghi dém va chang may bi
cam han, bang ha trong dém dé ngay tai Lé Chi
Vién ctia Nguyén Trai.

Ba Phi Nguyén Thj Anh va trigu than Lé Sat,
Luong Bang va dam quan ninh than quy két tdi cho
Nguyén Thi L6 da dau déc chét vua va Nguyén
Trai la tong pham, va cling la chi muu. Bién cé Lé
Chi Vién mét sém mét chiéu xay ra, vua Thai Tong
mat di dot ngdt ma gia canh 6ng Nguyén Trai 1am
vao tham hoa tru di tam téc.

Ba Nguyén Thi L6 bi cong giai vé nguc tdi. Ong
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Nguyén Trai cling nam trong nha lao cach biét,
cua den cach biét chin trung, nghi khéng con cach
gi phoi giai oan tinh nay cho dugc, long 6ng tham
kh6é dau ma than tho:

“Cuoc thé thang tram may chuc nién

Non xua, sudi, da, phu tinh duyén

Danh suong, va mac, vong oan trdi:

Da thang, doi bao ké ghét ghen!

Dinh menh ta danh cam Iuc bi

Tu vén troi co tua khi nén?

Trong bao tui nhuc trdm bé du,

Bé ngoc khoén luong mot manh tién!

Vua Lé Thai Téng mat roi, triéu than va ba phi
Nguyén Thj Anh rudc hoang thai tir Bang Co mdi
hai tuéi I1&n ngdi vua. Sau 1& dang quang cla Bang
Co, ngusi ta mang Nguyén Thj Lo va dai gia dinh
tam tdc nha éng Nguyén Trai ra x{r tr hinh.

Ngay 16.8.1442 (nam Nham Tuat) la ngay xu
t6i hinh clia toan gia Nguyén Trai. Nghe dén rang,
buéi sang den t6i do, gi6 lanh rit se sat tir phia HO
Tay théi tdi, lam rung rinh rang rac cay canh xung
quanh phap truong... Roi phap lénh ban ra: tung bi
ly tung bi ly... Oan nghiét thay, mét nha quan hanh
khién Uc Trai Nguyén Trai mau rai thit nat tan tanh!

Sau khi bi hanh hinh, 6ng Nguyén Trai va gia
dinh dugc céc hoc trd éng doi lic vang ngudi, tdi
thu lugm hinh hai mang vé an tang & nui Tam Giap,
huyén Phuong Son, gidp qué quan cla éng.

Theo su liéu cua Trdc Khé, Ngo Van Trién, thi
sau khi vua Thai Tong mét, hoang thai tir Bang Co
lén ké vi, tuc la vua Nhan Tong. Nghi Dan bi mat
ngdi, ngdm ngam oan gian, nudi chi thoan dat, dén
nam Ky Mao (1459) thang 10, Nghi Dan tu tap
phe dang, hon 100 ngudi, tran vao hoang cung
ban dém, giét vua Nhan Tong va ba Tuyén Tu
hoang thai hau Nguyén Thj Anh. Nghi Dan ty lén
ngOi dat nién hiéu la Thién Hung.

Nam sau do, cac quan cuu dai than nhu Lé
Niém, Lé Lang, Dinh Liét, Nguyén Xi ban soan
nghi su, réi dem cadm binh bat ngd duéi phe dang
clia Nghi Dan va di dén Gia Vuong vé hoang
cung.

Gia Vuong la Tu Thanh, con clia vua Thai
Tong va ba Ng6é Thi Ngoc Dao. Hoang tu Tu
Thanh 1&n ng6i nién hiéu Quang Thuan, sau déi
la Hong Buc.

Triéu vua Lé Thanh Tong la mot triéu dai cuc
thinh rang r6 vé van hoc (véi Tao Ban Nhi Thap
Bat Tu). Thinh tri vé kinh t& va én dinh vé chinh
tri.

NguGi dGi sau cd lan dat cau hoi la néu khong

Khu Di Tich Lé Chi Vien

¢ 6ng Nguyén Trai va ba Nguyén Thi L6 che chd,
gilp d6 ba Tiép Du, thi lam sao cé dugc hoang thai
tlr Tu Thanh, tdc la vua Lé Thanh Tong. Vay cong
lao va thuyét nhan nghia cta ngai Uc Trai Nguyén
Trai khéng phai la nho déi véi lich sir hay sao?

Ciing theo s gia Tric Khé, c6 su gép cong cua
Hoa Béang Hoang Thuc Tram gdp y thi tur doi vua
Nhan Téng, vua da biét Uc Trai mac tdi oan, nhung
van cho la Nguyén Thij L6 c6 lam nén toi giét vua,
nén chua thé giai oan vy an Lé Chi Vién.

Phai dgi gan 20 nam sau, dén doi vua Lé Thanh
Tong nién hiéu Hong Buc, dich than nha vua
xuéng chiéu giai oan cho Uc Trai Nguyén Tréi, truy
tang chic Kim TU Vinh dai phu, cho luc tim con
chau 6ng con sét lai dé dén bu va luu dung.

Thai dai chuyén ché khi xua cla cac nuéc Béng
Phuong, that cé nhiéu vu an ly ky, nhiing vu an gay
ra b&i nhiing bang ching mo ho, vé can ci ma giét
chét nhiéu mang ngudi vo cung oan uéng.

Vu an Lé Chi Vién véi tham hoa tru di tam toc
nha éng Nguyén Trai, chi do bdi su tranh gianh
ng6i bau do cac quan xu ninh bé phai ma ra.

Bén ngoai dan gian, thi nguoi thuong ké ghét
l&m 16i, va thém vao do 1a su mé tin di doan va
phong thly day dac, t6 dam cho su dau khé thém
lam ly ky. Oc tuéng tugng ctia con ngudi qua that
phi thuong!

Ngudi ta tuong truyén réng, 6ng néi té nha éng
Nguyén Trai sai pha rung |8y dat xay truong hoc.
LG pha t6 mét 6 rén, giét ran con lam rédn me bi
thuong nén ran me bao cho 6ng t6 biét sé bao oan
tGi ba dai. Troi xui khién, 6ng Nguyén Trai gap ba
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Nguyén Thi LO. Ma6i luong duyén ky ngd nay, xua
nay ai ai chang biét qua may van tho truyén tung
tir n3m nao nam nao:

- Nang 6 dau ta ban chiéu gon

Chang hay chiéu ay hét hay con

Xuan xanh chiing do bao nhiéu tuoi

Da co chéng chua duoc mdy con?

- Toi 0 Tay Ho6 ban chiéu gon

Cd chi 6ng hoi hét hay con

Xuan xanh tudi duoc trang tron lé

Choéng con chua co co chi con!

Nhiing van tho déi chi€u nhau xung y va tuong
d&c, chac cudc tinh ctia ho dep dam da... dén nbi
gi ma ho mac vao t6i bao oan gia, g& lau mdi ra néi.

Ba Nguyén Thi L6 mac danh mang cai I6t con
rén ac déc... giét vua Lé Thai Tong?

Chuyén hu thyc sau nay vua Lé Thanh Téng da
giai bay cung ban dan thién ha ré nhu ban ngay.

Con nhu cau tho: “To6i 6 Tay H6 ban chiéu gon!®
con mang mét y nghia cham biém khoi hai hon ca
chuyén ba Nguyén Thj L6 mé&c 4o ran...

Dung la ba da thu that: Téi ¢ Tay HO va khi dai
an “tung bi li“ x&r xong, ba Nguyén Thi L6 hda than
le lang thanh mét con ran lao tot xuéng Ho Tay,
chéc dé cho ca ban dan thién ha déu dom théy,
déu chung kién canh ran héa ngudi, réi ngudi héa
rén... Khen thay cai 6c tudng tuong phi thudng cla
¢6 nhan xua! Chuyén tic cudi dén roi nuéc mat!

Sau cung hét, thi vu an oan cta éng Nguyén
Trai va ba Nguyén Thi L6 da cong khai dugc vua
Lé Thanh Tong dich than ch&p nhan mé oan clu,
giai cuiu ho, du cd déi chut mudn mang, nha vua
cling thtra nhan chi cé oan sai va long ghen ghét
la diéu nguy hiém nhét.

Mung thay, sau nay, sir cling ghi rang, ba Tuyén
Tu Nguyén Thi Anh cling ban khoan, &n nan hdi
han. Ba cham nom sén sdc Tu Thanh nhu con rudt
va tén Tu Thanh lén lam Binh Nguyén Vuong.

Vu én Lé Chi Vién mé ra va dugc khép lai véi noi
An Binh cla ca triéu dai Hong Dic.

Tan xuan At Ty, xin nhé vé cong duc cla tién
nhan. L

Paris 2024-Chuc Thanh -

Xuan At Ty

Phong luoc theo su lieu cua céc tac gia: Hoa
Béng Hoang Thuc Tram Truc Khé Ngo Van Trién
Dai Nam Chinh Bién Liét Truyén

Thdi Cong Tung

Chtt 'Tam Trong Vin
Hoc Vict

1. Dan nhap

Chtr Tam tiém tang trong moi ang van Viét nhu
trong truyén Kiéu, trong Quan Am Thj Kinh, trong
ca dao tyc ngt... Chlr Tam cling co mat trong cac
kinh Phét giao.

Tam 6 trudc cac chir nhu tdm than, tam ly, tam
cam, tdm canh, tdm thuc, tam finh, tam tri v.v.

Tam & sau cac chir nhu thién tam, vong tam, noi
tdm, chan tAm, thanh tam, ac tam, thdm tam, nhat
tam, ta tam v.v.

Nhu vay chung to ndi ham clia chir Tam via da
dang, viia phong phu. Tam la cam nghi, cam xuc,
cam tudng, cam nhan. D6 la y nghi, y tuéng. Trong
Kinh Phdp Cu, ngay bai 1, da co cau:

Tam vi phdp bon

Tam tén, tam su

Tam la géc moi phap doi

Tam cao quy nhat, tam sai khién lam

(ban dich cta Tran Trong San)

2. Chan tam va vong tam

Trong bai ca dao:

Con co ma di an dem

Dau phai canh mém, Ion c6 xuéng ao

Ong oi, 6ng Vot toi nao

T6i ¢0 long nao, 6ng phai xdo mang

Co xdo thi xao nudc trong

Diing xao nudc duc dau long co con

Bai nay mugn chuyén con co ma ngu y luan ly
rat cao. Con co sa xuéng nudc, ngudi ta bat dugc
sap dem lam thit, ma né van xin ndu bang nudc
trong, dé cho chét ciing dugc trong sach. Nudc
trong la nudc khéng van duc, khéng & nhiém.
Nudc duc la nuéc 6 nhiém, van duc. O nhiém day
la 6 nhiém cula tdm hon. Nudc trong la chan tam,
nudc duc la vong tam. Tam ¢4 thé 1a chan tam la
tdm thanh tinh, khéng sinh diét, khéng dao dong,
thutng vang lang. Tam ciing c6 thé 1a vong tam la
tam bi ngd udn lam cho mé mo véi tham &i, duc
lac, vong tudng; cac loai hinh cla vong tam la ac
tam, tam do ky, tam ngao man, tam hep hoi. Bai ca
dao muén nhan gui luén gilr t&m long trong sang
trong Uing XU
3. Chu Tam trong truyén Quan Am Thi Kinh

Truyén Quan Am Thj Kinh 1a mét truyén Nom,

50 | VIEN GIAC /// SO 265 NAM THU 45 - THANG 2 NAM 2025



nhu truyén Kiéu, truyén Cung Odn, truyén Hoa
Tién, truyén Phan Tran v.v. Cau chuyén nhu sau:
Thi Kinh lay chéng hoc tro tén la Thién Si. Mot
dém chong hoc qua khuya, ngu thi€p di, vg ngoi
khau bén canh, thdy mét sgi rAu moc ngugc, san
c6 dao cam tay nén toan cét di. Chéng giat minh
tinh day, tudng vo cé bung hai minh, lién hd hoan
Ién. Cha me chong chay tdi, mét muc gan cho Thi
Kinh t6i muu sat chéng. Nang bi dudi vé nha cha
me dé, vi qua buon tdi, Thi Kinh bén gia trai dén tu
6 chuia dugc déat phap danh la Kinh Tam; mot hém
¢ 1& Chua, trong khéch thap phuong c6 mot co rat
dep, tinh tinh Iang lo tén 13 Thi Mau, dem long say
d&m chu tiéu dep trai Kinh Tam; nhung Kinh Tam
van thd o, Thi Mau quyét tam tra thu béng cach
tu théng v6i ngudi té trai
trong nha, dé ra dua
con dem lai vao chua
va phao vu la con minh
véi chu tiéu Kinh Tam.
Chu tiéu nay cam chiu
I6i giem pha va van nudi
dua bé. it ndm sau, Kinh
Tam bi bénh rbéi mat.
Xem thu tuyét ménh clia
tiéu Kinh Tam, nguoi
nha mdi biét t6i muu
giét chdng la oan uc. Khi
liém thi hai, su, vai trong
chua méi ré Kinh Tam la
phu nii. Vay la ca hai ndi
oan déu dugc thao go.

Truyén Quan Am Thi
Kinh cét ta duic tinh nhan
nhuc va long tu bi cua ba
Thi Kinh (nhan vat chinh), vi dé6 ma sau nay ba tré
thanh Phat Quan Am. Do vay, luan ly cua truyén
6 thé tém lai 6 cau:

Nhan sinh thanh Phat dé dau,

Tu than, cuu kho, roi sau mdi thanh.

Dé dac dao, ngudi ta khéng nhing phai chi
chiu khé hanh, ma con phai chiu nhiing oan Uc
bat céng nira. Nhu Thi Kinh, oan uéng dén vay ma
chiu nhan, khéng hé oan trach trai va s6 phan, chi
|dy tUr tam ma chién thang canh ngé.

Chd rang nhan nhuc nhiém hoa,

Nhan diéu kho nhan mdi la chan tu.

4. Cha Tam trong truyén tho ném Nhi D6 Mai
(hoa mai né hai lan)

Truyén Nhi D6 Mai cling la mét truyén Ném kha

phé théng nhu truyén Kiéu va truyén Luc Van Tién.

Pay la mot truyén tho phong theo mot chuyén
bén Tau, dGi nha Budng véi nhiéu nhan vat thudc
nhiéu tang I6p: vua chua, van than, vé tudng, ké si
tai danh, céng tiry quyén cay thé, su sai, nha chai,
dac biét co6 hinh tugng nha Nho nghia khi va ngudi
phu nir tai sic, dic hanh.

Nhi d6 mai la mét cuén luan ly tiéu thuyét chu
y khuyén nguGi ta nén theo luan thuong, nén gitr
tron nhiing diéu trung, hiéu, ti€t, nghia. Trong
truyén, bay ra mét bén la nhiing vai trung chinh,
du gdp hoan nan ciing khéng déi long, sau dugc
vé vang sung sudng; mot bén la nhing vai gian
ac, tuy dugc dac chi mét thoi, sau cting phai bi
t6i va, kho s6, dé to cho ngudi d&i nhan biét cai lé
bdo ung cla troi. Dac biét ¢ nhan vat trong truyén
da toan quyén sinh
nhung dugc nha
chla cuu vét:

Su rang: Cua but
thénh thénh

Tong quyén hay
tam gui minh 6 day

Nha chua cong
viéc cung day

Dau rang lau an,
tudi cay cung la

Va trong ra ddng
con nha,

San nghien but
viét mot vai to xem

Luat nhan qua
cling dugc dé cap
dén trong doan tho
sau:

Hoa nhi tham
tham nghin trung

Nhac can phuc toi, rut vong van xay

Ngan xua may ké gian ngay

Xem co béo (rng biét tay troi gia

Tuén hoan 18 &y chang xa

Ch¢é dem néng n6i ma ngo cao xanh

Troi nao phu ké trung trinh

Du vwrong nan &y, &t danh phuc kia

Danh thom muén kiép con ghi

Dé guong trong sach, tac bia duéi doi
5. Chua Tam kia méi bang ba chii Tai

Chir Tam 6 day bao gém moi duic tinh nhu lich
su, hoa dong, c6i mo, than thién, nhan nhin, tom
lai nhiing diéu ma ngay nay, cac nha tdm ly hoc
goi khi thi ky nang mém (soft skills), khi thi chi s6
cam xuc (emotional quotient). Thai do ing xur quan
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trong dén ndi ngay nay, khi phong vén xin viéc,
ngudi ta it hoi vé bang cép, t6t nghiép trudng nao,
& dau (vi ho chi can dién thoai cho trudng dé hoi)
v.v.; ho ciing tuyét déi khéng hdi minh 6 nudc nao
dén day; ho chi phéng van chinh 1a dé biét phong
cach, thai do, cach trinh bay, cach ung xu, tinh
tinh. That vay, mot thai dé tich cuc trong cong viéc
khong nhiing mang lai nhiéu ich Igi I6n lao cho doi
séng cua méi ca nhan, ma con cé suc lan réng,
anh hudng dén cudc séng cla nhiéu ngusi chung
quanh. Khi lam viéc, can cai Tam nhu phai tap
trung vao cong viéc, khong vong tuéng, khong
vong thuc, khéng vong niém, khdng vong ngoén
VGi cac ban dong nghiép, nghia la cac thanh té cua
céac gia tri can ban trong cudc séng con ngudi gitia
nhan quan xa héi.

Cu Tién Bién muédn nhan nhd con chau can phai
chu trong trau gi6i cai phan dao duc, cai tdm long
ngay thang dé ma séng cho ¢é nhan, ¢ nghia —
dé la diéu quan trong can thiét hon nhiéu so VGi
chuyén boi dudng tai nang tri tué 6 hoc duong.

Thién can ¢ tai long ta,

Chu Tam kia mdi bang ba chi Tai.

V6i tdm hep hoi, tdam ngao man, tdm dé ky, tam
tham lam nghia la ma dua 16i, quy dua duong thi su
giao tiép gilia nguGi véi nguoi sé dem dén nhiing
két qua tiéu cuc.

Ngay nay, moi cong viéc déu phai cé su hgp
tac cua nhiéu nganh hoc khac nhau. Thuc hién
mét du an, mot cong trinh doi hdi su diéu hop, su
phéi tri nhip nhang gitia moi chuyén vién trong
céac linh vuc khac nhau, do dé con nguGi phai tap
hoa déng véi nguoi khac, cé thdi do hoa nha, tich
cuc vGi nguoi chung quanh, khéng hung han trong
Ung xu gilra ngudi vé6i nguai trong xa hdi. Nhu vay,
su théng minh hay cam xuc khong quyét dinh su
thanh bai trong cuéc doi ban, ma chinh la thai do
s6ng. Co thai dé tich cuc, van su sé thanh. Khéng
néng gian, khéng phat ngén bua bai cling chinh lai
la nhiing gido ly cta nha Phat. Gido ly nha Phat
h& chdng phai khuyén ta giti gin ba nghiép thanh
tinh. Trong Kinh Phap Cu, Buc Phat day ring tam
déc “tham, san, si” la nhiing nguyén nhan gay ra
bat hanh va phién nao, uu tu cho con ngudi. Tham,
sén, si c6 thé dugc tim thdy mét cach dé dang noi
hanh déng, ngdn ngd, va y nghi cta chinh minh
cling nhu cla ké khac. Bat cuir 6 dau hay Iuc nao,
néu tham san si cé mat va ngu trj thi cuéc séng
riéng hay chung déu tré nén x&u xa dau khé.

Nghiép do chinh minh tao ra va nghiép tr6 lai
chi ph6i minh. Ciing nhu Nguyén Du ndi rat dung

trong Kiéu:

Pa mang lay nghiép vao than, Cting dung trach
lan troi gan troi xa

Tuy nghiép da mang vao than roi, nhung van
g6 ra dugc, néu chung ta biét an nan stia chia 16i
[am, tir nay tranh moi diéu ac, lam moi diéu lanh,
gir tdm y ludn trong sach, hudng thién, chung ta
hay mang trén than minh toan la nghiép lanh, hay
dét doi chung ta toan bang nghiép lanh, nghiép
thién trong méi y nghi, 16i ndi va viéc lam hang
ngay. Va nhat dinh, hanh phuc sé dén véi ching ta
trong ca doi nay va doi sau.

Chinh chuing ta khong phai mét than linh nao hét
quyét dinh daoi séng chung ta, va chung ta quyét
dinh nd bang hoat ddng hang ngay, hang gid, phut
trong cubc séng. Néu tdm ching ta hudng thién
thi chuing ta tao nghiép thién, hudng qua bao thién
trong doi nay va dai sau. Quy luat nghiép bao la
quy luat nhan qua, gian di, khéng cé gi khé hiéu,
khong can phai mugn téi stic manh cua than linh
hay stic manh mu quang cla s phan dé giai thich.

Y lam chu, y tao Néu voi y nhiém 6

Noi nang hay hanh dong

Kho nao budc theo sau

Nhu chiéc xe theo chan con vat keo

Néu vdi y thanh tinh

Noi nang hay hanh dong

An lac budc theo sau

Nhu bong khong roi hinh.

Thuyét nghiép cua dao Phat khong nhing la
khoa hoc va céng bang, né con tén vinh trach
nhiém va gia tri con nguoi. N6 thuc déy con nguoi
[ubn hoan thién minh, séng dao duc, cd ly tri va
theo I& phai. N6 nang cao gia tri con ngusi chu
khong ha thap gia tri con ngudi. N6 khich Ié con
nguci hanh dong va tién bo. N6 khong day con
nguoi song tiéu cuc va yém thé. Thuyét nghiép
cla dao Phat, néu dugc ly giai dung dan va moi
ngudi hiéu thau va thuc hanh sé dem lai bao nhiéu
diéu tot dep cho xa hoi va dat nuéc chung ta trong
thién nién ky méi sép dén nay. Qua khu da qua
roi, tuong lai lai chua dén, moi nguai ching ta hay
tinh gidc va cd y thiic séng trong hién tai tung gio,
tung phut nghi lanh, naéi lanh, lam lanh. B6 chinh la
nghiép, la thuyét nghiép khong phai trén binh dién
ly thuyét ma la trong cudc séng, trong thuc hanh.

Triét gia My William James, chac 1a c6 chiu anh
hudng cua thuyét nghiép clia dao Phat da néi cau:
“Chung ta dang dét doi bang mét sgi chi khong
thao g& ra duoc” (Nous tissions notre vie d'un qui
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ne se défera pas).

Biét can bang cam xuc néu nhu méi ngudi biét
thong cam, chia sé, biét dung hoa trong quan hé
thi khong cé chuyén cu cai dan dén xung dét,
bao lyc. Do dé chiing ta nén biét can bang cam
xtic trong moi finh huéng, moi hoan canh, |14y tinh
thuong, trach nhiém va long vi tha dé thay thé cho
su tic gian, béc dong thi nhat dinh moi viéc sé
dugc giai quyét.

6. Coi nguon cung 6 long ngudi ma ra

Trong truyén Kiéu, cu Nguyén Du cho su co
Tam Hgp thét ra nhu trén, y néi moi viéc rot rdo
cling do long ngudi nghia la tu chir tam. Ngay nay,
khoa hoc nao bo cho ta thay tam thic véi budn,
vui, gian, hon, ghét, ghen la tu hang ngan, hang
ty neuron trén n&o dé. Vai vi du: mat la nhan can,
mat nhin sy vat 1a nhan tran, nhung phai nhd nhan
thiic ndm dau dé trén hang ty neuron trén néo bo
ta méi biét. Tuong tu nhu vay, cac ngt quan khac
nhu tai, uGi cling thé.

Noi khac di, tdm thuc bao gdm nhan thic, nhi
thuc, than thic tadc dong dén suy nghi, do dé
Nguyén Du con viét thém:

Nguoi buén canh co vui dau bao gio.

7. Stress hay la 4 thanh t6 cua Stress (SUNT)

Nhiing gi gay stress. Dé y céc chir sau:

Sense of control: ta ¢c6 cam tudng nhu minh
khong kiém soat dugc tinh hinh. Vi du: xe co 6n
ao, cudp bdc, mat ngu thuong xuyén, bui khoi mu
duong, It lut, chay nha.

Unpredictability: chuyén béat thuong xay ra
khong tién doan, khong dy tru dugce. Vi du: tai nan,
mat viéc, ngudi than chét v.v.

Novelty: cai méi qua chua bao gic gap nén phai
qua sUc ra lam, dam ra mét méi. Ap luc coéng s,
tu sé vai cac muc tiéu kho dat ducc.

Threat to the ego: mét tu tin thuong hay dan dén
tu ti va cam giac bat hanh cang Itc cang an sau
vao tam tri khién cang thang lo au cang nhiéu. Ta
chi muén gilr lai m6i tuong giao nao ma cai huyén
nga clia chung ta dugc ai mo, chiéu chuéng, vuét
ve, nhiing hanh déng clia ta dugc tung ho van tué.
Béang nguoc lai, ta hon, ta giéi, ta han di den bac,
than rang sao nguoi ta khéng hiéu minh, réng sao
ma minh c6 don qua, v.v.

Cang thang anh huéng dén than thé nhu cao
huyét ap, haoi thé gdp gap, mat ngu, va cting anh
hudng dén doi s6ng tinh than nhu suy giam tri nhd,
maét tu tin. Ngay nay cing thang trong doi séng
la nguyén nhan chinh clia cac bénh; nhiéu lang
Thién véi nguai dén tu tap trong chanh niém véi

di thién, ngdi thién chinh la dé gitr cho than tam
an lac. Thién vdi quan nghia la tap trung trén bén
niém xu: than, tho, tdm, phap; thién véi chi nghia
la ngling céc vong tam, céac loan tudng, giip con
nguoi tinh thic trong hién tai, chanh niém nha diéu
phuc tdm qua hai thd.

Tac gia Mike George truyén cam hung cho
hang chuc ngan nguci 6 hon ba muoi qudc gia vé
Nghé thuat Thién dinh gilp nhiéu nguoi phat trién
tinh than. Trong sach “Cudc hanh trinh tu cadi dau
dén trdi tim” 6ng viét:

“Séng yéu thuong nghia la chinh minh

Khong nén nham Ian tinh duc véi Tinh yéu

Né&u ban biét ban la Tinh yéu

Ban sé khong bao gic mudn bat cu diéu gi nta

Ban sé tu nhién tach ra, song van coé su lién hé
mat thiét v6i moi vat, moi nguoi.

Sé khong con phu thudc vao ai hay bat cu diéu
gi.

Khong ai ¢ thé lam tén thuong ban va ban

Khoéng bao gio ¢6 y dinh gay hai nguoi khac.

Va ban s& ndm dugc bi mat dé séng hanh phuc.”

“Tinh yéu la nang lugng

Anh Sang mat trai tim phi thé chat”.

“Su binh yén khéng cé nghia la mét noi khong
¢ tiéng 6n ao, khéng kho khan, khéng cuc nhoc

Binh yén co nghia ngay chinh khi ta dang trong
phong ba b&o tap ta van cam thdy su yén tinh
trong trai tim.

Dé mdéi chinh 1a y nghia that su clia su binh yén”.

8. Két luan

Gilra dong doi bién dong va cudc song day suc
ép, tat ca nhiing t6i 16i gay ra, déu do tam chung ta
chu déng, thi phai thanh tdam ma sam hai, tu trong
tham tam. Tu do, chung ta phat nguyén khéng tai
pham, cho nén mai khi tam tham, tam san, tam si
khai 1én, chuing ta lién biét ngay, dung lai, khéng
lam theo su diéu khién, sai khién cua tham san
si, thi t6i 16i sé khéng con tai pham nira. Khi t6i
16i khéng con, tdm sanh diét cling lang mét, con
ngudi séng trong trang thai tich tinh, binh yén clia
tam tri.

D6 mdi thuc 1a su sém héi chan chanh. Hiéu
quy luat van vat va thuc hanh Phat phap giup con
ngusi budng xa va hda giai nhiing nang lugng xau
nhu gian di, d6 ky, ich ky dé dat cam giac an lac.

Thiét nght, chi c6 tinh yéu thuong gém cé long
bao dung, su quang dai, tinh vi tha, finh lan tuat
thuong yéu ké ngheo kho, hoan nan la trén hét moi
sy trén doi, vi né gidip ta quén dugc céi “NGA” vi ky
thi tu khac minh sé cam thdy hanh phuc trong doi.
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Chu tam doc tu thé ma hay

Thanh bai nén hu bdi chd nay

Tudi tré gang lén gia co gid

Cudc doi gan tron ca vao day

Gilr cudc séng an binh, trong gia dinh trén
thuan, dudi hoa. Ngoai xa hdi thi khéng bon chen,
lta loc. Khéng lgi dung ngudi khac. S6ng dung
trach nhiém cla minh. D6 ¢6 thé la thanh qua
bao nhiéu ki€p ma méi ngudi da tu rén luyén than,
tam, thi ty nhién cling da di trén Phat Dao, chéng
can phai mau me hinh tuéng thém vao do, vi hinh
tudng chang lién quan hay gitip ich gi trong viéc Tu
sUa cai Tam vay. Hanh phuc la gi?

Khi anh dén hai ban tay khong

Khi téi dén dbéi chan trui trén

Ta chang c6 chit gi deo mang

Sao bay gi¢ ndng génh tran gian

Xin hdy dén cho nhau nu cuoi

Xin hdy dén cho nhau tinh nguoi

Xin hdy noi yéu thwwong mot 1oi

Xin héy tét véi nhau cho doi né hoa

T6i chi mudn cudc doi né hoa

Ngusi hanh phuc that sy khéng bao gio phu
nhan thuc t&, ho luén déi mat véi cudc séng, mé
lobng minh dé cam nhan tiing hoi thé cua cudc doi.
Ho cam nhan hanh phuc bang néi han hoan. Ho
nhin d&i bang déi mét lac quan, ch&p nhan hién
tai, kham pha va hudng téi tuong lai v6i nhiing thai
do tich cuc. ]
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Nguyén Thi Thanh Thay

TAP THO

T6i ngoi xuéng hit mot hoi

Nén sau 1ong nguc tinh doi duc trong
Toi ngoi lang hit suang trong

ThG ra gian doi, gid long thién ngay
T6i ngoi yén hit nang mai

Thdp trong u t6i bong ngay tinh khoi
T6i ngoi hit tho boi hoi

Trung tring gio hdt lén 10i co cay

TOi ngoi hit tiép nhu say

Nghe chan giam dap quan hoai tran
gian

T6i ngoi yén hit mién man

Trong tam thuc sgi ta vang rung ngan
T6i ngoi hit thd an can

Bén mé gio vang budc chan phiéu
bong

Thodng dau huong doéa hoa hong
DAy toi vé lai giga vong nghiét oan!



TRANG Y HOC & P0OI SON

Bdc S1 Trwong Ngoc Thanh & Duwoc si Treong

hi My Ha phu trach

WHO - T6 chuc Y té Thé gidi dinh nghia tinh
trang stic khoe t6t la: “Suc khoe khong chi don thuan
la khéng mac bénh hay tat nguyén, ma la trang thai
toan dién vé thé chat, tinh than va giao tiép xa hoi”
— “Health is a state of complete physical, mental
and social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity”.
AY CHINH LA TRANG THAI THAN TAM AN LAC

NHUNG KHAM PHA TiNH CO° TRONG Y HOC
Bac Si Truang Ngoc-Thanh &
Dugc Si Truong Thi My Ha

2024 - Mét ném da di qua.

Nhin lai nhiing bién déng thoi cudéc gay ra do
cudc chién gitra Nga va Ukraine da va dang gay
anh huéng hly diét khong nhd vé moi phuong
dién, dac biét vé nhan mang, kinh té&, chinh tri.
Khéng nhiing chi 6 noi tranh chdp, ma tac dung té
hai clia cudc chién nay da anh hudng tiéu cuc dén
moi quéc gia trén thé& gidi, dac biét 1a 6 Chau Au.

Sau Con Dai Dich Corona 19 dai déng vua qua
gia ca, moi sinh hoat déu tré nén dat do. Cac xi
nghiép phai tim cach di chuyén ra nudc ngoai
ho&c phai déng cla do thua 16. Mét vién anh kinh
t€ toi té, ngay ca déi véi Cong Hoa Lién Bang Blc,
mat trong nhiing xu ky nghé dung dau Chau Au.

,Tham hoa chién tranh“ néi ti€p theo ,tham hoa
vi sinh Covid-19“ do con nguGi hay do thién tai gay
ra? Cau hoi nay da dugc cac nha khoa hoc, y dugc
hoc, chinh tri gia, kinh t€ gia tim cach tra |oi va bién
minh, theo cai nhin khdng céng tam, chi nghiéng
vé lgi ich riéng minh. Nhiing toan tinh chinh tri cla
ho gay ra, va thién tai da hly diét mang séng hang
triéu nguai va kéo theo su suy sup vé kinh té cua
khong biét bao nhiéu qudc gia lién dai.

Moi sinh hoat chua dugc hoan toan hoéi phuc
sau Con Dai Dich Covid-19 clia Thé ky 21 da kéo
dai gan 4 nam da cudp di sinh mang cuia gan 20
triéu ngusi dan trén thé gidi, theo udc tinh clia T6
Chuc Y Té Thé Gisi WHO. Tiép theo la cudc chién
6 Nga va Ukraine, tham hoa Do Thai va Palastina
kéo theo su tham chién chinh thiic va khong chinh
thuc clia nhiing quéc gia theo xu hudng chinh tri
phe nhém, chéng déi nhau va tim cach hly diét

lan nhau.

Trong thai gian nay, tuy bi chiu anh hudng chung
khong nho, nhung y va dugc hoc da cé nhing
déng gép dang ké vao NHUNG TIEN BO Y HOC.

Thé giéi y hoc da co nhuang thanh tuu xuat
chung dén tu nhiing kham pha tinh c6. DBugc
ké dén nhu:

- VIAGRA®, dugc chat Sildenafil cua hang
dugc pham Pfizer tai My, dugc nghién cuu chi vdi
muc dich diéu tri bénh cao huyét ap, nhung tac
dung phu trong giai doan thir nghiém thudc dugc
theo doi cho thay nhiing nguai yéu sinh ly dat dugc
kha nang nay tré lai. M6t kham pha tinh co, mét tac
dung phu cua thudc da mang lai lgi nhuan khéng
[6 cho Pfizer.

- MOUNJARO®, dugc chét Tirzepatid cta Lilly,
hang dugc pham My, da dugc nghién clu va dua
vao diéu tri bénh Tiéu dudng Typ 2 tir 15.09.2022
cho nguai I6n, ty lé lam giam duong trong mau dat
dugc HbAlc dén hon 2,5% diém.

Piéu dang luu y la tac dung phu cuia thuéc dan
dén trong luong co thé bi giam dén 13 % 6 ngudi
bénh tiéu dudng. Cho dén ngay 11.12.2023 thuéc
nay da dugc cho phép diéu trj lam giam trong lugng
G nhiing nguGi méap qua trong lugng, du khong bi
tiéu duong, khi chi s BMI 16n hon 27 kg/mz2. Chi
phi diéu tri thu6c cho 1 ndm lén dén 4500 €. Thu6c
dugc chich dudi da, méi tuan 1 lan. Do thai gian
ban phan huy clia thudc kéo dai dugc dén 7 ngay.

Tirzepatid la nhdm thudc cé tac dung hoat hoa
GLP-1 (Glucagon-Like-Peptide 1) va GIP-Rezeptor
(Glucose dependent Insulinotropic peptide). Ca
hai Inkretine nay la Hormone Néi tiét co ¢ dudng
tiéu hda. Dudi tac dung clia Mounjaro® sé dugc
hoat hda va kich thich gitp lugng Insulin ctia tuyén
tuy tang dugc diéu tiét gia tang va lugng Glucagon
giam, cuing vai viéc kich thich thu nhan duong vao
cac md cao gia tang, khi dudng trong mau tang cao.

Thudc con co tac dung vao trung tdm than kinh
va kéo dai thoi gian thiic &n nam trong bao tr gay
cam giac no lau, khéng doi.

Phan ung phu cla thudc thuéc nhdm GLP 1 nay
da dugc biét dén tu khi cho phép trén thi truong
dugc phdm lam réi loan tiéu héa nhu budn nén,
dau bung va tiéu chay co thé xay ra. Thuéc ¢
thé gay ting cac phan héa t6 tuy tang nhu Lipase,
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Amylase.

Thudc khéng anh hudng dén tim mach.

- OZEMPIC®, dugc chat Semaglutid, clia hang
dugc phé{m Novo Nordisk BDan Mach, thudc nhdm
GLP-1-Rezeptoragonist. Co ché tac dung: nhu
Inkretin GlukcagonPeptide 1 cdé tu nhién trong
duong tiéu hda 6 nguai. Thudc lam téang hoat dong
noi tiét Insulin cla tuyén tyy tang va lam giam
duong lugng trong mau sau khi &@n, do thdc an luu
lai bao tur lau hon. Thudc lam giam cam giac doi.
Thuéc dugc dua vao diéu tri bénh tiéu duong &
Chau Au tir thang 2. 2018. Thuéc gilip giam huyét
ap va lugng mé trong mau va anh hudng t6t dén
tim mach.

Qua theo doi diéu tri 1au dai cho thdy Ozempic®
lam giam trong luong co thé 1én dén hon 14 % &
nhiing ngudi bi bénh tiéu dudng.

WEGOVY® la tén goi méi cua Semaglutid tu
thang 6 nam 2021 sau khi thuéc chinh thic duge
FDA, co quan thuc pham va dugc phdm Hoa Ky
cho phép dung diéu tri bénh map phi, véi liéu
lugng cao, chich dudi da, méi tuan 1 lan. Ngay
15.07.2023 thudc dugc chinh thic cho phép si
dung 6 Buc. Thudc c6 tac dung tét vé tim mach.
Phan ung phu tiéu biéu da biét dén nhu 6 nhom
GPLA1.

Gia thuéc Wegovy®cao gap doéi Ozempic® da
gay ra khing hoang khan hiém thuéc Ozempic®,
vi nhiing nguoi méap béo tim du moi cach mua.

NhG nhiing kham pha bat ngo, khong chi dich
ma lgi ich kinh t€ cla hang dugc phdm Novo
Nordisk da lén dén muc ky luc hon 350 Ty Euro vao
thang 10.2023 trén thi truong chung khoan, dung
dau Au Chau, cao hon ca tat ca cac c6 phan cla
cac hang xe hoi néi tiéng ctia Puc MERCEDES,
BMW va VW cong chung lai.

Céc hang bao hiém y t& Buc da fim di moi cach
khudc tu chi tra tién thudc diéu tri bénh béo map,
du ho nhan dugc cac khuyén céo bénh béo méap
c6 thé dan dén tai hai vé tim mach... véi cac bién
chung lau dai keém theo, anh hudng dén chi phi vé
diéu tri kinh t€ va cham sdc xa héi danh cho nhém
bénh nhan nay

Khi phan ting phu cua thuéc lam giam trong
lugng co thé duac ghi nhan, qua theo doi lau dai.

Elon Musk chinh thdc hanh dién céng khai
tuyén bo, nho vao chich thuéc ma éng da bét béo
phi. Chi véi céng b6 nay, gia tri c6 phiéu clia Novo
Nordisk da tang lén dang ké ngay sau do.

Wegovy® va Ozempic® da tré nén khan hiém
toan cau. Hang dugc pham Novo Nordisk da trG

thanh mét trong nhiing hang dugc pham I6n nhét
thé& gidi vai doanh thu ky luc to I6n va thanh cong
dén béat ngd trong diéu tri bénh Tiéu dudng va
bénh méap béo.

Tuy thé& chung ta cling can nhé rang, viéc diéu
tri bénh tiéu dudng phai luén di kém véi hoat dong
luyén tap co thé, an uéng kiéng clr va chiing muc
dé gitr viing, 6n dinh dugc két qua lau dai.

- JARDIANCE® véi dugc chat Empagliflozin,
dugc pham cla hang Boehringer Ingelheim, Tay
Puc va Lilly My, da dugc dua vao diéu tri bénh Tiéu
Puong Typ 2 tu thang 5. 2023.

e Thudc gilp ha dudng mau Vvéi chi s6 1,5 %
HbA1c nho vao co ché tai hap thu duong Glucose
trong céc tiéu quan cla nang than, cong vdi su
hap thu duong Glucose trong rudt khdng bi uc ché.

Phan ung phu cua thubc gay giam huyét ap,
mat nudc va mudi Natrium. Nhiém trung dudng
tiéu va nhiém ndm khuén gay nguda, man do cling
c6 thé do thudc gay ra.

Phan ting phu c6 Igi ich giup giam trong lugng
do md md& dugc phan hady cao,

 Tu thang 4.2021 thudc dugc dua vao diéu tri
ma réng 6 nhiing bénh nhan bj suy yéu tim, do stic
co bép tim suy giam dé dua mau dén cac co quan
cula co thé.

Thudc lam gia tang thai mudi Natrium va duong
Glucose qua dudng tiéu, nhd dé huyét ap ha thap
va kha nang co bdp co tim tang lén dang ké.

e TU thang 7. 2023 pham vi diéu tri cla thu6c
dugc ti€p tuc md réng cho nhiing bénh nhan suy
yéu than.

Du phat minh ban dau chi dé diéu tri bénh tiéu
dudng, nhung qua kham pha tinh ¢6 va nhiing
theo doi diéu tri ti€p theo cho thady thudc co tac
dung diéu tri suy tim va yéu than that cong hiéu, va
khong lam anh hudng tut thdp duong huyét ngay
ca 6 nhiing ngudi khong bi tiéu dudng.

Trong Ian tham du Hoi Nghi vé Tim Than tu 6.-7.
thang 9 vua qua tai Berlin, chuing t6i da dugc nghe
nhiing tuong trinh y hoc qua nhiing dir liéu diéu tri
vGi Jardiance® vai két qua ghi nhan that tuyét voi.

Bénh nhan cla chung t6i, dugc diéu tri véi
Jardiance® qua theo doi thuc t€, cling dat dugc
két qua thuyén giam ro rét vé céc bién chiing bénh
tat, suc khoe cua ho ducc cai thién dén muc khd
ngo tai,

B4 la niém vui cua nguoi thay thude khi dinh
dung bénh va bénh nhan cta minh dugc diéu tri véi
nhiing dugc phdm theo tiéu chuén y hoc tién tién.

Minden-Hamburg 31.12.2024
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Cac Infografik vé Y khoa thud'ng th

nhom Bac si CN St (Dic)

SU'C KHOE TAM THAN
Stress kéo dai -

Co thé chung ta bi gi?
Stress dat co thé chung ta vao mot tinh trang bao dong.

\ @ N
m KKD )) Co thé phat ra céc chat

Hormon: Noradrenalin,
Adrenalin va Cortisol

Hau qua:

> Tim dap nhanh
Huyét dp tang cao

F
' &
» Hoi thé gap
» Puwong huyét tang

Néu kéo dai > Tén thuong vinh vién

Céc hanh vi thwerng gap & ngudi bi Stress: An uéng khéng lanh manh,
lam dyng bia ruqu, thudc 1a, mat ngd, lwdi van dong.

Ngudn: BMG, Tharel et al. (2022), IGA, Pegaetal.(2021), Quarks, WDR

SU'C KHOE TAM THAN a
D@ giam Stress =
Ban cé thé lam gi ? q I &

1 F I
DE gidm Stress, didu quan  Sau d6, Iap mot thoi Nhé& xen ké gilta cac
trong la ban c6 gang gidm  khod biéu va sipxép lai  thoi gian lam viéc 1a
toc d6 séng lai. C vai cdch  chwong trinh séng la rat  thei gian nghi ngoi
ban c6 thé thir nhu: Yoga,  hiuich. Xin chi lam cdc  déu ddn. Néu nhiéu

tap tho hodc liéu phap viéc can kip nhat. Vakhi  céng viéc qua thi ban
cangchlng co (PMRclia  |am thi chi lam m&ilan  cling tép tir chdi khi
BS My Jacobson). mot viéc ma théi. 6 ai nh& lam.,

5
Van dong la mot cach giam Cudi cung, ban nén chi ddng di tim va xay
Stress rat hiéu qua: Didao mot dung cac moi quan hé x3 hoi tot dep. Mot
vong, chay Jogging, choi thé nguoi co an lac trong vong tay gia dinh hay
thao thudng xuyén, ... lam dau trong nhom ban bé, sé chju dyng Stress
6c sang khodi han. Khi d6 co thé  gidi hon. Ly do: trong qué trinh ti€p xuc xa
tiét ra cac Hormon hanh phic héi, Hormon Oxytocin dwoc phat ra. N6

Dopamin, Endorphin, Serotonin. ~ |am gidm cam giéc lo I3ng va ting sy ty tin.

Ngudn: G. Pauli, AOK, Barmer CN St
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Nguyén Hanh HTD

Anh sang
nhiém mau

rong cudc séng ngudi ta thuong chon cho

minh mot muc tiéu dé tién téi. Ngudi chon
duong khoa bang tao dung su nghiép. Ngusi deo
du6i nganh Nghé thuat tién than. Ngudi muén giau
¢6 qua nga kinh doanh... Nhung lai cé nguai chi an
phan thl thuong. Phan doéng trong s nhiing nguoi
sau do digu kién moi truong, hoan canh hoac do
khong di kha nang, va trong sé it do tuy cd du
diéu kién tat yéu nhung lai khéng thich canh tat
bat, bon chen. Va du la hang ngudi nao, song song
bén canh dé ngudi ta thuong tim vé nhiing muu
cau tam linh dé thang hoa cudc séng.

Riéng t6i, c6 thé noi diéu lam cho cudc doi toi
thay d6i nhan chan anh séang nhiém mau Phat
phap sang soi khéi nguon tir thud du tho...

To6i da trai qua nhiing ngay du tho den t6i VGi
nuéc méat nhiéu hon nu cudi! Me t6i mat khi t6i mai
Ién 1 va hai ngudi anh méi 1én 3 va 4.

Ca doi t6i chua hé dugc kéu tiéng ME! Khi t0i
biét bap be nhiing tiéng dau doi thi da khong con
dip dé cat Ién tiéng goi ,Me” tha thiét &y. T6i cling
khong thé hinh dung ra dugc hinh anh ctia Me va
bao nam qua t6i van cau xin cho dugc thdy Me vé
trong gidc mo - DU chi mot [an - Nhung chua bao
gié dugc thda nguyén uéc mo nay.

Toi I6n len chi véi mot tdm hinh ctia
Me trén ban thg, chirng d6 khong da
cho toi bét 1é loi co doc ctia cuoc doi
minh, khong du suGi 4m long toi trong
nhitng ngay dong gid buét. Vi vay nhiing
ai con me phai biét tran quy tdm long
thuong yéu ma me danh cho minh va
phai biét ring minh l1a ngusi hanh phiic
nhat doi!

Lén 3 tudi, t6i c6 ngudi me k&, roi ba ciing ¢ 4
ngudi con nén dau con du tinh thuong dé danh cho

anh em chung t6i. Hai anh trai cting con nho, lam
sao biét san séc va gan gti em gai nhu mét nguai

chi. Luc nao t6i cling cam thdy bo vo lac Iong,
dén trudng toi thui thii mét minh, tan hoc ¢ khi
t6i khong mudn vé nha niia, t6i hay di lang thang
nhu dua tré that su ,vo gia dinh“. Véi y thic non
dai clia dua tré hoi do, toi khong thé xac minh hay
dinh nghia thé nao la mét gia dinh dich thuc. Toi
chi cam thay t6i khéng thudc vé gia dinh ay. Chi vi
trong ngdi nha thiéu bong hinh cia ME! Bung la
mat Me giéng nhu déa hoa khéng cé mat trai. Bau
troi dém khong cé vang trang téa séang va nhiing vi
sao huyén diu 18p lanh lung linh. T4t ca chi la mot
khung trgi &m dam bao trum tuéi &u tho.

Ciing may t6i con c6 mot nguai Co rudt con tré
nhung khong chiu Iy chong, cu sg khong cé co
lay ai sén séc che ché cho ba anh em chung toi.
Long thuong yéu va hy sinh cua C6 that vo bo. Sau
nay Ién 1én chung t6i c6 dén dép cong on Cé dugc
phan nao nhung ciing chang tham vao dau so Véi
tdm long bao la ma Cé da danh cho ba anh em
chung t6i qua bao nam thang.

Tuy nhién Co6 ciing chi la em chéng nén van ké
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né e dé ba chi dau va t6i cing van cam thady co
don budn té cho s6 kiép bac phan cia minh. Toi
chi biét vui dau vao chuyén hoc hanh, 18y sach vé
lam vui nhung sao van thay khong thé nao khoa
l&p dugc su tréng trai, hoang vu nhu sa mac trong
tam hon toi.

Roi mot ca duyen dua ddy dén véi
toi khi vira len bac Trung hoc. Musi
hai tudi toi da gia nhap Gia dinh Phat
t&@ Huéng Thien, thusng sinh hoat tai
Niem Phat duong Hoi Qudn, gan cta
Thugng T, Hué. D6 chinh la khuc ré
quan trong trong cudc ddi toi cho sy
bét dau cuoc hanh trinh trén con dudng
Phat dao.

Ngay 4y Hoa thuwong Minh Chau méi xuét gia,
cw ngu tai HGi Quan va chung téi dwoc chi bao
goi bang ,Chu“. Sy hién dién cta ,Sw Chi Minh
Chau“ da la mét ngudn an Ui to I&n cho hoan canh
cula t6i luc dé. Téi dwgc hoc Phat phap voi ,Sw
Chu“ va hang tuan chi mong cho dén chiéu Chu
nhat dé dwoc sinh hoat véi Gia dinh Phat t&v. Voi
nu cwdi an lac va bao dung, ,Sw Chu“ da dem tinh
thwong dan dét toi trén con dwdng hoc Dao va toi
da dén voi dao Phat tir do.

Bau khong khi trang nghiém thanh tinh cua
Dao trang céng v&i mui trAm hwong ngao ngat da
quyén ri t6i t» nhikng ngay con tho dai. Du chwa
hiéu gi nhidu nhung tiéng tung kinh trdm 4m cua
,Sw Chu Minh Chau“ cung vé&i tiéng chuéng mé
nhw c6 strc thu hat la ky da lam quyén luyén buéc
chan t6i méi khi phai r&i H6i Quan. Dan da quy
trwde Phat dai, toi cam théy Ibng minh nhe ténh,
quén hét wu phién, v&i tam thanh tinh va téi d& co6
mot niém tin dé ding virng.

Tuy nhién con dwéng tdi dén véi dao Phat van
con 1am gian truan. Ba t6i chwa tin vao dao Phat
cho I&m ma chi chu tam vao viéc the cing éng ba
ma thoi. Tt khi gia nhap vao Gia dinh Phat t, toi
da an chay vao nhirng ngay 14, 15, 30, méng 1.
Mac du Ba t6i khdng ddng y, clr bao con nhé can
phai an ubng day da méi Ién dwoc. Toi van Ién
lut gidu cai chén trong 4o rdi chay thang ra tiém
ban twong chao d& mua chao vé an. Tién Ba toi
cho dé an trua tai tredng, téi thwong an it lai con
dé& danh héng thang mua chao niva. Khi ti bung
chén chao vé thi sy viéc da roi, Ba t6i khdng bang
long cling danh chiju.

Viéc an chay da bi can tré khd cwc rdi nhung
con viéc di sinh hoat véi Gia dinh Phat t& lai cang
khén khdé hon nira. M&i 1an cé nhivng budi cdm
trai phai & lai subt ngay dém, that khd s& vé cung.
Phan nhiéu ba t6i khéng cho di, con téi thi cang
gan dén ngay sinh hoat cang dirng ngdi khéng
yén, long bon chén lo I&ng khéng dam mé miéng
xin phép, ma chwa xin phép dwgc trong 16ng cang
brc rirc khd s& vo cung. Toi danh cau ctru dén
,Sw Chu Minh Chau“ va Sw Chu da dich than dén
nha xin phép Ba t6i cho di, di nhién la vi né ,Sw
Chu“ nén ba téi danh chap thuan. Nhirng lan nhw
vay t6i sung swéng nhw con chim dwoc sb 16ng,
nhwng dau cé thé nhd ,Sw Chi* hoai hoai, c6 khi
bi qua ti ct di liéu, sau d6 sé ra sao cling duoc,
c6 bj don cling cam long.

Gia Dinh Phat Tt thuong sinh hoat
héng tuan vao chitu Cha nhat. Cing
may Ba t6i c6 théi quen ngti trua nén
sau khi 4n trua xong, chs Ba toi ngu la
toi ron rén trén di. Cd lieu ma di dé roi
dén chieu ve, 1én vao 161 ben hong nha,
di thing vo nha bép, duing ben canh Co
toi nhu tim mot su che ché yen long.
Co toi la bong mat cho t6i nuong tua
nhiing ngay tho 4u, 1a hoi 4m v6 ve toi
trong gidc nga tré the.

Ngay &y vi ,Su Chu Minh Chau“ con & trong
H6i Quan gan ctia Thugng Tu la con duong di vé
nha, vi vay chiéu vé téi hay ghé tham ,Su Chu*, ké
cho ,,Su Chu“ nghe nhiing viéc & truong, hoc hanh
ra sao... Sau d6 ,Su Chu“ vao 6 trong chuia Béo
Qudc, toi budn vé cung, cam gidc c6 don lac Iong
lai trG vé véi toi.

Nhwng rdi, toi lai tim cach di tham ,Sw Chu*.
Budi trwa & lai trierng gan chua nén thinh thodng
toi di tham ,, Sw Chu“, leo ca mé'y chuc bac thang
trwdc chua, mét bé hoi tai nhung t6i van khéng
ngai gian nan. Ngay 8y t6i chwa dwoc thdu hiéu
dao Phat bao nhiéu, nhwng khi dirng truéc cong
chua nhin xudng khung canh bao la nam dudi
chan doi cling da thay Idng minh thanh than nhe
nhang, bao nhiéu wu tw phién mudn déu tiéu tan.

Chua Bao Quéc toa lac trén ddi Ham Long,
thudc dia phan phudng Phuong Puc, thanh phd
Hué. Chua do Hoa thwong Giac Phong khai sang
vao khoang cuébi thé ky 17, c6 tén 1a Ham Long
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Thién Tho Tw. Ban dau chua ciing chi 1a mét ngéi
thdo am, vé sau dan dan dwoc tu stra va xay dung
qui md. Nam 1824 vua Minh Mang |4y lai tén chua
la Bao Quéc nhw c.

Nam 1940 trwong Cao déng Phat hoc dwoc
mé lai tai chtia Bao Quéc do Pai ldo Hoa thwong
Thich Tinh Khiét lam Giam dbc va tré thanh mét
trung tam dao tao Tang tai mai cho dén ngay nay.

Vi Cao tang co cong lao trong céng cudc trung
tu tai thiét chua Bao Quédc sau cac giai doan khoi
Itra gan day la Hoa thwong Thich Tri Tha. Ngai
vira la Giam déc Phat hoc duwong vira la Tru tri
chua Bao Quéc.

Bao Quéc la mét ngdi chuia ¢d & vi tri trung tam
thanh phd dwoc nhiéu ngudi biét dén nén da hap
dan va thu hut dwoc rat nhiéu du khach.

Tr6 lai ,Su Chu Minh Chau“ du da 6 tai chua
B&o Qudc nhung méi chiéu Chi nhat van vé sinh
hoat v6i Gia dinh Phat ti chung t6i: tung kinh va
day Phat phap. Téi bat dau hat va thudc bai ,Tram
huong dét“. Cang tur d6 va cho dén nay mdi lan
nghe bai hat dé, long t6i van rung rung xuc dong
vi nhé dén vi Thay da khai sang cho t6i ngay toi
mai I6n. Dong nhac dam am thiét tha nhu quyén
lay tdm hoén t6i trong bau khong khi trang nghiém
thanh tinh ctia nhitng budi 18 va cang ngay t6i cang
cam nhan dugc sy mau nhiém bét kha tu nghi qua
nang luong ky diéu clia dao Phat. Long thanh kinh
bao nhiéu sé giao cam dugc bay nhiéu.

Hinh anh ,Sw Chu Minh Chau“ di xe kéo vao
nha t6i d& xin phép cho téi di sinh hoat van con
dam nét trong Iong téi mai mai voi thoi gian.

Sau do toi da xin quy y véi Thay, con xin Thay
dat cho mét cai tén that hay va Thay da cusi va
dat cho t6i phap danh la Nguyén Hanh. Rat tiéc
t6i da khong hoi tai sao Thay lai dat cho t6i phap
danh dy va y nghia clia nd. Gic day ngam lai toi
md&i hiéu cd I1& d6 1a I5i nhan nhi tham sau cua
Thay qua phap danh NGUYEN HANH véi biét bao
nghia thdm sau.

Ch» Nguyén s, vira la tén dat theo dong ké
~Tam Nguyén Quang Nhuan...“, vira c6 y nghia la
,ngudn* (ngudn nwéc); con chir Hanh 47 nghia la
pham hanh, dtrc hanh. Con hiéu théng diép Thay
danh cho con la mong muédn gieo trong con nhirng
hat giéng dlrc hanh ma Thay da mang nang trén
vai nguoi Tredng Té Nhw Lai va nay trao truyén
lai, khuyén tan con trén con duwong tu tap. Hoi
twdng lai khi d6 con vui mrng hanh phuc xiét bao
va cam théy nhw minh da I&n han Ién, hanh dién
dwoc lam con cla Phat, 1am dé t&r ctia Thay.

D¢ Phat 1a dang T&r phu ma con cdm nhan
dwoc rang Gido phap cia Ngai da tréi ngap tam
hén t6i mot sw Am ap diéu ky thay thé cho ndi cod
don mat mat I6n lao clia da tré da méat me t
thud vira dit tudi thdi néi. Chi dang tiéc thoi gian
sau, Thay di du hoc bén An Do. Ngay tién Thay di
con da khoc ngét, con Thay bét con phai hira &
nha ngoan ngoan hoc hanh, di sinh hoat Gia Binh
Phat T& déu d&n va hoc Phat phap cho tinh tan.

Kinh bach Thay,

HAm nay con mudn viét nhivng dong chir nay
nhv mét nén nhang twdng niém kinh dang Ién
Thay, mét vi Thay kha kinh d& dan dat con dén
v&i Dao trang, day con biét cach cung dwong, biét
cach tu than, biét nhan ra 16i 1am, biét nhan nhuc,
biét thir tha. Rdi dan da Thay lai day con nhirng
bai hoc khé hon, phai biét quan twéng sau xa hon,
lang tam tinh I&ng m&i giao cdm dwoc sw chia xé
than thwong cung ban hiru chung quanh, khi nhan
dwoc didu do, ta sé khong con co don niva.

Thay bao gi¢ cling nhu hoa, bwdc cham rai ma
tda sang bao an nhién ty tai thong dong. Bung la
tinh thwong va Idng tr bi theo tinh than Phat day
m&i vuot moi bién cwong dé dan dat ching sinh
dén bo Giac ngo.

Thay la ngusi cha da khai sinh ra con
tir mot bong hoa dit nhe trén dinh dau
trong khong gian tran ngap huong Phat
Dén nam nao nhan ngay quy y caa con.

Thay van 6 cung con trén tung |6i Phat day.

Gio day 6 tudi x€ bong hoang hén, du noi dat
khéch tha phuong I6i nhan nhi am tham sau xa
clia Thay nam xua qua phdp danh Nguyén Hanh
dat cho con van lang sau bén bi trong tam va con
nguyén mai mai ti€p tuc cudc hanh trinh la ké It
hanh trén con duong day “anh sang nhiém mau“
ma con da dinh hudng cho dai séng tam linh cla
minh. =
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ua nay thién

ha van cho
la “Than gai muoi hai
bén nudc trong nhg,
duc chiu” ham y vé
than phén nd nhi Viét
Nam khi 1ap gia dinh
trong mudi hai thanh
phan sang hén trong
xa hoi: Si, néng, coéng,
thuong, ngu, tiéu, canh,
muc, cong, hau, ba,
tu, sé lot tring thanh
phan nao. Ba vay, khi
budc chan lIén xe hoa
vé nha chéng nhu dem
cudc doi danh 16 t6 ma
phan duc nhiéu hon
phan trong. Da s6, bén
canh niém vui lam cé

chi... than gai nira dau
nhé.

Riéng t6i, than nao
cling la... than ngudi. Va
néu hiéu va quan niém
theo Phat gido, thi ai ng ai
sé két vao mét gia dinh dé
tra ng cho nhau, do vay,
t6i phai dung cau “Than...
ai muoi hai bén nudc” dé
phu hgp Vvéi cudc sbéng
hién tai, ké ca gai lan trai.

Trong bai viét nay, thuc
su, néu trong tho, cé tho
déi, thi trong van to6i muén
“dap” lai bai viét “Dé thdy
vg minh dé thuong hon
nhigu..” cla bac Tram
Ca Mau dang trong bao
Vién Giac s6 257. Trong

dau van canh canh bén
long khéng biét vé nha

Tran thi Nhat Hwng

bai, bac... ké t6i clia cac
ba ghé qua. Xin trich “...

chéng séng chung Vvéi
nhng ngusi khac mau
tanh long ho sé déi xu
minh ra sao. Vién anh
vé nhiing ba me chong,
em chéng ma tu trong
sdach bao dén doi séng bén ngoai da cho ho nhiing
kinh nghiém, am anh khéng may t6t dep da dé lai
nhiéu phién nao hon vui. Do vay, véi nhiing noi
lo &u, thém r&i xa mai dm gia dinh cha me than
thuong, da khién cac nang dau ngay ngay cuGi
thuong khoéc nhiéu hon cuci. Néu may ra gap
nguoi chong ta t€ thi con ¢é chdt an Ui. Trai lai,
chong cha ra gi, con huia theo me, gia dinh &an hiép
nang dau thi coi nhu doi em roi vao vung nudc duc.
Chang nhiing... duc ma con... doc nial

Cudc ddi vén vo thudng ludn bién déi theo hoan
canh va thai gian, nhat la sau 1975 déi ddi, van
nudc di xuéng kéo ludn van clia cac ddng may rau.
Than cua céc 6ng, nhét la cac si quan ngoi tu “cai
tao” déu nam trong quyén... sinh sat clia may ba.
May ba thuong yéu tham nudi ti€p té thi nho, mudn
cam sung bé roi, bo rét cling phai chiu. Thoi thé
déy céc ba ra ngoai xa hoi ganh vac chuyén com
@o cho gia dinh nén quyén uy cd phan thang thé,
khong chiu Iép nhu ngay xua ntia. Cac ba duong
nhu vlung lén, tra dda, khién nhiéu ddng may rau
ngay nay clng chiu chung cai kiép “Than... trai
muoi hai bén nuoc, trong nho, duc chju”, khéng

Than... ai mwoi hal
bén nudc

€O khong it ba vo da c6 y
hay vo tinh pha vé hanh
phuc ém dém thuong
ngay, bang cdch lam kho
chéng, day nghién, noi
loi doc ac, hanh dong
hoang loan, bat man trién mién va ché bai chdong
du diéu. Cdc ba nay, da tu dap vé hanh phuc dang
c0, va bo phi thang ngay troi cho. Co the, dén khi
mat di éng chéng dé ghét do, cdc ba mdi chot y
thudc duge hanh dong dang trach cua ho, va luc do
tiéc thuong thi cang da qua muon mang”. Roi sau
dé, bac Tram con dan ching mét vai 6ng chdng co
mau mat trén thé gidi nhu hoang dé Na Pha Luan
anh hung béch chién bach thang, van si Tolstoy
néi danh nhat hoan cau, giau sang, dia vi quan
trong trong xa hoi, téng théng Lincoln, mét trong 4
vi téng théng vi dai cua nuéc My dugc dan My tac
tuong dé tha. Ba vi 16i lac dén thé&, ma da phai chiu
mot cudce hén nhan khing khiép bat nhu y dé suét
doi khén khé vi va. Cudi bai, bac Tram con... phan,
d6 toi hét cho cac ba véi cau “Pan ba dao huyét
choén hanh phuc gia dinh bang nanh vuot cua ho!”,
roi bac khuyén “Bung day dut day nghién chong!”.

Boc xong hét bai, nghe thay... toi nghiép cho qui
ong chéng di hon?!

Thuc t€ thi thé nao, t6i xin ké ra day dé thay
rang, hanh phtc khéng thé xay tu mét phia, ma
doi hoi xay dung tir déi bén. Nhigu 6ng chong ciing
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qua quét, khéng chiu &n com du com nha ngon ma
doi d6i mon ra ngoai an phd mét minh.

Xin ké ra day, tir xa xua cho dén bay gid, han
qui vi cling biét cau chuyén cua céac Tong théng
My sau day da tao nhiéu scandal vé nhiing cudc
tinh bé boi:")

1-Téng théng Thomas Jefferson, Téng théng
tha 3 nudc My duge danh gia vi dai co b oc tuyét
voi va la nguoi viét Tuyén Ngén Boc Lap cho nudc
My thé nhung mét thoi da phai chiu tai tiéng vé vu
[Um xum lén phéng vGi c6 bé né 1é Sally Hemmings
mdi chi 17 tudi va cd véi co nay dén 6 mét con.

2-Téng théng Grover Cleveland, Téng théng thu
22 & 24 cua nudc My quan hé ngoai ludng véi géa
phu Maria C. Halpin da dé lai nhiéu tranh céi khi
mai tinh vung trém bi 16 véi két qua cé mot cau con
trai véi ba nay.

3-Téng théng Kennedy J.F., Téng théng thu 35
clia nuéc My, du vg rét tré dep, véi vai dia con
ngoan, th€ nhung 6ng van cé mét méi tinh vung
trdom vGi ¢cd6 dao minh tinh Marilyn Monroe, mét
dién vién xinh dep, v6 cung tai nang va hdp dan
véi than hinh ndy Ila, néi tiéng cén cao trén phim
anh thoi do. DU cudc tinh vung trdm chi ngén ngay
nhung hau qua khon luong la cai chét tré cua co
nang vu la uéng thuéc “tu ti” (khéng may ai tin)
dé bao vé hinh anh... trong sang cho Téng théng.

4-Téng théng Bill Clinton. Ngoai céc cuéc finh lé
khéng dang ké, chi riéng vu bé béi &i finh vo cung
x8u ho va tai tiéng da tén khong biét bao gidy muc
cla béo chi va théng tin ron rang khap thé giéi da
dé lai tan tich khdng may t6t dep trong lich sur can
dai cua Hoa Ky, khi vu viéc quan hé ngoai luéng
khéng méy ding dan ctia 6ng véi cd nang Monica
Lewinsky bi d6 bé, thai diém dé cé chi mdi 22 tudi,
mot thuc tap sinh 6 Nha Trang.

Ngoai cac vu ngoai finh vira ké trén, con vai
vu bé béi khac niia tur cac 6ng Ung cur vién Téng
théng Nha Trang nhung khong can thiét ké ra day,
th(r dat cau hoi, do vo cac ong trén chéng an tran
quén, danh da chti chong (khong thdy bao chi néu
ra) dé roi cac 6ng chan ngan nhu Na Pha Luan
khén khé vi vo da phai tim quén bén céc ngudi dep
khac hay do céc 6éng ngan com them phd, a khong,
cdc O6ng nay ngan khoai tay, bi-t€ch ra ngoai kiém
Hamburger, mén an nhanh, gon, ré tién nhung
khong kém phan la miéng khodi khdu, khéng ai
biét dugc, vi lich stirkhong ké téi. Chi riéng ngai Bill
Clinton thi tu thu rang sau khi chéi khéng dugc, Vi
ly do hét stic doc dao xa stress dé tam quén céac
ap luc cong viéc va kiém ché véi nhiéu méi lo au,

that vong vé cudc doi. Ha, khi 6ng... xa nhu thé,
6ng nao biét hau qua khi bai 16 lam tan nat trai tim
vg 6ng va hly hoai cudc doi ba Hillary, vg ong, khi
cén rang chiu dung dé tiép tuc sat canh cung 6ng
di suét cudc doi.

Chuyén cla thién ha bén trai Tay dai dé nhu
thé€. Gio ghé mét vé phuong Déng xem cac dang
may rau Viét Nam ra sao.

Tu thai xa xua, thai cia Khéng san Trinh cho
dén ngay nay tai Viét Nam it nhiéu van con, vai
quan niém “Nhét nam viét hdu, thap nu viét vo” da
dua cac 6ng Viét Nam Ién tan may xanh, vi tri t6t
dinh nhu mét Thién ti. Cac 6ng la vua du khong
¢6 ngai vang nhung vo s6 phu nir tir ba, me, chi
gai, em gai rbi dén vg... xim nhau phuc vu céc
ong, com bung nudc dan, quan do luct la... cac
6ng khong hé nhuing tay. Ba vay cac 6ng con dugc
uu ai “Trai nam thé bay thiép, gai chinh chuyén
chi mét chong” (khuyén khich cac 6ng ngoai tinh),
“Nam vo tuu nhu ky vé phong” (khuyén khich cac
6ng bia rugu). Trong khi do, cac ba thi “Nhap gia
tong phu, xuat gia tong phu, phu tu tong ti”. Khdng
rd, “tt t” céc ba tong ai (chac phai tong 6ng hang
x6m?!). Quan niém dé nghiém nhién tudc doat
guyén s6ng cla cac ba, con bién ngudi phu ni
thanh nhiing cd osin phuc vu khéng céng cho cac
ong chéng, nha chéng mdi mong dugc binh yén
hanh phuc, thi hanh phtic xay dung trén nén tang
bang su &m tham c&n rom, can cd chiu dung, nén
dau thuong trong long truéc su ap ché, an hiép cua
chodng va nha choéng dén suét cudc doi clia cac ba.

Ngay nay khac han, ¢ nhiing Itic ca an kién thi
c6 ngay kién lai an ca. Sau 1975, khéng phai cong
san ban phat hay giai phéng cho cac ba trudc
nhiing bat cong do. Nhu trén t6i da ndi, dan 6ng
con trai bj tim hét giam vao tu cai tao, c6 khac nao
cop bi nhét trong chudng con cua quay gi dugc,
céc 6ng bén ngoai cling chang kha hon, ciing chi
dung trong nha tu réng hon théi, so hé moét ti thi bi
cong tay vo nha tu nho, bay gio céac ba, du muén
hay khéng ciling phai bi day ra ngoai buon chai
ganh vac méi cé mot chut uy quyén, nhat la khi
kéo nhau vugt bién ra hai ngoai ti€p can mét nén
van minh hoan toan mdi, cac ba hi hing dén nhan
nhding uu ai ma xu nguoi danh cho phu na.

1-  Tréem.

2-  Phun.
3- Chd meo.
4-  DPanong.

HGi oi, vGi bang xép hang nay, cdc ong... vua
Viét Nam v6 hinh trung bi trudt phé moét cach
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ngang nhién khéng sung dan, guom dao hay biéu
tinh. Cac ba dugc thé 1én mat vung day doi quyén
binh ddng, nhiéu ba hoi qua, lam dung gan nhu tra
thu. Hé mot ti' la doi ly di. HG mot chdt, chi can ong
dang tay I&én, chua kip ha xuéng mat ba, da bj canh
séat (sau cu phon cla ba) dén nha cong tay dan di.
Trudc tinh trang lép vé& thé tham nhu thé&, cac ong
danh b tay chiu tran. Ong nao biét diéu, khép nép
“nhap gia tuy tuc, nhap giang tuy khuc” linh dong
uyén chuyén ma hanh xu, quén minh tung lam...
vua tai qué nha, ha minh xuéng, xan tay 4o lén
cam may hut bui, giat gid, di chg, ndu an, ria chén,
tdm rla cho con cdi... tat tan tat nhu vo minh tung
lam; hoa minh chia sé ndi khd nhoc vai vo, vi ba
ciing di lam vét va ngay 8, 9 ti€ng nhu minh thi gia
dao con viing vang doi chut, néu khong, bi ly di,
céc o6ng thiét thoi vo s ké. Trudc tién ra khdi nha,
hang ngay ndu mi géi &n, gdi tién vé nudi con, nudi
céa vo (néu vo chua cd cong an viéc lam), dau kho
nira la nhin vg nhén nho rudce tinh nhan dudi danh
hiéu “ban trai” vao nha ma khong cé quyén phan
khang. Luat ngudi nhu thé do.

R6i véi thai gian, khong rd ¢ nén ndi la “nhg”
cong san khoéng, hay do cudc doi von ludn thay
déi. Sau bao nam kim kep dua dat nudc vao con
dudng bé tac, dé ton tai, cong san phai cdi tréi mo
clra cho phép nhiing “num ruot ngan dam” trg vé
tham qué huong mang theo v6 s6 do-la gop phan
vuc day nén kinh té€ dang lao dau xuéng hé. Mét sé
cac 6ng mudn khoi phuc ngdi vi lam vua ctia minh,
khan goi qua mudp, du nhiéu 6ng da... lom khom
tubi cao gan dét xa troi vé Viét Nam tim nhiing c6
gai tré, dep tudi chi dang chau ndi, ngoai minh,
nang khan sua tui... tién cho minh, nhu mét loai
trau gia thich gam cd non, sau bao ngay nhai co
gia dai nhach dén chan ngan. Roi cac ba cling cha
vira, 6ng an cha, ba an nem, cling tim phi céng
tré vé lai may bay ba gia. Trudc trao luu loan cao
cao nhuthé, doi s6ng vat chat Ién ngéi, dong do-la
chi ph6i moi lanh vuc trong cudc séng, hanh phc
do dém bang siéu xe, biét thy, quyén lyc... khién
thién ha quén tuét luét 16i ran day dao duc cua
cac bac thanh hién, nao la “nam nu tho tho bt
than”, nao la “cong, dung, ngoén, hanh’, “tiét hanh
kha phong”, “chu trinh dang gida ngan vang” v.v...
dé rdi pha tan hoang hanh phuc gia dinh.

Nhung néi nhu thé khéng cé nghia ching ta
qua bi quan vé cudc séng, vi bén canh dé van con
nhiéu gia dinh dang hoang né nép, &m ém, chua
chan hanh phc, trén dudi thuan hoa...

Thuc t€ khong dau xa, hay dua mat ghé nhin

gi6i Showbiz ca, nghé si, dién vién, MC tai Viét
Nam. Nhiéu cd, cau nhan s&c va tai nang chi kha
kha, khong c6 gi goi la xuét s3c, thé nhung cé méi
luong duyén cuc ky vién man giau sang hanh phtc
bén nhiing nguoi phéi ngau triéu, ty phu dé-la xinh
dep, banh bao, gidi giang hét da yéu thuong minh.
Trai lai, bén canh doé ciing vé so ¢0, cau tu véc
dang, tai nang vuot troi hon, thé sao cudc dai tinh
duyén lai long dong lan dan. Giai thich sao day.
T4t ca déu do phudc duyén cua tung ngudi thoi.
Pung dé 16i tai anh, cling cha phai tai em, cang
khong phai do ong Trai xui khién nén chiing minh
xa nhau, t6i nghiép 6ng lam. Ong ngdi trén cao
nhin xuéng lam chiing cho moi ngudi. Nhiing cép
nao cé phudc bau biét tu tap, chang riéng ki€p nay
ma con phai bao kiép trudc, du cé cach tré nguoi
G phuong Tay, ké 6 trgi Dong ciing tuong ung két
hop lai v6i nhau qua mét nhan duyén nao dé dé vé
chung s6ng mét nha chung hudng hanh phuc. Trai
lai, phudc phan khéng co thi “oan gia trai chu” tu
bao kiép do cong nghiép goi nhau tim vé cling chiju
bao dau khé dé tra ng nhau, cho du ngudi dé cé la
ong hoang, ba chua di chang ntia. Néu ng tinh thi
tra bang tinh, vé phai ngudi phéi ngau chdng hay
vg co mau da tinh, lang nhang, phéng dang, ghen
tuéng vé van. Con ng tién thi tra bang tién, éng co
bac rugu che, nhau nhet; hay ba dua doi hoang
phi... 1am khé cho nhau.

Ro6 rang nhu thé, nhing bat hanh trong hén
nhan, trong gia dinh dem lai dau khé cho nhau
déu bat ngudn tur chinh mbi ngudi. Ai cling mong
cau hanh phuc thi ty xét 18y minh, phudc phan clia
minh, déi bén cung xay dung chu khéng thé tir mot
phia.

Hay nghe I1Gi Phat day (trong bd phim “Ddc Phat”
55 tap). C6 doan mot cap vg chong dén thinh y
DBuc Phat xin bi quyét tao hanh phuc gia dinh. Ro
rang Buc Phat cling ndi xay dung tu hai phia.

- Vo thi biét yéu thuong chong, an noi dju dang,
quan xuyén gia dinh, khong dua doi hoang phi,
biét gin gid bao vé tai san cho chéng.

- Chodng thi co trach nhiem vdi gia dinh, chi thu
lam an, mua qua cdp trang stc, tang pham tang
Vo dé to long yéu thuong. DGi xu tét, biét tham hoi
cha me vo nhu mot su dén on coéng lao ho sinh ra
va nuéi Ion dé vé lam vo minh.

Cha, don gian chi cé thé, dé... om, ma bao nguoi
khong lam dugc dé phai chia lia clia nét nha tan.
Tién say sua nhau nhet, cd bac hay cho gai, mua
qua tang vg c6 hon khéng! Hay don gian nira, hay
nghe quan niém hanh phuc ctia mét chang nghé
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situyén bé trong mét dam cuéi: “Hanh phuc khéng
dén tu chi CO: Co nha, co xe, co tién, co quyén
luc. Ma dén tiu chi KHONG”:

- Khong bénh hoan (mudn dugc vay thi an uéng
chiing muc, khong thai qua dé sinh mé, duong,
mau roi dot quy, ung thu; an chay cang tot, vi
“bénh tong khau nhap”l).

- Khong cai nhau (méi nguoi nhin nhau mot chut
thi yén).

- Khong dau don (khéng noi hay hanh déng dé
lam ton thuong nhau).

R6i anh giai thich. “CO” 1a thu hanh phuc bén
ngoai tao cho ngudi khac thdy. Con “KHONG” mdi
thuc su cho minh va gia dinh minh. Nghe ¢4 ly phai
khong cac ban. Thay cing... dé om, thé ma thuc
hién khoéng dé.

M6t diéu niia, dé tao phudc, trong kinh Phét
“Sam Pho6 Higén” c6 cau “Ngu gia tuy hy cong
dtc” (nghia la thdy ai lam dugc diéu gi thanh cong,
vién man hanh phuc thi nén hoan hy chic mung
that long, hay hoc hoi dé dugc nhu ngudi thay vi
ganh ghét, ganh ti ndi 16i giem pha, d6 ky dé roi
mat phudc roi ganh nhan qua).

Thua cac ban, vGi nhiing phan tich trén, ai dang
dugc hanh phtc thi tiép tuc vun boi dé hudng lau
dai. Ai dang khén khé vi finh duyén gian nan thi c6
chép nhan, stia minh, tao phudc (ca hai cung suia)
may ra kha hon, chir khéng thé tir mét phia réi dé
t0i “dan ba dao huyét chon hanh phuc ctua minh
bang nanh vudt cua ho”, néu khong thi, cu chiju
tran tra ng cho nhau hét kiép nay, khong chiuing
con kéo sang ki€p téi nta.

To6i xin két thuc bai viét tai day. Cau mong tat
ca cung tu tap tao phudc dé CO PHUC MOI CO
PHAN, néu lap gia dinh s& may mén lot viing “nudc
trong” tha h6 vung vay!

Than chao cac ban. Chuc cac ban lubn may
man trong finh trudng. L]

(*) Nguon: Internet
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Nguyén Hoan Nguyén

Lang Nhin

Nhin em qua déi mat
Nhin tién kiép u mé

Da quynh tan dém ngan
Hoang so phu 167 vé

Mat ho thu tinh lang

Gui nguoi mot khoi tinh
Lé bong tran bién Ion

Tran gian tugng bong hinh

Mat nhin ra cudc lit
Nhin vao tim lai ta

Ctia Iong ranh gidi mong
Mot doi nhin vao ra

Mat sao troi voi voi

Trén 16i mon hu khong
Nhin 1én thoi lo ngai

Chan budc co thong dong?

Madt sau long giéng tham
Nhin xudng ching kiéu sa
Nhin em qua do6i mat
Lang nhin thoi vao ra

Nhin séng chdy chua tan

Hat nudc chua mua nguén
Nhin nui cao chua tot

Nang. riing. may. chiéu buéng



Ki¢t Tdn

TIA NANG AM TU MILANO
“THATS AMORE”

HAT
BUI

.’)//

Fnk

Tip truyén ngdn
Truvong Vin Dén

L

Néng Sai Gon anh di ma chot mat...

Trong nhiing ndm gan day, chat xuét hién trén
van dan thanh phd Sai Gon hai ngoi but song doi
v6 cung khéan khit: Truong Van Dan va Elena. V6
canh tir Milano, thanh phé mién B&c qué huong
nghé thuat Y, Elena da theo chan nguti ban doi
cla minh vé lam dau nudc Viét. Béi uyén uong
cung nhau théi vao thanh dé mét ludng gié mat
méi me, trang diém thém mau sac cho san khau
van chuong mién nhiét déi. Mét trong nhiing tac
pham ung y cua Elena “Vang trén bién da den”,
da gay dugc su chu y noi doc gia. Tiép theo la
sang tac: “Hat bui lénh dénh”, sé dugc ndi dén
trong bai viét nay.

“Hat bui Iénh dénh” day hon 200 trang, mét
nlia danh cho 9 truyén ngéan, phan con lai danh
cho chan dung ban bé va tuy but. Budc vao khong
gian Elena thi 6i théi! Tudng chiing nhu budc chan
vao mét ¢6i mau hong ménh moéng chan hoa tin
yéu, thuong mén va thiét tha. Mét co6i ma noi dé
hanh phuc dugc san sé va sét chia.

“Tiéng noi cua mot nguoi la mat... mot phan
hanh phuc, toi phai tin nhu the”. (“Hat bui lénh
dénh” tr.42)

Con tinh yéu? Lam sao Elena c6 thé khong noi
t6i cho dugc.

“Nhu thé thi chi can...

.. CO thé chia sé va dam mé”. (“Hat bui lénh
denh” tr.58)

Gi chu nai t6i niém tin bén chat (giat hoai khéng
rach) cla Elena thi khong c6 gi cd thé lay chuyén
ndi, ngay ca lic nang bi con coronavirus vay kin
bén bé. Trong canh thap ti nhéat sinh do, Elena
van lac quan tién 1én, va moi tim dugc hanh phuc
bat khuét gitra thanh phé hoang vang tiéu diéu.

“Cai con virus nay... tim kiém giau sang (...) Hy
vong chung ta... va hanh phuc hon xua’. (“Hat bui
léenh dénh” tr.192)

Ai ma lac quan hon Elena niia la chét lién!

Tha tim hiéu niém tin yéu va lac quan tran tré
ma Elena da dat tron ven vao cudc doi nay. Co
thé xem dé nhu 1a mét phan xa tu nhién cua Elena
truéc su de doa cua doi song. Dan da thdi quen dé
bién thanh 14 bla hé mang, va ciing déng thai la
cdi phao néi gitr cho nang khoi bi chim dam trong
dai duong day phong ba (va ca map) cua thién ha.
Gam ra, thai do ludn ludn lac quan doé cua Elena
qua nhién hgp ly va khon ngoan — ché khong phai
la mé tin hodc clu lan nhu cé nguGi lam tudng.
Pung truée cudc doi bat nhao nay ma ta gan nhu
hoan toan bt luc, thdr hdi ta nén bi quan hay lac
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quan day? Chang han vao thdi diém nay (thdng
12 nam 2024), Poutine dem vi khi hach nhan va
chién tranh toan cau ra dé de doa thé gidi. Gia thir
bay gio ta cd bi quan tot d6 va lan ra khdc sung vu
ca hai mét thi ciing khéng thé nao lam léch dugc
quy dao cua hoa tién hach nhan phdéng ra tu céi
dau tron vo, “dinh cut tri tué cda nhan loai”, clia tén
dau so hiu hiu.

Mot cach gan gii hon, thir duong cir mot thi du
thuc tién: Chang han nhu trong mét budi trua dep
tr&i, bdng nhién ta them &n mét cai pizza néng héi.
Ma mudn an mét cai pizza ngon miéng, thi cho du
ta c6 lac quan qua trén hay bi quan dén that hong
di na ta cling bat budc mdc tui ra ma tra cai gia
nhat dinh 1a 15 d6. Vay thi ta nén cuci ha hé, hay
la khdc sudt mudt dé ma xoi céi banh pizza thom
ling phé-mat day? Chang 18 tién mat (15 do) ma
tat van mang, cu tiép tuc ma bi quan dai dai... Cho
t6i lic tan liém van con ngdc dau day vua khéc
suGt muét, visa tran tréi nhiing 16i bi quan dam lé -
cho du ta cé cl mdi ca tay cling cha chiu cuoci. Sao
khong lac quan va ru Ién cudi thir coi, xem c6 chét
thang Tay den nao chang? Mét khi da hiéu roi thi
“théi nin di em/an banh yéu doi/buén chintra em...”

Mat khac, thai do lac quan kinh nién (hét thuéc
chira!) cua Elena ciing khong phai la hoan toan
hoang tuéng - nhu ngudi di trén may! Thinh thoang
Elena cling ha canh dap xudng ... phi truong Tan
Son Nhéat? Khong phai, 16n réil Nang nhe nhang
dap xudéng cudc doi thudng mdi ngay cua chuing
ta, véi nhiing niém vui nho nho, dé bo tii cta no.

“(...) Toi mudn chuc tat ca moi nguoi...

.... nho nhat ma quan trong dé séng” (“Hat bui
lénh déenh” tr.125).

Suy gam cua Elena rét phu hop véi doi thuong.
Lam gi c6 thi hanh phtc rac r6i?

BaGi 1€ hanh phtc bao gio cling gian di, khong
can phai phat xuét tir nhiing canh ngo ly ky. Hanh
phuc giéng nhu con chim nho mau héng dep dé.

Ruot dudi theo sau dé hong chup bat nd chi
la vo vong. Chi bang trong doi séng thudng nhat,
ta tao ra nhiing diéu kién thuan Igi cho con chim
hanh phuc hoén nhién dap xuéng nhe nhang trong
Iong ban tay minh. VGi cai tam tanh diu dang va
thuong ngudi sdn cé cla minh, di nhién Elena da
thuc hién duoc diéu dé moét cach hon nhién va bén
bi tr 14u.

“Nay chim hong oi, chim oi! Hay ngu cho ngoan
trong long tay am &ap cua ta nhée!” ... Volare! 06!
Cantare! O 6 6 6! Nel blu dipinto di blu...

Cach dung truyén cla Elena binh di, mach lac,

dugc dién ta béi mot but phap gan gi, than mat.
Ngudi doc ¢ thé theo déi dé dang va nam bat
duogc nhiing diéu ma Elena muén chuyén dat. Doi
khi cau chuyén dién ra trong doi thuong, chang ¢
gi ly ky, ma nd khién cho ta xic déng ngui ngui.

Meo con lac 16ng la mét truyén viét ngan dé
thuong va cam dong. Truyén ké mot em bé gai con
nha nghé&o, b6 hoc, di ban dao vé s6 dé cé com an
moi ngay. Mot bira gan Tét, tac gia Ii xi cho em bé
mot mon tién nho. R6i quén bang. Sau Tét, tac gia
dang ngoi tan gau vdi ban beé thi thinh linh

“(..) be gai xuét hién. Toi... mot vong é6m rat
manh (...) (“Hat bui Iénh dénh” tr.141)

Diéu quan trong vdi bé ... banh mi va nudc {(...)
Be dung day ... hon lén ma toi” (“Hat bui lénh
déenh” tr.144)

Cam on Elena da truyén vao con tim nguci doc
tinh thuong mén rat rao va niém luu luyén khong
nguoi.

Dut phan truyén ngéan, tiép theo la tuy but va
chan dung, dugc vé Ién duGi dudng co than thién
cla Elena. Tac gia uu &i viét vé rat nhiéu ban beé
than thiét, cing nhu nhiing ngui méi gap g6 nhau
lan dau. Ai ndy cling von va, gan gti va chan thanh.
Va ciing tu d6, néi bat mét diém la lung: Budc vao
thé& gi6i Elena, ta bat gap toan nhiing nhan vat vo
cuing luong thién, hiéu thao vdi cha me, yéu gia
mén tré, san sang xa than bénh vuc nhiing ké tu
c0 vo than. Cé cam tudng thé gidi ctia Elena la mot
vlng troi bao la ngat xanh than thoai. Va nhiing
ngudi ban dugc Elena mé ta déu la nhimng nhan
vat ¢6 tich ¢é phép thuat nhiém mau. Chang han
nhu Cong chua da Iba va Hoang tu dep trai thoi
xua, gio day nhap thé vao vg chong Dang Chau
Long dé hué lung tui gié trang, dang cung nhau
chap cénh bay la da trén vuon Tao Dan 16ng gid,
ca hat hoa diéu véo von. Con kép doc Poan Van
Khanh vén la hién than clia anh hung xa diéu thoi
xa l4c - tay thién xa da tung ban hoa tién dét chay
rau dé clia Tao Thdo trong tran Xich Bich thai Tam
Quéc. R6i tr Anh hung xa rau dan dan chuyén
sang Anh huing xa diéu cho né lang man may hoi.

Ng6 thdy dao kép cla ganh bau téo Quéan Van
da lan lugt dugc goi tén dé ra trinh dién, ngudi viét
bén hd hai 1at sach le le cho dén hét trang cudi: La
thiét! Khéng thédy tén Kiét Tan dau hét! Van con
ban tin ban nghi, voi va cadm nguyén ca Hat bui
lénh dénh dua 1én cao gid gid: Van khéng thay tén
Kiét Tan r6t xudng. Théi réi! “Dang trinh hoi chu
xem tuong/ Ma sao trong sé doan truong “khong”
co tén? Ai dé da phu ta roil Thoi thé tir nay xin
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danh cudn theo chiéu gié ma lénh
dénh hat bui, theo la vang bay lang
thang vé muoén nga ... Vang bay may
la ndm ho hét/ Ho hdng ai xui thiép
phu chang...”

Chanh nhd t6i nhiing ngay xua
than ai, cung cuGi gién vo tu bén
nhau. Thud nao téc con tré, da con
xanh, chun con ham choi, tay con
ham quay, lam bay lu bu, yéu doi chét
bd. R6i lan man nhd t6i [an no, déi
tré Dan - Elena kéo ngudi viét tré ra
ngdi G cai quan tré bén bo song tré
Thi Nghe thom tho, lang man. Cung
nhau cung lon hat khtc tuong phung.
“Do! D&!” Bia xanh dugc vai tuan,
mam non van nghé béen cao hung cat
giong vit tré 1én ngdm nga nhiing am
diéu rat rao bién xanh cua thanh phé
ruc nang Napoli. B4t than nguoi dep
thanh Milano cling hudng ung, cat
cao giong oanh vang diu dat hat theo
bang tiéng Y ron ra cla qué huong
minh. Tiéng ca vui la thanh thét bay
lugn thudt tha trén mat séng Thi Nghe
luu luyén, dong s6ng qué huong ruc
rG mat trai tuoi t6t cha mién nhiét dai
d&m say tinh.

“O sole mio! ‘O sole, ‘0 sole mio,
sta in fronte a te! ... When the light
hits your eyes/ that’s amore! ... Tin
galin/ tin galin/tin galin galin/Zat x a
mo rél..”

Paris, thang 12.2024 - Ghi chu:

Vao thoi diem ma ddam nhan loai
nhiéu nhuong ham doa gay thé chién
thu ba toan cau voi va khi hach nhan.
Lac quan 100%! “Cuoi lén di cho
rang vang sang choi’...

Tho TUY ANH

Tim Nu Tam Xuéan

Nguoi vé tim Nu Tam Xuan

Nu Tam Xuan thud an can trao nhau

Thoi gian thé cudc bé dau

Khong gian xa vdng nhuém mau quan son,

Nguai vé nhip budc chan don

Doi trong tiém thuc nbi budn xa xua
Ngoi trong quan vang chiéu mua

Vu va nhin ngon gio lua bén song.

Ngdn ngo trong néi nhé mong

Nghe trong gio lanh ngap nging vao Xuan
Xuan phan — ngay dy Xuan phan

Chia tay nhau hen mot lan hoi huong.

Nao ai nga! Chuyén vo thuong

Non séng cach mot dai duong xa voi!
Thé thoi! Cang danh thé thoi

Danh theo van nudc lam ngudi luu vong!

Nay vé tim lai bong hong

Dédng xua chdc cing theo chong noi dau?
Oi doi mot cuoc bé dau

Ma nghe tan tat néi sau ménh mang.

*

Nguoi vé tim gidc mo hoang
Nu tam Xuan vén da tan gidc Xuan...

(Asklopios Klinikum Harburg, 04.6.2023)

VIEN GIAC | 67



[.¢ H¥a Huyén Tran

ME NUOI

Ba Da cui ngudi buéc qua bau cta
nom nhu khong dé dung phai cdi ctia
von da thdp le te. Tuy nhién, cdi bong
dédng thap ngusi véi viec thai gian lam
cho tudi gia ap dén tu khi nao khién
lung ba dau khong di thing nguoi dugc.
Ma dau khong thé, dau ba c6 ding
thing ngudi cting vén khong thé dung
phai bau tren ctia, c6 chiang chi la ba
khong muén thira nhan minh da gia roi.
Khong phai ba luyén tiéc thanh xuan
ma vi ba mu6n ngusi dan ong trudce
mit kia khong phai lo ldng cho ba nita
ma dua ra quyét dinh trong dai caa doi
minh. Ngudi dan 6ng do chiing ba muoci
tudi vin doi theo tiing budc di cua ba,
hai tay dua hd ra trong khong khi nom
néu dé ba chuc nga thi con kip de. Doi
dén khi ba ngoi xuéng tim phan & gian
bén trai nha, nhe nhang rét miéng nuéce
v&i trong chiéc binh dat ra usng, nguai
d6 méi cat tieng:

- Ma & mét minh con thuc khong yén tam.

Ba san giong:

- Bung ldy tao ra lam ly do cho viéc may khong
tha thu.

NguGi dan 6ng im lang va tét ca lai chim vao
tinh 1ang, chi cé6 mui clia co 1an quat dau day va
ti€éng cla vai con nghé dap chuong duong doi an
la thanh &m duy nhat pha va di im lang.

Ba Pa tiing c6 mét doi chong, két hon tirkhi con
rat tré nhung khi hai nguai chuén bi dén con dau
long thi ba bi say thai. Vg chéng ba khi &y duong
nhu khéng dui manh mé dé chéng lai dugc di nghi
clia ngudi doi va ca ndi dau clia ban than nén chia
tay nhau trong dau khé. Hai muoi Iam tuéi ba tré
thanh phu nr nlra chuing xuén, xa pho vé lai qué,
muén séng cudc doi minh yén 6n va binh lang. Ba
gap lai méi tinh dau, 6ng Keo, nhung khi dy 6ng da
c6 vg con, nhiing rung cam thai xa xua di nhién
khéng du suic dé vuot qua rao can gia dinh nhung

tat ca ciing la khoi dau.

Con trai 6ng Keo tén Mai, ngay Mai lén bay,
me no vi cam canh nghéo ma doi lén phd bo qué
ki€m k€& sinh nhai. Ngay ba di vdi nhiéu I6i hia
hen nhung 6ng Keo biét ba sé khong bao gio quay
lai, chi c6 thang Mai van ludn tin tuéng me nd va
cling ngG vuc phai chang 6ng Keo da lam gi cé
16i. Tré con thudng tin ngudi, tin vao nhiing I6i noi
ma khéng du nhay cam dé c6 thé cam théng va
th&u hiéu truéc nhing hanh déng méc mac cua
nguoi dan ong dy. Nha ba Pa cd ddc nai cudi lang
vi ba me da méat ca, lai 6 gan nha 6ng Keo nén
hai nguGi cu hay giup dé lan nhau, cu thé tu sinh
tinh, dan da tuy khong don vé ¢ chung nhung cu
c6 cam gidc nhu thué mdi yéu nhau. Ngudi trong
lang von khong di nghi méi quan hé &y, bdi I1é hau
nhu ai cling biét, non rat nhiéu nam vé trude, hai
nguoi von la tinh dau clia nhau, yéu thuong nhau
va ciing udc dinh. Ngudi I6n trong lang ai cling ung
vi ho la nhiing nguai tré luong thién va chan thanh,
chi chd céi dam cuéi nhung roi s6 phan thay déi.
Vi vuéng ng, ba Pa Ién phé Idy chéng, hai nam
sau dé éng ciing cudi...Ai cling hiéu viéc ho chia
tay la vi mén ng cla gia dinh ba ba, hon niia, bay
gio dudng nhu hai ngui cting da khéng con vudng
ban chuyén ngudi kia, lai thém moét lan bén nhau
cling khong cé gi lam la.

Thé nhung, bay gic da cé Mai, moi thur déu rat
khac. Trong mét Mai, ba Pa la ngudi khién me
minh bo di, du thuc ra sau khi me Mai di may nam
thi ba Pa va 6ng Keo mdi thuc sy quan tam va yéu
thuong nhau lai. M6i tinh hun dic nhiing tudng roi
sé lai c6 mét dam cudi hanh phuc thay thé cho
su6t nhiing nam thang thanh xuan hai ngudi di
nhiing con dudng léch nhau thi ngay khi 6ng Keo
ndi chuyén véi con trai vé viéc chuén bi dam cudi
thi Mai da gat phat, dung day chi thang vao ba:

- Néu ba muén cudi ba 4y thi ba tir mat con di,
con c6 chét cting khéng dé ngudi dan ba nao khac
buéc chan vao nha nay trlr ma.

Hanh phtic tudng dén nhung roi lai I dg, ba Da
cling nhat quyét khong budc chan vao nha 6ng khi
chua dugc su Ung ho tu con 6ng. Thé nhung do
du mét [an dau biét dugc sé mét nhau ca mot doi,
hai nam sau dé, khi ba Pa viua budc qua tuéi ba
hai, 6ng Keo trong mét lan di lam xa da bj tai nan
khéng may qua doi. Ngay lam dam tang 6ng, me
Mai cling khong vé du da dugc bao tin, Mai khi &y
van con qua nho, minh ba Pa dung ra lo tang su
cU nhu phéan vg trong gia dinh. Ba doi vanh khan
trdng nhu dé tang cho ca méi finh dang dé cua
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minh va lan dau tién lic 4y Mai hiéu dugc dudng
nhu me minh va nguai phu nir truéc mat cach nhau
réat xa, 6 mét doan tinh nghia danh cho ba.

Sau khi 6ng mét, ba don vé nha 6ng & dang
lo nhang khdi cho 6ng va ciing 1a dé lo cho Mai,
nhu Itc sinh thai 6ng hay cdy nho ba. Chi tiéc la
khi &y 6ng ndi ca hai ngusi chung tay nudi ndng
Mai thanh nguoi con gio chi ¢6 ba. Mai khong qua
cuong quyét dudi ba ra khoi nha vi né hiéu vi thé
clia né nhung no ciing khéng qua than thiét vaéi ba.
Hiéu dugc dudng nhu Mai van ghét minh, béng 16i
ndi cuing ran ba cting nai ro:

- Cu xem tao nhu me ké cla bay, tao cé trach
nhiém nudi bay va dé la trdch nhiém cua tao.
Khoéng mugn bay phai thuong lai.

Ba von la mét ngudi phu nir manh mé, ké tu
khi 6ng mat ba duong nhu dung 1én ganh géng
moi thi, lam di moi viéc dé khéng chi nuéi séng
ban than minh ma con nudi Mai. Ba tu xem minh
nhu nguoi vg cla 6ng, lo toan quan xuyén hét moi
viéc trong nha va cting hi sinh nhiing nam thang
con lai clia thanh xuan dé nuéi dua con riéng clia
chdng. Can nha nho vang béng ngudi lic dau chi
la nhiing thanh &m im Iang clia mét moi quan hé
dudng nhu la nghia vu bat dau cd nhiéu tiéng cudi
hon vi gan gui va than thuéc. Dau ba khéng la mot
ngudi me diu dang dung nghia nhung ba van luén
quan tam va lo l&ng cho Mai tung chit. Ba ciing
la mét nguai phu nir hiéu chuyén, déi khi thdy Mai
nhé me, tdi than vi nhiing méi quan hé rudt thit nén
ba cling quyét dinh danh dum dang dua Mai lén
phé tham me.

- Mai bay nghi dung khong, coi vao thu xép it bd
quan &o tao véi bay mai Ién phé.

- Nhung ma mai minh con ra chg, con lay rau
ong Ben vé cho kip ban...

Nhung ba Pa chi phay tay. Mai dét nhién thay
rung rung nudc mat. N6 hiéu ba lo va thuong cho
nd dén dé gat bo hét cong viéc thuong ngay chi
dé dua nd 1én phé tim me, chi né di mét minh ba
cling khong yén tam. Mot chang duong xa su6t
nlra ngay, lén dung dia chi ma ngay dé me Mai viét
voi, trong mot can nha nom khang trang trén pho,
béng hinh ngudi me cua né dang cudi ndi véi mét
ngusi dan ong xa la, trén tay con bé mét duia nho
nho xiu, Mai uGc chiing hiéu dugc t&t ca. Hai béng
nguci cam lang dung bén ngoai mét can nha dang
rén ra tiéng cudi 6 bén trong. Mai chgt hiéu ra ly
do vi sao dang dy me né rdi xa no, cting khéng vé
thap cho ba mét nén nhang, tham chi ciing khéng
hé doai hoai dén dua con trai 6 qué sau khi mét

cha sé s6ng nhu thé nao. N6 dua tay kéo lay ta
ao ba ba:

- V& théi ma oi.

D6 ciling la lan dau tién nod goi ba Pa la ma.
Nhung dudng nhu déi khi nhu thé lai giip con
nguoi ta dua ra nhiing quyét dinh dung dan, ké tur
bady né thuc su coi ba Da nhu mét nguoi me duing
nghia, va bat dau bao hiéu du la qua muén. N6
van thuong phu giup ba hai rau réi ganh ra chg
ban nhiing khi khong di hoc, cling chia sé nhiing
cong viéc ngay thuong ma trudc kia vi bat man vai
ngudi phuy nir la trong nha ma no trén tranh. Sau
nam sau dé, khi né chuan bi budc vao dai hoc, cé
nguoi dan éng trong lang dén ngod y hoi cudi ba
Pa. Dudng nhu ai cling thuong cho nguGi phu nir
&y, chiu thuong chiu khé va ai cting hiéu su hi sinh
cla ba nén du ba da I6 [an do van ¢ ngusi mong
muon dugc két duyén cung ba. Khi &y, Mai ciing
suy nghi rat nhiéu va né cling muén ba cé dugc
hanh phuc riéng sau tung &y nam ganh gong nuoi
nd. Nhung véi ba, Itic nay Mai dang 6 giai doan
quan trong cua cudc doi, sap slia budc vao ky thi
dai hoc, ba khdng mudn vi chuyén cla ba lam né
phan tam. Hon ai hét ba nghi nd 1a ngudi th&u hiéu
nhiéu sy mat mat, néu ca ba cling lam né cam giac
S& bo N6 ma di thi nd sé nhu thé nao, nd khdéng con
ai ngoai ba ca.

- Tao la vo cla ba bay ma sao bay cu dudi tao
di vay ca?

- Nhung chua cudi ma, ma cé quyén di tim hanh
phuc riéng chd.

M6t tinh hudng nhung hai hoan canh khac
nhau, 6 khia canh clia Mai né chi mong muén ba
hanh phtc khéng vuéng ban gi nhiing IGi N6 nai
néu dung & vi tri cUa ba thi 1a mot néi dau. N6 lam
ba nhan ra thyc tai ba va 6ng da khéng cé mot két
cuc hanh phtc. Nhu cam thay cé 16i vi 16i ndi béc
truc clia minh, Mai day héi 16i nhung déi lai chi 1a
cai 6m rat nhe nhang tu ba:

- Ma con véi nhau ¢ canh nhau ciing gan ca
chuc nam roi sao tao khéng hiéu bay nghi gi.
Nhung ma gia roi, ma chi mudn la me ké cla bay
thoi, khéng muon di vao gia dinh khac nta.

NG im lang nhung nuéc mat roi. Sau dé no thi
dau dai hoc va Ién phd hoc, chi con minh ba dudi
qué nhin dong séng tréi trudc méat nhu thoi gian
clia minh. N¢ ra truong va mau chéng ki€ém dugc
mot cong viéc t6t, sau dé nd lai xin thuyén chuyén
cong tac vé qué dé tién bé cham sdc cho ba. Ngay
né chuyén céng tac ba ray nd di 1&m, vi ba nght
G phé sé co co hoi viéc lam hon nhung nd cu phai
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giai thich vé su
da dang cua cac
cébng viéc online
hién gio va hon
nia né muén &
canh dé tién beé
cham séc cho
ba. R6i nam ay
dai dich t6i, kinh
t€ dinh trong, nd
cing mat viéc,
moi thu lai quay
vé diém xuét phat
nhung nd khong
cam thdy lo sg
vi it ra nd duoc 6
canh ba, me con
sum hop 6 canh
nhau, lo lang cho
nhau va moi thua
réi sé& dugc tao
dung lai nhu ngay
xua khi ba hai
ban tay trang van
nhat quyét khong
budng rai nd.

Moi tha qua di,
né ém cv di khap nai xin viéc nhung khé khan thi
Itic 8y me ruét né quay vé. Ba ngod y mudn dua nd
Ién phd, sé nho chdng ba xin cho nd mét cong viéc
t6t vi 6ng 1a chi mét cong ty va van hoat dong t6t
sau mua dich.

Luc nay, né phai dirng ra Iwa chon gitra me rudt
va “me k&” vi me ruét né ciing muén né hoan toan
cat dt mdi quan hé véi ba. Sau d6 ba nghiém
nhién quay lai phd véi théi han mét tudn cho quyét
dinh cGia Mai, dwérng nhw ba nghi déng tién co thé
mua dwoc tinh cdm nhw cai cach nam xwa ba boé
di ba ctia Mai dé cé dwoc cudc sbng sung tuc clia
hién tai. Ngwoc lai, ngay khi nghe sw ngd y cta
me Mai, ba Da cling dit khoat ngay:

- Bay 1&n phd di, kiém cong viéc tét, tao con
khée manh & qué séng mét minh ciing duoc.
Khéng hiéu nghi cai chi ma ctv do du.

Ba muoi tudi, Mai dwérng nhu cdm thay minh
dirng gitra quyét dinh ma ciing nhw ndm xwa ba
Da tirng Iwa chon. Anh trang 1én va neo lai noi Iy
tre dau lang, mam com dam bac dwoc don lén.
Ba Da dwong an lai 1an tay g& miéng ca ra khoi
xwong gap bé cho Mai:

- An con ca day la nhé phai liva xwong ra truéc,

Tranh vé: ViVi V6 Hung Kiet

nhd c& méi lan an
ca la hoc. DBén
kho.

Mai cam thay
nwdc méat nubt
ngwgc vao tim.
Ngay sau dé no
goi cAdm on va tw
chdi me né, ciing
cup dién thoai voi
trwédc nhirng |0
trach moc phia
diu day bén kia
van dang vang
doéi. Ba Da nhirng
ngay sau do tim
dd moi cach dé
khuyén Mai, thdm
chi con dudi né
di chi vi ba khéng
muén né vwédng
ban ba ma khéng
cé co hoi tot. Co
luc gidn qua ba
con ké ca:

- Tao chi l1a me
k& cia bay, sao
bay clr phai tét voi me ké lam gi.

Nhwng luc nay Mai chi phi cwdi, I6i ba ndi
khéng lam Mai tén thwong vi né hiéu tir trwde téi
gid ba van luén nhan minh la “me ké” vi vén trudc
gi® hinh anh me ké thuwong khong tét, nghe nhuw
khéng c6 rang budc gi véi con chong. Thi diva con
choéng kia khéng nén vuéng ban. Sau d6, dwong
nhw dudi di khéng dwoc, & chung moét nha ma c
kho chiu cling khéng xong ba danh phd mac. Khi
moi thtr dan én dinh tré lai, Mai cling xin dwoc mét
cong viéc & mot cong ty trong xa, gudng quay lai
tiép tuc bén c&n nha nhd.

Hai n&m sau Mai lay vo. Hon nam nira Mai ¢
con, luc nay céng viéc 6n dinh, Mai cling da mua
mot c&n nha Ién hon va ruéc ba vé & cung. Ngay
con Mai bat dau tap noi, Mai 6m bé, lai kéo ba lai,
nhat quyét tap cho tiéng v& long cla dwa tré la
“ Ba ndi”. Nwéc mét ba rung rwng dot nhién roi
xudng luc nao khong hay.

“Ba ndi”

“Ba noi ké”

“Khong, chi la ba ndi thoi”, u
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Trwong Van Dan

Biic anh va chéng thu cil

Quang thai gian dai 50 nam nhu don lai trong
tich tac! Nudc mat chi chuc trao ra con trai tim dap
lién hodi nhu con chim dang sai canh bay qua eo
bién.

MG céi hop gidy bi quén lang sau nhiing dot
chuyén nha, truéc mat téi hién ra mét tdi ny 16ng
ma khi trut ra bén trong cé mét chong thu ca.

Nhiing buc thu cua gia dinh ma chd yéu la
nhiing buc thu cua ba t6i da gui trong sudt 36 nam
t6i séng ¢ nudc ngoai, cho dén ngay éng mat.

T6i nhu chot thdy mot doi nguai don lai.

Chinh vao giay phut do, téi y thic rd rang rang
nhiing ngudi tuy da mét di nhung van con hién
hiu, 6 day, lic nay, tuy vdng mat ma hién dién
cung toi.

T4t nhién t6i khong thé nhin thay ho nhu béng
dang xua. Nhung néu hiéu theo I5i cla thién su
Thich Nhat Hanh thi: “Ngay mai, t6i sé tiép tuc hién
dién. Nhung ban sé phai rat can than mdi co thé
nhin thay toi. Toi sé la mot béng hoa hay mot chiéc
la. Toi sé o trong nhing hinh dang do va van gui
cho ban mot loi chao. Néu ban du nhan biét, ban
Sé nhan ra toi, va ban co thé mim cudi vdi toi. Toi
sé rat hanh phuc”.

00o0

Nam muoci ndm doén nén nhu mot chiéc 10 xo,
nhung khi bung ra thi nhiing gi xay ra trong su6t
quang thai gian doé dong loat thiic day. Chap chon
nhay mua trong mot bau troi day suong mu cla
ky uc.

Chi 1a mét tinh ¢ hay ¢ moét su sép xép nao
dé clia hod cong? Cach day may thang, mét nguoi
ban mat lién lac hon 40 nam tinh co thdy va két
ban véi t6i trén Facebook. Ding tim dugc t6i nho
doc mét bai bao trén BBC' tiéng viét ké vé chuyén
bay vao tam dich Italia d& gap Elena ngay khi nuéc
nay dich Covid19 dang bung phat manh liét ma
phan I6n cac chuyén bay vé Milano déu bi huy bo.

May tuan sau anh gui qua email may tdm hinh
ma t6i da quén di, khdng con nhé. D6 la buc hinh
chup vao sang ngay 21/12/1971 khi chung t6i, mét
nhom sinh vién 13 nguGi vira dat chan dén san bay
quéc té€ Fiumicino 6 Roma.

Nhin bic anh, cam xuc trong buéi chiéu 50
nam trudc nhu via tréi day. Nhiing thanh nién lan
dau xuat ngoai, lam quen, ndi cuai rdi rit, ai cling
c6 t6 ra minh cuing ran dé che gidu nhiing lo au vé
con duong truéc mat. Mat dam chiéu, ngdi trinh
trong trén chuyén bay Air Vietnam tur Sai Gon qua
Bangkok. Thé nhung I6p vo manh mé nhu I6p sép

1 https://www.bbc.com/vietnamese/culture-so-
cial-520899797?fbclid=IwAR3B-XnOx36srzUb5qkb-
VbwLumAjeZvi6UId_e6QJUDNLQrysJazTeANZIw
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tan chay khi may bay cét canh. Tiéng nhac trong
khoang dang mé to 1Gi hat “Bai khong tén s 2”
cua Vi Thanh An: “Xin mot lan xiét tay nhau mot
lan cudi cho nhau, Xin mot lan vay tay chao thoi
dong doi do cuén nguoi theo” thi co tiéng thut thit
tir cac ghé ngdi. Mot nguGi, hai ngudi... roi tat ca
dua mat nhin nhau, khuén mét nhat nhoa.

Cho cam xuc lang xuéng, t6i ngdi nghi lai. Sau
bao ndm vat déi sao dai, tuy khéi diém la di chung
mot chuyén tau nhung dong doi da cudn chung t6i,
moi nguGi troi theo mot dinh ménh khac nhau. Ai
thuan buém, ai ngugc gid, quay cudng “nhu la ua
trong con mua chiéu...” thanh céng hay that bai gi
thi cling chim trong bé khé clia doi.

o00o

Bé&t dau tir chuyén bay dinh ménh &y 1a nhing
ngay thang xa qué huong, bé ban va nhiing nguoi
than. Moi gian khé vat va thi chiu dugc ma su co
don, tréng vang thi né ménh mang ma khéng biét
t0 bay hay chia sé cung ai.

Niém an Ui lic doé la dugc nghe mét giong ndi
than quen, nhung dé la diéu khoéng tuong. Sinh
vién thi nha lam gi c6 dién thoai ma goi bang
gettone qua dién thoai cong cong, chi phi mét
cudc goi dudng dai c6 khi bang sinh hoat ca thang!

Gettone la dong xu nho, cé mét ranh ¢ gida
va bo 1én mét khe ndm trén may dién thoai. Sau
khi két ndi né sé rét vao may, thoi gian rét dugc
tinh bang khoang céch tir noi goi dén noi nhan.
Gan cham, xa mau. Khi goi xa thi tiéng gettone roi
nhanh nhu nhip tim nguai goi. Khi thai lugng tuong
Ung VGi s6 tién tra sdp hét may rung chudng bao,
néu khong nap kip gettone la cudc goi bi ngét!
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Thap nién 1970 t6i thuong goi Elena bang céch
nay. Ngay nao an chiéu xong chung téi cting noi
chuyén véi nhau vai phut, nhung ciing c6 khi cao
hung, ndi véi nhau ca nda tiéng hay nhiéu hon. Vi
la dién thoai cdng cong nén c6 nhiéu ngusi khac
dung chG bén ngoai. C6 khi s6t rudt ho go clua
cabin héi thuc. Bung bén trong, t6i xoé ban tay trai
dang nam moét mé gettone, nhin thay, ho I&c dau,
miéng lau bau roi bo di tim may khac!

Nhiing khi néi nhiéu, ti€ng gettone roi lam minh
chong mat ma 6 dau day bén kia con nghe tiéng
me Elena mang: néi gi ma lau dir vay!

Vi goi dién kho khan va dat do nhu thé nén méi
khi goi ban bé 6 xa nhu Phap, Buc, Thuy Si... thi
chung t6i xem nhu mai ban ca phé, ndi 1au hon la
xem nhu maoi blra an trua, lién luc dia.

Vao nam 1981, lan dau tién t6i hen hai em
Xuan, Minh vira méi dinh cu 6 Sydney (Uc) dén
nha c6 duong Tau Nam dé chd nghe dién thoai,
giong chung t6i run 1én vi hon 10 nam anh em mai
nghe dugc giong ndi clia nhau. Nguai nghe, ké noi
déu da chuén bi sdn noi dung, tranh thl néi nhanh
dé ndi duge nhiéu!

00o

Nhiing buc thu cat gilr trong ching &y ndm lam
t6i nhé t6i mot thai da qua va dm hudng van con
dong t6i bay gic. N6 nhu nhiing chiéc cau cho toi
ndi lai vGi cudc doi chim sau trong ky niém. Moi
khi nhan dugc thu cla ba t6i, c6 khi viét tay, ¢ khi
danh may, t6i thuong doc di doc lai nhiéu lan, du
dod la nhiing buc thu that dai, co khi hon 10 trang
gidy. Ba t6i danh may rdt nhanh, con viét thi thu
ong chi ¢6 toi la doc “ro ro” con cac em toi thi vua
doc vua phai... doan.

Sau khi buéng thu t6i thuong nam dai suy nghi.
Co khi t6i nghe nhu tur nhiing buc thu dang thd
ra hoi thé cla ba t6i va trén san nha dang tham
thi buéc chan cua o6ng, rd rang dén nbi t6i suyt
budt miéng goi 6ng. Co6 khi tdi chang nghe ma chi
thay nhiing khuon mat xa x6i hién vé. Nhat nhoa,
nhung van thdy ba ma va tét ca cac anh em Hiéu,
Nga, Nguyét, Xuan, Minh va téi dang ngoi chen
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chuic quanh ban &n &m cung. C¢ ltc t6i mo chan
tran budc di trén cat bién Qui nhon, thinh thoang ra
mé nudc nghe séng vé dudi chan. Tubi tho cla toi
da tr6i nhu moét dong s6ng va nhiing ltc lang I€ ay
chi con lai nhiing hoai niém ma thoi gian da mang
di xa lac. Déi luc t6i thay ti€c nudi nhung chi mot
thoang théi, vi nhiéu ndi lo toan khi nhin dén thuc
tai noi dat khach.

Nhiing ngay sau 1975 thai gian ranh réi khong
nhigu vi tU mét chang cong tu vo tu t6i phai vira
lam vuia hoc. Ap luc kinh t&, hoc hanh, t6i phai
tranh th( hoc trén xe bus Itiic déng nguai méi khi di
dén ché lam hay ltc vé nha.

Trong nhiing Itic mém long, t6i rat can mét ban
tay dé nam. Nghe dugc mét giong néi than thuong,
khong can ho lam gi dé gitip ma chi can biét c6 ai
dé quan tam dén minh.

Nhung xung quanh nao c6 ai dau! Khéng co
su chon lua nao khac la tu budc di bang doi chan,
nhan lay trdch nhiém cho cudc s6ng va tuong lai
cua minh.

Hoi dé, trong suét bao nhiéu nam... t6i mong
chd nhiing buc thu nhu mét bé hanh mo nguén
nudc trong sa mac. Gui thu di, trung binh 3 thang
mai nhan dugc tra |oi. Biét thé, nhung viét xong thi
ngay nao cting cho. Méi sang ra khoi nha déu nhin
vao hop thu, du biét chac la khéng cé ma long van
hut hang.

Nhiing buc thu thuong lam t6i bang khuang, ron
rang, day ap niém vui song cling man méc, boi hoi.

Vi nhiing diéu kién khach quan nén t6i khong
dugc séng gan ba minh. Thé nhung trong thoi gian
it 6i d6 nhiing bai hoc cla 6ng van theo t6i sudt
cudc doi. Nhiing 1Gi day tir nho van anh hudng rat
I6n dén qua trinh hinh thanh nhan cach cling nhu
quan niém vé cudc song.

Trong thu, ba dan ra xur nguoi con sé phai hoa
nhap vao van hod va xa hdi mdi nhung dung dé bi
lam mo cai goc clia minh.

To6i ndm long 16i can dan dé. S6ng nhiéu nam 6
troi Ty, ma khi vé Viét Nam it ai nhan ra t6i la “Viét
Kiéu” vi phong cach dan da chan qué, nhu bun
dat qué huong van con bam tir bdy dén nay. Tuy
da tung ngam tuyét & troi Au nhung cling da tung
tam trudng trén dong séng Con; Tung & khach san
5 sao 16ng lay 6 nudc ngoai nhung cling da ting
an bat com nong nau trong noéi dat vao ngay mua
& Vinh Thanh, nhin gié nui lua qua cla s6, thdy
nguoi than & qué ngoai rét run nguoi véi chiéc do
phong phanh... bdy nhiéu nam, tuy séng xa nha
ma né nép, thdi quen, tinh cach clda ngay xua van

con dam nét. Tiéng Viét cla toi van nhu xua, thoi
gian dau c6 chut bé ngd vé vai tr méi nhung chi
nghe qua mét [an la nhd, va tuy s6ng 6 nudc ngoai
50 nam nhung t6i chua bao giG “ddn” thém tu
ngoai quéc nao trong giao tiép, toi nghi viét “chuic
mung nam mdi” la du nghia chu thay khéng can
phai viét “happy new year” lam gi.

C6 thé ndi cai tam la ba t6i da day cho téi. Sau
1975, 6ng biét t6i sé gap kho khan va nhiing buén
phién khong thé tranh: “Da lam ngudi, thi con
phai chap nhan ganh véac. Boéi khi con phai ganh
ca nhiing viéc oan uc...” “Nhung du thé nao cling
khong dugc thu han va danh mat niém tin vao tinh
thién luong cla con nguai”. “Néu co diéu kién thi
cu gilip ngudi, tha bi sai lam con hon la &n han”...

Trong nhiing buc thu &y c6 diéu t6i hi€u ngay
nhung cling cé nhiing IGi day, ma mai nhiéu nam
sau, qua tubi 60, nghiém ra t6i mdi hiéu. “Séng la
phai lam t6t vai trd va bén phan cla minh trong xa
héi, nhung ¢8 b céi toi dé séng an nhién va hanh
phuc véi chinh minh.” “Tai nang gi cling chi 1a bot
béo. Bung kiéu cang hay dudi theo 4o anh; Danh
ti€ng, dia vi gi cling déu phu thudc vao 16i khen
ché cla ké khac. Bung dé tam tri minh dao déng vi
nhiing viéc ndm ngoai tam kiém soat dé dé khong
bi bi€n thanh con réi clia miéng doi.”

... Roi bién ¢6 dau budn. Van con tré va dep
nhung trdi tim éng dé lang |é nguing dap. Ong chi
s6ng vira du lau dé thdy nhiing thay déi cla dét
nudc va long nguai.

Nhung ba t6i khéng méat. Ong chi nam an nghi
trong trai tim t6i ma thoi.

00o0

Nhirng blrc thw y la nhitng nhip cau néi lién
khoang cach va két néi tinh than. Xa béng héa
gan.

Ngay xwa... lién lac v&i nhau rat khé! Nhuwng
hém nay, v&i phuong tién sn sang, moi cudc goi
déu tlrc thoi va mién phi nhung con ngudi lai it
két ndi véi nhau! Ai ciing than r&ng minh rat “ban”.
La khéng co thoi gian? Nhwng cé thwe 1a chung
ta ban dén néi dén khong thé givi mét tin nhén vai
phut dé hai tham, dé biét 1a minh dang nghi dén va
chia sé v&i ngudi than?

Dung la cudc séng hdm nay tat bat, nhwng mét
cudc goi, mét tin nhan dé biét rang dang nghi dén
nhau 1a luén can thiét.

V&i mét khoang cach qua xa, cé khi cach nhau
nlra vong trai dat, thi mét tin nhan cé nghia la ta
van hién dién khi... dang vang méat. Nguwoi & xa
ciing khéng doi hai gi nhiéu. Mét cudc goi ngau
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nhién, d& mét thoang quén di nhirng ban biu com
ao thwdng ngay hay tam quén di nhirng muén
phién khéng dang nhé. Nghe giong mét ngudi
quen & xa la mot niém an Gi. Biét rang trén doi nay
con ¢o ai dé nhé dén minh.

Goi tham thoéi. Can chi muc dich? Vi thuc ra
muc dich quy bau nhét 1a thdm hdi ma khéng c6
muc dich nao.

Nhung dwdng nhw mbi cudc gap g&, méi cu
dién thoai déu vi mét diéu gi. Khéng can, khéng
lién lac!

Ngay nay, con ngu¢i thwe dung nén can dong
do dém tinh cdm bang nhirng diéu kién sinh ton
chang? Dai ltc vi dirng dwng ma ta lam nhat nhoa
nhirng tinh cdm dep, danh mét nhixng hanh phuc
gian don.

Véi cac ly do “gan nhu” hop ly, nhiéu nguoi
bién minh cho sw ban ron vi ndi lo com 4o, ma
thwe té 1a trén mang xa hoi hdng ngay ho van dwa
hinh khoe con khoe chau, tiéc ting &n udng hay
hién dién & cac dia diém du lich day théi.

Hay st dung tbt thdi gian vi khéng ai biét minh
sé con bao lau nira.

Hon hai ndm bi mac ket Covid & Y, t6i da nhan
ra: c6 mot s6 ngudi néu khéng cha dong tim, ho
chang bao gid hdi dén. Nhe thoi gian d6 ma hiéu
ai maoi that sy la ngwdi quan tdm dén minh.

May la suét nhirng ngay bi cach ly & Milano vi
Covid.19... t6i da séng toan tam toan y véi tinh yéu
van chuong. Doc va viét rat nhiéu. Toéi danh tron
ngay dém dé viét nhirng quyén sach cta minh,
thi thoang stra lai mot vai truyén ngén hay dich
vai doan van hay. Trén ban lam viéc ludn c6 mét
binh hoa nhé da sic ma Elena da trang diém cho
khoéng gian sang tac. Phong lam viéc cé6 moét clra
s6 1&n nhin ra ngoai, bau troi cé khi xam xit, cé luc
trong sang tuy theo mua. Nhirng luc nghi nggi, téi
thwdng nhin cay 1&8 dom hoa trang mubt bao mua
xuan, rdi hoa rung bao mua hé, réi lai 14 lai vang dé
bao thu sang, sau d6 thi trat 14, canh tran trui trong
swong tuyét khi moét mua déong dang dén. Hoa &
trdng con né 1an thi hai @& mua xuan khac dén
rdi sé s&m troi qua vao mua hé, mua thu va mua
doéng thir hai. Thé gisi, ky e v& Viét Nam nhuw
cang ngay cang xa.

Thé roi, dung mét cai, anh sang nhw chéi chang
ruc r& hon tr cai thé gidi sang tao chiéu vao cai
khoéng gian chat hep tu tung ctia nhirng ngay bi
cach ly, khi tiéu thuyét UPérc Hen Cudi Cung buéc
vao giai doan cudi. Nhin khuén mét rang r& cla
t6i, Elena lién hoi: anh viét xong rdi hd? Nam muoi

nam qua, khédng cam xdc nao cla téi ma khong
bi vo' minh phat hién. Subt hon hai ndm t6i dam
minh cho tiéu thuyét, miét mai budn vui hanh phtc
khé dau cung nhan vat. Cau chuyén trong tiéu
thuyét vo van ddm say ma ciing day théng tram,
sau khb. Nhung cau trd 16i cta t6i 1a moét trang
cwdi. Didu ky la la tiéng cwdi ciia minh [am toi
kinh ngac. C&m twéng nhw 50 nam vé truéc toi da
nghe chinh giong ctia minh trong mét may ghi am
trén bang cassette. Luc diu téi hoan toan khéng
nhan ra, tuy né dung la giong cuda t6i, nhwng doé
la cai giong ma nguwdi khac nghe chir khéng phai
cai giong ma ban than t6i nghe dwgc nhw mau thit
dén ttr bén trong ctia con ngudi minh.

Subt hai nam qua tdi am thdm va im I&ng lam
ban cung nhan vat, hdoa minh v&i nhirtng dau
thwong, chét chéc nén tdi nhw da quén di thuc tai.
Cuwoi nhu thé nao? Va bay giér gibng nhw 1an dau
tién toi nghe tiéng minh cwoi.

Lénh gidn cach luc nay dang néi 16ng va sap
cham hét. Téi sé dwoc tw do bay vé Viét Nam dé
gap lai ban bé va lo viéc in &n tac phdm tam huyét
ctia minh. Thé nhwng khi dich ban thao ra tiéng Y-
Lultima promessa- cho hai ngwoi ban than thi ho
khuyén nén in trwéc bang tiéng Y vi bdi canh tiéu
thuyét & Milano va nhirng van dé lién quan dén
van hda va luat phap & V...

Toi sé lam gi v&i anh sang choéi chang cla
nhitng ngay “tw do” sép t6i? Toi sé& lam gi voi
nhirng théi quen ci, gap g& ban be bi gian doan
sau mot thdi gian dai? M6t quyén sach sap in
khong thé tra lai cho t6i nhixng ngay bi cwép méat
vi dai dich. N6 nhw mét dira con sép dwoc sinh ra,
can phai cham séc, nudi dwéng, bao vé, gilip né
tranh nhirng cam bay, nhirng phé phan, dé ky hay
yéu thwong chao dén... tat ca nhivng hé qua ma
minh da mwdng tweng trong luc hinh thanh cau
chir. Vang, téi biét khi sach ra doi, né ciing khéng
thé nao tranh dwoc nhirng hé luy nhu mot con
nguwdi, cai dé tai ma trwde day tdi da tirng tran tré
khi viét tiéu thuyét Tré chuyén véi thién than. m

(Milano 10.2022)
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Dié¢m Chau (Cat Don Sa)

S6 Con Rép!

a Khung di quanh quén trong nha suy nghi

moéng lung... vay la chi con mét thang nlia
con trai clia ba sé 18y vg! Con vg sap cudi clia nd
thi ba mai chi dugc biét day thoi! Hai me con ting
I6i qua tiéng lai vai [an vi vu nay, khi ba gap mat
con dau tuong lai [an dau tién.

- Con gai con Itia gi ma téc tai nlra vang nlra naul!
lai cOn &n mac 1di dui ra, nhin mudn dui con mat!

Théng con gan cé:

- Ai bao me nhin dui né lam gi! Sao me khéng
nhin mat nd, né rat la dé thuong, giéng bup bé!

- Dé thuong céi muy ndi 8y! May bi nd cho &n
blia mé thudc U réi hay sao ma khen né hoai vay!
Da thé lai con lam biéng tron rudt! Ai doi vao nha
ngudi ta giay dép khong chiu cdi ra, lai con ngoi i
mot chd, khong biét tiép tay tao lam mot thur gi cal

- N6 quen mang giay V6 trong chan réi, vdi lai
nha minh la lam sao n6 dam xéng xdo dé gitip me!
Ma me gap nguai ta cling phai “nice” chu, ai dai cur
quam mat xuéng nhu ba phu thdy lam con con sg
huéng chi ndé! Cu quen vai Ian 1a me ngoi choi xoi
nuéc. N6 gioi Iam, sé lo hét trong ngoai.

Thang con ba ndi chac nhu dinh déng cét...
chudi! Cai nglr con bé ua an dién, nhin la biét
ngay! Doi giay cao khéng thé cd déi nao cao hon!
Ba uém tham néu co xap la ca, ba chi can ra tay
x6 mot cai con bé sé nga quay cu-lo! Hay thuc t€
dao ngugc l1a né cé thé dap cho ba mét cu qué
gio, chan no xo chan kia! Nguoi nhu thé ndi gi lam
VvGi lung! “Hu”... Con bé nay nhin qua la biét dong
danh vo tich su!

Thaoi gian khi mong cho né mau qua thi né di
cham ri! Con luc mong cho né cham thi nd lai vun
vyt tén bay! Tam trang ba Khung Itc bay gic khong
biét nhu thé nao. DU sao thi ba ciing phai slra soan
may mac cho dam cudi.

- Me mac 4o dam cho dep.

Con trai vua an sang vua ban vao chuyén dam
cudi. Ba quéc mat 1én:

- Tao lao! Cam on... t6i mac ao dai duoc roi,
mé&c dam cho gid nd théi vao Iong 16ng, ba gia nay
lanh khéng chiu néi!

Nghe giong ctia me ¢ vé cay dang pha hon
gi6i, anh con trai ngac nhién:

- Me ndi cur 1am nhu gid théi vao ctia hang dong
y! Ma théi, mac do dai cling dugc, bi bén nha vg
con nghe ndi ho mac xoa-ré hét.

- Ho la ngudi Tay ngusGi My, muén mac gi thi
ma&c, con t6i thi 4o dai qudc hén qudc tuy, t6i khéng
mudn lam nguoi vong ban!

Lai cai giong ndi lay cling khong chura! Bén Julia
ban gai clia Vinh la Viét Nam rac, lam gi c6 Tay
co My!

- Kia me, vong ban gi 6 day. Me I6n tudi nén
thich o dai, ho con tré thi thich dam, cé gi la dau
ma me cu “chot” ngudi ta!

- E thdng kia, may c6 bénh chung né thi bénh
vUa via théil Tao “chot” ltic nao, muén thi tao
phang thang, viéc gi phai chot! C6 gi thi tao ndi
ndy, vay thoi!

Me con Itic nay ndi chuyén véi nhau rat dé bj “va
cham” ciing bdi vi gai (I6i ba Khung)! Ma ba ciing
thuong hay c6 tinh mia mai béng gié! Ci méi Ian
nght dén dua con dau la ba thay bat man, ndi cai
bé ngoai clia nd la ba da chong tan tinh roi!

Théng Vinh thi khac, thdy me ci ham hyc mai
khi nhac dén Julia, thi né nga miéng nén bénh.
Ma cdi tinh thang nay tur nhoé t6i gio da nhu vay
roil N6 hay néi nguac lai nhiing gi ba Khung nght,
cho du me ¢c6 ndi dung né ciing dua cho ba noi
con lén.

Coi vay chu cling da gan dén ngay cudi. Chéng,
nhung trong long ba Khung ciing day tu ai dan toc!
Ba mu6n tuy mac ao dai Viét Nam, nhung nhin
ba van sang trong hon nhiéu ba khac, nhat 1a ba
me c6 dau. Bugc roi, ba ta dién dam thi minh dién
@o dai. Chiéc 4o dai mau xam tro bang vai voan
hai I6p, bén trén ¢ théu va két it cudom hong bén
canh nhiing hoa va Ia sen cho ba nét tinh khiét cao
sang. Cai 40 nay ba da bo ra hon hai tram dé may
chur khong phai it.

Ba Khung c6 déng chuén ctia ngudi dan ba Viét
Nam. Ba cao mét thuéc sau, khong map khong
6m, hém dam cudi con trai ba méc ao dai, deo xau
chudi ngoc trai tring va béng tai cung loai cung
mau. T6c ba bdi Ién ki€u Nhat Ban lam cho ba nhin
sang ca hon.

NguGi nao gdp ba cling tram tr6 khen nggi...
L&u roi, tr ngay 6ng chéng sém bo ba di ban mudi,
ba chang thiét tha gi trong vy &n dién hang ngay!
Nay nhin ba déi khac, dudi I6p phan hdng va mau
moi son nhe, tréng ba ciing con tré va kha dé
thuong. Nhiéu 6ng da dén gan to |oi tan tinh. Diéu
nay xua nay ba hay lén an bon dan 6ng hdo sic
quy quyét, nay thi ba lai cam thdy vui vi mu xui gia
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Tranh vé: Cat Pon Sa

khong ai khen mét tiéng. Cu nghe bon ho tan tinh
vao tai nay ra tai kia thi dau co lam sao. Cho dai
vui vay ma!

Khong phai tu nhién ma ba ch&p nhan dé dai
nhu vay, ma chinh la tir trong nha thg, khi thdy con
trai A&u yém cam tay vg né trao nhau nu hon, ba
chgt nhan ra minh la mét ngui thual

- Khi vé gia thi chi con lai mdy mang gia vai
nhau!

Luc nghe ba ban ndi cau do, ba Khung rat ghét,
cho rang khéng bao gio c6 chuyén dé! Bay gid thi
ba bat dau thdy 16 ma sy thé c6 thé nhu vay! Noi
cai viéc hai me con d4u ly véi nhau vé vu 6 chung
sau khi cudi vg cling la mét dé tai, khi thang con
mudn mudn nha don ra riéng.

- Me khong thich vg con thi 6 chung véi nhau
lam gi!

- Nha nay cé bdn phong, may khéng 6 lai doi
don ra thué nha thi cé vé ly vo su khéng!

- Nhung me khéng thich vg con!

- Thi may bao né lam cho tao thich di!

- NguGi ta chua kip ndi gi me da ché tu trén
xuéng dudi!

Thang nay ndi chi phai, nhung ba Khung tra 16i:

- Tao phai danh phu dau trudc nhu thé, thi sau
nay né méi phuc tong con a! Cai nglr cia may cu
nudng chiéu né nhu chiéu ba c6 ndi, sau nay sé bi
no sai bao cho ma quay nhu chong chdng!

- Me cu ndi ki€u vg chéng ngay xua khéng hop
thai. Bay gio vo chong gitip nhau khéng dugc sao!
Vg n&u com thi chdng rlra chén, ciing céng bang
thoi vi ca hai cung di lam, nhu vay mdi hanh phic.

TrGi! Phai chi cha nd con séng ma nghe céu
nay! Con trai ba dang day ba day. Nhac dén éng,
ba lai tic 16n ruét. Ong chdng ba xua kia thudng
chung to la mét nha hién triét. Viéc gi trong nha
tir a dén z 1a ba bao tust. An com xong ba phai di
pha cho 6ng mot &m tra, réi mét minh don dep lau
rta cho dén khuya, chéng ung dung ngoi coi bao,
khong can biét dén ndi chi la giup mét tay! Riéng
théng con trai chuyén hoc hanh thi ba ciing phai
kém cho nd bai v, rdi cho con di ngu... Lic dé
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m&i hét viéc!

Ma ciing chua nira. Lén giuong, nhiéu khi mét
muén chét, éng lai tdy may 16i c6 ba day, dau co
cho ngui yén. Ong chét sém du budn, nhung ciing
c0 Itic ba thoai mai vi khéng bi lam phién ban dém!

Ba Khung c06 tat hay néi lung tung, nhung thuc
chat thi hién cho nén thang con biét diéu do, nd
dan vg:

- Em nhé tinh me hay ndi, néu biét cach 13y long
thi cai gi me cling chiéu, dung to ra chéng déi lai ba!

- Sao minh khéng 6 riéng? Rui em lay long ma
me khong chiu cu chui réi em tuc, cai [on thi sao?

- Lam gi ¢6 chuyén dé. Minh cu 6 chung véi me
vai thang, néu chiu khong néi thi don ra sau... Chu
thai bubi nay di mudn nha ciing phai ngan hai mét
thang, réi chua tinh dién nudc an uéng, tén kém 1&m!

Con dau tré nhiu may suy nghi, roi gat dau:

- OK, em sé o b& me anh.

- Me chi cé minh anh. Néu sau nay em cé bau,
G chung thi me con ti€p tay ma san séc con minh!

Thang Vinh dung la né anh huéng mau cta me,
chua gi da biét tinh toan lo xa dd thu! Co vg nghe
chéng ndi cd ly, nhat dinh thuc hanh. Thé la nha ba
Khung c6 thém nang dau mai.

Con bé Julia nay ba da khong thich tu dau. N6
dau phai loai con gai e &p thuc nir nhu thai xa xua
clia ba. Noi cach an méc cuia né nhin da thdy ngua
mat, Itic nao cling méc vay cao hon dau géi! Ba
Khung ndi riéng véi con trai:

- Bao nd che bét dui hay nguc lai, tao nhin thay
mudn déi, chdng ca mat!

- Dep vay ma me cu néi qua... vg con xinh xan
gidi giang, trong s& ai ciing thich... chac me gia
qua nén khong thich mét nay!

Nghe con tra 16i, ba Khung tuc, nghi: “Thang
ngu, ké xac may... Ba da canh cao ma khong nghe,
thi c6 ngay mat vg dang kié€p!”. Ba tra Ioi mat me:

- U, tao gia nén ndi vay dé, may liéu cai than
hon!

Théng con cudi khi nghe me doa! nhung vuét
dudi:

- Pugc r6i, khi nao nd 16n bang me, con sé ndi
né mé&c ao dam dai t6i gét chan cho me khoi ngua
mat.

NGi cho dung ngoai cai phong cach an dién
tré trung cuia Julia, thi ba Khung chua tim ra dugc
mot diém x&u nao cla né dé ma ché cho dung.
Julia nhanh nhen, chuing t6 gia dinh cé gido duc
dang hoang, ndi chuyén véi ba lic nao da thua,
dit khdng han nghe 16i, nhung con nho khong cai
xoen xo0ét nhu thang con ba! Nhin méat con nho

nay, ba thdy n6 théng minh Iém linh ghé 1am, nhiéu
khi 1am thé& chi 1a “gia nai” théi, cho ba vao bay dé
sau nay tré mat lai véi ba.

Julia cham séc va yéu thuong thang con ba rat
nhiéu. H6i xua chua bao gio ba tung au yém 6ng
nhu thé! Thao nao ma thang nay khéng chét mé
chét mét vi né! Nhung ba dau c6 ngu dé cur bat bé,
phan déi con dau mai khi né xuéng nudéc, nhu thé
thi thang con quy t(r lai bao me minh 1a ba gia luu
dan khd tinh thi tic 1am! Théi, tam géc lai qua bén,
NQuGI quan t muGi nam tra thu cling chua muén,
huéng chi né dang 6 trong nha cua ta!

Lam dau chua ndng dit, Julia da goi thg dén nha
thay han mét dan bép gas cuc manh, ngon lanh,
chang biét tai ndu nudéng cua co ta dén dau ma
mua cai bép hung vi nhu thé! Ba quyét tdm rinh
chG xem con dau sé ndu mon gi, nhung cho hoai
ma c6 thdy nd dong tinh gi dau! Ba chiu khéng néi
m&i udm |oi trudc:

- Con tinh n&u mén gi ma mua dan bép dir dan
thé?

Con bé giuong cap mét tron xoe ra nhin ba:

- Khéng, con co6 biét ndu dau, con mua cho me
dung day chu!

- Cai gi, mua cho t6i ndu a? Cai bép cili co hu
dau ma vut bo di... may ngudi phi cua qua!

- N6 khong hu nhung Iia y&u, méi [an ndu cai gi
la cha lau qua. Bay me thir xem, me ung uéng tra
nong chur gi, bac cai &m Ién, chi mét ti teo 1a nudc
sOi ngay.

- Nhung ti thich chg, t6i 6 nha c6 lam gi dau ma
phai vi vang.

Du ndi thé, nhung cdi bép méi nay cting hiu
dung that, chién ca la cu vang rum, ndu noi sup
cling s6i nhanh! Théi, cu cho qua chuyén nay, cho
du tiéc cdi lo ci, nhung 16 réi biét lam sao! Cai 1o
mGi chién qua, ba thich! C6 con dau lai thém:

- Con mua né tai vi me ndu ngon lam, it ai ndu
ngon nhu me, ké ca nha hang!

Ba Khung nghe cau nay mat ruét qua! Quén ca
vu ti€c cai 1o cti, ma con nghi cach ndu nhiing moén
ngon biéu dién cho chung né an! Tu khi ¢6 con
dau, cdi tu lanh trong nha thoang mat hon. Nhiing
thur gi tU doi “6ng c6 6ng so” ma ba con gitr lai cod
don sach, cho vao thung rac hét!

- O hay, sao lai vut di, méi cé hai tuan chir may!

- Tr6i chai mam c4 thu cla t6i dau roi!

Con dau tra 16i:

- May thu n&u roi ngusi ta néi dé lau hon ba
ngay la bo di, an uéng khong tét, toan 1a vi khuan!
Me cét d6 an cd cai méc meo ca lén!
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Vi khudn vdi vi khiét, vay bay lau nay ba an la
chét sao! Nhung réi ba khoéng phai ti€c, bia com
chiéu con dau mua vé nao la vit quay, dua chua
Kim chi Dai Han, &n vé6i com trang déo néng thom
ngon hét biét!

- Ngay mai me mudn &n gi con mua.

- An thit bo bit tét véi rau tron di, mua banh mi
Phdp chinh g6c néng gion 1au roi minh chua an.

Tra Ioi n6 xong, ba giat minh khi thdy maéi thu
chéng con dau lam nhu da bi may moén an ngon du
khi! Nhung hay cu an di, nguoi quan tlr tra thu muoi
nam van khoéng muon! Thit bo bit tét ngon qua la
ngon. Con dau mua cho méi ngudi mét miéng to to
b6, an khéng hét, ba day lai dinh trua mai an tiép...
nhung hém sau, lai c6 nhiing mén ngon ti€p ndi,
chua kip &n miéng thit bo du thi cé lai d6 vao thung
rac mat roil Nghe ba cén nhan, cd dau nhé tra 16i:

- Hai ngay réi con ngon lanh gi dau ma me git,
dé con lam m&y mdn khac tuci hon.

Bung la chua biét doi chua thay tiéc! Ba tra 10i:

- G Chau Phi con nguoi ta déi nhe ca rang ra!
Bén day du thlra qua phi cla trai!

Con dau cuoi:

- Minh dang 6 day chur dau phai Chau Phi me.

Théng con ba chen vao:

- Sao me cu hay lo mai vay! khi nao bi nhu Chau
Phi thi Iic dé minh ca nha cung nhe réng ra ca thoi!

Cai thang ly luan nghe con dé ghét hon céa con
dau! Chung may chua ném mui chua biét, chui
ngay xua trén dat nuéc minh, nguoi ta déi chét lan
I6c day duong! Nguai giau con phai don khoai hay
bap ma an! Nhu ta day thi phai hai rau dai ngoai
vuon ma nhai cho qua con doi!

- Ngay xua, tui né lay lda théc clia minh lam
than dét cho xe Iia chay, dan minh chét ddi vo s6,
dung la quan tan ac!

- Me néi ai lay lia dé6t?

- Thi tyi linh Nhat chu ai!

- A ha, vay me phan tuyén truyén roi! Me thu tui
Nhat lam dan minh chét déi, ma may lic gan day
me cu bao di cho Nhat la sao?

Ba Khung cai:

- Vi me khéng thich hang Trung Qudc, nén mdi
di cho Nhat chu bé!

- Sao me khéng di chg Viét Nam?

- Bén Viét Nam cling xuét cang hang doc theo
tui Trung Quéc cho co 6!

- Thi con chg Bai Han, cho Lao, chg My... Thay
chua, me biét ma cling dam dau vo!

Nghe thang con bat bi, ba Khung lang im khéng
them Ién tiéng! Luc nay, ba da nghe con dau hua

ngay mai mua cua vé lam cua rang me.

- Con biét ndu mon nay, ban con chi, lam dé ma
an ngon.

- Me thich 18m, cua rang me ngon hon cua rang
muoi.

- Con sé lam can than, bo it mudi dé me &n cho
tot.

Cam on! Ba im lang khéng phai vi nhirng &
hai da nai, cling khéng phai vi moén cua khéng bi
man s&p dwoc &n, ma chi vi ngudi quan ti phai
biét thoi co Iic nao! Théi thi civ cho chung bay la
dang di! O My thi khéng dé gi bi dail

Ngay cuéi tuén, vo chdng thang con trudc khi di
choi, da bao tin mung:

- Ba noi oi, bay thang nira la ba cé chau roil

Ba Khung tron mét Ién, ba nhé khong 1am thi da
cai nhau véi con dau mét tran vé chuyén nay roi co
ma, chuing né muén vai nam ntia méi cé con, sao
hoém nay lai bao mot tin bat ngo thé!

Ba u ¢

- Cai gi? Chau nao & day?

- Vo' con ¢6 bau hon hai thang roi!

- Ua, sao tui bay néi khéng mudn cé con, ma
gi® lai co la sao?

- Ch&r khéng phai me mudn c6 chau noéi lién
hay sao?

Con dau nhé nhe:

- Con nghi me & nha mét minh budn, nén sinh
mot dra cho me vui.

“Phai dep cai lanh lung dé khen ching né moét
cau”. Ba Khung thay tu ai dugc vuét ve, ching da
nhuong bd ba dé sinh con ngay cho ba cé chau
bong.

- T6t qua, di choi can than nghe con, dung
mang giay cao qua!

Lan dau tién, ba an can dan do con dau. Co
dwa chan Ién dirng moét cdng ngon lanh, déi giay
khong cao qua ma cao vira vira.

- Con déi giay thap roi day me.

Troi dat, doi nay ma né kéu thdp! Nhung thoi,
nhu thé da qua tét réi... phai uén nan tu tu, lam
qua né dé gay! Ba Khung cam thdy sung sudng
mién man, th& a4 sdp c6 dua chdu ndi dau tién
trong doi. Ma théng con ba ciing ca chia! Vg ¢
bau hon hai thang ma gic méi bao cho me biét! Cai
gi chiing ciing vé mot phe dé che gidu cho nhau.
Tim thang con, ba trach:

- Sao khong cho me biét sém dé me mung?

- Tui con dgi chac chan réi mdéi cho me biét!

Cau tra loi nghe dé ghét, nhung ma cé ly! Thoi
thi vi chau ndi, ba nguyén sé khong lau bau hay
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cham chich gi chiing bay ntia, cho ca nha vui. DU
sao thi chuing nd cling nhugng b ba roi day!

Nhiing ngay sau do, ba Khung khéng con ngoi i
ra & sofa dé coi phim b6 Dai Han, hay 6m phon noi
chuyén dién thoai, dé di con dau lam viéc nha mét
minh, ma day sém vao bép lo thiic an sang cho hai
vo chong, lo ndu do an trua cho ching mang vao
s6 &n. Bu6i chiéu thi ba hay ngdi mé “computer”
lén coi cac mén &n bé cho ba bau dé néu, an gi dé
sinh con dé v.v...

Ba lam viéc ma khéng thady mét, trong long lai
vui vui. Nhiring khi con dau vao bép giup, la ba dudi
nhu dudi ta.

- Con ra sofa ngdi coi TV, dé me nau dugc roi,
con di lam vé mét can nghi ngoi...

Mat con dau hoi ai ngai, con thang chéng né
nghe me ndi la tung tung kéo tay vg Ién phong
khach ngay, khéng quén lay theo dia dau phéng
to t6 b8, van TV coi vua béc dau dut cho vg that
la au yém.

- Bung la cai thang dai gai!

Nghi thé, nhung ba Khung cusi dé dai. Cang
cung vg thi vg thuong, dia nho sé giong cha no
nhiéu, thé thoi! Lo cho con dau &n tdm b6, ba ciing
khoéng quén bat con phai di bo nhiéu dé sanh dé,
lai con van dong tay chan bdi bé stic khoe.

May ba ban clia ba ngac nhién khi thay dao sau
nay ba khéng con xét nét vé dia con dau nira, ma
con lo cho né qua stic. C6 ba to mo hoi:

- Sao? Ba hét ghét dau rdi 4? Dao nay tui thdy
ba hay lo cho nd, vay ma luc trwwée tui ndi con bé
ciing dé thwong ba dau cé chiu nghe tui!

Ba Khung cwoi:

- Tui c6 ghét né hdi nao dau, chi la nhan xét
thoi... Ma con nguwoi ta ai cling cé cai hay cai dé,
v&i lai tui lam... vi du sao tui cling thwong chau
néi cia minh né dang cwu mang trong nguwoi! Chir
mot minh né thi sirc may, ai hoi dau hau ha.

- Ba ndi sai rdi, tui ca la sau khi né sinh, ba con
phai hau né nhiéu hon!

- VO ly, tai sao?

- Ba quén rang nd phai nudi con, nudi chau noi
ba bu mém a?

U nhi! Ba quén maét 1a sau khi sinh xong, chau
ndi con phai bu siia me? Vay thi ba dgi nam ba
nam, sé ti€p tuc hau ha con dau cho dén khi nao
chau ba hét by, thi ba sé ngung, khong lam ngudi
hau nira! Luc d6 né phai hau ba! Oi, nhung khéng
biét sau khi sinh thang chau nay, néu nd lai tiép tuc
c6 bau dua khac, thi ba tinh sao day!

Dung la s6 con rép! u

Tran thi Heong Cau

[angI€

Cau chuyén dé bé ra ngoai du doan cua toi.
Mac du Pao, em trai t6i da hua la sé khong ké bat
cu mot diéu gi cho bd me nghe vé bi mat tham kin
clia nd trong thoi gian nay, vay ma dung vao hém
Giang Sinh, nha nha treo den quay quan am ap thi
khong biét 6ng ung ba nhap sao ma Dao lai dan
Max vé nha, khéng phai véi tu cach la moét nguoi
ban trai binh thuong ma céng khai gidi thiéu day la
nguoi yéu cua nd. Thé 1a dat bang néi sdng trong
can nha von la niém tu hao clda bé me t6i la mot
gia dinh né& nép, mau muc.

Du da biét truéc maéi quan hé gitra Max va Bao
ma t6i van con bi s6¢c hudng ho 1a bé me t6i, nhiing
nguai tuy s6ng 6 nudc ngoai hon bén muoci nam,
nhung van luén ra suc gitr gin cho c6t cach A Béng
mai chay dam déc trong mau. Bo gian dén ha héc
khong ndi nén 16i, khong ngo dua con trai n6i doi
tong duong duy nhat cua ong lai mang ching binh
doéng tinh luyén ai, mét can bénh theo 6ng la “bién
thai va déi truy”, khong bao gicG ma chap nhan cho
duac.

Sau khi lay lai binh tinh, khéng can nghe bat
cir mot 1oi bay to nao tir Pao, kem thém thdi quen
muén thé hién vai trd ngudi chu gia dinh, bé da
quén hét ca phép lich sy ma chang ngan ngai
I6n tiéng yéu cau Max phai tic khac roi khoi nha.
Thang con trai cla bé clng uong budng khéng
kém, dudi Max thi cling 1a dudi né, Dao hung ho
dung 1én thu xép hanh ly dinh di cung. Toi va me,
hai nguGi phu nr con dang béi réi dung gilra hai
nguoi dan 6ng bdc Ira phing phung, thi chinh
Max lai binh tinh hon ca, anh diém dam khuyén
nhu Dao nén G nha giai thich véi gia dinh ¢ 1é t6t
hon 1a bé di. Phan Max, anh vé bén nha bé me
anh ciing dugc. (Tay Max nay biét cach xu su day,
hen chi méi chinh phuc dugc trdi tim clia em t6i tan
cung nhu thé).

Ho6i con trung hoc, t6i va Max hoc cung céap
nhung khéc I6p. B6 me clia Max déu la Dugc si
va co cai nha thuéc do sé hao nhoang gan truong.
Vao gio nghi trua, bon hoc tro con gdi ching t6i
hay chay qua nha thu6c nghich ngom, dua thi leo
Ién can xem minh cé tang ky khoéng, dua cé bd
roi thi mua thudc tranh thai, réi xin keo duong nho
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Catbon Sa "™

ngam cho vui miéng. B6 me Max biét mét tat ca
bon hoc tro chung t6i nén 6ng ba Itic nao cling than
tinh, xem chting téi nhu ban bé cua con trai minh.
May dua tham yéu Max hay tham do bd me anh
xem anh da co ban gai hay chua, mét cé khong
hoc trong truong hay do quen trén mang nao do,
nhung lan nao b6 me anh ciing l&c dau kéu khéng
biét. Ngay 4y me clia Max dac biét cham t6i, muén
ghép déi cho t6i va Max. C6 thé ba nghi rang ngudi
phu ntr Béng Phuong bao gio cling ¢c6 ca tinh diu
dang va chung thily chang? Khéng dam dau, diéu
dé chi dung véi cac thé hé tir me toi trg 1én chur
bon t6i sinh bén nay, anh huéng xa hoi bén nay thi
céch suy nghi cling thay déi khac di 1&m roi. Me
Max khong biét trong truong, tuy la con gai ma toi
la dua dai ngang tang, nghich nggm nhu quy su,
thay cé déu ngan. Phan Max, hoc gioi nhét truong,
cao rao téc vang, a4o quan sang trong, con mot cua
gia dinh danh gia khi€n dam con gai truong t6i mé
man, vay kin vong trong vong ngoai ma khéng ai
lay dong dugc anh. That long, néu Max thich toi
thi t6i cling khéng tru dugc trudc hao quang sang

ngai clia anh dau.

Ra truong hang thu khoa, Max dugc nhan ngay
vao Pai hoc Y khoa noéi tiéng Heidelberg, con toi
G lai thanh phd hoc Kinh t€ va nay ciing da cé
mot tén bo hoc bén Pién toan. Hai nam sau, Pao
cling t6t nghiép trung hoc xuét sic, va bé nhat
quyét Dao phai theo hoc Y khoa nhu bé hoi 30
nam truéc. Dao tir nho dén I6n Iuc nao ciling la mét
thdng bé ngoan ngoan hién lanh, hoan toan trai
ngugc Vvéi t6i. Me t6i hay chac Iugi, I€ ra phai sinh
t6i 1a con trai con Dao la con gai maéi dung. Hoi
hai chi em con hoc tiéu hoc, t6i lic nao ciing phai
theo bao vé cho Pao vi nd nhut nhat hién kho. Di
hoc, Dao chuyén moén bi ban |4y but 14y sach ma
n6 khong dam mé miéng doi bao gio. Thé la toi
phai ra tay x(r hét nhing dua &n cép do clia em trai
minh. Noi tir t&€ ma khong chiu tra lai 1a t6i bay vo
lién. Gio ra chai, Dao dang ngoi xich du ma cé dua
bé nao tGi dudi di la nd tut xuéng ngay, khéng bao
gic dam chéng cuy lai. Gap tay t6i la chét. Giang
giai kiéu gi Pao ciing khéng bo dugc cai tinh rut
reé do nén t6i danh phai theo lam gac do co cho
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né suét ca thai tiéu hoc. Me hay ké lai, t6i di hoc
ngay nao vé &o quan ciing 1dm ban, con hai dau
goi thi tray trua luén ludn, khi€n me cu phai thé dai
lo 1dng. Me khéng théi than véi bé vé dia con géi
dau long hung hang qua cd khong biét sau nay cé
ai t6i ruéc khong thi bd gat ngang lién. Ong bao ra
doi phai biét ddu tranh méi sinh ton, chur hién lanh
qua nhu Dao chi t6 ngudi doi bat nat, ma cha me
dau cé séng hoai dé bao vé cho con. May man sau
nay lén trung hoc, vao trudng chuyén toan hoc tro
gidi giang dung dan, khéc xa thdi tiéu hoc xa ca
du céc thanh phan. (Cai dai den Taekwondo cla
t6i bi € &m suét ca thai trung hoc, vi khéng con dét
dung vo).

Dao cling sang Heidelberg va truing khdp sao lai
G gan phong Max trong Cu xa Sinh vién. Cudi tuan
Max thuong lai xe vé tham nha va Iic nao cling
cho Pao di nho. Luc dé chua biét chuyén, chinh bd
lai 1a ngui ludn miéng tam téc khen nggoi cha me
Max vira danh gia dang hoang lai vura biét day con
thanh nguoi tu t&. C6 hdm bé me di xem trién 1am
tranh, tinh c& gap cha me Max, ca b6n chuyén tro
han huyén khong dut. Vé nha bd con ti€c nudi: "Ba
me clia Max cu hoi tham con gai minh hoai. Tiéc
qua, lam sui gia v6i hai vg chong nha do thi khéng
dau bang”. Luc dé t6i da biét quan hé gitra Max va
DPao nén tham nghi, bé ai la b6, Max khéng cap
con chi thi nay cdp thang em, cling la sui gia dé
thoi. Nght vay thoi chu téi nao dam nai ra su that,
ndi ra c6 ma tan nha nat cua.

Hai chi em t6i cang I6n thi tinh ty mudi dan bién
sang finh ban bé. C6 chuyén gi vui budn, ké ca
nhiing diéu tham kin trong tinh yéu thay vi tam su
vGi ban gai, t6i lai ké cho Dao nghe. Nhung dén khi
t6i hoi lai chuyén tinh cam cla nd thi né Itng tung
bién hé chuong trinh hoc mdy nam dau Y khoa
nang qua nén nd phai chuyén can hoc ngay hoc
dém, chang con thi gio dé yéu duong. Luc do, toi
cu tin 16i N6 ndi ram rép cho dén dao hé, né phén
bao thang nay khéng vé nha vi phai tap trung lo thi
két thuc phan ly thuyét, trudc khi sang hoc phan
thuc hanh bén bénh vién. Me lai lo Iéng sG cudi
tuan cang tin dai hoc déng cla, Dao phai gam
banh mi lanh &0, tdi nghiép. Ba hang hai xao ndu
may mon con trai ua thich réi sai t6i mang qua cho
em. Dang ranh nén t6i di ngay. (May ma t6i di chu
bo 1ai xe di [an do thi c6 nudc ma rum beng ra ca
Ccu xa sinh vién).

Dinh lam bat ngo cho Dao nén t6i khong gob cla
ma téng dai vao phong. Chao i, khéng phai Bao
bi b4t ngG ma chinh t6i ding ha héc nhu troi trong.

Hai ngudi dan éng nam trén giudng gat chan I1én
nhau, Dao gbi dau au yém trén canh tay Max dang
doc chung mot cudn sach. Sau nay Dao giai thich
la Max dang chi cho né nhiing chd quan trong phai
hoc vi anh da thi mén dé hoéi hai nam trudc roi.

Khi Max vé phong anh, Dao béi réi ké dau dudi
cho t6i nghe. Chinh né cting khéng hiéu nhiing
bién chuyén vé finh cam trong long. Luc dau Dao
chi xem Max nhu nguGi ban I6n, anh cho n6 toan
bd sach va clia anh da hoc, chi dan nd di 1am thu
tuc don tu, réi con giang giai thém bat cu Iic nao
Pao can t6i anh, di chai di an lic nao cling nhu
hinh v6i bong ... Dan da, trong nhiing [an vé tham
nha, du chi xa Max c6 48 tiéng dong ho, tu dung
noé thay budn va khat khao su gan gii cua Max
bén canh kinh khing. Cai ngay do roi cling phai
dén. Mot lan trong Cu xa Sinh vién mé Party, Dao
va Max déu uéng du lidu lugng dé thu nhan finh
cam danh cho nhau. Pao ké thém, b6 me Max da
biét chuyén va than nhién chap nhan su chon lya
cua dua con trai doc nhat ctia ho, kho khan la vé
phia gia dinh chung t6i.

B6 sang day du hoc tir dau thap nién 70 nhung
suy nghi cua 6ng lai v cung bao thu véi nhiing
dinh kién nang né vé van dé dong tinh luyén ai.
Tru6c day tinh cd biét con nha ai mac phai nhu
vay la b6 khong théi ché bai tré nhun. Bay gio thi
lai Ung ngay vao nha éng nén chac bé dau ddén
l&m. Toi b& qua nhung ciing t6i thang Dao em t6i.
Pao vira ké chuyén tinh bé téc ctia né via ruém lé
khién t6i cling nghen ngao. Toi xoa dau né nhu me
thuong lam dé an Ui em va khuyén em rang cho
déi ba nam niia xem sao. Co thé tdi luc do Pao
hoc xong thi bd me sé cé thai do khac, ton trong su
lya chon clia con cai cling co. Trude khi vé t6i con
dua, t6i sé sinh nhiéu con va tang cho Dao mét
dua, vi tén bo hién tai clia toi tinh tinh hién lanh, toi
bao gi cling nghe ram rap.

Vay ma gitr kin madi ¢6 nlra nam, né lai tu quyét
mang nguoci yéu vé gidi thiéu véi gia dinh kem
theo 1Gi giai thich uong budng la Max da dem n6 vé
ra mat gia dinh anh dang hoang thi tai sao né cu
phai gidu giém. Max khéng ép budc nhung tu Dao
thay ra, ti€p tuc gidu giém chuing t6 la né da khéng
tran trong mai tinh chan thanh cia Max. (Theo t0i,
gidu thém mot ngay la cé thém mét ngay binh yén,
Dao a).

Em t6i ¢ bién bach kiéu gi cling khéng ngan
dugc con thinh nd cla bé. Ong dat nang van dé
danh du gia dinh va khéng ngé6t ha nhuc nhiing
nguoi dong tinh la nhiing th “réi loan than kinh,
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¢ tu tudng binh hoan”. Biét bé dang gian cuc diém
nén t6i danh ngdi nin thinh du trong bung khéng
dong y v6i 6ng moét diém nao ca. Lam gi thi lam
chir hén hao cai tay doi la diéu dai ky ma bé me t6i
luébn nh&c di nhéc lai khi day dé con céi. (Bén doi
con t6i thi toi sé gido duc khac han. Trir chuyén phi
phap chu la con ngudi thi ai cling cé quyén tu do
yéu duong ca, b ail).

T6i nhin sang me cau cuu. Me t6i ngdi im im
nhu tugng da khién bd ¢ vé bi lac 16ng sau ca
tiéng dong ho doc dién. Ong quay sang trach cu
ba véi luan diéu vé clng budn cui la “Con hu tai
me”! B& nhac di nhac lai “Anh di 1am binh vién ca
ngay, con em G nha véi con ma tai sao khong biét
uén nan kip thoi nhing trd bién thai nhu vay?”.
Trong nha me thuong rat it khi I6n tiéng, nhung méi
khi c6 chuyén gi kho x(r thi sdp x&p clia me bao gio
cing thau finh dat ly hon céi kiu cuing nhac, ndng
nay cua bd rét nhiéu. Me la nguai séng vé ndi tam,
tinh tinh tram 1ang thua truyén xuéng Bao, con toi
thi khong gitr dugc diéu gi lau trong long, ban sao
ngudi bd kinh yéu ndng nay cta minh. Nay gic
ch&c me nghi nggi ghé 1am, ba cu tram ngam va
cudi cung thd ra rét dai, roi tir tdn quay sang bao
chuing t6i di nga di vi ca ngay hém nay da qua
cang thang roi. (Buc tinh nay t6i con hoc me ca doi
ma chua chic dugc, dé 1a chang bao gid phan ddi
choéng trudc mat nguoci thu ba, du la con cai).

Nghe 16i me chuing t6i dom budc 1én lau, t6i bam
vao tay Pao roi hai dia nép vao hanh lang nghe
trém bé me trao déi. Giong me nho nhe nhung
kién quyét nhu khong thé lay chuyén noi:

- Lam cha me, nhét la cha me nguoi Viét, ¢ ai
vui suéng gi khi biét chuyén con minh nhu vay dau.
Nhung dén nudc nay thi da vugt ra ngoai kha nang
cua chung ta réi, cdm doan da hét hiéu luc khi con
cai da qua tudi truéng thanh. Vdi lai yéu mét ngudi
dan 6ng hay mét ngusi dan ba cling la tinh yéu
nhu nhau, nhat la 6 day ca thdng Pao va thang
Max déu con nha dang hoang hoc thuc va tinh
chuyén lau dai chu dau phai bd bich van vo ma
anh sg truyén binh nay no. Hay vi con chu dung vi
du ludn, du luan ho ban tan cho suéng miéng riét
roi cling chan, con minh nhin con minh dau dén
bat hanh, minh ¢6 vui suéng khong? Chung ta da
chon day la qué huong cho con minh sinh séng
thi chung ta cling phai thay déi cach suy nghi c6
hd, hep hoi cia minh dé con céi dugc tu do chon
cdch song nhu y nguyén cua chuing né chu. Con
nd khong lam bay, khong léu 16ng rugu che, hut
chich, né chi yéu mét ngudi déng phai béng finh
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yéu nghiém chinh thi lam sao c6 thé goi la t6i 16i, 1a
doi truy xau xa. Phan em, em da nghi ky réi, em sé
khoéng bao giG ngén cdm con ca. Lam cho t6i cung
thi s& mét di mét dua con, liéu ching minh c6 thé
tiép tuc s6ng hanh phic khong ha anh? (Me dat
cau hoi cho b6 nhung trong dé da lbng vao ca céu
tra 1Gi roi, coi nhu bo ket cuing).

Khong nghe tiéng b t6i tra Ioi, thuong nhiing
khi me t6i c6 ly thi bd lai lang I€é nhu toi nay. Hai
chi em t6i 6m cham nhau, mat dda nao cling ang
ang. Ngoai clia s6 bao tuyét o at trang trdi trang
déat, nhung sang ngay mai, chac chan mat troi sé
ludn nhan tur ban phat ra muén ngan tia nang ruc
r& cho moi ngusi mét mua Giang sinh trang tran
day hanh phc. u

Tap Chi Vién Giac, 46 Nam lién tuc voi
tam niém Bao Ton Van Hoa & Lan Toa
Gia Tri Phat Giao

* Tap Chi Vién Giac xuéat ban dinh ky
hai thang mét lan vao céac thang chan,
phat hanh trén mang toan cau Amazon
va phé bién doc mién phi trén céc trang
mang Phat gido I6n.

* Hay Gng hé Tap Chi Vién Gidc bang
cach tang ngudi than mon qua y nghia:
Mot nam 6 sé Tap Chi Vién Giac, Tai Buc:
chi 20,- €/ndm (bao gém &n phi va buu
phi). Tai Au Chau va céc chau luc khac:
30,- €/nam.

* Tap Chi Vién Giac — Noi luu gilr gia tri
van hoa, két n6i yéu thuong. Xin dién vao
Phiéu Ung Ho cudi t& bdo nay hay lién lac
Tda soan dé biét chi tiét.

Hay hé tro Tap Chi Vién Gidc bang
cdch: Doc, dat bao dai han va pho bién
dén than hau.




Hoa Lan
Uong nwée nhé nguon
Gid T6 Su Thiet Dieu Liéu Quan

ngay 22 thang 11 nam 2024 tai Chua
Linh Thiu Berlin.

Il

Cau d6i bat hu cua Trang Trinh Nguyén Binh
Khiém dem tang cho Chua Tién - Nguyén Hoang:
“Hoang Son nhat dai. Van dai dung than”, da bét
dau cho mot su phan chia dat nuéc thanh hai ving
“Dang Trong va Dang Ngoai”, lay Séng Gianh lam

I

M. Sk | (L

ranh gi6i. Con s6ng chay trén dia phan tinh Quang
Binh, bat nguén tir khu vuc ven nii C6 Pi cao 2.017
m thuéc day Truong Son.

Phia B3c thudc vé Dang Ngoai do Chua Trinh
tuc Trinh Kiém cam quyén dudi chiéu bai “Vua Lé,
Chua Trinh” rat thuan long dan, mac du Chua Trinh
rat 16ng quyén chang xem 6ng vua b nhin ra gi
ca. Bén dai thu hai ltic Trinh Trang dem quén danh
Nguyén Phiuc Nguyén & Bang Trong nam 1627,
khéi dau cho giai doan “Trinh Nguyén phan tranh”
va két thic vao ndm 1777 khi Chuia Nguyén sup dé.

Luc Nguyén Hoang vao Dang Trong lap nghiép,
Phat gido chua phat trién sau day Trudng Son, cho
dén khi Chua Tién xay dung lén ng6i Chua Thién
Mu nam 1601, méi xuat hién hai vi cao tang cung
thai, 1ap nén hai trudng phai Thién néi tiéng, dé la
T6 Su Thiét Diéu Liéu Quan (1667 - 1742) thudc
dong Thién Liéu Quan & Phu Yén va Té Minh Hai -
Phdp Bao (1670 - 1746) thudc dong Thién Lam Té
Chuc Thanh 6 Hoi An - Quang Nam.

Hom nay tai ng6i chua linh thiéng cua ngon ndi
Thiu, noi Buc Phat giang Kinh Phap Hoa, ngoi
chua mang tén Linh Thuu tai Berlin, da té chuc
buéi Gid Té Thiét Diéu Liéu Quan vao ngay 22
thang 11 nam 2024. Qua hon 300 nam, qua nguén
mach Thién phai do Ngai sang lap van mai dugc
“truyén dang tuc diém”, phat trién hung thinh va cé
nhiéu déng gdp quan trong trong lich sr Phat gido
Viét Nam.

Budi I& dugc khai mac Iuc 10 gid 30 sang, dudi
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su hién dién cua trén 30 vi Chu Tang Ni dén tur cac
noi, nhiéu nhéat van 1a Phap qudc.

. Trudng Lao HT Thich Tanh Thiét cla chua
Thién Minh - Lyon doc 1Gi khai thi, n6i vé céng
hanh hodng duong chanh phap ctia T6 Liéu Quan
dudi thai Chua Nguyén Phuc Chu, trai dai tir Phu
Yén ra dén Hué.

Ngai la ngusi Viét Nam dau tién tho phap va néi
truyén dong Lam Té& dai thur 35 & Viét Nam, da Viét
hda tét ca tur van hda, kién trdc va nghi l€..., 1anh
dao phong trao phuc hung Phat gido 6 Bang Trong
vao dau thé ky thur 18.

Ngai da tao dung mot tong phai dac thu va linh
dong, cé mét nén mong viing chac & Dang Trong
(tr Thanh Hda tré vao).

. HT Thich Thong Tri - chua Quang Buc 6
Toulouse, doc tiéu sir va céc cdng hanh su nghiép
truyén thira cGa T6 Liéu Quan. Ngai ho Lé tén Thiét
Diéu, sinh ngay 18 thang 11 nam Binh Mui 1667 tai
lang Bac M4, huyén Dong Xuan, tinh Phu Yén. Mo
c6i me ndm lén 6 tudi. Nam 12 tuéi cung cha di
chua Héi Tén 18 Phat, xin cha cho 6 lai hoc dao véi
Thién su T€ Vién dugc 7 nam. Nam 1690 ngai ra
tan ndi Ham Long ¢ Thuan Héa (Hu€) cau hoc véi
Thién su Giac Phong, nhung chi dugc mét nam thi
phai quay vé phung dudng cha gia bi bénh. Nam
1695 ngai tr6 ra Thuan Hoda tho Sa di gidi v6i HT
Thach Liém chua Thién Lam. Nam 1697 tho Ty
kheo gidi v6i Tu Lam L&o T6 tai chua Tu Lam va
tinh tu tai mét ngdi miéu nho dudi chan nui Ngu
Binh. BDén mua déng nam &y, chia Nguyén Phuc
Chu cho trung tu ngéi miéu thanh chua va séc ban
biéu hiéu “Séc tu Vien Thong Am”.

Nam 1702 ngai gdp Thién suTu Dungtaichua An
Ton nui Long Son - Hué, cau hoc Phap tham Thién.

TU nam 1704 - 1730, ngai di van du thuyét phap
do sanh tu Phu Yén dén Thuan Hoa.

Ngay 22 thang 11 nam Nham Mui (1742), ngai
vién tich tai T6 dinh Vién Théng & chan nui Ngu
Binh, tho thé 76 tudi, vdi 43 nam truyén y bat, 34
nam thuyét phap Igi sanh. Dé tir xuét gia va tai gia
c6 dén ngan van, cao do co 49 nguoi.

Thang 2 nam Quy Hgi 1743, mon doé quy ching
da clr hanh 1& thinh kim quan Té Su nhap bao thap
V6 Lugng Quang dudi chan nui Thién Thai cua
chuia Thién Téng - Hué.

Sau d6 la phan nghi 1& cung T6 do HT Thich
Tinh Quang chua Khuéng Viét - Paris lam chu |€,
vGi nghi thuc thuan tay déc trung theo dong Liéu
Quan. Budi 1& chdm dut that hoan man Iuc 12 gio
30 va ti€p ndi la bira com chay that phong phu do

cdac Su Co va Phat tir chluia Linh Thuiu ciing dudng.

Theo bai Ké cua T6 Liéu Quan dé lai truyén thira,
hién nay dén doan: “Tam Nguyén Quang Nhuan.
Duc Bon Tu Phong”. Cac dé tu tai gia cla Ngai
déu la nhiing Phat tr thuan thanh cla chua Linh
Thuu, ho ngdi quay quan bén ndi 1au ndm mét ban
9 nguai, tat ca déu thudc hang bo 1ao 80, tré nhat
ciing trén 70, ca mot doi ho da déng gop cho Phat
Phédp, cho ngdi Tam bao, ca vg cung chdng thudc
2 dong Thién néi tiéng Liéu Quan va Chuc Thanh
nhu hai bac Tam Thu va Thién Binh. Bén canh
la hai bac Tam Bich, Thij Loc, ho la cac cuu Gia
Truong Gia Dinh Phat T& Chanh Niém, sinh hoat
tir luc Chua chua thanh hinh. R6i dén Tam Nghia,
Diéu Huong, Tam Bach, réi Thién Gidi, Nguyén
Pat, nhiing bé mat quen thudc cua Chua, ma néu
khéng c6 ngay gié T6 Liéu Quan hém nay, chua
chéc gi ho da dugc ngdi canh nhau han huyén tam
su nhac lai chuyén Phat su ngay xua?

Chj Tam Bach han hoan khoe minh la dé tr cua
On B6n Hau, doi tha 42 dong Thién Lam T&, la doi
thir 8 phai Thién Liéu Quan, kiém luén chic Dé Tam
Tang Thong GHPGVNTN. Lai nghe chi Nguyén
Hanh khoe minh 13 dé ti cia On Minh Chau,
ngdi sao sang cua Pai hoc Van Hanh ngay nao.

Ngu®i viét chot nhé I5i On Tanh Thiét nhic dén
49 vi cao d6 cta T6 Liéu Quan trong I5i khai thi
sang nay, lién fim tai liéu dé viét bai. Nhung chi
néu tén cdc Vi néi tiéng trong vong mot thé ky nay
ma moi ngudi déu biét dén:

. HT Thich Tinh Khiét, P& Nhat Tang Théng
GHPGVNTN.

. HT Thich Gidc Nhién, Bé Nhi Tang Théng
GHPGVNTN.

. HT Thich Tri Tha, Chd tich Hoi déng Tri su
GHPGVN.

. HT Thich Nhat Lién.

. HT Thich Thién Minh.

. HT Thich Minh Tam, On Khanh Anh, ngudi
Tréng Sen trén dat tuyét.

. HT Thich Tué Sy, Chanh Thu Ky x{ Iy VTT
GHPGVNTN.

Mot “Bo Tat bo xu” da thuc hién sirménh lich s,
duy tri va phat trién mach s6ng Phat gido Viét Nam
gitra bGi canh xa hoi toi tam, Phat Phap suy doi clia
thoi Trinh Nguyén phan tranh. T6 Liéu Quan da
khai ngudn thién hoc, gitip thé€ hé sau liéu ngd chan
tam bang con duong truc chi, kién tanh thanh Phat.

Nam Mo Pai Cuong Tinh Tan Dong Manh Phat.

Ngay 22 thang 11 nam 2024.
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TIN PHAT SU

Nguyén Dao thyce hién

* Pai Hoi Ky 2 Cha Hoi Pong Hoang Phap
GHPGVNTN vao 19.12.2024

LAN THU HAIL 2024

-

Sau 3 nam hoat déng vGi nhiing thanh tuu dang
khich 18, dé b&o céo cac Phat su da thuc hién va
dé ra nhiing cong tdc mai cho thoi gian t6i, Dai Hoi
ky 2 cia HDHP dugc t6 chiic hém 19.12.2024 trén
hé théng Zoom véi su quang lam va tham du 116
dai biéu, gém chu ton dic Tang, Ni, thién hdu tri
thuic va dong bao Phat tir cac gi6i tir khdp noi trén
thé& gi6i. Hoa Thuong Thich Nhu Dién, Chanh Thu
Ky HPHP va Chu Tich Uy Ban Phién Dich Trung
Uong GHPGVNTN da doc dién van khai mac Dai
Hoi. Tiép theo, trong 16i Pao TU, Hoa Thuong
Thich Buc Thang, Chanh Thu Ky X Ly Thuong Vu
Vién Tang Théng GHPGVNTN, tan duong coéng
duc cla tir ching da ho tri cho Phéat su hoang phap
cua HPHP. Hoa Thugng Thich Thai Hoa, Chanh
Thu Ky Uy Ban Phién Dich Trung Uong da trinh
bay thanh qua phién dich PTKVN trong 2 nam qua
clia Hoi Bong Phién Dich Tam Tang Lam Thai/Uy
Ban Phién Dich Trung Uong. Qua dé, dot 1 da an
hanh dugc 29 cudn Thanh Van Tang, gém bén
bd Kinh A-ham, Kinh Hién Ngu, Kinh Luc D6 Tap,
Luat Tu Phan, Luan Cau-xa; dot 2 da &8n hanh 8
cuén Thanh Van Tang, gém Biét Dich Tap A-ham
Kinh, Luat Ngi Phan, Luat Dugc Sy, Thic Than
Tuc Luan, Thi Thiét Tuc Luan, va Cau-xa That
Nghia. Téng coéng 37 cuén Kinh, Luat va Luan
thuéc Thanh Van Tang.

Pai hoi két thuc sau 3 gio nghe thuyét trinh vé
dé tai “Cong Trinh Phién Dich Dai Tang Kinh Viét
Nam” ctia HT Thich Bao Lac cling nhu cac bao
céo cua Ban bd cia HPHP va céc phat biéu cla
dai biéu.

* Khoa Tu Hoc Truyén Thong Gia Pinh Phat T
Viét Nam tai Durc 1an thi 29 tu 17.04.2025
dén 21.04.2025

Ban Hudng Dan Gia Dinh Phat T Viét Nam
tai Buc thong bao va kinh mai tham du Khda Tu
Hoc Truyén Théng Gia Binh Phat TU Viét Nam
Buc qudc lan tha 29 tai T6 Dinh Vién Giac - tu
17.04.2025 dén 21.04.2025.

Chi tiét vé Khoa Tu Hoc 2025 nhu sau:

Chu dé: Tam Bao.

Van tap: chiéu tha Nam 17.04.2025 - Khai
Giang: sang thu Sau 18.04.2025 - Bé Giang: trua
thu Hai 21.04.2025.

Ban Diéu Hanh khoa tu hoc: GDPT Chanh
Dung, GDPT Chanh Tin va GDPT Phéap Bao.

Dia diém: Chua Vién Giac, Karlsruher Str. 6,
30519 Hannover - Niedersachsen.

Néi dung va chuong trinh:

Ngoai dé tai Phat Phap theo cac bac tu hoc cua
Gia Pinh Phat Tu, c6 thém cac chuong trinh sinh
hoat khac nhu:

*Nganh Dong: Ngoai cac gio Phat Phap cac em
cling dugc tham gia thai Huan Tu Tinh B4 (chuong
trinh riéng, ngan gon) bén canh dé la chuong trinh
dé vui dé hoc, thé thao, van nghé v.v...

eNganh Thiéu: Chuong trinh thi dua thé thao,
sinh hoat dg vui, sinh hoat tu tri.

eNganh Thanh: Sinh hoat thao luan, méi t6i ¢
cac budi tra dam dé trau doi tiéng Viét, két tinh
Lam.

eL0op Phu Huynh: C6 chuong trinh va dé tai
riéng.

*Huynh Trudng: Cung nghe giang vdi I6p phu
huynh, ngoai ra cé thém nhiing gid trau doi kién
thuc Gia Dinh Phat Tu.

Céc hoc vién muén tham khao cac dé tai
hoc cho nam 2024, ¢4 thé vao trang nha www.
gdptducquoc.de xem tai liéu.

Lé Phi: Oanh vi 15€, Thiéu & Thanh & Phu
huynh 30€.

Lien Lac: Van Phong Ban Hudng Dan GDPT
VN tai Buc Quéc: btv.gdptvndg@gmail.com

Am thuc: Do chj Thién Hong va anh Thién Nam
phat tam dam nhan, cung vdi su yém trg cla quy
Ban Bao Trg Gia Dinh Phat T va quy Phu huynh
hoc vién.

Ghi danh: Ghi danh online trén trang nha GBPT
Puc quoc www.gdptducquoc.de
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* Gio’i thiéu sdch m@i: Vien Giac Tung Thu xuét
ban tac pham thu 73 clia Hoa thuong Thich Nhu
Dién “Than Loan Thanh Nhan Toan Thu, tap 2
dich tir Nhat ngir va C6 van Han tu.

“(...) Than Loan Thanh Nhon Toan Thu tap 2
hau nhu déu tap trung nhiing bai viét hoac cla
chinh Ngai hay cta nhiing dé tir xuat gia ghi lai,
déu nam trong tap thur 83 clia Pai Chanh Tang va
bat dau cho lan nay la Kinh van s6 2668 tu trang
771 dén trang 808 viét vé Lién Nhu Thugng Nhan
ngu van. Tuy nhién cling c¢6 nhiing bai viét khéng
nam trong Pai Tang Kinh hoan toan bang Nhat
ngU nhu: “Tinh B Tong Kién Van Tap” viét vé Gia
Danh Thanh Gigo cua Tén Giac Thugng Nhan.
“Hién Danh Sao” ciing khéng nam trong Tang Pai
Chanh. “Pha Ta Hién Chanh” cling vay. C6 kinh
van thi hoan toan béng chirHan 1an tiéng Nhat nhu:
Ngu Ngdc Sao (Kinh van thir 2648 tirtrang 647 dén
trang 654). Cling c6 mot s dé tai nhu: Hién Danh
Sao, phan dau va phan sau dugc viét nam 1425
bdi do Tanh Thuan Tan Tri viét, dugc cho la tai liéu
mat, khdng dugc cho truyén ra ngoai quoc va bay
gio chung tbi lai co dugc trong tay dé dich sang
Viét nglr do quy vi trong Phat Ba Giao Duc cung
cdp. Bac biét la phap mén Tinh D6 cua Nhat Ban
thoi bay gic va
bay gio.” (Trich

Loi Dich). THICH NHU DIEN
Sach dé_y Suu khao va Phién dich

362 tr, kho A

THAN

do Vién Giac

Tung Thu xuét l AN

ban trén hé

THANH NHAN

TOAN THU

TAP 2

thong toan cau
Amazon. Xem
thém chi tiét ¢
duong link rat
gon:  https:/
pgvn.org/
pg_0893aq

TIN SINH HOAT
CONG BONG

Dai Nguyén thyce hi¢n

LM. PHAM CAO QUY KEU GOI HO TRO’
CHU’O'NG TRINH TRI AN THU'O'NG PHE BINH
VNCH

Hon moét thap nién trude, Hoa thugng Thich
Khéng Tanh - cyu Téng vu trudng Téng vu Xa hoi
clia Gido héi Phat giao Viét Nam Théng nhat - da
sang kién chuong trinh trg gitp Thuong phé binh
(TPB) VNCH trong tinh than nhan &i. Ban dau,
chua Lién Tri do Hoa thugng tru tri tai Tha Thiém
chi trg gitp dugc vai chuc TPB, khong theo lich
trinh cu thé ma chi thuc hién méi khi nhan dugc
dong gop.

Khi chuong trinh dugc nhiéu ngudi Viét ¢ hai
ngoai biét dén, s6 ngudi gui tién dong gop ngay
cang tang, dan dén sd lugng TPB tham gia
chuong trinh ciing tang dan, cd thoi diém Ién dén
250 nguoi. Do nha chua khéng di suc t6 chi,
nam 2012, Hoa thugng Thich
Khéng Tanh da mugn khuén
vién Nha thd Ky Bong (quan 3,
Sai Gon) cua Dong Chua Cuu
Thé& (DCCT) dé t6 chuc. Sau do,
Hoa thugng nhan thay cac Linh
muc va thién nguyén vién thuc
hién chuong trinh rét t6t nén da
chuyén giao quy va danh séach
TPB cho nha thg ti€ép tuc thuc
hién.

Dong Chua Cuu Thé tiép tuc
chuong trinh tu nam 2013 va
dat tén la “Tri an Thuong phé
binh VNCH” vdéi cham ngoén:
“Bén nhau di not cuoc doi.” Du bi
nha cam quyén phan biét doi xu,
nhung nho nhiéu tdm 1ong nhan
ai trong va ngoai nudc, chuong
trinh da mang dén khéng chi qua
tdng ma con tinh yéu thuong,
giup cac TPB VNCH gap lai
nhau trong finh huynh dé chi
binh. Ngay 9/12/2024, Linh muc
Vincent M. Pham Cao Quy, dung
dau Uy ban Thang tién Su phat
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trién Con nguoi Toan dién thudc Tinh Dong Chua
Cuu Thé Viét Nam, da gui thu ngo kéu goi dong
gop cho chuong trinh “Qua Tang Yéu Thuong.”
Trich thu cua Linh muc Vincent M. Pham Cao Quy:
“(-..) Chuong trinh Bén Nhau Di N6t Cudc Boi dén
nay da budc sang nam thu 13, nay déi tén thanh
Qua Tang Yéu Thuong. L8y cam hung tir 16i thanh
Phaolé: ‘Anh chi em ding mé&c no ai bat cu diéu gi,
ngoai tru la yéu thuong nhau..” (Rm 13,8), chuing
t6i ti€p tuc quan tam dén quy ong TPB-VNCH, thé
hién ré nét Tinh Thuong clia Thién Chua.

Mua Xuan 2025 sép dén, ching t6i du dinh t6
chuic chuong trinh véi s6 tién 3 triéu VND/nguoi.
Rat mong nhan dugc su Ung ho tir quy vi...”

Moi chia sé va dong gop xin gui vé:

Lm. Giuse Truong Hoang Vi, CSsR.

DT: 0932.008.601 | Email: truonghoangvudcct@
gmail.com

S6 tai khoan: 19034764782014 | Ngan hang:
Techcombank — Ky Bong, Q.3, Sai Gon.

Xin xem thém nguyén van buc thu & day: https:/
dcctvn.org/thu-cam-on-va-thu-ngo-cua-uy-ban-
thang-tien-su-phat-trien-con-nguoi-toan-dien/

LE TU'G'NG NIEM ANH TRAN VAN BA

Luc 10 gio ngay 11.01.2025 tai Chua Khanh Anh
Phap do Téng Héi Sinh Vién Viét Nam tai Paris va
Phong Trao Tinh Than Tran Van Ba t6 chic.

Céch day 40 nam, ngay 08/01/1985 & tudi 39,
Anh Tran Van Ba guc nga truéc dan cla bao
quyeén, cung véi hai chién hiiu H6 Thai Bach va Lé
Quéc Quan. Cudc doi dan than ctia Anh la cudc
doi cia mét ngudi trai da séng tron ven vdi ly tuong
cua minh trudc thai cudc. Anh tir Phap vé Viét Nam
khdng chién chong ché do doc tai CS, du cudc
khang chién khéng thanh céng, nhung Anh dé lai
va nhac nhd ching ta phai tran quy nhiing gia tri
ma doi song va long yéu nudc cung véi su quyét
tam tranh ddu cho Pat Nudc Dan Toc.

Tudng niém Anh huing Tran Van Ba vdi long ton
kinh va quy trong nhat cla chung ta du gan 50
nam da tréi qua tinh tir ngay 30/04/1975, Dan toc
Viét Nam khong bao gio lang quén véi tdm long
yéu nudc cua anh. Chung ta cung nhau tudng
niém va tri &n cac Chién Hiu clia Anh cung tat ca
cac khang chién quan da bo minh trén con duong
d4u tranh cho Bat Nudc. (tin than hiu g&i)

CQNG DﬁN(j, VIET NAM TY NAN KHl:’\P NO'I
DON XUAN AT TY
Cong doéng ngudi Viét khap noi trén thé giGi moi

dip xuan vé déu t6 chuc cac su kién nhu hoi cho
Tét, van nghé, nham gin gitr van hda va phong tuc
c6 truyén.

- Chua Vién Giac Hannover va cac Phat tu
thién nguyén tai dia phuong t6 chic van nghé chu
dé Xuan Yéu Thuong tai Kultur- & Sporthalle
Heldenbergen Friedberger Str. 92. 61130
Nidderau vao thui 7 luc 18 giG ngay 04.01.25.
Pém nhac do nhac si Nam Lgc gidi thiéu chuong
trinh vGi sy tham gia cla céc ca si ndi tiéng quen
thudc ti My va Buc. Du thdi tiét cudi tuan cé nhiéu
tuyét bang gid nhung khan gia khéng ngai duong
xa vé tham du dém van nghé rat dong dao, vao
clra mién phi nhung khan gia, déng huong khong
phan biét ton gido déu hoan hy déng gop cho quy
xay dung HOC VIEN PHAT GIAO HANNOVER.
Chuong trinh thanh céng tot dep vdi su tham gia
cla khan gia dong dao

- Ngoai ra chung t6i cling nhan tin nhiéu Hoi
doan 6 nhiéu dia phuong khéc t6 chuc cac Hoi
Xuén nhu:

* HNVTNCS tai KoIn. Ngay Thu Bay 25
Thang 1 nam 2025 luc 17 gio 30, tai HOi Truong
Heinrich-Heine- Gymnasium Hardtgenbuscher
Kirchweg 100 51107 Kdln-Ostheim, t6 chuic Hoi
Tét Dng Pa - XUAN AT TY.

* H6i Nguei Viét Ty Nan Frankfurt t6
chiic Pai Nhac Hoi Miing Xuan At Ty vao thir bay
18.01.2025 tur 16:00 dén 24.00 tai Saalbau Titus
Forum. Walter-Méller-Platz 2, Frankfurt am Mainz
VvGi su tham dy dai dién 6ng Thj truéng Frankfurt
cling nhu céc chinh khach cua cac dang trong
chinh quyén dén tham du dén xuan.

* Cong Pong Cong Gido Téng Gido
Phéan Paderborn-Essen t6 Chuc Hoi Xuan
DAN TOC AT TY 2025 tu 17:00 dén 0:30 ngay
thi Bay 01.02.2025 tai Dietrich-Keuning-Haus,
Leopoldstr.50-58, 44147 Dortmund. véi chuong
trinh ca vl nhac kich va mua lan dic sic. Cac
quay thuic an ngon dam da thuan tuy huong vi Viét
Nam, banh chung, banh tét... Trudc khi khai mac
van nghé Mung Xuan cé Thanh 1& cau nguyén
cho Qué huong Viét Nam, cho Té Tién, Ong Ba
va hai 16c dau nam tai Thanh dudng St. Joseph,
Heroldstr. 13A, cach HGi truong 300 m.

* Va nhiéu Hoi doan & nhiéu dia phuong khac.®
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TIN THE GIOI

Quang Trwc phu trach

Thi Twdé’ng Gia Na Dai Trudeau tu* chirc
Dudi ap luc ngay cang tang tu chinh dang cla
minh, Tha tuéng Gia Na Dai Justin Trudeau da
tuyén bd sé tu chic, chdm dut chin nam lanh dao.
Tha tudng Trudeau 18n ndm quyén gan moét thap
nién trudc, dugc ca nggoi nhu guong mat maéi clia
nén chinh tri ti€n bd. Nam 2015, vdéi suc hdt tré
trung va thong diép chinh tri day hy vong clia 6ng
Trudeau, cac cu tri da dua Dang Tu do tir mét dang
dung tha ba lén ndm giir da s& ghé& trong quéc
hoi. Hién tai, 6ng van la nha lanh dao duy nhét
con try lai trong s6 nhiing ngudi ngang hang thai
diém 6ng nham chuc nhu Barack Obama, Angela
Merkel, Shinzo Abe va David Cameron. O tudi 53,
ong hién la nha lanh dao tai vi lau nhat trong nhém
G7. Paul Wells, mét nha bao chinh tri ngudi Gia
Na Pai va la tac gia cuén sach Justin Trudeau on
the Ropes, gan day ndi v6i BBC rang 6ng tin rang
ong Trudeau sé dugc nhd dén “nhu mét tha tuéng
co tam anh hudng”, dac biét khi da thuc sy lanh
dao trong cac van dé nhu hoa giai nguoi ban dia,
va 6 mot muc dd nao dé la chinh sach vé khi hau.
Nhung 6ng cling la ngudi “ngay cang mat két noi
v6i du luan va ngay cang khéng thé thich nghi vdi
thai thé thay d6i”. Vao hém 6/1, Thu tuéng Trudeau
da nhanh chong khoe nhiing gi 6ng tu hao da dat
dugc khi tai nhiém, bao gom viéc diéu hanh dat
nuéc qua thoi ky dai dich Covid day bién déng,
dam phan lai mot thoa thuan thuong mai tu do
VvGi chinh quyén Trump nhiém ky dau tién va trg
cdp cho tré em - hoat dong dugc danh gia la cé
gitlip giam ngheéo. Nhung mot loat cac bé bdi dao
duc da lam nhoa di vé hao nhoang cla chinh pht
mdi. Ong bi phat hién da vi pham céc quy tac xung
dét lgi ich cua lién bang trong viéc xr ly mét cudce
diéu tra tham nhiing - vu SNC-Lavalin - cting nhu
cac chuyén di xa xi dén Bahamas. Gan day hon,
Trudeau con gap thach thuc do sinh hoat phi tang
cao va lam phéat gay ra - nhiing thanh t6 phan
nao dao I6n cac cudc bau cl trén toan cau. Ngoai
ra, con co sy that vong trong nudc vé nhiing gi
dugc coi la sy chat vat trong viéc gill nhiing 1Gi
huia quan trong - mét chuong trinh nghi suma theo
ong Wells la “qua tai, qua nhoi nhét” - va cach ong
Trudeau xU ly cac van dé nhu nhap cu. Cudi nam

2024, Bang Tu do da rut lai muc tiéu nhap cu day
tham vong do lo ngai van dé nay gap phai sai lam
trong quan ly, dan dén viéc cat giam dang ké s6
ngudi dugc phép nhap cu vao Gia Na Pai. Ong
ciing déi khi trao cho d6i thi nhiing chién thang
chinh tri dé dang, bao gém viéc 6ng bi phat hién
tung hoéa trang thanh ngudi da den va da nau truéc
khi ndm quyén. Céc don chinh tri cho thdy s ngay
ong Trudeau gilr ghé thl tuéng dang dugc dém
nguoc. Sau hon chin ndAm ndm quyén, éng la mot
trong nhiing thu tudng tai vi 1au nhat cta Gia Na
Dai va nguoi dan thi da thay mét moi va that vong
vGi chinh phl cla 6ng. B4t 6n chinh tri xay ra khi
dat nuéc phai déi mat véi mét sé thach thic, khéng
chi riéng tuyén b6 ctia 6ng Trump rang sé ap thué
25% d6i v6i hang hda cua Gia Na Pai. Nhung su
tir chiic chdn dong cua cuu B trudng Tai chinh
Chrystia Freeland vao gitia thang 12/24 - khi ba dé
cap su that bai dugc cho la clia 6ng Trudeau khi
khong coi trong cac moi de doa dén tur 6ng Trump
- la giot nudc tran ly. Cac thanh vién trong chinh
dang clia 6ng cong khai tuyén bd khéng con Ging
ho sy lanh dao clia Thi tudng Trudeau nia.

Ukraine ‘khoa van’ khi dét Nga té'i chau Au
Nga chinh thic ngung cung cdp khi dét cho
chau Au qua dudng 6ng trén lanh thé Ukraine sau
khi thoa thuan kéo dai 5 nam gilia cong ty van
chuyén khi dét Naftogaz ctia Ukraine va tap doan
Gazprom cua Nga hét han. Téng théng Ukraine
Volodymyr Zelensky tru6c dé da tuyén bé rang
dat nuGc clia 6ng sé khéng dé Nga “kiém thém
hang ty d6 la tU mau cla chung t6i” va da cho
EU mot ndm dé chudn bi. Uy ban chau Au cho
biét hé thong khi dét clia luc dia nay “cé kha néng
phuc héi va linh hoat” va ¢é di nang luc dé ung
phd véi viéc Ukraine “khda van” trung chuyén. Nga
van c6 thé van chuyén khi dét dén Hungary, ciing
nhu Thé Nhi Ky va Serbia, théng qua dudng 6ng
TurkStream xuyén Bién Den. Viéc ngung dong khi
dét qua Ukraine dénh dédu su két thuc clia mét ky
nguyén khi dét Nga gia ré ¢ EU. Slovakia la quéc
gia bi anh hudng nhiéu nhat, trong khi Uy ban
chau Au cho biét tac dong cla viéc dung trung
chuyén khi d6t Nga qua lanh thé Ukraine sé dugc
giam thiéu nh& vao sy chuén bi ky ludng va nguon
cung thay thé. Tuy nhién, viéc Ukraine “khda van”
c6 tac dong mang tinh chién lugc va biéu tugng rat
I6n d6i vé6i toan bd chau Au. Nga da mét di mot thi
truong quan trong nhung Vladimir Putin cho biét
cac qudc gia EU sé chiu thiét hai ndng né nhat.
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EU da giam dang ké luong khi d6t nhap khau tur
Nga ké tir khi Moscow tién hanh cudéc xam lugc
toan dién vao Ukraine vao nam 2022, nhung mot
s6 qudc gia thanh vién khu vuc Déng Au van phu
thudc phan I16n vao nguén cung cép nay, mang lai
cho Nga khoang 5 ty euro (5,2 ty USD) méi nam.
Khi dét tur Nga chiém chua dén 10% lugng khi dot
nhap kh&u ctia EU vao nam 2023, so véi 40% vao
nam 2021, theo s6 liéu tir khéi. Tuy nhién, mot s6
quéc gia EU, bao gobm Slovakia va Ao, van tiép
tuc nhap khau moét lugng khi d6t dang ké tir Nga.
Co quan quan ly ndng lugng cla Ao cho biét ho
khong du bdo bat ky su gian doan nguén cung
nao vi nudc nay da da dang hda cac nguén cung
va tich trir du tri. Nhung quyét dinh ctia Ukraine
da gay ra cing thang nghiém trong véi Slovakia,
hién la diém nhap khau chinh cla khi dét Nga vao
EU va ho ciing thu dugc phi trung chuyén khi dét
sang Ao, Hungary va Y. Hém 27/12/24, Thi tudng
Slovakia Robert Fico - ngusi vua c6 chuyén tham
bat ngo t6i Moscow dé hoi dam véi Téng théng
Nga Vladimir Putin - da de doa sé ngung cung
cép dién cho Ukraine. Bong thai nay khién ong
Zelensky cao budc 6ng Fico giup 6ng Putin “tai
trg cho chién tranh va lam suy yéu Ukraine”. “Fico
dang kéo Slovakia vao nhiing né luc cua Nga
nhdm gay thém dau khé cho ngudi dan Ukraine,”
Téng théng Ukraine cho biét. Ba Lan da dé nghi
hé trg Kyiv trong trudng hop Slovakia cat dién -
nguodn cung cép thiét yéu cho Ukraine, khi cac nha
may dién cua ho thuong xuyén bi Nga tan cong.
Mot quéc gia khéng thuéc EU 1a Moldova cé thé
bi anh hudng nghiém trong khi thoa thuan trung
chuyén khi dét cia Nga qua Ukraine két thic. Khi
dét Nga cung cép nhién liéu cho moét nha mdy dién
ma Moldova phuy thuéc vao dé dap ung hau hét
nhu cau dién cua nuéc nay. Nha may nay cling
cung cép dién cho khu vuc ly khai Transnistria do
Nga hau thuan, mét dai dat nhé ndm gitia Moldova
va Ukraine. Bo trudng nang luong Moldova
Constantin Borosan cho biét chinh phl1 da c6 cac
bién phap dé dam bao ngudn cung dién én dinh
cho dat nudc, nhung kéu goi céng dan tiét kiem
nang lugng. Tinh trang khan c&p 60 ngay vé nang
lugng da dugc ban hanh & Moldova tir gitra thang
12. Téng théng Moldova Maia Sandu cdo buéc
Dién Kremlin “t6ng tién” nham lam mat 6n dinh dat
nuéc cla ba trudc cudce téng tuyén clir vao ndm
2025. Chinh phu Moldova ciing cho biét da cung
cé&p vién trg cho Transnistria. Nga da van chuyén
khi d6t dén chau Au qua nga Ukraine tir nam 1991.

Khi EU giam su phu thudc vao khi dét ciia Nga, ho
da tim dugc cac ngudn thay thé la khi dét tu nhién
hda 16ng (LNG) tir Qatar va My cting nhu khi dét
qua dudng 6ng tir Na Uy. Vao thang 12/2024, Uy
ban chau Au da vach ra cac k& hoach ma ho cho
biét sé cho phép cac qudc gia thanh vién EU thay
thé hoan toan khi dét trung chuyén qua Ukraine.
Theo céac ké hoach du phong clia EU, céc qudc
gia bi anh hudng sé dugc cung cép khi dét ciia Hy
Lap, Thé Nhi Ky va Romania tir dudng 6ng xuyén
Balkan, trong khi khi dét cia Na Uy sé dugc van
chuyén qua Ba Lan. Nhiéu ngudn cung cép khac
ciing sé dén duoc Trung Au qua Buc.

Syria: Dwé’i sw’ quan Iy ma’i

Hau nhu khong ai ludng truc diéu nay, ké ca
T6ng théng Syria Bashar al-Assad méi bi lat do.
Nhiing ngusi Gng hdé 6ng & Tehran, Moscow va
Beirut cling khong. Va ca mang |udi tinh bao tri gia
hang ty do la cia My cling khéng nét. Trong vong
chua day hai tuan, nhdm quan Hbi gido néi day c6
tén la Hayat Tahrir al-Sham (HTS) - nhom ma Lién
Hop Quéc, My, EU va Vuong quéc Anh xem 1a t6
chic khing béd - da roi khoi thanh tri cia minh &
vung tay bac Syria va chiém déng hét thanh phé
nay dén thanh phé khac cho dén khi tré thanh
lanh dao mdi clia qudc gia nay. Bay khéng chi don
thuan 1a mét su kién cuc bo, chi xay ra trong mét
qudc gia, ma la su kién cé nhiéu soi day lién két
quadc té€. Mot trong nhiéu tac dong tir cudc dot kich
do Hamas dan dau vao mién nam Israel la phan
Ung cua chinh phu Israel da gay ra tac dong tan
khoc doi véi cac dong minh cla Iran trong khu vuc.
Lan cudi cung quan ndi day Syria c6 thé de doa
dén quyén cai tri cla Assad la vao nam 2015, thi
Iran, Hezbollah va Nga da cung nhau giup dé 6ng
ta va day IUi quan néi day. Lan nay khéng nhu vay.
Nga dang ban chién ddu véi Ukraine, Hezbollah bi
tan pha sau cudc chién ngan ngui vdi Israel va Iran
bi tén thuong sau khi ching kién may bay chién
d4du Israel dé dang xam nhap vao khoéng phan
nuéc minh vao mua thu ndm ngoai. Két qua la cac
déng minh clia Assad khong c6 kha nang hoéc
khong mudn dén gidp 6ng ta, trong khi Tho Nhi Ky,
nudc ung hé quan ndi day, da nhin thdy co hoi dé
dinh hinh lai tinh thé theo hudng ¢6 Igi cho minh.

Nam Han ban hanh Iénh bat Tohg thdng bi
ludn t6i Yoon Suk-yeol

Mot toa an & Seoul da ban hanh Iénh bét gitr
d6i v6iTéng théng dang bi dinh chi cia Nam Han
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Yoon Suk-yeol vi né luc ban b6 Iénh thiét quan
luat vao ngay 3/12. Lénh bét gitr dugc dua ra sau
khi 6ng Yoon, nguGi dang phai déi mat véi mot s6
cudc diéu tra vé tdi ndi loan va phan quéc, da phét
| ba lénh triéu tap hau toa trong hai tuan qua. Vao
dém 29/12, cac nha diéu tra da tim cach ban hanh
lénh bét gitr 6ng Yoon véi céc téi danh néi loan va
lam quyén - mét dong thai ma luat su cia 6ng moé
ta la “bat hgp phap”. Nam Han da roi vao khing
hoang chinh tri ké tu khi ong Yoon ban b6 Iénh
thiét quan luat trong thoi gian ngan. Ca éng nay
va quyén téng théng Han Duck-soo déu bi quéc
héi luan toi. Ong Yoon la Téng théng duong nhiém
dau tién ciia Nam Han phai d&i mat véi 1énh bat
gitr. Cac nha diéu tra c6 thoi gian dén ngay 6/1 dé
thuc hién lénh bét va c6 thé yéu cau gia han. Tuy
nhién, van chua rd liéu cac nha diéu tra cé thé thuc
hién 1énh nay hay khéng vi ho cé thé bi déi nga
an ninh clia 6ng Yoon Suk-yeol va nhiing nguoi
biéu finh can tré. Doi ngii an ninh téng théng trudc
do da chan céac diéu tra vién vao khudn vién van
phong téng théng va noi & riéng clia éng Yoon dé
tién hanh cac cudc kham xét da dugc toa an chap
thuan. Trudc day, chinh quyén Nam Han da tu bo
céc nd luc bét gitr nhiing chinh tri gia néi tiéng sau
khi cac trg ly va nguai ting ho cla ho da chén canh
sat. Hom 30/12, nhém luét su cua 6ng Yoon cho
biét cac diéu tra vién khong c6 tham quyén bat gitr
ong, vi viéc ban bd thiét quan luat 1a quyén han
cla téng théng theo hién phap. Ong Yoon trudc
dé da bao vé quyét dinh ban bd thiét quan luat cta
minh va cam két sé “chién ddu dén cung” - mac
du éng cling ndi rang sé khong trén tranh trach
nhiém phap ly va chinh tri. Luat su cua 6ng, Yun
Gap-geun, cho biét viéc ong Yoon khéng tuan
thu ba Iénh triéu tap trudc do la do “nhiing lo ngai
chinh dang”. Noi 6 cia 6ng Yoon khéng dugc céng
khai, nhung 6ng da bi cdm xuét canh. Mé&c du éng
Yoon da bi dinh chi vai trd t6ng théng ké tir ngay
14/12 sau khi bi cac nha 1ap phap bd phiéu luan
t6i, nhung 6ng chi cé thé bi cach chic néu tda an
hién phap cla dat nuéc nay chép thuan ban luan
t6i 6ng. Hién tai chi c6 sau thdm phan trong s6
chin thanh vién cla toa an hién phap. Diéu nay cé
nghia la chi can mét su phan déi duy nhét cling cé
thé gitp éng Yoon khoi bi céch chuc. Céc nha lap
phap déi lap hy vong viéc bé sung thém ba tham
phan sé cai thién kha nang éng Yoon bj phé truét,
nhung dé xuét cta ho da bi quyén Téng théng Han
Duck-soo phl quyét vao tuan trudc. Sau do, phe
d6i lap da bo phiéu luan téi 6ng Han, nguci da dam

nhiém vai tro lanh dao tam thai sau khi 6ng Yoon
bi dinh chi. Gic day, ho dang de doa sé lam diéu
tuong tu vé6i Bo trudng Tai chinh Choi Sang-mok,
ngudi hién dang dam nhiém ca chic vu quyén
téng théng va quyén thu tudng.

Tong thong Jimmy Carter: Pai an nhén

ctia thuyén nhan vwot biéh qua doi hom
29/12/2024, thwro’ng tho 100 tudi.

0Y%0% 04

CARTER

1924 - 2024

Nguon hinh: AIMatMelanoma.org

Khi con ¢ Bach Oc, Tong théng Jimmy Carter
da c6 cac quyét dinh quan trong mé ra sinh 16 cho
céc thuyén nhan vuot bién thdi hau Chién tranh
Viét Nam. Cuu Téng théng Jimmy Carter vira qua
doi hém 29/12/2024, huéng tho 100 tudi. Hai nam
qua 6ng trong tinh trang suic khde yéu va dugc gia
dinh cham sdc. Phu nhan cla 6ng la ba Rosalynn
Carter da mat ngay 19/11/2023. Jimmy Carter la
téng théng thu 39, lanh dao Hoa Ky tu nam 1977
dén 1981. L

TIN WIET NAM

Quing Tryc phu trach

Tinh gon bd may: can b6 cép cao vo su, can
bd Pang dworc tro’ cap bang tién ngan sach

Bo Noi vu Viét Nam hom 31/12/2024 da t6 chuic
hop bdo nham cung cdp thong tin vé ké hoach
sap x&p lai bd may chinh tri, cu thé 1a chinh séach
d6i v6i nhiing d6i tugng bi anh hudng. Chinh phu
csVN du kién sé c6 khoang 100 ngan ngudi bi méat
viéc trong dot cat giam nhan su bé may lan nay.
Va s tién ma ngan sach nha nudc phai chi tra ché
do cho nhiing nguai bi anh hudng lén téi 130 ngan
ti dong. Tuy nhién, theo thong tin dugc B6 Noi vu
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dua ra, khéng cé can bd cép cao nao bi anh hudng
trong dot sa thai quy mo 16n nay. Bang Cong san
truéc dé da cong b k& hoach hgp nhat 14 b va
€O quan ngang bd.

Canh sat Thai Lan: “Khdng c6 giao thiép nao
v@ri phia Viét Nam” trong chuyén b hanh
ctia sw Thich Minh Tué

Dai dién quan hé céng chung thuéc Van phong
Phat giao cla tinh Ubon Ratchathani, Thai Lan,
hom 3/1 cho BenarNews biét van phong nay khéng
nhan dugc thong tin gi vé chuyén di cla doan nha
su Thich Minh Tué sang Thai Lan va ciing khoéng
c6 su phai hop truée doé véi phia Viét Nam. Trong
khi do, canh sat & cira khdu Chong Mek thudc tinh
nay xac nhan doan nha su vao Thai Lan khat thuc
nhung canh sat khong dugc cho biét vé viéc doan
sé sang Mién bién va cling khong cé giao thiép
nao véi phia Viét Nam vé doan. Su Thich Minh
Tué cung nam nha su Viét Nam khac vao ngay
31/12/2024 da di b6 qua bién gidi gitia Lao va Thai
Lan, bat dau cudc bo hanh trén dat Thai Lan. Theo
YouTuber Doan Van Bau - cuu si quan an ninh Viét
Nam, ngudi di theo h téng doan - cac nha su sé di
bo 1.300 km trén dat Thai Lan trong vong hai thang
dé sang Mién Dién trong chuyén di dén An Do.

Cao trang: Ong Lwu Binh Nhuw'é’ng nhan 300
ngan USD sau khi chuyéh do'n clia doanh
nghiép dén Thi twdng cs

Vién Kiém sat nhan dan tinh Thai Binh ban
hanh cédo trang truy t6 cuu Phd truéng ban Dan
nguyén cua Qudc héi Luu Binh Nhudng - ngudi bi
cdo budc da goi dién cho Phé Gidm déc Cong an
tinh Thai Binh dé can thiép tao diéu kién cho giang
ho cudng doat tién cla doanh nghiép, cling nhu
dung tu cach Dai biéu dé viét phi€u chuyén don
cho doanh nghiép sau dé nhan s6 tién 300 ngan
dé la My. Luu Binh Nhudng bi bat tam giam vao
ngay 14/11/2023 vdi cdo budc cubng doat tai san,
sau do bi truy t6 thém t6i danh Igi dung chuc vu
quyén han trong khi thi hanh cong vuy. Theo bdo
Tudi Tré (ngay 26/12) trich dan céo trang cho hay,
6ng Nhudng bi cédo budc da huéng dan mét doanh
nghiép lam don kéu cuiu khan cép dé gé kho cho
viéc phé duyét du an Qué Vo 3 (tinh Bac Ninh).
Sau khi nhan don, 6ng Nhudng lay tu cach Dai
biéu Quéc hoi viét phi€u chuyén don gui Thi tudng
cs xem xét, giai quyét. Ong sau dé nhan 300.000
USD. bau thang 1/2024, gia dinh éng da nop lai
toan bd sé tién nay dé khéc phuc hau qua. Trong

mot vu khac, Luu Binh Nhudng bi cdo budc da goi
dién cho Pham Manh Hung, phé giam déc Cong
an tinh Thai Binh dé dé nghi giai quyét nhém giang
h6 Ding chién khi nhdm nay dung dé véi nhdm
Pham Minh Cuong (tu Cudng quat, cé 3 tién an)
trong qua trinh bao ké cho doanh nghiép. Vién
kiém sat xac dinh viéc nhém cla Cudng cudng
doat s6 tién 1,6 ty dong cua cong ty khai thac
cat Sao Do dién ra tur thang 10/2021 dén thang
7/2022 c6 sy gilp suc cua 6ng Nhudng, tuy nhién,
cho dén khi bi bat gitr 6ng chua nhan dugc déng
nao. Ong Nhuéng truéc dé da bo 900 triéu dong
dé mua 30ha bai triéu trai phép ctiia Pham Minh
Cudng va giao lai cho chinh ngudi nay quan ly dé
thu tién hang thang, s6 tién du tinh thu dugc trong
mdy thang la 400 triéu (du khéng c6 doanh nghiép
nao khai thac bai triéu-PV) nhung vg 6ng Nhudng
chua cam sé tién nay. Mot nguai khac lam thué cho
Cuong ciing bi cdo budc da biéu 6ng Nhudng bd
canh cong bang gb lim tri gia 75 triéu dong dé I1ap
cho nha thG dong tdc cua 6ng Nhudng 6 qué. Sau
dd, nguoi nay hua cat ra 100m2 dat dé ban, biéu
ong Nhudng néu gilp giai quyét dugc vu tranh
chép déat dai, du vay, 6ng Nhudng nhiéu lan lay tu
cach Pai biéu Quéc hoi ky van ban kién nghi cac
cép chi dao giai quyét, nhung khong thanh cong.

Ngan hang Nha nwdc csVN Ién tiéng giai
thich vi sao ban vang miéng SJC nhuwng
khong mua lai

Tai phién chat van cia Quéc hoi cs vao sang
11/11/2024, 6ng Pham Van Hoa, doan dai biéu tinh
Pong Thap da hoi ba Nguyén Thi Hong, Théng
déc Ngan hang Nha nudc tai sao cac ngan hang
chi ban vang miéng SJC ma khéng chiu mua lai
khi ngudi dan can ban dé 14y tien méat? Ba Hong
giai thich rang, do béi canh nhu cau mua vang
clia ngudi dan tang, Ngan hang nha nudéc chu
yéu thuc hién bién phap tang ngudn cung ra thi
truong théng qua viéc ban vang chud khéng mua
lai. Viéc kinh doanh vang miéng da c6 22 t6 chtc
tin dung, 16 coéng ty kinh doanh vang miéng.
Céc don vi van mua bén binh thudng, con nhiing
don vi khéng mua vang cta ca nhan thi c6 thé
c6 mét vai nguyén nhan, trong doé co viéc can doi
tai chinh. Tuy nhién 6ng Hoa cho biét, nguoi dan
khi mua vang miéng cua ngan hang réi thi lic can
tién mang vang di ban hoai ma khéng cé ché nao
mua, va khéng dén thai diém nao ngan hang cé
kha nang ban hoai hét hay khong, trong khi lugng
vang trong dan con nhiéu. Truéc thong tin nay, ba
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Hoéng cho rang, vang khac ngoai té, muén mua thi
phai kiém dinh chat lugng, ham luong vang. Trong
khi day |a viéc rat kho khan, céc t6 chic tin dung
sé phai dau tu trang thiét bi, con nguoi dé tranh
rdi ro. Vi vay, sap téi Ngan hang nha nudc sé can
nhéc dé xuét cac giai phap dé cé thé giai quyét
viéc nay. Con viéc céc t6 chc tin dung, va cong
ty kinh doanh mua hay khéng mua lai vang miéng
clia ngudi dan thi do nhiéu nguyén nhéan, nhét la
trong béi canh thi truong vang bién dong, gia tang,
giam theo tung gio. M6i don vj ban hay mua vang
tlr ngudi dan déu can nhéc, than trong dé phong
ngua rdi ro. u

Tin Tac “Khoe” Pa Tan Cong Va Khai Thac
D Kién 100 Triéu Ngwoi Dung Zalo Tai
Viét Nam

Bao Thanh nién ngay 13/11/2024 dan lai
nguodn tin cla Cyber Press cho biét, mot tin tac
c6 nickname “binanhang123” tuyén bd trén dién
dan danh cho hacker la da tan coéng va khai thac
di kién 100 triéu ngudGi dung Zalo tai Viét Nam.
Hacker nay cho biét, nhiéu dir kién nhay cam da bi
16 nhu s6 dién thoai di ddng, tén ngusi dung 1an tén
hién thi trén tai khoan Zalo. Kém theo cac tuyén bd
nay la mét ban trich dir kién dugc che bdt théng tin
dé cac thanh vién trén dién dan co thé tu kiém tra
dé xac thuc. Trudc thong tin trén, phia Zalo chua
dua ra binh luan dé xac minh hay phl nhan vé Ioi
tuyén b6 nay. Bugc biét, Zalo la ung dung nhan tin
trén internet dugc phat trién va phat hanh béi céng
ty Céng nghé Viét Nam, dugc ra mét vao thang
8/2012. Do la ung dung cua ngudi Viét nén cong
cu nay dugc sur dung dé dang, va dugc ngudi dan
sUr dung rét phé bién. Nhiéu ngudi dung ung dung
nay dé trao d6i cong viéc, va théng tin doi séng,
chuyén ca nhan hang ngay, dac biét la rat nhiéu
héi, nhdm, t6 chic déu dung ung dung nay dé trao
déi gitia nhiing ngudi trong nhdm véi nhau. Vi vay,
diéu nay lam ddy lén nhiing lo ngai vé kha nang
bao mat cla Zalo d6i v6i ngusi dan Viét. =

. phwongdanh
*= cung dwong

(Tinh dén ngay 31.12.2024)
Trong thoi gian gan day, Chua Vién Gidc cé nhan duoc tién cla quy Pao
Hiru glri bang cach chuyén qua Ngan Hang hay bang Buu Phiéu, nhung
khéng ghi rd muc dich. Thi du nhur Cling Dudng, Tu BS Chua, An Téng
Kinh, Phap Bao v.v...
Ngoaira cé Pao Hitu nhd ngurdi khac dirng tén chuyén tién nhung khong
rd chuyén tién giim cho ai dé Clng Dudng hodc thanh toan van dé gi.
Do d6 khi nhan dugc tién, Chua khdng thé nao ghi vao sé sach duoc.
Dé tranh nhirng tré ngai néu trén, kinh xin quy Dao Hiru khi chuyén tién
ho&c guri tién vé Chuia nhé ghi rd Ho & Tén, dia chi ddy du va muc dich
dé Chua tién ghi vao s sach.
Ngoai ra khi quy vi xem Phuong Danh Cing Dudng xin doc phan trén
cung la tinh dén ngay?... thang?.... dé biét rang tién da chuyén di ngay
nao va tai sao chura cé tén trong danh sach.
Chuia cé s6 Konto méi va Tu Vién Vién Birc cling da c6 s6 Konto (xin xem
phia sau). Kinh xin quy vi théng cdm cho.
Thanh that cam on quy Bao Hiru.
Danh sach PDCD cua quy Pao Hiru & Phat T, ching téi xin phép chi
danh may mét Ian chir BH (Pao Hiru) & bén trén.
TAM BAO
PH. Banh Tam Son (Niddatal Assenheim) 10€. Thanh Hao Ky Thi My
Phuong Au 50€. Nguyén Thi Tuyét Minh & Lé Minh Trung 20€. Tran-Doan
Thi Dung 20€. Hong Ngoc Phuong 100€. Son Nguyén 544,37€. Nguyén
Toan 200€. Rancisco Struynski & Sina Struynski 25€. Vi Trong Anh 550€.
Son Nguyén 544,37€. Nguyén Chi Thanh 50€. Jennifer Deres 300€. D&
Binh Binh (Thay Hanh Binh) 1633,11€. HL Diép Hué Hao 100€. Kim Chi
50€. Gd. Pham Van Son (Hai) & Déng Hoa Nguyén Thi Thu Huong 30€.
An danh 30€. Nguy&n Tuyét Minh & Ta Viét Tién 20€. Gd.Pt. Ngoc Cén
Tran Thi Lan 175€. Luong Lé Binh Sarah 110€. Nguyén Thj Liéu 20€.
Quang Hoa Nguyén Van Tay 20€. Gd.Pt. Lién Phuc Huong - Tinh Hoa
Tam 20€. Nguyé&n Thi C4m Anh 10€. Nguyén Thi Hong Thdm 100€. Gd.
Lién Hanh 50€. Nguyé&n Phudc Ha Uyén 20€. Nguyén Huy Thang & Ngo
Hué Phuong 10€. Nguyén T.T. Nhung 10€. HHHL Huynh Céng Trutng
50€. Su Co Xa Khong 100€. An danh (nguai Hoa) 100€. Tran Thi Nguyét
100€. Klaus Brinkop & Mariana Ya Wen 60€. Nam Dé 50€. Nguyén Thi
Mai Thuong 20€. Hia Phu Kigéu & Hua Hién 50€. Pt Man Pd Tam Liéu
200€. Gd. SC Hanh An 150€. William Thai & Ganging Huy 100€. Diéu
Loan Dinh Thi Phuong 100€. Déng Binh Bui Thj Théi 70€. Gd. Thién Hoc
50€. Diing & Hoa 50€. Gd. Pt Vién Hong & Tam My 50€. Hung & Nhung
50€. Thién Hoc Truong Bich Hau 50€. Michallo Huong Hajel 50€. Gd.Pt.
Phuing Thoai Minh 50€ HHHL Diép Hong Chay mét ngay 18.11.2024. Pt.
Pong Lién & Dong Chi€u 50€. Thién Tué & Thién Hanh 50€. Zara 40€.
Pham Thi Cuc & Lé Anh Hoéng va Rolf Heinemann 30€. Vién Trang 30€.
Pong Bach Nguyén Thi Lién 20€. Thién Phu Lé Bich Lan 20€ HHHL Pham
Van Cuong Pd Ddng Phu Lién Tri. Bui Quang Vinh 20€. Ngac Thanh Tung
20€. Dong Hoa Nguyén Thi Thu Huong 20€. Gd. Déng Lién & Déng Tam
20€. Pt. Dong Xuan 10€. Nguyén Thi Cam Anh 10€. Huynh Ngoc Quyén
10€. Nguyén Thi Kim Lan 50€. Nguyén Thdy An 500€. Truong Quang
Lé 10€. Thanh Huong Roukens 2.000€ (Tri bénh Thay Chuc Hiéu). Thuy
Spitzner 50€. Chuc Nguyén Emma (Phi Holste Hoang) 30€. RS Martin
(Bernd-Peter Martin) 1.450€. Nguyén Minh Tudng 50€. Gd.Pt. Vién Mai
Nguyén Thai Bach Mai & Vién Trung Nguyén Trung Thao 100€ HHHL
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Vién Tinh Théi Thi Ngoc. Gd. Su C6 Hanh An 100€. HL. Nguy Thi Chin
100€. Bong Bach Nguyén Thi Lién 60€. Dong Tam Huynh Chung Hiép
50€. Tran Thi Co & Lai Moc Diém 50€. V6 Thannh Céng 50€. Béng Hoa
Nguyén Thi Thu Huong 20€ HHHL Nguyén Trong Nghia. Thién Hoc 20€.
HH cho Nguy&n Quang Luu Pd Thién Luéng & HL Lé Thj Ty Pd Thién Y)
20€. Vién Trang 20€. Nguyén Thi Cam Anh 20€. Pham Thij Mai 20€. Ralf
Leon & Nguyén Hong Thu va Leon Kaiser 20€. Luu Thi Huyén Anh 10€.
Nguyén Thj Tuyét Nhung 10€. Gd. Ngoc Cén 50€ HH cho cha me Tran
Buc Ngan Pd Nhuan Binh & D& Thi Man Pd Tinh Sang. Tran Kim Nga
50€. Bong Binh Bui Thi Thai 40€. Dong Diéu Nguyén Quy Hanh 35€.
Dao Diéu Linh 30€. Kim Loan Blumenthal 30€. Nguyén Thanh Huyén 20€.
Gd. HL Nguyén Chi Thanh 20€. Nguyén Thi Ngoc Oanh 20€. Nguyén
Thi Xuan Minh 20€. Angelina Nguyen 20€. Nguyén Anh Tung 20€. B
Thi Thanh 10€. Pham Thi Phuong 10€. Tran Thi Thiy 100€. Gd. Kiéu
Van Khang & Pham Thi H&ng va céac con 100€. Gd. HL Thai Thi Ngoc
70€ HHHL Thai Thi Ngoc Pd Vién Tinh. Blumenthal & Schuppan 50€.
Luong Sarah Lé Binh 50€. Tran Thj Thu Lang 50€. An danh 50€ HH cho
cliu huyén that t6 3 ho Huynh, Tran, La. Nguyén Tién Vinh 20€. Tran Van
Tién (Aachen) 50€. Chi Thanh Leuchtweis (Tibingen) 100€. Bui Manh
Hung (Dorsten) 60€. Hoang Tuén Kiét (Aurich) 2.000€. Trinh Thj Hoai Thu
(Oberhausen) 20€. Li, Tran Thuy Phugng (Pforzheim) 50€. Eddie Luong
(Minden) 100€. Tr&n Anh Tuén (Erberdingen Hochdorf) 25€. Hira My Hién
(Disseldorf) 60€. (Hamburg): Vién Chon Vyvy Ngo Duong 15€. L& Thuc
Trinh 20€. Kim-Christine Nguyén 500€. Nguyén Thu Thuy (Wittlich) 20€.
(Hannover): Thién Phu Lé Bich Lan 10€. Gd. Quang Ng6é & Diéu Hién
50€. Gd. Ha Phudc Nhuan Pd Nhu Than 100€ cau an. Pham Thij Thu 20€.
Thu Thao Rohmann (Osnabriick) 50€. Dao Thi Hong Nguyén (Edewecht)
50€. Gd.Pt. Pham Thi Nhung (Quocleinburg) 50€. (Bremen): Do & Vu 20€.
Nguyén Thj Thanh Thiy 50€. Pt. Diéu Lién (Schweden) 250€. Nguyén Thi
Thu Hong (Donaueschingen) 30€. (Bad Oeynhausen): Nguyén Thj Tuyét
Hong 52€. Bang Thi Tuyét 20€. L6i Cong Thanh (Celle) 10€. Fam. Doan
Viét Cudng (Sindelfingen) 50€. (Berlin): Diéu Tinh & Quang Chénh 50€.
Lé Tam 20€. Nguyén Phan Hoang Tung Pd Thién Phugng 200€ sinh nhat
16/11. Nguyén Nhan Hong (Halle/S) 40€. Gd. Pt Hué Luong (Bielefeld)
45€. (Norderney): Nguyén Hi€u Nghia 20€. Duong Anh Tudn 10€.
(Nienburg): Lee Luc Nhan Khanh 20€. Chan Koy Wah 20€. Nguyén Minh
Tuén (Garbsen) 10€. Nguyé&n Duy Hoang Anh tiic Nguyén Phan Anh (Nord
Carolina/USA) 11,42€. Nguyén Van Thach (Plochingen) 60€. (Emden): H6
Hung & Nguyén Thi Thanh Huong 50€. Nguyén Thi Thu Duyén 20€. Phan
Thi Bich 20€. Fam. Vuong 350€. Gd.Pt. Nguyén Ngoc Chau (Ibbenbiiren)
50€. Gd. Pham Thj Nhung (Hildesheim) 50€. Tran Van Thich & Nguyén
Thi Van Anh (Laatzen) 30€ HHHL Thai nhi Yén tir Tran-Nguyén. Nguyén
Thi Liéu (Wernigerode) 20€. Nguyén Hiu Tri (Wilhelmshaven) 20€. Db
Thu Thay & Nguyén Thi Phuong Lan (Wolfsburg) 10€. Pham Thi Liéu
Huyén (Polen) 5€. Nguyén Sau (Karlsruhe) 10€. Chua Phat Linh (Viét
Nam) 100€. Gd. T + H (Dresden) 50€. Gd. Ho Pham (Quedlinburg) 50€.
Pham Thi Van Anh & Pham-Nguyén Bao Hoang va Pham An (Innabriick)
20€. Banh Van Phong (Wiesbaden) 20€.

* Pong Hoa Nguyén Thj Thu Huong 50€ HHHL Nguyén Trong Nghia. Tu
Vién V6 Lugng Tho (Dippolis Walde) 300€. Su C6 TN Hanh Théng 100€.
Co6 Thong Chiéu 50€. Ni ching Tu Vién V6 Lugng Tho 200€. Chua Gidc
Y (Miilsen) 100€. Diéu Tam (Hohenstein) 400€. Diéu An 300€. Diéu Nhu
& Phuc Hai, Thién Phugng, Thién Hai, Diéu Bach, Diéu Bao va Quang
Hién 1.000€. An danh (Frankfurt) 2.000€. Hué Tam Hién (Regensburg)
100€. Thién Tu Diép Chi Lan (Hamburg) 150€ HHHL Thién Chanh Tiép
Hué Dao. Thién Phugng Nguyén-Phan Hoang Tung va gia dinh (Berlin)
300€ HH phudc bdu cho thdn mau Diéu Nhu Phan Thj Ly. Thién Loéc
& Ngoc Cén, Ngoc Hién va Thién Phudc (Hannover) 100€. Chua Linh
Thuu (Berlin) 800€. Chua Phé Hién (France) 1.000€. Gd. TN Nhuan
Phat (Liibeck) 50€. GDPT Chanh Niém (Berlin) 100€. Ban Bao Trg 50€.

Quy Phat T khac 30€. Su C6 TN Can Dué (Hué Ngoc) 500€. Chua
Pai Bi va HL PT H6 An (Frankfurt) 50€. Diéu Quy (Berlin) 100€. Diéu
Tinh 200€. Thién Huynh 200€. Su C6 TN Diéu Phudc (Danmark) 200€.
Chua Quang An va quy Phat TU (Nirnberg) 50€. Thay Thién Tri (Viét
Nam) 100€. Bong Lién (Berlin) 50€. Soko Garten (Karlsruhe) 500€. Su
C6 Xa Khéng (Miinchen) 100€. Thién Vi & Thién Niém (USA) 1.000€.
Dong Phudc (Bielefeld) 100€. Diéu Tinh & Quang Chanh (Berlin) 100€.
Thién Tu (Hamburg) 300€. Pham Thj Ctic 20€. Nguyén Tri & Nguyén Tué
(Wilhelmshafen) 50€. Diéu Bic Hai 50€. Nguyén Thi Vién Phuong 50€.
Quy DPao Hiu tham gia khéa Huan Tu Tinh B (Hannover) 100€. HHHL
Diép Hong Chay 50€. Thién Hao (Hannover) 50€. - Frankfurt: Thién Hung
Ha bién Long 500€. Diéu Chon Ha Thj Khanh Linh 500€. Déng Bao 100€.
Quy Phat T vung Frankfurt 200€. Diéu Sang, Minh Phé & Minh Nguyén
100€. Limpext GmbH & Co.KG (Morfwiden Walldorf) 2.000€.

-Khoa Huan Tu Tinh Do: Gd. Thién Ha & Nguyén Thao 50€. Thién Hoc
50€. Hia Hign 80€. Thién Hao Nguyén Thi Vién Phuong 100€. H6 Thi Thu
Ha (Munster) 100€. Khéa Huan Tu Tinh D6 455€.

* B&o Vién Giac

Nguyén Thi Tho (Lunen) 20€. Thanh Hao Ky Thi My Phuong Au 50€.
Chan Tu Tran 20€. Ta Van Khanh 50€. Giang Lang Cui (Saarbriicken)
30€. Tran Van Tién (Aachen) 50€. Pham Lac (Koblenz) 30€. Phung Van
Thanh (Stuttgart) 40€. Nguyén Long Gia (Binzen) 20€. Duong Huynh Nga
(Gottingen) 30€. Bang Giang Toan (Ostflidern) 30€. (Friedrichshafen):
Banh Hén 30€. Pham Thi Tiét Hong 35€. (Schweiz): Huynh Sang 200€.
Lim-Trinh Anh Hong 100€. Pham Thi Nga Jacqueline 100€. L& Quynh Thu
50€. (Braunschweig): Nguyén Van Hung 30€. Nguyén Thi Huong 40€.
Ly Quéc Binh (France) 50€. (Hamburg): Dr. Nguyén Hoang Cudng & Dr.
Nguyén Thi Minh Ngoc 20€. Nguyén Hau Hu&n 20€. LT Thuc Trinh 40€.
Bui Manh Hung (Dorsten) 20€. Chau Thanh Quang (Regensburg) 25€.
Vi-Nguyén Thi Ngoc Dung 30€. Nguyén Chi Dung (Hanau) 70€. Nguyén
Van Thuan (Bonn) 30€. Trinh Thi Hoai Thu (Oberhausen) 30€. Li, Tran
Thiy Phugng (Pforzheim) 30€. Tran Anh Tuén (Erberdingen Hochdorf)
25€. Bang Van Cham (Altbach) 50€. (Dusseldorf): Hia My Hién 40€.
Vuong T&n Phong 20€. Tran Thi Bach Hué (Filderstadt) 30€. Binh Anh
Ngoc (Schwébisch-Hall) 40€. Nhu Hecker (Babenhausen) 50€. Luong Ha
(Weissbach) 30€. Nguyén L& Dan (Wittlich) 20€. Vuc Duong (Oldenburg)
50€. Lam Kién & Ly Thuy (Stadthagen) 20€. Vi Quynh Hoa (Nguyén/
Vi) (Goppingen) 30€. Vi Dinh Hai (Laatzen) 20€. Nguyén Thi Thu Hong
(Donaueschingen) 20€. Nguyén Thi Tuyét Hong (Bad Oeynhausen)
30€. H6 Thi Thu Ha (Minster) 30€. Ngé Ngoc Hiéu (Berlin) 20€. Gina
Bach (Oberkirchen) 20€. Trinh Thu Thuy (USA) 50€. Nguyén Van Thach
(Plochingen) 20€. Bich Ngoc Riittiger (Sandber-Langenleiten) 20€. Bdng
Thi Tuyét (Cuxhaven) 20€. Nguyén Thi Kim Sanh (Niirnberg) 50€. Hien
Quang Han (Waiblingen) 60€. Nguyén Hung Viét (Recklinghausen) 20€.
NguyénHdu Vui(Langen) 20€. Wolgang-Dung Lotz (Direntrup) 20€. L& Van
Cong (Villingen-Schwenningen) 30€. Banh Van Phong (Wiesbaden) 30€.
* AN TONG

Gd. Tran Cam Dung (Canada) 100€. Huynh Thj Helena & Quang Tué&n
Huynh Tai Nhan Toni (Berlin) 50€. Diéu Hoa Van Thi Anh Hong & Quang
Tam Huynh Van Chinh 100€.

-Thién Moén Nhut Tung:

Pagode Vién Minh (Schweiz) 2.109,26€.

*TUONG PHAT

-Phat Quan Am: Lam Kim Khanh (Ménchengladbach) 120€.

-Phéat Du'gc Su' & Quan Am: Ly Trung Ha 30€. Nguyén Chi Thanh 50€.
-Thién Tha Thién Nhan & Quan Am linh xdm: Thién Ha Dang Thi
Héng Teickner (Langenhagen) 60€.

* Tét & Ram Thang Giéng

An danh 10€. Ly Huong (Bad lburg) 30€. Bich Ngoc (Sandber-
Langenleiten) 10€. Phan Kim Oanh (Sugenheim) 20€.
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* Stra Chuia

Nguyén Chi Thanh 50€. Nguyén Tuyét Nga (Karlsruhe) 50€. Vuc Duong
(Oldenburg) 20€.

* Hoc vién Phat Giao Vién Giac

Annelie Stoltenburg 100€. Déng Tam 50€. Gd. Diéu Tinh, Diéu Hai Vi Thuy
Giang 1.500€. Gd. Pt Diéu Tinh & Tu&n H&ng 5.000€. Gidc An Trinh Kim
Yén 500€ (Ian 3). Ha-Phudc Mai 100€. Huynh Thi Nam 100€. Johannes
Zuidema 50€. Kim Anh & Angela 15€. Lé Thj Kiéu Hoa 1.000€. Lé Thj
Tién 150€. Lé Thi Xuyén 198,32€. Lé Xuan Vuong 10€. Mai & Wolfgang
Heidrich 5.000€. Nguyén Thj Diéu Hanh 1.500€. Nha Xanh GmbH 600€.
Thai An Giang 100€. Tran Thanh Huong 50€. Trinh Kim Yén (Giac An)
500€. Vo Song Huyen Nguyen, Buc Huy Dudng & Hai Yén Budng 300€.
Vi Thi Doan Chinh 100€. Lién Hoa Th&ng Héi Aurich (Aurich) 1.000€. Linh
Son Le Tién (Australia) 115,64€. Thuy Adreas-Diéu Son (Bremen) 400€.
Tran C4m Dung (Canada) 350€. Gd.Pt. Nguyén Xuan Binh Pd Thuan
Tam (Darmstadt) 200€. Hua My Hién (Dusseldorf) 50€. Diéu Luu, Diéu
Huong & Diéu Hau (France) 600€. Nhut Hoa V& Van Thang 200€. Huynh
Céc Dang Pd Thién Cao (Hanau) 100€. Nguyén Tuyét Nga (Karlsruhe)
50€. Thi Tam Ngé Van Phat (Laatzen) 200€. Banh Tam Son (Niddatal
Assenheim) 20€. Tran Phung & Diéu Hién (Schweden) 500€. Ni Su Phap
Hai & Chua Phap Lam Thién Ty (Taiwan) 3.000€. Hong Van D Nguyén Pd
Nhat Dong Bao (USA) 1.622€. Nguyén Tudng Luc (USA) 4.785,6€. - Su
C6 Thich NI Hanh Tri (USA) 9.524€. Su C6 Thich Nir Chon Phuong Bao
952€. BS. Vi Huynh Bich Thuy 476€.

*Pén Duoc Su

Hura Phu Kiéu & Hua Hign 50€. LT Thuc Trinh (Hamburg) 20€.

* Trai Tang

Fam. Vuong (Emden) 350€.

*TU THIEN & XA HOI

-Cé nhi, Cui, M & Duré'ng ldo: Lé Thi Hoe 40€. Nguyén Chi Thanh 100€.
Dao Thi Hong Nguyén (Edewecht) 100€. Dr. Nguyén Hoang Cudng & Dr.
Nguyén Thi Minh Ngoc (Hamburg) 50€. Nguyén Tuyét Nga (Karlsruhe)
100€. Phi Quang 30¢€.

-Gitip ngurdri nghéo: Nguyén Thi Kim Lan 50€. Van Khanh Werner 200€.
-Bao Iyt Viét Nam: Nguyén Hong Thuong (Aurich) 50€. Nguyén Thi Thu
Hoéng (Donaueschingen) 50€.

-Néi chéo tinh thurorng: Pham—Nguyén Thi Thu Thiy (Belgique) 100€.
Nguyén Tuyét Nga (Karlsruhe) 50€.

-M6 maét tim lai anh séng: Nguyén Tuyét Nga (Karlsruhe) 50€. Phi Nam
() 30€. V& Thi Anh Tuyét (Moers) 500€.

-Phong sanh: Nguyén Chi Thanh 50€. Dao Thi Hong Nguyén (Edewecht)
50€.

* Ky tu

Ni Su TN Hanh Khanh (Danmark) 500€ HHHL Pham Thi Céong Pd Nhu
Quang (Sanh Quy Dau. Mat 24.09 Giap Thin. Thugng tho 93 tudi). Lir
Thuc Trinh (Hamburg) 20€.

* Hoc béng Tang Ni Viét Nam

Banh Tam Son (Niddatal Assenheim) 20€.

DINH KY (Thang 11 & 12/2024)

An Duyén Nguyén Thi Nhirt 10€. Choling 600€. Christian Leupold 60%€.
Dang Quéc Minh 20€. Do Thj Hién 40€. Diéu Khai, Diéu Ngoc & Quang
Tam 100€. D6 Thai Bang 60€. D6 Thi Hong Hanh 10€. Doan Thanh Vi
Phuéc 20€ HHHL Béng Phudéc V6 Thi Hai. Dong Gidi Nguyén Thi Thu
10€. Béng Hoa & Thién My 10€. Duong Anh Tuén & Binh Thj Héng Bao
(Norderney) 20€. Gd. Nguyén Hué & Diéu Man 100€. Gd. Thi Thién Pham
Cong Hoang 50€. Gd. Thién Nam & Thién Hong 50€. Gd. Vién Ta Nguyén
Thi Anh 10€. Ha Boan Thuc Nhu 1.000€. Ha Ngoc Kim 50€ HHHL Diéu
Hanh Binh Thj Hoi. H6 Thi Nguyét 50€. Hoang Thi Nhung 20€ HHHL
Hoang Vin Lich. Hoang Thi Phic 10€. Hoang Thi Tan 120€. Hong Nghiép
Phan Quynh Tram 10€. Hra Thién Cao 10€. Hue Wollenberg 20€. Lam

Buirc Toan 10€. Lam Thi San 20€. Lé Minh Sang 60€. Lé Thj Hoe 20€.
Lé Thi Ngoc Han 100€. L& Thj Tién 50€. L& Thuy Duong 20€. L& Van
Dlrc 20€. Lorenz & Kion Spyra 10€. Ly Kién Cudng 30€. Ly Ling Mai
(Saarbriicken) 20€. Manuela Horn 20€. Ngé Thi Thang 20,46€. Nguyén
Hoang Vii & Nguyén Thi Thanh Phuong 20€. Nguyén Lién Huong 40€.
Nguyén Ngoc Buong 10€. Nguyén Quang Huing 30€. Nguyén Quéc Binh
30€. Nguyén Thi Diéu Hanh 40€. Nguyén Thj Hién 20€. Nguyén Thi Hong
Anh 250€. Nguyén Thi Hong Quyén 20€. Nguyén Thi Kim Lé 20€. Nguyén
Thi Minh Sau 40€. Nguyén Thi Ngoc Thao (Straubenhardt) 50€. Nguyén
Thi Thdm 20€. Nguyén Thi Thu 20€. Nguyén Thi Thu Nguyét 20€. Nguyén
Thién Blrc 100€. Pham Thi Mai & Minh Trurong 40€. Pham Van Diing & B3
Thi Clc 12€. Phan Binh Du 100€. Phan Thi Duong 25,56€. Phan Thi Lan
20€. Phuing V&n Thanh 30€. Pt. An Duyén Nguyén Thi Nhyt 10€. Quéch-
Lé Thi Kim Thu 50€. Quang Thién Nguyén Trong Binh 40€. Rafael Adam
Spyra 20€. Sabine & Phan-Trurong Tran Vii 100€. Spyra Tu Binh 20€. Ta
Thi Ngoc Dung 60€. Thai Kim Son 80€. Thai Quang Minh 200€. Thj Bich
Lan Nguyén-Erhart 30€. Thién Chon Ngé Quang Vinh 40€. Thién D6 Ngé
Quang Brc 80€. Thién Nam & Thién Héng 50€. Thién Thay Vi Thi Xuyén
30€. Ton Thiy 40€. Tran Manh Théng 100€. Tran Tan Tiéng 22€. Tran Thi
Kim L& 10€. Tran Thi Ngoc Anh (Tran Lang Hia) 20€. Tran Thj Thanh 30€.
Tran Thi Thu Thay 10,22€. Tran Van Dan 15€. Trwrong Ngoc 100€. Udng
Minh Trung 20€. Vién TG Nguyén Thi Anh 10€. V& Thi My 20,46€. V6 Thi
My 20€. V6 Van Hung 30€. Vi Binh Birc 30€. Vi Quang Tu 100€. Vi Thi
Tuong Nhan 20,46€. Young Thi Thanh 30€.

Tu Vién VIEN DUC

(Ttr 01.10.2024 Gén 31.12.2024)

Tam Bao

An danh 20€ HHHL Théi Thanh Nga. An danh 50€ HHHL Thai Thanh
Nga. Anh Muu 20€ HHHL em Thang. Banh Hén 60€. Bao Thuy Uyén
(Binh ky) 50€. Diéu Ngoc & Quang Tam 60€. Db Van Vinh 30€. Bong Chi
Van Thi Hué 20€. Bong Hué Huynh Thij Dai 50€. Bong Phuc & Déng Hau
20€. Bong Phudc 100€. Duong Thi Ngoc Lién 30€. Fam. Ho 20€. Fam.
Pham Thu Cuc 20€. Fam. T4 & Loan 50€ HHHL Thai Hong Hoa. Gd. Khudi
50€ HHHL Thai Thanh Nga Pd Béng Sanh. Gd. Linh Hién 100€ HHHL
Thai Thanh Nga. Gd. Ngé Van Chia 20€. Gd. Tuén & Thuong 100€ HHHL
Thai Thanh Nga. Gd. Tuén & Thy 100€. Gd. Vi Thi Cham va con Pham
Elvis 50€. H6 Thi Thanh Binh 60€. Hiia My Hién 30€. Kim Loan Lam Thi
Maier 15€. Lai Trung Viét & Lo Thi Phuong 60€. Lan Anh & Son 50€. Lé
Thi Kim Loan 60€. L& Thi Ngoc Mai 20€. Lé Thj Tuyén 20€. Lé Thuy Ha
30€. Liéu Thai Hoa 2.000€. Na-Truong 50€. Nguyén Thj Kim Dung 150€
HHHL Tran Hou Phdc Pd Thanh Tran. Nguyén Thi Minh Phuong 30€.
Nguyén Thi Thuy Ha 30€. Nguyén Thu Huong 10€. Nguyén Thu Trang
10€. Nguyén Thi Minh Phuong 30€. Pham Thai Hung 15€. Phat & Diép
50€. Pt. Buic Quan 100€. Quach Thi Phuong & Van Khanh 30€. Quéch Thi
Phuong 1.000€ HHHL Quéch Van Khanh Pd Thién Van. Quéch Viét Anh,
V@ Thu Huyén, Vi Elina Gia Han & Vi Louis Gia Huy 50€. Sinh & Loan
20€. Thanh Huong Bauer 30€. Thién Gidi Quach Thi Phuong 30€ HHHL
Théi Thanh Nga. Tran Hoang Minh 60€. Tran Hiu Lugng 100€. Tran Manh
Thang 150€. Tran Thi Nga 30€. Tran Thi NG 60€. Tran Thu Dung (Fam.
Dung Thai) 100€. Trung Do 50€. Vasana Eble 20€. Vg Chdng Phudc &
Loan 100€ HHHL Thai Thanh Nga. Vg Chéng Tho & Giang 100€ HHHL
Thai Thanh Nga. V6 Thj Thuy Linh 120€ HH cong dic Nguyén Thi Xuan
& Thai Héng Hoa. Vi Binh Duc 45€. Lé Thi Liéu (Dresden) 30€. Nguyén
Thi Minh Phuong (Erbach) 30€. Gd. Nguyén Tu&n Khanh (Esslingen a.N)
600€ HHHL Truong Thi Héng Loan & Chi Hoa Pd Déng Sanh. Son &
Chién (Gossau/Schweiz) 50€. Lan Nguyén (Lindau) 20€. Lé Phuong L&
20€. Lé Van Huong & Luu Vinh Hung 60€. Tran Thuy Nga (Neukirch) 10€.
Nguyén Thj Bich Thuy (Neu-Ulm) 50€. Nguyén Thi Lan Anh 30€. Hung &
Thuy (Nonnenhorn) 50€. Gd. Chi Nhung (Osterreich) 20€. Lé Thi Ngoc
Mai 20€. Hién Dang (Sindelfingen) 30€. Pham Thu Hing (Tettnang) 20€.
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Nguyén Thij Ninh (Wangen) 10€.

*

* *

Khi chuyén tinh tai cing Chua, xin quy vi vui long ghi vao noi
(Verwendungszweck = muc dich cho viéc gi) dé van phong dé lam viéc.
Quy vi & xangoainuwde birc cling cé thé giritién mét hodc Check trong thur,
c6 thé guri thudng hodc bao dam vé chua. Xin thanh that cam on quy vi.
T4t ca moi sir Cling Dudng dinh ky hodc nhirng 1& lac khac cho Chua,
quy vi déu c6 thé 1ay Gidy Khai Thué lai (bang tiéng Birc) dé cudi ndm quy
vi c6 thé khai khau trir thué véi Chinh Phi. Quy vi nao can, xin lién lac
vé Chuia qua Email: pagodevg2020@gmail.de bang thur hoadc dién thoai,
cho dén cugi thang 4 méi nam; ching t6i sé guri gidy dén quy vi.

Quy Vi chuyén tinh tai vé Chua Vién Giac, xin chuyén vao Konto md&i
nhu sau:

1. Congr.d.Verein Vietn.Buddh.Kirche Abteilung i.d

Sparkasse Hannover

Konto Nr. 910 403 066

BIC: SPKHDE2HXXX

IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66

2. Chuia Vién Giac c6 s6 Konto riéng cho

Hoc Vién Phat Gido Vién Giac nhu sau:

Vien Giac Institut

Konto-Nr.: 910 570 655

BIC: (Swift-Code): SPKHDEHXXX

IBAN: DE 90 2505 0180 0910 5706 55

Sparkasse Hannover

3. Ngoai ra Tu Vién Vién Blrc & Ravensburg cé s6 Konto nhu sau:
Kloster Vien Duc

BIC: SOLADES1RVB

IBAN: DE53 6505 0110 0111 3020 68

Kreissparkasse Ravensburg

DANH SACH NHO BDANG CUA HOI VAF BUC QUAC
Danh sach dot 1 Manh Thuong Quan tai tro tu sira Nghia Trang Quén
Doi Bién Hoa tir ngay 01.12.2024 dén ngay 09.01.2025:
Sari Dao (Duisburg)100€; Qui Dai & Thi Hoa Nguyen 50€; Chau Le 20€;
Nguyén Manh Thuéng (Hamburg) 50€ , Nguyén Tich Phing (Hamburg)
200€. Lién HGi Trung Tu Nghia Trang Quéan B6i Bién Hoa xin chan thanh
cam on qui vi Manh Thuong Quan.
Dai dién Héi VAF & Birc Quéc, Nguyén Tich Phung. Tel. (049) 0157 8726
3989. Email: phungnguyen34@gmail.com
Ngay....... thang ........ nam 20 ...

PHIEU UNG HO BAO VIEN GIAC
SE iU AOC GIA (SH) wevvvereereeeeeeseeseeeseeeseese s ssees
Hovatén: ...
DA CHI T s

Tel/EMAIL 1 e
SEHEN  f ettt
Gidly ching nhan khaithué: C6 [0  Khéng O
Doc giamsi O Docgiaca O

Néu thay ddi dia chi nhan béo, xin ghi rd dia chi cii dudi day :

Congr.d.Verein Vietn.Buddh.Kirche Abteilung i.d
Sparkasse Hannover

Konto Nr. 910 403 066

BIC: SPKHDE2HXXX

IBAN: DE40 2505 0180 0910 4030 66

~]

L. / hép thuw

© z

Trong thai gian qua VIEN %gié nhan dugc
nhiing thu tu, tin tdc, tai liéu, bai vo, kinh sach,
bdo chi clia cac Té Chc, Hoi Doan, Tén Gido va
cac Van Thi Hiu khap céc noi gui dén.

*THU TIN

- Duc: HT Thich Nhu Dién, Nguyén Dao,
Pai Nguyén, Hoa Lan Thién Gidi, Thi Thi Hong
Ngoc, Tinh Y, Bs. Truong Ngoc Thanh, Nguyén
Hanh HTD, Nguyén Chi Trung, Tran thi Huong
Cau, Dan Ha, Thu Chi L&, Thién My (GBPT).

- Phap: Hoang Phong, Chuc Thanh.

- Bi: Nguyén Tri H6 Thanh Trudc.

- Hoa Lan: Nguyén Hoan Nguyén.

- Thuy Si: Tran Thi Nhat Hung.

- Ao: Nguyén Si Long.

- Y: Truong Van Dan, Huynh Ngoc Nga.

- Hoa Ky: Diéu Minh Tué Nga, Lam Minh Anh,
Diém Chau Cat Pon Sa, Nguyén Minh Tién,
Phan T4n Hai, Tiéu Luc Than Phong, Nguyén
Tdc.

- Canada: Thai Coéng Tung.

- Uc Chau: Quang Truc Tran Viét Dung.

- Viét Nam: HT Thich Thai Hoa, Bs. D6 Hong
Ngoc, Nguyén An Binh, Tinh Binh, Lé Hua
Huyén Tran, Nguyén Thj Thanh Thay.

*THU & SACH BAO

- Duc: Tibet & Buddhismus Nr.131.
Buddhismus Aktuell 1/2025. D+C — E&Z 3/2024.

-Phap: Ban Tin Khanh Anh s6 143.

-Taiwan: Hai Ch’ao Yin Bi — monthy —Volume
105/12.2024.
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» CUNG DUONG XAYDUNG
HOC VIEN PHAT GIAO VIEN GIAC

Vien Giac Institut
Konto-Nr.: 910 570 655
BIC: (Swift-Code): SPKHDEHXXX
IBAN: DE 90 2505 0180 0910 5706 55
Sparkasse Hannover

> CUNG DUONG TO PINH VIEN GIAC
xin chuyén vao Konto méinhu sau:

Congr.d.Verein Vietn.Buddh.Kirche Abteilung
i.d Sparkasse Hannover

Konto Nr. 910 403 066
BIC: SPKHDE2HXXX
IBAN: DE40 2505 01800910 4030 66

» CUNG DUONG TU VIEN VIEN bUC
O RAVENSBURG

Kloster Vien Duc
BIC: SOLADESIRVB
IBAN: DE53 650501100111 3020 68
Kreissparkasse Ravensburg
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TAP CHi CUA NGUGI VIET TY NAN VA PHAT TU VIET NAM TAI CONG HOA LIEN BANG BUC
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TO DINH VIEN GIAC

Karlsruher Str. 6

30519 Hannover - GERMANY

Tel. 0511 / 879630 - Fax 0511 / 87 941 200
Homepage: http://www.viengiac.info
E-mail: todinh@viengiac.info




