MO hinh Banh Xe Phap dugc sip xép dua trén ndi dung ciia bai Phap diu tién Ptrc Phat thuyét giang cho ndm anh em 6ng Kiéu Trin Nhur tai vidn Loc Uyén sau khi Ngai déc dao. Pirc
Phét da giang vé gido 1y Trung Pao, Tt Didu D& va Bat Chanh Pao. Chung con vi mudn gi6i thiéu nhitng danh tir Phat hoc cin ban téi nhitng Phét tir méi, nhung voi kién thirc han hep,

do d6 nhiing 10i chi thich trong mé hinh Banh Xe Phap da dugc ghi chép "copy” tir cac bang giang ctia cac Thiy, cc bai viét cia Cu si va Phat tir dang trén internet..

hy dén nhan moi ¥ kién xay dung ciia qui vi, hiu lam cho Banh Xe Phap hoan chinh hon.

Chung con hoan

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phét

hiéu taj sao ta khé va lam sao hét khé.

Khé trong Tu Didu DE bao gdm cac trang thai tim 1y nhu: Budn rdu, dau don, lo ling,
can thing... Ta c6 thé hiéu Khd o ddy nhu mot su bat an hay mot cam gidc bat toai.
Pé: Su that, mot chan ly, su cao thuong.

Tu Diéu Pé mot gido 1y thuc tién, hoc dé tmg dung va ai ciing co thé lam dugc.

Khd dé: Phat day co 8 loai khd can ban vé mit hién twong:

Sanh khd, Lao khd, Bénh khd, Tu khé ,
minh thuong, khd vi mong ciu ching dwoc va khd vi than thé bat an.

Khd phai dwgc nhén thirc qua tam Kkhé.

Khd khé: cai khd nay chdng 1én cai khd kia. Doi vui it, khd nhiéu.

Hoai khé: Anh huéng cua ludt vo thudng, (Thanh, tru, di va diét) muén vt luén doi
thay 1am minh khd.

Khd dé da dwgc thau hiéu.
Qua than nay Ngii Uan, (Nam uén): Sac, tho, twong hanh, thirc.
1)- Sic uin :Layeu t6 vat chit bao gdbm vt 1y ( than Ta bai, dét, nude, gio lta), va

vét cht 12 than thé hay ngoai than the thudc vat chét hay nang lugng, thude thoi gian
hay khong gian déu bao ham trong sic uén. Than thé 14 sic udn, vi vy chung khong
phai 1a mot thuc thé doc 1ap ma la mot hop thé vat chat bién dong va mau thuin.
2-Tho uén : Tho 1a cam giéc, do su tiép xuc gifra gidc quan va ddi twong ma sinh ra

3-Twéng udn: La nhom tri gide c6 kha nang nhan biét dbi twrong 1a cai gi, ddy 1a kha
nang kinh nghiém cua sau gidc quan va sau dbi turong cua gide quan. Nhu vay, tuong
uan la cai thay, céi biét cia minh vé con ngudi, hodc su viée hay su kién.

nang luc dua dén qua bao cua nghiép, noéi cach khac 1a tao dong luc tai sinh.

5)- Thirc uén: Thic 13 co kha nang rd biét, phan anh thé gigi hién thyc. Khi giac quan
tiép xuc véi dbi tugng, thuc nhan biét s ¢6 mat cta dbi tuong, thirc khong nhan ra dbi
tuong 4y 1a gi, 1a cai gi, mau gi... d6 13 chirc ning cua tri gidc (tuong); thire chi nhan
biét sy hién dién . cta dbi twong gibng nhu tim guwong phan chiéu tat ca nhitng hinh
anh di ngang qua nd. Thirc ¢6 sau loai: nhan thirc, nhi thirc, ty thire, thiét thire, thuc va
¥ thirc. Thuc 12 nén tang cia tho, tuong, hanh. Thirc 13 TAm vuong; tho, tudng, hanh 1a
Tam sé.

Khé 1a mét phin cude séng. Ai cing timg ném mui dau khd, nhung chung ta ¢6 thyc su

khé vi gap ngudi khong ua, khd vi xa ngudi

Hanh khé:Sw luu chuyén khong ngung cta tim thuc sinh ra vong twong lam minh kho

Sinh Iy: Cac yéu tb do bon dai tao ra thude v& sinh 1y nhu: mét, tai, miii, ludi, than; cac
dbi tugng cua giac quan nhu: hinh sdc, Am thanh, mui vi, vt xic cham. Nhu vdy yéu tb

tho. The c6 ba loai: cam giac khd, cam giac vui swdng, cam giac khong vui khong khé.

4- Hénh uin & day co6 nghia 1a cac hién twong tim 1y mang tinh chit tao tac nghiép, c6

Tap dé: can nguyén cua dau khd 1a v minh va tham ai.

V6 minh: biét nhimg cai khong cin biét (cai biét cua thé gian) va khong biét cai cdn
biét (Tt diéu dé). Tir vo minh sanh ra 4i duc.

Chinh 4i duc 1a nguy€n nhén cua sy tai sanh. Ai duc: 1a sy tham ddm, yéu thich. Ai duc
bao gom duc ai, huru 4i va phi huu 4i.

Duc gioi gom cdc cdi: Dia nguc, nga quy, stc sanh, a tu la, coi nguoi va coi troi.

Ai duc trén thé duc trong Duc gioi- Duc 4i - Duyc ai gbm: duc 4 ai, sanh 4i va vo sanh ai.
Duc i: tham 4i vao duc lac cua thé gian, ngii trén (tai, danh, sic, thuc, thuy (thiy: ngi
nghi va nhimg cam giac an lac), va hanh phic cua céi troi.

Sanh ai: tham ai vao su tai sinh.

Vo sanh ai: tham ai vao sy khong tai sinh.

Sic gioi: Canh gioi ciia 4 coi thién.

Ai duc sanh trong Séc gidi— Huu 4i- Su xa lia duc ai, nhung chép vao su hy lac cua
thién dinh trong céi troi Sic gioi.

Vé sic gioi: Canh gioi ctia cac coi thidn bén trén Séc gioi.

Ai duc sanh trong V6 sdc gioi - phi huu ai - Tu tép thién dinh, xa lia hy lac cia Séc
gioi, nhung chip vao su hy lac cua hu khong.

Tap dé phai dugc théu hiéu qua 6 can ban phién nao:

Tham, San, Si, Man, Nghi va Kién.

Tham: 1 sy dinh mét v6i trdn canh hay con goi 1a "ngil tran",
Tai, Danh, Sic, Thuc, Thity

San: sy khong hai 1ong véi tran canh. San bao gdm:

Phan phin ng, Han: hon mac, Phii: sy che déu trong long, cho thoi co, Nao: budn,
siu bi, T4t db: ganh ty Tam: tam bon xén, Cudng: lira dbi, Siém: ninh hot, Hai:
khong c¢ long thuong x6t, Kicu: kiéu ma.ng, tu dic.

Si: Sw ddm chim trong trin canh tu d6 sinh ra nga si, nga mang, ngd kién, nga 4i.
Man: sy ngao man, cao ngao Nghi: nghi ngc, Ac Klen Théy, nhin kién c6 nam loai:
Than kién ( hiéu 14m than ta 13 that ) Bién kién ( tim nhin han hep cho la chét 1a hét.),
Kién thii: bao thu y kién ctia minh, khéng tin nhan qua .Gioi cAm thi: tuan theo
nhung gigo diéu khong dung, Ta kién: tin theo ta ma ngoai dao, khong tin nhan qua.
Tap dé da dwgc thau hiéu

Gi6i: giit gin gi6i luat gitip Than, Khéu, Y khong tao nghiép moi.

Pinh: Tu tap thién dinh gitip than tdm an lac

Tué: tdm an dinh tri tué phat sinh.

"ngill duc".

Diét dé: Tiéu trir vong tudng.
Doan trir Tham, San, Si.

Diét dé phai duoc thiu hiéu qua thye hanh T Niém Xu Quan.

Quan Than bit tinh: Quan la tap trung tu tudng dé quan sat cho ky cang, con bét tinh
1a do ban. Vay quan than bét tinh co nghia 1a tap trung tw twéng dé quan sat mot cach
ky cang vé s do bin cta than ta. Vi vay dimng vi than ndy ma tao nghiép mai .

Quan Phap v ngi: Phap 1a d6i tuong ciia nhanthtre. Trong thé gian vii tru ndy khong
c6 mot vat gi ma ty no6 cod the phat sinh va ton tai ma khong cén sy tro gitp cia nhiing

ngi. Da 1a v nga thi n6 khong bén, khong chic, tam by va sau cung cling bi huy hoai
bai luat vo thuong clia tao hda ma théi. Vi vay ding sanh tam luyén tiéc.

Quén T4m v0 thudng: c6 nghia 1a tri thire cua thm ching ta thi thay dbi bat thuong.
Tam thirc ctia con ngudi thay ddi vo cung vo tan. Y niém ndy vira phat sinh thi y niém
khéc da thay thé. Do do, chung ta phai hleu rng c4i tim thi bién ddi khong ngimg va
d6 chinh 12 nguyén nhan dé sinh ra vé s6 vong twéng phién no. Cai tham, san, si, man,
nghi... déu do no tac sinh ma ra. Vi vay dimng c¢b chip vao cai Téi, ci cua tbi

Tho ma may gap thuén canh thi duoc thoa da trong phat dau tién, nhung tho ma gap
nghich canh thi cang thém dau kho. Do d6 cang xa bo cang bot kho.

Diét Dé- Pa duoc thiu hidu qua Tir vo lrong tam: Tir, Bi, Hy, X4
Tir: Tt té véi moi nguoi, va moi chiing sanh. Tam Tur c6 nang luc hoa tan rat dac biét,
¢6 thé cam hoa nguoi khac. Thé: (ban chat) dem lai sy an lac. Tudng: (sy biéu hién)

khong wu phién. Dung: vui huéng sy an lac.

tdm phan bi§t Thé: dem lai su an lac. Tudng: biéu hién su khong tan bao. Dung: lam
giam sy kho dau cua nguoi khac.

su thanh cong cta tha nhan. Tudng: sy tir bo moi su chan ghét, Dung: khong ganh ty.
san. Thé: Khong luyén 4i, Tudng: Phét trién tanh than nhién (an nhién tu tai) va binh

déng dbi véi moi chung sanh. Dung: Nhan dinh than nhién. Nhin dung su that. Nhu ly
tacY.

nhéan duyén khac. Vi thé tat c4 van phap trong thé gian khong c6 tw tanh, chu thé hay vo

Quin the thi khd: Tho la chiu, nhan lanh. Tho thi khé nghia 1 c6 nhén linh 1a c6 kh.

Bi: Tao su an lac cho moi ngudi, va moi chung sanh. Tam Tur Bi khong thé phat sinh tir

Hy: Tam khong ganh ty, cam thong, mimg v&i niém vui cia ké khac. Thé: hoan hy cho

Xda: Tam khong ghét bo, khong ua thich ciing khong bat man. Khong tham ciing khong

Pao Pé - Con dwong tan diét khd dau.

Gidi: Chanh Ngir, Chanh Nghi¢p, va Chanh Mang.
Pinh: Chanh Tin Tén, Chanh Niém, va Chanh Dinh
Tug: Chéanh kién va Chanh Tu Duy.

Pao Pé - Phai dwoc thong sudt qua Bat Chanh Dao.

Bat Chanh Pao: M6 ti phim chat ciia Tam.

Chanh kién: cai nhin dtng su that. Nhan o thién can va bt thién can cia moi su vat
dudi lang kinh T Diéu D&, Ngudi ¢ chanh kién thi than, tim luén an lac trong bét ky
hoan canh nao.

Chanh Tw Duy: i ddi véi chanh kién, nhin ding, suy nghi dung. Chanh tu duy phai
dwa trén tinh than vo ngd va chan that.

Chanh Ngii: 101 n6i that, ding thoi, dang lic, véi muc dich (thuong sot chiing sanh)

Chanh Nghiép: Tranh 10 nghiép ac,

3-Nghiép ctia Than: sat sanh, trém cip, ta hanh.
4-Nghiép ctia Khau: néi dbi, noi ludi hai chidu, noi 16i théu dét, va noi 161 hung ac.
3-Nghiép ctia Y: tham, sin, va si.

Chanh Mang: thiu hiéu sanh mang 13 v6 thudng, 1am nghé lrong thién dé nudi than
mang, chd 1am nghé hai ngudi, hai vat.

Chinh Tin Tén: phai hiu sdu xa hon nghia siéng nang binh thudng. Chénh tin tin
trong nha Phat bao gdm cac cac buoc sau:

So phat: sy bit diu, Gia hanh: gia ting nguyén hanh, V6 ha: khong tu ty,Vé théi:
khong théi lui xao lang,Vé tiic: chura dat muc dich phai ludn tin tan.

Chinh niém: Than lién v&i tim, khong vong tudng thi than tam an lac.

Chinh Pinh: An lac trong timng sic na sinh diét.

DPao Pé- Pi dugc thiu hiéu- Tri Tu¢ Bat Nha.

Thay dwoec Ngii uiin giai khéng."Qudn ty tai b tat hanh thim Bat nha ba la mat da
thoi chi€u ki€n ngili uiin giai khong, dd nhi't thi€t kho dch.” Ma-Ha B4t-Nha Ba-La-
Mit-ba Tam Kinh

Thay dwge the chan that vé thwdong ciia cdc phdp. :"Pham sé hiru twdng giai thi he
vong. Nhuroe ki€n che twdng phi twéng tic ki€n nhu lai". Kinh Kim Cang

Khong con ket trong céc ki€n chdp vo nga, "Phdp thueong wng xa ha hudng phi phdp”
Théu d4o dugc su that cia cude doi. Do khong khd nhur ta tuong.

"Nhit thiét phap v6 phi phét phap". Kinh Kim Cang.

Moi y kién dong gép xin email vé banhxephap@gmail.com.




