GIA PINH NGAY NAY

Nguyén tac: Family day by day
Tac gia: Phrabhavanaviriyakhun
Dich gia: Ty khuwu Thién Minh
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LOI DICH GIA

Chﬁ dé Hon nhan - Gia dinh, chung toi rat
quan tam, vi mudn khai thac nhimng 10i day cua Duc
Phat nham gitp cho anh chi em 4p dung trong gia
dinh, song c6 hanh phuc va an lac. Pong thoi ching
minh cho thay dirc Phat Thich Ca ciing c6 nhiéu gido
ly giang day cho thanh nién thiéu nir thoi d6 phuong
phap song c6 hanh phuc khi méi 1ap gia dinh.

Céach day 14 nam, chung t6i c6 phién dich quyén
“A Happy Married life-Hanh phuc Lua d6i” cua
Trudng 1o Hoa thuong Dhammananda, sach xuét ban
3 1an, mdi 1an 2000 quyén, c6 nhiéu thanh nién, thiéu
nit khi xem quyén ndy cho chiing t6i biét, quyén sach
vO cung quy gia vi c6 kha nang gitp ho séng hanh
phuc thém trong doi song gia dinh. Nhiing 10i day cia
duc phat xem nhu 14 phép la, c6 kha niang chuyén hoa
va lam thay d6i tdm tanh cua chung ta rat nhiéu.



Quyén “Gia dinh Ngay nay -Family day by day”
1a nhiing bai giang vé chu dé Gia dinh cua Ty khuu
Trudng lao Phrabhavanaviriyakhun (nguoi Thai Lan)
do Hoi doan Dhammakaya phién dich dé cong hién
cho thanh nién thiéu nit trong gia dinh Phat tir tu hoc.

Nhan thdy quyén sach c6 ¥ nghia nén chung toi
soan dich dé cong hién cho gi6i tré Viét Nam. Vi hy
vong, mot phan ndo d6 gitip cho anh chi ting thém
niém vui va hanh phuc trong gia dinh.

Thu Duc, ngay 30 thang 9 nam 2014
Ty khuu Thién Minh PH.D



Tinh yéu...
la strc manh gitr cho gia dinh ding ving.

Tinh lién két...
tao nhiét tinh 4m 4p cho gia dinh.

Hanh phuc...
s€ vay quanh t6 4m cua ban sudt ngay dém.

Tap sach nay chia sé cung ban nhiéu ciu chuyén
chua tirng duoc nghe ké trude do bao gio.






Loi dé ting:

Mong sao két qud chin muéi & day

Lan téa khdp chiing sanh hivu tinh

Hau moi nguoi cd thé chimg dat

An tinh, tué tri, tam tir va chan dé.

DPé cudc song gia dinh dwoc dm no hanh phiic
Cung chuyén tam tu tdp toan thién

Cam nhdn dwoc dao qua cua Trung dao

Va chia sé phuoc thién voi tha nhan

Hau muén ngwoi song an tinh trén coi doi nay qua
sw an lac bén trong muon thuo.






LOI NOI PAU

Khi muén gidi thiéu mét moén an méi cho cong ching
noi mot qudc gia nao d6, chiing ta can chinh lai cach ném ném
sao cho hop véi khau vi chung cic mén in noi qudc gia ta
mudn gidi thiéu. Khong phai chi gia giam gia tri noi tai cua
moén an d6, ma con phai bién moén an d6 tré nén dé dang sir
dung ddi v6i quang dai quan ching ngay tai dia phuong do.
Nhirng bai viét nguyén thiy trong cudn sach nay bét ngudn tir
nhan quan Phat gido Nguyén thiy Thai Lan vé cudc sdng; 4n
ban nguyén thuly ciing dé cap dén gia dinh 4m clng, duoc viét
bang tiéng Thai va chi danh cho doc gia nguoi Thai. Sau khi
ra mit doc gia mot thoi gian, cac tac gia lai mudn truyén tai
hiéu biét trong cudn sach nay ra cho cac doc gia khong phai la
nguoi Thai, chinh vi 18 d6 ma hién nay cudn sach nay da dugc
xuat ban cho cac doc gia phuong Tay. Bai 18 bat ky ai, xut
than tir bat ky noi nao ciing ¢ thé thuong thirc banh pizza tir
mdt clra tiém hay mot nha hang nao d6; cudn sach nay khong
mudn ngu y rang moi ngudi phai cai dao Phat gido, ma chi
mudn moi nguoi doc va coi d6 nhu 1a mét 16i khuyén don



gian dé cai thién ban than va thé hién t6t hon mdi twong quan
trong cudc séng gia dinh.

Trong qué trinh dich cudn sach nay, ching t6i ¢ ging
giit lai y nghia va cam nhdn ¢ o ban trong 4n phdm nguyén
thiy, dong thoi con mudn giup cho doc gia  khong phai 1a
nguoi Thai cdm nhan dugc ¥y nghia va dem ra ap dung trong
cudc sdng dé co6 thé cam thdy nhitng 16i day nay ciing thich
hop voi nén vin hoa da dang cua riéng ho. Bat ky ngudi
naocho di khac biét vé ton gido, thoi nhitng 10i day trong
cudn sach nay chi mudn gitp ho tu gitip minh. Chang phai
nhitng 161 day nay mang tinh gido diéu hay 14 chu truong gido
diéu ctia ai d6. Chinh ban than nuéc Thai do ¢ tuong quan rat
sau rong voi Phat gidao Nguyén thay, da lién két manh mé& véi
van hoa va truyén thong Nam téng nay. Cach thirc giang day
gi4o ly Sa-mén cta ngudi Théi chi yéu 1a dé ra “diéu nay hay
didu no”, 1a “trang hay den” chang pha tap mau xam, va chi c6t
lam sao cho nhimg ngudi dia phuong dé dang nhan thiy diéu
d6 14 hop 1y,d& hiéu va dem ra thuc hanh. Hon thé nita vin hoa
va ngdn tlr ctia ngudi Thai con bao gdm mot sé nhimng ngdn tir
va cdu cu twong ddi rong rdi am chi dén nhiing nghia vy tim
linh con ngudi hon han cac ngdn ngir Tay Phuong khac. Néu
xuét hién bat ky diéu gi 1a gido diéu hay khac biét so v6i nén
vin hoa huéng dén hoa binh toan cau, thoi ta chang nén suy
doan rang nhimg 10i day nay 14 sai 1am va v6 dung va d6 chi 1a
nhitng khéc biét v& van héa, v& hiéu biét 16-gic, vé ngon ngit va
vé khung mau nhing 16i giang day nay trong tinh xao thuc tién
thudc lanh vuc thuc hanh tri tué ma thoi.
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Thuét ngit duoc st dung trong cudn sach nay bao gdm
ngon ngir Pali. Cac han tir thudc loai nay thuong co van dé
gin lién véi nhitng ton gido dic thu. Vang, khi cac Phat tir
sung dao tro truyén voi nhau ho thuong sir dung nhiing tir ngir
nay. Nhung nhin chung, ho chi coi cac tir ngtr ndy thudc dang
tir vung khong hon khong kém. Nhing chu dé dem ra thao
luan ¢ day cé thé duoc st dung vao muc ti€u khoa hoc va nhu
vay, ching ta can phai sit dung nhitng han tir khoa hoc nguyén
thity dé mo ta tiy theo bdi canh, vi ngon ngit Pali da dinh
nghia dic biét va chinh xac nhitng chu dé nguyén thuy duoc
thao luan ¢ ddy. Thi du nhu c6 nhiéu han tir am chi dén tam
hay than linh khong thé nao tranh lién két véi ton gido. Nhu
vay khong co 1y do gi ta phai tach roi khoi ton gido lam gi.
Mot dung cu do ludng chinh yéu ctia ngudi bép trudng chinh
1a 1am sao gitp vi d6 ném ném nhitng mén in cua minh. Thay
gi4o chinh 1a ngudi giup hoc sinh hiéu dugc diéu ¢t yéu dich
thyc ctia nhitng mon day ciia minh. O day chung ta stra soan
nhin vao chinh Tam cua ching ta xem su thé 1a gi — ngoai
muc tiéu tén gido theo quan diém phi ton gido va phi gido
didu. Nguoi dau bép 1a bac thay chuyén truyén tai 1oi giang
day cho hoc tro, con ngudi ma chung ta goi la Ptrc Phat da
kham pha ra diéu cbt 16i ctia tim va nhitng gi ¢ that noi cac
chung sanh. Ngai ¢ qui dinh rang kilesa (duwoc mo ta chi tiét
dué6i day) da kiém ché tim mot cach tai hai va ngai d luan ra
ré‘mg bﬁng cach nao dé phuc ché lai tam do duoc. Chung ta
dang cd gang bién cudn sach nay tré thanh trung hoa nhat co
thé, boi 1& khi ta hiéu duoc thuc chét cac 10i day nay va cach
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g dung ctia nd, cac vi s& nhan ra ty ban chét cac 11 day nay
hoan toan mang tinh trung 1ap. Chi bang cach diéu chinh cach
ném ném dé gitp ngudi khac nhan rd nhitng 101 giang day nay
dudi anh sang dich thuc vay.

Hai thuat ngir Pali quan trong dugc thao ludn trong cudn
sach nay 1a boonya va kilesa. Déi véi ngudi Tay phuong , ca
hai khai niém nay déu rat kho hiéu, nhung hai tir nay da tro
nén ¢ hitu noi cac Phat tir Phuong Pong. Trong khi d6 cac
ton gido hién dai khac c6 cing nhing triét 1y twong tu nhu
vay, hai khai niém nay da duoc giai thich xuyén sudt & day
cho qui doc gia Tay phuong dé hiéu duogc vai trd quan trong
nhitng khai niém nay nim giit trong nhiing gido huan chinh
yéu trong cudc song.

Déi v6i cac Phat Tu, thuat ngir Boonya 1a mot tir Pali rat
kho dua ra mot dinh nghia bai 1€ “Boonya la Boonya ! thuat
ngtr Pali ndy da an sau noi van hoa cuacac Phat ta dia
phuong dén ndi khong nhét thiét phai dua ra mot dinh nghia
chinh thirc nao nira. Gidng nhu ta yéu cau thiy gido ngudi My
dinh nghia 16 mao tir “the” hay “mau xanh” bang nhimng tir
khac chang han. Tuy nhién dé gitip cho cic doc gia khong
phai 1a Phat tor nguoi Thai, chdng t6i mao mudi dua ra mot
dinh nghia tor Boonya nhu sau “thanh tinh tw tao” “tinh tan
hodn hdo tich liiy dwoc khi ta thanh twu tinh tan” [Luu y: ¢o
nhiéu nguoi dich Boonya, hay Boon (viét tdt) 1a “cong dirc”.
Nhung “cong dirc” lai khong truyén tai tinh chat quan trong,
tinh luu loat hay sinh luc cta tir ndy, vi thé chung t6i cam thiy
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diéu quan trong 13 nén ton trong y nghia tir Pali nguyén thay
vi ly do duogc giai thich ¢ trén]. Boonya hanh dong nhu 1a luc
nam cham hut duogc cac vat mang duong tinh vao véi cude
séng hién hitu cua ching ta. C6 ba hanh dong chinh tao ra
boonya (1) loai bo cac thoi hu tat x4u, (2) thuc hién hanh vi
thién va (3) hanh thién nhim muc dich tinh luyén tdm (hanh
thién don gian chi 13 mot hanh vi tinh luyén tdm va khong
nhét thiét phai lién quan dén bat ky ton gido nao). That dé
dang nhén ra rang bat ky ai, bat ky ¢ dau ta ciing c6 thé tu tap
thodi mai ba hanh vi nay mdt cach nghiém tuc phu hop véi

pham gia va niém tin bat luan ho dang theo dudi ton giao triét
thuyét hay muc dich cudc sdng nao. Chang lién quan gi dén sb
luong boonya ho tich lity duoc 1a bao nhiéu. Cang lam tét bao
nhiéu, chiing ta cang tich liiy cho minh dugc nhiéu sinh lyc

gitp thu hut dugc cang nhiéu cong phudc , thanh tinh, thanh
than va thoai mai cho cudc sdng. NOi cach khac, “Piéu gi dén
phai &én”. S6 luong diéu thién nhan duoc tir moi truong song
ctia chiing ta tiy thudc hoan toan vao tinh tin chung ta di bo

ra cho cudc sdng d6 . Thyc hién d6i ba viéc tir thién , di chua
hay chuyén can khong du khién cho chung ta tro thanh giau
c6 vé cua cai vat chat hay ching dat hanh phic vinh hang.
Muc tiéu déng vai trd quan trong noi khai niém boonya. Lay
thi dy, nguoi thdy lam nhiém vy giang day ctia minh véi long
yéu nghé s& tao duoc cho minh nhiéu boonya (céng dirc),
nhung ngudi thdy chi biét day dé kiém dong luong s& chang
tao duoc cong dirc gi. Tuy nhién tu ban chat viéc giang day
van 1a mot thién nghiép rat dang tran trong! Pon gian ma noi,
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khi tao ra dwgc boonya, chung ta s& tré nén giau c6 vé mat
tinh tn va dén luot minh tinh tin s& thu huat nhtng viéc thién
vé phia chiing ta. DAy 1a cach ching ta chang dat thanh cong
trong cudc sdng nay.

Kilesa c6 thé 1a mot dé tai khé thao luan, boi tinh chat té
nhi va do nhan thirc sai 1am ta thuong gan cho han tir nay.
Thoéng thuong chung ta dinh nghia “ Kilesa”1a “lau hoac”, la
“diéu toi 151", “diéu bat thién”, 1a “4ch phugc” 1a “ué nhiém”
hay 13 “doc duoc” da che phu tdm khién ching ta khong thé
nhan ra chanh kién hay chan dé. Kilesa con 1a mot tha doc
dugc 1am cho tdm trang ching ta tré nén van duc. Tuy nhién
ban chét nhan loai cta ching ta 13 thanh tinh va cing vé6i hiéu
biét cing v6i chap nhan nhiing bat toan cia minh chung ta sé
hoc hoi dugc cach cai thién va “chién théng tran chién noi
tam” chéng lai nhing kilesa (Idu hodc). Mic du thong thudng
ching ta déu cong nhan minh méc phai nhiéu thoi hu tat xau
trong cudc séng, nhung chung ta khdng nhan ra rang, theo hoc
thuyét Phat gido, thoi viéce tich liiy nhimg thoi hu tat xdu nay
da thyc sy khoi dau trude khi cude sdng hién hanh cia ching
ta thuc sy bat dau. Moi nguoi déu biét rﬁng ho ¢6 nhiéu thoi
quen bt thién can phai dugc sira d6i dé cudc sdng tré nén dé
dang va hanh phac hon. Néu céc ban khong cam nhan dugc
diéu nay, thoi rat c6 thé viéc doc cudn sach nay s€ tro nén kho
khin véi ban! Nhung chinh ban s& duoc loi nhiéu nhit tur
nhiing 16i giang day nay! No6i cach khac, moi su déu on ca
néu nhu ban khong ty hoan thién khi nhan ra réng chung ta
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con day bat thién va can phai hoc hoi cach nay céch khacc
thé ché ngu duogc céc bt toan ndy, diéu can thiét 1a ching ta
phai am hiéu day du thuc té cudc séng cua chling ta chwa toan
thién va nhu vay la on roi. Mot khi nhan ra minh con nhiéu
bét toan chung ta cé thé bat du trai tham cho mot cude séng
t6t dep hon bang cach tu luyén cac gido phap cua ké tri. Trong
cubn sach nay chung ta nhin ngam kilesa duwdi ling kinh Phit
gido, nhung diéu cbt 15i, tac 1a v nghia ctia cac lau hoac
(kilesa) co thé tim thay dugc & bat ky ton gido nao. Chinh vi
thé, khi dé cap dén cac lau hoac (kilesa) chung ta nhin dén
khia canh nhitng khuynh hudng va nhitng thoi quen tiéu cuc,
phi dao dirc, va khong thé chap nhan dugc vé mit xi hoi
chung ta da tich liiy dugc trong qua khir va van con dang tich
Iy trong hién tai.

Gidng nhu khi ban gieo hat gibng va chiam bon véi day
du diéu kién tot nhét roi chd doi hat gién g d6 s& dam choi nay
10c trong vuon cua ban, ching t6i cling hy vong cac ban sé
dam choi ndy 16¢ bang cach kién tri siéng ning tu tap nhiing
10i day phd quat duoc gieo vao chinh tim hon ban. Hay
thudng thirc va tién bo.

Ban Bién soan
Nhom chuyén ngir tiéng Anh Hjpi Dhammakaya
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LOI GIOI THIEU

Ké tr khi nhan loai xuit hién trén trai dét nay, khong
hiéu vi Iy do gi chung ta da dbc toan lyc dé tim kiém va
nghién ctru kién thirc va cong nghé méi? Tim hiéu tan cin cau
hoi nay, sau cung ching ta s& nhan dugc cu traloi rd rang

nhu sau:

Nhan loai dd sanh ra cing voi v minh, dau khd va so
hai. Tai sao ching ta phai ngu dét dén nhu vay ? Chlng ta
khong c6 duoc cau tra 1oi cho bat ky cu hoi nao sau day:
Trude khi xuat hién trén cdi doi nay chung ta da ¢ dau? Tai
sao chung ta dugc sanh ra? Chung ta sé& ton tai dugc trong bao
lau trén coi doi nay? Va chung ta s& di vé dau sau khi chét?
Ay vay ma ching ta lai to ra buc bdi khi c6 ai goi ta la dd
ngu! Tram trong hon nita, trong sudt cudc séng nay ching ta
budc phai dbi mit voi dau khd . Didu nay c6 nghia 13, & vao
mot thoi diém nao d6 chiing ta phai cam nhan thay dau kho do
doi khat, do bénh tat, gia nua va phai chét. Pau kho 1a mot
phan ¢d hitu trong cudc sdng chung ta.
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Hau quéa ndi bat hanh do dau kh6 dem lai chinh 14 so hai.
Chung ta cang ngu dét, thoi chung ta cang cam thiy dau kho.
Toan bd su viée chi 1a do vé minh (khong biét) ma ra! Toi té
hon nita, c6 mot sd ngudi trong chiing ta bat dau hiéu biét doi
chit, nhung van lién tuc pham phai nhimng 15i 1am. Cang cam
thiy dau kho bao nhiéu thdi chung ta cang phai d6i mat véi
nhiéu s hii by nhiéu. Chinh vi 1& d6, kién thtrc thuc su con
nguoi can tim toi nghién ctru do6 chinh la cach doan diét duoc
dén tan gbc r& v6 minh, dau khd va so hii cia ching ta.

Pon gian hon: “Bai 1& do khong ua thich dau dén thé
chat cling nhu tinh than , chung ta cin dén hanh phuc. Boi 18
can dén hanh phiic chung ta phai tim toi nghién ctu diéu gi d6
c6 thé giup chung ta doan diét duoc hét dau kho va dem lai
hanh phtc truong ctiru cho ching ta.” Théng qua cach suy tu
nhu vdy nhan loai thyc hién rit nhiéu nghién ciru khac nhau.
Va qua la didu that vong to 16n cho con ngudi, da phan nhiing
nghién ctru tim toi nay déu khong dem lai bat ky thanh cong
my man nao.

Chinh vi 18 @6 , thién vién Dhammakaya duogc thiét 1ap
nham muc dich gitp cho chinh thién vién va cac cu dan séng
trong d6 ¢o dip tu tdm tich dirc dé trd thanh nhimg con nguoi
chan chinh va luong thién dich thuc . Thién vién da d & ramuc
tiéu chinh 1a hudn luyén nhitng con ngudi thuc su am hiéu
Phat Phap, hay “nhiing 161 day cua mot con ngudi ma ching
ta thuong goi 1a Puc Phat va tao diéu kién cho ho tu luyén dé
¢ thé ty minh chirng minh ¢6 sy hién hitu va ban chat Phat
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Phap dich thyc. Hién nay thién vién nay di mo rong chi nhanh
dén nhidu qudc gia trén khip thé gidi. Nhimg con sé khach
hanh huong dén tham thién vién ngay cang gia ting dang ké,
ho dén dé tu luyén Phat Phap voi muc dich 1a doan diét tan
gbc tat ca nhitng 1au hodc (kilesa) dé c6 thé chung dat cai ho
goi 13 Niét ban, tirc 1a diém dén ma ¢ d6 moi dau khd khong
con hién hitu trong ta nita. Thé rdi thién vién con quyét dinh

nhan 1anh nhiém vu truyén ba kién thirc nay cho nguoi khac 1a
mot phan chinh yéu cudc sdng ciia ho. Két qua 1a di c6 su
tang thinh nhitng hd tro k¥ thuat va quan tri danh cho nhiing
ting chung twong dbi nhd hon try tri trong cac thién vién
trong nhiéu nam trudc do.

Tuy nhién, Thién vién Dhammakaya khong bao gio tir bo
muc tiéu chinh d6 1a phat trién cic thanh vién cta minh tro
thanh ngudi chan chinh va thuyét day cho ho cach hanh thién.
Hon thé nita, thién vién con t6 chirc rat nhiéu nhiing nghi 18
sudt ca nam, thién vién con tao co hdi cho nhing ngudi mudn
tho cu tuc gidi day du 1am sa-mdn va cong hién cudc sdng ciia
minh nham tim kiém muc dich ti thuong.

Mic du cubn sach nhé ndy nhiam dap ang nhu cau cho
cac cu si gia chii, myc dich nhdm dén van gidng nhau cho tat
ca nhiing ai tim doc cho dugc: Do chinh 1a gitp chung ta trd
thanh nhirng con nguoi luong thién chan chinh. Mt khi dem
ap dung cudn sach nay vao cudc sdng, né ciing gitip nhiing ai
mubn cdng hién cudc song ctia minh cho Phat Phap va tro
thanh sa-mon trong tuong lai.
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Nhirng muc tiéu cudc séng 6 thé duoc co dong lai trong
muc d6 chinh sau day:

1) Muc tiéu pham tuc - d6 la tr¢ thanh mot ngudi lwong
thién va hanh phiic ngay trong cudc sdng hién tai nay.

2) Muc tiéu siéu thé va pham tuc - d6 13 trd thanh mot
ngudi lvong thién ngay trong cudc séng hién tai ndy va co thé
chtng dat c¢5i hanh phiic sau khi chét.

3) Muc tiéu siéu thé - danh cho nhiing ai nhim dén
chung dic chanh dao, chanh qua va Niét ban.

Pbi v6i nhimg ngudi & muc d6 dau tién, con ngudi
chung ta goi 1a Puc Phat s€ cho ho 101 khuyén sau day: Co
bdn giao phap khién cho cudc sdng hién tai chiing ta dang
song trd thanh hanh phic: d6 1a chuyén can tich cop tai san
cho chinh minh , gitr cho tai san d6 dugc an toan, cén than
v6i1 nhitng thién nhan va khon khéo cai quan tai san cua
minh kiém duoc.

Boi vi tai san 1a mot vat dung khong 1y gi 1am chic chin
cho lém, vat dung éy 6 thé dé dang hu hao méat mat. Hoac 1a
do thién tai (lut 161, hoa hoan), do trom cudp, hinh phat hay
tich thu, tién bac s& nhanh chong lot ra ngoai tim kiém soat
clia ta. Chinh vi 18 d6 khi kiém duoc tai san ta can biét giir lay
cho cén than, khong tiéu pha qua trén. Hon thé nita can than
v6i ban bé tot s& khong dan ta dén chd phé san (nhu théi quen
choi dém, c& bac, rwou ché hay can than voi phudng con do,
v.v...) cling la mQt cach giup giit tai san cua ta dugc an toan.
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Lién quan dén mtrc do thi hai, néu ta co y dinh dén noi
hoan lac sau khi chét, chung ta c6 thé 1am dugc nhu vay bang
cach hoc tap va tu luyén Phat Phap. Nhu vay chung ta s€ duoc
day thuc hién bd thi, gitt gii, tv kiém ché va hanh thién.
Chinh boi diéu thién s& san sanh ra diéu thién ching ta s& dat
dén duoc dinh ménh hoan hy khi qua doi.

Cudi cung, lién quan dén muc tiéu cudc séng tot dinh va
t6i thuong. Piéu co ban 1a chung ta phai tu tap Phat Phap
trong subt cudc séng, ching ta can phai tu luyén dé duogc giai
thoat khoi tinh chay luoi, tiy niém lién tuc vé nhiing bét tric
trong cudc séng va khong chay theo ta hanh trong cac duc
giac quan. Cudi cung t hdng qua chanh dao chiing ta s& dén
dugc dich diém cubi cung d6 chinh 1a Niét ban.

Vi bat ky ai doc cudn sach ndy: mong sao qui vi nhan
duogc phudc lanh voi tué tri can thiét dé theo dudi cudc séng
v6i tinh giac va chanh niém. Mong sao qui vi dugc hanh phuc
va thinh vuong. Mong sao toan thé gia dinh va ban bé trg giup
cac ban dé dé dang thanh cong dat dén ba muc tiéu ngay trong
chinh cudc song nay dé két thic duoc toan bo dau kho va
chtng dat Phat Phap tdi thuong.

Théin mén
Phrabbavanawiriyakhun (Phadet Dattajeevo)

Phé Vign trwong Thién vign
Dhammakaya Pathum Thani, ThaiLan
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Phan Mot

CUOQC SONG GIA PINH
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Chuong 1
Gia dinh 1a gi?

Dinh nghia “Gia dinh Hién dai” da va dang tr¢ thanh
mot thach thire 10n béi 18 han tir “gia dinh” mang nhiéu y nghia
da dang lién quan dén vo sb cac nén vin hoa khac nhau trén
khap thé gidi. Qua that c6 rat nhidu dang gia dinh tiy thudc vao
vi tri chung ta dang hién dién trén coi doi nay! Tuy nhién, bat
chdp cac nén vin hoa co khac nhau dén mirc d6 nao, thoi nhip
dap trai tim cia mot “gia dinh hanh phuc” van kién dinh truéc
sau nhu mot: néu nhip tim dé ngimg dap, thoi gia dinh ciing
chét theo, ngay ca khi vé mat thé chit moi ngudi van tiép tuc
song chung dudi cing mot ngdi nha voi nhau.

Lién quan dén tinh da dang noi cac gia dinh tai Hoa Ky,
ngai Zinn va Eitzen khang dinh nhu sau:

“Xd hoi hién dai thuwong quan niém gia dinh la thién dang
ngay trén c6i doi nay, bang cdach ddp g ddy di nhitng nhu
cau tuyét doi cho gia dinh dé. Gia dinh la noi déng vién cé vii
tinh than mat, tinh yéu va niém tin trong dé nhitng cd nhén cé
thé thodt khéi cudc canh tranh cia nhitng thé lwc vé nhéan dao
trong xa héi hién dai dé thodt khoi thé giéi cong nghiép héa
bat chdp luat 1¢ va gia dinh con la noi dwoc ky vong dem lai
cho ta sw dam dp, tinh diu dang VA tinh théng cam tir mot
ngueoi me ddy tinh thwong va ta c6 thé ky vong dwoc ngueoi
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cha bdo vé cho ta trén coi doi nay. Tuy nhién, y tuong bdo vé
dé dang suy yéu dan khi ma xa héi dan sw dang phai doi mdt
V6i nhitng xung ddt ndi tai ngdy cang gia tang va it phéi hop
Vv6i nhitng quyén déan sw ngay cang gia tang cong véi nhing
bdo vé cia nha mede. Doi voi nhiéu ngwoi ¥ twong chu tdt
nhitng doi hoi cd nhdn hay gia dinh dang dan thay thé sw bdo
vé nhir la mot vai tré chinh yéu cua gia dinh. Hién nay gia
dinh dang dap iing nhitng “nhu cau thiét yéu "nhung lai thiéu
tir phia nhitng dan xép xd héi”.

Theo phuong an dan xép hién dai va “hoan hao”, diéu cac
thanh vién gia dinh mong doi lamong dgi nhan dugc mét thu
tinh yéu, mot sy dong vién, hd tro va cam nhan gan gii VO
diéu kién cua gia dinh. Mot khi cam nhan nay xuat hién, gia
dinh 1a mot “don vi” dem lai niém tin cho tung thanh vién
trong gia dinh. Mot khi thiéu ving cam nhan nay , gia dinh sé
phai d6i mat voi mudn van kho khan.

Nhiing trd ngai 16n nhat con ngudi phai d6i mit khi tao ra
mot mdi twong quan lau dai quan trong & diéu gi? Nhimg yéu
t6 quan trong nao gidi tré ngay nay thudng gip phai can phai
nhin manh dén khi nghi dén két hon? Can phai giai quyét
nhiing van dé gi dé duy tri cudc séng tinh cam lanh manh véi
nguoi khac? Con cai chiing ta can phai dugc nudi day ra sao
dé c6 thé giai quyét nhirg kho khin d6 mot cach sang tao va
trd thanh nhiing nha lanh dao tuong lai?
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Chuong 2

Nhitng suy tuw trwoc khi
khai su 1ap gia dinh

Diéu chinh va kiém soat cam xuc trudc khi tién hanh
két hon vé6i ai d6 1 nén tang quan trong dé duy tri twong quan
lanh manh cling 1 cach tot nhat dé phong ngira ly di. Néu
nhitng nguoi ban doi khong biét cach kiém ché cam xiic , hon
nhan cua ho s€ kho tranh khoi tap trung vao nhitng théi quen
tiéu cuc noi nguoi tinh cia minh. Thiéu mét vai can thi¢p tur
bén ngoai hay nhimng thau hiéu phirc tap, nhitng cam xuc thiéu
kiém ché d6 cudi cung s& dan dén chia tay hodc ly di.

Khi nguoi ban doi tim hiéu cach giai quyét nhitng ganh
nang tam linh va kiém ché nhiing cam x1c tiéu cuc, ho s€ co
thé duy tri dugc cam nhén tich cuc lién quan dén nhau. Ho s&
loai bo nhiing thoi quen kém pham chét ciing nhu nhimg hanh
vi tidu cuc ludn gay tn hai nhimg rang budc xay dung gitp tao
ra nhitng moi twong quan manh mé. Chung ta cin dat dugc
nhimg phdm chét ndo trude khi di ¢én hoén nhan véi nha?

1. Tinh Tw Lap: (dwa vao nd luc va kha ning ciianinh)

“Nhitng ky vong sai lam chi dem dén that vong ma thoi”.
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Khi thiéu ty tin, chung ta s& dya vao diéu gi d6 giup giai
quyét moi van dé trong cudc séng ddy thach thirc nay. Nhiéu
nguoi 1ap gia dinh chi vi mudn c6 ai d6 cham soc va giap giai
quyét nhitng van dé cho ho. Mot sb nguoi tim kiém nguoi ban
doi chi dua trén sic dep. Rét tiée séc dep nay chi tdn tai rat
ngan ngui va dé duy tri sic dep qua 1a diéu vo cung tén kém.
Néu cudc tim kiém nguoi ban doi chi cha yéu dua trén su “Ié
thudc vao nguoi khac” thoi odn han  hay xung dot s& xay ra
bét ky lac nao ho khong con cam thiy an toan dé duy tr i cudc
song chung véi nhau.

Céu tric tAm linh chinh xé4c trudc hon nhan chinh 14, “Toi
phai dua vao chinh minh!”. Ty 1ap la yéu td chinhyéu dé tu
than minh trude khi quyét dinh tién toi két hon voi nguoi ban
doi. Chung ta phaico trach nhiém, trung thuc, c6 gioi duc va
quang dai. Chung ta phai hiéu duoc khai niém ty hy sinh ban
than minh . Bang cach thu thap kién thuc, k¥ ning séng va
nhitng nguyén tic dao dirc truéc khi két hon. Puoc nhu vay
ching ta s& c6 thé dé cao ngudi khac va mbi lién két giira
chiing ta s& trd nén bén viing trong sudt quang doi con lai.

2. Thé nao 1a ngudi ban doi t6t?

Vao lac dau, chung ta chi co thé quan sat sic dep thé
chét ctia nguoi ban doi, chd khong nhan ra sic dep tdm hon
ctia ho. Chinh vi thé chung ta hiy quan sat bon muc do sic
dep sau day:
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a. Sic dep bén ngoai:Y phuc, trang diém, kiéu toc.
Toan bd déu 13 dang vé bé ngoai va sé& tré nén 15i thoi theo
mua hay thi hiéu thoi trang. Day 1a loai sic dep ta co6 thé dung
tién mua duoc.

b. Sdc dep than xac:Dién mao, hinh dang, lan da, tay
chan 1a sic dep riéng cua timg ca nhan mdi ngudi, khong thé
ding tién mua duoc va ciing s& khong ton tai lau dai. Pay

khong phai 12 ddu hiéu cho thay ngudi d6 tbt hay x4u.

C. Sic dep phong cach: Loi néi va hanh dong thich hop
d6i v6i tha nhan. Diéu nay bao gdm ca tinh nha nhin, khiém
tén, kinh trong, lich sy va vui tuoi hén hé.Tuy nhién, néu
nhitng thai d6 nay khong xuat phat tir tim hon, ta c6 thé coi
d6 1a khong trung thuc hay gia déi. C6 nhiéu tuc ngit noi vé
loai sic dep nay nhu: “Mdt ngot chét ruci”, “Khéi dau ngon

ngot, két thiic ding cay” va “Ngot miéng, chua long”.

d. Sic dep tAm hon:La loai sic dep tron hao trong tam
hdn, chi c6 thé dién ta dugc bang phong cach séng cua
chung ta. Nhitng hanh vi mdi ngay va nhiing boén phan tai
chanh ctia chiing ta lién quan dén y phuc, thuc phim,nha ctra
va cham soc sirc khoe: tit ca nhiing thir d6 déu toat 1én sic
dep tam hon.

3. “Hb tr¢”: Ching ta can phai dugc hudéng din dé tién
t61 hon nhan. Vi sao? Béi 1& ching ta kho c6 thé nhan ra duoc
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sic dep tAm hon, ching ta thuc sy can trinh by v6i nhimg
nguoi khon ngoan, cd kinh nghiém trong cudc sdng hon nhan.
Noi céach khac, chung ta can dén mot nguoi thﬁy, mot hudn
luyén vién, ho 1a nhitng ngudi c6 thé cho chung ta nhitng 10i
khuyén lién quan dén van dé hon nhan va gia dinh. Mot ngudi
chung ta chon lam quan su phai 1a nguoi dao dtic, tuan thu gidi
luat va chinh cac vi do cling phai c6 mét dao su vi dai! Qua that
cac vi d6 phai 1 nhitg nguoi c6 kha ning chi 16i dan dudng, 1a
vi ¢b van day dan kinh nghiém va phai 12 nguoi chiing ta c6 thé
dit tron niém tin noi nhitng gi ho thuyét day!

4. Hanh thién: Ching ta con phai luyén tdp hanh thién
dé tinh luyén tdm cua chung ta! Trudc khi di dén hon nhan,
qua 1a diéu 1y tuong néu ching ta hoc biét phai hanh thién nhu
thé nao dé bién tAm tri tr& nén trong sang, dep bé nhimng lo
lang sang mot bén, quén di nhitng mbi xung khic quéa khi.
Hanh thién s& gitip ta thiic day c¢o vii an tinh ndi tAm va nhing
nguoi xung quanh va lan lugt bat ky ai ching ta bat gip trén
duong doi. Tim cho dugc ngudi ban doi cling biét hanh thién,
hay c6 y mudn hoc hoi hanh thién, lam nhu vay ching ta s&
dat dén strc manh va 6n dinh trong cudc séng.
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Chuong 3

Bon khoé khiin trong hon nhan

P vei vét ky ai dang suy tinh tién t6i hén nhéan, Tinh
Tu Lap: dua vao nd lyc va kha ning cua chinh minh la diéu
kién séng con. Tat ca bon yéu té da thao luan trong chuong
Hai cung cdp cho ching ta cach thirc dé tién t6i, sdng thanh
cong va sdng trung thyc. Puong nhién nhitng vin dé khé khin
ludn noi 1én nhung ching ta nén tinh giac rang c6 bon nguyén
tac co ban can phai tuan thu modi khi doi mat voi nhimg tinh
hudng bat ngd xay ra, xuét phat tir nhitng 1au hodc (kilesa) noi
ca tanh cta ngudi khac. Tiéng Pali goi diy la “Gharavas-
dhamma”, tac 1a “Phdt Phap danh cho Gia chu”.

Bao gdm céac duc tinh sau day: Tinh trung thuc (sacca),
tir kiém ché (dama), tinh kham nhan (khanti) va long hy sinh
(caga). Khi thiéu bat ky nguyén tic nao trong bén nguyén tic
nay, xung dot hay bat hoa s& khai 1én trong bat ky mbi twong
quan nhan loai nao va tao ra nhirng khé khan sau day:

1. Thit tin: Do thiéu trung thyc (sacca) that tin khai 1én.
Thét tin khong nhimng chi xay ra giita vo chong véi nhau ma
con xay ra gitra con cai hay gitta cha me va con cai véi nhau
nira. That tin 16e 1én nhiéu khia canh nghi ngd va bat hoa véi
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nguoi khac. Mot vai tinh huéng do ghen twong tao ra, mot sd
do bat binh dang, do lira d6i va do thiéu trach nhiém. Bit luan
phat xuét tir ngudn gbc nghi ngd ndo, nhitng thanh vién da
sdng chung trong mot thoi gian dai néu khéng duogc kiém tra
chiat ché that tin s& dé dang khai 1én.

2. Tri tré: Tinh trang tri tré dién ra khi nguoi tadé mat
dong co thic ddy hau cai thién chinh kha niang hiéu biét, tué
tri hay nhiing tai nang cia chinh minh. Tinh tri tré khéi lén do
thiéu tu kiém ché (dama). Thuong thi ngudi vo hay nguoi
chdng cam thdy tri tré trong khi d6 nguoi kia c¢b ging cai thién
chinh minh. Khé khin nay khong do ty tinh gay git khat khe,
nhung bdi vi cac thanh vién khéc trong gia dinh dang kién tri
ty thich nghi trudc nhitng tinh huéng méi va nhiing thanh
vién nao bi bo lai dang sau tir chdi thich tng véi nhitng thay
d6i hay nhitng d6i méi. Ho trd nén suy yéu va tiép tuc thuc
hién nhitng gi ho dd quen lam. Nhitng hang nguo1 nay gap
phai kho khin dé thay d6i va ciing nhu thé nhitng nguoi khac
cling gip kho khian dé 16i kéo ho di theo.

3. Vo cam hay thiéu quan tdm: Trong xa hoi hién dai, c6
nhiéu bac lam cha 1am me di trd thanh qua linh dam hay
khong con quan tim dén viéc nudi day con cai va cac cip vo
chong dang trd nén thiéu quan tdm dé duy tri mbi twong quan
day hao himg. Néu c6 thanh vién trong gia dinh lam diéu gi sai
quiy, cha me s& noi rang: “Mudn lam gi thi lam, cha me cam
thdy qud mét méi néi cho con cdi biét phai lam gi roi!”. Piéu
nay sé dan chung ta dén chd tao ra mot thé hé “mudn lam gi thi
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1am!”.Thé hé nay ching tudn giit nhiing qui tic vimg chic cho
hanh vi ctia ho. Diéu nay xay ra 1a do thiéu kham nhan (khanti).

4. Ich ky: Séng trong mot nhém ngudi than mat qua 1a
diéu vo cuing khé khin boi 18 tit ca moi ngudi can phai chia sé
thoi gio, cua cai, niém tin va trach nhiém véi nhau dya trén co
s& hang ngay. Chia sé qua 1a phuc tap va chtra day thach thirc!
Tinh ich ky khién ching ta khong mudn chia sé bat ky diéu gi
v6i nguoi khac. Boi vi do thiéu hy sinh (caga), chung ta mudn
s& hitu tit ca moi su cho chinh minh. Ching ta muén thu vén
moi sy dé cam théy an toan, thanh cong, khong 1€ thudgc va
duy nhat, nhung chung ta ciing cin phai chia sé nhitng thi d6
v6i cac thanh vién trong gia dinh ma chang nén c6 cam nghi
12 mat mat hay thua thiét.

Bon nguyén tic nay d6i nghich voi bén pham chét thién
ma chung ta dang tim kiém noi tinh khi ciia mot con nguoi
chung ta dang tim kiém dé két tinh than hitu. Pic biét khi
chung ta tim kiém day d6 mot ngudi ban doi, hay suy nghi
minh s& c6 mot gia dinh, ching ta phai stra soan day du dé
gip gd nhiéu hang nguoi khac nhau va tim kiém nhiing pham
chat thién noi ho c6 thé din ta dénmot mdi twong quan tbt. Co
trong long ¥ dinh thiét 1ap mot mdi tuong quan hitu hao d6
chinh 1& cudn “Phdt phdp danh cho cdc gia chii” Néu mubn
gan cho mot tén khéc, chung ta c6 thé goi 1a “Nhitng co so
xdy dung gia dinh hanh phuc”.

33



34



Chuong 4

Bon bi quyét tranh khé khin
trong hon nhan

Sacca: Tinh trung thue

Sacca c6 nghia 1a tinh trung thyc, tinh chan thuc, tinh
than trach nhiém va cam nhén tin tudng manh mé dbi véi tha
nhan. Trong khi phén tich cudc sdng gia dinh, y thirc trach
nhiém cua timg thanh vién 1a yéu té quan trong nhat. Néu
chdng ta thiéu trach nhiém, két qua tirc khic s& dan dén thét
tin trong gia dinh. Ciing twong ty nhu vy, néu ching ta
mudn l4p gia dinh, dic tinh dau tién chung ta phai danh gia
cao d6 chinh 1a y thie trach nhiém cia nguoi ban doi tiém
ning ciia chung ta. Ca hai phai thira nhan rang: timg mdi
ngudi co du trach nhiém dé trg giup 1dn nhau trong cudc
song, khi sdng cling nhu khi chét, trong thanh cong hay that
bai ctia mdi thanh vién trong gia dinh.

Mot ngudi déang tin cdy thé hién tinh than trach nhiém
bang nhiéu cach:

Trong 161 noi, 101 ndi cua chung ta phai luén dang tin
tuong va thuong xuyén to ra dang yéu. Chung ta phai can than
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trong 101 ndi, ngay ca khi su that t6 ra kho chap nhan trong
mot s tinh huéng nao dé6. Néu toan bd su that s& lam tdén
thuong ngudi khac thoi khéng nhat thiét phai tiét 16, thoi tot
hon ta nén chon phﬁn nha nhan hon 1a tiét 10 sy that. Trong
cong vi¢e, ty du nhu mdt nguoi dang tin cdy luon ludn chu y
dén tinh than trach nhiém bang cach hoan thanh xuét sic cong
vi€éc cua minh va thuc hi€n cong viéc d6 cach tot nhat theo
kha ning. Néu cam thiy can duogc giup dd dé hoan thanh cong
viéc, ho s& yéu cdu tro gitp noi nhitng nguoi giam sat thich
hop voi long kinh trong khiém tén va ty tin. Khi két ban va
duy tri tinh ban, chung ta s& t6 ra thanh that va khong gidu
giém nhiing viéc chiing ta phai lam. Chung ta phai to ra thang
than va khong thién vi. Chung ta khong dugc ¢ thanh kién do
yéu ghét, ngu si va so hii. Trong nhimng tiéu chuan dao dc,
chung ta phai tuan thii theo “qui tic ma ching ta dang theo
dudi trong cudc séng”. Pidu nay ciing c6 nghia 1a chung ta s&
khong c6 y muén lam diéu sai quéy, di nguoc lai véi ton gido,
nguoc lai véi nén van hoa, hay nguoc lai véi nhitng qui luat
ctia qudc gia. Nhu vay, tu nhién chung ta s& co6 duge mot nén
tang virng chic dua trén Phdt Phap hay Chdn dé.

Khi ching ta biéu 16 tinh trung thuc trong bén lanh vuc
nay, ching ta s& giéi thiéu mot cach tot nhat cho moi ngudi
duoc biét vé Pai Boonya, tuc 1a cong duc vi dai vay.

Dama: Tu Kiém ché
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Viéc tu luyén kiém ché c6 nghia 1a than va tam tinh giac
vé tué tri, kha ning va liém khiét trong timg ngay mot. Kiém
ché ciing ¢ thé 4m chi dén “yéu thich tu tim.” Dé lam duogc
nhu vdy ta can dén mot nguoi thdy hay mot thién su huéng
dan. L& di nhién, van dé & day l1a lam sao ta tim ra dugc vi do.
Nguoi thdy cia chung ta khong chi can phai khén ngoan va
mubn chi day cho chung ta, nhung ching ta phai biét ling
nghe, phan tich va mudn ling nghe nhitng 10i day dd cia vi
d6. Néu thyc hanh nhiing 10i chi day ciia ngudi thiy khon
ngoan, chdng ta chi co tang thinh ma théi. Ching ta s& hoc
phai dit cdu hoi voi vi d6 thé nao vé chinh nhiing suy tu va
hanh d6ng cua chung ta cho dén khi nao chiing ta tao ra dugc
nhiing thoéi quen gidi duc va kién tri thuc hién nhiing viéc
thién bat ngudn tir trai tim va tir tAm long trong sang. Chi lac
do6 ching ta mai trd thanh mot nguoi tuyét hao duoc.

Khanti: Kham nhén

Kham nhan, tic 1a chiu dung 1a dtic tinh rat can thiét dé
c6 thé thay doi chinh minh. Chinh x4c chung ta can phai chiu
dung nhimg gi ? Chung ta cin phai chiu dung nhiing tinh
hudng khong thuan loi trong hoan canh vat chat cu thé cia
ching ta, nhu qua néng birc, qué lanh, troi ning qua gay gat
hay gi6 théi manh, V.v... ching ta cling can phai chiu dung
nhimg dau kho thé xac (nhu bénh tat, dau dén, tudi gid) ma
khong rén ri hay phan nan qua dang. Chung ta phai chiu dung
nhitng xung khac 1an nhau, c¢6 nghia 14 phai chiu dyng nhiing
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lau hodc ctia nguoi xung quanh ching ta. Phai chip nhan sy
that 1a chung ta co rat nhiéu yéu dudi, nhu nhitng wéc mudn
khong dugc théa man thuong dan dén bat man, sau kho, sin
han va mit mat. Nhitng yéu dudi cia ching ta , ca noi chd

riéng tu chung 1n v&i nhau tao ra, nhimg xung khic khong
thé tranh khoi. Néu ludn ludn tim cach tranh xa nhiing xung
khic v6i chinh minh hay véi nguoi khac, thoi chung ta nén
phan tich nhitng yéu dudi cia ching ta va suy nghi hai lan
trude khi chon lya mot ngudi ban doi. Khong nédi dén nhiing
yéu dubi ctia chung ta, xung dot ¢ thé xuat hién bat ky lac nao.
Thi du nhu, trude khi dan xép viée cudi hoi, ¢6 thé khién cho
ching ta bi cing thang (stress) va xung dot boi vi cac cip vo
chong trong thoi gian hira hon van con cé kha nang chia tay
nhau! Thém vao dé, néu co nhiing anh chi em dau ré Xen vao
nhitng twong quan do, ching ta con phai chiu dung nhitng xung
khic ca tir phia nhimg ngudi nay nita. Bat luan tuong quan co
bén chit dén cd nao, chung ta van c6 kha ning phai dbi dién
v6i nhitng xung khic xay ra. Tuy nhién, t6t hon hét ching ta
hiy giai quyét bat ky yéu dudi sai sot ndo xay ra trude khi tién
tdi hon nhan!

“Giong nhw \wdi voi ring - va cham nhau 1a 16 thuong tinh!”.

Cau hoi chiing ta va nguoi ban doi thuc sy phai dat ra cho
nhau do6 chinh la:

“Rét cude chiing ta co thé chiu dyung diroc nhau nitahay khong?”.
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Néu khong chic chin lam dugc nhu vay, tdt hon hét
chung ta hiy bo chay - ché khong phai thung thing ma di.
bung dua ra cau hoi chung ta s€ nhan bao nhiéu ka-ra trong
thoa thuan qua cudi, chung ta s€ nhan dugc bao nhiéu tién
lam coia hdi moén hay ngudi ban doi cua ta c6 kha ning bép
nic ra sao. Thay vao d6, hdy dit cau hoi “Cé chdc chdn 1a
ban cé thé chiu dung dwoc toi chang?”.

Kham nhan (chiu dung) con c6 nghia 1a chung ta phai
tha thr cho nhau, chinh nhiing kilesa, hay cach cu xu tiéu
cuc cia chung ta rit nguy hiém véi trong quan vo chdng boi
1& ching ta dé cho nhiing théi quen x4u nay kiém ché dén
muc d6 ching ta phai chiu dau khé va cam nghiém dau
budn, dan dén mic cam t6i 16i va ty khién trach minh. Co
mot s& nguoi da bi nhitng thoi hu tat xdu kiém ché va lién
tuc thuc hién quyét dinh sai trai (Vé khia canh luan ly hay
dao duc) va tiép tuc duy tri nhitng théi hu d6 cho dén lac
chung bién thanh nhimng thir nghién ngap rat kho chira tri .
Apayamukha 1a han tir am chi nhirng con duong chung ta st
dung khi dé cho nhing thoi hu thong tri cudc doi ta. Nhing
con ngudi ching ta quen biét trén quing dudng “théi hu tat
x4u nay” khong lanh manh dbi v6i chiing ta bdi vi ho c6 thé
truyén nhitng thoi quen xdu sang cho ching ta. Kilesa noi
chinh suy tu cta ho sé€ khéng ché ho cho dén khi bién ho tré
thanh no 1¢ cho chung. Béi 18 Kilesa anh huéng nhiéu dén
thoi quen tdt, dén suc khoe cua gia dinh va su 6n dinh tuy
thudc vao viéc ching ta tu tdp ban than dé:
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1. Kiém ché duoc nhitng thoi x4u noi tai va ngin ngura
nhing tat xiu d6 khong anh hudng dén tha nhan;

2. Chéng lai nhitng cam dd say xin, co bac, ludi biéng
lao dong, ddm d4 13n nhau, theo dudi cudc séng dém day nguy
hiém va nhiing tiéu khién doc hai khac.

Néu chung ta tu luyén kiém ché trong nhitng linh vuc
nay, nhitng twong quan trong gia dinh s& dan di dén chd 6n
dinh va kién toan dugc tim ca nhan ciia mdi nguoi. Do thuc
hién diéu nay, chung ta s& tang thinh co may 6n dinh duoc
kinh té cho gia dinh. Néu moi nguoi trong gia dinh déu c6 kha
ning truyén dat tinh “kham nhin” cho nhau trong nhiing linh
vuc nay, moi thoi quen ca nhan cua tung thanh vién trong gia
dinh s& duogc cai thién dang ké va kinh té gia dinh s& dan di
dén 6n dinh. Nhitng thién nhan s& xuit hién trong cudc séng
ching ta va nhimg nguoi thiéu lanh manh s& dan bién mat.

Caga: Hy sinh

Hy sinh c6 nghia la 1ong T bi bac &i va con c6 nghia la
1ong tric an (thwong nguoi!). Ching ta phai mudn hy sinh ciia
cai vat chét, 1a nhiing tién nghi va hy sinh chinh nhitng cam
xuc cua chung ta nira. Hy sinh trong gia dinh c6 nghia la long
t6t bung, rong luong, quang dai va coi gia dinh 1a trén hét.
Pay la diéu khong dé gi thyc hién dugc! Hon nhéan ching ta
tiy thudc rat nhiéu vao nhitng hy sinh ma ching ta va ngudi
ban doi mudén cong hién cho nhau. Néu thiéu hy sinh, mdi
truong gia dinh s& chang gitp ich gi duoc cho ta nita. Néu gia
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dinh khong tu luyén long tir tAm va thyc thi long tric 4n dé
lam loi cho nhau va thay vao do6 la tan dung nhau, gia dinh
chung ta ching bao 1au s& di dén chd tan rd. Noi cach khac,
v6i tu cach 12 mot gia dinh, chung ta phai nghi dén hanh phuc
toan di¢n cua tung thanh vién trong gia dinh hon la chi luu
tdm dén mot vai ca nhan trong gia dinh d6. Mot phan hy sinh
nay di trd thanh mot trong nhitng yéu td quan trong nhat ma
ching phai nghi tdi d6 1a lam sao cho ngan quy tai chanh cia
gia dinh dugc 6n dinh; diéu gi gia dinh can phai co SO véi
nhiing gi gia dinh dang thiéu thén. Néu ta khong lam dugc
didu nay, thoi gia dinh ta s& c6 ngay tan rd. Cudi ciing cam
nghi nay s& khoi 1én d6 12 ¢6 ngudi duge hudng 1oi va mot s6
nguoi ich ky. Thi du nhu trong gia dinh c6 hai ngudi voi mot
ngan sach han hep, su lya chon gitta mot chai nudc hoa va
mot chai rugu cé thé tao ra xung khéc. Hon nhan 12 mot cudce
song budc phai 1ap ngan sach. Ctt mdi 1an ching ta coi nhiing
mon dd xa xi trd thanh nhu cau can thiét, thoi ngan sach gia
dinh chiing ta s& lap tic bi ton thuong. Chinh xac day 1a do
tinh ich ky doi hoi va hy sinh rat can dugc bd sung vao chinh
cudc sdng gia dinh. Toan bd nhimng gi ta can dé vira da duy tri
cudc séng trong gia dinh duoc thé hién ¢ bon diéu nhu thiét
yéu sau day:

1. Y phuc.
2. Thyc pham.

3. Trt x; noi an chon 6.
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4. Thube chira bénh; chim soc y té.

Bét luan diéu gi ngoai bdn tiét muc nay cé thé coi 1a d6
xa xi. Thong qua hy sinh, chiing ta tu luyén théi quen chi séng
dwa vao nhimng gi thiét yéu nhat. Ching ta nén bo nhiing gi
minh cam thiy “can phai co!”.

Khi suy nghi dén cudi ai d6 lam vo, ching ta phai ty hoi
minh v6i hai cau sau day:

1. Chung ta c6 can séng phu thudc vao ngudi nay khi 6m
dau hay khi phai duong dau véi nhiing tinh huéng nguy hiém
trong cudc séng hay khong?

2. Liéu nguoi nay co hiéu biét, co kha ning va cé tinh tot
dé hd tro tao hanh phic cho gia dinh chung ta hay khdng? -
hay liéu ngudi ndy c6 kha ning day dé con cai chung ta tré
thanh nhitng nguoi biét kinh trong nguoi khac, c6 dao duc
hay c6 trach nhiém hay khéng?

Hién nay nguoi ta ¢6 khuynh hudng lap gia dinh dé thoa
mén nhitng nhu ciu c4 nhan. Diéu nay gy ra biét bao nhiéu
rac réi sau khi nhiing to gidy chimg hon da dugc ky két.
Khong cht y dén ca tanh cia ngudi ban doi sé dan dén mudn
van lam dung trong cac mdi twong quan hon nhan va ly di 1a
diéu khong thé nao tranh khoi. Hon nhan tily thudc vao nhiing
hy sinh ca nhan. Hon thé nira, sau khi da sinh con ching ta
con can phai hy sinh nhiéu hon nita béi 1& chiing ta can phai
b6 ra nhiéu thoi gian dé cham soc cho con céi ching ta. Suy
nghi trudc dén van dé nay 1a van dé sdng con bai 18 chic chin
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s& qua tré néu chung ta chi nghi dén didu nay sau khi da két
hén voi nhau.

Thé r6i, hon nhan khong phai chi dé cung cdp cho ching
ta nhitng tiéu khién thé chit, khong chi kéthon 1a dé tin
hudng sang khoai do séc dep thé chat bén ngoai hay 1a co hoi
gitp thing tién dia vi xa hoi. Hon nhéan phai hd tro ngudi ban
doi ciia chung ta ca vé thé chit 1an tinh than. Hén nhan con 1a
c4 tanh va hy sinh. Chim soc 1dn nhau ca vé thé chit (bao
gdm chi tiéu khon ngoan vé tai chanh vé nhitng nhu cau can
thiét trong gia dinh va clng nhau chia sé trong cudc séng) 1a
nang d& nhau vé mat tinh thin (can nhéc, hd trg trong luc
hoan nan, va trung tin) dan dén mot cudc hon nhan lanh manh
va mot cudc song gia dinh ddy hanh phiic va hoan lac.

Trung thuc, ty kiém ché, kham nhan va hy sinh I3 tréi
tim ctia cudc song gia dinh lanh manh. Nhitng pham chét nay
la diéu cbt 18i sdng con cho timg mdi thanh vién trong gia
dinh phai c6 dé thiét 1ap dugc nén mong ving chac va lanh
manh trén do ting ca nhan c¢6 thé xay dung cudc sdng chung
voi nhau.
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Chuong 5
Giir cho gia dinh dwoc song dong

Séng chung v6i nhau nhu vo chdng c6 thé vira khé lai
vira dé. Néu chung ta hoi bat ky ong chong hay ba vo bang
céch nao hai nguoi c6 thé chung  séng véi nhau trong hanh
phuc, chung ta khong c6 hai cau tra 101 gidng nhau. Mot sé thi
cho rang diéu d6 tuy thudc vao chiém tinh gia phan nhu thé
nao thi dugce nhu vay Vva con tiy thudc vao sd phan cua ting
nguoi nira. Cynics (la nhirng nguoi cha truong hoai nghi) ¢
thé cho rang diéu d6 tuy thudc vao luong von dau tu tai
chanh. Tuy nhién c6 mot tir ma moi ngudi déu dong y véi
nhau d6 1a: dé chung séng thanh cong va hanh phiic, nhiing
ngudi ban tinh can phai tu luyén long tir tAm v6i nhau; tir tAm,
thwong cam va quang dai déu la tir dong nghia v6i nhau. Co
bbn hinh thirc té 1ong tir tim phd quat nhu sau:

1. Bo thi (dana): Tinh yéu va séng chung v&i nhau doi
hoi phai biét chia sé. Noi nao khong c6 bd thi, ta cam thay c6
bau khi bat hanh bao trum. Chia sé con bao gdm ca chia sé
nhitng kho khan voi nhau nira. Khi gdp phai khé khan hoan
nan chung ta phai biét chia sé voi nhau va ngudi ban doi ciing
phai san sang gitip d& mot tay.
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2. Loi néi nha nhan (piyavaca): Boi vi ching ta da lap
gia dinh v&i nhau diéu nay khoéng c6 nghia 1a ching ta nén
thay ddi cach noi v6i nhau. Ching ta nén to ra d& thuong khi
phai tranh ludn v6i nhau, béi vi ching ta khong mudn 1am tén
thuong long tu trong ctia ngudi phdi ngau.

3.Giiip d& diy yéu thwong (atthacariya): Khi ching ta
ban vé diéu hay diéu quiy dua trén hiéu biét 1dn nhau va dya
trén Phat phap ma ching ta da hoc hdi, lam nhu vay chung ta
¢6 thé 1am 1gi cho nhau. Nhung khi chiing ta cii co 1an nhau
va két 16i nguoi ban doi chung ta c6 18i vi di khong tim cach
thich hop dé ngan ngira xung dot.

4. Tam long rong mé (samanattata): Trong nhiing cudc
hon nhén truyén thong, diéu nay c6 nghia la nguoi chong phai
tr& thanh mot ngudi cha tot va ngudi vo phai 1a nguoi me tot.
Moi ngudi phai hoan thanh trach nhiém ctia minh ca trong lan
ngoai pham vi gia dinh. Hanh thién s& giup cho nhitng d6i ban
chu toan xuat sic myc tiéu ndy. Trong nhiing gia dinh khong
tmyén théng, cac ddi ban nén thao luan cén than vai trdo nao
minh nén ganh vac va rdi cing nhau thyc hién dé hoan thanh
t6t chuong trinh ca hai da dé ra.

Tu luyén thanh thao bén hinh thirc tir tAm ndy ciing gidng
nhu ching ta tu luyén long quang dai, gn bo, nim gitr Ngii
gi6i (s& thao luan sau) va siéng ning hanh thién. Thyc hién
toan bd bon diéu ké trén, s& gitip ching ta hoc hiéu dugc chia
sé, cai tién long dao hanh ca trong 10i néi 1an trong hanh dong
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va bién tdm trd nén thanh tinh. Véi tAm thanh tinh s& mo ra
cho chung ta 16i vao tué tri, ddng thoi chi ra cho chung ta cach
hanh dong thich hop. Bat ngd c6 phai khong? Bé c6 thé giir
cho hon nhan séng dong va lanh manh, ching ta nén am hiéu
thdu d4o nhimng trach nhiém dic thi ma mdi bén cung chia sé
v6i nhau.

Puong nhién, cling con c6 nhitng trach nhi¢m chung cho
d6i ban phai chu toan trong cudc séng gia dinh nhu sau:

1. Than trong va hiéu rd gié tri: Ca hai nguoi ban doi nén
cong khai ton trong 1an nhau; tan than va phai thuc hién long
tir tam dé c6 thé mo ra nhitng giao tiép cong khai. Danh riéng
cho mdi ngudi mot khong gian can thiét cho tat ca nhitng mbi
lién lac nira.

2. Binh quyén: Ca hai nguoi nén coi nhau binh dang va
nang tham khao 13n nhau lién quan dén vén dé tai chinh trong
gia dinh.

3. Trung tin: Ca hai nguoi nén to ra hoan toan trung tin
v6i nhau trong ting vén dé.

4. Uy tin: Nén tin tuong rang ca hai nguoi déu co thé
thuc hién nhimng quyét dinh dang dan.

5. Kha nang linh dao: Ca hai nén biét cach cham soc dén
gia dinh, dén cong an viéc 1am va bat ky van dé gi c6 thé xay
ra trong gia dinh, tuy nhién vao nhiing dip nhu vay ching ta
c6 thé phan cong cho ting ngudi mot.
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6. Tan tién trong chi tiéu: Ching nén ling phi tién bac
cling nhu chi ti€éu mot cach khong tinh toan.

7. Siéng ning chuyén can: Cham chi lam viéc dé duy tri
mdi twong quan trong gia dinh.

Cho du thai d6 cia ngudi kia c6 thé nao di ching nita
ching ta khong bao gi¢ giao dong trude su that. Poi khi mot
bén c6 nai dén nhitng thai d6 c6 hai cho hon nhan, ¢ ging
van dung dén danh sach vira néu ¢ trén dé han gin bat ky kho
khin nao ndi 1én. Pidu d6 s& cai thién dugc cudc sdng cia
ching ta!
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Chuong 6
Con cai chao doi

Tét nhién, moi nguoi ching ta déu cam thay hoi hop khi
c6 thém mot thanh vién mdi trong gia dinh. Trong khi tinh
trang phan chan 1a phan tng ty nhién trudc sy chao doi cta
mot thanh vién moi trong gia dinh, day ciing 1a co hoi dé
ching ta suy nghi vé nhiing céu héi quan trong sau day: Cho
du chung ta dugc sanh ra lam nguoi va c6 tuong quan voi
nhimg ngudi khéc, diéu gi khién chung ta khac biét véi nhirng
ngudi d6? Piéu gi gitip ta xac dinh dugc nhimg khac biét giira
chiing ta va nhitng nguoi khac?

Tat ca ching ta déu sinh ra trong cung mot thé gidi, vay
ma ching ta khong biét duoc bang cach nao chung ta xuét
hién & trén cdi doi nay. Ching ta khong biét ndi vi tri ciia
hanh tinh chung ta toa lac & dau trong vii try. Ching ta con
khong biét duge chung ta s& di vé dau sau khi chét. Quanh di
quan lai con c6 qua nhiéu cau hoi va ciu tra 1oi hét sirc vién
vong vé con ngudi ching ta.

- Tai sao c¢6 nguoi chét tir trong bung me, trong khi do
ngueoi khdc lai song sot?
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- Tai sao co nguoi khoe manh, trong khi do nhitng nguoi
khac lai bi tan tdt ngay tw lic méi sanh?

- Tai sao co nguoi dwoc sanh ra trong gia dinh giau co
trong khi do nhitng nguoi khdc lai phai sanh ra trong gia dinh
nghéo ting dén néi khong thé kiém dirgc mot biva an bo dwong?

- Lam sao lai ¢6 chuyén hai nguwoi déu dweoe I6n 1én trong
cung mét gia dinh, dwoc hweong cing nhitng co hdi giong
nhau ma lai khdc biét nhau dén thé?

Chung ta tim dugc cau trd 161 cho nhitng cau hdi quan
trong nay?

Trong Dhamma (Chanh Phap), c6 nhirng loi day cho
phép chung ta thdy duoc cau tra 1i cho nhing cau hoi nay va
cling gitip chiing ta hiéu duoc qui luat chi phdi thé giéi nay do
la: Ludt Nhdn qua (Kamma).

Han tir Kamma 1a mot tir trung tinh khong 4m chi dén
diéu tot hay diéu x4u nao ca chinh vi Kamma c6 nghia 1a mot
“hanh vi ¢6 . Mot hanh vi ludn ludén mang theo mot hau qua
nao d6. Tai sao ta cam thdy no bung? La bdi ching ta ding
bira xong. Néu chung ta khong an, chic chin s& cam thiy déi
bung. Tuy nhién, theo dinh luat vat 1y c6 thé khang dinh rang
nang luong thai ra bang v6i ning luong phan tng dbi nghich.
Trong han tir Dhamma, ching ta c6 thé néi rang bat ky ta thuc
hién mot hanh dong nao , chidc chin chung ta s& phai trai
nghiém hau qua do hanh vi d6 dem lai.
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Nhitng khac biét ching ta thiy noi cudc sdng riéng tu ca
nhan déu tiy thudc vao nhitng Nhan qua (kamma) cia timg C&
nhan ching ta thuc hién trude do. Thuc té 1a tt ca cac chung sanh
déu duoc sanh ra 1am ngudi, nhung lai c6 lwong hanh phuc hay
dau khd (dukkha) hoan toankhac nhau 13 mot biéu hién cho thy
rang qua di thuc Nhan qua ton tai. Phan thuéng va hinh phat ciing
xuét phat tir nhimg hanh vi qua khtr xa xua ctia chiing ta.

C6 mot nguoi chung ta goi la Buddha (Puc Phat) da
kham phd ra qui luat Nhan qua hon 2.500 nim vé trudc.
Ngai md ta diéu minh da kham phé ra véi chi tiét sdu xa va
vO cung khon ngoan , vugt qua nhung kha nang ky thuat hién
dai. Cac khoa hoc gia da kham pha ra cac qui luat cia thé
gidi vat Iy ma nhiéu ngudi da chap nhan chi hon 300 nim vé
trudc ma thoi.

Nhirng khéc biét xa hoi va thé chét giira nhitng con ngudi
trong thé giGi nay déu 1a két qua cia Nhan qua (Kamma) hién
tai va qua khi cia ching ta. Mac di mot phan trong cong
thirc nay 14 bat bién bai vi nhitng hanh vi chung ta da thuc
hién trudc do, chung ta luon ludn c6 co hoi tuoi maéi dé tao ra
mdt twong lai tuoi sang hon cho ching ta. Bang cach nao?

1. Tranh nhitng hanh vi bat thién

2.Chi thue hién nhitng hanh vi thién va

3.Tinh luyén tam tro nén trong sang. ==

K§ thuat tot nhat dé gitr cho tdm ludn duoc trang kién
chinh 1a viéc hanh thién. Cang hanh thién nhiéu bao nhiéu
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chung ta cang thu lugm dugc sttc manh dé thuc hién nhtring
hanh vi thién bdy nhiéu. Khi chung ta nhin ngim thé gi6i va
hiéu dugc nhimng hiéu qua do Nhan qua dem lai, chung ta s&
quyét tim sdng mot cudc song trung thue va dem lai két qua
my man. Nhitng thanh qua Nhan qua dem lai la c6 that va
nhimg thanh qua d6 s& dem lai quadithuc my mén. Néu
chung ta thuc hién nhitng hanh vi bat thién, thoi diéu cho doi
ching ta chi 1a nhimng thanh qua bt thién. Hiy ¥ thic nhiing
khac biét xuat hién noi nhiing ching sanh sbng trén cdi doi
nay. Nhitng khac biét nay chinh 13 nhitng diéu kién ma chung
ta dugc sanh ra trén cdi doi nay va chung 1a nhan chirng hung
hén rang nhitng hau qua tir Nhan qua 1a c6 that. Pay chinh la
1y do tai sao chung ta phai tap trung vao viéc thuc hi¢n nhiing
phudce nghiép.

Tir dinh luat Nhan qua nay ching ta biét duoc rang:

1. Chét khéng phai la lic moi sy két thiic.

2. Khi thuc hién phudc nghiép, chung ta sé dat duoc
phuoc coi thién.

3.Khi thwc hién dc nghiép ching ta sé di dén céi bdt
thién.

4. Khi chung ta da doan diét toan bo Kilesa, chung ta sé
chitng Niét ban.

Néu chung ta tin tudng vao thuc tai cudc séng, néu khong
can than chung ta d& dang tro thanh nan nhan cho vong luan hoi
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dau kho va ching ta phai tip trung xa lanh nhimg ac nghiép va
tap trung tich lliy thién nghiép. Tinh luyén tam hang ngay ting
gidy phiit mot ban co thé thuc hién diéu nay. Boonya san sinh ra
tir nhimg nghiép thién s& dan chung ta dén tai sanh dudi dang
sic thai thé chat lanh manh, gidu sang va tué tri. Thém vao do6
chung ta s€ duogc tai sanh trong mot gia dinh coi trang gidi dtc.
Diéu nay ciing dem lai cho ching ta co hoi gat hai dugc thanh
cong trong cudc sdng hién tai (va ngay ca cudc sdng sau nay)
cho dén khi chung ta doan diét duoc moi kilesa trong tam tri
chung ta.

Cung ltc d6, néu véi tu cach 1am cha 1am me ching ta
mubn cuu mang mot dira con hanh phuic va khée manh, ching
ta can phai tap trung vao thuc hién thién nghiép va hanh thién
cho dén khi nao ta co dugc tAm trong sang. Bang cach tich lity
tu tap boonya trong suét cudc séng, ching ta méi c6 may ting
thém kha nang nhan dugc mot dira con s€ mang lai cho gia
dinh hanh phuc. Mic du y tudng nay khac xa vi da s6 y thirc
Tay phuong, hiéu dugc nguyén 1y “cting mét thir nang lyc s&
hat nhau” 1a rat quan trong dé co thé hiéu duoc chinh xac
nguyén tic nay. Thi du nhu, néu chung ta 1a hang ngudi xau
va t0 10 hanh vi tho thién ngay ca khéng mudn giup d& nhiing
ngudi xung quanh ching ta, nhu cha me 13 nhiing ngudi rat
gan giii chiing ta thi vi Iy do gi mot bao thai ¢ duc tanh t6t va
chi mudn thuc hién diéu thién lai nhép thai vao long hang
nguoi d6? Nguyén tac “Nhimg tir truong gip nhau”!.
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Chung ta nén nhd rang day dd mot dua tré bat dau trude
khi n6 thuy thai va diéu d6 yéu cau ching ta kién tri thuc hién
thién hanh va duy tri diéu thién noi than, ngit va ¥ nghiép.
Chung ta va ngudi ban doi nén loai bd nhitng ca tanh tho
thién va siéng nang thyc hién nhitng hanh vi ty kiém ché dé
stra soan cho con cai ching ta nhdp thai. Chinh cudi cing
chung ta va nguoi ban doi ciing tré thanh nhitng nguoi lam
cha 1am me trong twong lai, chiing ta nén bat dau ty tu tap
chinh minh bang bat ¢t cach nao. Tap trung chil y vao bao
thai, ching ta phai tré nén chi y hon dén cac hanh vi caa
minh, cho du di, ding, an uéng thire an, ruou, uéng thude
hay ngay ca biéu 16 mot tinh khi bat thién. Toan b nhiing
diéu d6, chiing ta phai y thirc ddy du rang, moi thir d6 déu co
anh huong dén bao thai trong bung me va tinh tinh cta dta
tré do.
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Phan Hai

NUOI DAY CON NGOAN
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Chuong 7

Nuoi day con ngoan

Thé gidi ngay cang gia ting toan cau hoa cia chung ta
c6 moi lién hé khing khit vdi nhau  timg ngdy qua. Nhimng
bién d6i xuat hién tir phia bén kia thé gi6i tic khac anh hudng
dén dia phuong ching ta bang nhiéu cach khac nhau  : ca vé
lanh vuc x3 hoi, kinh té, chinh tri, vin hoa ngon nglr va ngay
ca vé lanh vuc y té nira. That kinh ngac, ngay ca khi nam
trong tay nhimng sirc manh to 16n c6 thé bién ddi ca thé gioi,
nhung chi c6 kién thic hiéu biét, kha nang va tinh thuong cua
cac bac lam cha lam me nudi day nhitng dra con théng minh
va dao dirc moi dem lai dau an vi dai nhat trén thé giéi ngay
nay ké ca & quy mé dia phuong va toan cau.

Viéc hoc hoi nhitng phuwong phap da qua thir thach bang
thoi gian va thich hop dé nudi day con cai 1a mot nhiém vu
séng cOn cua tit ca cac bac 1am cha lam me. Mot dia con
thong minh nhung yéu 6t rat c6 thé s& khong dem lai thanh
cdng dbi véi nhitng myc tiéu ca nhan, ciing nhu mot dira tré
khoe manh nhung lai khong thong minh ciing khong dem lai
thanh cong bao gid. Mot dira tré phai chién thing ca vé hai
lanh vuc dé c6 thé tro thanh dta tré thanh cong vé mit ca
nhan. Trong mot sd gia dinh cha me c6 nhiing dtra con thong
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minh, nhung don gian ho khong biét ty gi vé cachnudi day
con khoe, thdng minh, biét song tu 14p va co gidi dirc. Két qua
1a con céi thudng tré thanh nguyén nhan giy ra nhiing phién
ndo cho cha me va cho nhitng ngudi khac — dén lac d6 cha me
méi t6 ra lung ting, khong hiéu c6 diéu gi khong 6n véi cach
nudi day con céi cua minh. Bé cho con cai duoc thong minh,
khoe manh va nhit 13 ¢6 gigi dtrc, bac lam cha lam me phai
tan dung nhimg ngudn kién thic nudi day con cai, trauddi
thém kién thirc va nhat 1a danh du thoi gian dé giao duc con
Céi trd thanh nhing thanh vién viing chic cho xi hoi. Chinh vi
gia dinh phai giai thich va thuc hién ddy du nhimg phong céach
nudi day con cai mdt cach khac nhau. Co ban ma ndi hién co
bdn loai gia dinh dang hién hitu trén thé giGi ngay nay:

1. Mot loai gia dinh co thoi gian nuoi day con cai nhung
lai thiéu kién thirc.

2. Mot logi gia dinh cé kién thike nhung lai khéng cé thoi
gio day dé con cai.

3. Mét loai gia dinh khéng cé kién thircday dé con Céi
ciing khdng cé thoi gior dé day dé con cdi.

4. Mot loai gia dinh vira cé kién thirc va cé thoi gian dé
day dé con cdi.

Trong ba loai gia dinh dau tién, con cai nhan duoc rat it
viéc huan luyén gioi dirc. Nhitng dtra tré duge sanh ra trong
gia dinh giau sang c6 nhiéu cta cai vat chat, tuy nhién con cai
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ho c6 thé nhan dugce rt it viéc day dd ctia cha me (Nhom 2).
Nhiing dira tré nay c6 nguy co bi lam duong lac 16i rat cao.

Nhitng dira tré c6 cha me vira c6  kién thuc 1an thoi gio
nuoi day, nhitng dua tré nay thuong nhan duoc huin luyén ca
vé tri thue 1an gidi dirc tir phia cha me chung (nhém 4).Ngay
ca khi ho khong duogc gidu c6 cho ldm, nhitng dira tré nay co
kha ning dao tao dé trd thanh nhitng ngudi thanh cdng, giau
€0 va co gidi duc khi truong thanh.

T4t ca cac bac lam cha 1am me phai can nhic k¥ ludng
nhiing cau hoi sau day trudc khi quyét dinh c6 mot dira con.

- Chiing ta mong muén con cdi ching ta phdi ¢é nhitng
pham chat gi?

- Bang cdch ndo ching ta c6 thé trau doi thanh cong
nhitng théi quen tot cho con cai ching ta?

Co ban ma néi, con céi ching ta can phai c6 ba dirc tinh
“Tbi thuong” sau day:

1. T&m thanh tinh (trong sang va hoan hao).
2. Tué tri (hiéu biét sAu rong va phan doan chinh xac).

3. Long thuwong cam (mudn giam nhe dau kho cho tha
nhén, tir tim, diu dang va phai c6 tAm long).

Mot dira tré co nhimng pham chat nay, hay nhiing dic
diém tdi thuong, c6 co hdi mo ra dé nhan duoc nhiing kién
thirc bd ich va sao chép lai nhitng hanh vi chinh tryc tir phia
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cha me, ho hang, noi nhitng nguoi tiéu biéu, thay gido va noi
vi ¢b van day dan kinh nghiém. TAm thanh tinh, tué tri va tdm
tir tao thanh nén tang tir d6 nhitng dic tinh phu khac co thé
phat trién. Gidng nhu mot manh dét tt va phi nhiéu khién cho
cdy trong duoc phat trién lanh manh. Tuy nhién, ching ta phai
tuquyét dinh cho chinh minhnhitng méi truong nao ching ta
mudn huéng dan trén con céi ching ta.

Sau khi di xem xét nhiing diéu kién chung ta muén cho
con cai chiing ta noi theo, cau héi lai tro thanh: Bang cach nao
t6i co thé gido duc nhitng van dénay trén con céi cia t6i? Cau
tra 10i 1a: Bang nhimg thoi quen tot. Piéu d6 rat don gian!
Nhu chung ta da thao luan ¢ trén. Théi quen dugc tao thanh
thdng qua nhiing tu duy, 16i n6éi va hanh dong duoc nhac di
nhic lai lién tyc. Pén luot,nhitng hanh vi lap di 1ap lai lién tuc
d6 s& anh huong dén thai do ching ta da hoc hoi duoc va tiép
tuc phat trién sudt cudc sdng ching ta.

Néu chiing ta cho phép con céi ching ta lién tuc suy nghi,
no6i nang va hanh dong mot cach khong lanh manh, bét ky véi
hinh thirc nao, ty nhién chung s€ quen véi nhirg hanh vi ich
ky va thiéu kiém ché @6 trong khi tiép xtc bang chinh nhiing
th6i quen xau d6! Nhing hau qua xdy rado 1a nhitng dua tré
nay s€ 16n lén thanh nhitng c4 nhan truong thanh ma khong
biét quan tam gi dén gioi duc, dén sy nghiép va trach nhiém.
Tuy nhién néu ching ta day cho con cai chung ta ludn c6
nhitng suy nghi, 15i n6i va hanh vi tot , tirc khic chung s& c6
théi quen thyc hién nhitng diéu thién cho dén khi hanh dong
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do6 tro thanh mot thoi quen . Nhu vay ching s€ hoc dugce cach
tr¢ thanh nhiing ¢4 nhan thanh cong trong tuong lai.

Thong thuong, ta tu tip duoc nhirng thoi quen bang cach
st dung bdn diéu nhu thiét yéu sau day: Y phuc, thyuc phém,
tri x(r va thude chita bénh. O day ta c6 ba vi du minh hoa cho
diém nay:

1. Khi chung ta cho con cai chung ta dn udng thit thudng,
ching sé& la 1én bat ky khi nao chung thdy d6i bung va khong
duogc cho an dung thoi. Chung dé dang tré nén tirc t6i va la 16i
khi chung muén ta dé y dén chung, trén da phét trién thoi
quen sir dung tinh tho bao va gay hian mdi khi ching mudn
chiém dugc vat gi d6. Ciing gidng nhu ching ta dang nudi
nang nhing con su tir con vay.

2. Khi chling ta cho con céi an ubng lién tuc, ngay ca khi
ching khong do6i bung, chung s€ trd thanh béo phi va tuy
thudc vao cach ching cam thay thic an nhu thé nao. Chung sé&
c6 théi quen di chuyén chdm chap va ludi biéng. Trong
truong hop nay, ciing gidng nhu ching ta dang nudi nhiing
con heo con vay.

3. Khi chling ta cho con cai dn udng dang thoi , chiing s&
c6 théi quen ding thoi va s& dé dang 16n 1én nhur 1a mot dira
tré trang kién manh khée va dé chiam séc. Trong trudong hop
nay chiing ta dang nudi cac vi hién tri!

Xin duoc nhic lai, thoi quen tdt x4u xuét phat tr suy
nghi, 15i n6i va hanh dong dugc 1ap di 1ap lai nhiéu lan.
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Cac bac lam cha lam me thuong lam cho con cai thdm
nhuan nhimg diéu thién hao, tri thong minh va 1ong tir tim
bang cach day db cho chung biét kinh trong, c6 ky cuong va
c6 long khoan dung lién quan dén cach chung st dung bén
diéu nhu thiét yéu trong cong viéc va hanh vi hang ngay.

Néu chung ta mudn nudi day con cai tré nén khén ngoan,
thoi trudce tién ching ta nén day chung biét kinh trong. Kinh
trong 1a dau hiéu mot nguoi hiéu rd gid tri cua gidi dic thuc
su hay loi ich ciia mdt ngudi hay mot dd vat nao d6. Tué tri ¢6
thé duoc phan thanh tué tri tran tuc va tué tri tam linh. Tué tri
pham tuc 1 tué tri hay kién thuc ta c6 duoc thong qua gido
duc. Tué tri nay can thiét dé c6 cach séng dung dan. Tuy
nhién thiéu gi6i dtc dé han ché kién thirc nay, con cai ching
ta c6 thé loi dung hiéu biét nay. Tué tri pham tuc phai ciing
dugc tién hanh voi tué tri tAm linh. Tué tri tim linh hay tué tri
siéu nhién d6 1a biét duoc diéu phai diéu quay, diéu xau diéu
t6t, diéu thich hop va khong thich hop. Con céi co hiéu biét
nay thong qua gido duc gid i dic va luan ly. Trong thyc hanh,
cha me phai day cho con cai biét kinh trong va lang nghe 10i
day cua céc vi dao su, phai hoc héi tir kinh nghiém cudc séng
va phai hoc hoi sy that vé nhiing thay ddi lién tuc trén thé gidi
Va tir noi nhitng ngudi dang séng trong do.

Tong cong, tué tri tim linh khoi sinh tr  bay ngudn sau
day:

1. Kinh trong nhitng Béc c0 tri tué (Bac ching giac ngg).

2. Kinh trong chanh Phap (Dhamma), chan dé, thién nhién.
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Kinh trong nhimg bac tim kiém chan dé.
Kinh trong viéc gido duc.
Kinh trong viéc hanh thién.

Kinh trong long than trong.

N o 0o M w

Kinh trong 10ng mén khéch.

Cang day db con cai chiing ta coi trong nhiing gi¢i duc
khoi sanh tir bay ngudn tri tué tm linh nay, chung cang t6 ra
biét kinh trong nhitng diéu d6 va cang c6 dugcenhiéu tué tri
ndi tam. Qua that con cai chiing ta s& hanh phuc biét bao néu
ching ta truyén xuéng cho con chau chung ta nhitng tué tri
nay, chinh con cai chung ta ciling sé 1ap gia dinh va nuoi day
con cai. Nhitng ngudi c6 dau 6c 6n dinh, sang sudt va dam
ngang cao dau 1én 13 nhitng nguoi tré co cha me truyénday
phai co ky cuong ca trong cudc séng bén ngoai va bén trong
nira. Ky cuong dugc truyén day cing chung véi cach con céi
sit dung bon diéu nhu thiét yéu, cong viéc 1am va thoi quen
hang ngay. Chung ta néu guong cho con cai thong qua chinh
hanh kiém cta minh. C6 bdn lanh vyc trong d6 chiing ta c6
thé néu guong cho con céi chung ta:

1. Loi néi. Ching ta c6 thé day con cai ching ta tu luyén
101 n6i tuyét hao bang cach noéi nang lich sy, chan tinh va véi
¥ dinh t6t. Hiy néu guong cho con ci. N6i voi ching bang
nhting 161 n6i than thi¢n giéng nhu ta n6éi voi ban be, ho hang,
va nhitng ngudi ban than thiét - luén noi voi 1ong yéu thuong
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va chan that. Chung ta cling nén chi ra nhirng hau qua tiéu cuc
cuia 161 néi doi!

2. Thoi gio. Day db con cai ching ta phai biét giit ky luat
khi str dung thoi gid nhu 13 day chung thire ddy, an udng va di
ngt dung gid. Thirc ddy som vao budi sang 1a mot théi quen
rat quan trong dé con cai y thire duoc va s& giup ich cho con
cai chiing ta ca trong viéc hoc hanh 1an trong cong viéc. Di
ng sém vao budi tdi cling rat quan trong, boi 18 néu ching
khong di ngi sém chung s& khong mudn thire ddy sém . Khi
chiing ta da nh thirc con cai thuc day ching s€ thuong lugng
dé duoc nga thém, bat diu mot ngay lam viéc bang nhiing
luan ct. Va ai 1a ngudi muén diéu d6?

3. Tinh sach sé€. Vi chinh suc khoe cua ching ta, cling
nhu duogc su chép thudn cua xa hoi, ching ta phai day con céi
chung ta biét giir gin vé sinh sach s& nhu thé nao: tim rua,
cham sdc toc tai, rang mi€ng va rua tay V.v... Vigc cham soc
vé sinh phai dugc thyc hién mot cach can than toi da vanén
coi d6 1a vi loi ich ctia con cai chung ta (tic 13, “Téi mudn
duoc dé coi”,va vi lgi ich cho tha nhan (tic 13, “Ho ciing
mudn dé coi va sach s&”).

4. Tinh té chirc. Con cai ching ta thuong thiéu 6c to
chirc khi phéai lam viéc chung véi nhau ching thuong gip
xung khic. Chiing s& khong ¢ kha ning theo dudi nhiing qui
trinh dugc phéc thao trude hay sira soan va hoan tit cong viée
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mdt cach hidu qua nhat, va két qua 1a kho khan tang thém dé
dat dén thanh cong m§ man.

Thoat tién, dbi v6i con cai chung ta hinh nhu sdng tbt va
song dep 1a du, nhung sy that khong phai 1a nhu vay. Trudc
tién chiing ta phai day cho chting biét ty chdm soc ban théan, thir
hai, ta phai day cho chiing biét vi sao phai cham s6c dén ngudi
khac va béng cach nao ¢6 thé lam duogc nhu vay. Pé dat duoc
muc dich 1 trd thanh mot ngudi ¢6 1ong tric 4n, tré con can
phai xdy dung 1ong kham nhan (khanti). Ching ta c6 thé day
con cai chung ta phai biét kham nhin ¢ bén mirc d6 nhu sau:

1. Chiu dwng nhirng gian kho thé xac: Tré con can phai
hoc cach 1am viéc cham chi 1a nhu thé nao ma khéng so
nhirng gian kho thé chat va tinh than.

2. Pau d6ém (thé xac) va dau kho (tinh than): Tré con
nén y thirc sy can thiét phai chim soéc dén sirc khoe ciia
chlng. Tuy nhién chiing khong bao gio dugc lira ddi hay gia
v bi bénh dé trén hoc.

3. Xung khic: Tré con nén hoc cach choi theo nhom ma
khong bao gio cam thay hon thua céc ban bé clia minh. Mic du
chiing khong nén ty cho minh ngang bang véi ngudi 16n. That 1a
ich loi biét bao néu chung am hiéu rd rang va danh gia cao vai
tro xa hoi cua chiung khi c6 tuwong tac véi nhitng ngudi khac.

4. Nhirng kich thich do lau hoic (bt tinh): Con céi
chung ta nén c6 da khon ngoan dé khong dinh liu voi nhing
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ngudi khac dang quang ba cho rugu ché ma tay, theo dudi ta
hanh trong cac duc, st dung tién bac phung phi, v.v...Nhimg
“chat kich thich” va nhitng viéc lam c6 hai nay chi tao ra
nhiing rac rdi ma thoi.

Tét ca nhitng dira tré déu mudn trd thanh “ngudi tot”. Cac
ban c6 thé nhin thay diéu d6 thé hién noi nét mit cta ching
bét ky khi nao chung nghe 15i tan than tir ngudi truéng thanh
ma ching kinh trong. Didu nay cung cap thém nhién liéu dé
ching ta c6 thé lam thAm nhuan thém nhirng 151 day bao thich
hop. Chinh vi 1& d6 chung ta phai y thirc rang cong viéc cta
ching ta - 1a trach nhiém phai dat dé con céi chiing ta vao mot
moi truong xa hoi, gido duc va thé 1y tot nhét, chung ta phai
lam guong cho con cai chung ta: gitp chung kiém dugc
nhitng ban than tbt, ngay tir dau phai chon nhiing tac pham
van chuong, 4m nhac 16n cho chung doc va nghe, dong thoi
phai tim cho ching mét nén gido duc tot nhat v6i nhimng thay
day c6 trach nhiém 1am nguoi hudng din chung xuyén sudt
nhitng nim thang dao tao. Y thirc hay khong con cai luon luén
s& xem cha me 1a guong sang uu ti nhat trong cudc song.
Diéu nay cho thiy rang, chiing ta s& luon ludncan quan sat va
tai quan sat chinh nhimg thoi quen cua ching ta lién quan dén
viéc lam, cach sap xép thoi gian va cach tiép can viéc sir dung
bbn didu nhu thiét yéu. Chung ta cin phai ty hoi chinh minh
xem chiing ta c6 kha ning duy tri duoc pham chét thién (luon
ludn cbng hién diéu t6t nhit cta ching ta cho con cai); c6 kha
ndng quan ly thoi gio cua ching ta (nhdn ra nhiing budc &
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phia truéc va c6 kha ning theo dudi nhiing budc do); va co
kha ning quan 1y tét mot ngin sach gia dinh (hoach dinh
trude dé tao ra lgi nhuén cao nhét).

Con céi cia ching ta s& hip thu nhitng nét tiéu biéu ca
tinh t8t nhAt cling nhu do nhét ctia cha me chung, chinh vi thé,
truéc sau nhu mot chung ta phai bao dam cung cip cho con
cai nhirng thir tét nhat. Chung s& hoc hoi tai khéo cia chung ta
v6i cach giai quyét pham chit, thoi gian va ngin sach tai
chanh. Nhan ra va cudi cung 13 tu tdp nhiing thoi quen t6t cta
cha me, con cai s¢ hoan thanh mét cach hiéu qua bat ky du an
nao dugc giao bang cach sit dung thoi gian va nhiing tai
nguyén tbi thiéu - 1a vén quy to 16n trong bat ky tinh hudng
nao! Pay 1a cach 1am sao giéi dirc bién thanh tri thong minh:
chinh nhd nhitng guong sang do nhing ngudi séng chung
quanh dé lai cho con cai ching ta - va didu d6 c6 nghia 1a
chinh chung ta vay!

Pé két luan chung ta phai chuyén giao kién thirc, kha ning
va long tir tim thich hop cho con cai ching ta cho dén khi
chiing phat trién dugc day di tri thdng minh va long tir tam dé
giup huéng dan ching dat dén thanh cong ca nhan . Chinh vi
thé, chiing ta ludn phai canh giac trudc nhitng thong tin mai co
thé gitp ching ta trong viéc giao duc con cai dé chung co thé
hiéu dugc x4 hoi hién dai va nhiing thach db chung s& phai dbi
mit & phia trude. Thém vao d6, chiing ta phai tich cuc day do
con cai chung ta thé nao 1a gi6i dirc va dao dirc trong cachddi
XUr v6i ban be, ho hang va thay 6 hay dao su cta ching.
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Néu ching ta hoan thanh tét nhitng diém nay, thoi con cai
chung ta s& ¥ thire duge diéu x4u tot trong chinh suy nghi, 10
no6i va hanh dong cua minh. Tinh gidc tao ra sua chira. Sau
cung, khi chung ta day do con cai trd thanh khon ngoan va
giéi duc ching ta s& cam thiy an tdm cung cip cho con cai
chiing ta dugc hanh phuc 1au dai vay.
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Chuong 8
Tao dung théi quen tot

Qué 1a sai 1am néu cac bac 1am cha 1am me ludn vé phe
v6i con cai khi ching bat phuc tung hay 1am diéu sai trai.
Cubi cung con cai s& tin rang, “Khi lam diéu sai trai, t6i s&
nhan duoc diéu t6t dén dap vao d6”. Khi nhitng dira tré nay
16n 1én, chiing thuong hudng vé diéu x4u, nghi rang 1am nhu
vay moi viéc déu on ca. “Cha me ti s& ludn dong y véi 61,
vay vi 1y do gi tdi lai khong lam bat ky diéu gi t6i mudn?!”.
Chung ta phai ¥ thirc rdng s& c6 nhitng hdu qua xay ra khi hd
trg sai trai cho con cai chung ta. Xin chd c6 cho chiing thay
cha me thuong con cai bang cach nudng chiéu chung, bang
cach dé cho ching mudn 1am gi thi 1am. Néu chung lam diéu
sai qudy, ky luat 1a cau tra 16i duy nhét phai dua ra.

Dé phat trién nhitng théi quen tét, chiing ta phai hiéu hai
diéu sau day:

1. Di truyén déng mot vai tro quan trong trong viéc
luyén tap nhitng thoi quen dao dirc. Néu cha me ciing thuc
hanh nhiing théi quen tbt, ngay ca trudc khi dira tré dugc tho
thai, va tiép tuc duy tri nhitng thoi quen tot d6 xuyén sudt thoi
ky mang thai, thoi co may dtra tré d6 cling c6 dugc nhiing thoi
quen tt d6 1a rat cao.

68



2. Mbi trwomg va ky luit ciing gop phan quan trong
sdng con trong viée tu tip cac thoi quen tét. Ching ta nén bét
dau day dira bé ngay tir ngay dau tién né chao doi. Pung quén
1a con cai chiing ta con qua nhé dé hoc tap. Cho con bi dang
gior 1a cach day cho dira bé vé dang gio. Thay dbi t& 16t ngay
khi dira bé té ra ciing c6 thé gitp hinh thanh théi quen in &
sach s&. Cudi cung, n6i nhimg 101 1& diu dang va ngot ngao s&
dong vién tinh nha nhan noi dua bé.

Mic du dita bé m& i sanh khong mang theo bat ky thoi
quen nao vao thé giGi nd vira méi xuat hién, tuy nhién né can
c6 mdt gwong mau cho nhiing suy tu , 16i néi va hanh dong
clia né sau ndy. Bét ky hanh dong, 10i néi xuat hién lan dau
tién noi daa tré méi sanh cling dugc coi nhu 1a mét guong
mau dau tién d6. Chinh vi thé néu dta tré nhan duoc nhiing
diéu t6t va thién hao thoi nd s& c¢6 co hdi bit chude nhiing
diéu thién va nhitng diéu tt lanh. Nén tang viing chic cia
diéu t6t va thién hao s& chdng lai bat ky hanh vi sai trai nao co
thé xay ra trong nhimg nam tiép theo sau d6, nhu vay cho
phép con cai ching ta ty chim séc minh bang cach song
khong 1¢ thudc va sdng c6 trach nhiém 1a diéu phai duoc thuc
hién ngay tir lac dau doi.

Nhing sai pham dau tién ctadtra bé thuong 1 rat rd rang
va ¢ thé dé dang kham pha ra. Lam d6 chiéc ly, cdu tay cia
ban. Nhitng tiéng gao khoc la hét & nha tré. Tat ca nhing sai
pham nay thoi thiic chung ta kiém cach dé sira lai hanh vi d6
ngay lap tirc. Tuy nhién, do khdéng vd6 minh hay xao lang,
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ching ta dé cho dira bé trd nén quen véi mot sé hanh vi nao
d6. Nhitng hanh vi nay s& tr¢ tha nh théi quen hinh thanh mot
s6 thai do ndo d6 sau nay. Nhimg hanh vi nay s& phat trién
thanh nhimng théi quen x4u sau nay rat kh6 c6 thé khic phuc
duoc néu khong duogc tran 4t ngay tir luc ddu. Théi quen dugc
nhic lai bai 18 nhitng hanh vi hay nhiing hau qua khong duoc
phat hién sém. Ching ta can phai tinh gidc! Nhin xem! Léng
nghe! Hanh dong! Va day do!
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Chuong 9
Vai tro cia bac lam Cha lam Me

Cl‘mg v6i hau hét cac bac lam cha 1am me, ching ta
mubn con cai chiing ta cotuwong lai thanh cong xan lan. Chiing
ta muén nhitng dira tré ngoan ngoan, biét kinh trong ngudi
trén, co gioi dirc, 1a nhitng ngudi giup thing tién x3 hoi.
Nhung dé lam dugc didu d6, ching ta phai dit nén tang viing
chic cho thanh cong ctia con cai chung ta va ching ta phai
hiéu 6 vai tro ching ta 1anh nhan trong viéc  phat trién nay.
Pé tré thanh mau muc t6t cho con céi, chung ta phai hiéu 1o
nhan cach con cai chung ta va ¥ thirc diy dunhiing quan diém
va nhitng thai do cua chung thay d6i  do tac dong cua tudi
tacva moi truong xung quanh dén mirc d6 nao.

Khi con céi con non tré, chung ta phai tr¢ thanh moi su
cho chiing. Khi chiing 16n 1én, ban bé s& anh huong dén tu
duy va thai do cua ching cang ngay cang nhiéu. O vao lta
tudi nién thiéu , ching s& it chuy dén chang ta, tuy nhién
ching ta van déong mot vai trd hét siic quan trong dbi voi
chdng. Khi chung da tr¢ thanh nguoi 16n chung s€ tré nén doc
1ap va sé& chi dua trén tri théng minh ctia minh v & bét dau suy
luan phan doan. Xuyén sudt cudc sdng, diéu tdi can thiét ddi
voi chiing ta 13 phai biét lién tuc thich ng voi nhitng hoan
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canh moi, kién tri thong cam va dong cam véi nhiing nhan
quan dang bién doi noi con cai chung ta.

Thém vao viéc chu toan nhiing nhiém vu lam cha lam
me, chiing ta con phai ddm duong nhiéu nhiém vy khac nira:

* Thay day: Ching ta phai day dd con cai ching ta biét
quan sat diéu dung diéu sai va nhitng gi chung phai lam va
khong duoc 1am. Néu con cai chung ta con qué tré dé hiéubiét
vé nguyén nhan va hau qué, chung ta phai 1a nhitng guong sang
tuyét voi nhat cho chling noi theo. Nhitng ¢ ging cta ching ta
phai hoa nhi va than thién. Ché c¢6 day db con cai ching ta
bang nhitng suy doan nghéo nan hay bang tim trang tic gian!
Hinh phat chi dugc 4p dung khi nao tuyét dbi can thiét va
khong nén sir dung bat ky hinh phat ndo gay nio hai vé thé chat
13n tinh than. Tinh sach s& nén duoc cb vii dong vién khi con
cai ching ta con rat tré biang cach giao cho ching nhing cong
viéc nhu: git gili quan 4o va don dep nha cira. Tim tap thuong
Xuyén, danh ring rira mat vao mdi budi sang, an udng diéu do
va dung gio nén dugc day dd cang sém cang t6t. Chd co phong
doan rang nhimg bai hoc nay 1a vb nghia. Boi 1& chung ta la
thay day dau tién cho con cai ching ta, chiing ta phai lam cho
chung biét thim nhuan dan dan diéu hay 18 phai. Khi ching 16n
1én nén tang naysé gitp chung hoi nhap hanh vi tot vao nhiing
théi quen tu nhién ctia minh.

* Huéng din luan ly: Bac lam cha lam me nén xay dung
mot nén tang phat trién dao dtrc virng chic va dua trén Phat
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Phap (chanh Phéap) dé c6 thé day dd cho con cai chung ta vé
chanh tinh tin do boonya tao ra va vé ta tinh tdn do kilesa.
Theo truyén théng diéu nay duoc hoan thanh bang cach doc tir
cac vi hién nhan (nhir Pirc Phdt) tu tdp cau kinh thuong
xuyén va thuc hanh bd thi. Lam sao thyc thi diéu nay trong
bdi canh vin hoa hay ton gido cua chung ta 1 tuy thudc &
chung ta, bao lau ching ta thiét 1ap duogc thoi quen thuc hién
nhitng hanh vi tot déu dan. Chung ta dimg quén canh bao va
gilip con cai biét tranh cac bat thién nghiép boi vi ludn ludn
c¢6 nhitng hau qua tiéu cuc ddi v6i nhitng hanh vi d6 ca cho
chinh con cai chiung ta va cho c4 nhitng nguoi khéac nira. Con
cai chung ta s& hoc biét kiém ché khoi nhitng hanh vi bat thién
dua trén nhitng guong sang cia chung ta!.

* Ngwdi nudi nang: Ching ta phai cung cap tinh thuong
va 1ong nhiét tinh dé dong vién cb vii cho mot moi trudng
cham soc gia dinh. Néu con cai chiing ta pham sai 1am, ching
ta phai day bao ching diéu gi 1a sai diéu gi 1a phai. Ching ta
phai day chung biét tha tht. Khi chung thyc hién moét thién
nghiép, ching ta nén khen thudng va v tay khen ngoi chung.
Chung ta phai cung cp cho chiing mét nén gido duc va nudi
dudng sin soc khi chung bi bénh. Khi chting di 16m 1én va sin
sang roi khoi gia dinh dé bat dau cudc song tu 1ap, ching ta
phai chip nhan diéu nay va dimg cé giir chiing lai. Tuy nhién
chting ta van phai khuyén nhi chiing, tré thanh nguoi khuyén
bao cho chung va luén ludn dong vién ching. Diéu quan trong
hon ca d6 13, ching ta phai trung lap khong ding vé phia niao
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néu chiing da lam diéu gi sai quiy! Néu chiing phat trién thanh
nhitng ngudi tredng thanh ma coi thwo ng luat phap, chung sé
phai nhan hinh phat. Dén luot chung ta, ching ta phai chap
nhan ching sip sira bi phap luat tring tri. Ping c¢6 to “tinh
thuong” d6i v6i con cai mot cach sai lam bang cach khai man
trude toa. Chung ta phai gitip con cai chiing ta cang nhiéu cang
t6t, nhung tat ca phai trong gidi han phap luat cho phép.

* Th:‘iy Guru: Chung ta phai tu luyén mot miac do dao
dtc cao dé duoc kinh trong tot trong cong dong. Ching ta
phai tr¢ thanh mot vi ¢6 hoc van khon ngoan cho gia dinh va
dugc con cai va chau chét ching ta kinh trong. Chiing ta phai
duy tri cho dugc chan gia tri cia chung ta dé co thé duy tri
dugc doan két 1au dai trong gia dinh. Con cai chung ta s& kinh
trong va ling nghe 10i khuyén ciia chiing ta va hoc theo nhiing
161 day dd do dé séng modt cach dao duc vanho d6 ma tro
thanh nhiing nguo1 truong thanh co6 trach nhi¢m.

Mot khi chung ta c6 kha nangthyc hanh bdn vai tro nay,
cudc sdng gia dinh s& hanh phiic dang kinh ngac. S& xuat hién
binh an trong tdm hon, hoa binh nay sé& lan téa rong rii ra
xung quanh dé hd tro cho cong dong ma chung ta dang sdng
trong do.
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Chuong 10
Con cai ngoan ngoan.

Day dé chiing ra sao

Trong mot x4 hoi tran ngap nhiéu phuong tién truyén
thong doc hai va gy tranh cai, chung ta d& dang lo ling con
cai ching ta khong thé cudng ndi nhitng anh hudng tiéu cuc &
moi goc canh. Lam sao ¢ thé bao vé con cai chung ta khoi
nhitng anh hudng tiéu cuc nay? Dé tra 16i cho nhing cau hoi
nay, ching ta phai dua trén bon diém don gian sau day:

1. Pong vai mt nguoi tot tiéu biéu. Pay 1a diéu kho
khin di v&i nhiéu nguoi chung ta dé am hiéu day du vai tro
nay, vi khong lu6n phan tich diy du ching anh huong dén con
cai ching ta nhiéu dén muc do nao. Trude khi tré thanh mot
ngudi tot tiéu biéu, chung ta can phai nhin dén chinh nhiing
pham chét thién noi ching ta. Chung ta c6 ddi tra, liy cua
khong cho hay ddi xir v6i tha nhan khong tir té hay khong?
Néu con cai chiing ta tich lily nhiing thoi quen x4u, thoi chiing
ta phai tu suy nghi dén chinh ban than chiing ta nhu 1a Iy do
kha di tai sao. Con cai gidng nhu nhimg bang da den sach s&
khi ching dugc sanh ra - ching phai dugc day do nhing gi 1a
dung dan. Khi con cai ching ta noi 161 vo 18, thong thuong
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chung nh¢ lai nhitng 16 d6 tir noi chiing ta! Néu mudn con cai
chung ta tro thanh nguoi  t6t, ching ta phai tao ra mot nén
mong dao dirc tot bang cach duy tri nhitng hanh vi gidi dtc va
ding d6 nhu 1a mot ngudi tot tiéu biéu.

2. Tim kiém sach doc va tiéu khién c6 chit lwong. Mot
trong nhitng van dé xa hoi hién nay rat hip dan ma ciing rat rd
rang d6 13 su phat trién nhitng phwong tién nghe nhin bao luc
va tro choi dién tr. Nhitng gi con cai chung ta 1am, nhin thiy,
cam nhan va nghe déu anh huong dén quan diém, hiéu biét vé
cudc séng cua chung rat nhiéu. Ching ta phai canh giac va
danh thoi gio cho con cai ching ta, danh cho ching tinh yéu
va tinh cam. Néu cho rang ching ta khéng c6 du thoi gian,
thoi chung ta chi méi séng c6 nira cude doi. Cude song cia
ching ta khong phai chi 1a cong an viéc 1am; chung ta con can
phai danh thoi gio cho con cai va gia dinh nita. “Néu ban
mudn chim soc tot dan gia sc, hiy cot k§ chang lai”. “Néu
ban yéu con céi cua ban, hiy danh du thoi gio dé chim soc
chung”. Day con céi cua ban biét doc sach 1a cach tdt nhat ban
c6 thé 1am véi tu cach 1am cha 1am me. Chiing ta phai danh
thoi gio dé dan con cai chiing ta dén tiém sach va gitp ching
chon chinh cach tiéu khién cho chiing; quan sat tir xa hanh vi
ctia chiing. P6i khi chung ta phai cung cép cho ching nhiing
thong tin dé gitup chiing trong qui trinh quyét dinh. Néu chiing
mubn doc truyén hai hudc, truyén ngén, nhiing vo kich
Shakespeare hay ngay ca cac cong thirc sinh hoc, thoi ching
ta nén doc chung véi con cai chung ta. Khi chung l6n 1én,
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nhitng céch lya chon lanh manh khi con nho s€ giup ich rat
nhiéu cho chung chon lya nhitng cudn sach, Am nhac va cach
tiéu khién chat luong giup ich nhiéu cho chinh su phat trién
dao duc vay.

3. Tim kiém thiy day c6 chit lwong. Thiy day dong
vai trd cuc ky quan trong boi 1€ nhiing vi ndy anh hudng
manh mé& nhit dé xuc tién nén dao dtc cho con céi ching ta
bén ngoai gia dinh. Chinh vi chung ta khong c6 méit cung véi
thiy day trong nha truong ca ngay. Chung ta can phai danh
gia va biét cac vi d6 dang day dd con cai chung ta nhiing gi.
Khong nhét thiét chung ta phai gii con dén mot ngdi trudng
ndi tiéng nhat thé gidi; ching ta chi can cic ngdi truong do
tao ra dugc mdt moi treong gido duc tich cuc.

4. Chon ban tot. Rd rang ching ta khong mudn con cai
chung ta két than v6i nhimg hang ngudi xdu. Mot diéu rat rd
rang 1a néu con cai chung ta két than véi nhiing hang nguoi
xau, chung s& bi nhitng diéu x4u anh huong. Hanh vi tréch
duong s€ trd thanh it rdo rang khi con cai ching ta khéng con
song véi chung ta nita, chinh vi 1& d6 ching ta phai c6 kha
ning nhan ra nhiing déu hiéu va dua ra nhitng 10i khuyén lanh
manh trong khi chiing con dang séng chung nha véi ching ta.
Ming nhiét s& khong phai 1a phan tng dau tién va duy nhat
trong nhimng truong hop nhu vdy. Day db con cai doi hoi
ching ta phai 4p dung nhiing chién thuat tuong ty nhu trong
viéc kinh doanh. Phan thuéng va nhitng 16i khen phai duoc
dua ra khi con cai ching ta thyc hién nhiing hanh vi thién.
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Tuy nhién ta phai biét thé nao 1a vira phai. Chung ta dang xay
dung cho chiing nhitng kha ning t6t dé chon lua va két than
v6i nhirng ngudi tét. Chiing ta mudn cho con cai chung ta 16n
1én thanh nhitng nguoi truong thanh biét suy nghi, biét ndi va
hanh dong mdt cach dao dic. Hay ghi dam trong tam ching y
thirc duoc diéu hay 18 phai.
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Chuong 11

Tién bac, tiéu khién va internet

Tién bac: An toan vé tuong lai kinh té ctia con cai c6
thé do luong duge bang kién thirc kinh té& ching c6 duoc .
Chung ta c¢6 thé trau doi nén tang kién thirc nay noi con cai
ching ta bang cach day chung nhiing théi quen bé ra nhiing
mon tién tiét kiém hang tuan va phai biét can than vdi sb tién
tiét kiém d6. Khi con cai chiing ta xin tién, trudc tién chung ta
phai hoéi xem chlng 1am gi véi s tién d6 va 1y do tai sao
ching can dén s6 tién nhu vay. Néu chung khong dua ra duoc
1y do t6t, chung ta nén tir chdi khoan tién d6 va cho ching biét
1y do tai sao ching ta tir chdi. Ngay ca khi chung khong hai
long, ching ta cling khong dwgc nao ning. Phai cho ching
hiéu rd nhitng nguyén tic va nhitng hau qua cta viéc tiéu pha
ling phi. Khong nén cho ching tién chi dé chiéu chang hay
giam bot con thinh nd cia chung. Pung dé cho chung phai
nghi rang viéc kiém tién 1a rat d& dang, ma phai gilp ching
hiéu ting dong tién kiém dugc thuc sy 1a rat kho khan. Khong
d& dang hai ra tién dugc dau! Cho con céi duoc st dung dong
tién dé dap ung nhitng nhu cu can thiét ctia chding, bang cach
chung phai 1am mét sé cong viéc lat vat trong nha hay to ra
sang tao béng vi€c budn béan cua chung: thi du nhu don dep chd
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dé dd uéng, t sach, cham séc em bé. Khi di mua sidm nhiing
vat dung cho con caij, trudc tién ching ta nén di khao sat nhirng
hang hoa bay bén trong ta kinh dé so sanh gia ca va chat luong,
chi mua nhitng mén dd hop véi “cong sirc ching bo ra” hdy
tim cach nao d6 dé giai thich cho ching biét hang tét khong
nhit thiét phai 1a hang dét gid. Day cho con cai chung ta nén
tim kiém gia tri dich thuc cia moén do va st dung nhiing d6
ding c& nhan mot cach thich hop. Ching ta ciing nén c¢b ging
day cho chung sira lai nhimng mén d6 hu hong dé c6 thé dung
tré lai dugc. Néu mon dd hu héng khong thé sira chita duoc
nira thoi phai day cho ching nén sir dung nhitng moén d6 do dé
lam b thi hay giao lai cho trung tm tai ché.

Khi chung ta day con cai ty 1am nhitng d6 vat dé sir dung,
ching sé& phat trién dugc tué tri ty 1ap. Néu chung ta cho phép
con cai tao ra dd choi cho chung hay xép nhitng mén dd choi
lai hoan chinh, thoi chung s€ hoc dugc cach ty gitp minh va
s& cam thay hanh dién véi nhitng thanh cong chung c¢6 dugc.
Chung ciing s& phat trién duoc tinh théng minh. Bang cach
nay chung s€ hoc dugc cach tiét kiém tién bac va c6 thé chung
con tu kiém ra tién cho minh bang nhirmg moén d6 vat chung tu
lam! “Con heo dat” la mot cach dé& dang va 1a trd choi cho tré
em dé tiét kiém tién du thira. Thém vao d6, chung ta con c6
thé dwa chung dén ngan hang va mé cho chiing mét tai khoan
riéng dé gui tién vao tai khoan d6. Pong vién ching guri bat
ky khoan tién nao ching nhan dugc vao nhirng dip dac biét,
nhu sinh nhat hay nhiing ngay 18, dé dung lam quy hoc tap.
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Trong khi chung ta dong vién cd vii con céi tiét kiém tién bac,
chung ta ciing dong vién chung két than véi nhitng nguoi ban
biét chi tiéu tién bac mot cach hop 1y, va nhitng nguoi biét gia
trj cua tiét kiém tién bac. Nhimg ban bé nhu vay s& anh hudng
t6t dén nhau trong cudc song.

Tiéu khién giai tri: Mot trong nhitng mdi quan tdm 16n
cac bac 1am cha lam me ngdy nay phai d6i mat d6 chinh la
khong c6 du thoi gid dé danh cho con cai ciia ho . Ho di dung
qua nhiéu thoi gian mdi ngay dé lo viéc kiém séng va hd tro
cho gia dinh. Tim d4u ra thoi gian danh cho con c4i? Néu diéu
nay dang dién ra cho gia dinh chung ta, ching ta c6 thé suy
nghi cach tot nhat d6 1a dé cho con céi ching ta sir dung nhiéu
thoi gian xem truyén hinh. Hay néi cach khéc, ching ta c6 thé
no6i: “Ching co gi sai quiy néu ta bién con cdi ching ta tro
thanh nhimng dta tré ngdi trude may truyén hinh.”

Puong nhién, bién phép nay s€ khong ding virng va hoi
mao hiém. Hau qua cia quyét dinh nay co thé khién cho
chung ta phai lo ling. Néu chung ta nhan ra nhitng bién doi
ti€u cyc noi hanh vi con cai ching ta. Con cai chung ta sé€ tr&
nén hung dit, dé gay gd va ngoan cb hon hay sir dung nhing
hanh vi bao luc nhiéu hon, nhung nhimg thay doi bat ngd
trong hanh vi con cai ching ta khdng khién cho ching ta phai
buc tirc di ma phai tim nhimg nhan duyén gdc ré. Thai do nay
Xuat phat tir viéc dé cho ching xem nhiing chuong trinh
khong thich hop trong khi ching chwa du truong thanh dé
phan biét dugc diéu ding didu sai, diéu tot diéu x4u, diéu

81



thich hop véi didu khong thich hop. Nhung doi khi néu ching
ta dé cho con cai chung ta xem cac chwong trinh tivi qua
nhiéu, diéu d6 d3 qua tré. Tré nho thuong tiép thu nhanh
nhirmg hanh vi x4u chung xem trén tivi va thuc hanh ngay d6
nhu 1 nhimg v6 kich cdm hay 13 nhitng ngudi bat chudc mot
cach mu quang. Cudi cung chiing ta phai kho so khi phat hién
ra rang toan bo nhiing gi ching ta kho nhoc dé kiém ra tién lo
cho hanh phutc va sy sung sudng cua gia dinh da bi vo hiéu
hoa bang nhitng hanh vi tiéu cuc con cai anh huong cua tivi
va phim anh. Hay nhé rang, néu chung ta khong danh du thoi
gid cho con céi, ching c6 thé phat trién tri tué nghéo nan. Tai
sao vay? Nhiéu chuong trinh tivi dva trén co so truyén thong
dai chung déu tap trung vao tinh duc (sex). Nhimg dua tré
khong dugc bao vé trudc nhirng chuong trinh d6 s€ trd nén
lam dung tinh dyc ¢ Itra tudi qua som boi vi ching cé suy
nghi rang nhimg hanh vi tinh duc duoc chiéu trén tivi 1a co
that, va dua trén co s¢ diéu co that ching s& thuc hanh tréch
nhi¢m s& khong tuy thugc vao mdt minh dira tré dau. Qua that
ching chi lam diéu gi van hoa quan ching va thuong mai
dang bao chung lam nhu vdy. Do d6, ching ta nén kiém tra
nhitng chuong trinh tivi mang tinh chat gido duc va chi cho
phép con cai chdng ta xem nhirng chuong trinh d6 vai mot
thoi lwong thich hop. Tét hon hét, chung ta nén qui dinh mot
s6 qui tic nhu sau:

1. Thoi gian xem truyén hinh khong dwoc giy tré ngai
cho viéc hoc hanh hay cong viéc nha. Chung ta khong duoc
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dé cho con cai chung ta xem truyén hinh bat ky luc nao ching
mudn. Chung phai c6 mot khoang thoi gian nhit dinh dé lam
bai tap vé nha va on bai, doc sach va gitp d& cong viéc nha.
Chung ta phai dé ra nhitng thoi khoa biéu thich hop va khéng
bao gio cho chung xem tivi cho dén tan nira dém. Bang khong
con céi chling ta s& khong duoc ngt nghi day du. Thiéu ngi co
thé dan dén nhimg thoi quen xdu nhu ddy tré, lra ddi, va néi
déi. Nhimg dira tré khong nga du hay khoéng lam xong bai 1am
& nha s& khong muén di hoc hay khéng mudn troi hon & trong
16p. Chiing s& néi voi cha me rang ching khong dugc khoe hay
cb gang dua ra nhing 1y do dé tranh khong di dén truong.

2. Nhirng chwong trinh truyén hinh khéng dwgc thiéu
dao dirc: Cac bac 1am cha lam me phai thuc day giéi duc lanh
manh. Nhitng chuong trinh trén tivi chiing ta cho phép con cai
ching ta xem nén c6 nhimg chii d& gan lién véi ¥ tudng va
thuc hanh dat uu tién cho dao duc. Nhitng chuong trinh mang
tinh bao luc, so hai, tinh duc hay thanh toan nhau véi su tra
thu va giét choc khong nén cho phép con céi chung ta xem.
Chung ta nén chon chwong trinh truyén hinh nao thiic day giéi
dtrc va gitip phat trién tri thong minh (tc 13, nhimg chuong
trinh vé chia sé, yéu thuong, 16i hay ¥ dep va sung dao).
Chung c6 thé xem cac chuong trinh khoa hoc va k¥ thuat, hay
chuong trinh nghé thuat va van héa. Piéu nay giip con cai
chung ta c6 thé hoc hoi nhidu hon vé dat nude, vin hoa va con
nguodi cua minh. Kién thirc dao dirc duge tim théy noi cac
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chwong trinh truyén hinh mang tinh gido duc s& la nén tang
cho tri kién con cai chiing ta trong cudc séng tuong lai.

Nén nhé rang, day la diéu ludn quay tré lai véi ching ta
d6 1a cha me phai 13 tim guong sang cho con c4i! Néu ching
ta 12 nhitng ngudi nghién xem truyén hinh, day s& 1a mot cach
kho khin dé ngin can con cai ching ta khoi nghién ngp tha
vui ndy. Chinh vi thé giita nhitng lua chon nham thuc day
nhitng théi quen t6t noi con céi chdng ta va cho phép con céi
chlng ta xem nhimng chuong trinh truyén hinh ching ua thich,
viéc chon diéu gi tot nhat cho con cai chung ta phai 1a vu tién
) mot.

Ciing giéng nhu vay ddi véi “trd choi dién ta”. Chinh vi
k¥ nghé tro choi dién tir d cho phép duoc san xuét nhiéu tro
choi bao lyc va ban ra thi truong hang nam cho nhirng nguoi
tré, chinh diéu nay lam cho con cai chiing ta khd duoc bao vé
khoi bao lyc ¢ vao tudi ngay cang nho. Nhu thuong 16 hiy can
than vai tro chot dién tir ma chung ta cho phép con cai chung
ta tham gia. Néu c6 nhiing tro choi dién tir gido duc tuyét voi
h&y chon cho con chau chung ta!

Internet: Chung ta dang séng trong thoi ky “siéu xa 10
thong tin”. Con céi chung ta dang bi nghién ngip véi truyén
hinh, ddu dia DVD, dién thoai di dong va dic biét 1a Internet.
Chung ta phai chip nhan mot thyc té 1a nhitng loai truyén
thong dai chung d6 vira dem lai nhitng hau qua tich cuc 1an
ti€u cuc, tuy thudc phﬁn 16n & viéc chung dugc st dung nhu
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thé nao. Néu ching ta khong biét kiém soat con cai chiing ta,
thoi chung ta s€ tro thanh no 1€ cho ky thuat. Khi con céi
chung ta tré thanh nhirng thanh thiéu nién & tudi “teen” chung
ta cang cAm doan st dung nhitng thanh tgu khoa hoc k¥ thuat,
thoi ching ta cang khoi dong sy thich tha nhiéu hon noi con
cai chung ta. Chung ta phai cho phép con cai ching ta st dung
mot trong nhitng phuong tién truyén théng nay, nhung phai c6
qui dinh khi nao 1a ding luc va didu gi duoc phép véi sb
luong bao nhiéu 1a di. Thi du nhu, ching ta nén dé ra mot
chuong trinh dai loai nhu: khi nao dugc str dung Internet, khi
nao tap trung vao hoc tap, nga nghi va hanh thién. Cho du k¥
thuat c6 pho bién dén mirc do nao trong xa hoi hién dai cia
chung ta, nghé thuat c6 dién va khoa hoc hanh thién van c6
gia tri hon bao gio hét. Bé tim duoc niém hanh phuc tu luc
dich thuc, chung ta phai nhin vao chinh ban than ching ta
(thong qua hanh thién) thay vi lu6t qua mot dai duong cac
trang web (mang) bat tan.

That ich lgi biét bao cho con cai chung ta dé hoc sir dung
cac thiét bi k¥ thuat hién dai, nhung ciing con c6 diéu rat quan
trong dimg dé cho con cai chiing ta di ngai qua tré. Moi ngudi
chung ta déu can dén gidc ngu. Néu di nga qua tré con céi
ching ta s& khéng muén thirc ddy som vao budi sang, viéc
nay lai gay cho chling ta nhiéu phién toai thém nira. Mot dura
tré mét moi, 1ap di co thé thue su gay trd ngai cho sy hoa hop
trong ngdy cua ban. Diéu nay c6 thé din dén viéc la ray ching
vao budi sang sém. Viéc la rdy nay cé thé 1am cho con céi
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ching ta chap nhan hay théng thudng 1a chling gay cai lai voi
cha me. Diéu ndy qua that khong thé tin duoc! Tuy nhién,
chung ta khong thé chap nhan dugc . Day dd con cai phai biét
sip xép thoi gian nhu thé ndo dé chung hoan thanh xuét sic
cong viéc ¢ trudng, t6 chire, giai tri va hoc hoi gia tri cia ting
thanh phan trong cudc sdng cua chung. Khi chung 16n 1én,
chung s& dat duoc hiéu qua sang sudt va tich cuc hon ngay ca
trong nhiing tinh hudng kho6 khin.

Nhiing gia dinh nao c6 nhiing qui luat trong nha lién quan
dén cach quan 1y thoi gid s& c6 thé day d con ra quyét dinh
dung dan va khong phai chdng lai nhimg y thich bat chot khoi
1én hay nhitng quyét dinh bat ngd khong tinh trudc. Viée tu
luyén nay sé& thic ddy mot nén tang giup chung ta thyc hién
nhitng quyét dinh dua trén 1ap luan k¥ ludng, nhitng nguyén
tac lanh manh va nhing thong tin chinh xac va kiém tra c6 hé
théng. Quan 1y thoi gio = quyét dinh t6t hon. Két qua 1a con
cai chiing ta s& trd nén thong minh va siéng ning trong bat ky
cong viéc nao ching thyuc hién.
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Phan Ba

NHUNG KHO KHAN
TRONG GIA DINH
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Chuong 12

Co gi sai voi con t6i?

Tinh yéu danh cho con céi thoi thuc ching ta lam viéc
cham chi dé kiém tién, khong nhitng dé mua sim bdn vat
dung can thiét, nhung con dem lai thoai mai cho gia dinh, dai
loai nhu chét luong gido duc, tiéu khién, khoa hoc k¥ thuat,
phuong tién di lai va y phuc. Tuy nhién ching ta ciing con
lam viéc chdm chi dé cho con céi ching ta khong phai roi vao
canh tang thiéu do nghéo khd dem lai. Chung ta danh qua
nhiéu tinh yéu cho con cai dén ndi d6i khi chung ta khong con
kha nang phén biét ranh gidi gilra viéc nudi day chung mot
cach ding dan va lam hu con cai ching ta mot cach khong
ding cach. Cho du y dinh danh tron strc lyc cho hanh phtc
cua con cai chung ta la chinh dang, tuy nhién viéc con cai hu
hong do thiéu chim soc phat trién tinh cam va tinh than lai vo
cing quan trong d6i voi con cai chung ta. Nhitng dira con hu
hong thuong tré thanh mbi bat hanh lau dai hon, boi ching
phai chiu kh6 s& khi khong con kha nang c6 dugc diéu mudn
c6. Thé roi chung ta cam thay kinh ngac va budn chan khi bét
gip qua tang con cai chingta  dang st dung ma ty, ubng
rugu va co nhiing hanh vi cu xu ky quac.
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Théi d6 ty hily hoai ban than hoan toan bat lgi cho twong
lai dtra tré nhu thiéu gido duc, hay thiéu thuc pham. Néu tiép
tuc di theo con dudng nay, con cai ciia chung ta s& di dén chd
hay hoai twong lai chinh minh. Lam sao c6 thé ngin chan con
cai chung ta khong di vao con duong nay?

Viéc dau tién can phai nhan ra d6 1a chung ta déng vai tro
thiy day ctia con cai ching ta. Néu chiing chua tiém nhiém
phai thai d6 xdu nao, thoi don gian ching ta c6 thé day cho
ching vé luan thuong dao 1y, tic 1a diéu hay 1& phai va bang
cach nao chang c6 thé biéu 16 ra kha ning kiém ché. Tuy
nhién néu con céi chung ta da bat dau c6 biéu hién thai do tu
hay hoai ban than, thdi diéu nhét thiét can phai lam 1a giai
quyét van dé d6 ngay lap tirc.

Yéu t6 cén lwu y: C6 nam tiéu chuén con céi cAn phai c6
dé bao dam mot tuong lai xén lan va dat dén thanh cong ca vé
cong an viéc lam va cudc sdng ca nhan:

1. Day cho chung biét kiém ché khong thuc hién bat thién
nghiép;
2. Day cho chung biét thuc hién thién nghiép;

3. Cung cép cho chung mot nén giao duc hoan hao dé co
kién thirc theo dudi nghé nghiép minh da lya chon va hoc biét
séng ¢0 trach nhiém,;

4. Gilp con cai lya chon nguoi ban doi va giai thich cho
chung nhing diéu can thiét phai 1am dé sira soan cudc song
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gia dinh kém theo nhiing trach nhiém gin lién v6i cude sdng
nay;

5. DBé lai cho con cai mot sd tai san va vat dung ching ta
dang s& hitu . Hiy chuyén giao phan gia tai thira ké chung
dang dugc huong dé khoi nghiép cong viéc lam an.

Rt don gian, nhitng dtra con nao xur su khong tot 1a do
chung khong bét chude hay khong nghe 16i chi day cua ngudi
lam guong tot. Hay quan sat chinh hanh vi cta chiing ta: liéu
ching ta c6 phan biét dugc diéu hay 18 phai, diéu tot dicu xau
hay ching? Phai chiang chung ta di chiang dan diu v6i nhiing
hanh vi x4u trudc mat con cai ching ta dé chung c6 thé nhin
thiy? Liéu ching ta c6 dé lai 10i day dao dirc cho cac thay
gido trong truong? Ching ta phai 1a ngudi thay day cho con
cai vé viéc tu luyén giéi dirc. Xin ding c6 ¥ nai vao nha
truong lam cong viéc nay thay cho chdng ta. Khi con cai
chung ta & nha, diéu dau tién ta can phai tap trung vao lam do
1a viéc tu luyén hanh vi gi6i dic, lam thé nao dé khi con cai
roi khoi gia dinh va can ty minh dua ra quyét dinh, chung s&
biét phén doan dung dan dé xir Iy v6i nan uéng rugu, ma tiy
tién bac va tinh duc.

Cho du phai ton nhiéu thoi gio dé phd bién kién thic ta
cho con cai, xin dimg quén thoi gian danh cho con cai rat ¢6
thé 1a viéc quan trong nhat ching ta can phai lam. Thém vao
d6, xin ding qué t6 ra bao che bat hop 1y. Thay vi cAm doan
con cai di dén bat ky noi ndo hay lam bat ky diéu gi, hdy nhan
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thirc rd rang khi con cai ctia chung ta 16n 1én, dut khoat chiing
can phai lanh mot sb trach nhiém dé tré thanh ngudi trudng
thanh. Thay vi néi “Khéng!” ngay tirc khi ¢, hiy noi “Dé bd
suy nghi diéu d6 mot chat.” Néu ching ta da day con cai vé
diéu hay 18 phai, diéu x4u diéu tét va du dinh xem tinh hudng
d6 s& tu chdm dat nhu thé nao, chung ta nén cb ging dong
vién con céi tu bit dau thuc hién quyét dinh cho chinh minh.

Khi ban t61 viéc gido duc con cai, da s6 cha me déu déng
¥, nhung mot sd lai ky vong qua cao. Vi lgi ich cho con céi
xin ding trd thanh mot trong sd nhitng cha me d6! Mdi dira
tré déu c6 ning khiéu va kha ning riéng. C6 doi khi kha nang
d6 khong mang tinh chit theo truyén thong “hoc thuat”.
Nhung 14 kha ning ta phai theo dudi nam ngoai méi truong
16p hoc thi du nhu: thé thao, Am nhac, nghé thudt hay dién
thuyét, la nhiing vi du that tuyét voi. Co rat nhiéu van dong
vién niang khiéu 13 nhimg nguoi khong may noi bat trong viée
hoc hanh nhung ho c6 thé 1a nhitng ngudi MC thé thao tuyét
voi, huén luyén vién thé thao hay huan luyén vién bong da.

Xin chd c6 gui dira con vao mot truong dai hoc “ndi
tiéng” chi vi ching ta ciing da theo hoc & d6, nhimng dira con
cuia mot trong nhitng nguo1 ban cua té1 cling da hoc tai do hay
boi vi “d6 1a mot chd tuyét voi dé theo hoc!” Suy nghi nay
that khong hay chut nao ca. Hay quan sat xem con chdng ta co
kha nang gi va diéu n6 thich tha thuc sy nim & dau, 1am sao
d6 khi chung theo hoc tai mét to chuc thich hop va két qua 1a
nhan dugc mot thu nhap nao d6.Con cai ching ta sé vui suéng
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lam nhu vay boi 1& chiing s& tham gia vao mot phan gitp hinh
thanh chinh tuong lai cia minh.

Néu con céi cia ching ta di sir dung ma tay hay nghién
ruou, hay di mic phai mot loai chit bat hop phap nao do,
ching ta nén tiép can chung dé thao luan ma khong t6 ra buc
tirc. Hay giup chung tu di dén két luan vé hanh vi cia minh .
Mot khi chung hiéu rd méi quan tdm ctia ching ta dén tir tinh
yéu danh cho chung,thuong thuong chung sé chon lya ma
khong hiéu tai sao chung lai ¢6 quyét dinh sai 1dm nhu vay.
C6 d6i khi chung con khong thé nhén ra rang chung ta dang lo
ling hay di lam cho chung ta bi ton thwong! Trong sb rat
nhiéu dé tai can phai thao luan véi con cai, c6 mot s6 dé tai
quan trong chinh nhu sau:

1. Tién bac dén tir siéng ning lam viée! Chiing ta c6 thé
giai thich rdng ra ngoai vao ban dém chi t6 tén tién. Chung ta
can phai 1am viéc siéng ning dé mua thtc an, mua nha cira,
quﬁn 40 va danh dum tién bac dé dugc an toan va tao hanh
phuc cho gia dinh. Pé thuc hién trach nhiém nay, nguoi ta can
nhén thire 13 vé6i tién bac va nhin ra duge gia tri tdt nhét. Phi
pham tién bac trong mot vai gio tiéu khién gidng nhu mudn
lam cho tuong lai chung ta bdc hoi vao khong trung. Khong
phai tit ca moi ngudi déu ra ngoai dé di dén cac hop dém hay
dén cac quay ruou dau. Qua that co nhiéu ngudi lai tham gia
vao nhiing cong viéc dang theo dudi nhu: tinh nguyén gitp
nhitng ngudi vo gia cu hay gitp nhitng ngudi khiém thi doc
sach. Cac dich vu cong dong hay cac hoat dong tinh nguyén
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dem lai thoa man hon nhi€u so véi vige di giai tri dén cac hop
dém!

2. Ap lwc nhém tudi anh hwéng dén thai do! Mic du rat
kho dé ta c6 thé noi “KHONG” véi ban bé, con cai chung ta
can phai tim ra nhitng cu tra 10 thich hop khi ban bé yéu ciu
tham gia vao cac chau udng rugu hay thir sir dung ma tiy. Boi
1& con cai chung ta thiéu kinh nghiém vé nhiing chit nguy hai
nay. Nhitng nguoi tré doi khi mudn thir nhitng cta la, mac du
biét rd nhimg hau qua do phép luat dem lai. Bat hanh thay, con
cai chung ta khong ludn ludn biét duogc nhimg hiu qua dao dirc
ctia nhitng hanh vi d6. Mot ngudn thong tin dbi dao danh cho
cac gia dinh dé biét rd hon vé ap lyc nhom tudi va nhimg thir
nghién ngap phi phap chinh 1a Mang Toan cau www.fed.org.
Ta tim thiy trong d6 nhiing dich vu tuyét voi va nhimg 10i
khuyén cho ca chdng ta va cho con cai chung ta ntra

3. Cich song nguy hiém dem lai nhirng hé luy thue su.
Ching ta phai giai thich nhitng cam bay cua 16i séng nguy
hiém cho con cai chiing ta. Viy quanh chung 1a nhiing hang
nguoi nghién ngdp hay tu bién minh thanh ké nghién ngap
mang lai v6 sd nhing hau qua tiém tang nhu can dy vao
nhitng cudc au d4, bi bat bo, 1ay nhiém HIV hay nhiing cin
bénh lay truyén qua duong tinh duc va ngay ca con bi giét
nita. Con cai chiing ta can lang nghe rang chung 1a nhitng kho
bau quy nhét di voi ching ta va chi nghi dén viéc mat ching
1a mot 4c mong toi té nhat cho chung ta. TAt ca cac bac lam
cha 1am me déu muén con cai minh séng diing theo tiém ning
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ctia chiing. Chiing ta mudn con cai két than voi nhitng ngudi
ban tét, nhimg guong sang cua ho sé truyén cam himg cho
chung tién bo trong cudc sdng. Trude nhitng van dé khé khin
khoi 1€n cho con chau ching ta, nén thdo luan nhitng chu dé
“khoé khin” voi chung mot cach ddy yéu thuwong va hop ly.
Néu chung hiéu ra véi ¥ nghia trach nhiém ma ching ta cam
thiy cho chung va thai do cua chung bién dbi thoi ddy c6 thé
1a diém khoi dau cho chung dé co co so suy tu va hanh dong
¢6 trach nhiém hon va hoc cach phan biét thé nao 13 ban tot
voi nhitng ngudi than quen tdm thuong. Con céi chling ta con
c6 thé tim thiy nhitng hoat dong x4y dung tich cuc ma ching
tham gia dé tu 1am ban ron chinh minh.

Dbi véi nhiing gia dinh dang phai doi mit v6i nhiing
khung hoang, hdy tiép tuc 1am viéc cing véi nhau dé dua ra
nhitng bién phap hiéu qua va hidy nh¢ diéu nay: “Tinh yéu
cha me danh cho con cai van chua du - con can phai kém
theo tinh yéu d6 1a 1y tri va hiéu biét nita!”. Chi cham chu
lam viéc, chung ta méi c6 thé tim lai dwgc mdi twong quan
yéu thuong véi con cai va giup dem lai hoa thuan va hanh
phuc cho gia dinh.
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Chuong 13
Cac ciip vo chong

Khi mot ngudi ban doi khong trung tin hay c6 vin dé
vé nghién ngap, ho co thé tao cho gia dinh phai di dén chd tan
v&. Lam sao hon nhan c6 thé tiép tuc séng con khi ma nhiing
“16i 1am” xuét hién tiép tuc gay hai cho twong quan vo chong?
Liéu ta c6 thé ctru vin dugc mot gia dinh trong nhiing tinh
hudng nhu vay khong? Mot vi Ty khuu Phat gido, tén 12 Phaw
Dattajeevo dang tru tri tai Thién vién Dhammakaya, da giai
thich nhu sau:

“Khi chon lya nguoi ban doi, chung ta can quan sat nhitng
cdp vo chong hién hitu va phan tich k§ nhiing kinh nghiém ho
dang trai nghiém. Néu lam diéu nay, chiing ta c6 thé thay rang
truéc khi nhitng cdp vo chong quyét dinh cudi nhau, ho di
chon lya nguoi ban doi1 thich hop nhéat cho ho. Ho tudng
tuong réng, mot khi da xin cudi nhau lam vo lam ché)ng diéu
can thiét nhat 1a cudc séng cua ho phai dugc hanh phuc. Ho
tudng tuong rang bat ky xung dot nio cling chi 1a chuyén nho
va dugc giai quyét mot cach chan tinh. Va mét diéu rat quan
trong do 14 ho ching bao gid nén bo nhau. Tuy nhién, mot khi
da séng chung véi nhau trong mot thoi gian dai, nhimg mé
ddm nhau ban dau bj tiéu tan dan va ho nhin cudc séng vo
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chdng d6i khi roi vao tinh hudng x4u nhat. Ho nhin ra rang
luén ludn cé nhitng van dé can phai giai quyét. Cudi cing
niém hanh phuc ky diéu ho di c6 lan duoc hudng trude tir
cudc séng gia dinh da bi x6a bo do thuc té do.

Chinh vi thé, ta can phai lya chon ngudi ban doi Iy tuong
cho minh dua trén nhirng tiéu chi co ban sau day:

1. Hiéu biét va tin tuong (Ludt Nhdn qud) (kamma);
2. Nam giir nhitng hanh vi kiém ché (giir gioi);

3. San sang gitip d& nhau;

4, Léy tri tu¢ ma phan bi¢t diéu tot diéu xau.

Boi vi chiing ta c6 trach nhiém phai phat trién nhimg dic
diém nay, thé nén ching ta ciing c6 trach nhiém tim kiém phét
hién chiing noi nguoi ban doi ciia minh nira! Cho du chung ta
da hoach dinh n himng kho khin trong hon nhan ky cang dén
muc d§ nao, chiing van cu tu nhién xay ra. Mot van dé kho
khin thong thuong trong thé gii ngay nay d6 chinh 1a ngoai
tinh, hay thét tin. Tai sao diéu nay lai xay ra?

Mot yéu t6 dan dén thét trung d6 chinh 14 ching ta mudn
tim kiém diéu gi ching ta cam thiy thiéu noi nguoi ban doi
ctia minh. May man thay ching ta c6 cach giai quyét nhanh
chéng cho van dé nay: “Ca hai nguoi nén hanh thién déu dan
chung v&i nhau mdi ngay. Piéu thyc hanh nay s& gitip tAm tro
nén an tinh. Boi vi ngay ca mot vét nho nho nhat ciing c6 thé
dugc coi nhu 14 khong 16 noi con mat nhimg nguoi khéc.
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Chung ta c6 khuynh huéng khong nhan ra chinh nhimg vét
nho cta chinh minh, cho du chiung c6 to 16n dén muc do nao.
Khi nhim mat lai dé hanh thién, chung ta s& nhan ra chinh
minh 13 hang ngudi nao. Vé dep ndi tdm dich thyc cua ching
ta s& tir tir hién hién. Thé rdi nhimg khuyét diém s& dan duoc
biét dén va duogc lam sang to. Tam cang an tinh bao nhiéu,
thoi chung ta cang nhin rd bay nhiéu. Néu ching ta bit dau
nhéan ra nhiing khuyét diém cta minh, cach chira tri chung
cling s& xudt hién.

Yéu t thu hai ¢ thé xay ra d6 1a: néu ngudi ban doi c6
théi quen hay ngoai tinh! Diéu nay that khé chita tri. Chiing ta
phai kham nhan chiu dung nhan ra rang day 1a hau qua dang
budn vi ta da khong biét tham dinh ngudi ban doi mot cach
thdu d4o.Chung ta chi c6 thé kiém ché chinh hanh vi ciia minh
va diéu tot nhét 1a hdy giit gin phim gia bang cach khong tra
dia bang bat ky cach nao. Thay ddi nguoi ban doi c6 thoi
quen ngoai tinh doi hoi thoi gian va chung ta 1a nguoi duy
nhit quyét dinh can phai sir dung bao nhiéu thoi gian trudc
khi ciru xét dén viéc ap dung mét lya chon nao khac.

Nghién ruou

T6t hon hét 1 & vay hon 1a 1ap gia dinh v6i mot nguoi
nghién ruou! Diéu nay khong chi gay hai cho chung ta ma con
gay hai cho con céi chung ta nira. Trudc khi quyét dinh lap
gia dinh v6i ngudi d méc chimg nghién ngap, xin hiy nghi
lai thi hon. Nén nhd, tim dugc mot nguoi ban doi kiéng khong
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ubng mot giot regu nao qua 1a rat kho. Chinh vi 18 d6, tot hon
hét 1a & vay vi day 1a mot 1oi khuyén théng minh.

Tuy nhién, néu chung ta thdy chinh minh roi vao tinh
hudng bét hanh (trc 13, da 1ap gia dinh v6i mot ngudi udng
rugu qué nhiéu) diéu quan trong 1a phai giit viing tinh than.
Chung ta nén tiép tuc tham du nhimng noi sinh hoat ton gido
nhu: nha thd, hoi duong, nha tho hdi gido hay chua chién.
Tiép tuc tich lity boonya (cong duc) tiép tuc day dd con cai
ching ta vé luan 1y va dao duc va giup chung coi diéu do 1a
mot phﬁn cudc séng cua chung. Viéc tung kinh va hanh thién
chung v&i nhau s€ giup chung cai thién hanh vi cua nguoi
khac va gitp dem gia dinh quy tu lai v&i nhau.

C6 nhiéu gia dinh phai d6i mat voi van dé nhin thay
ngudi cha say xin hay gdy gb. Mot khi di udng ruou say,
nguoi cha hinh nhu hay la hét chui bdi véi nhitng ngudi xung
quanh, néi déi ngudi ban doi hay chu dong gy ra xung khac
v6i con cai. Tuy nhién, thai d6 nay 1am buc minh hét moi
nguoi trong gia dinh. Mic dau vdy, vi tinh yéu nhiing dira con
mubn danh cho cha me, ching khéng mudn giup cho ngudi
cha ngung thoi quen bat loi d6. Bat hanh thay, c6 nhiéu nhiing
dira con khong biét phai lam gi. Ching muén kinh trong cha
me, nhung chiing nhan ra rang tinh trang say xin gay hai cho
strc khoe cac ngai biét 1a duong nao. C6 18 chi ¢ cach chita
tri tt say xin d6 13 tir chéi khong mua ruou cho ho udng!
Nhung dé cho con cai thanh cong gitip d& cha me bo ruou,
hay hut thudc vi Iy do d6, chinh con cai phai biét lam guong
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t6t cho cha me! Néu cha me ching ta thira nhan rang con cai
cua ho that tuyét voi va gioi giang, thoi cha me s€ luon luon
dé v dén ching ta, ngay ca khi cac ngai khéng dién ta ra tinh
cam cta cac ngai. Thé rdi rt c6 thé chung ta c6 thé tim kiém
mdt thoi gian va mot phuong phéap thich hop dén gip cac ngai
v6i thai do hoan toan kinh trong va thich hop voi van dé do.

Tién bac:

Tién bac 6 thé 1a mot van dé kho giai quyét cho ca ngudi
tré tudi 1an ngudi c6 tudi. Khi chung ta 1a nhing sinh vién tré
moi tot nghiép dai hoc, chung ta siéng ning va tap trung khoi
nghiép cong viéc lam dau tién ciia minh. Ching ta lam thém
gid voi hy vong 1a nhan dugc tién luong nhiéu hon va tot hon
mdi ndm. Khi chiing ta c6 tudi va trd nén thanh thao trong
cong viéc cta minh, ching ta tin rang ching ta s& nhan dugc
mot khoan tién thudng twong xung. Tuy nhién cudi cung
ching ta s€ phai ngac nhién vi da lam viéc cham chi nhung
khong c6 gi chimg minh diéu d6. Chinh vi 1& d6 lam sao c6
mot s6 ngudi da cd gang lang phi nhiing thu nhap ctia ho?

“Thu nhap dwoc bao nhiéu khdng quan trong. Piéu
quan trong la ching ta di chi tiéu nhw thé nao sé tién
chiing ta dd kiém dwoc va quan trong 1a ching ta da tiét
kiém dwoc bao nhiéu”.

Lam duoc nhiéu tién nhung khong danh dum duoc gi
cling giéng nhu ngudi dung ludi dé thu gom nude bién. Chiée
ludi co thé dung t6i mot lwong nudc bién rat 16n, nhung
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khong danh dum dugc mot giot nudc nao cho tuong lai. Mat
khéc, 1am duoc it va dé danh duoc nhidu ciing gidng nhu
chiéc binh gém giir lai dwoc nude! Néu ching ta lam duoc
nhiéu tién nhung lai phung phi vao ruou ché, thoi ching ta
dang chon dung chiéc luéi c& dé gom nudc bién. Cing gidng
nhu di danh bac, di ra ngoai vao cac hop dém, cac cau lac bd
mdi dém dé udng rugu ciing dugc 4p dung vao cach nay viy.
Chung ta c6 thé tranh tit ca nhimg cam bay nay bang cach
khong thyc hién nhimg hanh vi din dén d6. Udng ruou, hit
thudc, danh bac tit ca déu can dén mot s tién khong 16. Néu
ching ta lam bat ky diéu gi thudc loai nay thoi ching ta
khong thé phé phan xi hoi hay bt ky ngudi nao do khong tiét
kiém dong tién cho chung ta. Su phé phan d6 chi danh cho
chiung ta ma thoi. Chinh vi 1€ d6 nhiing nguoi ban doi nén
thudng xuyén thao luan nhimng giéi dirc bang cach gom tién
bang chiéc binh gdm thay vi dung chiéc 1udi, khi ca hai nguoi
can sir dung dé c6 duoc mot tuong lai huy hoang.

Tinh duc

Vao thoi budi hién dai nay véi nhiing loai thudc ngira thai
rat hiru hiéu, nhidu ngudi tin rang viéc ga gim ban dam la
dugc phép. Bang cach ga gim ban dam, ta mudn noi dén tim
kiém, yéu cau hay choi boi thu tiéu khién d6! Khong, diéu
nay khong dugc phép. Hay nghi lai di. Khi con céi ching ta
16n 1én, ching ta can phai gitp d& chung hiéu rang: ty ban
ning ching ta c6 khuynh huéng nghi dén nhiing d6i tac tinh
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duc. Hiy gitp con cai chung ta hiéu 5 ai 1a ddi tac “t6t”. Hay
gitip con cai thdy rd bang cach nao chung can phai nghi dén
chung tiéu tién & dau , va tiéu tién cho ai . Bit ky nguoi nao
khong biét t6 thai d6 lanh manh ddi véi nguoi khac  phai, con
cai chiing ta phai tranh xa nhirmg hang nguoi d6 . Thé nao la
c6 thai do lanh manh? Biét kinh trong, sng c6 trach nhiém va
biét cham séc dén nhau! Hay giup cho con cai  hoc biét kh i
nguoi nao ndi “KHONG 1" ho chi ¢6 y mudn ndi la
“KHONG!”

Thé rdi bat ky nguoi nao nai ni tinh duc, bat ky trong tinh
hudng nao, déu co6 dién mao , danh tiéng va ca tinh ndi t ai bi
hy hoai do wdc mudn sa doa  bai hoai va ton hai. Tu thoi
diém ho bét dau thyc hién hanh vi khong thich hop  , nhimng
nguoi xung quanh sé nhin ho bang con mit ngay cang thém
nghi ngo. Chinh vi 1& d6 c¢6 rat nhiéu ngudi bat dau xa lanh tir
b6 ho. Ho tu hoi: Nguoi do ¢o dinh phai AIDS chua? Thuc su
ho ¢6 thai o nao voi moi ngudi? Vi ly do gi toi phai mat thi
gio voi h ang ngudi nhu vdy ? Nguoi ban doi tiém ning voi
hang nguoi nai ni tinh dyc chi hoan toan udng phi tién bac khi
tng ho thai do tiéu cuc d6 ! Vi tu cach 1am cha lam me néu
chung ta ung hd thai dd ti€éu cuc nhu vay noi con cai , S€
khong hy vong tranh khoi nhitng hanh vi tinh dyc , ham hiép
va lam dung tinh duc do nhitng udc muén dam duc thoi thuc .
Boi vi nhitng ham mudn tinh duc da khong nging khong ché
cudc doi ho.
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Nan ¢ bac: Ngay ca trude khi tiéng coi ddu tién trong
cudc thi dau thé thao duoc thdi 1én, nhiéu nguoi da dung tién
vay ctia nguoi khac , tién luong cta chinh ho , tién tra phi hoc
tap cua con cai va ca sd tién tro cAp c4 nhan dé dat cu  gc cho
d6i thing. Nhitng nguoi danh ca ngua chuyén nghiép to ra rat
vui mung khi nhin thiy nhiing sé tién cua biét bao nhiéu
nguoi ho s& thu duoc. Hau hét déu khong nghi gi dén diéu nay
khi xem mot tran thi ddu thé thao , nhung kiéu cd bac nhu vay
gdy ra biét bao nhiéu anh hudng dén toan bo gia dinh.

Néu chung ta phai lam viéc cuc nhoc dé ¢é duge cude
song lwong thién , nan cd bac 1a mot cai bay khing khiép
ching ta vudng phai . Nhirng nguoi danh ca ngua chuyén
nghiép kiém tién mot cach don gian vi  chiing ta khong biét
cach tiéu tién. Néu chung ta thua sach tién bac vao cd bac ca
cuoc, chinh ho sé& 13 nhitg ngudi cho chiing ta vay tién dé tra
lai mon ng. Néu ching ta khong thé kiém dau ra tién dé thanh
toan mon No cii, thoi ching ta sé nai dén nhirng hanh vi toi
pham, bién thu hay hanh vi mai ddm dé c6 tién thanh toan
mén ng. Y tuong lao dong trong mot nghé nghiép dang tran
trong bién mat khoi tam tri ta khi ta chén vui chinh minh ngay
cang sau trong nghi¢n ngdp cd bac hay nhiing con duong huy
hoai khac. Sy nghién ngap nay that kho long vuot qua dugc
boi 18 mbi quan tim duy nhat cua chiing ta 1a tim cach g& lai
mon tién di thua.
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Nan co' bac triét pha tin h lwong thién cua chung ta
Boi vi cang dinh vao ¢o bac bao nhiéu thoi lra g at va nghi
ngo cang ndi 1én biy nhiéu.

Nan co bac hity hoai tué tri ciia ching ta: Khi chung ta
coi tién bac 1a “Thuong dé” tién bac co thé dem lai cho ching
ta bat ky diéu gi . Chiing ta quén ring c6 rt nhiéu diéu khong
thé 14y tién ma mua duge . Khi c6 tién ching ta tiéu lang phi
vao nhiing gi v6 dung hay thua trong may riai den d6 . Ching
ta tiéu 1ang phi tién bac vak hong biét gia tri dich thuc cua
ddng tién. Chiing ta coi dong tién chi 1a manh gidy khong hon
khong kém . Mot khi c6 dip tiéu tién ching ta khao khat c¢6
nhiéu tién hon. Va chu ky quay quanh bat tin nhu vay . Thay
vi ding dén t ri thong minh chiing ta c6 dugc vao nhiing viéc
c6 ich, ching ta str dung tué tri d6 dé tao ra Am muu dé lira
déi nguoi khac.

Nan co bac chi ling phi thoi gian: Boi 18 mot khi bat
dau lao vao cd bac, chung ta d& dang lang quén moi sy . Ngay
ca khi thang bac, ching ta quén hét moi sy xay ra xung quanh.
Khi thua chiing ta ¢ géing hon nita dé tim cach g& lai s tién
da mat!

Két cudc, cd bac chi to pha hoai sitc khoe cuata . Khi
danh bac chiing ta xao lang va hy sinh nghi ngoi va gi4c ngu
va ngay ca dn udng vao nhimng gid ranh rang va gay ton hai
cho strc khoe . Nhitng can thiép hiru hiéu nhét dé gitp cai
nghién nan danh bac nhu sau:
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1. Bung dinh liu véi nan co bac.

2. Giai thich cho con cai chung ta biét nan cd bac gdy tai
hoa va nguy hiém biét chirng nao.

3. Pung cb suy hay khuyén khich choi bac tai nha |, noi
lam viéc hay tai truong hoc.

Hay giai thich cho nhiing ngudi than yéu cia ching ta
biét thuc su nan cd bac pha hoai dén murc do nao!
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Phan Bon

HOA HOP TRONG
GIA PINH
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Chuong 14
Tao hoa hgp trong gia dinh

Thiéu doan két trong gia dinh 1a cbt 16i cho nhiéu van
dé xay ra. Hinh nhu tat ca bat da u khi mdi thanh vién trong
gia dinh déu theo dudi mot chuong trinh nghi sy khac nhau
ma két qua 1 co rét it hay khong co tuong tac ndo xay ra noi
ting thanh vién trong gia dinh d6 ca . Vi mdi thanh vién cang
ngay cang xa cach nhau va  cudi cung gia dinh roi vao tinh
trang tdch bi¢t nhau. Mot trong nhitng nguyén nhan chinh
yéu cia viéc lam suy giam nhanh chong gia tri cia mot gia
dinh chinh 1a viéc that bai khong taora dwgc mot bita tdi
chung v6i nhau.

Trong mot dai gia dinh, khi ngudi ta khong thé an tdi
chung véi nhau, thoi gia dinh @6 ¢6 khuynh hudng tién gan
tGi chd phan tan va bat dong. Thi du nhu, mot ngdy nao do
chlng ta stra soan mot bira an thinh soan ma moi nguoi déu
thuéng thirc va moi nguoi déu dn nhidu hon so voi khau phan
binh thuong. Trong truong hop niy, néu tat ca chung ta déu
ngdi xudng va dung bira tdi chung voi nhau, van dé khé khin
duy nhat c6 thé 1a khong du thirc an cho hét moi ngudi. Pura
tré an sau cung s& khong con gi dé an va s& cam thy bi xiic
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pham va bj xao 1ang (b6 bé). Néu dira tré dic biét do gitp d&
cong viéc quanh nha va day la 1y do thuc su ching phai la
ngudi ding bira sau cing, ching con cam thiy bi xauc pham,
bi quén 1ang hay ghen turc hon nira.

Ta thudng thiy nhiing dira tré luoi biéng lang vang trong
bép gan gio an tdi. Khen ngoi ngudi ndu nhitng mon 4n ngon
miéng. Ngay ca trude khi don ban ching thuong 1iy va ném
thir nhitng phan thirc an ngon nhét. Nhiing dira tré nay thuong
cling 14 nhitng dtra an nhiéu nhat! Nhitng dira tré phing phinh
(map map) nay dugc yéu chudng boi 1& ching biét thét ra
nhting 161 ndi1 ngot ngao.

Nhitng dra tré siéng nang, cong viéc ching lam thudong
choan hét gid an tdi, két cuc chiing 1a nhiing ngudi phai ding
bita sau ciing. Chiing mét moi do cong viéc, dy vy ma doi khi
chung chi dugc dn nhiing gi con sot lai. Khong nhitng chi co
thé thoi dau, doi khi ching con phai rira chén nita. Toan bo
nhitng diéu d6 c6 thé anh huong dén tdm tu tinh cam cua
nhilng dGra tré chim ngoan. Nhimng tinh hudng nay cang
thuong xuyén xay ra bao nhiéu, thdi ching cang cam thiy bi
xtc pham bay nhiéu. Nhiing xich mich nhé xay ra noi sap nhod
ctr sy thudng tiép theo sau v6i nhitng tranh luan 16n hon.

Néu ching ta khong nim 6 nhimg dong thai niy ma chi
mubn dan xép 6n thoa tinh hinh, chung ta s& khong thuc su
giai quyét duge van dé. San han van s& ton tai. Néu nhiing
tinh hudng tuong tu nhu vay xay ra, ching ta c6 thé dién giai
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sai lac nhiing sy vi¢c nhu vay va khién trach dira tré bi hiéu
1am. That d& dang quén di oan gisn va xung dot. Nhung van
dé nay thuong dién ra trong mot gia dinh ma moi ngudi déu
ban biu v&i cong viéc ctia minh va khéng con nhiéu thoi gio
danh cho ngudi khac. Chang ai dé y dén nhing gi gy phién
ha cho nguoi khac. Pay chinh 1a 1y do tai sao gia dinh nén
thudng xuyén dung bita tdi chung voi nhau. Dung bira chung
v6i nhau s€ cho phép cac thanh vién trong gia dinh c6 co hdi
dé noi 1én nhitng gi minh quan tim va c6 dip dua ra 10i
khuyén cho nguoi khac bdi vi nguoi ta thuong cé tam trang
t6t hon khi dd dung bita no né. Ching ta c6 thé tan dung
nhimg dip nay dé to ra nhirng théi quen tét va nhitng phép lich
su cho con céi chiing ta biét. Bita t6i 14 bita dn quan trong nén
duogc duy tri lién tuc trong moi gia dinh.

Mot tinh hudng khac nita dan dén mat doan két trong gia
dinh d6 1a viéc stra soan thtrc an. Nhitng cdp vo chdng ngiy
nay thuong tranh luan vé thtre an. Néu ho chi ¢b géng dat mua
thirc an, dung bira trong khi mat dan vao man hinh tivi thoi
tam tri ctia ho s& d& dang phiéu bat dau d6 bén ngoai co thé.
Rt c¢6 thé ho s& bat dau binh luadn vé nhig nhan vat trén
truyén hinh con hip din hon nhitng nguoi ban doi cua ho!
Nhing cip vo chong ciing nén nghi vé cudc thim viéng bd
me hay gia dinh bén vo cing véi nhau dé chia sé thoi gio
trong gia dinh. Chung ta c6 thé di chung v6i ngudi ban doi
hay dé cho vo minh di mot minh. Néu dé cho ho di mot minh,
ching ta biét rang viéc sao lang s& dé dang dan dén dd vo
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trong hoén nhan. Viéc hip dan vao cic hoat dong trong gia
dinh 1a cach xay dung gia dinh dugc thém virng manh.

Sau cung, tao dugc hoa khi trong gia dinh 1a chuyén dé
dang. Bét ddu voi mot sinh hoat ma moi thanh vién trong gia
dinh déu co6 thé tham gia. Bira tdi 1a sinh hoat dé dang va tbt
nhat. Cc thanh vién trong gia dinh hay c6 mit dong du va néi
vé du thtr vin dé. Hiy no6i v6i nhau bang 1y tri, cho du khong
phai moi nguoi déu c6 cing quan diém véi nhau. Cing lam
cong viéc chung voi nhau s& dem lai loi ich, d6 1a dip tao bau
khi than mat va doan két trong toan b gia dinh vay.” ~
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Chuong 15

Chia sé trach nhiém

Trir phi ching ta 13 nhitng nguoi c6 tién, viéc nha phai
do mot hay nhiéu thanh vién trong gia dinh dam trach. Chia sé
trach nhiém la cach duy nhat dé tién t6i. Cha me can phai chi
dinh cong viéc cho moi ngudi trong gia dinh (gém ca chinh
cac cu nira), that chit ngan sach tai chanh trong gia dinh, va
ky cuong ctia hét moi thanh vién d6 1a 1am viéc!

Mot trong nhitng viéc dau tién ching ta can phai ctru xét
d6 chinh 1a ngan sach tai chinh c6 gidi han trong gia dinh.
Dimg cho phép moi ngudi sir dung qua nhiéu tién mat. Néu
chung ta gidi han s6 lugng cho phép, chung ta tao ra mot khdi
lwong cong viéc bang nhau va budc moi ngudi phai gitip 14n
nhau. Ly tuong nhét, con cai chiing ta s& khong ndi gian voéi
nhau qui 1au boi vi khi ti rong, ching s& phai giup d& lan
nhau trong cong viéc.

Dé con cai dé dang giir lién lac véi nhau, chung ta ciing
nhu véi nguoi khac nén duge giao cong tac lam chung véi
nhau dé thyc hién mot vai cong viéc. Thong tin gitp ndi long
cing thang va nhimg cam giac khong t6t con cai chung ta c6
thé tao ra cho nhau va s& ludn dem lai két qua tét.
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Néu chung ta thué ngudi giup viée, chi giao cho ho 1am
nhiing cong viéc chinh trong nha. Tuy nhién con céi nén luon
ludn c6 trach nhiém vé nhirng coéng viéc c& nhan riéng tu.
Diéu nay s& tao ra cho sip nho co hoi dé thao luan cong khai
nhitng cach thirc tot nhat dé hoan thanh cac cong viéc duoc
giao va khién cho chung thim nhuan y thirc dao duc lao dong
va that chat soi day lién két trong gia dinh. Chién thuat nay
phai duoc sir dung khi con cai ching ta con nhé. Néu chung ta
lam hu hdéng con cai, chung s€ 16n 1én thanh nhiing nguoi
truong thanh kho chiéu va hay than van! Nhu vay khi xa hoi
phai chiu c¢6 sd lwong nhitng ngudi bt lvong chiém da sb,
dau tién chung ta can phai trinh bay van dé bang cach suy
nghi dén cach chia sé trach nhiém di duoc thiét 1ap trong
chinh gia dinh ching ta vay!
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Chuong 16

Nhirng nguwoi x6m giéng

Déng y. Chung ta dang sdng trong mot dai gia dinh ,
trong mot gia dinh to 16n, c6 mdi twong quan... toan hio, phai
khong? Moi nguoi déu hiéu ring mot moi truong lanh manh
tich cuc sé& tao ra nhimg diéu kién ding dan dé xuc tién nhiing
thoi quen tot noi con cai chung ta. Vay diéu gi xay ra khi
nhimg nguoi x6m giéng cung chia sé mot diém chung véi
ching ta bat dau gay chién voi nhau? Néu nhiing ngudi x6m
giéng ctia chung ta lap luan to tiéng bang cach sir dung nhiing
101 bd bang hang ngay, con cai chiing ta sé tiép tuc phai nghe
nhiing ludn cur nay va s€ co an tuong ti€u cuc cho viéc tu tap
ctia chung. Piéu nay s& dan con cai chiing ta ndi nhing 15i vo
1& va gay xiic pham. Chung ta phai 1am gi? Lam sao co thé
chira tri tinh hudng nay?

TUy chon 1: Di chuyén di noi khac hay cam chiu. Néu
c6 thé, chung ta nén doi di noi khac. Mot thoi gian. Nhung
néu khong thé duge, ching ta phai cam chiu & lai. Ching ta
c6 thé dé lai mot guong sang cho con chau ching ta bang cach
n6i nang lich sy véi nguodi x6m giéng cua chung ta. Biéu cho
ho it banh ngot dé lai mot 11 nhin néi rang: “Chic mot ngay
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t6t 1anh!”. Nhung néu ching ta chon hanh dong quyét liét, c6
thé din dén cii va hay gy hai. Hanh vi thiéu khon ngoan cta
chung ta chi t6 tao thém ric rdi mdi ma théi.

TUy chon 2: Piu tranh bang l1ong nhan &i. Néu chung
ta 1 nhitng ngudi mdi dén, ching ta nén c¢b ging t6 ra than
thién. Nhitng nguoi x6m giéng s& y thirc hon vé thai do cua
ho va bét tranh cii di. Néu ching ta 16n tudi hon, lai c6 nghé
nghiép 6n dinh va dugc kinh trong noi x6m giéng do6, diéu dé
gitip chung ta d& dang hon dé bat dau ddi thoai truc tiép véi
nhitng ngudi hang x6m dang khién cho ching ta quan tam.

Néu chinh ban than chang ta khong to ra vi ky va nhan
nhuong, chung ta s& dugc yéu mén va duge thong cam. DPiéu
nay tu nhién dién ra. Hay thir xem sao! Chic chan s& dem lai
két qua. Néu chung ta c6 kha ning gitip d& nhitng ngudi xom
giéng, chiing ta nén hd tro ho bang bét cir cach nao thich hop.
Ngay ca khi chung ta khong phai 1am gi cy thé, chung ta co
thé hd tro va dong vién bang nhiing 10i ndi nha nhin. Néu
chung ta khong c6 gi dic biét dé néi, ching ta co thé ng mot
nu cudi nhiét tinh. Néu ching ta cu xtr thich hop véi nhiing
ngudi xém giéng, nguoi ta s& yéu mén va kinh trong ching ta.
Chi khi ndo chung ta to ra coi mé trong bat ky méi lién lac
nao, chiing ta c6 thé gitip d nhitng nguoi khac véi nhitng thai
d6 khong thich hop ciia ho. Diéu can thiétla chungta phai
xay dung d6 1a tinh doan két xa hoi giita nhitng nguoi x6m
giéng v6i nhau. Hiy bat dau bang mot kiéu bd thi mot bira an
chan hoa va mgt nu cudi tuoi va hay bét dau tir do.
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Thao luan dén mdi doan két xa hoi (sangahavatthu),
chung ta am chi dén nguyén tic gitp d& nguoi khac dé phat
trién mot x3 hoi doan két. Nhu ching ta da thao luan trudc do,
dé 1am duoc diéu nay chung ta can co:

1. Dana: B4 thi cua cai vat chat khi can thiét;
2. Piyavaca: Long tdt va 101 noi trung thuc va lwong thién;

3. Atthacariya: Tinh an can giup d& nguoi khéc, sin sang
gitip d& ho trong viéc 1am khi co thé; va

4. Samanattata: Tinh vo tu luon kién dinh than hiru voi
hét moi nguoi.

Néu tu tap bdn gidi dic nay, chung ta s& duoc nhimng
ngudi hang x6m danh gia cao va c6 thé dung 101 néi dé hudng
dan nhitng ngudi hang xém nira.

Néu chung ta quyét dinh ban thao voi nguoi hang x6m
cia chung ta vé thai do cua ho, chung ta da phai tu luyén
nhiing tiéu chuan dao dirc cao. Chang ai wa thich nhitng nguoi
gia hinh. Chi khi nao ching ta da thyc su tu luyén nhirng cach
xur sy tot va am hiéu phép luan thuong dao 1y ca nhan, ching
ta moi c6 thé dén gip va giai quyét dugc nhing tinh hudng
bat binh. Néu van con thiéu gidi dtc ca nhan, ching ta chang
nén tiép can va tryc tiép dé cap dén thai do cua ho.

Tong quat, chung ta nén than trong dbi véi cong dong
ching ta dang séng. Mot khi da nim giit nhiing tiéu chudn
dao durc, ching ta sé chinh phuc dugc tinh cam va long kinh
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trong ctia ngudi khac. Cach tot nhat dé tao ra nhiing giai phap
cho cong déng d6 1a thyc hién bé thi (lam nhiing hanh vi phuc
vu trong cong ddng) bai vi khi chung ta thyc hién diéu nay
v6i thanh tAm, moi nguoi s& yéu mén va kinh trong chung ta
theo dung pham gia cia minh.

Piém thwe hanh: Hiy tim hiéu nhitng ngudi hang x6m,
hay tich cyc tham gia vao nhém hay cau lac bd duogc td chirc
trong 16i x6m dé 1am quen voi nhing ngudi séng chung
quanh chung ta va cé con cai cung di hoc chung véi con cai
chung ta. Khi ¢6 thoi gio hdy cam lay chdi va quét don dudng
x6m dan vao nha ching ta, tir dau chi cudi. Khi ¢ nha, hiy
thuc hién thoi quen quét don dudng sa. Cé ging lam diéu d6
mot tudn mot 1an. RAt cd thé ban con thu don toan khu phé.
Lam nhu vy moi ngudi s& biét dén ta. Chi bang cach ra khoi
nha, ngudi ta mai biét mat chung ta. Moi nghi ngo tiéu cuc s&
bién mat. Thinh thoang hiy ting hoa hay banh keo cho ho.
Gidi thiéu mot cudén sach ma moi ngudi déu thich thuéng
thirc. Bang cich ndy, ching ta s& trd thanh nhimg ngudi hang
x6m t6t bung va moi ngudi s& san sang ra tay gitp d& khi can
thiét. Nhimg nguoi hang xom c6 thé s& khong yéu ban nhung
chdc chin ho s& khong bao gid ghét ban! Néu chung ta thuc
hién bé thi va nam gitr thai do va dao dirc tdt, con cai chung ta
s& hoc duogc cach xir Iy v6i nhitng xung khac xay ra ¢ nha ¢
truong hoc ciing nhu & chd lam viéc. Lam dugc nhu vay
ching ta khong can phai lo ling don dén bat ky noi nao khac.
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Chuong 17

Cham sdéc nguwoi than bénh nang

D?lu mudn hay khong, s& c6 ngay tat ca chung ta déu sé
chét. Tuy nhién trudc khi chung ta roi khéi ¢di doi nay, ching
ta déu bat gap nhitng nguoi bénh hoan, nhitng nguoi phai nim
trén givong bénh tai nha thuong. Theo 1& thuong tinh, than
X4c va cic co quan ndi tang s& dan dan hu hong mot khi bi
tudi tic va bénh tat tiéu hiy. Cing lic d6 cac té bao trong co
thé chung ta s& chét dan di, do khong con kha nang van hanh.
Diéu nay gay dau khé cho chiing ta dén tot ciing, cho ca ngudi
phai chiu dau kho cho gia dinh va ban bé than thich.

Chinh vi 1& d6, diéu cbt yéu 1a chung ta nén hoc cach
cham soéc nhitng nguoi than khi ho ngd bénh. Cham soéc nguoi
than ching ta & hai muc d sau ddy: Thé chat va tinh than.
Hoc hoi cham soc ngudi chung ta yéu mén mot cach thich hop
s& day cach chung ta chim soc tinh than khi ho phai chong
choi véi dau dén. Bang cach chi day cho con cai ching ta
cham soc cho nhing ngudi ¢ stc khoe khong tét, chung ta
cling chi cho chung biét cach chim séc chung ta trong tuong
lai. Vay thi chung ta phai cham so6c nhirng nguoi chiing ta yéu
mén nhu thé nao khi ho 1dm bénh ning? Chung ta can phai
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cham soc ho ca vé thé chit 1an tinh thin. V& thé chat (tim bac
sT tot nhét c6 thé cung cip cho ho cach chira tri thich hop phu
hop vé6i tinh hinh tai chanh cta chung ta), vé mit tinh than
(xac dinh ¢6 dugc nhu cau tdm 1y thich hop, dong vién ho tap
trung chu y dén nhiing viéc tdt ho da thuc hién trude do, nhic
nhd ho nhé rang ho dang dugc yéu mén, v.v...).

Diéu gi khién chung ta dén dwoc noi d6? Thich gi duoc
nay! Sugati (canh giéi hoan lac) va Duggati (dudng hudng
hién hitu thiéu ndo) 1a dong nghia v6i nhiing noi ta phai téi d6
sau khi chét phai d6i mat voi nhitng hau qua cac hanh vi ho da
lam khi con & trén c¢i doi nay. Pich diém chung cudc tly
thudc vao hién trang tam linh cia mdi nguoi vao gidy phut
cudi cung cia ho, ¢ thé 1a mu mit may pha hay 16 rang trong
sang. Diéu nay dugc am chi dén nhu 1a mot “Cudc chién hién
hitu”, 1a tran chién nhat thoi dé di dén Sugati (canh gii hoan
lac) va Duggati (dwong hudng hién hiru thiéu ndo) (xin doc
ky tu heaven va hell trong glossary). Bat chap két qua cach
chira tri y hoc c6 nhu thé nio di nita, chiing ta van phai cham
soc nhitng ngudi than yéu ciia ching ta vé mit tinh than dé
cho cac cu c6 dugc tam trong sang va hai long trong moi tinh
huéng. Piéu nay dem lai hy vong va can dam cho ho dé chién
dau vai nhiing dm dau bénh tat voi phém gia va sttc manh.
Tuy nhién c6 nhiéu cich chiing ta cé thé ting thém kién nhin
va can dam cho cac cu:

Chiéc hop Buddha:
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Chu thich lich sir dang luu y: Nguoi ma chung ta goi la
Dtic Phat d3 néi vé doi sau nhu sau day:

“Tam u &m trude khi chét sé din ta dén cdi bat hanh
(Duggati). TAm trong sang truéc khi chét sé din ta dén coi
hanh phuc (Sugati)”.

Duggati (C8i bt thién) hay dudng huéng hién hitu thiéu
ndo 1a gi thé? Duggati am chi dén mot c5i bat hanh. Sau khi
tir gid co1 doi nay chung ta s€ dugc tai sanh ty nhién thanh
nhiéu chung sanh khac nhau: mdt con vat (suc sanh), ma doi,
quy st, hay tr¢ thanh mot trong nhiing tao vat trong dia nguc.
Sugati (céi thi¢n) hay canh gidi hoan lac 1a gi thé? Sugati am

chi dén i hoan lac va hanh phuc. Sau khi tir gid céi doi nay,

ching ta s€ dugc tai sanh ty nhién thanh con nguoi, thanh
thién than hay chiing sanh thu thang noi thién cung.

1. Gitip cho céc cu tranh lo ling. Tranh cho cic cu phai
nghe nhitng chuyén khéng hay xay ra trong gia dinh, nhiing
van dé clia con cai, hay bat ky diéu gi co thé khién cho cac cu
trd nén quan tri khong can thiét.

2. Pem dén cho cac cu tAm trang hanh phiic bing cach
goi nhd lai nhitng boonya (cong dirc) cac cu da thuc hién
trong qua khr. Noi vé nhitng viéc gi6i duc cac cu da thuc
hién, ké ca nhitng dich vu cho cong dong va nhiing gitip d&
cho nhitng nguoi khac.
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3. Pong vién cac cu thwe hién nhirng boonya (phuwéc
nghiép) tuy thudc vao kha nang ctia cac cu. Moi goi cac cu
rong lugng giup d& nhitng to chirc xd hoi hay nhirng cong tac
x3 hoi can thiét. Néu cac cu khong thé day duoc, hdy dé
nhitng nguoi khach than thién va hao phong dén tham hoi cac
cu. Néu 1am thé khong thuan tién thoi c6 18 thich hop hon 1a
ban hdy thay cic cu ma gitp cac co quan to chirc do.

4. Thuyét phuc cic cu quan sat cang nhiéu cang tot
nhitng phwéc nghi€p chinh thirc nhu khong nédi 161 vong
ngit, khong iy ciia khong cho hay khong pham ta hanh trong
cac duc.

5. Thinh moi cic cu hanh thién! Diéu nay rat quan
trong. Chiing ta ciing c6 thé kién tri ling nghe tung kinh hay
nghe doc nhitng trang kinh thanh cta cac vi thanh hién.
Chung ta c6 thé moi vi ndo d6 ma chung ta yéu mén va kinh
trong dé thuyét phap cho cac cu. Ching ta ciing c6 thé doc
sach cho cac cu nghe.

6. Hay ndi cho cic cu nghe vé nhirng suy nghi chung
cude ciia cac cu. Udc mudn sau ciing ciia cac cu 1a gi vay?
Nhirng nhu cau cua cac cu? Hay chic chin mét diéu 1a toan
thé cac thanh vién trong gia dinh déu phai biét nhit ng suy tu
cua cac cu.

Tom lai, nhiing gidy phiit sau cing trong doi séng ciia
mot bénh nhan that vo cling ¢ y nghia boi vi néu ching ta co
thé gitip ho chién thing duoc “Tran chién hién hitu”. Théing
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tran dugc hoan thanh bang cach chimg da  t thm trong séng
truée khi vinh vién ra di vao chén vinh hing. Pay 1a diéu
tuyét ddi can thiét.

Chinh vi thé khi nhimg ngudi than yéu cua ching ta ngi
bénh, bit ky su gan giii cia ching ta v6i cac cu nhu thé nao
hay tinh tram trong ctia bénh tit ca ¢ cu ra sao, chung ta can
phai chdm soc cac cu that tot ca vé thé chit 1an tam 1y nita.
Khi con cai chiing ta trudng thanh du, nén day con cai chung
ta chim soc dén stic khoe ctia chinh chung va to ra hét stc
thong cam dbi voi nhitng ngudi ho hang cao tudi. Day dd cho
chung biét ring cham soc ngudi khac s& giup ching nhén ra
su that d6 12 moi nguoi déu phai chét. Hon thé nita, khi dén
luot chung ta phai ra di , con cai ching ta ¢ thé gitp d& moi
ngudi chién thing “tran chién hién hitu”.
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Chuong 18

Nhirng ngay cuoi doi caa cac cu

Bét ludn mbi twong quan hién hanh ddi v6i cha me cta
chung ta c6 nhu thé ndo, chung ta nén nhé mot diéu 13, viéc
cham s6c cha me khi cac cu sép qua doi, trang thai tdm linh
cua cac cu s& xé4c dinh dich diém tuong lai cua céc cu.

Ngay ca khi cha me ¢6 sao lang cham soc chung ta trong
qua khir, ching ta vin mac moén no biét on d6i voi cac cu. Rt
cudc cha me duge coi nhu 1a khudn mau thé chét chung ta.
Céc ngai ban tang cho chung ta mot hinh dang thé chit 1a con
ngudi dé chung ta c6 thé tu minh thuc hién nhiing thién
nghiép. Ngay ca khi cic ngai khong nudi day chung ta tir té,
chung ta van méc no cac ngai mot moén ng biét on. Néu céac cu
la cha me tt chung ta con méc no cac cu nhiéu hon nita.
Thém vao d6, dic biét cha me dé dang tha thir cho chung ta
ma khong 0an gian. Ngay ca khi cac ngai la rdy chiing ta, hay
phat chiing ta, cac ngai van lam thé do tinh thuong sdu dam va
quan tdm dén chung ta. Diéu lam ton thuong dén tim long cac
ngai khi phai phat vao dit chung ta. Cac ngai 1 ban tt nhat
chung ta c6 thé tim thay trén cdi doi ndy va chung ta phai toan
tdm toan y tin tudng noi cac ngai.
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Chung ta co thé thdy mon no biét on chiing ta ng cha me
to 16n hon nhiéu diéu chung ta c6 thé dén dap ndi. Nhung, ta
c6 thé ¢ ging dap tra cho cac ngai bang cach chim soc cac
ngai vao luc tudi gia. Hiy sir dung tai san cua gia dinh mot
cach co trach nhiém, tiép tuc 1am thién nghi¢ép ma cac ngai da
khoi su va truyén cam hing cho cac ngai hiy dit tin tudng
vao Chan Dé, nudi dudng cac ngai, to ra rong lugng va duy tri
nhiing tiéu chuin dao dirc ctia chinh cac ngai.

Bon phan cta ching ta 1a phai giup d& cac cu co co hoi
tién tGi ¢oi vinh héng thuén tién nhit, viéc gén gtii khi céc cu
lam chung. Gitp cac cu tu luyén tdm trong sang, ling nghe
Phat Phép, giup d& cac cu hanh thién va ludn to ra kién nhin
Vo1 cac cu!

Khi cha me qua doi, ching ta can 1anh trach nhiém td
thirc tang 18 lam sao cho thich hop va hdi hudng két qua
nhitng phudc nghiép cua ta cho cac cy. Pang khi nubi day con
cai tré thanh nhirng ngudi tét, chung ta dimg quén danh gia
cao cha me va ong ba chiing ta. Bang cach nay chiing ta lam
guong bang cach nao ching ta nén dugc cham soc khi ching
ta vé gia ; dic biét vao nhimng gidy phut cudi cing. Con céi
chung ta nén biét bang cach nao chang c6 thé lam cho tim
ching ta tré nén trong sang, chinh diéu nay ciing s& giup con
céi ching ta c6 dugc twong lai tot dep. Cudi clng tat ca nhimng
101 day dd t6t nay, nhitng goi cam himg va boonya (céng dirc)
nay s€ quay tr¢ lai voi chung ta.
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Nhitng gi dwoc lan truyén ra noi khdc sé quay tré lai véi
ching ta, “ban sé gat diéu gi ban da gieo”.

Dang tiéc 13 hién nay c6 mot xu hudng dang gia ting, dic
biét 1a & Hoa Ky, d6 1a nhitng ngudi cao nién dugce gui tdi cac
vién dudng 3o va rdi bi gia dinh bé quén hay sao 13ng bo bé
trong d6. Cung voi lam phat va nhirng chi phi cham s6c nguoi
cao tudi trd nén vo ciing miac mo, da sb xa hoi Tay phuong
khong con coi viéc chim séc cho nhing ngudi cao tudi tré
nén dé dang hon. Cong véi sy gia ting dang ké dan sb nhing
ngudi cao tudi cang ngay cang nhidu, thé nén con cai sao lang
chim séc cha me di tré thanh mdi quan tAm chinh déi véi xa
hoi hién dai.

Noi mét sé nén vin hoa, ching ta duoc day cho biét
thanh cong ctia chung ta phan 16n tiy thudc vao viéc ching ta
cham soc cha me nhu thé nao. Boi vi long tdt su an can cla
cha me khong thé duoc so sanh voi nhimg diéu gi khac. Néu
khong hiéu ro va khong danh gia ding dan sy that nay, chung
ta s& khong dugc nhitng nguoi khac dbi xir mot cach dung dén
(nhd nhan). Trong hau hét cac xa hdi, chinh cha me 1a nhiing
ngudi chdm séc chang ta khi con tré. Cac cu dd ndng nhiét
chap nhan chung ta vao cudc sdng cia cac cu, di cung cip
cho ching ta nhimg diéu can thiét cho cudc sdng, da nudi
dudng chiing ta 16n 1én, di phin dau du didu dé gitp ching ta
phat trién va thanh cong va yéu mén chung ta rat nhiéu nhu
cac cu o thé lam duogc. RSt cude chung ta cling s& tré vé gia
va khong chong cu ndi mot sé hinh thirc thoai hoa. Thiéu long
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biét on cua con cai va long thuong danh cho chung ta, chinh
chung ta ciing sé& bi sao 1ang. Bing cach nao ching ta c6 thé
ngan ngira diéu nay xay ra?

Bing cach nay cach khac, ching ta phai stra soan chinh
minh dé budc vao tudi gia. Khong lam duge nhu vay ching ta
s& gdp phién toai sau nay boi 1& ching ta s& khong thé thich
tmg duoc khi than xé4c thé 1y trd nén yéu dan. Thém vao do rat
c6 thé s& c6 mot ap luc do két qua chung ta thiéu stra soan dé
xt 1y nhit ng van dé nay. Chung ta phai gitip con cai nhan ra
rang ching c6 thé rat hiru ich trong viéc chim soc chiing ta.
Chung ta phai chi v& cho chung ngay tir ltic nho 1am sao c¢6 thé
gitp d& ong ba khi da 16n tudi. Két qua 1a chiing s& tu dong lam
nhan chimg dbi voi viéc chi v& va guong sang ctia ching ta.
Sau nay khi 16n 1én, ching s& d6i xir véi ching ta giéng nhu
cach chung ta di ddi x véi cha me chung ta vay. Mot diéu
cling rat quan trong dé 1am thdm nhuan dan long biét on noi
con cai d6 1a ching s& d6i xir véi chiing ta cling nhu chung ta
da d6i xir voi cha me chiing ta vay. Chiing ta nén 1am cho thdm
nhuan dan nhiing gi6i dic ciia cha me ching ta noi con céi
ching ta, dé chung co6 thé hoc biét tir nhitng hanh vi 4n can va
quang dai cua cac cu, ching s€ hoc biét dugec mot nguoi co
long biét on phai dbi xtr v6i cha me minh véi long kinh trong,
cham chi va tinh thuong 1 nhu thé nao.

Vay thi, bang cich nao chung ta sira soan chinh minh dé
tré thanh nguoi cha nguoi me ximg dang dugc con cai kinh
trong? Chung ta phai kiém song mot cach siéng ning va sia
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soan t6t cho nhimg nam thang vé gia dé 1am sao d6 ching ta c6
thé tur 1ap duoc khi khong co su giup d& cia nguoi khac. Lam
sao dé hanh vi va cach sdng cua chung ta duoc thich tmg t6t
nhit. Nén biét rang chung ta khong tré nén ganh ning cho con
cai chung ta. Chung ta phai séng quang dai, séng 4n can va
phai tu luyén hanh thién, ching han. Ching ta phai luén ludn
cb ging nudi day con cai v6i ¥ thic dao dirc ma ching ta da
doc va ké cho chiing nghe ca nhitng cau chuyén siéu nhién va
pham trdn c6 gia tri va hiru ich. Chung ta phai giup ching séng
cudc séng luong thién va c6 trach nhiém, khong can thi€p vao
cudc sdng cia con cai bai vi chiing ta di thira nhan rang ching
biét phai chiu trach nhiém nhu thé nao trong chinh gia dinh roi.

Sau nay, khi chung ta tré bénh va qua doi, ching ta s€ tin
tudng rang con cai chiing ta s& 13 nhitng ngudi cham soc tuyét
voi tat ca nhitng gi ching ta dé lai cho ching, ké ca diéu to
1an diéu nho. Chung s& stra soan cho chinh dam tang chung ta
bang nhitng khoan tién tiét kiém tich lily duogc, thuc hién
chinh nhiing hanh vi cong dtc trude khi qua doi. Chung ciing
s& sdng cudc sdng chanh niém hang ngay. Va khi nhiing ngay
cubi cing Ay dén ching s& nhin lai va rat hanh dién vé nhiing
gi ching da hoan thanh duogc. Chung ta c¢6 thé nhan thiy 16
rang rang hiéu biét, liém khiét va tri tué s& gitip ching ta rat
nhiéu trong viéc dan dé n mot cude séng c6 hiéu qua va hanh
phiic dé co thé sira soan cho tudi gia.
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Chuong 19

Tinh yéu vo di€u kién cua cha me

Trong thé gioi hién dai do diéu kién kinh té 16i cudn,
that kho kiém du thoi gid roi khoi cong viée dé sdng véi con
cai. C6 doi khi chung ta phd mac cho may thu hinh hay bang
diéu khién video “nudi day” con cai ching ta. Cé qua nhiéu
nhing dira tré 16n 1én chu yéu khong nhan dugc sy hudng dan
va day bao ctia cha me. Khong am hiéu ti gi vé nguyén nhan va
hau qua sy vat, khong ndm duge su khac biét gitra hanh vi dao
dic va phi dao duc hay khong biét kiém ché nhitng mbi xuc
cam cua chiing. Con cai chiing ta khong biét dugc gia tri khi
con ¢6 cha ¢c6 me . Ngay ca co doi  khi ching con t6 ra khinh
miét cha me. Chiing khong thé danh gia diing murc nhimng kho
nhoc va hy sinh ma cha me da phai chiu dung vi con. Chlng
nghi rang cha me phai co6 bon phan nudi day con céi va cung
cap cho chiing toan bd nhing gi ching mudn, bdi vi ching ta
da dua con céi ching ta vao doi, cudi cung chinh chung ta, 1a
cha 13 me phai cam thay dau dau va thit vong. Néu chung ta
khong c6 nhiéu tai san dé thoa man moi y thich cta con cai,
thoi chinh con cai ching ta la nhirng nguoi da dugc nudi day
khong hoc dugc 10ng biét on s& thang than khinh miét ching ta.
Chung s& phan nan do tinh cach tan tién cta ching ta khién cho
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chiing nhiéu phen bi ling ting. P6i khi ching con trc hiép
ching ta va trat con thinh nd Ién ching ta dé budc phai theo y
chung. Qua that con cai chung ta dang tichlily nhitng Nhan qua
bat thién ma khong hé biét gi! Nhitng van d& nay khong chi xay
ra noi nhitng gia dinh trung luu hay gia dinh ngh¢o kho, nhung
cling thuong xuyén xay ra noi nhiing gia dinh giau cé nira. Hay
nh¢ 16 diéu nay 1 ching ta chi can 1am hét stc minh bang bt
ky cach nao c6 thé ching ta cam thdy s& giup cho chung tré
thanh nhimg nguoi trudong thanh tét, dang kinh trong va c6
trach nhiém. Ching ta yéu con cai ching ta vo didu kién; qua
that phai 1a nhu vay. Nhung chung ta ciing can phéi c¢6 nhiing
qui luat nhd d6 chiing ta c6 thé xoay x& dugc.

Hay ling nghe con cai chiing ta. Hay hoc héi noi chiing.
Hay mé ra cho con cai chung ta truéc nhitng dé tai méi khi
ching 16n 1én va truéng thanh. Hiy manh dan néi “KHONG”
khi tinh hudng doi hoi. Hiy noi “DUGC” va vui mimg véi
con cai chiing ta. Hiy yéu con cai chung ta vo diéu kién.

Diéu nay chu yéu 1a do nguoi ta tin ring cha me va ong
ba khong c6 du uy quyén tinh than dé c6 thé dem lai phudc
lanh dung dan cho con cai. Tuy nhién, khi ndi téi ban “phudc
lanh” ching ta mudn néi dén hanh vi danh cho con céi ching
ta didu t6t nhat. Theo tiéng Pali phudc lanh dugc goi 1a “vara”
c6 nghia la tang thinh va hanh phtc. Chinh vi 1€ do, khi nguoi
16n tudi ban phude lanh cho nhimg ngudi minh yéu va hau
dué cta minh, hanh vi nay tuong dwong véi cau chic cho ho
duoc diéu tot lanh nhat.
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Trong ving Péng Nam A, mdi gia dinh c6 théi quen thyc
hién diéu nay trude khi di ngu. Cha me tu hop con cai lai dé
kinh 1& 6ng ba mdi budi toi. Thé roi 6ng ba s& néi tom luwoc
nhitng viéc tot lanh con cai d thyc hién trong ngdy dé ban
phude lanh cho cac chau. Bang cach lam nhu vay con cai co
thé dugc cho thim nhuin dan nhiing viéc dao dic va cé thé
hoc héi duoc tir noi 6ng ba nhitng diéu tot lanh d6. Nhimg
hanh vi nhu vdy s& hdi huéng nhitng hanh vi thién va gidi dic
cho con chau khi ching hoc hoi duoc vé Gidi ludt Nhdn qud.

Nhing ngudi cao tudi dai dién cho trai tim ciia toan gia
dinh. Néu 10i noi cta ho khong 1am cho thAm nhuan véi Phdt
Phép, nhiing 10i dong vién hay nhimg 16i canh béo, thoi rat c6
thé hinh nhu trai tim cta gia dinh da ngimg chirc ning ctia minh.
Cung ltc o, gia dinh c6 thé roi vao tinh trang mat doan két va
strc Am gia dinh c6 thé da dan tan bién va di dén két thac.

Nhirng dtra con hiéu duoc tinh chét quan trong ctia phudc
lanh hing ngay do nhitng ngudi cao tudi trong gia dinh thuc
hién, chlng s& dan quen vdi viéc kinh 1& cha me va ong ba
vao mdi budi tdi trude khi di nga. Tuy nhién, ngay nay thoi
quen nay da tan lyi dan khoi da sd cac gia dinh; day da tro
thanh mot yéu té khién khoi 1én nhiéu vén dé trong gia dinh
nhu thé ty 1& ly di gia ting, sao lang viéc chim soc nhiing
ngudi cao nién, v.v... Thém vao d6, mot s6 van dé do cac cip
vo chdng tu tach khoi dai gia dinh dé ra song riéng.
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Phan Nim

SU THAT
TRONG GIA DINH
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Chuong 20

Tué tri trong gia dinh

Mét ngay kia, gia dinh di moi cac vi khach dén tham
du 18 gid ong ba. Sau khi cac nghi 18 két thuc va cac vi khach
moi ciing 1an luot ra vé, dra con trai lién hoi cha ctia minh
nhu sau:

“Bb oi, vi mdi ngudi déu phai chét gibng nhu ong ba nodi, vay
thi muc dich nao khién chung ta phai song trén cdi doi nay?”.

Ngudi cha dap lai: “Ty sdu tham trong tham tim ching
ta, mdi nguoi déu dat cau hoi ching ta dang lam gi trén cdi
doi nay va thuc su cudc séng cd muc tiéu gi hay khong?”. Ca
to1 nita cling thuong dat cau hoi nay cho minh. Va chinh cau
héi nay da thoi thuc téi phai hoc héi Phat Phap mdt cach
nghiém tic, va da cho t6i hiéu dugc ¥ nghia cudc song nay
mot cach méi la. Trude tién, chét khong két thuc hét moi su,
chiing ta van con phai tai sanh tré lai bao 1au chiing ta chua
két thuc duge hét cac 1au hodc (kilesa) cia chinh minh. Thu
hai, toan bd cac nghi¢p thién va bét thién déu mang theo
nhitng hau qua nhat dinh. Nhiing hanh vi nay déu mang theo
qua di thuc trong cudc sdng nay va ca trong cudc song mai
héu nira. Chung ta c6 thé ching kién tan mét c6 ngudi tir bAm
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sanh di théng minh tuin ta, nguoi khac thi khong dwoc nhu
vay, c6 nguoi lai dep trai xinh xin, nguoi khac thi khong. Tat
ca nhirg yéu to nay déu 13 thanh qua Nhan qua (kamma) cta
ho tao ra. Thir ba 1a ¢6 ton tai Thién dang va Dia nguc! Dia
nguc 1a hinh phat danh cho nhiing nguoi da pham phai nhiing
hanh vi toi 18i, va Thién dang chinh 1a noi & danh cho nhiing
nguoi da thuc hién nhitng hanh vi gioi duc.

Néu xem xét k¥ ludng moi tao vat dugc sinh ra nhu thé
nao, chiing ta s& thdy co sy khac biét & rang. C6 mot sé tho
tao dugc sanh ra tur long me, s6 khac duoc sanh ra tir trimg, va
lai c6 nhing tao vat sanh ra tir viing nuéc do ban. Nhung c6
nhimg loai tho tao mat tran khéng nhin thidy dwoc nhung
chung ta nghe néi dén chung: d6 1a cac chu Thién va nhing
loai bién hoa. Cac vi d6 da tré nén hoan toan ngay tir lic méi
sinh va khong cin dén cha me sanh ra, d6 1a cac hoa sanh hay
tu sanh ra. Hiéu biét vé ba chu dé nay toé1 hoc dugce tr mot con
ngudi ma chung ta goi 1a Pt Phat. Ba cha dé nay di anh
huong manh mé& dén cudc séng cua tdi va budc t6i mdi ngay
phai cai thién chinh minh hau nang cao pham hanh va ti ch liy
thém cong duc (boonya). Hy vong rang trong cudc séng mai
hau, khi da dat dugc cong dic hoan thién (boonya) va doan
diét hét cac 1au hodc (kilesa),toi s& ching duoc Niét Ban.

Sau khi két thuc viéc hoc hanh, diu t6i nghi dén dau tién
d6 chinh 1a 1am sao dé 1¢o 14i chinh minh, 1éo 14i cha me toi
va tit ca con céi cua toi thoat khoi nhitng hanh vi gay hai. Va
hon nita t6i mudn bao dam rang toan by nhimg nguoi than

137



yéu clia toi, tir cha me cho dén con cai duoc vao Niét ban (1én
thién dang). Mot khi dd dinh cho minh muc tiéu phan ddu nhu
vdy, toi lién nhin vao chinh ban thin minh. Thiy rang toi van
con phai kiém sdng, dé cung cip cho me, va tat ca cac con,
cling nhu cho 6ng ba 1a nhiing nguoi to6i c6 trach nhiém phai
nudi dudng. Chinh vi thé t6i tim cach dé cho gia dinh t6i ting
phan tich liy cac cong dirc (boonya) trong khi do, t6i tiép tuc
hoc hoi nghién ciru Phat Phap va phét hién ra rang c6 mot bd
Gidi luat dugc soan thao dic biét danh cho cac gia chi. Gom
c¢6 bbn giGi dirc chinh sau day:

1. Tinh trung thuwe (sacca): Gi6i dirc dau tién t6i hoc
dugc d6 1a phai séng trung thuc, thing thin (chuan muc) va
song lwong thién. Nén nhé rang da sé moi nguoi thudng nai
dén noi ddi thoai thac trach nhiém. Cac ban khong dugc lam
nhu vay. Cac ban nén chiu trach nhi¢m vé cac hanh vi vé nghé
nghiép clia minh, khong duoc cham tré v6i nhitng cam két ma
ban da dé ra va hdy to ra trung thyuc véi hét thay moi nguoi.
Quan trong hon hét, cac ban nén hanh dong theo ding chuén
muc dao dirc nhu ngii gidi thoi cac ban s€ khong phai bi nghi
ngd. Cac ban s& co thé bude hién ngang trong sudt cude doi
clia ban va day chinh 1a diéu t6i da gianh dugc.

2. Tu cai thién (dama) = (kiém ché) Gi6i dic thi hai d6
chinh 14 tu cai thién lién tuc chinh minh. T6i can phai tiép tuc
cai thién chinh minh mét cach chuyén nghiép. T mdt con
ngudi ngu dot (vo minh) phai lam sao ty tién than cho dén khi
t6i ¢6 thé tré thanh mot nha cung cép chuyén nghiép, so hitu
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vimng vang dugc cong viéc va trd nén thanh thao nghé nghiép
minh ddm nhan va sat canh cung voi nhitng nguoi xung quanh
va voi nhitng bién cb trén thé gidi. Toi con co kha ning tu
kiém ché chinh minh dé khong phai dau hang nhimg théi hu
tat x4u, kiéng cir khong tiém nhidm thoi quen nhu hut sach,
Itra ddi va gian 14n. Day chinh 13 nhitng gia tri ma t6i da danh
duoc giup dan dén tué tri.

3. Kham nhin ca thé chit 14n tinh than (khanti): Chiu
dung nhitng gian kho ca vé thé chét 13n tinh than 13 gidi dirc
thir ba. Bat ky do nguyén nhan gi dem lai, t6i tu tap dé c6 thé
chiu dung nhiing gian kho thé chat, tinh trang mét moi, dau
dén va nguoc ddi. Ma dinh cao 1a kha ning chéng lai nhiing
quyén rii x0i giuc. Mot vi bac thanh da c6 1an néi véi toi rang
bat ky ai c6 kha ning chiu duoc nhitng kho khin gian kho nay
s& tr& nén manh mé ¢ uy tin va s& dat dén thanh cong. Va
day chinh la cach t6i gianh dugc tai san cho minh.

4. Loai b6 nhirng cdm xuc va tinh bin xin tiéu cwc
(caga): Gidi dtre thir tr day ta phai loai bo cho dugc nhiing tat
Xau va tinh bun xin tiéu cyc. T6i phai luén duy tri tinh khi lac
quan va c¢d gang gitp d& tha nhan. Nhitng pham chat thién
nay s€ khién cho ho hang than thudc wa thich, dugc hang xém
lang giéng, dugc ké trén ngudi dudi hét siuc qui trong. Va khi
t6i bat dau khai truong cong viéc 1am an ho sé& san sang dap
tra lai long qui mén va canh bao cho t6i vé nhitng cam bay c6
trén duong. Pay 1a cach 1am sao toi ¢6 thé tranh thi duge su
giup do cua ban be.
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Gian bo chiat ché véi bon gidi dirc nay c6 thé gitp t6i tién
tGi trong cong viéc, ndng cao hién trang thuc té cia minh, dé
cung cdp cho gia dinh minh, va cham soc cho cha me 6ng ba
ctia toi. Va khi cc cy con sdng t6i c6 thé bao dam cung cap
cho cac cu do an thirc udng va bd thi cho nhitng nguoi cin
thiét, dic biét dé thuc hién giup d& tinh than cho nhimg ngudi
trong cong dong, mdi ngay dé dam bao cho ho trén duong tién
t6i ¢oi chu thién. Vi gio ddy ho da ra di, toi s& tiép tuc hoi
huéng cong dirc (boonya) cho cic ngai cho dén khi nao toi
khong con kha ning lam nhu vdy dugc nira. Va néu cac ban
c6 y dinh tu cai tién chinh minh vé khia canh gidi dtrc, cling
nhu muc d§ k¥ ndng ty nhién, ding theo cach téi dang lam
trong subt cudc doi, thoi ban co thé ngimg lai khdng can phai
thic mac muc tiéu cudc séng nay l1a gi. Ching ta dang dong
lai ctra ngd dan dén hoa nguc dé gilt cho minh duogc tdt hon,
va dé thyc hién nhiing thién nghiép cho dén khi nao ching ta
loai trir duwoc hét cac 1au hodc (kilesa) va cudi cing ta co thé
toi duge Niét ban.
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Chuong 21
Bac Dao su dich thue

Mét ngudi tot phai 13 nguoi biét 1y ludn. Tu ban chit
ngudi d6 KHONG phai 1a ngudi ca tin hay dé dang bi lira.
Nhu vay, chung ta nén ¢ gang theo dudi mot nguoi tiéu biéu
nhu sau:

1. Mot ngudi bac thay nén co6 mét 1y lich rd rang. Phai co
bang chimg vé cudc séng cia vi d6; bang chimg d6 khong bi
chap va, mo ho va thiéu xac thuc.

2. Ly tuong nhat, vi d6 phai 1a nguoi thong minh, cuc ky
gii dirc, vo cing am hiéu cac chin dé vé cudc séng (ching
gidc ngd) va toan bo kién thirc cua ngai phai duoc thu thap
thong qua kinh nghiém trong cudc song. Nhu vy vi do s&
khong phai do an cip tué tri cia nguoi ndo khic. Con ngudi
chung ta thuong goi 1a Dirc Phat da tir bd tude vi lam hoang
tr nhiép chinh va gip biét bao nhiéu khd cuc va lao dong
khong biét moi mét dé di tim chan 1y cho cudc séng gitip cho
nhiéu nguoi duoc giac ngo.

Toan bo nhiing 16i giang day ctia Ngai xuat phat tir giac
ngd. Ngai khong tuyén bd gido 1y ctia nguoi khac 1a ctia minh,
cling khong noéi ngai nhan dugc nhitng gido 1y do tur troi roi
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xudng. Pc Phat dd 1am rd diéu nay 1a ngai ty minh ching
gidc ngd. Hau hét va 1a diéu quan trong nhét, ngai khong bao
gid ép budc bat ky ai tin vao 101 giang day cta ngai.

3. Toan bo 161 day cua vi dao su, khi dugc tuan thu mot
cach triét dé s& dem lai loi duong 16n va tao ra phudc hanh.
Bang khong, nhiing 161 giang day d6 chi 1a vo ich. Tat ca Phat
Phéap (dhamma) déu 1a chan 1y phd quat va vi thé mang gia tri
mudn thua. Néu c6 ai thuc hanh chanh phap, ngudi d6 s&
ching duoc loi dudng to 16n. Nguoc lai, néu hanh dong
chéng lai chanh phéap do, nguoi do6 s€ nhan dugc nhitng hau
qua gay tai hoa khon luong. Phat Phap do co that khi nguoi
ma ta goi la Pirc Phat da kham pha ra va dién giang tudng tan
chanh Phap nay hon hai ngan nam tram nam trudc va Phat
Phap d6 van con nguyén gia tri cho dén tan ngay nay. Vi
dung ¥ khién cho moi chung sanh dugc hudng loi tir chanh
phap nay, con nguodi chung ta goi la DPirc Phat da phai chiu
mudn van gian kho nhu phai ¢6 ging thé chat dén tot dinh va
ngay ca phai nguy hiém dén ca tinh mang ctia Ngai.

Tuy nhién, tit ca nhiing diéu d6 khong anh huong gi dén
quyét tim virng manh cua ngai. Hon thé nita, ngai chang lam
diéu gi dé mang lai loi ich ca nhan. Khi bo thi nhitng vét qui
gia, ngai ¢ ¥ nhdn manh rang s lugng Cong dirc (boonya) do
viée bd thi nay dem lai con kém xa so véi viéc thuc hanh Phat
Phap nay dem lai. Nhitng ké nao c6 chu y thuc hanh Phat Phap,
dau cho c6 theo dudi cudc séng Sa-mon hay chi 1a cu si tu tai
gia, chinh ho déu c6 thé loai trir dugc cac 1au hodc (kilesa) va
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chimg dat Niét Ban, 1 hanh phiic bat tir, gidng nhu chinh con
ngudi ma chiing ta van thuong goi 1a Ptrc Phat da 1am.

Diéu phi thuong nhit vé Phat Phap nay d6 chinh 1 nhimng
101 day nay dem lai lgi dudng va cac d6 dé thudc bét ky ton
gido nao ciling co thé tiép can dugc! Nhing ké ndogin bo voi
Phat Phép nayciing s€ dat dugc cung nhirng lgi dudong ma
“Nguoi kham pha Phat Phap d6” ching dat duoc va da co
hang tri€u tri€u tin dd thudc nhiéu niém tin khac nhau da trai
nghiém duoc thanh cong va lgi dudng do viéc thuc hanh nay
dem lai.
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Chuong 22

Thién nghi¢p va hau qua dem lai

Bét ky khi ndo nguoita phai déi mit véi mot tinh
hudng bat cong, ngudi d6 bt ddu suy nghi rang: “Chang ton
tai diéu gi 1a nghiép thién dem lai hi€u qua thudn loi, 4c
nghiép cling co thé dem lai hiéu qua thién cho ta co ma”.
Niém tin sai 1éch vé khai niém nay khoi 1én tir ky vong cho
rang thién nghiép s& tao ra hiéu qua tic thoi va mot s ngudi
cling nhan dugc phﬁn thuong do cac ac bét thién nghiép dem
lai. Nhin bé ngoai, diéu nay xem ra hoan toan co 1y trong mot
s6 tinh hudng. Nhung hay nhin k¥ nhiing nguoi nhan duoc
“phan thuong” tir cac 4c bat thién nghiép ; rt co thé ho cam
thy lo ling bang cich nao ho co thé giit dugc phan thudng
d6, nguoi khac s& nghi gi vé ho va bang cach nao ho c6 thé
luén ludn nhan dugc nhiéu hon nhimg phan thudng do trong
tuong lai (tirc 13 tham lam). Phan thuéng nay xem ra c6 vé
tam bg, nhung ndi lo sg va tham lam ludn theo sat bén ho.

Diéu quan trong 14 phai day dd con cai ching ta tin rang thién
nghiép ludén luén dem lai hiéu qua thuan lgi, va nguoc lai, &c bat
thién nghi€ép luén ludn di kem theo véi nhitng hau qua khong
thuan loi. Bang khong con cai chiing ta s& nghi ngd nguyén 1y nay
va ¢6 thé nghi rang chi ¢6 ké ngu méi lam diéu tét.
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O day t6i dwa ra mot vi du nhu sau: Néu ngay hém nay
chung ta trong mot cay chudi con. Liéu chung ta c6 hy vong
s& duoc an nhirng trai chubi thom ngon tir cdy chudi non méi
trong ngay hom nay hay khong? Puong nhién 1a khong roi!
Chung ta phai cho it nhét gﬁn mot ndm, va trong khi cho doi
nhu vay, chung ta phai tudi tdm, X6 dat va cham soc can than
cdy chudi non d6. Bang khong sau mot nim chung ta chi co
thé an nhiing trai chudi 1ép xep ma théi. Va khi duoc hoi, lidu
chlng ta nhan dugc gi trong sudt thoi gian chd doi d6 hay
khong? Cau tra 10i 1a “CG6!”. Mot khi da cat cong trong mot
cdy con, chung ta c¢6 thé thoa man biét rang chung ta da lam
diéu d6 voi 1y 18 tot lanh va trong mot thoi gian hop 1y, ching
ta c6 14 chubi dé goi nhitng mé n ngot (banh ngot, banh nhan
qua, kem) an vao cudi bita dn va dot chudi non dé an chung
v6i mot s6 gia vi. Va tuy vay ching ta con can phai chd gan
mot nim dé c6 thé an nhiing trai chudi chin. Piéu nay day
chung ta biét rang: “Dyc tc bat dat”. Mot s6 ngudi ky vong
1a nghiép thién cia ching ta s& dem lai két qua tirc thoi,
nhung diéu nay 1a sai 1dm. Va khi thyc hién thién nghiép,
ching ta khong nén ky vong nhan dugc hiéu qua thién tirc
thoi. Chung ta nén to ra cong bang dé co thé nhan duogc diéu
nay. Bang cich nao? Lién tuc hanh thién 1a didu chu yéu.
Thién nghiép phai 1a hanh vi chinh tryc dugc thuc hién véi
quy md day du nhét theo kha ning cua ching ta va duogc thuc
hién be“mg nhirng phuong ti€n chinh tryc dé co6 thé tao ra hiéu
qua t6i da. Chung ta co thé néu guong cho con cai ching ta.
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Bing cach 1am cho chung tin chic rang Thién nghiép ludn
mang lai hi€u qua thuan tién va nguoc lai ac nghiép luén dem
lai hiéu qué bat thién.

Diéu quan trong phai ghi nhé:

1. Giai doan dau thuc thi thién nghiép: Khi chung ta di
thue hién mot vai thién nghiép, ngay ca khéng c6 ai nhin thay,
diéu dau tién chung ta dat duoc chinh 13 tu hai long.

2. Giai doan thtr hai thuc thi thién nghiép: Khi ching ta
tiép tuc thuc hién nhitng thién nghiép, diéu thtr hai chung ta
dat dugc do chinh 1a viéc tu luyén nhan cach liém khiét.

3. Giai doan thir ba thyc thi thién nghiép: Khi ching ta
tiép tuc thuc hién thién nghiép trong mot thoi gian dai, thanh
qua cua thién nghiép sé bat dau cho thdy may man va thanh
cong. Chung ta sé bit dau nhan thay cudc séng tré nén dé chiu
hon, va nhiing ¢d ging cia ching ta dem lai thanh qua tét.
Chung ta ty cam thdy hai 1ong v6i chinh minh va diéu nay
dugc sadnh vai viée thudng thuc dot chudi non.

4. Giai doan tht tu thyc hién nhiing thién nghiép: Mot khi
nhitng thién nghiép cua ching ta tr¢ thanh nhiing thoi quen,
chiing ta s& dugc cong thé va ban bé qui trong va danh gia cao.
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Chuong 23
Luat Nhan qua

Xuyén sudt dong thoi gian, dé tu luyén con ngudi nhan
loai cudng lai nhitng quyén rii 1am bét thién nghiép va thuc
hién thién nghiép ma khong mong doi nhan dugc bt ky phan
thuong, cling nhu sy thira nhan nao, da tr¢ thanh mdt thach
thirc to 16n dbi véi chung sanh nhan loai.

Néu chung ta day dd con cai chung ta phai trd nén nguoi
t6t hoan toan, thoi ching ta s& khong con phai lo ling gi nita,
boi 1€ con céi ching ta s€ ludn ludn bude di trén con duong
chinh truc va ching s& khong con tao ric rdi cho chinh minh
va cho nguoi khac.

Tuy nhién, qua 1a hoi kho dé tu tip con cai chung ta biét
yéu thich 1am diéu thién, ghét 1am diéu bat thién boi vi chiing
rat kho chong lai nhimng cam dd d6. Ngoai ra, qua la diéu
khong thé duoc dé chung ta c6 thé luén dé mit canh chimg
con cai ching ta luén mai. O mot vai diém nao dé con cai
ching ta phai c6 thé tu kiém ché chinh minh.

Dé ¢o thé tu kiém ché hanh vi mét cach hoan toan va cé
trach nhiém, con cai ching ta phai rd hiéu day du Ludt Nhan
qud.
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Thé rdi, khi con cai chung ta ¢6 co hoi pham phai nhiing
bét thién nghiép, va khong c6 ai nhin thiy, ching s& co thé
kiém ché duoc thoi thiic cua minh. Va khi nhitng co hoi lam
nhiing nghi¢p thién khéi 1én, ching s€ nhanh chéng thyc hién
nhitng nghiép thién dé, khong quan tim dén bat ky ai c6 mat
& d6 dé khen ngoi chung.

Lam cach nao rd hiéu duoc Ludt Nhin qud

Trudc tién, chung ta phai nhd rang thién nghiép ludn ludn
dem lai qua di thyuc thién. Ri chung ta phai nhan ra rang co
hai nhém nguyén nhan dugc coi nhu 1a Nhdn qua.

1. Nhéan duyén ndi tai trong chinh chung ta.

2. Nhan duyén ngoai vi bén ngoai chlng ta

Nhan duyén ndi tai trong chinh ching ta:

1. Hiy ré biét muc tiéu. CO ging ciia ching ta phai
dugc sir dung nham muc tiéu chinh xac. Pon gian cho rang,
truée khi lao vao bat ky cong viéc gi, chiing ta phai rd biét
muc tiéu ctia nd luc ching tabora 13 gi. Trong khi lam viéc
d6, chung ta phai ¢ gang hét stc dé hoan thanh. Thi du nhu y
phuc thuong hay bi do xung quanh ¢6 40 va tay 4o. Chinh vi
thé néu ching ta chi giat giii toan bo chiéc 4o ngoai trir hai
vung do, thoi chiéc 40 chua duoc giat sach. Bai cd géng
khong duge hudng chinh xac vé chd do, thé nén toan bo muc
tidu giat chiéc 4o khong dat duoc - chiéc 4o van do nguyén.
Viéc thét bai khong gap duoc ddi tuong giéng nhu mot nguoi
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siéng nang nhung lai ngu dét. Chung ta c6 thé lam viéc rat
siéng ning nhung cd ging cia ching ta lai khong sang to s&
chi dat duoc rét it, néu khong phai la khong dat dugc gi. Co
d6i khi cd ging cua ching ta co thé dem dén nhiéu phuc tap
hon. Dé dat dén muc tiéu chiing ta phai tinh giac hoan toan va
biét r& muc tiéu nham t6i va phai biét cach hoan thanh toan bo
cong viée can thiét chimg ta da dam nhan trude khi bat dau
cong viéc.

2. Chéanh tinh tan. Chung ta phai dit toan bo tinh tan
vao bat ky du an nao dé dat duoc hiéu qua tdi wu. Biét rd muc
tiéu mdt cong viéc da ddm nhan khong du bao dam cho phém
chat cua tinh tan d6. Néu mot ngudichdm dut bat thinh linh
mot ¢b gang toan tAm toan ¥, muc tiéu rat c6 thé dugc thuc
hién, nhung phém chit ctia muc tiéu do rat co thé sé rat toi.

Thi du nhu, ching ta hay ldy lai vién tuong chiéc 4o so
mi ban. Nén biét rangchung ta phai tap trung chu y dén phan
cd 40 va canh tay, va chung ta cling biét rang can phai st
dung dén 30 lan cha bang ban chai dé loai bo hét nhiing vét
ban. Khéng may chung ta méi st dung dugce c6 10 lan cha,
vét ban c6 giam d6i chit nhung chiéc 40 so mi van con bén.
Qui dinh nay c6 thé ap dung cho bat ky cong viéc nao. Hanh
dong v6i muc tiéu chinh dédng, nhung khong véi quy mo day
du nhét, s& chi dem lai mot két qua hang hai ma thoi. Thét bai
trong viéc cd ging hét stc minh ciing giong nhu mot nguoi
nhanh tri nhung lai luoi biéng. Ching ta biét 16 muc tiéu va
ciing biét phai sir dung dén diéu gi dé dat dén muc tiéu dé voi
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két qua m¥y man nhat. Tuy nhién méi t6i nira chimng, chung ta
da dé mat dong co thuc diy va phai nai dén nhitng bién phap
nhanh chong tryc tiép hon. Chinh vi 18 d6, biét rd muc tiéu va
theo dudi muc tiéu d6 mot cach tron ven 1a cach duy nhét dé
dat dén két qua tot nhat c6 thé. Chung ta khong nén t6 ra ludi
biéng, tri hodn, hay nga long do nhiing tré ngai tao ra.

3. Nhirng giéi han tw nhién. Pang tiéc thay, hanh dong
theo muc ti€u chinh xacvédi mét qui mod déy du nhét c6 thé van
chua ludn luén dam bao dugc thanh cong. Chung ta nén ap
dung mot qui mod ¢b ging thich hgp nao d6 — khong qua nhiéu
ciing khong qua it dé cho ¢ ging d6 khong tao ra bt ky nguy
hai nao. Mot 1an nita, néu chiing ta cha xat ¢ 4o va tay 40 mot
tram lan rat c6 thé chung ta s& 1am rach chiéc 40 so mi do.

Mot vi du khac nita: c6 mot sé ngudi ¢ ging hét sirc
bang cach lam viéc qué siéng ning khong nghi ngoi day di do
d6 da hay hoai strc khoe. Lam viéc trong van phong nhiéu gid
lién tuc khong cé thoi gio nghi hay hanh thién cho dén khi bi
sup dd. Thém vao do, rat c6 thé ho tiép tuc lam viéc bfmg
nguén tién bac vay mugn, mao hiém ca tuong lai chinh minh
va tién bac cla nguoi khac. Cong viéc cuc nhoc cua ho co thé
gay hai cho ho ca vé thé 1y 13n tai chanh, boi ho khong xét dén
nhiing giéi han cta chinh minh mdt cach thich hgp. Chinh vi
thé, dé dat dugc hiéu qua chanh dang, ching ta phai dap tung
ba tiéu chuén sau day:

a. Biét rd muc tiéu.
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b. Str dung hét c¢6 ging ctia minh.

C. Nhan thtrc rd nhitng gidi han ty nhién ctia minh.
Nhan duyén ngoai vi:

Ngay cd khi chung ta c6 kha nang tap trung chu y vao
muc tiéu ctia minh, ¢ géng hét stc dé thuc hién cong viéc, va
ndm rd nhitng giéi han cua minh, van con ¢6 hai nhan duyén
ngoai vi sau day c6 thé anh huong dén hiéu qua cong viéc.

1. Hoach dinh théi gian. Néu chung ta trd ng mot cay
chudi con ngay hom nay, lidu ching ta c¢6 hy vong duoc in
trai vao ngdy mai hay khong? Puong nhién 13 khong rdi!
Nhung diéu d6 c6 nghia 1a chung ta khong nén bo ra ¢d ging
gi hay sao? Khong chinh xéc, diéu ndy chi c¢6 nghia 1a can
phai c6 thoi gian dé cho cay chudi sanh hoa két trai ngay nao
d6. Sau ba bdn thang, mac du van chua c6 trai chudi dé an,
ching ta van c6 thé cit 1a chudi dé goi do. Sau tam hay chin
thang, tuy van chua cO trai chudi dé an, nhung ching ta van
hy vong c6 dot hoa chudi dung 1am nom goi (46 gia vi). Sau
khi chiing ta da tudi tim va x4i dat trong vong mot nam, thoi
ching ta méi c6 thé thuong thirc nhing trai chudi chin. Oi
chao oi - vi ngot ngao cta thanh cong! Cay chudi 1a loai ciy
dé trong nhat, vdy ma phai can dén muoi hai thang chung ta
méi co thé thuong thic hoa lgi. Tuong ty nhu vay, nhiing két
qua thuan tién do thién nghiép dem lai ciing can c6 thoi gian
dé khai hoa két trdi. Chinh vi vay khi c6 ai phan nan rang
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minh dé theo dudi muc tiéu dich thuc, cb géng tdi da, va chi
hanh déng trong gi6i han cho phép, tuy vy ma van chua thiy
duoc két qua do nhirng hanh vi thi¢n d6 dem lai, néu nhu vay
thoi nguoi d6 phai kién tri hon nira.

2. Vi tri thuin tién. Néu chung ta trong hai cy chudi,
mot cdy gan ving rong 16n c6 day du nude va ciy kia chung
ta trong trong mot phong khd can,ciy chudi co du nudc s&
mang lai hiéu qua nhiéu hon. Cay chudi con tréng ké bén
vung ¢6 nudc s& nhan duoc nude vao mdi budi sang khi chu
nha thirc dy, rira mat, 14y nudc tudi hoa hay giit giii quan 4o.
Bét ctr khi nao nguoi ta d6 nudc xudng dat, thoi cay chudi
duoc huong nudc thai d6. Cay s€ 16n 1én nhanh hon céc cay
khac 13 boi vi cdy moc gan ngudn nude. Ciing gidng nhu vay
khi ta thuc hién nhitng hanh vi thién. Néu ta ¢6 vi tri thuan
tién, thoi hi€u qua s€ trd thanh hién thyc sém hon so véi
nhitng noi khong thuan tién. Nhung ¢ ddy ciing can phai than
trong: Chiing ta nén biét rd tdm dia cta nhitng nguoi séng
chung quanh! Thoat dau ho c6 thé 1a nhitng nguoi hd tro tinh
than cho ching ta. Nhung khi ta da tién téi qua xa va qua
nhanh, ho c6 thé tr& thanh ddi nghich lai véi chung ta va cb
gang dap chung ta xuéng. Chinh vi thé, khi chung ta dang lam
dugc nhitng viée gi dang gia chung ta phai luu y dén thoi gian
va dia diém va nén diéu chinh hanh vi cta chung ta 1am sao
cho phu hop. Néu chung ta tin vao Ludt Nhdn qua, ching ta
s& phai tir chdi khong thyc hién nhitng hanh vi bét thién -
ngay ca khi khong c6 ai nhin thdy chung ta.
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Tai sao c6 nguoi lai nghi ngd hanh vi tt s& dem lai qua
di thuc thi¢n?

Chung ta biét rang khi ngudi nao dé thuc hién nhimg
hanh vi thién dap tng day du nhimng tiéu chuan dem lai thanh
cong, thoi hiéu qua tét tic khic s& xuat hién. Diéu nay s&
dong vién co vii ching ta thuc hién nhiéu thién nghi¢p hon
nita. Tuy nhién néu ching ta thuc hién diéu gi khong t6t ngay
ca khi dap Gmg du ba tiéu chuan trén, chic chin 1 chung ta s&
nhan duoc nhitng két qua khong tot. Néu quan sat ky hon,
ching ta s& nhan thiy rang chung ta thudng khong bao céo
day du vé nhitng bat thién nghiép chung ta da pham phai trong
quéa khir. Chinh vi thé khi thyc hién cac thién nghiép, ching ta
c6 thé bat thinh linh vap phai hau qua xau (tc 13, hdu qua cia
bat thién nghiép chung ta da quén trong qua khw). Vi 18 dy ¢
d6i khi chiing ta thiy ai d6 lam diéu bat thién, nhung la that
ho lai coi d6 1a nhitng thanh qua thién! Vi 1y do gi thé? Hinh
nhu thé nhitng hanh vi bat thién lai nhan dugc phan thuong.
Cau trd 101 nhu sau: Béi vi nhirng hiéu qua tich cuc va tiéu
cuc khong phai lic nao ciing xay ra ngay lap tirc, c6 mét
s0 ngwdi bat diu nghi ngo vé hiéu qua ctia Ludt Nhin qud.
Diéu nay thuc sy di khién cho chung ta bi lac 16i nghi ring
thién nghiép khong dem lai qua di thuc thién. Thé roi chung ta
c6 thé di qué xa nhu thé tr bo toan bod nhting hanh vi thién.
Nhung sém mudn gi, thanh qua cua bat thién nghiép ciing s&
chin mudi va nguoi do chic chin s& nhan duoc hinh phat
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thich dang. Ludt Nhdn qua mang tinh chit phd quat! Tat ca
chung ta déu 1a ngudi thira ké Nhdn qud ciia chinh minh.

Nhén qud va thdang tién: Khai niém c6 muc tiéu chanh
dang va thuc thi tinh tn thich dang trong khi d6 vin nam
trong gi¢i han thich hop c¢6 thé dwoc st dung khi nghi dén
mot cach thing tién. Thi du nhu mot nhan vién ngin hang
nhan dugc nhitng phiéu nhan xét nac danh va mang tinh chét
thu dich do cac thudc ha gui téi. Diéu nay xay ra la do mot
thuc té 13 nhimg nguoi thudc ha nhan duoc nhiéu mic 4o
thang tién khac nhau. Mot s6 nhan duoc mot thang cép mot
cép, mot sd nhan duoc hai cép va mot s6 lai nhan duoc ba
cap. Puong nhién nhitng cong nhan nay co phan Gng rat tu
nhién ddi voi su khac biét nay, bat ngudn tir nhirng lau hoic,
hay kilesa. Néu khong c6 bat ky thang tién nao, thoi ching co
van dé gi xay ra phan khang va ghen ty khoi 1én khi phan
thuong duoc phan phat khong dong déu.

Chinh vi thé, can phai c6 mot s dudng hudng rd rang vé
nhitng d¢ bat thing tién nay nhu sau:

1. Néu mot nguoi nao do khong nhan duge mot 101 dé bat
thang tién, rat c6 thé ngudi d6 s& mat muc tiéu. Nguoi do da
lam viéc siéng nang, nhung khéng dat duoc gi ca. Thanh cong
clia mot cong ty khong chi xuét phét tir lam viéc siéng nang
ma thoi. Tuy nhién dé vudt mat muc tiéu noi bat ky du 4n nao
c6 thé tao mat mat tién bac cho cong ty. Nguoi d6 that may
mén 14 van con co viéc 1am!
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2. Mot cong nhan khac c6 thé doan tring phoc, nhung lai
khong dong dinh xudng, mic du ngudi do tuyén bd minh da
1am nhu vay. Ngudi d6 c¢6 thé di chuyén t6i mot chit, nhung
lai khoéc lac 1a minh d chuyén téi mot mét. Hang ngudi nay
c6 thé da 1am viéc siéng ning, nhung lai khong co gi dé chimg
to minh da thuc hién dugc céng viéc da lam. Chinh vi 1€ do,
néu chung ta c6 hang ngudi nay 1a thudc ha, thoi hang ngudi
nay sé san sang chung té nhitng thanh tich hién tai cia minh.
Hang nguoi nay chi dang dé bat thing tién mot mirc ma thoi.

3. Néu mot ngudi hoan thanh tit ca nhiing yéu ciu cua
cong viée, nguoi d6 ximg dang duoc thing tién hai murc.

Luu y: D6i v6i nhitng ngudi siéng nang lam viéc nhung
lai tao ra thiét hai hon 1a diéu thién, hang ngudi nay nén dugc
thuyét day lam viéc it hon va suy nghi nhiéu hon.

Ludt Nhin qud la diéu hét sirc tw nhién va tuyét doi.
Chanh ménh, xuyén sudt va khong qua dang s& dem lai nhiing
thanh qua thuan lgi vao dung noi dung luc.
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Chuong 24
Tiéu chuin bo thi va
cong dirc (boonya)

Ngz‘ly nay, nguoi ta thién vé dat niém tin noi cac thanh
tuu khoa hoc trén hét thay moi su khac. Tuy nhién c¢6 nhiéu
diéu khoa hoc van chua chimg minh dugc 13 ¢6 thuc. Thi du
nhu tri tu¢ cua chung ta va bd nao thé chét 1a hai thuc tai hoan
toan khac nhau. Tuong ty nhu vay, tri tué va trai tim hoan
toan tach biét nhau. Khao sat thém mot bude nita trai tim thé
chat va“trai tim siéu pham” ciing 13 nhitng thuc tai rat khéac
biét. Khi ching ta cam thay budn chan va han hoan, nhiing
cam tho nay khong xuét phat tir trdi tim thé chit, nhung xuat
phat tir tri tim siéu pham. Khoa hoc van chua thé mé ta dugc
thé nao 14 trai tim siéu pham hay trdi tim d6 hién hiru & déu.
Nhung chiing ta biét rd d6 chinh 14 noi ¢4 ¢ cam tho xuét hién.
Mit khéc trai tim thé chat 13 mot co quan trong co thé. Ngay
nay cac bac si c6 kha nang cho dirng nhip dép tim co hoc cua
mot bénh nhan trong khi tién hanh ca md tim va c6 thé khoi
dong lai nhip tim d6 khi ca md két thiic. Néu trai tim co hoc
va siéu pham gidng hét nhau, thoi bénh nhan s& chét. Didu
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nay gitp chimg minh rang tim co hoc va tim siéu pham hoan
toan khac nhau.

Trong b suu tap hon hai ngan tudi vé nhiing 16i day cta
Duc Phat, c6 tén goi 1a Kinh Tam Tang, tirc bd Kinh Phat
Pali, ta thdy c6 ghi lai ring c6 mot ngudi ta goi 1a Dirc Phat da
dé cap dén mot s& van dé ma tir xua dén nay khoa hoc chua
tirng biét dén. Ngai cho rang c6 nhiéu vii tru trong khong gian.
Hon thé nita ngai con cho réng c6 vo sb vo tan vil tru. Cac nha
khoa hoc méi chi kham pha ra su that vé su kién ndy vai trim
ndm qua ma thoéi. Con nguoi ma chung ta goi la Puc Phat
ciing da kham pha ra khai niém Cong dirc (Boonya) hay
phudc nghiép. Mic du khong thé nhin thiy cong dirc, ching
ta van c6 thé cam thdy cong dirc trong noi tai tham tdm ching
ta. Thé thi cong ditc (boonya) 1a gi vay? Chiing ta ap dung
dugc cong dirc vao cude séng chung ta nhu thé nao?

Boonya la sinh lyc ty tao, thanh tinh va toan hao. Sinh lyc
nay duoc tang cuong khi ta thyc hién thién nghi¢p. Nhiing
nghiép thién co thé phan loai thanh ba phuong phap chinh sau
day:

1. B6 thi hay quang dai. Chung ta chia sé nhiing diéu c6
ich v&i nhitng ai xtmg dang duoc chia sé. O day lai co bon
tiéu chuan dé xac dinh sb luong céng dirc (boonya) duoc tao
ra do hanh vi b thi:
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a. Tinh thién hao noi vat thi. Vat thi dugc b thi phai co
dugc mot cach hop phap va dao duc, cht khong thong qua
nhitng phuong ti¢n phi phap.

b. Muc dich chinh tryc. Muc tiéu bd thi d6 1a mudn néi
101 tir biét canh ngheo khd, ich ky va tham lam. B thi khong
dugc 1am dé duoc giau cb, ndi tiéng hay dé cho moi nguoi
nhéan ra minh. Y dinh dich thuc 1a dé chia sé va ching cbng
dvrc (boonya). Chirng boonya khong phai 1a mot dang tham
duc boi 1& boonya chi bao gom sinh luc thanh tinh va chi ¢6
thé khoi 1én kém theo cac thién nghiép. Boonya thuc té dang
thé chd cho tham duc bang tinh quang dai.

C. Thi chu c6 cong tam. Thi chu ly tuong phai la nguoi
hanh dong dung theo Ngii Gidi (dwoc mé ta sau). Diéu quan
trong 1a ngudi d6 nén hoan hy trudc, trong va sau khi b thi.
Mot diéu ciing rit quan trong d6 13 vi d6 khong cam thay hbi
han sau khi bo thi.

d. Nguoi nhan cta thi phai ¢ gidi dirc. Néu nguodi nhan
da chung giac ngd, thoi boonya 1a to 16n va dem qua ngay tirc
khéc; nhirng hdu qua cta boonya s€ dugc thé hién nhanh
chong. Nhung néu nguoi nhan cua thi chua chir ng giac ngo,
thoi it nhat ngudi d6 ciing c¢b gang dat dén muc tiéu d6. Néu
nguoi d6 1a gia chu thoi phai gan két voi Gidi luat.

2. Gin két véi tw kiém ché. Didu nay c6 nghia 13 kiém
ché hanh vi va 10i n6i ciia chiing ta 1am sao d6 dé khong gay
hai cho chinh minh va cho ngudi khac. it nhat chung ta phai
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nam giir ngii gidi. Khi c6 co hoi dic biét khai 1én dé tao thém
sinh Iyc méi, nhu thé ngdy vong 18 hay nhitng ngay tu tip
hanh thién chiing ta c6 thé chon giit bat gigi dé chimg thém
boonya. C6 rit nhidu nguoi chon giit bat gisi trong mot ngay
(hay nim giir ca bay ngay trong tuan dya trén co so vé lau vé
dai).

3. Hanh thién. Pay la cach tot nhat dé tinh luyén tam.
Ching ta nén c6 théi quen hoc hoéi phap va tung kinh dé c6
tdm thanh tinh va thanh than mdi dém trudc khi di nga trong
vong tir hai muoi phat dén mot tiéng.

Mot s6 nguoi con c6 théi quen bao dam tich lily boonya
bang cach sir dung ca ba phuong phap trén trong cting mot
ngay.

Thi du nhu:

1. Vo budi sang, i sé& khong dung bita trude khi b thi
cho nguoi khac.

2. Hom nay, toi s& khong ra khoi nha trude khi quyét tim
nam giir gioi.

3. Vao budi tdi, toi s& khong 1én giuong trude khi danh hai
muoi phit dé hanh thién.

Do qua la boonya to lon.

Néu ngudi nao kién dinh theo dudi thoi quen nay trong
mot thoi gian dai, ho c6 thé dam bao rang cudc song cta ho sé
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khong di dén that bai. Tuong lai s& trd nén sang chéi dén ndi
ho phai deo kinh mat! Toan b cac hanh vi thuc hién cdng
dtrc s& dan tién t6i tinh luyén tam dén mirc do tinh sach hon.
Néu tim chua trong sang, ta s& cam thay hoan hy. Trong nép
suy nghi hoan hy, chung ta sé suy nghi thich hgp, néi nang rd
rang trung thuc va nguyén sé ludén ludn 1am diéu thién. Vao
lac cudi doi, bat ké chung ta nhan duogc nén giao duc ra sao,
bét ludn chung ta kiém dugc nhiéu tién dén mirc d6 nao thoi
chi c6 boonya méi ciru dugce chiing ta ma thoi. Boonya khong
thé ban duoc . Ching ta khong thé trao ddi cong durc tai thi
truong chimg khoan Niru Udc. Néu mudn chung ta chi co thé
tu minh kiém dugc va chi do chinh hanh dong cua chung ta
ma thoi.
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Chuong 25

Hanh vi kiem ché

N gii Gi6i l1a gi va tai sao lai quan trong dén thé?

“Nhiing khoan luat phai tuan thu trong cudc sdng” moi
thién nhan déu tuan gitt dugc biét dén voi tén 1a “Ngii Gidi”.
Bt hanh thay da sb cac ban tré hién nay déu khong nhan ra
chén gia tri theo nhtrng cach tng xur dao dac nay. Chinh vi 1€
do6 nhtrng nguoi thyc hién nhirng hanh vi do thuong dugc coi
nhu la nhtrng nguoi 1ap di hoac ky quac.

Boi Vi thuong xuyén khéng duoc hudéng dan day du tir
phia cha me, cac ban tré hién nay khoéng con du kha nang
cudng lai nhimg cam dd do xa hoi dem lai. Piéu nay dan dén
hang loat nhimg khé khan trong cach  ng xtr (ca vé mat x4
hoi, tinh cdm va siéu nhién) tao ra mat thé hé nhitng con
ngudi chi biét quan tdm dén chinh minh. V6 minh 1a mot stc
manh ding dang sau biét bao nhiéu nhimg bénh hoan xi hoi.
Céc bac 1am cha 1am me chi con biét chi tay nim ngén , trimg
phat con cai va nang 10i khién trach xa hoi vé nhiing ching
bénh suy giam va nhitng cam giac lo ling, két luin rang viéc
chira tri ciing phai do tir bén ngoai, nhu 1a mot lidu thude x6
than ky duoc gidu dau d6 noi thé gidi bén ngoai. Néu khong
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nam tuong tin gbe 1é van dé, tirc 13, chung ta da that bai trong
viéc tro gitip cho con cai  chung ta thAm nhuin duoc nhimng
qui tdc dao dirc. Bing cach nao ching ta c6 thé phd v duoc
vong ludn quin khé ndo toan cdu nay? Viéc giang day cho
con cai phai biét ton trong nhimg qui tic tmg xtr dao dirc
thudc trach nhiém vo cung hé trong ctia cac bac lam cha lam
me giup chéng lai nhirng sa doa dao dirc xa hoi.

Gioi luat la gi? Tur Gidi luat (sila) 1a mot han tir Pali ¢o,
c6 nghia 1a trang thai ty nhién (tc 1a ban chat hay ban tinh),
moi vat déu c6 ban chit riéng ciia minh. Mua s& roi vao mua
mua. Néu troi khong mua, thoi d6 khong phai 1a tu nhién.
Con ngya ludn ludn ding trén bn chan ciia minh, ngay ca khi
ngti. NG chi nam xubng khi bi bénh va khong con trong tinh
trang tu nhién ntra.

Chinh vi thé, y nghia thuc té cua han tir “Gidi luat” duoc
ap dung vai chung ta do la:

- Dé duy tri ban chat nhan loai noi mdingudi chiing ta, va

- Pé kiém ché khong gay rac rdi cho chinh minh va cho
nguoi khac.

Ban chit con ngudi 1a gi? Ban chét dich thyc cta con
ngudi gdm cé ndm dic tinh nay:

1. T ban chit, con nguoi khong sat sanh. Ké nio sat
sanh thoi di di chéch khoi ban chit nhan loai ciia con ngudi .
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Con ngudi d6 da quay trd lai v6i thu tinh, gidng nhu su tir
géu hay loai ¢4 sau, 1a nhitng loai can phai sat sanh dé ton tai.
T4t ca moi sinh vat, ddu cho c6 1a ngudi hay khong déu vo
cung qui gia dbi véi chung ta, khong ai c6 quyén ldy mang
mdt tho tao nao khac. Chinh vi thé luat giéi dau tién nhic nho
con ngudi khong duge sat sanh dé duy tri ban chit co ban 1a
con nguoi cta chung ta.

2. Ty ban chit, con ngudi khong in cip (ldy caa
khéng cho). Chinh ban chat con vat 1a danh nhau dé gianh
miéng an. Nhung con ngudi khong duge lam diéu do. Ching
ta c6 kha ning tao ra thuc pham cho chinh minh/ hay biét trao
d6i thuc pham dé duy tri cudc séng. Dé co thé ton tai, ching
ta can y phuc, thirc an, tri x& va thudc chira bénh. Néu ai d6
ldy di nhitng thir d6, chung ta gip kho khin 16n dé ton tai.
Nguoi ta s& khong giét chung ta nhung néu ho 14y hét nhiing
gi chung ta c6, thoi chiing ta chang con thir gi dé sdng (ton
tai)! Chinh vi vay gi6i tht hai nhic nhé ching ta: khéng nén
liy ctia khong cho (dn cap), khong héi 16 va khong duoc bién
thii dé c6 thé duy tri ban chat nhén loai dich thyc.

3. Tw ban chit, con nguwoi khong pham tdi ngoai tinh.
Nhiéu con vat tu ban chat khong biét tu kiém ché bang cach
cam thay théa man voi ban doi cia minh, thé nén ching sé
giao chién hang nam dé gianh giat 1iy ban tinh cho minh. Mot
sO con danh nhau dén chét dé théa méan ban ning tinh duc
trong mua giao phdi. Nhung day khong phai 1 ban chat nhan
loai dé 1am nhu vay. Boi 1& chiing ta 1a nhiing sanh vat khong
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chi hanh dong do ban ning chi phdi ma théi -con ngudi co thé
hai long voi nguoi phdi ngdu cia minh. Néu c6 ai d6 tude mat
diéu gi ta yéu mén nhét nhu: ngudi chéng, ngudi vo, con trai
hay con gai cua chung ta, ching ta s& phai dau kho biét
nhuong nao. Chinh vi thé Gidi luat thi ba nhic nhé chung ta
khong dugc pham tdi ngoai tinh (pham ta hanh trong cac duc)
dé duy tri duoc ban chat con ngudi dich thuec.

4. Tw ban chit, con ngwdi khong néi 10i vong ngir. Con
nguoi ta nén ludn luén noé6i nhirng 161 chan thyc. Ho nén to ra
lwong thién va chéan thuc véi nhau. Hay tudng tuong xem néu
ching ta phat hién thdy nhitng ngudi chiing ta yéu mén khéng
trung thyc véi chung ta,chung ta s& nghi sao? Chinh vi thé can
ghi nhé rang néu ta noi dbi ai d6 ngudi @6 s& cam thdy giam
b6t tinh yéu ddi v6i ching ta, va nguoc lai. Chang ai thich
diéu bat luong, thé nén ching ta chiang nén noi déi dé giir
duoc ban chat con ngudi dich thyc.

5. Tw ban chat, con nguwoi khong sir dung nhirng thir
gay nghién (rwou men, rugu niu). Co rit nhidu loai vat vé
thé 1y con manh mé hon con ngudi rat nhiéu, nhung ching
thiéu kha nang chuyén héa sirc manh sang nhitng muc tiéu c6
¥ nghia. Chung c6 rat it hay khong c6 cong tdm va chinh vi 18
do chung chi hanh dong theo ban ndng ma thoéi. Luong tdm
cua ching ta ciling co thé tro thanh bét lyc. Thi du nhu mot
sinh vién trudc ngay thi co thé cam thay rat yéu strc vi bi 6m,
nhung néu cau sinh vién d6 udng mot vai vién thude, thoi co
thé cam thdy kha hon. Cau sinh vién d6 c6 thé ty minh két
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thiic on tap hét cac bai hoc can thiét cho ky thi d6. Boi 1& cong
tam cua cau tu chira khoi chinh minh ¢6 strc manh déy du.
Tuy nhién, néu cung mot con nguoi do lai st dung ruou,
thude kich thich hay udng bia va rdi cdu ta cd ging on bai,
thoi két qua s& hoan toan nguoc lai (khac nhau).

Cong tam c6 kha ning chiu dung, cong tdm ciing co thé
cudng lai doi khat, ki€t sicc va bénh tat. Nhung nhirng chét
gay nghién nhu: rugu bia va cac chat ma tay c6 kha nang pha
hiy toan bd nhitng pham chat d6. Tiéu thu nhimng chat gay
nghién c6 thé pha hity chinh cng tdm ching ta. Va thiéu cong
tam, ching ta c6 kha nang vi pham tit ca cac Gidi luat khéac
nira. Chinh vi thé, Gi6i luat thr nam nhic nhd ching ta khong
nén str dung cac chat gy nghién dé duy tri dugc ban chét con
nguoi dich thuc.

Nhu vay ngi gidi chinh la:

1. Khdng sét sanh.

2. Khong an cap (liy cua khong cho).

3. Khong pham ta hanh trong céc duc (ngoai tinh).

4. Khong noi 101 vong ngilr, khong noi 101 tuc tiu , khdng
ndi 161 v nghia hay st dung 161 hai luoi.

5. Khong str dung cac chat gay nghién nhu nghién ngip
cac chat ma tiy va udng ruou.
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Nhing Gi6i luat nay hinh nhu c¢6 thé rat truc tiép va rat
c¢6 khuon khd, chinh vi vay ¢ ddy chung ta c6 thé xem xét mot
cach khac nhu sau:

1. Clru mang song nguoi khac va cac sanh vat.

2. Ton trong cua cai cia nguoi khac; khong duge 1dy cua
khéng cho.

3. Kiém ché tinh cam va nhitng duc vong thé chit.

4. Hay tich cuc cong hién sanh lyc va luong thién thong
qua 101 n6i; hay bién tiéu cuc thanh tich cuc.

5. Kiéng khong st dung bat ky chat gay nghién nao.

Ngii giéi nay mang tinh chit phd quat va chi dudong cho
chiing ta phai séng doi dao dirc ra 1am sao. Cang tuan gitr cac Gidi
ludt ndy chung ta cang cam thdy 1a "con nguoi" tot hon. Néu
chiing ta khong tuan giir diéu gi, chung ta khong con cam thiy 1a
"con ngudi" dich thuc nita. Boi 18 ching ta khong con cam thay
bat ky an binh va hanh phiic truong aimnira. Két cuc ching ta chi
cam thdy minh giéng nhu loai vat khéng hon khong kém. Cubi
cting, hinh nhu ching ta chi tao ra phién toéi cho chinh minh va
cho x4 hdi chiing ta dang séng trong d6. Néu chiing ta khong quan
tAm day dd con cai ton trong Ngii Gi6i nay thoi khong con hy
vong gi xa hoi ¢6 thé tién bo hon dugc. Chung ta s€ dé Vuot mét
hy vong con cai ching ta s€ 16n 1én thanh nguoi truong thanh co
trach nhiém. Viéc day d con cai ching ta sdng cudc séng ciia
minh theo ding ngili gidi nay s€ gitip cho twong lai, stic khde, an
binh va hanh phtic cta chung tré nén sang dep hon, cling nhu dem
loi ich cho toan thé xa hoi vay.
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Chuong 26
Hanh thién trong gia dinh

Hz‘mh thién 1a cach t6t nhat dé tu luyén tdm biét tap
trung va trd nén trong sang. Kién tri thyc hanh sé€ tdng cuong
tam dé khong dé dang roi vao tinh trang phan tam.

Con cai duge day db dao dic k§ cang, nhung thiéu hanh
thién van con bi min cam vdi nhitng x0i giuc boi 1§ chung
van con thiéu nhiing viéc phong thii bén ngoai do hanh thién
dem lai. Nén truyén cam himg cho con ci ching ta yéu thich
hanh thién & vao tudi sém nhét. Khi tim con kha ning tap
trung, chiing s& c6 kha ning d& dang hap thu dugc huéng dan.
Nén dao dirc duoc ghi khic trong tAm s& trién nd va sé co thé
Xt 1y 16 rang hon véi nhiing diéu khong chic chin trong cudc
song.

Tuy nhién c6 ngudi cho rang phai dé cho con céi duogc tur
do suy nghi va tu luyén ching hanh thién s& qué go bé. Dau
vy trong thyc té boi 18 vi mudn con céi chung ta 16n lén
thanh nhitng nguoi lwong thién, chung ta khong dé mic ching
dugc hy vong chung s€ ty nhién l6n lén tr¢ thanh nhiing
ngudi tét. Chiing ta can phai néu guong sang trong khi day do
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chdng. Thi du nhu ndi nhitng 161 lich thiép, té ra khiém nhu va
kinh trong moi ngudi trong gia dinh.

Thoat tién, con cai chung ta s& khong hiéu 1y do tai sao
ching lai phai kinh trong, nhung it nhat chiing ciing biét to ra
nhing thai do tbt.

Khi chung 16n tudi hon dé hiéu, chung ta nén giai thich
cho chung 1y do tai sao phai kinh trong cha me, 6ng ba va
thay giao. Chung c6 thé biét d6 la dicu tot dé lam, nhung cd
thé vi qua lung ting dé lam duoc diéu d6. Mot sd nguoi da
truong thanh khong bao gio duoc day cho biét phai kinh trong
cha me s& cam thiy v6 ciing lang ting boi vi khéng quen lam
diéu d6. Néu khong tu luyén kinh trong ngay tir lic nho,
ching ta s& 16n 1én thanh ngudi ich ky (chi biét nghi dén
minh) va rdi s& khong con kha ning nhan ra diéu tét noi nguoi
khéc nira.

Ngay nay, ching ta c6 thé nhan ra rang c6 qua nhiéu
ngudi hanh xtr nhitng thai do rat tiéu cuc, luén tim kiém
nhitng thiéu sét noi ngudi khac, hoc sinh véi cac thay day, bé
trén voi nhitng nguoi thude cap, nhitng nguoi dong nghiép véi
nhau. Cam nhan cong doan va hai hoa bj ton hai nghiém
trong. Cach duy nhat dé xoay chuyén lai tinh thé d6 1a day
cho con cai biét kinh trong va cé trach nhiém va nhan ra diéu
t6t dep noi nguoi khéc.

Néu mudn con cai ching ta 16n 1én thanh ngudi tt,
ching ta can khai dau quy trinh huan luyén d6 ngay tir luc con
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som. Ngay khi ching bat dau hoc néi, ta chi nén day cho
chung néi nhimg 161 “t6t” (chan thyc, d& thuong, tinh tuyén va
guong mau) ching nén dugc hoc hoi hanh thién boi vi nhu
vay khi 16n 1én, chung s& c6 du manh mé& dé to ra trim tinh,
thanh than va binh tinh.

Nén nhé diéu nay 1a: Hanh thién giup chung ta nhan ra
chinh minh mot cach rd rang va thanh tinh. Khi mé mit,
ching ta nhin thiy nhimng nguoi khac nhung khong nhin thay
nhiéu vé chinh minh , tirc 13 ndi tim ching ta. Néu biét cach
hanh thién nhu thé nao, ching ta s& c6 kha ning an tinh tam,
chung ta s& biét duoc diéu hay 1& phai. Thay vi mat thi gio
cong kich nguoi khac, ching ta sé& tap trung kiém diém chinh
minh va c6 gang cai tién nhing thiéu sot cua ching ta, két qua
la ching ta s€ cai tién duoc toan bo hién trang cudc séng cua
ching ta.
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Chuong 27

Gia tri cudc song

Mac du ching ta nhan thiy ring cudc séng s& khong
kéo dai bat tan, c6 doi khi ching ta van dé cho chinh minh bj
16i cubn 1am nhing diéu gy ra dau khé. Doi khi chung ta lai
thuc hién nhimng diéu khién cho chung ta phai héi han.

Socrates, mot nha triét hoc noi tiéng nguoi Hy Lap, da co
thoi noi rr:ing “Triét hoc chinh 13 mdt viéc stra soan cho cai
chét”. Néu qua that diéu nay la c6 that, thoi ching ta nén tu
hoi chinh minh, “bang cach nao ching ta song cudc doi minh
dén do vién man nhat? Bang cach nio t6i ¢ thé y thirc hoan
toan minh song timg gidy phut?”. Trong khi song doi minh,
ching ta nén suy nghi dén cai chét dé co thé séng tot hon!

Ngay cd mac du chiung ta c6 ghét bo nhiing khé khan va
chi tim kiém hanh phuc, chang c6 cach nio ching ta co thé
tranh duoc dau khoé bai vi cude sdng chinh 1a su pha tron giita
dau kho va hanh phtic. Qua that, ching ta nén sira soan chap
nhan nhiig dau kho khong thé tranh khoi véi tam tu kién tri.
Con nguoi duge sanh ra v6i nhitng hinh thire dau kho c6 sén,
bao gom tudi gia, bénh tat va chét.
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Hang ngay nhiing dang dau khd nay ¢ nhidu mirc d6 khac
nhau déu c6 nhir ng anh huéng suy thoai trén cudc doi ching
ta. Thay vi nhan ra va y thic duoc nhitng dang dau khé nay
chung ta ty lam mu chinh minh véi nhimg diéu tim thuong va
v0 nghia.

Thi du nhu, ching ta tu lam kho cho minh khi muén co,
chiang han nhu mét ngudi ban doi va con cai. Chung ta ky
vong nhitng diéu nay s& dem lai hanh phuc cho minh. Tét ca
ching ta déu d¢ ning 1én chinh minh véi cung nhiing dau kho
c¢b hitu gidng nhau. Nhu vy mot khi da 1ap gia dinh, thay vi
dugc hanh phiic sung suéng chung ta lai ganh 1ay nhimg ganh
ning, dau kho va nhitng kho khin do chinh nhiing ngudi than
yéu cuia chiing ta tao ra. Néu chiing ta d 1ap gia dinh va da c6
con cai riéng, khong nhit thiét phai mo ta hay giai thich
nhitng ndi khd s& dén véi chung ta kém theo nhiing trach
nhiém phai lanh nhan - nhitng ndi kh6 d6 qua 1a hién nhién!

Ngay khi con doc than, chingta di phai kiém séng va
cham soc cha me, ching ta kh6 c6 du thoi gio dé cham soc
dén chinh minh. Sau dam cudi, chiing ta phai ganh VAc vai trd
lam chong trong gia dinh va 1am cha véi con céi ching ta.
M&i vai trd phai dugc quan tim day di. Nhu vy mdi ngay
cudc sdng gia dinh tré nén gin bo va trach nhiém nhiéu hon
khi con cai chiing ta ngay cang 16n.

Néu khéo xur sy kién nhan va sang suot, ching ta c6 thé
tim ra mot muc d0 hanh phtc trong hon nhan. Tuy nhién,
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chung ta van khong thé nao thoat khoi dau kho khi céi chét
xuat hién. Phai xa lia nhitng ngudi ching ta yéu mén, khong
thé tranh khoi va 1am cho ching ta budn siu vo han. Néu
muén séng mot cude sdng hanh phuc ching ta phai hoc chiu
dung nhiing nguoi khac va khong chit ganh ning 1én vai
chung ta véi nhitng dau kho khong can thiét. Mot s6 ngudi
cong kich gido 1y nay liét chiing vao hang “bi quan yém thé”.
Su that d6 chinh 1a thyc té. Pay 1a mot 1i day rat thyc té noi
cho chiing ta biét nhiéu tinh hinh khac nhau trong cudc song
gia dinh dé c6 thé sdng mot cach thoai mai va hanh phuc.
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Chuong 28

Stra soan cudc hanh trinh

Con nguoi ma chung ta thuong goi 1a Puc Phat c6 kha
ning chién thing moi dau kho. Ngai di day riang ching ta c6
thé duong dau véi dau kho bat ngd bang cach tu stra soan
chinh minh mét céch tinh gidc dé dbi pho véi tudi gia, bénh
tat va ca cai chét nita. Ching ta nén suy tu mot cach bén bi
nhiing diém sau day:

1.Biét ro muc dich cudc song: Nén biét rang ching ta
khong dugc sanh ra dé tiéu khién. Qua that, chiing ta dugc sanh
ra dé theo dudi nhimg diéu toan thién bang cach vun X&i cong
dire (Boonya) dé co thé duoc giai thoat khoi dau kho do chinh
cudc song mang lai. Néi cach khac, ching ta phai theo dudi
chan dé tuyét d6i dé chimg giai thoat hoan toan, hay Niét Ban.

2.Tw hién chirng: Thuong xuyén suy tu vé su that ndy d6
1a d6i voi chung ta chét 1a diéu hét strc ty nhién. Ching ta
chua bao gio vuot qua su chét. Chung ta khong biét khi nao s&
chét. Som mudn gi ching ta ciing phai roi bo tit ca nhing
nguoi ching ta yéu mén va nhitng cta cai da tich liy duoc
Xua nay.
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Biét rd didu nay, bang cach ndo ching ta suy nghi vé su
chét? Chung ta c6 thé nghi dén cai chét nhu 1 diéu khong thé
tranh khoi. Chiing ta c6 thé chd doi cai chét dén vé6i ching ta,
tuy nhién néu khong biét vun xdi tich lily phudc nghiép
(boonya), va khong 1am bét ky diéu thién nao, qua that 1a rat
lang phi cudc sdng qui gia cta nhan loai. Nhung vi khong thé
tranh khoi cai chét chiing ta phai tin dung tdi da sy hién hiru
thé chat dé vun trong tdi da con sd thién nghiép.

T4t ca moi cudc séng thé 1y déu két thuc bang sy chét.
Tuy nhién, cai chét s& chang bao gid tré thanh muc tiéu cho
cudc séng ca. Muc tiéu cua cudc séng chinh 14 vun trd ng cong
duc (boonya) va thanh tinh chinh minh khoi cac 1au hoic dé
c6 thé chung dat hanh phic ndi tai. Chinh vi cac lau hodc van
con ton tai sau khi than xac nay da chét, chung ta khong bao
gio duoc ngimg thuc hién thién nghiép, ngay ca khi ngay cudi
cung ctia chiing ta di dén. Pay chinh 13 16i yéu cau tuyét voi
nhat ma bat ky ai c6 thé ban ting cho ching ta.

Tuy niém hang ngay vé su chét va phai ty xa lia toan bo
nhitng ngudi ta yéu mén va chau bau di dugc tich trir s& giup
chung ta tu tap tinh giac va tién téi trong viéc hanh thién. Néu
thuc hién viéc tiy niém nay ching ta s& sdng cudc doi mot
cach than trong va sira soan san sang hon. Chiing ta huéng t&i
khong tim gan két v6i bat ky diéu gi ngoai nhimng diéu tao
sinh khi hay nhitng diéu vo tri vo gidc, thay vao d6 chi tip
trung vao viéc thuc hi¢n thi€n nghi¢p ma théi. Chung ta
khong con so hii bat ky diéu kho nhoc nao. Ching ta nhén ra
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rang chét dang tién gan hon, giong nhu mdt céi bong dang
bam sat chung ta tir lic méi sanh va sin sang tan cong vao lic
chung ta gap yéu duoi.

Trong khi nghién ngam sy chét, chung ta ciing nén suy
nghi dén cach thirc 1am thé nao c6 thé vun trong mot sd luong
cong dtc (boonya) 16n nhit c6 thé. Muc tiéu trong cudc séng
chinh 14 séng 1am sao cho dat muc tiéu va c6 ¥ nghia. Cang
thuc hién nhiéu hanh vi c6 muc tiéu va thién nghiép, cudc
song ctia chiing ta s& c6 ¥ nghia hon. Pé tan dung duoc ti da
tir cudc séng nay, diéu can thiét 1a nén thyuc hién ba diéu quan
trong séng con nay:

1. Tranh thye hi¢n bat thi¢n nghiép: Hiy loai bo nhiing
théi quen x4u va tranh khoi dau nhimng théi quen xau méi chi
dem lai cho ta nhung hau qua tiéu cyec.

2. Hiy thye hién t6i da thién nghiép: Hay thir thyuc hién
nhtrng thién nghiép chung ta chua bao gi¢ thuc hién va gia
ting c6 ging tip trung toi nhimg thién nghiép ching ta da
thuc hién.

3. Hay hanh thién dé tinh luyén tim: Giit cho tim
trong sang, trong khi hit vao thd ra. Néu chiing ta hit vao ma
khong thé ra, thoi cudce séng cua chung ta s& di dén két thuc.
Su chét khong dua ra bat ky 10i canh bao nao.

Nén nhé rang! Tam trong sang hay md t6i vao lic chét s&
dinh doat tuong lai chung ta.
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Tam trong sang hay mo t6i 1a do két qua tir viée tiy quan
cong dirc thién trong qué khir s& dan ching ta dén c6i hanh phuc.
Stcc manh Nhan qua thién dua trén nhirmg cong duc (boonya)
thién ching ta da thuc hién trén c4i doi1 nay mét cach hiéu qua s€
dan dua ching ta dén coi tuong lai hanh phtc. Nguoc lai, tdm
mo t6i 1a do két qua tir viéc quan niém nhitng nghiép bat thién s&
dan ta dén mot twong lai bat hanh. Strc manh Nhan qua bét thién
s& dan ta dén cam nghiém dau kho.

Thé thi bang cach nao chung ta co thé trd thanh mot
ngudi tao ra cong dac (boonya)? Co6 mudi dao hay co so dé
lam duoc diéu do:

1. Caa bé thi hay tinh hao phéng (danamaya): Pic tha
phurde nghiép (boonya) bang nhimng vt thi va nhimg nhu thiét
yéu cho nguoi nhan thi thich hop.

2. Pao Giéi (silamaya): Nam giit nhiing dao gidi bang
cach kiém ché 16i ndi va hanh dong dé chi 1am nhimg diéu
thién; khong gay bdi réi cho nguoi khac.

3. Tu tap hanh thién (bhavanamaya): Tu tap tam thong
qua hanh thién.

4. Tinh khiém nhu (apacayanamaya): Kinh trong va
khiém tén d6i véi nhirng ngudi gisi dirc.

5. Giap d& nguoi khac (veyyavaccamaya): Ho tro nguoi
khac ma khong vi pham gidi luét, truyén thong hay dao dirc.

6. Hoi hwéng cong dire (boonya) (pattanumodanamaya):
Chia sé nhirng cong duc tich liiy dugc vai nguoi khac.
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7. Han hoan noi cong phwoc (pattanumodanamaya):
Han hoan vui mimg v6i ngudi khac vi dé tich liy duoc nhiéu
cong duc (boonya).

8. Lang nghe thuyét phap (dhammassamaya): Ling
nghe Phat Phap hay 10i day ctia Dtc Phat dé hinh thanh duoc
quan diém cho cudc sdng.

9. Thi phap thoai (dhammadesanamaya): Thuyét Phap
hay chig t6 chan dé.

10. Tao thanh quan diém thién (ditthujukamma): Ting
cuong quan diém ciia chung ta hay tao thanh chanh kién.

Mudi hanh vi nay c6 thé duoc phan loai don gian thanh
ba nhdm 6 du 1on hon:

1. B4 thi hay tinh hao hiép (dana).
2. Gidi due (sila).
3. Tu tap hanh thién (bhavana).

Nguoi ndo rd biét muc tiéu cudc séng, thudng xuyén tuy
niém sy chét va tinh tan tu tap thién nghiép s€ chiing chanh
kién vé& cdi doi nay. Vi d6 s& chimg Tam bit dong trudc
nhitng dau khé trén tuc nay.
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Chuong 29
Tam Phap

TfI lac sanh ra cho dén khi tir gid ¢di doi nay, ching ta
chi mubn nhitng diéu tuyét hao, khong nhimng cho con cai va
cho cha me chiing ta, ma ciing con muén giup tha nhan tro
nén hoan hao bao thir c6 thé. Ching ta lam diéu nay bang
cach nao? Trude hét chung ta tin rang, voi tu cach lam con
nguoi, ching ta c6 nhiing cai riéng tu dac thu hoan toan khéc
s0 vGi cac sanh vat khac. Thi hai ching ta phai biét rang
nhting khéc bi¢t dac thu do chinh la:

1. Tam cta chiing ta c6 thé chimg dat phap thu thing hon
SO v61 binh thuong.

2. Chung ta c6 thé loai bé nhitng anh hudng tiéu cuc.

3. Chuing ta c6 thé chimg dugc phap thanh tinh thu thang.
Néu chung ta biét nghiém tic tiy niém diéu thién luén 16i kéo
chdng ta, chung ta sé tré thanh nhiing ca nhan hanh phitc hon,
giong nhu nhitng nam cham cyc manh hut nhitng c4 nhan c6
cung khuynh hudéng vai ta.

Diéu can thiét 1a ching ta tu sira ban than bang cach loai
bo mdt sd hanh vi bao gém tham duc, san han va vo minh.
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Bing cach loai bé tham duc. Ching ta két thuc cai vong
lan quéan ich ky va chap thu. Chung ta két thiic nhitng suy tu
thém khat mudn cua cai cta tha nhan. Ching ta két thlc suy
tu 14y cua khong cho va ching ta lam diéu nay bang cach tim
kiém tich cuc nhitg phuong thirc b thi va trd nén hao hiép
hon. Vao budi sang hiy thirc diy vé6i suy tu nhu sau: “Hém
nay phai 13 mot ngdy trong dai dé giup d& tha nhan. Xin cam
on vi da cho t6i c6 dip thuc hién doi diéu tuyét voi cho ngudi
khéc!”. Xin hay day cho con cai chung ta cting lam nhu vy,
boi 18 chi thong qua b thi chiing ta méi tao ra duoc didu tuyét
hao nht.

Bing cach loai bé san han. Chang ta két thuc vong luan
quan xung dot do thu nghich thiéu chin chin tao ra. Khi ching
ta lao vao cudc sdng thuong ngay, chi suy nghi dén chinh
minh va diéu thién dem dén cho ching ta va ching ta gap phai
nhitng diéu v6 tdm cua tha nhanva thé rdi ching ta dung dung
no6i gian. San han nay ty dong khai 1én va chiing ta kiém cach
tra thu nhitng ngudi ching ta cho 1a nguyén nhan gay hai cho
ta. Thai d6 nay din dén san han bit tan. Tuy nhién khi ching
ta thu gidn va tdp trung vao viéc kiém ché nhitng mdi xtc
cam, sau khi dd duoc day cho biét thyc hién bé thi va nim giir
Gi6i luat, chiing ta hiéu rd rang viéc kiém ché khong tim cach
tra dlia s€ tao cho chiing ta mot con ngudi t6t hon!”.

Bing céach loai bé vo minh. Khi chiing ta két thiic vong
luan quan dinh liu lién tuc dén nhitng nghién ngép sic duc.
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Chung ta loai bé vo6 minh thong qua chanh niém. Chanh ni¢m
chinh 1a tinh giac trudc nhitng gi chiing ta dang lam ngay luc
nay va c6 kha ning phan biét hay phan doan vé diéu hay 18
phai, diéu tét didu xdu, diéu thich hop va khong thich hop.
Chénh niém con bao vé chung ta thoat khoi tinh bt can. Cach
t6t nhat dé tu tip Chanh niém chinh 1a théng qua hanh thién.

Nén nhé diéu nay: hanh thién chinh 1a phwong phap
loai b6 ta kién. Bang cach luyén tim dén mirc dd bat dong
cho dén khi tré nén trong sing va téa siang ruc rd, hanh
thién con c6 thé bién ta tré nén kién dinh trong chanh
trwe va chanh kién.

Hanh thién c6 thé tré thanh“hanh vi” tdi quan trong bac
nhit chung ta can phai tu luyén va day dd cho con ci chiung
ta. Khi hanh thién, ching ta hoc duoc tinh than trong (can
than) c6 nghia 1a chung ta hoc dugc cach phai lam sao chiing
dugc tinh can than giup din dén gidi dirc. Khi chiing ta khinh
suét, nhitng co may dan dén nhiing than ngit va y hanh sai trai
1a rit cao. Néu cén than, ching ta s€ co thé tu tap luyén ludn
lic nao ciing biét tinh giac.

Trong khi ty tu tap chinh minh tré thanh chédnh ni¢m,
chung ta lién tuc dam chim trong cong duc (boonya), d6 chinh
1a cach tu tao, tinh tan thanh tinh va hoan héo!

Sau khi di hoc hoi cin than diéu nay thong qua cim
nghiém ca nhéan, chung ta s& ddng tAm nhat tri v4i nhau rang:
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Tu ddm chim cudc sdng chiing ta trong cong dtrc (boonya) dé
chinh 1a cach hanh phtc nhat va dang tin cdy nhit chung ta co
thé dua vao.
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Phan Sau

KY THUAT VA
PHUONG PHAP
HANH THIEN
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Chuong 30
K¥ x40 hanh thién phd quat

dé chirng thw giin va hoan hy

Hanh thitn khong khé. Hiy nhim mat lai va bién tam
tr& nén thanh than. Hiy tudng tugng ban dang nam trén dam
c6 xanh twoi va huéng mat nhin 1én bau trdi day sao. Ban cam
thdy thoai mai va thu gidn. Xin hdy nham mit lai va tip trung
chu y vao gilra vung bung. Nhung thay vi nhin 1én tro1, ban
dang nhin cham cham vao mét vi sao trén than minh ban.

Ban c6 thé hinh dung ra mot trai tdo, trai cam hay mot
trai nho trén than minh. Ban c6 thé tuong tuong ra bat ky mot
d6i tugng trung tinh nao mot cach dé dang va nhe nhang. Hay
thir xem sao. Hay nhép thién gidng nhu ban dang nghi ngoi.
Ban di 1am viéc cuc nhoc sudt ca ngay va day 1a lic ban hiy
nghi ngoi va thuong cong cho chinh minh. Chi can tram tur
mdc tuong va hay thu gian. Trong vai gidy phut tap trung chu
¥, ban sé& thdy diéu gi d6 ky diéu s& xuat hién. Hay phat hién
cho ra ban ngi trong tring d6 trong ndi tAm ban. Hay nhap
thién v6i tim 1ong rong ma.

Khi hanh thién, ban nén cam nhan thoai mai. Hay xua
dudi khoi tdm tri ban nhiing cam x1uc tiéu cuc. Trong cudc
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sng hang ngdy, dé hoan thanh cong viéc, ban can phai theo
dudi cong viéc do cung voi toan by nghi luc cia ban. Co 1€
ban sé& phai trai qua ap luc; ban can phai suy nghi, phan tich,
phé phén va theo dubi mot s6 qui trinh nao d6. Trong hanh
thién ban khong can thiét phai 1am nhu vay. Hiy cam thiy
thoai mai. Néu ban 1am dung nhu vy than va tdm cta ban s&
duoc thudng cong.

Vao duang lic, than ban s& trd nén thoai méi, lan toa khap
va bién mat trong bau khi quyén. Pay chinh 1a mot cam
nghiém that bd ich gitp dong vién ban theo dudi hanh thién
ngdy cang gia ting. Cac ban s& udc mudn hanh thién va cam
thdy thoi gian qua di qua mau. Thong qua k¥ thuat don gian
nay cac ban s& ching hanh phuc ndi tdm. Céac ban c6 thé nghi
khong hé don gian dén nhu vay, nhung tat ca nhiing gi ban
can lam chinh 1a nhap thién va thu gian. Néu céc ban thtr bién
diéu d6 thanh phuc tap va kho khin, cac ban sé& thay chinh
minh cing thang va nan long. Hay nam 1ay k¥ thuat thu gidn
don gian nay, day la diéu moi tin hitu thudc moi tén gi40 moi
niém tin déu c6 thé str dung, bat chap qudc tich hay noi gidng
nao ciing c6 thé chimg dugc hanh phic noi tai.

Mot khi ban tu chung niém hanh phtuc va hoan hy ndi
tam dich thyc thong qua hanh thién, ban s& cam thay tran
ngap niém vui ma ban khong thé nao tim dwoc du 161 dé mo ta
hét. Ching ai ¢ thé lam diéu nay thé cho ban duoc, ban phai
tu chimg 14y cho minh dé c6 thé hiéu dugc ban cam nhan nhu
thé nao. Thi du nhu, khi ban an 6t nguoi khac co thé hoi ban
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huong vi 6t ra lam sao, nhung ban khong thé chi néi cho ho
“cay 1am”. Ho khong hiéu duoc cay 1a nhu thé nao cho dén
khi chinh ho an thtr. Nhu vay, ban cling chéng c6 thé mé ta
hanh phuc ndi tai 1a nhu thé nao cho nguoi khac hiéu va nguoi
khéc ciling khong thé dat dugc hanh phuc d6 thay cho ban.
Day chinh 1a chan dé danh cho cudc séng. Phai do chinh ban
thuce hién cho minh méi duogc.

Vi tri hanh thién c¢6 thé & ngay trong nha, tai trung tim
hanh thién hay bat ky chd nao yén tinh va tinh ling: mot canh
cong co vom, cong vién, hd nudc. Noi hanh thién phai thoang
mat va c6 nhi¢t do thich hop, khong qua noéng cting khong qué
lanh khién cho ban cam thiy khong thoai mai.

Cubi ciing, vé tu thé hanh thién, ban nén ngdi xép bang,
cang phai xép trén cing trai. Ban c6 thé st dung tham thién
hay gbi thién dé 1am cho tu thé thién thoai mai hon va gilp
ban c6 thé ngdi thién trong mot thoi gian dai. Néu khong thé
ngdi xép bang ban c6 thé ngdi trén ghé hay sofa hay bat ky
noi dau ban thdy thoai mai va c6 thé ngodi lau. Nhung ban
khong nén cam thiy qua thu gidn hay thoai mai boi 18 ban ¢
thé cam thay budn ngu.
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Chuong 31
K¥ x40 hanh thién co ban

Pé chirng tim an tinh

(#1) Khoi dong bang cach chinh lai tu thé ngdi thién. Néu
ban ngdi trén san nha, hiy ngdi xép bang, chan phai gic lén
chén tréi, ban tay phai dat 1én ban tay trai, dat hai long ban tay
1én nhau sao cho ngdn troé phai nhe nhang dung ngon cai trai .
Dit ca hai canh tay thoai méi trén dui, ddu va lung giir thang
dung. Néu khong cam thay thoai mai voi tu thé nay, ban c6 thé
ngdi trén ghé hay trén truong ky (sofa) tiy y. Hay chinh lai tu
thé cho dén khi ban cam thiy hoan toan thoai mai dé mau co
thé luu thong thoai mai va giit cho hoi thd rat ty nhién.

Nhe nhang nhdm mit lai nhu thé ban sip sira roi vao giac
ngii. Khong nén nham chit mi mét va khong nén nham chat
mit lai. Hiy nhim mat nhe nhang. Ping nhim mat chit qua.
Hay ngbi thién v6i nu cuoi twoi trén guong mit.

Tiép theo, hiy thd cho siu. Hit vao va thd ra mot vai lan.
Hay hit vao that sau cho dén khi ban cam thiy khong khi day
phoi va cham t6i phan giita hoanh cach mé. Hiy tudng twong
timg moi t& bao trong co thé déu chira diy cam giac sung
suong va hoan hy. Roi tir tir thd ra qua hai 16 mii. Téng ra
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ngoai hét moi lo ling cang thing ap lyc va nhing cam giac tiéu
cuc. Hay doi mot lac dé téng khtr toan b nhitng trach nhi¢m
lién quan dén cong viéc, dén nhitng ngudi minh yéu mén, gia
dinh, cong viéc hoc hanh va toan bd nhiing gi con lai.

(#2) Hay loai thai ra ngoai tat ca. Hay dé cho tim ban duoc
hoan hy, thoai mai va thoat khoi moi lo ling. Thé rdi hiy tho
binh thuong tré lai. Hay thu giin moi co bip trong than thé
ban. Bat dau thu gidn tir trén dau tré xubng cho ti tran. Thu
gidn cic co bap trén mat, mi mat, cd va nhimng co bap vai, canh
tay va xudng cho toi dau ngén tay. Thu gidn cac co lung, nguc,
cang chan va toan bo xudng cho téi ngon chan. Hay dé cho
toan phan co thé ban duoc thoai mai dimg dé cho bat ky phan
than thé nao phai co rat cang thang hay trd nén cing thang.

Tiép tuc thu gidn cho dén khi ban cam thiy timg phan co
thé ban, tung té bao trong co thé ban duoc hoan toan thu gian.
Hién thoi ban roi vao tinh hudng hoan toan thu gidn, tir d6
ban cam thiy tréng rong, trong sudt va nhe nhang. Pén day
hay 1am cho tdm dugc hoan hy, vui mimng tinh tuyén va trong
sang. Hay giai thoat va cho di. Hay bién tim cta ban tré nén
trong rong thuc sy.

Hay bién tdm ban tré nén trong sang, thanh tinh va thoat
khoi moi suy tu. Hiy hinh dung ban dang ngdi thién mot minh
trong mot khong gian rong 16n ngoai troi. Mot khong gian tran
day tu do va thanh binh gidng nhu ban chua timg c6 bat ky
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quyén luyén nao trong cudc séng, chua timg gap phai bat ky
kho khin nao va chwa timg biét dén bat ky ai trong qué kht.

Sau d6 hdy tuéng tug ng than xac ban ching con bd phan
co quan nao, gia dinh rang than xac d6 giéng nhu mot hinh
6ng, mot 16 chan khéng mot qua khi ciu dwoc bom day
khi,mot vién ngoc qui hinh tru dang téa sang choi chang. Ctr
coi d6 1a mot khoang khéng ngoai troi tréng rong va rong
tuéch bén trong. Ban c6 thé cam thiy than xac cia ban tro
thanh ngdy cang nhe hon, gidng nhu thé than xac d6 khong
con trong lugng bién tan dan dan va tré thanh ddng nhat véi
thién nhién.

Ban hay ctr thudng thirc cam giac an lac nay.

(#3) Pén day xin moi ban hiy huéng tim vao trung diém
trén than cia ban, diém nay ndm giira hoanh cich mé, rong
khoang hai ngon tay phia trén 16 rén. Dbi véi nhimng nguoi
m&i luyén tap thién, xin dimg qua lo ling vé trung diém chinh
xéc gitra than 1am gi. Pon gian hiy nhé rang, nhe nhang va tir
tén tap trung vao diém nam giita hoanh cich mo . Cach thirc
ban tap trung tim vao giita than minh co thé so sanh véi chiée
1ong chim dang lo lung tir trén cao roi xudng mat nudc ém
dém nhe nhang va diu dang.

Hay tuéng tuong chiéc 1ong chim cham nhe nhang trén
mat nudc. Hay tap trung tdm tri vao trung tdm than minh véi
cam tho nhe nhangnay. Hay duy tri cam tho thu gian lién tuc noi
than va tdm cta ban, hdy giit cho tim tap trung vao trung diém
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gilra than (vao gitta hoanh cach mo). Sau khi ban da phat hién ra
khoi diém tap trung tri tué, hdy nhe nhang tuéng tuong ra mot
dbi tuong trung tinh lam sao dé cho tri tué nhan dugc dbi tuong
nao do dé tap trung vao va khong di lang thang tir tung. Ban c6
thé tuong trong dén mit troi toa sang, co bat ky kich ¢& nao tuy
ban, nhu mat troi gitra ngo nhung lai trong sang va diu dang nhu
anh trang ram. C6 thé chon bat ky chu d& thién nao ban thich
mién 1a chu dé& do mang dén cho ban cam nhén an tinh, trong
sdng va toai nguyén. Mot s6 nguoi hinh dung ngon dén cay dang
chay, qua cau pha 18 hay mat tring, v.v...

Pé hinh dung dugc mot vat dang nam & trung diém co
thé, ban can phai thong thao phuong phap. Hay cham rai thoai
mai hinh dung ra vat d6. Pung qua cing thang. Pon gian thoi.
Coi nhu ban dang hinh dung ra trai banh, xe hoi, can nha hay
bat ky vét gi quen thudc. Pung ép tdm phai lién tuong dén
mot vat t&i mirc khién cho tdm qua cing thang. Pung cd ging
qua muc hay nhin chdm cham vao vat d6. Vi lam nhu vay sé&
giy can tré cho nhitng cam tho dé& chiu xuit hién. Hay hinh
dung dbi tugng mot cach ém 4i va tiép tuc thu gian. Cho du
dbi tugng d6 c6 rd rang hay khong, khong thanh van dé. Hay
hai 10ngvéi bat ky trang thai ddi tuong d6 co duoc. Ludn giit
cho tri tu¢ cua ban an tinh, hdy dung lai va bat dong. Hay lién
tuc suy tuong dén ddi twong tam linh d6. Pimg dé cho tam tri
ban phai di lang thang. Néu ban c6 nghi dén diéu gi khac, ban
¢ thé van duy tri dugc tdm an tinh va thién dinh béng cach
doc 1én mot cau nga"ln gon va ém diu.
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Hay nhe nhang thim tung trong long cum tird 6, giéng
nhu nhitng 4m thanh ém diu xuit hién tr tim diém dbi tuong
tam linh ndm gi{ra viung hoanh cach mé . Hay tung lién tuc
cum tir ban da chon, trong khoang thoi gian d6 tiiy niém d6i
tugng tdm linh sang choi , dang nhe nhang va thoai mai troi
nbi gitra diém trung tim trén than cua ban. Hay tap trung tri
tué sao cho yén tinh nhim vao diém sang trung tdm d6i tuong
tam linh toa sang d6 . Hay bam chat ldy d6i tuong va  1ap lai
cdu than chu vira chon noi trung tAm diém than cta ban lién
tuc ém dju va thoai mai cho dén khi tim cta ban dat dén tinh
lang hoan toan.

(#4) Mot khi tAm cua ban da ching tinh lang hoan toan
ty dong ban s& roi bo nhimng 16i 46, giéng nhu khéng con nhd
tung thim trong 1ong nira (néu don gian ban khong mudn tung
tham nhing 161 6 nita , thoi diéu d6 khong co gi hé trong ).
Rét 6 thé ban chi muén tinh ling ma long tri khong phai lang
thang d6 day hodc suy tu dén bét ky diéu gi khac . Ban chi nén
dé duy nhat mo t hinh ddi twong tim linh xuét hién 16 rang
ngay trung diém than xac cua ban. Néu cam thiy nhu vay thoi
ban khéng can phai quay tré lai véi viée tung lai “cum tu” ban
da chon trudce do nira.

Néu ban nhan thay hay cam nha n dugc bat ky cam
nghiém nao ngay tim diém trén than ban khac véi ddi twong
tam linh ban da bit dau hinh dung ngay tir lac ddu , hiy binh
tinh chd c6 nong long lam gi . Hay gitr thai do trung lap . Hay
quan sat nhtrng cam nghiém xay ra d6 voi tim binh than va
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hay nh¢ luon luon gitr tam thanh than . Hay giir thai dJ trung
1ap. Lam sao cho tam cua ban hoan toan tap trung vao tinh
tinh, thanh tinh va cam thdy khong c6 gi xay ra. Giai doan nay
v cung quan trong thé nén chd c6 qua sao lang . Hay tap
trung tac y boi 18 tt ca nhitng cam nhan moi xut hién trong
ndi tim ban s& ting thinh thém nira dén muc do ban khong hé
ky vong. Vai tro cua ban vao lic n ay 1a dong vai tro nguoi
quan sat, chd khong phai vai tro cia n gudi lanh dao. Chi can
tiép tuc quan sat va hay thu gian t6i da. Chd co suy nghi nhiéu
lam gi. Hay chi 1am c6 thé thoi , chi co thé thoi, va nhu vay 1a
&l roi.

Néu ban thyc thi diéu nay mot cach chinh xac , viéc hanh
thién s& rat dé dang va thoai mai . TAm ban s& ching tinh tinh,
d& ubn nin va khong can phai ¢ cong ging strc . Xin ding ¢
cong phan tich va binh phim vé nhitng cam nghiém dang dién
ra. Lam nhu vay ban s& lam mét an tinh va nhitng cam nghiém
ngot ngao co thé bién mét . Chinh vi vay hay chi can tuan tha
nhitng 151 chi ddn nay . Dén dan tdm cua ban s& duoc tinh
luyén va ho an toan tap trung vao trung diém trén co thé ban
TAm s& tré nén sau sic hon, thim nhap vao tinh rd rang thanh
tinh sang chéi ,vao hanh phiic dich thyc va kién tri ndi tam
dich thyc. Pay chinh la tué tri ndi tm . Sau cung ban s€ nhan
ra dugc chan dé phd quat nim trong thim tm ban va noi moi
nguoi khac trén c6i doi nay . Chinh vi vy ban hay ting budce
ma thudng thirc hanh thién.
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Hanh thién s& khién cho tdm cta ban quay trd lai hién
trang thanh tinh nguyén thuy . Pem lai cho nhirng nguoi khac
c6 kha nang két hop lai voi nhau dé ch  ng dat hanh phc
trong chinh cudc séng hang ngay cta ho . Chinh vi 1& d6 cudc
séng ho dang theo dudi sé d em lai loi duong cho chinh b an
than ho va cho ca nhirng nguoi khac nira.

194



Chuong 32

Rai tam tw

(#5) Chia sé tinh thwong mén thuong 12 diéu ching ta ¢
thé thuyc hién hang ngdy, ngay ca trudc va sau budi hanh
thién. Mot khoang thoi gian ngan trude lac hanh thién giap
lam diu va trai rdng tdm tri chung ta ra. Chia sé tinh thuong
mén thuong nhu vy s& gitp cai thién cam nghiém hanh thién
ctia chung ta. Chia sé tinh thuong mén thuong sau khi hanh
thién trude tién gitip trai rong tdm thanh tinh hanh thién xuyén
sudt ban than ching ta. Rdi sau d6 dén nhiing ngudi khéc nita.

Nhing loi dudng do chia sé tinh thuong mén thuong hang
ngay bao gém viéc bdc 16 cam nghiém hanh phuc vao luc chiing
ta thirc day va ca khi di nga. Néu chung ta ¢6 gidc mo nao, thoi
phai 14 nhilng giic mo ngot ngao va cd y nghia. Chung ta sé loai
trir chinh minh khoi san han va s€ trd thanh nguoi co suy tu tich
cyc. Piéu quan trong hon hét d6 1a viéc chia sé nay s& giup
chiing ta rat nhiéu dé cai thién viéc hanh thién.

Chung ta c6 thé chia s¢ tinh thwong mén thuwong bang
nhiing cach sau day:

Truéc khi két thiic budi hanh thién, khi ma tri tué clia
chung ta con dang trong tinh trang tinh tinh cao d¢ va do do
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tam chung ta dugc tran day hanh phiic. Ching ta c6 thé thuc
su chia sé tinh thuong mén thuong, chia sé 161 chiic mimg t6t
dep va binh an cho hét thay moi ngudi trén cdi tran gian nay.
Bit dau bang cach tap trung tri tué da duoc dinh tinh vao diém
trung tim trén than ching ta & d6 ta cam thdy tinh yéu dich
thuc va udc nguyén tbt dep cho hét thdy moi nguoi tu lai
nhimg cam tho vao ving sang. Khong can phai ¢ ging, hiy
tudéng trong ving tinh thuong mén va nhimg wéc nguyén tot
nay dang trai rong khip noi xuat phat tir tAm diém than thé
ban lan téa ra cho moi chiing sanh. Hay cau chuc cho hét moi
ngudi thoat khoi dau khé va dat dén hanh phic tot dinh.

Hay cam nhén viéc lan téa vung sang choi nay xung quanh
ching ta, trai rong dén hét thidy moi ngudi khap xung quanh
chiing ta cho di ho & xa hay gan giii ching ta. Hay tiép tuc lan
toa tAm chiing ta ra bén ngoai cin phong cta ching ta, roi dén
tda nha ching ta dang cu tra, rdi dén thi trin, dén khip qubc
do, khip cac chau lyc va toan hanh tinh. Hay tran ngap tinh
thuong vo bién va tinh thuong mén dén tit ca moi ngudi co
mat trén cdi doi nay, bét luan quéc tich, ton gido va sdc tdc nao.

Hay dé cho tam tri chung ta lién két voi hét thay tam tri
khac. Nguyén chtic cho ho dugc hanh phuc, cau chuc cho moi
qudc gia duoc thinh vugng va ciu mong sao cho toan thé gidi
duoc tran déy v6i nhitng thién nhan ma thoi biét dem lai hanh
phuc dich thuc cho nhén loai. Nguyén cho thanh tinh trong
tam hon an tinh tir trung tdm than xac ching ta lan téa dén
nhiéu thién nhantrén khip c5i doi ndy con dang phai chiu
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dung dau kho 1a két qua tir chién tranh va xung dot dem lai.
Nguyén cho hét moi nguoi biét dung lai viéc tan dung 1an
nhau nhan danh tham duc san han va vo minh.

Thanh tinh trong tdm hoén trong subt budi hanh thién da
am tham lan toa khip trén cdi doi ndy. Thanh tinh nay giup
xua tan sach nhiing 1au hoac va bong t8i ra khoi tam tri chung
ta va tm tri nhiéu ngudi khac nira, tiy sach nhitng thir d6 dé
ta c6 thé sdng v6i chanh kién va budc theo chanh huéng. La
duong hudng toi hanh phic, hoa binh va giéi dirc. Cudi cling
la ching ta c6 thé bién ddi trai dat nay va dem lai hoa binh
dich thuc nho ¢6 sttc manh vé b bén do hanh thién dem lai.

T6m tit nhitng bude hanh thién:

1. Chon mét “vi tri thich hgp” dé hanh thién trén san nha,
trén ghé hay trén truong ky.

2. Thu gidn ca than xé4c 14n tinh than.

3. Kién dinh diu dang “tinh gidc ndi tam" va tap trung
vao mot diém thoai mai ¢ ngay ving trung tim cua than; ¢
thé sir dung d6i tugng tim linh ngay trung tim diém.

4. An tinh va thanh than (xa) tdim hoan toan ngay trung
tam diém. Viéc quan sat tir lic nay tré di cling véi trung tinh
va tach roi khoi bat ky didu gi c6 thé khoi 1én hay xuét hién;
Néu c6 tu duy khdi 1én, hay phdi hop ddi twong d6 véi mot

[P

cum tur (tirc 1a“rd rang va trong sang”).
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5. Trudc khi thire ddy hay rai tim tir cho hét moi loai
chdng sanh.

6. Hay doc 1én mot quyét tim don sin hay mot 1i kinh
nao do.

Nhitng Viéc can sira soan va chon trude khi bit dau budi
hanh thién:

1. Hay sira soan ngdi thién voi ddy du  do dung thién can
thiét.

2. Luu y hiy giai thoat tam khoi ky vong , lo lang, suy tu,
cing thing va kich thich nao.

3. Trudc khi ngdi thién , hiy chon mot “chi dé thién” dé
bét dau hanh thié n voi cha dé @6 (tirc 1a:mat troi, mat tring,
ngbi sao, v.v...), voi muc dich bién tAm tré nén tinh tinh ,
thanh tinh, va dugc toai nguyén dé cho khi buéc vao hanh
thién ta sé tranh duoc nhitng cam tho bat man , mau thudn hay
khé chiu déi vé6i chu dé thién.

4. Nhitng tir duoc lya, hay “mantra”(than tr) (tic 1a “rd
rang va trong sang , ro rang va trong sang , ro rang va trong
sang”) s& gitip cho tdm trd nén on dinh va khong di lang thang
day do.

5. Loi nguyén quyét tim dung dé tung doc sau khi két
thiic hanh thién (tic 1a @& dé tang, ciing rat hitu ich trong
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nhiéu khia canh trong cudc séng ,ban thiét ké xanh/ ké hoach
cho tuong lai, v.v...).
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Chuong 33
Muoi bai tap danh cho

hoc vién hanh thién

Dé cai tién cam nghiém hanh thién, chung ta ludn phai
quan sat xem hang ngay chung ta da hanh thién tot dén mirc
d6 nao. Chung ta nén tim hiéu xem nguyén nhan ci nhiing
kinh nghiém hanh thién t6t va xdu mdi ngay. Thi du nhu, mot
vai ngdy ban c6 thé tinh tdm rat t6t boi vi ban dinghi ngoi
dung muc dém hom trudc, hay ban cam thidy duoc khoe
khoan tré lai do mot phién thyc tdp ngin. Vao nhiing ngiy
khac, ban cam thiy cing thiang va c6 duoc cam nghiém hanh
thién khong dugc t6t do cing thang tir cong viéc.

Ching ta nén quan sat hang ngay nhitng hoat dong anh
hudng ra sao dén nhiing kinh nghiém hanh thién cta chung ta.
Nhu vay ching ta c¢6 thé nghién ctru va sira chita nhiing
nguyén nhan khién cho cudc hanh thién tré nén nghéo nan va
quyét tim chi tham gia vao nhiing hoat dong dem lai cho viéc
hanh thién két qua tdt dep.

O déy toi ghi lai mot vai huéng dan co thé duge theo ddi
cung voi nhitng hoat dong thuong ngay cua ban tur luc ban
thitc ddy cho dén khi 1én givong di ngi. Mot khi duoc theo
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ddi, nhitng huéng dan nay s& tao tinh tdo va cam gic thoai
mai trong sudt ca ngay. Thém vao do, khi dén gio hanh thién
tAm tri chung ta s& sn sang dat d&én diém dimg.

Muoi bai tap ¢ nha:
1. Vao luc tinh gidc ban hiy nbi két tac ¥ cia ban voi
trung tdm than xac.

2. Trude khi thirc ddy, hay danh mot phut dé hoi tim suy
nghi rang ban may mén van con song va nhac nhd chinh minh
rang chic chin ban s& chét mot ngay nao d6 trong tuong lai
chua biét. Hiy rai tAm tir va tinh thuong mén thuong cho moi

chung sanh trén khép thé giéi.

3. Sudt ca ngay hiy tao ra cam tho ban dang hop nhét véi
dbi twong tam thién ngay tdm diém co thé cta ban.

4. Hay danh mot phat mdi gid dé an tinh tim va suy nghi
dén dbi tuong tam linh d6 ngay tdm diém cta thé xac ban.

5. Hay tiy niém d6i twong tim linh d6 ngay tam diém
than xac trong khi diéu khién céc hoat dong khac sudt ca
ngdy. Dau ¢ phai dang danh ring rira mit, dang dtimg dau do,

dang tam, 1ai xe, luyén tap, v.v...

6. Hay né mot nu cudi va néi ning mot cach dé thuong
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7. Co gang nhin thay céc gidi duc noi chinh ban va noi
nguoi khac. Chuc mung nguoi khac vé giogi duc cua ho va
cling tao diéu kién cho ho chiic mung gidi dirc cia ban nita.

8. Ghi chép nhiing cam nghiém hanh thién trong s6 nhat ky.

9. Trude khi di ngi tiy niém nhing viéc tét ban di lam
trong ngay.

10. Tap trung tri tué cua ban trude khi nga thiép di.

Céc ban hiy ¢ ging lac ndo ciing tudong tugng mot doi
tugng thién ngay trung tdm con ngudi cua ban. Hay kién tri
thuc hién diéu d6 cho du khong kém theo ky vong gi to tat;
cho du dbi tuong thién d6 ¢ xuét hién rd rang hay khong noi
tam tri ban cling chang sao. Muc tiéu 1 lam cho tri tué quen
dan véi viéc ¢ lai trung tAm tri tué. Nhu vay khi nham mat lai
va bit diu hanh thién ban co thé d& dang xé4c dinh dugc vi tri
trung tdm cho tam tri ban. Néu ban c6 thé lam diéu nay subt
ca ngay, tam tri cuia ban s€ dat dén an tinh d& dang, ém ai va
diu dang.
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Ban chu thich thuat ngir

Anattata: V6 ngé; khong co gi ton tai trén ¢di doi nay
hoan toan giéng nhau.

“Chang c6 gi t6n tai & bén ngoai, ngay ca than xic ma
chung ta phai c¢b cong kiém ché. Nhu vdy ching ta chang s
hitu dugc diéu gi rd rang ca. Ngay ca than xac ching ta cling
chang thudc quyén s& hitu cia ta. Thi dy nhu, néu ching ta
thuc sy mudn phan tich than xac nay, ta chang thiy gi ngoai
mot chit méu, thit va xuwong. Ching ta khong thé tim thdy “tu
nga” thuc sy tir thuc chét than xéac do.

Aniccatta: Vo thuong; “Chang c6 gi ton tai rd rang hon
13 bién d6i!” (van vat déu phai trai qua bién d6i).

Apacayananmaya: Tinh khiém tén, nhin nhudng.

Apayamukha: Xin doc Road to Ruin (dwong dan dén
huy diét).

Atthacariya: Sy tro giap day yéu thuong; 1am loi cho
nhau; hanh kiém t6t; khi ching ta néi vé diéu hay 1& phai
(diéu tot diéu xau) dwa trén hiéu biét 1dn nhau va dya trén
Phat Phap chung ta da tim hiéu hoc héi, chung ta da tan dung
14n nhau.
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Baap: Tinh tin bat thién khoi 1én do duyén qua di thuc
hanh vi bat thién; diéu x4u, tinh xiu xa doc ac.

Bhavana: Tu tap hanh thién; ciing 4m chi dén viéc nhic
di nhéc lai mot doan tir hay mdt “cau than cha” (mantra).

Bhavanamaya: xin doc muc tir Bhavana.

Boonya: Tinh tin thanh tinh do cic nghiép thién hay
nghiép cong dtrc khoi 18n; tinh ngay thang dao durc.

Caga: Hysinh, vat hién té.

Dama: Tu kiém ché.

Dana: Hanh vi b thi; tinh rong luong.
Danamaya: Xin doc muc tir Dana.

Dhamma: Pugc tach ra thanh ba y nghia chinh: Thu
nhat: “Ban chat thién” (thanh tinh) t6n tai noi hién hiru va
trong mdi turong quan véi ban chat do; thi hai: nhiing 10i day
lam sao ching dat “Béan chét thién” dé; thir ba: viée tu tap
nhiing 101 day d6 gitp dan dén phat trién nhiing thoi quen tdt.

Dhammadesanamaya: Thuyét Phap.

Dhammassavanamaya: Hanh vi nghe thuyét Phép.

Ditthujukamma: Qui trinh ta tién hanh dé tao ra quan
diém vé cudc song.

Duggati: Noi chén hay cac cdi hién hiru bat hanh va
thiéu may mén, duong huéng hién hiru thiéu nio.
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Dukkhata: Pau khé; am chi dén phém chéat cac vat
khong giltr dugc chinh nhan duyén cua minh do thién nhién
dem lai va phai bi huy hoai cho dén khi cac vat d6 hoan toan
bién mat.

Eight Precepts: Bat gidi (tam qui luat) tao tu cach dao
duc chung ta c6 thé Iya chon dé sdng bing cach tu tap tinh

tinh va tao ra dugc lugng cong duc (boonya) to 16n:

Bat gioi bao gom: khong sat sanh, khong lay ctua khong
cho, hay pham phai ta hanh trong cic duc hay ngoai tinh;
khong néi 10i vong ngit, khong say ddm rugu men rugu nau;
khong trang diém, vang vong, thudc thom, deo vong hoa, xic
nude hoa, hay chay theo thoi trang, mic y phuc 16 liu, kiém
ché nhay mua, ca hat, nghe nhac, hay tham dy cudc tiéu khién
bén ngoai; ngii nghi trén giwdng ném khong cao qua bon téc,
khong dung bira sau ngo.

Tat ca nhitng qui luat ndy nham gitp giam bdt cac lau
hoic (kilesa), dac biét 1a wéc mudn dam duc va cho phép
chung ta tap trung vao viéc tu luyén thanh tinh.

Five Precepts: Ngii gidi tu tap dirc hanh ta c6 thé chon dé
song theo nho d6 ma xay dung ca tanh ban than cho tot va
gitip tao ra nhiéu cong dirc (boonya);

Ngii gioi gdm c6: khong sat sanh, khong ldy ciia khong
cho, khong ta hanh trong cac duc, hay ngoai tinh; khong noi
101 vong ngir; kiéng khong ding ruou men rugu nau.
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Mot cach nhin tich cuc vé vin dé nay nhu sau: Ctru sanh
mang tha nhan va cac sanh vat khac; ton trong cua cai cua
ngudi khac, khong 14y cta khong cho; kiém ché tinh cam va
tham duc; n6i ra nhitng 101 tich cuc va luong thién, bién diéu
tiéu cuc thanh tich cuc; kiéng khong st dung rugu men ruou
nau (nhitng chat gay nghién).

Four Requisites: Tt vat dung, Bén diéu thiét yéu ching
ta can sir dung dé c6 thé duy tri cudc sdng: y phuc, thuc pham,

tri x{r va thudc chira bénh.

Bon Hinh thtc tir tim phd quat: bon gidi dirc gitp cho
viéc bd thi trd thanh mdi twong quan thanh cong: bd thi,
chanh ngit, an can gitp d&, va vai trd chinh déng.

Gharavas-dhamma: mot bo Gidi luat gébm bén phép
danh cho nhirng nguoi quan gia.

Heaven and Hell: Thién dang va dia nguc:

“Chiing ta c6 nén hiéu rang theo nguyén 1y boonya (tao
cong dirc) cude sébng van ton tai sau khi chét. Hau hét cac ton
gido déu coi thién dang 1a mot noi thanh tinh va tran ngap anh
sang. Chung ta thir nhin xem lyc hap dan cia cuc nam cham:
c6 hai lyc twong hop nhau gitra cac dac tinh c6 stc hat (nam
cham) dé hoa hop vé6i nhau va phdi hop voi nhau. Ciing gidng
nhu vdy, néu ching ta mudn 1én thién giéi, chinh chung ta can
phai tr¢ nén thanh tinh, khi da tré nén thanh tinh ) lugng tinh
tan thanh tinh (boonya) tich lity duoc s& tinh luyén tdm ching
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ta dén mot mirc d6 nao d6 va ty dong dua chung ta téi thién
c¢di d6. Chinh vi thé chung ta cang chimg dugc nhiéu boonya
bao nhiéu thoi tAm cta ta cang trd nén thanh tinh bay nhiéu va
chung ta s€ dugc cu trd & mdt noi t5t hon. Thién dang dugc vi
nhu mot ngdy nghi 18 va chi phi ctia ky nghi duge xac dinh do
chung ta di tich lily dugc bao nhiéu cong duc trong sudt cude
doi cta ching ta.

Ai tao ra Thién dang? Khong biét chir gi? C6 mot nguoi
Gotama ta thuong quen goi 1a Pac Phat vira méi nhin thiy
canh d6 va noi cho chung ta biét vé sy hién hitu cua thién ci
d6 va lam céch nao nguoi ta téi do duge. Ngai vira dua ra cho
chung ta nhimg ciu giai dap lién quan dén nhitng kho khin
trong tinh hudng hién thoi. Béi 1& d6 1a diéu vo cung quan
trong. Mot khi chung ta trd nén thanh tinh hoan hao thoi
ching ta c6 thé tim thdy giai dap sdu xa hon cho cudc sbng,
nhung khong phai trudce do.

Vé phia bén kia, néu chung ta tao ra qua nhiéu hanh vi bét
thién (baap), thoi tim cia ta s& tré nén ning né, ban thiu, va
ching ta s€ chim trong dia nguc sau khi qua doi. Ai da tao ra hoa
nguc? Ching ta khong biét! Nhung Puc Phat néi rang dia nguc
c6 ton tai. Ngai khong noi chung ta phai tin, ngai néi cho chiing
ta nén ty tim kiém cho chinh minh giéng nhu nguoi ciing di lam
nhu vay. C6 mdt chuyén ké vé hai nguoi dang tranh cai vé dia
nguc nhu sau: nguoi thir nhét tranh cai dir dan: “khong tin c6 dia
nguc”. Ngudi thir hai chi cuoi va noi, “thé thi ngai da tin roi
day!”. Nhan ra diéu nay trong cudc song, nhu vy ching ta s& co
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hai lya chon: Hay 1am diéu thién dé co dugc cdng duc (boonya),
hay 1am diéu bét thién va lanh l4y di thuc qua bat thién. Diéu d6
la do chung ta chir khong do ngudi nao khac.
Hiri:X4u ho do thuc hién nhimg nghiép bat thién.
Kalayanamitta: Ban httu thién; mdt nguoi ban dich
thuc; 14 nguoi huéng dan chung ta trén bude dudng tién téi

tam nhin dung dén trong cudc sdng.

Kamma (tiéng Phan ghi 13 Karma): Mot tir trung tinh
c¢6 nghia mot hanh vi ¢6 ¥, hanh dong.

Khanti: Kham nhan (chiu dung).

Kilesa (ciing con viét la Gilesa): Yéu to bat tinh lién
quan dén tam; tac 13, tham, duc, san, sa doa, si; lam cho tAm
tré nén 6 ué, va bién tdm thanh tho thién, bat dong, buong
binh va khong dé dang xur 1y.

Law of Kamma: Luat Nhan qua la luat ty nhién chi
phéi van vat hién hiru; dua trén mdi quan hé qua lai gilra

nguyén nhan va hau qua.

Nibbana (tiéng Phan: Nirvana): La noi nhimg ké nao
chimg v thuong tri tu¢ vé ¢di doi nay va vé toan vii try va da
ty minh dugc tinh luyén khong con dé lai chiit tan du nao.

Ottappa: Biét s¢ nghiép bét thién do qua di thuc dé lai.

Parami: Chanh tinh tin do duyén qua di thuc hién
chinh cudc séng minh dé thuc hién cac thién nghié€p, toan
thién va toan hao.
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Pattidanamaya: Hoan hy véi thién nghiép tha nhan da
thuc hién va nhitng cong dwc lam qua di thuc cho nghiép
thién do.

Pattidanamaya: Hdi hudng cac cong dirc (boonya).

Pivavaca: Loi néi dé nghe, 1oi néi nhd nhan; ching ta
nén to ra nhi nhan khi tranh ludn vi chiing ta khéng mubn 1am
t6n thuong dén nguoi khac.

Pursuit of Perfection (theo dudi toan thién): Am chi
dén chanh dao ta quyét dinh theo khi ddc sirc cua cudc doi dé

theo dudi va thuc hién thién nghiép va loai bd dén tan géc 1é
nhiing 1au hodc (kilesa) khoi tdim cua chinh minh va cua tha
nhan; khi theo dudi toan thién, ta nguyén hy sinh mang song
minh dé thyc hién thién nghiép va két qua dem lai 13 viéc hinh
thanh toan thién trong tam.

Roads to Ruin: Bat ky con duong, nghé nghiép hay
hanh dong ¢ dich diém cubi cung 13 ddn dén hiy hoai; bao

gdm ca: tiéu thu va phan phdi chat giy nghién; Vui choi giai
tri vé ban dém va tiéc tung lién hoan; tham dam ta hanh trong
cac duc, nhu ndng lui té1 phong tra quan ruogu, rap hat, cac hoi
quan khiéu vii, v.v... ddnh bac; két than voi “ngudi ngu™;
chay luoi.

Sacca: Chéan dé.

Sugati: Cai hién hitu sung sudng va hanh phuc; thién
dang.
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Samanattata: Nhitng vai trd chanh dang; cach ddi xir
ngang nhau va v tu; mdi thanh vién déu phai ganh lay trach
nhiém ngay ca bén trong cling nhu bén ngoai gia dinh.

Trong nhitng cudc hoén nhan truyén thong, diéu nay cé
nghia 14 ngudi chong phai 1a mot ngudi cha tét, va nguoi vo
phai 1a mot ngudi me guong mau. Trong cac gia dinh khong
theo truyén thong, nhimg ngudi ban doi nén thao luan dau la
vai tro ho phai ddm nhan va cung nhau ban bac dé thuc hién
vai tro d6 dem dén thanh cong.

Sammaditthi: C6 cai nhin chinh xic vé cudc sdng
(chanh kién) chanh dao dau tién trong Bat Chanh Pao.

Samatha: An tinh, thanh than, 1a buéc hanh thién dau tién
dé chimg tAm an tinh va tim thanh than. DAy 14 mot trong nhiing
yéu t6 tam linh (tdm chi phan) trong “tam thién”. Thiéu thanh tinh
tam (samatha) ta khong thé tién toi hanh thién quan (vipassana)
trong d6 ta c thé trach phap va khdm pha ra chan dé.

Sangahavatthu: Bén dang tam tir phd quat: Bé thi,
chanh ngir, giup d& 1an nhau va dong vai trd chinh dang. Am

chi dén gitp d& ngudi khac dé co thé phat trién mot xa hoi
doan két.

Sangha: Tang Poan; mot cong thé nhimg nguoi tan hién
hoan toan ca cudc do1 minh dé co thé truc tiép cam nhan duoc
y nghia cta Phat Phap, chanh dao va chanh qua Niét ban.

Sati: Chanh niém, ¥ thirc duoc rd rang diéu gi ta dang
lam va diéu gi dang xay ra chung quanh ta.
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Sila: Gi6i luat, viéc kiém ché lién quan dén cac hanh vi
thé chat, tim linh va than hanh.

Silamaya: Xem muc tur Sila.

Spontaneously-BornBeing: Sanh tu nhién.

“V& mit tich cuc”: Sau khi chét c6 mét sb nguoi dugc
tai sanh vao c¢di Thién dang lam thién than. Trinh do phat trién
cua dang thién than nay da dat dén mot mic d6 nao d6 va
khong can phai sanh ra tir bung me. Hang nguoi ndy duoc
sinhra do sttc manh va mac do: tinh tn thanh tinh noi cac
nghi¢p thién hay nghi¢p cong dic ho da tich liy duoc.
Boonya chinh 14 “thyc pham” gitip ho ton tai noi cdi do.

“Vé mit tiéu cuc”: Sau khi qua doi c6 mét sd chung sanh
phai tai sanh vao dia nguc & mic do khac nhau. Nhiing ching
sanh d6 phai chiu tra tin ngay tirc khac. D6 1a do két qua tinh
tan bat thién khoi 1én tir cac nghiép bét thién ho da lam.

Day chinh 14 1y do Dirc Phat di thao luan vé thién dang,
dia nguc va cach chung sanh khong phai sanh ra tir bung me
dé chang ta khong dugc coi thuong nhitng hanh dong ciia
minh. Lam sao chiing ta c6 thé thiy dugc minh dang song phu
hop hay khong vé6i chanh Phap? Mot 1a ching ta c6 thé hanh
thién cho dén khi ndo ty minh nhan ra diéu d6 hay 14 phai chét
va phat hién ra diéu d6 cuc ky kho khan. Pay chinh 1a mot 1y
do nita khién chiing ta phai t6 1ong biét on cha me chiing ta.
Vi cac ngai da day cho chung ta sy that nay va lam sao dem ra
thuc hanh trong cudc song.

213



Theravada: Hoc thuyét cia cac Trudng ldo; duoc coi
nhu 13 “Phét gido chinh théng”. Thuong duoc goi 1a Phat gido
Nguyén thuy (Phat giao Nam tong).

Tripitaka: Kinh Phat Pali, thuong dugc goi la Kinh
Tam Tang. Ngudn Kinh Phat gido c6 tir thoi Dtrc Phat.

Tilakkana: Ba dic tinh phd quat; d6 1a V6 Thuong,
Khé va Vo Nga.

Vara: Tang thinh va hanh phuc, twong ty nhu chic
ngudi ndo d6 nhan dugc diéu tot lanh nhat; day 1a mot 10

chuc phudec.

Veyyavaccamaya: Giup d& nguoi khac.

Vipassana: Thién quan; rd rang, thAm sau va sang sudt
1a két qua do viéc tu luyén vi hanh thién phat trién duoc nén
tang tinh thién viing chic.
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Truy ngudn 10i day ciia Pirc Phat
Phan loai Phit Phap theo so thir tu

Nhém bon phap:

Bén nghiép dan dén Tam thanh tinh (Vuddhi):

1. Tim cho duoc mdt vi thién su tdt; mot dao su tiéu biéu
(Sappurisasamseva).

2. Léng nghe Phat Phap noi vi bac Thanh cho dén khi ban
& hiéu va co thé xic dinh ding dan nhiing 1oi day do
(Saddhammassavana).

3. Niém quéan tuong va nghién ngdm nhiing 10i day d¢;
giai doan diéu tot didu xau trong d6 va chi nam giir diéu t6t va
loai bo diéu xau (Yonisamanasikara).

4. Pem ra thyc hanh gido 1y d6 dé dem lai loi dudng va
gia tri; thyc hanh 16i day d6 dé nhanh chong tu luyén duoc
thoi quen tét (Dhammanudhammapatipatti).

Bon guong sang danh cho tha nhén:

1. Loinoi
2. Dbung thoi
3. Sach sé

4. Co tb chire

Bon gi¢i danh cho cac gia chii (Gharavasa-dhamma):
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1. Trung thyc va luong thién (Sacca).
2. Biét kiém ché tam (Dama).

_ 3. Long bao dung; kién nhan trudc nghich canh; kham
nhan (Khanti).

4. C6 khd nang tir b6 clia cai va biét bo thi cho nhimg nguoi
thich hop deé biét st dung vao diéu can thict; ly duc (Caga).

Bon con dwong din dén hiy diét (apayamukha):

1. Trd thanh ké dn choi trac tang; quyén rii ngudi khac.

2. Tro thanh ké nghién ngap.

3. Tro thanh ké co bac.

4. Can than v6i hang nguoi bét thién.

Dua trén bon thanh kién (Agati):

1. Ai duc (Chandagati).

2. San han(Dosagati).

3. San si va ngu dét (Mohdgati).

4. Thanh kién do s¢ hii (Bhayagati).

Bon dang tAm tir phd quat (Sangahavatthu):

1. B thi (Dana).

2. Loi néi lich su va dé nghe (Piyavaca).

3. Hb trg va gitip d& giau tinh thuwong; lam tt cho tha
nhan (Atthacariya).

4. P6i xir cong bang khong kiéu cing; coi md phong
khoang; trong boi canh gia dinh, di€éu nay am chi dén moi
nguoi nén hiéu rd vai tro cua minh phai lanh nhén nhu la
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thanh vién trong gia dinh va thyc hién vai tro d6 mdt cach
toan ven (Samanattata).

T than tac (Iddhipada):

1. Thoai mai va hoan hy trong cong viéc cua minh

(Chanda).

2. Siéng nang tinh can trong cdéng viéc minh ldnh nhan
(Viriya).

3. Toan tdm toan lyc chu tam dén cong viée co lién quan
khong bo qua diéu gi (Citta).

4. Chuyén can nghién ciru, suy tu va diéu tra nhitng gi c¢6
lién quan (Vimamsa).

Nhém nam phap:
Ngii gioi (Sila)

1. Kiém ché khong sat sanh bat ky sinh vat nao
(Panatipata veramani).

2. Kiém ché khong trom cudp; khong Iy cta khong cho
(Adinnadana veramani).

3. Kiém ché khong pham ta hanh trong cic duc
(Kjamesumicchdacara veramani).

4. Kiém ché khong noi 11 vong ngit (Musavada veramani).

5. Kiém ché khong sir dung thirc udng gdy nghién
(Suramerayamajjamadatthjana veramani).
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Nhom sau phap:

Sau con dwong din dén hay diét (Apjayamukha):

1. Udng ruou manh gay nghién.

2.

Lang thang bén ngoai vao ban dém; tu diém giai tri

vao ban dém.

3.

Ham mé lui téi nhitng noi tiéu khién: nha hat, vii

truong va quan bar, hop dém, v.v...

4. Choi c0 bac.

5. Can than v&i 4c nhan, két than 1am ban va lam ddi tac.

6. Chay ludi lam biéng.

Muoi phwong huwédng dang kinh trong:

1. Hudng Pong biéu thi cha me (Puratthima-disa).
2. Hudng Nam biéu thi dao su (Dakkhina-disa).

3. Huéng Tay biéu thi gia dinh (Pacchima-disa).
4.
5
6

Hudng Bic biéu thi ban than (Uttara-disa).

. Hudng dudi biéu thi bé t6i (Hetthima-disa).

. Huéng trén biéu thi bac thanh va chung sanh gidi dic

(Uparima-disa).
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Muc Luc

Loi dich gia
Loi dé ting
Loi néi dau
Loi gioi thiéu

PHAN I: CUQC SONG GIA BINH
Chuong 1: Gia dinh 1a gi?
Chuong 2: Nhiing suy tu trude khi khoi sy 1ap gia dinh
Chuong 3: Bon kho khin trong hén nhan
Chuong 4: Bén bi quyét tranh kho khin trong hon nhan
Chuong 5: Giit cho gia dinh duoc song dong

Chuong 6: Con céi chao doi

PHAN II: NUOI DAY CON NGOAN
Chuong 7: Nudi day con ngoan
Chuong 8: Tao dung théi quen t6t
Chuong 9: Vai tro cta bac lam cha lam me
Chuong 10: Con cai ngoan ngodn. Day dd chung ra sao
Chuong 11: Tién bac, tiéu khién va internet
PHAN I1l: NHUNG KHO KHAN TRONG GIA DINH
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Chuong 12: C6 gi sai véi con t6i?

Chuong 13: Céc cip vo chong

PHAN IV: HOA HOP TRONG GIA DINH
Chuong 14: Tao hoa hgp trong gia dinh
Chuong 15: Chia sé trach nhiém
Chuong 16: Nhitng nguoi x6m giéng
Chuong 17: Cham so6c nguoi than bénh nang
Chuong 18: Nhitng ngay cudi doi cta cic cu

Chuong 19: Tinh yéu vo diéu kién cua cha me

PHAN V: SU THAT TRONG GIA DINH
Chuong 20: Tug tri trong gia dinh
Chuong 21: Bac bao su dich thuc
Chuong 22: Thi¢n nghi€p va hau qua dem lai
Chuong 23: Luat Nhan qua
Chuong 24: Tiéu chudn bd thi va cong duc (boonya)
Chuong 25: Hanh vi kiém ché
Chuong 26: Hanh thién trong gia dinh
Chuong 27: Gia tri cudc séng
Chuong 28: Stra soan cudc hanh trinh
Chuong 29: Tam Phap

89
96

109
113
115
119
124
129

135
140
143
146
155
160
166
169
172
177

PHAN VI: KY THUAT VA PHUONG PHAP HANH THIEN
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Chuong 30: K§ xao hanh thién phd quat dé
ching thu gian va hoan hy

Chuong 31: K xao hanh thién co ban dé
ching tdm an tinh

Chuong 32: Rai tam tu

Chuong 33: Muoi bai tdp danh cho hoc vién hanh thién

PHAN VII;: PHU LUC
Bén chu thich thuat nglr

Thu muc va tham khao

Truy nguén 161 day cta Dtrc Phat, phan loai Phat Phap
theo s thir tu
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PHUONG DANH THi CHU
UNG HQ AN TONG KINH SACH

Gia dinh Lé Thém: 20.000.000 dong

Gia dinh Diéu Huan: 15.000.000 ddng

TN. Quang Loc- Ha Thé Hung: 5.000.000 dong
Pai dtrc Phudc Van: 100.000 dong

Tu nit Diéu Pinh: 500.000 ddng

Gia dinh Nhéan Thay: 500.000 dong

Nguyén Thanh Bach 200.000 dong

Cau Binh, C6 Nha: 100.000 déng

. Cau Pién, C6 Van: 100.000 dong

10 Gia dinh ¢6 Hoa, Tam, Ha: 100.000 dong
11.Gia dinh ¢6 Trang, Cau Vinh: 100.000 dong
12.Tu nixr Hué Son: 200.000 dong

13.Tu nix Ngoc Tin: 300.000 dong

14.Tu nit Nguyén Tué: 100.000 dong

15.Tu nit Diéu Hai: 50.000 dong

16.Tu nit Phude Vién: 50.000 dong

17.Tu nit Diéu Tur: 100.000 dong
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18.Tu nit Diéu An: 100.000 dong

19.Tu nit Diéu Huong: 100.000 d6ng

20.Gia dinh Trac, TAm, Kha: 50.000 d¢6ng

21. Ong Luu Phat Lai: 100.000 dong

22. Ba Lé Thi Hai: 50.000 dong

23.Gia dinh C6 Nghia: 50.000 dong

24.Nguyén Thi My Hanh, Nguyén Thanh Hiép:
50.000 ddng

25.C6 Thu Ky Vién: 100.000 dong

26.Gia dinh Minh Khéi, Kim Loan: 50.000 dong

27.Gia dinh Bac Hanh, Cong Danh: 200.000 dng

28.Gia dinh Nguyén Diém Truyén: 50.000 dong

29.Pham Phu Giap, Pham Pha Khai: 50.000 dong

30.Gia dinh Ti Na, Pd. Chon Dtc. Hoi hudng me
Tran Thi Qué: 300.000 ddng

31. Gia dinh C6 Thu, Luong Anh Diing: 50.000 dong

32.Gia dinh Lan Huong: 100.000 dong

33.Gia dinh Ba Sang: 100.000 d6ng

34.Gia dinh Pham Hitu Vinh: 100.000 ddng

35.Gia dinh C6 Hanh: 50.000 ddng

36.Gia dinh Nguyét Phap Luan: 50.000 dong

37.Tu nit Nguyét Quang: 20.000 dong

38.Phat tir: 20.000 dong

39.Tran Thanh Td, Tran Anh Diing: 500.000 déng
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40.Ngd Thi Ngoc Quyén: 100.000 dong

41.Nguyén Quang Tan Thanh, Nguyén Tan Quang:
200.000 déng

42.L.& Nhat Quang: 100.000 ddng

43.Mai Thu Huong: 100.000 dong

44.Mai Tuan Anh: 100.000 dong

45.Pham Thi Linh Nham:

46.Phung Nguyén Hai Phuong, Phung Nguyén
Tan Diing: 500.000 ddng

47.L& Thao Ngoc Han: 100.000 ddng

48. Bién Nguyén Quang Huy, Bién Nguyén Anh Thu:
200.000 ddng

49. Tran Buc Anh, Tran Lé Ha Phuong: 100.000 dong

50.Nguyén Vin Buru: 100.000 ddng

51.Tu nit Diéu Minh: 100.000 ddng
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