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LADAKH

Ladakh, nam trong diy Himalayas vé phia Bién gi¢i Phia Bac cia
An D9, 1a mot trong nhitng khu vuc lanh nhat thé gi6i. Ladakh
duoc biét dén véi rat nhiéu cai tén: Maryul, mién dat mat trang
(Moonland), Tring v& (Broken moon) va cdi tén gan ddy nhét 1a
Shangri-la. Nhirng céi tén nay da thé hién day 1a khu vuc hoan toan
khong giao luu gi voi bén ngoai va kha 1a ¢o 1ap ca vé mit chinh
tri 14n mit dia hinh do duoc nhitng diy nui bao boc. Nhitng nguoi
truyén gido cta vua A Duc (Ashoka) dwgc cho 1a d3 tham nhap vao
Ladakh va truyén ba Dao Phat vao khoang thé ky thir 3 truéc CN
va sau do Pao Phat da an sau vao khu vyc nay vao khoang thé ky
thi Nhat sau CN. Kanishka di giri 500 nha truyén gido dé truyén ba
Dao Phat ¢ Tay Tang va Ladakh. Fa-hien, mot nguoi hanh huong
gdc Trung Qudc da nhic t6i sy hung thinh cia tén gido ¢ Ladakh
vao khoang nim 400 sau Cong nguyén. Theo 6ng, Tiéu Thira Phat
gido chiém uu thé ¢ Ladakh. Tuy nhién, sau do, Dai thira Phat gido

(*) Truong Pai hoc Phat gido Gautam, Greater Noida, UP, An bo
Email: gurmet dorjey@yahoo. co. in / gurmet@gbu. ac. in
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cling dugc gi6i thidu va truyén ba & khu vuc ndy. Lotsava Rinchen
Zangpo la mot trong nhling nguoi tin vao ton gido va la dich gia
clia cic tai liéu vé ton gido kha ndi tiéng. Ong dugce nhé dén nhu 1a
ngudi dau tién dua ra ¥ tuong vé tu vién va thap chira xac nha su &
ca Ladakh va Vuong qubc Gauge ¢ xua.

Trudc khi khoa hoc k¥ thuat hién dai tran téi khu vyuc nay, nguoi
dan Ladakh vin thuong chung song hoa binh vé&i thé gidi ty nhién,
dugc dua trén mot cach thuc ly giai phwong Tay ndi chung hon cua
Phat gido 1a “giau tai nguyén cho tu duy sinh thai”. Nhirng phéan
tich nay c6 xu hudéng dugc duc két lai do bi quyén rii vi vé dep cua
Ladakh va triét Iy ton gido chir khong phai 1a nhitng quan sat thuc
ctia diéu kién thyc té & dia phwong. Tuy nhién, thyc té khong phai
lac ndo ciing dién ra dung nhu gido 1y ctia Pao Phat va hanh vi cua
con ngudi, cac bai giang dao ciia cac nha su ludn rat can thiét dé
giang giai moi quan hé giita con nguoi va moi truong. Muc tiéu ctia
bai bao nay la nham dua ra cac quan diém duong thoi dya trén kinh
nghiém ctia ngudi dan vé mdi quan hé voi moi truong cua cac phat
tir & Ladakh. Toi phét hién ra khia canh tén giao trong cac quy chuan
vé mdi truong va tinh hudng nghién cru ¢ Leh Ladakh cho thay ton
giao vura 1a mot mon khoa hoc vii tru luan vira 1a mot hé théng cac
quy tic dao dirc va mdi quan hé gitta cic van dé nay. Pidu nay dap
g muc tiéu s6 7 trong Cac Muc tiéu Thién nién ky ciia Lién hop
quéc thao luan vé bao tdn cac hé sinh thai va cac hé sinh thai lanh
manh hd tro phuc loi ctia con ngudi thong qua viée quan ly cac dich
vu cua hé sinh thai. Van dé nay bao gom viéc cung cp luong thuc,
nudc sach, khong khi sach, dat dai mau md, da dang sinh hoc va kha
ning didu hoa khi hau thong qua viéc chuyén giao ning luong va
vong carbon. Vi vay, t6i mudn dugc lién hé bai bdo nay qua 3 nhan
t6 cuia Phat gido Tay Tang & Ladakh, va cach cac nhan té nay hinh
thanh nhéan thirc ctia con nguoi vé moi truong: 1) Thuong dé va cac
than linh 2) Lut nhan qua 3) Gido ly vé dao dic cia Nha Phat

Chiing ta can phdi song theo nhing gi Pirc Phdt day, song hoa binh
va than thién véi thién nhién, nhung diéu nay can dwoc bdt dau boi
chinh chiing ta. Néu ching ta dang c6 civu ldy hanh tinh nay, thi ching
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ta can tim kiém mot trét tw sinh thdi mdi, nhin vdo cudc séng ma ta
dang di va cing nhau hanh dong vi loi ich chung ciia tat ca moi nguoi;
Sé khéng cé gidi phdp ndo néu ching ta khéng ciing nhau hanh déng.
Hay dung tw cho minh la trung tam, hdy chia sé giup do moi nguoi
nhiéu hon, hdy song c6 trach nhiém hon véi ban than va chap nhdn
cugc song don gian hon, chiing ta sé c6 thé giip giam bot su dau kho
trén céi doi nay. “theo Loi day ciia Pirc Phdt vé Sinh thdi 1961.

Ladak la mot hoang mac & mién cao tai bang Jammu va Kashmir
(J&K) ¢ phia Bic An Po. Khu vuc nay duogc chia thanh 2 quan Leh va
Kargil, véi da s6 dan theo dao Phat. Khi hau ¢ ddy mua hé ngan nhung
rat nong, va tuong ximg véi né 1a mot muia néng nghiép ciing ngan va
mot mua dong dai va rat lanh. Ladak nam tai vi tri rat it mua trén day
nai Himalaya, va do vdy luong mwa ¢ day rat thip. Nong nghiép 1a
nguon thu nhap chinh va la phuong tién sinh song cta ving dat nay,
va ngudn nudc tudi tiéu ¢ dy thi hoan toan phu thudc vao sy tan chay
ctia bang; chinh vi vay, viéc kiém soat lwong bing tan 1a v6 cting quan
trong, va viéc quan ly, kiém soat luong nudce, tran trong thién nhién la
trong tim cua cac hoat dong tin ngudng. Cac t6 chirc xa hoi & Ladakh
duoc xac dinh thong qua mdi quan hé voi méi truong song, va thé luc
tam linh c6 kha nang kiém soat lugng nudc va cho mot mia mang t6t
twoi. Hanh vi cta con ngudi dwoc didu chinh nham gin gitr cac mbi
quan h¢ nay. Céc hanh vi chuan muc xa hoi, dao duc tin ngudng s¢
mang lai thién nhién thuan loi, trong khi do6, cac hanh vi sai trai, khong
chuan muec s& 1am cho thién nhién ndi gian gy nén thoi tiét bat loi. Néu
luong bang tan chay it, lugng nudc sé& khan hiém va lam cho dat dai
khé can; hodc nguoc lai, néu luong bang tan chay nhiéu s& gay ra lut
101, pha hily lang mac, canh dong va cudp di sinh mang con nguoi. Cac
vi cao tang c6 thé st dung nang lyc cta minh dé hai hoa mdi quan hé
gira con nguodi va cac thé luc tam linh, bao vé con nguoi, loai bo thién
tai. Do do, cudc séng va ton gido & Ladakh phu thudc vao sy bao vé va
tham gia ctia nhitng ngudi nay. Mills khang dinh rang ho chinh 1a tiéu
diém cua toan bo nhitng nghi 1& dang cing va didu phuc chir khong phai

1. Palmer va Finlay, Tin tim trong cong viéc bao ton_Faith in Conservation,
Ngan hang Thé gidi (World Bank) 2002 pp77-82.
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“nhitng con nguoi” 1a trong tim cua chinh quyén Phat gido, thay vao d6
la mQt ma tran cta cac luc lugng tdm linh va céc quyén luc tugng trung;
trong d6 ‘con ngudi’ 1a thanh phan dugc cdu tao nén va dugc 1ong ghép
trong do%.

C6 nhiéu cau chuyén va phat hién vé viéc tai sao co nhiéu phat tu
song ¢ ving Ladakh va céc tu vién c6 ddy nang luc trong viéc cai thién
mdi trudong song, nham gitr gin ngudn tai nguyén thién nhién, bao ton
moi truong sinh thai. Ngoai ra, con cd6 mot muc tiéu nira la bao dam nhu
cau thong tin vé khi hau thoi tiét nhiam hd trg Muc tiéu Phat trién Thién
nién ky ciia LHQ va giam thiéu rui ro thién tai thong qua cac hoat dong
tin ngudng, cac bai giang va 10 rin day vé nhitng cong viéc ma cong
dong c6 thé 1am dé gin giir moi truong. Ngudi dan sinh song o thung
ling Lalok ¢ Changthang, Ladakh da moi than ho vé cua ho Tuklha
Wangchuk t6i qua 101 sdm truyén. Vi than cho rang sy vay ban vé mat
nghi 18 va vat chit & Ladakh da 1am 6 nhiém noi dén tho vi than béo ho,
va canh bio rang cic than dang vo cung tirc gian. Than da chi ra rang,
dé khoi phuc lai mdi quan hé t6t dep nay, ngudi dan Ladakh can phai
thyc hién nghi thire hanh 18 Sangsol dé got rira va loai bo nhiing thir 6
nhiém bat tinh trong miéu thd ctia cac vi than. Dudi sy huéng dan cia
Togdan Rinpoche, mét trong nhimg dao su 1i lac va ngudi ding dau
dong Drigung Kagyu ¢ Ladakh, nguoi dan dia phuong da thyc hién cac
nghi 1& ndy va nhitng ngudi hao tim dwoc cur téi Hiép hoi Phat gido
Ladakh Leh dé canh bao thong diép ctia nha tién tri va nhitng nghi 18
can thiét. Tuy nhién, HHPG Ladakh da bo ngoai tai nhiing 10i tién tri
nay va khong lam gi hét. Muia hé thang 8 ndm 2010, nhiing lang mac
xung quanh bo song Indus d3 bi tan pha boi mot con lut va 16 dat khing
khiép ma mirc do tan pha ciia n6 cho ti nay van chua thé tinh hét duoc.
Pay 1a mot su kién chua timg c6 trong lich str, rat nhiéu nguoi di bo
mang va ciia cai dat dai muia mang bi tan pha vo cing ning né 2. Trong
khi d6, thung liing Lalok thi khong hé bi anh hudng gi, va nhitng ngudi

2. Trong ké hoach quan tri thién tai 2011-2012, Hoi déng Phat trién Tu tri
Ladakh dua ra con s chinh thirc vé tong thiét hai vé nguoi & quan Leh 1a 233, voi
424 nguoi bi thuong, trong d6 c6 khoang 79 ngudi chua dugc tinh dén. S6 liéu nay
bao gém ca khach du lich I nguoi nudce ngoai, nhung chua tinh ngudi lao dong
nhap cu tr cac bang Bihar, Jharkhand, hay Né pan
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dan séng ¢ day déu tin réng ho tranh dugc tai hoa nay la nho vao vi¢c ho
lam 1& cung bai. Nhitng ngudi & khu vuc bi anh huéng bdi tai hoa nay
v0 cling tire gian va yéu cau HHPG phai ngay 1ap ttc thyc hién nhiing
nghi thirc 18 bai can thiét dé ngan chan tai hoa c6 thé t6i trong tuong
lai. Nguoi dan Ladakh cam thay rat dau xot khi nhan thay nhiing gia
tri vé& mit dao dirc dang bi mat dan: Con nguoi khong con t6t dep nira,
ho khong con nghe 161 vi than bao ho, ho cu xir va hanh dong mot cach
xau xa. “Taklha Wangchuk khong phai 1a mot vi thanh thong thuong”,
ngudi dan bat ddu ndi, “Ngai 1a mot vi thanh Srugma (bao hd) vo ciing
quyén ning va nhitng gi ma ngai tién doan déu ding. Chung ta can ton
trong va nghe theo ngai”.

Cau chuyén ké nay nhan manh méi lién hé gitra nhiing bai hoc dao
duc va sy gin giir trat ty ¢ Ladakh, thong qua trang thai va Iuu lugng
nude nhu mot nhan td vira ¢6 thé dem lai su séng, nhung cling co6 thé
cudp di su séng. NO luc ting cuong thwong mai, nhitng mé hinh ngan
chan thién tai, va nhitng bai hoc kinh nghiém vé khi hau thoi tiét moi
trudng sinh thai da xay dung 1én thé gi6i tw nhién thong qua cac phuong
phép khoa hoc chinh xéc, tt ca déu anh hudng tdi thoi quen con ngudi
khi d6i dau véi thién nhién® va nudc, do do, viéc gin van dé bién doi
khi hdu voi niém tin vao cac phap su va vin dé 6 nhiém méi truong
gitip 1am sang to nhimg 1y giai vé doi pho véi thién tai bang viéc thay
d6i canh quan moi trudng theo cdch ma cac nghién ctru vé kinh nghiém
dan gian khong thé nao lam dugc. O Ladakh, nhiing hiéu biét vé tinh
trang, ludng chay va su du thira nudc duge hinh thanh thong qua viée
nghién ctru cac vt co tri giac va kha nang gy 6 nhiém cia chiing. Cac
thay doi vé x4 hoi, kinh té va ton gido dang mang lai nhiéu trai nghiém
m&i vé sy 6 nhiém, dong cham t6i noi ¢ va linh hén cua nude. Do vay,
cac nha tam linh dang phai d6i mat v6i nhitng thach thirc méi nham béo
dam gitr vimg mdi quan hé tét dep giita loai nguoi va thé gii tim linh,
nham loai bo su 6 nhiém, phuc hoi va gin giir trat tu. O x4 hoi Ladakh
hién thoi, ngudn nudce va dong chay duoc ding dé giai thich su s xam

3. Cruikshank, Julie. 2005. Cac dinh bang vinh ciru c6 nghe thay khong? (Do
Glaciers Listen?) Kién thirc dia phuong, Pung d6 thudc dia va Tri tudng tuong xa
hoéi (Local Knowledge, Colonial Encounters, and Social Imagination). Vancouver:
UBC Press.
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nhdp cta thé giéi hién dai vao thé gioi ton gido va nhitng mau thuin vé
mat vin hoa va tén gido trong qua trinh phat trién. Tai lidu nay sé tap
trung phan tich viéc con nguoi phai d6i mat v6i cac vi than linh nhu
than nudc va than dét, nhitng budc tién trong qua trinh phat trién kinh
té, bién ddi khi hau va tdm quan trong cua cac chién lugc ngan chin
thién tai cia nguoi dan dia phuong, 1a mot trong nhitng muc tiéu cta
LHQ trong khuon kho chuong trinh quan 1y sinh thai va méi trudng tai
khu vyc day nti Himalaya®.

Cac bai viét quan trong cua cac hoc gia trong tu vién khang dinh
1l lut dua dén 1a do tic dong ctia nghiép qua- Karmic, lasgyudas, va
cac cudc viéng thim cua Ptc Dalai Lama doi thir 14 va Pirc Druken
Rinpoche doi th 12 (nguoi dimg dau truong phai Drukpa Kagyu)
mang lai nhitng chia sé¢ va dong vién rat 16n cho ngudi dan Ladakhi,
dic biét 1a dbi voi nhiing nan nhan cua tran 1. Tét ca déu noi réng hau
qua cua tran 1 nay la do chinh nguoi dan Ladakhi da gay ra boi nhiing
hanh dong ma ho da lam tir kiép trudc, va rang, sau tai hoa nay, nhimg
gi ma ho phai ganh chiu da cham dut, gio 1a luc ho c6 thé bt dau mot
cudc séng méi tot dep hon vé ca vat chét 13n tinh than. Ho cho réng
nhéan to gy ra i 1a Iha-lu va sadag: than nii, than nudc va cac vi ho
phap ngu tri ¢ ndi non, cay cdi, da soi va nude. Doi voi lha-lu, da sd
nhitng ngudi dugc toi phong van déu cho rang than da tao ra con li dé
trimg phat con ngudi do di gay ra su 6 nhiém déi vi moi truong thién
nhién ciing nhu dé trimg phat con ngudi vi su suy doi dao dtc. Ho noi
rang da dén luc chiu sy trimg phat va rang 10i tién tri ciia Pc Lién hoa
sanh- Padmasambhava d khang dinh diéu nay s toi.

“Biéu twong cua than, khau, ¥, dén chia, wv. ., dwoc thé hién qua/
chinh la sitc manh cua cong duc cua con nguoi, khi cac ngoi chua va
cdc gid tri thiéng liéng dwoc gdy dung ciing chinh la thoi diém ma cdc
cong dire tich lily ciia con nguoi dat mire cao nhat. Khi moi nguwoi dén
chila dé cing dwong hay di nhiéu thap Phdt, cdc cong dirc nay chi ¢
mitc trung binh, va cudi cing, khi cdc dén chia bi phd iy, cdc cong
dike nay sé bi iy hoai hoan toan... Cdc mau thudn trén thé gian lam

4. http://www. unep. org/ecosystemmanagement/UNEPsWork/tabid/315/
language/en-US/Default. aspx
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cho cdc vi than linh va than thanh néi gian (lha srin). Cac vi than linh
noi gidn sé tac déng tGi cac vi than trong thién nhién (‘byung po), gy
ra nhiéu méi xung dot hon... lut 19i bat thiong do nwdée dang lén sé xday
ra’”. (loi tién tri cia Puc Lién hoa sanh- Padmasambhava, duwoc trich
dan & Akester 2001:16-17.)

C6 2 cach giai thich khac nhau nhung lién quan chit ché dén
nhau vé sy tring phat & Ladakh. Bai gidng cua cac vi dao su
trong tu vién vé sy trimg phat chinh 1a Nghiép qua cua Pao phat
(Karma), hay lasgyudas: Quy luat vé nguyén nhan va hé qua bat
ngudn tir ¥ niém va hanh dong cia van vat ¢ tri gidc. Cac ¥ niém
va hanh ddng c6 hai cho nguoi khac sé dan toi hang loat cac hau
qua x4u, con ngudi ta gieo nhan nio s& git qua ay. Tuy nhién,
cling c6 mot co ché trimg phat khac (Dip) ton tai song song, doc
lap nhung lai khong phai khong lién quan té1 luat nhan qué do cac
thé lyc than thanh gay ra, khi cac thé luc nay bi cac hanh dong bat
tinh clia con nguoi lam anh hudng dén. Dip thé hién su bét tinh ca
vé hanh dong 13n suy nghi lam 1éch lac trat ty ©. Dip xay ra khi
hanh dong ctia con ngudi pha hoai cc quy tic x4 hoi lam cho xa
hoi tro nén thiéu trong sach, gdy bat tinh t&i cac vi than thanh va
dén chua, khién cac thé luc nay thyc hién bién phap tring phat.
Khac véi luat nhan qua Lasgyudas, Dip c¢6 thé do sy vo ¥ gay ra,
nhung hau qua thi ngay lap tirc, va dé tranh khoi su trig phat
thi can phai stra chita va thuc hién nghi 1& dé loai bo nhitng thu
bat tinh, lap lai trat ty va dé tranh khoi su trung phat. Mot trong
nhitng chirc ndng chinh cia hoat dong cung bai l1a hanh dong dang
huong Sangsol va cac nghi 1& khac nham loai bo su bat tinh gay
ton hai toi cac thé lyc than thanh. Tuy nhién, luat nhan qua va Dip
c6 thé c6 mdi lién quan chat ché néu nguyén nhan cua sy tirc gian
ctia than thanh 1 do sy nhan thuc sai 1am (Namtog), su nham 1an

5. Akester, Matthew. 2001. “The ‘Vajra Temple’ of gter ston zhig po gling pa and
the Politics of Flood Control in 16th Century lha sa. ” Tibet Journal 26. 1: 3-24.

6. Day, Sophie. 1989. “Nhiing vi than dugc nhan cach héa:Cac vi van linh trong
lang va nghi 1& & Ladakh, mién Bic An D6” “Embodying Spirits: Village Oracles
and Possession Ritual in Ladakh, North India. ” Luén vén tién sy, London School of
Economics, p-138.
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hay dau kho gdy nén do v minh, tham san si dan t6i viéc chiu
dung Nghiép qua’.

O Ladakh ciing nhu & cic xa hoi Phat gido khic cia ving
Himalaya, thé gidi kinh nghiém cua cac phap (do khac biét voi su
that tdi thuong cua dong tam thuc bat bién) duoc chia thanh v tru
hoc 3 gom dinh. Tai dinh Apec 14 tri x( cta lha, dinh nai srungma
mang dén sy bao ho cho tt ca cac chung sinh hitu tinh s6 trong cac
cdi phia dudi. Vi than Iha day uy luc 1a than bao ho Gido phap, hay
con goi la choskyong, ho trg giup cac Rinpoche trong cac cong viéc
thé tuc, thong qua cac vi van linh (oracles) dé dua ra 10i tién tri va
chinh thirc tuyén bd trao quyén han va ning luc cho Rinpoche. Noi
bat nhat 12 Nha van linh Nechung cua Tay Tang, 1a vi than bao ho
chinh cho Chinh quyén Tay Tang luu vong. Cac dén thd cua céac vi
than bao ho dwoc dat tai nhitg dinh nui cao twong tng véi quyén
luc va sy gia ho cua ho: dinh nui, dinh déo hodc mai nha, mai tu
vién. Lha kiém soat chu ky cua thoi tiét, mang t6i tuyét trong mua
d6ng va mit troi dé lam tan tuyét trong mua xuén, mang t6i su séng
va phan bon cho cac canh dong®. Lu 13 cac vi thin nim ¢ bén trong
long dat. Cac vi than Lu sng trong cac ao ho, sudi, va cac canh
d6ng xanh tuoi mau m& dudi cac hinh dang nhu c4, rn va than lan.
Lu la nhitng vi hd phdp mang lai sy sung tlc tir thién nhién va nang
suat. Néu lam cho ho hanh phuc, Lu s& gitp mang lai nhiéu nudc
va su sung tuc. Tuy nhién, Lu ciing 1a vi than kha kho tinh, ho s&
phan ung lai dir doi néu bj 6 nhiém hodc tén thuong, Lu s€ mang tdi

7. Mills, Martin. 2003. “Pic diém, nghi 1& va nha nudc trong Phat gido Tay
tang: Viéc hinh thanh chinh quyén trong dong phai Mii vang” (Identity, Ritual and
State in Tibetan Buddhism: The Foundations of Authority in Gelukpa Monasticism.
) Abingdon: Routledge Curzon, p-224. & Mumford, Stan R. 1989. Db thoai
Himalaya: Céc vi Lat ma Tay tang va Gurung Shamanis ¢ Né pan ( Himalayan
Dialogue: Tibetan Lamas and Gurung Shamanis in Nepal. ) Madison: University of
Wisconsin Press, p-163-164.

8. Day, Sophie. 1989. “Nhiing vi thin dugc nhan cach héa:Cac vi van linh trong
lang va nghi 18 & Ladakh, mién Bic An D6” “Embodying Spirits: Village Oracles
and Possession Ritual in Ladakh, North India. ” PhD Thesis, London School of
Economics p-58-61.
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bénh dich hoac gay nén khan hiém nu6c®. lha lai 1a dai dién cua
su trung phat trén dién rong, mang to1 1 lut, tuyét 16 hoac dong dat
néu khong hai 10ng voéi hanh dong ciia con ngudi, ca vé mat nghi
1& va dao dirc. Hanh dong cua con ngudi song trong ¢di ngudi sé
dwa dén nhitng hau qua. Néu con ngudi khong dbi xir tran trong voi
mdi truong, hodc vii try, 6 nhiém s& xay ra. Con ngudi can rat can
than khong duogc gdy ra 6 nhiém song sudi, chit cdy, hoic xay dung
nhitng cong trinh ma khong xin phép gia chu. Trong khi lha-lu dai
dién cho su trung phat, cac vi Rinpoche c6 thé thuc hién cac nghi 18
nham loai bo Dip va dam bao sy bao v€ cua cac vi ho phap lha-lu
thong qua quyén luc va sy hoa than cia cac vi tai sinh nay.

Nha van linh Taklha Wangchuk d& néi véi dan lang rang céc vi
than d mang t6i 1d lut (chulok) vi con nguoi dang tré nén ngay
cang ich ki, ghen ghét nhau, va qua tham tién. Con nguoi khong con
suy nghi thudn tinh va khong con gitt méi quan hé tét dep v6i nhau
nira. Ho thd o voi cac phong tuc nghi 18 truyén thng, tiép tuc lam 6
nhiém moi trudng, va bo qua nghi 1& cang duong dé tinh hoa. Gio thi
lha, vi than bao ho séng & trén cac vung nai di bi 6 nhiém va tré nén
vo cung nguy hiém. Ngai di noi rang con ngudi mudn tranh duoc
nhitng tham hoa ndy xdy ra mot 1an nita, thi phai giit cho minh dugc
trong sach va can thuc hién theo nhirng 10i day ciia Rinpoche. Su
phat trién kinh té da lam thay doi cach nguoi dan ladakhi sir dung tai
nguyén thién nhién. Lut 161 (Chulok) thé hién su tirc gian cua cac vi
than linh, n6 khiang dinh tdm quan trong cta nudc va trang thai hay
dong chay cua nude quyét dinh diéu kién (vé vat chat va tinh than)
ctia moi trudng, kha nang méi trudng hd tro nhitng chung sinh sdng
¢ khu vuc do. Loi tién tri cling nhan manh mdi quan hé phu thudc 1an
nhau cta con nguoi va cac vi than ho phap cua nudc. Khoa hoc vé
nhan chung hoc ¢ ging giai thich thién tai thong qua khia canh dao
dirc va cac thé lyc siéu nhién, nhan manh nhitng dinh kién vé toi 16
va su séng con néu bat sy cong bﬁng x4 hoi va vil try, toi 10i va trimg

9. Samuel, Geoffrey. 1993. Shamanis khai héa: Pao Phat & Tay Tang (Civilized
Shamanis: Buddhism in Tibetan Societies. ) Washington DC: Smithsonian Institution
Press, p-162.
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phat va ban chét tu nhién cta cac vi tang si'’. Oliver Smith va Bode
la nhitng nha nghién ctru vé thién tai & day Andes, nhan manh viéc
d6i mat v6i khung canh thiéng liéng day strc séng & mién nii Nam
My di thip 1én ainh sang r6 nhit cho cac van dé cing thang nay, chi
ra nhiing dlem yeu clia cdu trac xa hoi”'"” dugc cung cb thong qua
viéc han gan lai mbi quan hé t6t dep véi than linh. 12 O Ladakh, su
may man hay tai hoa déu 1 phan Gng cta than linh truée sy 6 nhiém
va su xdo tron do con nguoi tao ra. Cling khong co gi ngac nhién khi
ma phan 16n cic cau chuyén ké 13 vé& nguyén nhan cua cac tran lut
dugc bt ngudn tir cac hanh dong sai trai ciia con ngudi: Sy tho o
v6i cac ngudn luc cia trai dat. Su tring phat ctia thuyét nhan qua bat
nguén tur sy suy ddi cac gia tri dao duc, va su trung phat cua lha-lu la
do su ttc gian ddi véi sy sao nhing ddi véi nghi thirc ciing 18 va su
6 nhiém ma con ngudi tao ra. Trong thoi ky phét trién, sitc manh cta
than linh trong viéc sir dung nudc dé trg giup ciing nhu tring phat
con ngudi van con dang 1a mot thuc té thudc vé ban thé hoc.

Méi quan hé phic tap giita con ngudi va mot nhom céac vi than
gdm nudc va Ran bay 3(Lu), , trong bbi canh Dao phat & Tay Tang
trg nén pho bién & cac lang xa tai Ladakh. Nghién ctru cua t6i thuc
hién & Ladakh dya vao phuong phap quan sat va nhirng kién thuc
ctia cac chuyén gia ciing nhu ctia nhirng nguoi dan duoc phong van.
O Ladakh, cac su kién quan trong trong cudc doi mot con nguodi nhu
sinh dé, cudi xin, qua doi thudng duoc gin véi cac nghi 18 phu hop
v&i cac qua trinh mang tinh biéu trung hodc kinh té duoc lap di lap

10. Oliver-Smith, Anthony. 1996. Nghién ctru nhan chiing hoc vé cac hiém hoa
va thién tai “Anthropological Research on Hazards and Disasters. ” Annual Review
of Anthropology, p-308.

11. Bode, Barbara. 1989. Tham hoa, ciu tric xa hoi va than thoai trén vung
Andéc ctia Pé ru: Nhitng budc du phan tich. “Disaster, Social Structure and Myth
in the Peruvian Andes: The Genesis of an Explanation. ” The Annual New York
Academy of Science, p-263.

12. Ibid, p-264.

13. Phén dich, cac vi than nude va than rin trong tiéng Anh, than nuéce 1a cach
thirc pho bién nhat trong cac vin ban, theo quan diém cua t6i thi kha 1a sai [éch bdi
vi cac vi than ho phéap ¢ dia phuong nay chu yéu la song trong moi trudng nuac,
nhung khong c6 ngoai 18 nao. Vi vay, trong khudn kho bai viét nay t6i mudn giir
nguyén dinh nghia ciia nguoi Tang va nguoi dan vung Ladakh 1a lu.
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lai trong timg thé hé, 1a cac phuong tién dé duy tri cdu trac xa. Cac
su kién nay khong chi quan trong d6i voi ca nhan ngudi ¢6 ma con
quan trong dbi véi toan bd gia dinh trong viéc tién doan va chuén bi
cho nhitng thay d6i chu ky trong gia dinh'*. Vi du nhu khi gia dinh
c6 mot ngudi chét, gia dinh d6 s& phai ganh nhitng khoan chi phi
ning né va doi khi con phai d6i mat voi nhing rii ro vé mat kinh
té. O Ladakh, viéc to chirc ctia hau hét cac su kién nay la do mot ai
do khong 1a thanh vién than thich cua gia dinh, trén thuc té, nhiing
ngudi nay nam trong mot nhom céc gia dinh chuyén cung cap hd tro
gitip d& can thiét cho nhitng gia dinh khac nim trong nhém trong
nhitng dip quan trong nhu ma chay cuéi hoi. Mdi gia dinh nho déu
1a thanh vién ctia chudi gia dinh nay, goi 1a Phaspun. Phaspun duoc
dinh nghia 1a “nhling nguoi hang x6m hay dan cu cua lang xa co
cung lha' va do do, trd thanh thanh vién cua cung mot gia dinh. Su
rang budc nay khién moi nguoi cam thiy trach nhiém hon khi mdi
thanh vién trong gia dinh déu can va co trach nhiém voi nhau. Trong
mdi gia dinh, ban tho Pha lha dugc dit giita dén thd cac vi than
linh(Iha tho) c¢6 ciu triic 4 goc giébng nhuw mot ngdi nha nho va dugce
dit trong phong thd hodc nha cau nguyén. Trai lai, & Ladakh, nhiing
Lha tho nay dugc dat ¢ trén noéc nha va duoc nhiéu gia dinh cung str
dung. Nghi 1& cling bai thuc té rat hiém khi dugc viét lai ma dugc
truyén khau tryc tiép tir doi nay sang doi khac. 1 nim c6 3 1& hoi
Lha, vao Niam méi (Losar), vao vu cdy xuan va mua git. Cach day
khoang 15 nam, & Ladakh c6 phong tuc té ciru, con clru nay dugc
cho la da do Lha nhap vao; dau cta con ctru sau d6 duoc dit 1én ban
tho trong phong thd. Mot s6 con vat khac co thé dung dé té than /ha
tho, mau cua cac con vat nay ving ban tung tée trong budi 18. Cac
kiéu cung bai nay ciing xut hién trong céc dip cing cac vi than khac
nhu than lang (yul lha), than gia suc (Thab lha), va khi xay dung nha
ctra (Khyim Lha). Vi h¢ phap /ha ciia nhitng noi nhu cac ngon deo,

14. Kuhn, A. S. 1994. Ladakh: Mot hé thong y té phirc hop nam dudi su tiép
bién vin hoa va thong tri- A pluralistic medical system under acculturation and
domination. Trong: D. Sich & W. Gottschalk (eds. ) Tiép bién van hoa va thong
tri trong cac hé thong y té truyén théng chau A - Acculturation and Domination in
Traditional Asian Medical Systems. Franz Steiner Verlag, Stuttgart, p-31.

15. Noi dbi v6i thién nhién co nhidu cach dich nghia va hiéu khac nhau.



2 30 PHAT GIAO GOP PHAN BAO VE MOI TRUONG

cac vach d4 cheo leo can luu §...cling co trong dén thd cua céac vi
ho phép lha. tho noi duge trang tri bang nhitng cip sing clia nhiing
con vat dugc cing té. Twong ty, ta ciing ¢ thé thiy noi dit nhiing
bd xwong hoic da cia cac con vat hung dit trong dén tho hodc phong
tho cac vi h phap cua cac tu vién.

LHA

Nguoi Ladakh goi nhitng chuyén gia nhap hon 1a /ha hay chu thién va
Lamo/Lhaba hay thién nit/nam. Vé ngén ngir, ho phan biét giita trang
thai nhap hon va trang thai binh thuong bang cach st dung thuat ngir
Luya (lus-gyas) dé chi binh chira trong rdng, tic than nguoi di xudt
hon. Chinh xac hon, thuét ngir sau nghia 1a “than xac dugc muon” hay
chi c6 than xac (lus, than; muon-gyar gyar-po) va than (gyar-khang,
gyar-khams). Phan 16n cac chuyén gia ndy séng trong cac thon lang,
noi ho déng vai tro trung gian vé ton gido, hé thong huyén thuat va xa
ho1, va so hiru quyén luc nho vi tri nay va dugc yéu cau chan bénh va
tién hanh diéu tri. Mot sd séng trong cac tu vién va ho ndi tiéng ve tai
tién tri.

Lhamo/Lhaba khong lya chon vi tri 1a nhitng nguoi chira bénh hay
mong mudn vi tri ndy. Thong thudng, mot nguoi bat ddu bang thién
hudng vé nghi 18, thir thuong di kém véi su rdi loan vé tam thire, mot
cudc khung hoang nghiém trong va dau dén vé cam xac ndi chung. O
nhitng giai doan so khoi, ngudi ndy cb gang tir bo thién huéng shamanii.
Con khung hoang dat t&i dinh diém trong mot sy nhap hdn, diéu cho
phép su xuét hién ctia mot bac tdm linh va nho do, chép thuan kha nang
trd thanh mot thay lang. Vi duoc chon nay phai phuc vu cong dong nhu
mat nguoi chita bénh cho ca con nguoi va stc vat. Du cho sy chiém hiru
va thién hudng xuat hién khong do tu nguyén va ca lha (cac thé luc linh
thiéng) va nhiing tinh linh x4u déu c6 thé chiém nguoi nay boi ca hai
déu ludn hién dién trong than xac va co thé trd nén tich cuc.

Nguoi nay s€ dén dinh 1& mot vi Lama cao cép dé thinh cau su tro
gitup. Vi Lama hay Rinpoche cao cap s& chap thuan su chiém hitu boi
mdt hay nhiéu Lha va tach ho khéi cac tinh linh khac — nhiing ké chiém
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than thé cua lhamo/lhaba. Cac gido 1y ké tiép va 18 két nap (lha-pog)
duogc tién hanh theo nhiing giai doan ndi tiép bd1 mot vi lhamo/lhaba
16n tudi (ge-rgen). Nhu thé, ton gido ban dia cd xua bi tréi budc boi
nhitng quy tic va tién dé ctia Phat gido. Ngudi ndy dau tién phai dugc
dao tao, tirc hoc cach budc vao trang thai xuét hon, mot su rén luyén
doi hoi nhidu nd Iyc va sy ty phu dinh ban than, ca vé vat Iy va tién
tai. Ho trai qua sy mét moi 1on lao trong giai doan nay. Ganh nang lién
quan toi chire vu cia ngudi tién tri va thay lang khong 1am hai 10ng tat
thay, thay vao do, ho xem no6 nhu la s6 ménh duge dinh ra béi cac tinh
linh va chu thién. Tham chi viéc thuc hanh lhamo/lhaba cling vo cung
cang théng, ho cam théy nhu thé bi danh dap nhiéu lan sau mot 1an chira
bénh, nghiém trong dén muc ho khé c6 thé tién hanh cac hoat dong
hang ngay ¢ nha va viéc déng ang sau mot 1an xuat hon. Phan 16n cac
lhamo/Ihaba khong mudn con céi ndi nghiép. Tuy thé, & Ladakh, khong
chép thudn 161 kéu goi nay nghia la sudt doi phai ddi mat voi nhimg st
manh doi khang cta tdt va xau voi nguoi do. Ho cling c6 lya chon tién
hanh fum, mot nghi 1& dé ngan vi than nhap vao than thé. Py 1a cach
mot c4 nhan bi de doa téi tinh manh ¢ thé budc vao trang thai thay doi
clia than thic véi triéu chiing khong méy dién hinh cta bénh tat, nho
mot sy chuyén hoa mang tinh cu truc dé dat toi trang thai stic khoe t6t
nhat va cudi ciing hanh nghé tién tri va chita bénh. Tat ca lhamo/lhaba
biét tén g0i cac vi than dic biét s hiru ho, béi ho tu 2101 thi¢u ban than
vGi ngudi bénh va cac vi thay ciia ho bang tén nay. Mdi lhamo/lhaba tap
trung thién dinh vao mot khoang thoi gian déc biét hang nam. C6 nhiing
Ihaba va Thamo lich sy va san han. Néu ai d6 & Ladakh mudn tham Lha
va néu anh ta hat thudc va uéng bia. Ho so s& xuat hién trude lhaba/
Ihamo khi ho xuit hon, boi Lha s& trach méng va mot sb s& danh ho vi
da 1am vAy ban than linh thanh. '6

LU

Lu, cac tinh linh nu6c mang hinh dang ntra nguoi nira rén. 7 Chiing

16. Vai Phat tir tré thich uéng bia chang, va bi mat hut thudc 14, vi thé moi ngudi
so phai dén trudc nhitng thay tién tri boi su bt tinh.

17. Dargyay va Gruber nhéc t6i mi quan hé cua lu voi nhitng ving dat can cdi
va nang tién cd ma nguoi Puc tin tuong (1980: 189).
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thudc vé thé gioi bén dudi cdi ngudi va sdng trong nude, ngi trong cac
di¢én tho cua chung vao mua dong va tinh ddy vao mua xuan. Ching
chi yéu lién quan t6i sy mau m& va duge xem 1a kha that thuong. Nhu
nhiéu chung sinh khéc, su quan tim vé nghi 18 t&i cac tinh linh nuéc,
tuc lu nay dugc thuc hién dudi mot dang khac. Lu dugce cho 1a tinh day
vao mua xuan sau khi ngtt dong trong dién tho (lu-khang) cia chung va
nhitng vt pham duoc dang ting vao thang Sau va Bay Am lich. Sira va
len dugc tha vao nhitng dong sudi va cti tir nhitng loai cay cdi va cay
tréng khéc nhau dugc dat trong dién tho va céac vat phém tr nam trudc
dugc dat ¢ ria nong trang va trén mai nha dé bao vé. Nudge duoc léy tur
dong sudi ciia u va dat trong nha. Nhitng cu dan chinh yéu ciia ¢oi gidi
duéi dat 1a cac tinh linh rén, A Tu La, nam va nit (lu va luma). Ching
¢6 thé duoc nhin nhan theo thuyét duy linh 1 nhitng tinh linh cua dat,
nudc va moi thtr ndm trong pham vi cac dai nay. Theo mot cach dac
biét, chung 1a nhimg vi bao vé sy cin bang cta hé sinh thai, mot thé
luc bao vé manh m& ngin can con ngudi can thiép Trai dat va nhiing gi
bén trong. Chung 1a bg binh cta quyén luc tu nhién ban thién, thir sép
dat mdi quan hé cta loai nguoi voi moéi truong thién nhién. Trong khi
nhitng vi son than cai quan véi quyén luc gia truong kién dinh, cac tinh
linh ran nay lai trung thanh véi ban tinh da cam ctia nit gidi, voi vil khi
khung khiép trong tay.

Céc tinh linh ran song trong 10ng dat, trong nui da, trong ho va
nhitng dong subi. Thong thuong ching giéng nhu loai ran. Ching
c6 mau den, tring hay d6. Chiing c6 thé mang hinh tuéng con nguoi
hay mot sy thay doi hinh dang tiy theo yéu cau. Chung bao vé cua
cai tai nguyén trong 10ng dét, bao gdm ca d4 va dit. Nhirng vién da
quy thudc vé chung va sirc manh diéu ky cta san ho hay lam ngoc
dugc quyét dinh 1a cat tuong hay khong tiy theo sy thoa min cua
tinh linh rin bao ho, lién quan tdi cach thirc ma chung dugc dao Ién
va su chim soc ma ching ta danh cho né. Pao sit hay vang 1a xuc
pham cac tinh linh rin va khong khac gi viéc an trom cta nhing tinh
linh nay, trr khi mot hiép wéc dugce chép thuan va su xoa diu dugc
tién hanh. Vi thé thap kém cta nhirng cong nhan khai thac sit trong
x4 hoi Tay Tang truyén thong 1a boi su 1é thudc cia ho vao nhitng
tinh linh rin nay. P4 cling dwgc ching bao vé va chung phan ddi su
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di chuyén nhitng tang d4 tir noi nay t6i noi khac, va di nhién, ca viéc
phé da cling vay. Viéc xoa diu cac tinh linh ran dugc thue hién trude
bét cir hoat dong xay dung nao. Tham chi dao mdt cai hé cling c6
nguy co xic pham nhing tinh linh nay, va viéc cay cudc giéng nhu
xam chiém lanh dia cta chung va moi hoat dong nong nghiép vi thé
déu tuy thudc vao mdi quan hé véi chung. Cay cdi ciing duge cac
loi tinh linh ran nay bao vé.

Trong nhitng kinh vin & Don Hoang'$, lu duoc nhéc téi tai hai noi.
Tht nhét, trong mot miéu ta vé nghi 1& cau mua' va tht hai trong mot
ban vin lién quan toi sy kiém soat cua lu. ° Tac pham ‘Tsangma klu
‘bum?' clia Bon gido miéu ta sau kiéu Ju khac nhau, nhitng loai duoc
sinh tir sau trimg, tr con ria vang khong 16. Mot phan trong tic pham
ctia Nebesky Wojkowitz cling miéu ta nhimg chi tiét vé hinh dang khac
nhau cua nam loai /u.

Trong thoi ky dau cua Phat gido, loai Naga ludn dugce tan tung va tho
cung; Puc Phat dugc ho tri boi Naga Mucalinda vao thoi diém Ngai dat
gidc ngd. 2 Mucalinda tao thanh chiéc 6 trén dau Dirc Phat dé bao vé
Ngai khoi thoi tiét. Mot cdu chuyén truyén thuyét khac 1a vé triét gia vi

18. Thoi dai chinh xac ciia nhitng ban van nay thi chua rd rang, nhung nguoi ta
tin rang chung bat ngudn tir thoi Tay Tang chiém Don Hoang, tirc 786-848 sau Cong
nguyén hay tir giira thé ky 10.

19. Dalton, J. & S. van Schaik 2006. Tibetan Tantric Manuscripts from
Dunhuang. A Descriptive Catalogue of the Stein Collection at the British Library
(Nhitng ban van Mat tong Tay Tang tir Don Hoang. Ban liét ké chi tiét vé Tuyén tap
Stein tai Thu Vién Anh Quéc). Brill, Leiden — Boston, p-141.

20. Dalton, J. & S. van Schaik 2006. Tibetan Tantric Manuscripts from
Dunhuang. A Descriptive Catalogue of the Stein Collection at the British Library
(Nhitng ban van Mat tong Tay Tang tir Don Hoang. Ban liét ké chi tiét vé Tuyén tap
Stein tai Thu Vién Anh Quéc). Brill, Leiden — Boston, p-146.

21. Vollstandiger Titel (Wylie): *Tsang ma klu bum dkar po bon rin po che ’phrul
dag bden pa theg pa chen po’i mdo

22. Nebesky-Wojkowitz, R. 1956. Oracles and Demons of Tibet. The Cult and
Iconography of the Tibetan Protective Deities (Tién tri va ma quy cua Tay Tang.
Nghi 1& va Tranh V& vé cac Than Bao ho Tay Tang). SMC Publishing Inc. , Taipei,
p-290.

23. Vé su kién nay, khong c6 tai liéu truyén thdng dang tin cdy nio, va c6 nhiéu
thong tin khac nhau vé thoi diém.
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dai — Ngai Long Tho Nagarjuna, To sang lap trudng phai Trung Quan
Madyamika vao thé ky 2 hay 3 trong thoi dai ctia ching ta; sau khi
nghién ctru ti mi vé giao Iy Phat Da — nhimng diéu c6 thé dugc tiép can
vao thoi diém d6, Ngai khong thoa min va toi Naga loka, tir 46, Ngai
nhan dwoc gido 1y vé Bdt Nhi Ba La Mdt Pa Kinh (Prajnaparamita
siitra) va ké tir d6 tro di, Ngai danh phan doi con lai ¢6 géng xién duong
gido 1y nay. 2* Tuy nhién, vai tai liéu khac néi rang Ngai Long Tho tho
nhan Kinh dién nay truc tiép tir Dirc Thich Ca Mau Ni Phat.

“Y nghia va su hiéu ciia con ngudi khong chi phan anh hay twong
g voi thé gidi ton tai twong hd ma con tham gia vao sy hinh thanh
1én no. 7*

Phan 16n cac nha nhén loai hoc va sir gia déng v réng ¥ tuong hay quan
niém vé ban tinh duoc x3 hdi tao dung. Nhu thé, cac xa hoi khac khong
chi dong gdp mot hanh vi con ngudi cho ciy c¢bi hay mudng thi, ma con
bao gdbm nhiéu thir, thir ma véi sy hiéu theo 16i phuong Tay cta chiing ta,
khéng duoc xép vao nhiing sinh vét song. 2’ Niém tin ctia ho 4m chi ring
cac hién tugng trong tu nhién, tirc nui non, cay co, song ho hay tham chi
sdm sét va cau vong, cac loai phi nhan hay céc vi than déu tuong tac 1an
nhau. D¢ 1a nhig hinh thtc ctia sy ton tai va tinh thire; ching ¢6 kha ning
trao d6i va c6 thé tham gia vao x4 hoi. Vai tic gia ciing tin rang nhiing
chting sinh nay biéu twong cho sitc manh ciia dia diém, cay ¢bi hay tuong
tw. 2 Chiing danh cho con ngudi, mic du khong thé nhin thay, nhung van
khong kém phan chan thuc hon con nguoi hay stic vat va phai duoc ddi xir
voi sy kinh trong dé dam bao strc khoe va sy an lac. Ma trén ton gido truyén
ba mot sy két hop ctia viée tho ctng thién nhién, thuyét vat linh va niém tin
vao ma quy, va khong chi ¢ Ladakh va Ty Tang, ma c6 1& khap ca mién

24. Trong tiéng Tang, n6 duoc goi la Ludrub, nghia 1a lu-thanh tyu.

25. Chattopadhyaya, D. 1990. Tarnatha’s History of Buddhism in India (Lich Su
Phat Gido An D6 Cua Tarnatha). Motilal Banarsidass Publishers, Delhi, p-384.

26. Rappaport, R. A. 1993. Ecology Meaning and Religion (Y Nghia Sinh Thai
Va Ton Gido). North Atlantic Books, Berkele, p-156.

27. Descola, P. 1996. Nature and Society: Anthropological Perspectives (Tu
Nhién va Xa hoi: Nhitng Quan Diém Theo Nhan Loai Hoc). Routledge, London,
p-82.

28. Cornu, P. 1997. Tibetan Astrology (Chiém Tinh Hoc Tay Tang). Shambala,
Boston & London, p-245.
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Trung A. Néi chung, su phét trién nay trong Bon gido®, bon chos hay lha

chos, ton gido ctia nhig tinh linh hay vi troi. 3 N6 ¢6 thé dugc goi 1a “ton
gido ¢6 xua vo danh. ™!

Thanh ngit tir ving Hemis néi rang: “O noi ndy [Hemis], thAm chi
khong co vét méng ngua nao noi ma khong cd fu nao sdng it theo to
chirc, bat cir noi nao /u ciing ¢6 thé xuat hién. Tat ca nhitng ngudi cung
cap thong tin ciia toi & Hemis déu biét cau néi ndy, va vi thé, nguoi ta
c6 thé khang dinh rang /u dong vai trd quan trong trong doi sdng hang
ngdy cta dan ching Ladakh. Két qua 13, mdi quan hé giira con ngudi va
Iu c6 kha nang tré nén dé bi ton thuong hon, bai khong thé khién moi
truong séng thoat khoi céc vi than ban dia ciing v6i anh huong di kém
cta ho. Khi t6i hoi moi ngudi vé moi truong song cia lu, mot trong
nhitng hoc gia dia phuong (Smanla) néi rang:

“Thong thudng chung toi khong biét lu sdng & dau, doi lic ho song
trong nhig cay bui, nui d4 hay mat dat. Vi thé, chung toi khong biét ho
& dau, tuy thé chung t6i cay dat hay dén cay lam cii. Lu cling c6 thé &
nhiing cdy c6 thy. Ching t6i khong biét lidu rang lu co & d6 hay khong
va chung t6i dot cui hay lam do dac tir né. Giéng nhu thé, ching toi lam
phién /u va 1am hong noi cu ngu ctia ho ma khong hé biét, va ho dap lai
bang cach khién ching t6i dau dén va gdy nhiéu van dé. ”

Mot nguoi khac giai thich bang cach chi ra cho t6i mot vién da dep

29. C6 1&, Bon gi4o o xua, phét trién di anh huong téi nhiéu khia canh cia doi
séng van hoa. Trong cong déng hoc thuét, ¢6 nhiéu tranh luan va bt déng vé viée str
dung tir ‘Bon’ dé chi ton gido khong phai Phat gido ¢ Tay Tang. Diéu nay mot phan
1a boi su that réng vao thé ky 11, mot ton gido Bon mai (thur thuong duoc nhéc t&i
nhur 13, Bon hé théng hoa) 1a nhitng mong wéc véi T6 Sang Lap Shenrab Mibo. Pao
Bon va Truong Phai Nyingmapa ctia Phat gido gidng nhau vé nhiéu yéu t6, mic du
mén d6 Bon gido xem ho 1a mdt ton gido tach biét. Pao Bon hé¢ théng hoa tiép tuc
phat trién cho téi ngay nay, trong khi trat ty Bon gido cii khong con ton tai.

30. Handa, O. C. 2001. Buddhist Western Himalaya. Part 1. A Politico-Religious
History. Indus Publishing Company, New Delhi, p-254.

31. Cudi thé ky 19, dau thé ky 20, diéu nay 1a giéng nhau trong tai liéu thong
thuong, nhung ciing trong cic luan vian khoa hoc, thuat ngir “shamaniism” dé chi
t6n gido ton tai trude Phat gido duge st dung. Nhung & ddy, vé mot phan cua tir nay,
trong ngon ngir Ladakh thi khong, nhung trong tiéng Tang thi day van la mot tir phu
hop; vai cac nha khoa hoc phuong Tay co xuét hién mot loai ma t6i mudn phan biét
trong cong trinh nay vé thuat ngir “shamaniism. ”
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d& trong vuron ctia dng ta, thir 6ng da 1dy duoc tir dong séng gan hai tudn
trude. Ong Ay ndi voi toi rang bay gid nd 1a mot vién d4 binh thuong,
rang co 1& con chau cia ong Ay s& néi rang, sau nhiéu nam, d6 1a mot
vién da [u, ring n6 nam & d6 tir khi cu ¢6 cua chiing ta con séng va ho
can ddi xtr v6i vién da nay béng su kinh trong. Tém lai, dé an 6n, lu can
mdt khong gian khong bi phién nhiéu boi con ngudi va tré nén thoai
méi. Con ngudi tao ra vil try quan moi truong ctia ho va quyét dinh vé
van hoa céc quan niém vé thoi gian va ho lai giai ma ching. Lu 16 rang
1a diéu m6i mé v6i mot nét van hoa bé’mg cach tao ra nhiing dia diém,
diéu sau do voi nguoi dan lai dugc dat ra dé lu va moi truong sinh
song cua lu khong bi sach nhiéu va /u khong lam hai moi nguoi. D6
14 nguyén nhan khién con nguoi chi ¢6 thé tiép can /u nho cac 18 dang
cung. N6 1a didu c¢6 thé hiéu dugc, boi cdy cbi & Ladakh hiém dén muc
chiing, mot ngudn tai nguyén hiém (dé ddt, dé dung nha hay tuong tu)
c6 thé khong con néu d6 khong phai 13 noi cu ngu ctia /u va sé trd thanh
dia diém véi nhimg su ngan cAm vé t6n gido. Tham chi ngudn nudce
ciing ¢6 thé nam trong kiéu y tuong nay.

Khong c¢6 sw ngan cam tir ton gido, nhidu dong séng sudi gid s& bi 6
nhiém hay kho can. O day, ngudi ta c6 thé néi vé su hiéu ‘than thién voi
mdi truong’ cua x4 hoi, diéu lién quan truc tiép toi nén tang cua sy ton
tai. TOi van nhd rang ong ba chiing t6i thudng ndi rang, “dimg ria tay
trén mot dong kénh dao, dimg ném rac, va dimg lam 6 nhiém no, diéu
s& 1am phién /u va con s& bi 1am hai. ” T6i nghi rang do 1a cach tét lanh
dé day do tré con giit moi trudng trong sach. Ngay nay, thé hé tré nghi
rang [u chi 14 lodi bo sat, ho khong biét rang do 1a nhimng vi than (nhimng
chiing sinh cao hon). Nho sy gido duc vé cong nghé hién dai va giam
niém tin voi ton gido va cac phong tuc nghi 1&, ngay nay, co nhiéu cin
bénh la ¢ Ladakh. Cac nguyén tac Phat gido, chang han “duyén khoi”
1a nhitng quan niém c6 thé dé dang hai hoa v6i nguyén tic vé sinh théi
va cac mdi quan hé chtic nang, hon nhiéu tén gido khac. Lu thudc vé
Su Bao vé Moi trudng dugc gai vao (“sinh thai hoc 10ng ghép™) cua doi
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song thuong ngay cua Phat tir TAy Tang®2. Mot 10i cong nhén cta nguoi
Ladakh noi rang, c6 nhitng moi trudng khac nhau dé /u sinh séng, hoc
gia dia phuong va cac chuyén gia ton gido c6 kién thirc phirc tap vé noi
ma [u thuong & va hinh thanh méi truong sinh song cua /u. Phan 16n
nhitng ngudi tra 16i ndi rang chiing séng trong nudc, dét, cay cdi va da,
mot sb nguoi gia bao rang, chung sdng trong nhiing cai 10, nhu da dé
cap trudc dy, moi gia dinh & Ladakh thuong c6 mot cai 10 lam tir bun
dé dun néu, vi thé xem bun 1a biéu twong cta dat, ngudi ta tin rang u
thdm chi con sbng trong 10.

NUGC

Nué6c ngudn (Chumig) 1a cau tra 11 dau tién cta moi ngudi, khi t6i hoi
vé dia diém cua lu. Trong hoan canh ndy, lu c6 thé dong vai tro trong su
can bang cta nude, boi chiing c6 thé quyét dinh liéu mot ngudn nudc co
thé can hay tiép tuc cung cép nhiéu nude, mit khac, lu c6 thé quyét dinh
khi ndo trdi mua, tiy thudc vao tinh khi cta ho. 3 O Ladakh, c6 mot
lang tén 1a Hemis Shukpachan, v6i nhiéu ngudn nudc noi ho néi 1a noi
cu ngu cua lu. Vi thé, mot nguoi tin tam da dung dén thd v6i binh nghi
1& nhu mot mén qua va noi & cho . Sau d6, xung quanh ngudn nude va
xung quanh noi ¢ cua /u trong lang, mot hang rao dugc dung Ién. Hang
rdo duge xdy dung xung quanh ngudn nudc va dién tho nham giit cho
chang sach s& va khong lam fu ndi gian.

DAT

Lu chia sé trai dit nhu mot khong gian sdng véi cac vi than tho dia
(sabdag), v6i mdi quan hé than thiét voi trai dat nhu mot moi truong

32. Nagarajan, V. 2000. Rituals of embedded ecologies drawing kolams,
marrying treese, and generating usplclousness (Cac ngh1 1€ cua sinh thai hoc 1ong
ghép: v& kolam, két hop véi cy cdi va tao ra didu t6t lanh). In: C. K. Chapple & M.
E. Tucker (eds. ) Hinduism and Ecology: The Intersection of Earth, Sky, and Water
(An B¢ Gido Va Sinh Thai Hoc: Su Giao Thoa cuia Dét, Bau troi va Nudc). Harvard
University Press, Cambridge, p-453.

33. O mién Trung T4y Tang, ¢ nhitng ngudi (Ngagpa), chuyén vé viéc quan 1y
thoi tiét. Cau thinh lu vi muc dich nay 14 viéc tung doc nhitng 151 ciu nguyén nhat
dinh va dua ho dén.
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song. Noi /u thich sdng thudng 13 ¢ ving dat mau md, xanh t6t va 4m
ap. 3 Lu c6 thé bi lam phién boi hoat dong nong nghiép, dac biét 1a
cay dat.

CAY COI

C6 rat nhiéu cay bach xi ¢ Hemis Shukpachan; tén goi cia lang c6
nghia 13 “Hemis v&i Cay Bach X% noi /u sinh séng. Ching duoc tat
ca cu dan dbi xur v6i long kinh trong. 3¢ Chiing ludn 1 nhiing loai cay
xanh t6t va khong ai tham chi ¢b bé hay chat canh ctia nhitng cay nay.
Béch xu, thir dugce dot & Hemis vi nhitng muc dich ton gido thuong dén
tir Leh hay céc ving khac ctia Ladakh. Boi moi ngudi déu so lha va
Iu. C6 hai kiéu ciy bach xu khac nhau ¢ Ladakh: lhashug va deshug.
Lhashug nghia 1a cdy bach xu cta /ha va nd c¢6 mui rat dé chiu va duoc
gitr & phong thd nho cua gia dinh va cac tu vién (chodkhang), phan 16n
gia dinh déu dé trén mai nha va dot trong nha mdi sang dé tay tinh ngoi
nha va nham vuot qua bénh tat cling nhu tranh xa nhitng chung sinh &c
doc. Trai lai voi Thashug, deshug khong co mui dé chiu va vi thé khong
dugc st dung cho sy tinh hda cling nhu cac muc dich tdm linh khac.

NUI bA

Néu ban ra khoi Hemis Shugpachen huéng vé lang Tingmosgang,
ban s& thdy mot khdi nti da voi nhitng vién dé do6 goi 1a Dragmar.
N6 dugc xem la noi cu ngu cua /u. Bén canh rdng nli nay, cling co6
nhitng ting d4 mon hay da nho noi lu sinh song. Su gi6i thiéu cia
mdi truong sdng vé u trong bai nghién ctru nay cho thiy sy cu ngu
cua /u ¢ Ladakh nhu mdt nguoi bao hd cua sy thanh tinh va hoa

34. Day, S. 1989. Embodying Spirits: Village Oracles and Possession Ritual
in Ladakh, North India (Hién than tinh linh: C4c vi tién tri xom lang va nghi 1€ s&
hiru & Ladakh, Bac An). ( Dissertation) School of Economics and Political Science,
London University, p-62

35. Thuét ngit Latin: Juniperus macropoda Boiss. Thudc vé ho ciy bach.

36. Tham chi & Nepal (Jomsom) ciing 1a nhitng cay bach xu, noi dugc biét toi
1a lu sinh séng va dugc thd phung nhiéu hon trong mdi quan hé tich cuc véi viée lu
khong bi de doa.
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nhap cua dat, cay cdi, nguén nudc va nha ctra. Theo Ortner?’, ho gidi
thiéu cung ltc khia canh khong sach s€, v&i nhiing minh chimg khi
loai ntra nguoi — nra ran duoc 2161 thi¢u va dong vat noi chung déu
dugc xem la khong sach s€. Con nguoi hudng toi lu vi sy thanh tinh,
nhung ca hai déu dé bi vay ban va bao gdm ca ho véi su thanh tinh
ndi tai. Sy mau thuan va cung lic lai twong déng nay la mdi quan h¢
gilta con ngudi va [u, thir tao nén moi trudong. Néu mot cay cb thu
vO1 lu sinh séng bi chat, con nguoi co thé bi bénh va day 1a sy tru ém
ctia Ju. Poi luc, diéu nay xay dén véi ca lang. Bang nghi 1& thich hop,
ngudi ta c6 thé tim kiém sy tha thir 161 1am vo6 tinh 1am tn thuong fu,
ngudi bénh hay bi thwong cé thé dugc chira tri nhd nghi 18 ton gido
va su can béng gifra con nguoi va lu co thé duoc thiét 1ap trd lai. Sy
pho bién rong rai cua fu khong cho thiy bat ctr nghi ngd nao vé tinh
dac biét va thuong 1€ cua mbi quan h¢ gitra con nguoi va /u trong doi
song hang ngay. Dan lang lién tuc tiép xac v&i moi trudong séng cia
ho. Dé tranh lam phién td1 lu va tao ra sy xoa diu, nguoi ta phai xay
dung va dang cho /u dién tho cua chung, tac Lubang.

KET LUAN

Phat tir Ladakh dugc cho 1a thudng dinh huéng cac bai dién thuyét
va hanh dong lién quan t61 moi truong cua ho béng vl tru hoc dia
phuong, y tuong vé nghiép (karma) va dao dic Phat gido, tat ca déu
la nhiing yéu t6 ¢6 1ién hé v&i nhau. Lanh dia cua céc vi than ban dja
va tinh linh, va dédc biét /ha va [u hién than trong nhiitng ngon nui,
lién quan téi y twong vé diéu linh thiéng. C6 nhiing quy tac va nghi
1& manh m& hudng vé ho, nhung khong truc tiép chdng lai didu bang
bd. Thuc su, cac vi than va tinh linh ton tai trong doi séng nguoi
Ladakh, dén murc ty nhién khong phai 1a thir gi d6 bén ngoai ma la
mot phan cua thé gidi xa hoi. Nhitng khac biét giita diéu linh thiéng
va khong linh thiéng cling tré nén mu mo trong nhiéu khia canh
khac. Nhirng ranh gidi 1a khong chic chin va cé sy gan bé mang

37. Ortner, S. B. 1978. The White-Black Ones: the Sherpa View of Human
Nature (Trang-Den: Quan diém Sherpa vé Nhan Tinh). In: J. Fisher (ed. ) Himalayan
Anthropology: The Indo-Tibetan Interface (Nhitng Nét Chung Ctia An D6 - Tay
Tang). Mouton, The Hague.
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tinh nghi 1& v6i cac vi than dic biét, nhiéu dén mirc diéu linh thiéng
duoc thiét 1ap boi nhiing mbi quan hé gitra cac toc nguoi va cac bac
siéu pham. Nhirng mbi quan hé nay thi rit soi ndi, tuy thudc vao
hoan canh xa hoi va két ndi véi ky trc ctua xa hoi vé nhiing su kién
khong may. Két qua 1a cdc quy tdc mang tinh bao vé c6 thé tr thanh
ngit canh va doi lac chéng lai thuc tién trong doi séng hang ngay. Su
bao vé cua cac than ban dja dugce dé cap trong cac thuat ngit nghi 18
thay vi quan niém vé bao vé cua phuong T4y, va sy cai quan vé moi
truong dugc hudng theo phia ton gido.

Céc quy tic ton gido ctia nhitng ngudi thé tuc lién quan t6i vi than
ban dia vé co ban dua trén cdc moi ban tam thé tuc vé strc khoe va
su giau co ctia ban than va cong dong. Cac quan niém vé toi 18i va
qua béo cting hoa quyén vao nhau trong mo hinh nay khi xét té1 su
hiéu vé bat hanh. V& nhitng két qua ctia hanh dong lién quan téi moi
truong, dac bict 1a viéc giét hai dong vat, ca tu sy trirng phat cua céac
vi than va theo nghiép qua déu la khong thé phan biét trong thé gidi
vat chat. Piéu nay c6 thé che 1ip nhiéu hon quan niém vé diéu linh
thiéng nhu mot su phan chia lién quan téi cac bd hanh vi khac nhau.
Céc mo hinh c6 thé duoc xem 1a phuwong phéap duy tri trat ty dao dirc
trong x4 hoi. Két ndi rd rang giita toi 161 va qua bao theo nhan qua,
tuy thé, goi y rang Nghiép (Karma) 1a mot phan rd rang hon cua ciu
tric dao dirc Phat gido. Su tap trung vao cac két qua gan nhat cua
hanh dong va muc tiéu thé gian cua nhirng vi thé tuc khong loai trur
su hiéu dao duc vé cac mbi quan hé véi thé gidi tu nhién. Dac biét,
phi bao luc véi cac loai dong vat khong chi c6 y nghia dac bi¢t ma
con duoc dién ta nhu mot diéu tuyét ddi vé phém hanh. Tuy nhién,
mdi quan hé tuong quan khong dugc nhin nhan nhu mét sy thiéu
vang duong phan ranh giita con ngudi va moi truong tu nhién. Thay
vao do, c6 mot sy dién ta vé moi quan h¢ voi nhitng sinh vat trong
su sap xép tuan ty cac gia tri thay vi hodc tap trung vao moi truong
hodc tap trung vao con nguoi.

Cudi cung, anh hudng ciia moi trudng 1én pham tinh cia tim thire
va tinh than nguoi Ladakh 14 gi? Ban chat va sy ting cuong cta ndi
so hai, hy vong, tham muén, khuynh hudng thién vi va sy thu dich,
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diéu anh huong t6i phan tng cta chiing ta v6i nhu cau cip bach cua
cudc séng cling vai cac doi hoi cua ton gido? Trong ton gido cua ho,
tai sao nguoi Ladakh nhan thuc rd nhu vay, nhu dugc minh ching
boi su tiép thu Phat gido nghi 18 v6i nhitng giai thich vé phap thuét
va strc manh siéu nhién trong su xem xét truc tiép mang tinh khoa
hoc & Ladakh 1a kho truy xét chinh x4ac anh hudng cua moi truong
1€n tinh khi va tinh cach ctia nguoi Ladakh. Nhung nguoi Ladakh
cung cap mot mo hinh sinh théi viing chic dé cung ton tai véi tu
nhién va né c6 thé duge xem 1a vi du dé dé ctr voi Lién Hop Qubc
vé van d& moi truong.



