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6t trong nhitng ngay 1& I16n va quan

trong nhat clta hé phai Phat giao

Nguyén thay (6 Viét Nam thudng goi

la Phat giao Nam tong hay Phat giao
Tiéu thira) 1a dai Ié dang y Kathina.

Pay 13 1& hoi hang ndm duy nh&t clia Phat gido
cé tir thdi DBdc Phat con tai thé. DGi véi nhitng
ngudi dan theo Phat giao Nguyén thuy, dai lé dang
y Kathina mang mét y nghia hét s(ic to 16n, vira thé
hién thién tam cta ngudi Phat tir d6i véi viéc ho tri
tang doan, vira tao nén niém vui I6n trong mua le
hoi cho ngugi phat tur tai gia, dong thai dai le dang
y cling con nhac nhd cho t& chiing, ca hang Phat t&r
xuat gia va tai gia, luén nhé vé va tran trong tam
long clia dan tin.

1. NGUON GOC LE DANG Y KATHINA:

Kathina - theo ti€ng Pali khong co nghia la y
ao hay dang y ma cd nghia la su’ viing bén, chat
ché. Trong tiéng Phan, Kathina (vié€t la Kathinaya)
c6 nghia la cai khung dét vai, khung treo. Dai le
dang y dudgc goi nhu vay la bdi vi dai le nay két cau
nhiéu quy dinh quan trong dan dén théng duyén
cho hang phét tir. Pai 1€ la su thé hién dai hanh
cla dirc bo thi, thé nén, mot ngudi phat tam clng
dudng ma tam nghi qua don gian thi ngudi cling
dudng cling nhu ngudi thu thi thudng khé lam cho
su b thi dat dén su’ vién man. Dai le cling mat di y
nghia néu thi€u nhitng yéu t6 cla tam thi, thai thi,
vat thi, ngudi thu thi, va cung cach thi. Dai lé dang
y Kathina bao ham tat ca nhitng diéu dé nén mang
y nghia cla su’ bén viing, chat ché, vién man.
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C6 mdt cach ly giai khac vé dai 1€ dang y Kathina,
dé la vao mua an cu, theo nghi lg, tang doan sé hop
nhau lai d€ cit may y &0 mdi chuén bi cho viéc du
hanh sau khi thang an cu két thic. Chi€c y do dau
tién sé dugc tang cho vi ty kheo nao thong thai
nhét, 18n tudi nhat hodc vi ndo khé khan nhét trong
tang doan. Khi may xong, 4o dudc cang Ién mot cai
khung (goi la Kathina) réi mai moi nguGi dén chiém
ngudng. Ao nay dudc goi la MahaKathina. Sau do,
khung cdng o dugc tho ra dé tugng trung cho su
ndi ldong mat vai gidi luat doi vai cac ty kheo. Nhung
trudc do, trong sudt thai gian an cu, phai gilr khung
céng 4o nguyén ven vi d6 la biéu tugng cla gidi
luat phai gilr gin. Vi th€, € dang y cua Phat giao
Nguyén thiy mang tén Kathina, tiic la su’ chat ché,
virng bén nhu chi€c khung Kathina vay.

_ Ngu@i ta cling c6 mét cach giai thich nita vé dai
lé dang y Kathina, do la thang dau tién sau mua
an cu dudc coi la thdng dé tdng doan chinh sira
trang phuc sau ba thang cam tic an cu, trudc khi
ti€p tuc hanh tri. Vi thé, trong thgi gian nay, mot
vai diéu luat dugc tam thdi ndi 10ng dé€ cac nha su’
lo viéc may y do mdi. Tuy rdng ngay nay, viéc may
mdc khong con la méi quan tadm chinh cho cac su
t&ng, nhung nghi thirc d6 van con dudc gitt gin dé
bao ton va dé cao su tuang trg gitra nhirng ty kheo
trong tang doan vdi nhau, gilp nhau trong viéc tu
tap. Vé phia nhirng phat t(r tai gia, ho ciing dutng
vai vic, y 40 dé tu nhdc nhd minh phai nghi dén
nhiing kho khan va thi€u thon ctia ngugi xuat gia.

Pai & dang y Kathina dugc t& chirc sau ky an
cu clia chu tang két thdc. Phat giao Nguyén thay
thudng t6 chlic hdu an cu, tic 13 tir rdm thang 5
dén ram thang 8 am lich theo lich Viét Nam (Phat
gido B3c téng t6 chlic an cu tir ram thang 4 dén
ram thang 7 am lich nén goi la tién an cu). Khi Dirc
Phat con tai thé, Ngai chuan bi an cu tai chia Ky
Vién (Anatapindika) thanh Xa Vé (Savatthi), khi dé
c6 mot nhém tang doan khoang 30 ngudi xin dén
dé dugc cling an cu vdi Ddc Phat tai thanh Xa Ve,
dugc Blc Phat dong y, tang doan da dén chua Ky
Vién, nhung do dudng xa, di lai khé khan, lai vao
mua mua nén khi tang doan tdi nai, y do déu bi udt
va rach nat. Sau khi an cu, Blfc Phat méi cho phép
nGi léng mdt s gidi ludt dé tang doan dugc luu
lai, may va y phuc mdi trudc khi ti€p tuc Ién dudng
hanh phap. Cling chinh tai day, nir dai thi cha
Visakha - m6t trong hai bac ho phap cla Phat giao
(ngudi con lai la Trudng gia Sudatta) da dang y cho
Birc Phat [an dau tién. Tir do truyén thong dang y
cho tang doan vao thang dau khi két thic ky an cu
dugc truyén cho dén ngay nay.

2. NGHI THUC DANG Y KATHINA:

Dai |& dang y Kathina la mét I& hdi 16n cua Phat
giao Nguyén thuy, vi vay cac nghi thdc trong dai lé
cling dugc t6 chirc rét long trong, trang nghiém,
va trong do, co mot s6 nghi l€ bdt budc phai tuan
tha theo.

Nghi thirc dang y

Theo quy dinh, méi chia mét ndm chi dugc t&
chirc dai lé dang y Kathina mot [an vao bat cr ngay
nao trong vong mét thang ngay sau mua an cu két
thic. Pai lé dang y Kathina c6 thé do t&ng doan t&
chirc hodc do hang Phét tir tai gia t6 chirc. Khi tdng
doan td chirc, su’ tang dudc nhan y do Phét tir dang
cing nén con goi la thu y, chua sé thong bao vdi
cac Phét tur tai gia dé chuén bi. Khi Phét tir tai gia
dirng ra t6 chirc, goi 1a Ié dang y, thudng do mét thi
chu diing dau khdi xudng va mdi cac thi cha khac
cung tham gia, khi d6 thi chi s& c6 trach nhiém
théng bao vai tang doan dé cac su’ lam € thu y.

Mot quy dinh bét budc trong 1& dang y Kathina,
dé la viéc dang y chi dudc thuc hién tai cac chla co
chu tdng nhap ha va chi ciing dudng dén dai ching
tat ca chu tang chir khong dang truc ti€p ca nhan
mot vi tdng nao. Diéu nay thé hién y nguyén ho tri
Tam bao, phung su gidi phap, cau thic gidi luat ctia
ngudi Phat t(r tai gia do6i vdi tang doan.

Trong dip € dang y dién ra, y 4o va cac vat cling
dudng khac dugc Phat tlr dat vao mam roi doi lén
déu dé to long kinh ngung Tam bao, sau dd di
nhieu hanh trong thén xém, lang mac truc khi dén
chlia dé€ dang 1&n chu téng. Khi ti€n hanh lé dang
y, Phat tir khong truc ti€p tu tay dang y ma dat y
trudc mat chu tédng. Chu tang chi nhan bang cach
im lang ch khong dung tay tho nhan.

Trong ludt Phat ché&, hang Phét tir tai gia c6 thé
dang y may san hodc vai cho chu tdng dé may y va
cht y chi dugc dang ba loai y duing dé ctr hanh ting
su. Ba y do la: An-da-hoi (Antaravasaka), tic la y
noi, mdc sat vao minh; Uat-da-la-tang (Utarasanga),
tlc la do thugng y, mac trén noi y va Tang-gia-1é
(Sangati), tdc trung phuc y, @0 mac ngoai cung.

Nghi thirc tho y

Nhu trén da néi, I& dang y Kathina Ia nghi thic
cé tur thai Phat tai th€, do Bdc Phat ban hanh nén
cac nghi thiric danh cho chu tédng khi nhan I dang
y cling phai tudn thi mdt s6 quy dinh dé thé hién
sy tran trong cua tang doan doi vai Phat tir tai gia
khi nhan y ao.

T&ng doan chi dudc nhan I1& dang y khi co tGi
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thi€u 5 chu' tdng nhap ha va cac su chi nhan y dang
theo nhu cau thuc té ciia minh. Uu tién trude nhitng
vi tudi cao, nhitng vi c6 nhiéu ha lap hay nhiing vi
thiéu thon, khd khan. Nghi ludt Phat cling néu rang,
cac su' tang chi tho y sau khi thanh tuu ba lan tac
phap yét ma vdi su’ im lang dong thuan cua tang
chiing. Nghi thiic nay dé chiing to su’ dong thuén
trong chap phap cua chu tdng va tri an cng dirc bé
thi cta cac tin do cliing dudng trong € dang y.

Chu téng khi tho y phai biét xa y cii, lam dau,
chi nguyén y mdi va hoan tat bang Idi tri an trudc
Phat tir. Chu tdng thudng dung I6i hoan hy dé ta
an Blc Phat da ban phap cho chu téng dugc tho y,
ta an téng doan dé t6 chirc 1€ tho y va ta an cac tin
chl d3 t6 chirc |é dang vy.

Nghi luat Phat trong I€ dang y Kathina con quy
dinh rdng, néu Phat tr dang y may san, chu tang
cd thé dung ludn, con néu Phat tir dang y bang vai
thi trong mot ngay, chu tang phai hoan thanh viéc
cdt may, khau va dé dung. Nghi thirc nay dugc dét
ra d€ nhc lai su tich ngudi me nudi clia Phét, cling
la ngudi di, tc la em cla me Phat, tén la Ma-ha
Ba-xa-ba-dé Co-dam-di (Mahapajapati Gotami), da
tling thdrc sudt mot dém dé hoan tat chiéc do cho
Phat. Khi Phat sinh ra dugc bay ngay thi me mat,
ngudi di nay da cham soc, nubi duGng Phat. Sau
nay, khi Bc Phat dat dugc giac ngo, ba da xin quy
y va thanh lap gido doan cac Ty kheo ni, vi th€ ba
cling la vi Ni su dau tién cla gido doan Phat gido.

3. Y NGHIA LE DANG Y KATHINA:

CUng v6i Dai 1€ Vu lan bdo hiéu clia Phat gido
Mahanaya (Bdc tong), dai Ié dang y Kathina cla
Phat gido Nguyén thuy da trg thanh ngay hoi cua
gidi Phat tir trong mua an cu kiét ha. Y nghia cla
dai le dang y Kathina khong chi khich |€ tin d6 Phat
tlr thuc thi dai hanh bd thi, tri an cong dic ctia Dic
Bon su’ Nhu' Lai Phét, tri &n cdng dirc Tam bao, tri
an cong durc hang Phat tir ho tri Phat Phap ma con
dé& nh3c nhd hang Phét tir tai gia va xuét gia nhd vé
cong dirc cta dan tin.

Dai 1€ Kathina dugc t8 chic tai cac trudng ha,
trd thanh mot lé hoi ton nghiém, long trong va
thiéng liéng. Cac Phat tr ngoai dang vy, la nghi thirc
quan trong nhét trong dai |é dé tudng nhé vé nghi
thirc Phat ché&, con dang 1én chu téng cac pham vét
khac dé to long tri &n va bay té su’ chia sé kho khan
vG@i nhitng hang dé tir xuat gia.

Pai 1& dang y Kathina khong chi tao nén nhiéu
thuan duyén cho hang phat tu tai gia dang y, ma
ngay ca doi v3i hang Phat tir xuat gia, viéc tho y

cling mang nhiéu y nghia. Trudc hét, viéc tho y
dung thdi, ding phap da la mét thang duyén cho
chu tang trong mua an cu, sau nira, viéc tho y didng
phap thi sé sinh cong dirc, ngugc lai viéc tho y khdng
ddng phap thi s& sinh nghiép chudng, de gdp qua
bao. Y nghia cla Ié dang y con nhac nhg chu tang
tranh viéc thu hudng sai lam, lam anh hudng dén
tédng doan, khdng nhitng nguy hiém cho ban than
ma con tac hai dén nhitng ngudi khac nira.

Trong ngay |& dang y Kathina, ngudi dan nhitng
nai theo Phat giao Nguyén thdy thuGng tap trung
vé nhiing ngdi chlia cé chu tdng nhap ha, sau khi
tac thanh Ié dang y Ién cac nha su va lam lé Phat,
ho thudng t6 chirc cac hoat ddng Ié hdi ngay trong
khudn vién chlia dé& chlc ming su thanh tuu cla
chu tang sau ba thang an cu’ ton tam, duGng tinh.
NgugGi dan tir gia tré, I6n bé, nam nir déu mac
nhitng bo trang phuc dep nhat, trau gioi tam sang,
hudng dén tam bao vdi nhitng y nghi thuan khiét
nhat dé dang 1én Pl Phat va chu ting.

DaGi véi Phat gido Nguyén thuy, vi su’ ludn dugc
hiéu 13 dai thé cla tat ca tdng doan truyén thira
giao phap. Ngay nao ngudi Phat t&r dang y Kathina
nghi dén dai thé thi Phat phap con hung thinh va
viring bén. Su dang y Kathina khong phan biét cling
ndi lén tinh than chung vuot ra ngoai nhitng quan
niém ca nhan. Chiéc y Kathina cho du trong hinh
thir'c dan gian nhat cling nodi lén ba diéu quan trong
la ngudi dang y khong lua chon ca nhan chu tang
dé€ dang, chu ting tho y theo cach Igi hoa dong
quan va vat phdm trong lé déng y dudc trang trong
vi chuyén chd nhiing gia tri truyén thong tot dep.

Trong tam niém cua tin d6 theo Phat gido Nguyén
thay, ngudi cing dudng y Kathina sé gieo tao nén
nhi€u duyén lanh vi viéc cing dudng khdng phan
biét, dang y dung thai, tac I€ hgp dao. Nhitng Phat
tlr lam dugc diéu nay ki€p sau cd hanh duyén xuat
gia sé€ tac thanh va tdng trudng nhanh chéng. Dai
Ié dang y mang lai su’ an lac cho tang doan, va do
vay, la mot dai hanh thu thang.

Pai 1& dang y Kathina d3 trd thanh mot nét dep
trong vdn hoéa cla nhitng tin d6 theo Phat giao
Nguyén thuy, dai 1€ |a dip d& ton vinh nhitng gia tri
truyén thong Phat gido co tir thai Birc Phat, dong
thai cling la dip d€ hang Phat tir xuét gia va tai gia
tri &n cdng dic Birc Bon su, tao tac duyén nghiép
trd nén nhiing thdng duyén trong Phat Phap. Moi
mua an cu ki€t ha qua di la ching Phat tir lai nhG
vé dai lé dang y Kathina nhu mot hanh nguyén I6n
trong dci.m
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hai gian qua, khi hay tin Bai tudng Vo
Nguyén Giap tur tran da co hang triéu
ngudi trong va ngoai nudc bang hoang
va xuc dong. Bing nhitng hanh dong
khac nhau, cac gidi, cac tAng I6p déu thé hién long
thanh kinh truée anh linh cia Pai tudng, déng thai
bay to long biét on va tri an sau sic ti nhitng gi ma
bai tudng da cong hién cho dan tdc Viét Nam!
bai tudng Vo Nguyén Giap la mot con ngugi vi
dai, anh hung dan tdc Viét, la vi Dai tuéng huyén
thoai, va la mot trong nhirng vi Tudng tai ba 16i lac
nhat ctia nhan loai.

Dai tudng la mét nhan cach I8n, luon khiém ton,
gian di. Do do, Ban chap hanh Trung uang Bang
Cong san Viét Nam d3 t6 chirc tang |€ Pai tudng Vo
Nguyén Gidp trong thé& theo nghi thfc Quéc tang
trong hai ngay (tUr 12 gid ngay 11/10 dén 12 gid
ngay 13/10/2013).

Plng 7gi¢ 30 phut sang ngay 12/10/2013, 1€
viéng Dai tudng VO Nguyén Giap tai Nha Tang le
Qudc gia Ha NGi chinh thirc bét dau. Trudc khi bét
dau lé viéng, vao lic 6 gid 30 phdt, chu ton dic
chlia Sui (Ha Noi) da tién hanh nghi le phat tang
theo nghi thirc Phat gido cho gia quyén Dai tudng
tai Nha Tang le Qudc gia.

Trudc do, sang ngay 06/10, sau chu Tang cla
chlia Sui da ¢ mat tai nha riéng cla Pai tudng Vo
Nguyén Giap (s6 30 Hoang Diéu - Ha NGi), cung gia
dinh 13p ban thg Pai tudng. Sau do, sau su thay
chua SUi da cung gia dinh thuc hién nghi & tung
kinh, cau siéu cho Dai tudng V6 Nguyén Giap.

Luc con sinh thdi, bai tudng V6 Nguyén Giap da
danh nhiéu su’ quan tam tGi Phat gido. Pai tudng
ludn thét su’ 1dng nghe hoai bdo clia Tang, ni, tin
do6 Phat gido trén tinh than “Clng c6 cong xay dung
T6 qudc” md ra phuong hudng cao rong cho Phét
gido Viét Nam.

Dugc biét, sau mt nam mién Bac cong bd hoan
toan giai phdng mién Nam nam 1976, Dai tudng Vo
Nguyén Giép da than hanh dén chla Linh Mu van
an, thinh y Hoa thugng Thich Bén Hau tiing dam
trach Chu nhiém Uy ban Hoa binh, Thong nhat, Dan
chll cia Mat trén Dan toc Giai phong mién Nam.

Hay mdi [an vé& thdm lang An X& (xa Loc Thuy,
huyén L& Thay, Quang Binh), Dai tuéng déu dén
thdm, dang huong lé Phat tai chlia An Xa. Sau do,
ngay tai san chla, Pai tudng V6 Nguyén Giap noi
chuyén, tham hoi ba con qué nha chuyén lam an,
suc khoe... rat tinh cdm va xic dong.
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Con nh& vao nam 2005, khi chua Sui (Ha N6i)
dang tién hanh tu bg, ton tao lai mét s& hang muc
da bi xudng cap. Biét dudc diéu nay, dich than Dai
tudng trong mot [an dén tham chua da cung tién,
ung ho nha chua 2 triéu dong.

bai tudng bao: “Day la so tién dudgc trich tur tién
lugng cua toi, la tdm long cua téi, mong nha chua
hay nhan”. L4c do, chu Tang trong chua déu rat xdc
dong. B&i ho cam nhan dugc su gan giii, gian di va
khiém t6n ciia mot con ngudi vi dai.

Nam 2007, trong mét lan thién su Thich Nhat
Hanh vé nudc cling dén tan tu gia tham Dai tudng.
Khi thién su trg vé, Dai tudng da cho ngudi nha ra
vudn hai chum hoa cau tdng khach.

Chum hoa cau mang dau an cla qué huang da
dua vi tudng huyén thoai va vi thién su khi do tir
Phap tré vé nhu mot su’ thdu hiéu tinh than Phat
gido trong truyén thong lich sir dan toc.

Khi d6, Pai tudng ndi rang Phat gido du nhap
vao Viét Nam, hoa nhap véi van hda dan toc, gop
phan to I8n vao su nghiép dung nudc va gilr nudc.
ThGi nha Tran, chinh vua Tran Nhan Tong, ngudi
khoac o ca sa tu hanh va 1ap nén mot dong Phat
giao @ Viét Nam da truc ti€p lanh dao quan va dan
Dai Viét danh thang gidc Nguyén Méng, m& mang
bd coi.

Qua day, ching ta cé thé thdy rang, Phéat gido
lubn sbng trong long Pai tudng VO Nguyén Giap.
Va c6 € vay, bai dirc Thich Thanh Phuong (tru tri
chua Sui) d& mdc mac bay td: "Ai cling biét rang,
ngoai vai tro la mot nha quan su, nha chinh tri, nha
ngoai giao, Pai tudng con dugc biét dén la mot nha
van hda. Luc sinh thai, Ngudi rat quan tam dén viéc
chadm lo phét trién cac ton gido, hda hop dén tdc,
hoa hgp tén gido thanh mot khoi théng nhat cho sy
nghiép chung. Pai tudng cling la ngudi rat dam mé
nghién cltu vé Phat gido, cac gido ly nha Phat

“Nhifng ndm sau nay khi d& yéu, khong thé tu
di dén chla Sui dugc nifa, vao nhitng dip le tét, Dai
tudng van thudng guri hoa, gui thiép chic mirng co
chir ky clla minh dén chua. Diéu nay khién ching
toi rat xdc dong”. Pai dirc Thich Thanh Phugng cho
biét thém.

Khdng chi thudng xuyén dén chua I& Phat ma
Pai tudng VO Nguyén Giap con danh thdi gian cho
viéc ngoi thién (toa thién) tai tu gia. "Pai tudng
thudng day tur luc 2 - 3 gid sang ngoi thién, thién
xong thi di xuéng san tap thé 18y nudc dé tdm rira
vé sinh, roi |én thdp huong ban thd gia tién, sau dé
mdi ngdi vao ban viét; néu khong viét dugc gi thi
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doc sach cho dén 9-10 gid sang, khi cé khach dén
lai ra ti€p khach. Con &n udng thi ba chau &n it Idm,
moi bita chifng non nira bat cam, chi yéu ba chau
an rau nhiéu" - Trich bai viét "Ngoi thién cung tuéng
Giap" cla tac gia San Dinh.

Va trong nhirng ngay qua, khi hay tin Pai tudng
VO Nguyén Giap "vé vdi Bac HO" da co hang triéu
dong bao va be ban Qudc té da boang hoang, xuc
ddng va thé hién niém tiéc thucng vo han dén Pai
tudng.

Riéng cong dong Phat tur, ngoai viéc dén viéng
truc ti€p bai tudng tai tu gia hay Nha Tang Ié Qudc
gia, trén cac trang mang xa hoi da cé hang ngan
Phat tr cdu nguyén, treo cd rq, treo banner va hinh
dai dién clia bai tudng.

Ngoai ra, cho t&i thdi diém nay c6 rat nhiéu Ban
Tri sy hodc cd sG tu vién Phat gido & nhiéu dia
phudng da td chirc nhitng khoa I€ cu siéu, tung
kinh A Di Ba cho bai tuéng, v8i mong mudn huang
hon cta Dai tudng dudc siéu sinh Tinh do, vé Tay
phuang cuc lac.

Déc biét, trong ngay chinh thirc dién ra Quéc
tang, hang chuc Chu ton Gido phdm L3nh dao Gido
hoi Phat giao Viét Nam da tran trong dén kinh viéng
bai tudng V6 Nguyén Giap, thuc hién cac nghi le
Phat gido tai le Qudc tang Pai tudng VO Nguyén
Giap.

C6 nguGi ndi rang "Dan da thd ai thi khong
nham". Con theo I8i nha st hoc Duang Trung Qudc,
bai tudng Vo Nguyén Giap da thu phuc long dan
bang dic do.

Nhiing ngay qua, mét “Quéc tang trong long
dan” dang dién ra trén khap dat nudc Viét Nam.
Lich str da c6 Vua Tran Nhan Tong van vo song toan,
ngudi dugc nhan dan suy ton nhu mot vi Phét.

Thdi dai ngay nay, ngudi Viét Nam mot [an nira
lai chirng ki€n mot thay giao day sir vi dat nudc lam
nguy da xa than vao hai cudc khang chién trudng
chinh clia dan toc va lam nén lich str.

Trong long dan, Pai tudng VO Nguyén Giap da
la m&t thanh nhan. Ngugi cé long tin va nghién cliu
sau sac vé dao Phat. Ngudi da thuc hanh nhiing bai
Thién Phat gido ('ng dung vao cubc s6ng va viéc gilr
gin suc khoe.

Ngudi ludn cd su quan tdm sau sdc dén Phat
giao nudc nha, va ldc lia xa cudc dgi am diéu cau
kinh ti€ng ké hoa vao niém kinh ti€c ciia mudn triéu
con dan nudc Viét tien Ong vé Tay Phuong cuc
lac.m




z s |

Chir “X A" trong U~

con nguoi Dai twong e -
Vo Nauyen Gia
quy p

trong budi tro chuyén vé thidn. (Anh duoc céng b6’
/an déu tién).

Trong khudn vién nha riéng cua Pai tuéng Vo Nguyén Giap - so

nha 30 pho Hoang Diéu, 6 mot goc san rgp bong mat cia cay

xanh va thoang huong thom tir nhirng gio6 phong lan - c6 moét

tam tham xanh tron..., do la goc thién cua Pai tuédng moi ngay.

at nhiéu ngudi ndéi dén chir “Nhan”

trong con nguGi cua Pai tudng, nhu

mot sy minh triét trong cudc doi. Chir

“Nhan” trong Han tu' c6 chir “dao” trén
bd “tdm”, cé thé hiéu thoat y la nhan nhin, chiu
dung dé tranh xung dét, va “dung” & day chinh la
su dung chira, dung nap ca nhiiing diéu bat nhu'y.
“Nhan” 1a mét trong nhitng “binh phap” dé “danh
chdc, tién chdc”, d€ giam bét hy sinh cua chién si
trén chién trudng, tr “di nhu x&f cuang” dén “lay
nho danh I6n”, “lay doan binh ma ché trudng tran”,
“ldy yéu chong manh”, “lay it dich nhiéu”,

Va diéu nay da dudc chirng thuc qua bao nhiéu
chién dich I6n, nho cta hai cudc chién tranh chong
Phap va My, d& c6 mdt Dién Bién Phu “chan dong
dia cau” 7.5.1954 va mot dai thdng mua xuén
30.4.1975. Trong thai binh, chir “Nhan” la s6ng
gan glii, than ai, doan két, chan thanh, ton trong,
thuong yéu, dan chd, binh dang, rong lugng va gan
gtlii v6i moi ngudi.

Nhung c6 18 it ai nghi dén chi “Nhan” cta Dai
tudng chi la mot phan clia chir “Xa” trong thién va
phai chang, vi “ngd” dudc y nghia cta chit “Xa"
ma 6ng da an nhién tu tai d€ séng nhu mét “hién
nhan”, dé€ thugng tho trén trdm tudi. Va thuc su
trong thdi binh, chir “Xa” c6 th€ mdi ndi hét dudc
sy minh triét cudc séng cua ong.

Chir “Xa"” - mot trong bon phap vo lugng tam:
T - Bi - Hy - Xa. "Xa" cd nhiéu ham y, la “budng
bd”, 1a chdp nhan su’ chuyén bién cua su vat thudc
vé vat chat va tinh than. BGi su' bam chdp chang
thu dugc ich Igi gi khi tat ca cla cai vat chat, y nght,

Viét Van (Bao Lao dong)

cam xuc, tam tri, cudc séng va ca nhitng ngudi ta
yéu thuong nhat, khdng co gi la thudng hang ca.

Chi c6 su' chap nhan méi mang lai cudc s6ng an
vui va hanh phdc, thoat khoi su mau thuan giira
nhan thdc va thuc tai. DS la biéu thi tdm tu giai
thodt khdng con sur chdp trudc, boi dap thém “ban
linh Nhan” ctia 6ng, khdng dé nhitng dinh mac tran
thé rang budc minh, vugt qua moi gian nan song
gié cudc dai.

La mét “tudng tran”, véi 6ng “quan lénh nhu
san”, co |é thé nén thdi binh, dng chap hanh cac
“lénh” & nhirng vi tri cong tac khac nhau nhu la
trach nhiém ban than - mét cong dan - véi nhan
dan, véi dat nudc. Chir “Nhan” trong 6ng da tham
nhuan chir “Xa”, d&€ ong vui vé sdng, lam viéc...
Cling nhu khi gdp Iic khé khan nhat, 6ng van lac
quan: “Cung 18m, ching ta c6 thé dich sach va di
day hoc..” - nhitng cong viéc cé y nghia “chd bao”.

bai tuéng da sdng mdét cudc ddi tron ven va
déy du, dung chira tat ca nhitng vui budn, dau kho,
nhitng thang trdm cla ddi ngudi, san sang don
nhan nghich canh nhu nd la mot phéan tat yéu cua
cudc dai.

“Nhan” hay “Xa” - xét cho cling - 14 mot ban linh
song, minh triét s6ng ctia mét “hién nhan”. Va Dai
tudng V& Nguyén Gidp da ngd chén ly dé dé khi
ong ra di vao cdi Vo thudng, 1a dé lai cho nhiing
ngusi dang s6ng mot nhan cach I16n nhu mot tam
guang soi.m
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Tiéu stk dikc Yua Sa
Phdt qido Tha Lan

Jomdet Phra llyanasamvara

THOI THO AU

Somdet Phra Nyanasamvara la vi Vua S&i th& 19
clUa Giao héi Tang gia Phat gido Thai Lan tur triéu
dai clia Vua Rama I cho dén nay, sinh vao ngay 03
thang 10 ndm 1913 tai tinh Kanchanaburi cla Thai
Lan, vao lic 04 gid sang (tinh theo lich hién tai la
sang ngay 04 thang 10). T khi con la mot dura tre,
Ngai da to ra la mot ngudi thich quan tam vé dao
phap va thich s6ng mot cudc s6ng clia ngudi tu si
Phat gido.

Ngugi ta ndi rang: khi con nhd, Ngai thich dugc
madc chiéc y ca-sa va thudng hay giang giai Phat
Phap cho nhitng ban bé va nguGi than trong gia
dinh.

Ngai da hoan t&t chuong trinh ti€u hoc tai mét
ngoi trudng gan nha va sau do da dugc tho gidi
Sa-di khi m&i 14 tu6i. Vao nhitng ndm dau clia thé
ky XX, viéc giang day va hudng dan hoc Pali tai tinh
nha con khoé khan nén Ngai di dén mot ngbi chua
tai tinh Nakhon Pathom, cach qué nha 70 km.

Tai day, Ngai da danh tron 2 ndm dé hoc va
nghién clru mon Pali cling nhu la triét hoc Phat
Gido. Sau dd, Ngai da chuyén dén Bangkok, ta tic
tai Wat Bovoranives — mdt ngéi chlia ndi tiéng va
quan trong cua hé phai Dhammayuttika cla Phat
gido Thai Lan. O tai ngoi chla nay, Ngai da nghién
cttu hoan thanh dén trinh d6 Pali 9, trinh d6 Pali
cao nhat trong hé thong gido duc clia Phét giao tai
Thai Lan.

nguon: viriannguyen.blogspot.com

Ndm 1933, Ngai trd lai ngdi chua cii ciia minh
tai qué nha Kanchanaburi d€ tho gii Ty-khuu, trg
thanh vi tu si chinh thirc trong Gido héi Tang gia
cUa Phat gido Thai Lan. Hgn mot nam sau dé, Ngai
trd lai Wat Bovoranives dé tho giGi mét lan nira
theo nghi thifc cia hé phai Dhammayutt dudi sy
chitng minh ctia dc Vua Sai th(r 13 cla Phat gido
Thai Lan.

Theo su gidi thich ctia nhiéu bac trudng ldo, lic
bdy giG cac vi tu si da tho gidi theo nghi thiic cua
hé phai Mahanikaya sé€ tai tho gidi lai theo nghi thirc
clia hé phai Dhammayutt |a rat phd bién, bdi vi hé
phai Dhammayutt la hé phai thudc Gidao hoi Tang
gia Phat gido Thai Lan nhung nghiém khac hon vé
van dé gin gilr giGi luat cling nhu la dudc sy hau
thuan tir Hoang gia Thai Lan.

TAN PHONG CHUC VU TRONG GIAO HOI

Sau khi tho gidi cu tic mot cach vién man, Ngai
Somdet Nyanasamvara nhanh chéng dugc tién cir
va trai qua nhiéu chiic vu trong Gido hoi Phat gidao
Thai Lan.

Theo truyén thdng cta Théi Lan, mGi [n vi tu si
thay doi chirc vu thi chirc danh dé sé€ lam thay doi
tén va danh hiéu cla vi do.

Nam 1956, khi dugc 43 tudi, tén thudng goi cla
ngai lGc bay giG la Phra Dhammavarabhorn. Khi ay,
ngai dugc bd nhiém lam gidm hd va ¢§ van cho
Quoc vuong Rama IX (Bhumibol Adulyadej) trong

Tap chi Phat gido Nguyén thiy s& 35 (thang 10+11) 9




nghi 1& clia Hoang gia.

Nam nam sau do, vao nam 1961, ngai Somdet
Nyanasamvara chinh thirc trg thanh Tru tri cha Wat
Bovoranives.

Nam 1972, ngai dugc phong tang danh hiéu
Somdet Nyanasamvara, nhu la danh hiéu thudng
goi hién tai. Day la mét danh hiéu da khéng dugc
phong tang cho bat c vi tu si nao han 150 nam
qua.

Nam 1989, Ngai chinh thic dugc Qubc vuang
va Hoang hau tan phong lén chifc vu Vua Sai, vi
Tang Thong t6i cao cua Gido hbi Tang gia Phat giao
Thai Lan.

NHUNG VIEC LAM CUA NGAI SOMDET
NYANASAMVARA

Haon 70 nam ti khi trd thanh vi Sa-di va Ty-khuu
trong Phéat gido, Ngai Somdet Nyanasamvara da t6
chdc nhitng hoat dong thiét thuc trong hé thdng
gido duc cla Phat gido Thai Lan, Ngai lubn quan
tam dén van dé phat trién gido duc d€ lam tét dao
dep ddi. Ngai da ho trg rat nhiéu trong viéc sang lap
va xay dung nhiéu trudng hoc, cling nhu tai trg cho
cac chién dich dé xay dung trudng hoc, chua chién
va cac bénh vién trong cong dong ndng thon.

VGi cuong vi Tru tri Wat Bovoranives, Ngai
thudng xuyén giam sat viéc cai tao, m& rong
nhitng ngdi chlia co, 1du ndm cd tudi tho 1&n dén
vai thé ky. Dac biét, quan tdm dén cac ky thuat
thién dinh cta cac tu si tu thién lam an cu, Somdet
Nyanasamvara da ho trg xay dung mét trung tam
nghién clru thién dinh va hudng dan tai Bangkok,
Ngai thudng thuyét giang vé thién dinh va gido ly
Phat gido vao hai ngay Uposatha moi thang.

Ngai Somdet Nyanasamvara cling da hoat dong
tich cuc trong viéc giang day nhiéu bai giang dén
cho nhirng ngudi ngoai qudc va nhitng ngudi trong
cbng dong di dan qudc té tai Thai Lan. Nhitng bai
giang cta Ngai dudc ghi chép lai can than va dudc
thuyét giang lai trong cong déng ngudi Thai song
xa qué huang, dac biét, la & nhitng noi khéng dugc
ti€p can vdi chua chién hodc tu si Theravada.

Nhitng ngu@i khéng phai la ngudi Thai cling
dugc khuyén khich d€ nghién clru Phat gido; Wat
Bovoranives dugc biét dén nhu la mot trong nhitng
tu vién & Thai Lan, ndi ma ngudi phuong Tay co
thé& khdng chi nghién ctu phat phap, cling nhu xuét
gia Ty-khuu gieo duyén co thdi han hodc la tho gidi
Sa-di dé thuc tap s6ng cudc s6ng clia mdt vi tu si
Phat gido.

THOT GIAN SAU NAY

10

Nhirng nam cudi cta thap nién 90, sirc khoe cua
Ngai Somdet tré nén yéu dan theo tudi tac. Vao
dau nam 1999, Ngai da ngirng tham du cac cudc
hop cua Gido hoi Tang gia. Cac thanh vién va c6
vén vién clia Gido hdi Téng gia Thai Lan cd thé hoat
dong tiép tuc ma khong can su lanh dao truc ti€p
tUr ngai Somdet Nyanasamvara. Dén nam 2003, dic
Vua S&i da 90 tudi, Chinh pht va Hoang gia Thai
Lan d3 thanh I1&p va bd nhiém mét Hoi ddng cac vi
tu si d€ thay mat Ngai Vua Sai dé truc tiép lanh dao
Gido hdi Tang gia.

Pau nam 2004, Puc Vua Sai Nyanasamvara
tré@ bénh nang va phai nhap vién tai Bénh vién
Chulalongkorn & Bangkok. Ngai phai tri bénh ndi
trd tai bénh vién ké tir do; trong thdi gian dd, Ngai
chi co6 2 xuat hién cong khai bén ngoai cac bénh
vién mdi nhat trong thang 10 ndm 2005 d€ ban
phudc lanh tai mdt budi 1€ tudng niém sinh nhét
[an thir 92.

Dén ndam 2005, sic khde cua dic Vua Sai tiép
tuc suy giam, Somdet Kiaw (dugc goi chinh thirc la
Somdet Phutthacharn), Tru tri chlia Saket tr& thanh
vi s€ dugc tan phong chirc vu Vua Sai trong tudng
lai, nhung tiéc thay ngai Somdet Kiaw vira mdi vién
tich trong nam 2013, trudc I ky niém sinh nhat th
100 cuia Ngai Vua Sai chi c6 vai thang.

Nhéan dip ky niém 100 ndm ngay sinh nhat cua
blrc Vua Sai t6i cao trong Gido hoi Tang gia Thai
Lan, Hoang gia, Chinh phu, cac Tu si va Cu si Phat
tr déng huGng tdm cau nguyén phudc bau va to
chdc nhiéu e ky niém cling nhu la trién [am, nhitng
budi 1& cdu nguyén dén cho Dirc Vua Sai dugc manh
khoe, s6ng lau trudng tho.m

Cdc Phét tu bdy to su kinh trong trudc nhuc thén cua Puc vua
Sai nam trong Tamnak Petch tai chua Wat Bowon Niwet.
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Cac Dia Diém

Co trudng hgp chu vi ty khuu - thi€u tirng trai
va thi€u kha nang — dang luu lai trong mua mua tai
mot nai an cu’ nao dé. Ho khdng tinh thong Ié Phat
[6 (uposatha) cting nhu' chu tri 1€ Phat 16, khdng hiéu
biét Gidi Ban (patimokha) va cach tung Gidi Ban ...
ta nén gui mot vi ty khuu dén gitp ho, khi ho da am
hiéu kinh gigi ban (patimokha) hay cach tung Gidi
b6n dén mdt nai an cu trong viing 1an cn “Chu hién,
hdy di di. Sau khi d& ndm virng gigi Ban ngan gon
va chi tiét, vi do nén quay trd vé". Néu vi do xoay x&
dugc diéu d6. Dau dé hay tot, bang khong, chu vi ty
khuu nén sai mot vi ty khuu dén va luu lai trong nai
an cu lan can kéo dai trong vong bay ngay “Xin hay
ra di, chu hién, sau khi d& ndm viing giGi b6n ngan
gon hay chi tiét, hdy quay tré lai”. Néu vi do xoay x&
dudc nhu vay, dau dé hay t6t. Bang khong, chu' vi
ty khuu nén lén dudng va luu lai d6 trong su6t mua
mua tai nai cu ngu do6. Néu ho luu lai (chinh noi do):
la pham gidi tac ac (dukkata) Mv. III. 12.4

“Ta dong y rang cac nguci nhap An cu’ Mua mua
trong mot lang trai chdn bo (§) ...Ta dong y rdng cac
ngudi nén di bat ky noi dau khi lang trai chan bo di
chuyén dén” — Mv. I11.12.1

“Ta dong y cho cac ngudi nhap An cu Mla mua
dang khi du hanh véi doan I hanh... Ta déng y cho
cac nguci nhap An cu Mua mua dang khi di trén
tau” — Mv. 12.2

“Cac ngudi khong nén nhdp An cu Mua mua
trong mot hoc cay... trén mét chac cdy... hay ngoai
trgi ... ngi khong phai la noi cu trd... trong ngoi nha
ndi bai tha ma... ngi mot chiéc Iéu... trong mét binh
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TK. Thién Minh (dich)
(ti€p theo & hét)

nudc (xin doc Pr 3)... Bat ky ngugi nao lam nhu vay:
la pham giGi tac ac (dukkata)” — Mv. III. 12.3-9

That Hira

Co trudng hgp vi ty khuu déng y dén ngi an cu
mUa mua trong giai doan dau tién. Trong khi di dén
ndi an cu vi dé nhan thdy hai noi trén dudng di co
rat nhiéu vai. Mot suy nghi khdi Ién, “Diéu gi xay ra
néu ta chon Iuu lai noi day dé qua mua mua ngay tai
Nnai cu’ ngu nay? Tai ndi dé ta sé nhan dugc rat nhiéu
vai d€ may do ca sa. Vi d6 trai qua mua mua tai hai
ndi dé. Giai doan An cu MUa mua dau tién cla vi do
khong hgp 1€, va cd pham gidi xay ra vi da dong y
nhu vay” — Mv. II1. 14.4

" ... Pang khi di dén nai tra xir d6, vi do thuc
hién |é Phat I6 (uposatha) bén ngoai noi ¢ do vao
ngay uposatha hom sau. Vi do slra soan ngi cu’ ngu,
di ki€m nudc ubng va nudc tdm rira, quét don sach
s& khu vuc dé. Khéng con cong viéc gi dé lam chinh
ngay hom sau vi do Ién dudng ... Giai doan An cu
Mua mua dau tién cla vi d6 khong hap I€, va lai co
10i pham gidi xay ra vi da dong y nhu vay” — Mv. III.
14.5

“... Pang khi di d&n nai an cu vi do thuc hién 1&
Phat 6 (uposatha) ngay bén ngoai nai an cu mét
ngay sau ngay |é Phat ... vi c6 mét vai cdng viéc dé
lam vi do6 da Ién dudng ngay chinh ngay hom dé ...
giai doan An cu Mua mua dau tién cta vi d6 khong
hagp I€ va lai cé 16i pham gidi xay ra vi da dong y nhu
vay.” — Mv. III. 14.5




_ “...bang khi di dén nai cu ngu do, vi d6 thuc hién
le Phat 16 (uposatha) ngay bén ngoai nai an cu do
mot ngay sau ngay lé Phat 16...Sau khi da nhap An
cu Mua mua dugc hai ba ngay, va sau khi khong co
cdng viéc gi d€ 1am vi dd lai Ién dudng ... sau khi cd
mot vai cdng viéc dé€ lam vi do 1én dudng ... sau khi
c6 mot s& cdng viéc dé lam trong bay ngay vi do Ién
dudng. Nhung vi d6 lai & lai bén ngoai qua bay ngay.
Giai doan An cu Mua mua dau tién cla vi d6 khong
hap 1€, va lai cd |6i pham giGi xay ra vi da déng y nhu
vay” — Mwv. III. 14.6

*...Sau khi c6 mot s6 cdng viéc dé lam trong vong
bay ngay vi do6 1én dudng, va vi d6 quay trd lai trong
vong bay ngay. Giai doan An cu' Mua mua dau tién
cla vi do hap 1€, va khong co 10i pham gidi xay ra vi
da dong y nhu vay” — Mv. III. 14.6

“ ...Bay ngay trudc khi 1& tu tir vi d6 da 1én dudng
do c6 mét s6 cdng viéc dé thuc hién. Dau cho vi dé
¢ quay trd lai ngi an cu d6 hay khong. Giai doan
An cu Mua mua dau tién cla vi d6 hgp 1€ va khdng
6 loi pham gidi xay ra vi da dong y nhu vay” — Mv.
III. 14.7

“... Vi d6 cr hanh ngay 1& Phat [6 (uposatha) ngay
tai ngi an cu vi d6 da chap nhan - toan bo cac chi tiét
khac déu tuang tu véi doan 5- 7 — Mv. II1. 14.8-10

“... Vi d6 da dong y nhap An cu Mua mua giai
doan th(r hai - toan bo cac chi tiét khac déu tuang tu
v@i doan 5-10 — Mv. III. 14.11

Pi Cong viéc Trong Bay Ngay

Sau khi da nhap An cu Mua mua nhung khong
gitt hodc ba thang dau tién hay ba thang cudi cling,
ta khong thé 1én dudng du hanh. B4t ky ngudi nao
Ién dudng du hanh nhu vay: la pham gidi tac ac
(dukkata).” — Mv. III. 3.2

“Ta déng y cho cac nguai di cong viéc trong vong
bay ngay (8§) khi cé bay hang ngugi sau day yéu cau
cac nguadi lam nhu vay: MGt vi ty khuu yéu cau, mot
vi ty khuu ni yéu cdu, mot vi thirc xoa yéu cau, mot
vi sa-di nam gidi, mot vi sa-di nir gidi, mot nam dao
hitru, mot nir dao hitu yéu cau. Ta déng y cho cac
ngugdi di cong viéc trong vong bay ngay khi dugc
yéu cau thuc hién cong viéc trong bay ngay khi co
bay (hang ngudi nay) yéu cau. Nhung néu khong
dudc yéu cau cac ngugi khong dugc di. Cac nguai
nén quay trd lai ding trong vong bay ngay.” — Mv.
III. 5.4

“Cé mot tinh hudng trong dé trd xr dugc dang
cing cho Tang ching do mot dao hitu cu si dang
xay dung. Néu ngudi dé sai dén mot si giad trudc
su hién dién clta chu vi ty khuu, néi réng: “Mong
sao co vi Dai dirc nao c6 mat; toéi mudn thuc hién
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déng cing mdt cla thi cho Téng ching, dé dugc
nghe Phat phap, d€ dugc nhin thdy chu vi ty khuu,
cac nguai nén Ién dudng, cac ngudi nén Ién dudng
trong vong bay ngay, néu dugc yéu cau nhu vay,
nhung néu khdng dugdc yéu cau thdi chang nén Ién
dudng lam gi. Cac nguai nén quay trd lai trong vong
bay ngay (tuong tu nhu vay néu mét dao hitu cu' si
da sura soan cho xay dung cac loai nha & khac, stra
soan mot dam sen, sra soan mot thién vién, stra
soan mét canh quan cho thién vién dé€ dang clng
cho Tang chdng, dang cing cho mot s6 chu vi ty
khuu, cho mét s6 chu vi ty khuu ni, cho mot vi ty
khuu; dang cing cho mdt vai chu vi nit gidi dang
trong giai doan th(r thach, cho mét vi nit gidi dang
trong giai doan thtr thach; cho sa-di nam gidi, cho
mot s6 chu' vi sa-di nif gidi, cho mot vi sa-di nir gidi,
hay cho chinh vi ty khuu d6.) ... hay néu dam cuGi
con trai dao hitu d6, hay dam cudi con gai cua dao
hitu do dien ra, hay néu dao hitu d6 ngad bénh, hay
dao hitu do6 tung Ién bai sutta quen thudc. Néu dao
hitu dé gdi tGi mot sk gia trude su hién dién cla chu
vi ty khuu, ndi réng: “Thua chu vi Dai dirc xin hay
dén. Ho s& nam vitng dugc kinh nay trugc khi kinh
nay bién mat”. Hay dao hitru d6 nhan mot s6 nhiém
vy, mot s6 cong viéc. Néu dao hitu doé sai mot s
gia dén trudc su hién dién cta chu vi ty khuu, ndi
rang: “Xin chu vi dai dirc 1am on hdy dén; T6i mudn
thuc hién bd thi, mudn 13ng nghe Phap, mudn chiém
ngudng chu vi ty khuu”. Cac nguci cd thé di, cac
ngudi nén Ién dudng trong vong bay ngay, néu dugc
sai di, nhung khéng nén di néu khéng dugc sai di.
Cac ngudi nén thuc hién viéc quay trd lai trong vong
bay ngay” — Mv. III. 5.5-9

(Poan trén dudc nhac lai, thay thé “dao hitu nir
giGi” bang “dao hitu nam gidi”) — Mv. II1.5.10-12

(Poan trén cling dudc nhac lai, ngoai trir doan
lién quan dén dam cudi, nga bénh, va tung mét kinh
quen thudc, thay thé dao hitu nam gidi bang nhiing
ngudi sau day: vi ty khuu, vi ty khuu ni, vi nir gigi
dang trong giai doan thir thach, mot thay sa-di nam
gidi, mét vi sa-di nir gigi) — Mv. I11.5.13

“Ta doéng y cho cac nguai di cong viéc trong vong
bay ngay ngay ca khi khong dugc sai di do nam
(hang ngudi), han thé nira néu khi cac nguai dugc
sai dén vaéi: mat vi ty khuu, mot vi ty khuu ni, mot vi
dang trong thdi ky thdr thach 1a nit gidi, mot thay sa-
di, mét nlt sa-di. Ta déng y cho cac ngudai Ién dudng
di cong viéc trong vong bay ngay ngay ca khi khong
dudc sai di do ndm (hang ngudi). Hon thé nira néu
nha nguoi dugc sai di. Nha ngugi nén quay trd lai
ddng trong vong bay ngay.” — Mv. III. 6.1

“Co6 mot tinh huéng xay ra khi vi ty khuu lam
bénh nang. Néu vi dé sai mot su gia dén trudc sy
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hién dién clda chu vi ty khuu, ndi rang: “Vi t6i lam
bénh nang, chéd gi chu vi ty khuu hay dén vai toi”.
Cac ngugi nén di, phai di trong vong bay ngay ngay
ca néu nhu khong dugc sai di. Hon thé nita néu
dudc sai dén, nghi rang “Ta sé cham sdc bifa dn cho
ngudi bénh dé hay bira an cho ngudi cham soc ty
khuu dé hay cho thubc chira bénh; ta s€ hoi tham
suric khoe cla vi do, hay ta sé trong nom cham séc vi
dé va phai quay trd lai trong vong bay ngay”.

“CA mot tinh hubng xay ra khi tinh trang bat man
khai Ién nai vi ty khuu. Néu vi d6 sai mot sir gia dén
trudc su hién dién cta chu vi ty khuu, ndi rang: “Vi
mot tinh hudng bat man da khdi I1én trong t6i, mong
sao chu vi ty khuu hdy dén vai t6i. T6i mudn chu vi
ty khuu hdy dén”. Cac ngudi cd thé ra di, phai Ién
dudng trong bay ngay. Ngay ca néu nhu khong dugc
sai di. Hon thé& nita néu dugc sai dén, nghi rdng: “Ta
s€ lam diu di m6i bat man cla vi d6, hay ta sé kiém
ai d6 dé lam diu di noi bat man do, hay tdi s& giang
Phap cho vi dé” Viéc trd lai ta nén thuc hién trong
vong bay ngay.

(Tuong tu nhu vay néu ndi lo Idng hay ta kién d3
khai Ién ndi vi ty khuu.)

"Cé mét tinh hudng khi vi ty khuu @& pham i
pham rat nang (I6i pham Tang Tan) va x(ng phai
dugc dem ra thir thach. Néu vi do6 sai mét sir gia dén
trude sy hién dién clia chu vi ty khuu, néi réng: “Vi
t6i da pham mét 16i rat ndng va xirng dem ra thdr
thach, t6i mudn chu vi ty khuu hay dén vdi t6i”. Cac
nguci c6 thé ra di, phai Ién dudng trong vong bay
ngay. Ngay ca néu nhu khéng dugc sai di. Hon thé
nifa néu dudc sai dén, nghi rang: “Toi sé cb gang
dua ra cho vi d6 mot viéc thir thach, hay sé tuyén
b4, hay sé hoan tat triéu tdp mot nhdm (chu vi ty
khuu, can thiét d& cd thé ban cho vi do thir thach).
Viéc quay trd lai ta nén thuc hién trong vong bay
ngay.

(Tuang tu nhu vay d6i véi vi ty khuu dang dugc
gdi trd lai ngay tur dau viéc tu luyén, vi ty khuu dang
nhan sam hdi, dang nhan cai huan).

“Cé mot tinh hubéng trong dé6 mot Tang ching
muoén dem ra thi hanh ky luat chéng lai vi ty khuu -
duGi dang khién trach, gidng chdic, phai bi truc xudt
hay phai trai qua cai huan hay phai bi khai trir. Néu
vi d6 sai mot st gia dén trudc su hién dién cla chu
vi ty khuu, ndi rang: “Bdi 1€ Tang ching mu6n dem
t6i ra thi hanh ky luat ... Ché gi chu vi ty khuu hay
dén vai téi. Ta mudn chu vi ty khuu hay dén vdi vi
dd”. Cac nguai cd thé ra di, phai Ién dudng trong
vong bay ngay ngay ca néu nhu khong dugc sai di.
Hon thé nita néu dudc sai dén, nghi rdng: “Bang
cach nao Tang chdng khong dua ra cach giai quyét
hay thay déi cach giadi quyét thanh diéu nhe hon?”
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Viéc quay trd lai nén dugc thuc hién trong vong bay
ngay.

“Cé mot tinh hudéng trong dé mot Tang ching
muon dem ra giai quyét chong lai vi ty khuu ... Néu
vi d6 sai mot st gia dén trudc su hién dién cla chu
vi ty khuu, ndi rang: “Bdi 1€ Téng ching mudn dem
ra thi hanh ky ludt véi toi ... chd gi chu vi ty khuu
hay dén vdi t6i. Ta mudn chu vi ty khuu hay dén véi
vi d6”. Cac nguai cé thé ra di, phai Ién dudng trong
vong bay ngay ngay ca néu nhu khong dugc sai di.
Hon thé nita néu dudc sai dén, nghi rdng: “Lam sao
vi d6 an & cho thich hgp bang cach ha thap tinh
néng nay di... va sta lai cach s6ng lam sao dé Tang
chiing c6 thé hlly bé céch giai quyét? Viéc quay trd
lai nén dugc thuc hién trong vong bay ngay — Mv.
I1.6. 2-11

(Mv. I11.6.2-5 dugc nhdc lai, thay thé “vi ty khuu
ni” bang “vi ty khuu” xudng téi tinh hudéng & dé mot
ta ki€n khdi 1én. Thé r6i) “C6 mét tinh hudng trong
dd c6 mét vi ty khuu ni da pham phai 16i pham rat
nang (I6i Tang Tan) va xing phai dem ra héi 10i.
Néu vi d6 sai mot s gia dén trudc su hién dién cla
chu vi ty khuu, néi rang: “Vi con da pham moét l6i
rat nang (l6i Tang Tan) va xrng phai dem ra hai 10i,
Ché gi chu vi dao su hdy dén véi con. Con mubn
chu vi dao su’ dén véi con”. Cac nguai cd thé ra di,
phai |én duGng trong vong bay ngay ngay ca néu
nhu khéng dugc sai di. Hon thé nita, néu dudc sai
dén, nghi rang: “Con sé& c6 gang dé ban héi 16i cho
nang”. Viéc quay trd lai nén dugc thuc hién trong
vong bay ngay.

(Tuang tu nhu vay néu vi ty khuu ni xrng dang
phai quay tré lai ngay tU dau nhirng ngay tu luyén
hay x(fng phai dugc cai huan).

“Cé mot tinh hudng trong dé6 mot Tang ching
mudn dem ra thi hanh ky luat chdng lai vi ty khuu
ni- dudi dang khién trach, gidng chirc hay phai truc
xuat, hay phai trai qua cai huan, hay phai bi khai tr(r.
NéEu vi dé sai mot sUf gia dén trudc su hién dién cla
chu vi ty khuu, néi rdng: “Bdi I1& Tang ching mudn
thi hanh ky luat véi toi... ché gi chu vi ty khuu hay
dén vdi t6i. Ta mudn chu vi ty khuu hay dén vdi vi
dd”. Cac ngudi cd thé ra di, phai Ién dudng trong
vong bay ngay ngay ca néu nhu khong dugc sai di.
Hon thé& nita, néu dugc sai dén, nghi rang: “Bang
cach nao Tang ching khong dua ra cach giai quyét
hay thay déi cach giai quyét thanh diéu nhe hon?”
Viéc quay trd lai nén dugc thuc hién trong vong bay
ngay.

“Cé mét tinh hudng trong dé6 mot Tang ching
mubn dem ra cach giadi quyét chdng lai vi ty khuu
ni...Néu vi do sai mot sur gia dén trudc su hién dién
clia chu vi ty khuu, ndi rdng: “Bdi 1€ Tang ching
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muén dem ra thi hanh ky luat véi téi ... chd gi chu
vi ty khuu hdy dén vdi t6i. Ta mubn chu vi ty khuu
hay dén vdi vi d6”. Cac ngudi c6 thé ra di, phai Ién
dudng trong vong bay ngay ngay ca néu nhu khong
dugc sai di. Hon thé nita néu dugc sai dén, nghi
réng: “Bang cach nao vi dé cé thé &n & thich hgp
dé ha thap tinh ndng nay &y di... va slra chifa cach
sdng lam sao dé cho Tang ching cé thé hay bé cach
gidi quyét day? Viéc quay trd lai nén dugc thuc hién
trong vong bay ngay. — Mv. II1.6. 12- 20

(Mv. III. 6.2-5 dugc nhac lai, thay thé “ngudi nir
giGi dang trong thai ky thir thach” bang “vi ty khuu”
xuéng cho tdi tinh hudng, trong d6 mot ta kién khdi
Ién. Thé roi).

“Cb mot tinh hubng, trong dé viéc tu hoc clia mot
ngudi phu nit dang trong thdi ky thir thach bi gian
doan ... “Con s& c6 gang gilp nang thuc hién tu hoc
(trd lai)... C6 mét tinh hudng, trong d6 mot ngudi nir
dang trong thdi ky thir thach mudn dudc tho gidi day
du ... “Ta sé c6 gang gitip d& cho viéc chdp nhan hay
sé c6 gdng khién cho viéc tuyén bd hay sé hoan tat
mdt nhdm (can thiét d&€ chdp nhan nang)...”

(Mv. III. 6.2-5 thé& roi dugc nhic lai, thay thé
“thay sa-di” bang “vi ty khuu” xudng cho tdi tinh
hudng trong d6 mét ta kién khdi 1én. Thé rdi -) “Co
mot tinh hudng trong dé c6 mot thay sa-di mudn
héi vé tudi tac clia minh (d€ stra soan tho gidi) ta sé
hoi hay s& giai thich .... C6 mot tinh hudng trong do
c¢b mét thay sa-di mudn dugc nhan tho gidi day du
.."Ta s& c6 gang gilp d& cho viéc chap nhan hay sé
¢ gang khién cho viéc tuyén bd hay sé hoan tat
mot nhdm (cén thiét dé€ chap nhén thay)....”

(Mv. III. 6.2-5 thé& r6i dugc nhdc lai, thay
th€ “sa-di ni” bdng “Vi ty khuu” xuéng cho
tdi tinh hu6ng trong dé mot ta kién khai lén.
Thé r6i -) “Co mot tinh hudng trong do c6 mot
sa-di ni mudn hdi vé tudi tac cua minh (dé€ sira
soan thuc hién viéc tu hoc cila mot nguGi phu
nir dang trong thdi ky thir thach) ta sé hdi hay
s€ giai thich .... C6 mot tinh hudng trong dé cd
mot sa-di ni mudn hdi vé tudi tac ctia minh (dé
stfa soan thuc hién viéc tu hoc clla mot nguGi
nif gidi dang trong thai ky thir thach)... “Ta s€ |
cd gang gilip d& nang dé thuc hién viéc tu hoc” .
— Mv. III. 6. 21-29

“Ta dong y cho cac ngudi di cong viéc trong

vong bay ngay. Ngay ca khi khong dugc sai di :

do bay (hang ngudi), han thé nita néu khi cac

(hang ngudi) nay. Hon thé nita, néu nha nguci dugc
sai di. Cac ngudi nén quay trd lai ding trong vong
bay ngay.” — Mv. IIL. 7.2

“C6 mot tinh hudng, trong dé cd nguGi me cla
vi ty khuu nga bénh n&ng, Néu ba me dd cé thé sai
mot s gia dén vdi con trai, ndi rang: “Vi me nga
bénh nang, chd gi con trai ta hay dén vdi ta, ta mudn
con trai clia ta dén véi ta”, cac ngudi cd thé ra di,
phai lén dudng trong vong bay ngay, ngay ca néu
nhu khong dugc sai di. Han thé nifa, néu dugc sai
dén, nghi rang: “Con s& cham sdc bira an cho ngudi
me dau bénh, hay bifa an cho nguGi chdm soc ngudi
me, hay cho thuGc chitfa bénh; ta sé hdi tham suc
khoe clia me ta ra sao, hay ta sé trong nom cham
soc me ta. Ta phai thuc hién viéc quay trd lai trong
vong bay ngay.” — Mv. I 11.7.3

“Cé mét tinh hubng, trong dé cé ngudi cha cua
vi ty khuu ngd bénh ndng. Néu 6ng c6 thé sai mét
str gia dén vdi con trai, ndi rang: “Vi cha ngd bénh
nang, chd gi con trai ta hdy dén vdi ta, ta mudn con
trai cia ta dén vdi ta”, cdc ngudi c6 thé ra di, phai
|én dudng trong vong bay ngay, ngay ca néu nhu
khong dudc sai di. Hon thé nita, néu dugc sai dén,
nghi rang: “Ta sé cham sdc birta an cho ngudi cha
dau bénh hay bira an cho ngusi cham séc cha ta,
hay cho thu6c chita bénh; ta sé hoi tham sic khoe
cla cha ta ra sao, hay ta sé tréng nom cham séc cha
ta. Ta phai thuc hién viéc quay trd lai trong vong bay
ngay.” - Mv. 1 11.7.4

nguci dudc sai dén vdi: mdt vi ty khuu, métvi =

ty khuu ni, mot vi thirc xoa, mot thay sa-di, mot |
nir sa-di. Ngudi me, ngudi cha. Ta dong y cho |
cac ngudi lén dudng di cong viéc trong vong
bay ngay, ngay ca khi khong dudgc sai di do bay
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“Cé mét tinh hudng, trong dé cé ngudi anh trai
cla vi ty khuu ngad bénh nang. Néu ngudi anh trai
do cé thé sai mét s gia dén véi em minh, ndi rang:
“Vi anh nga bénh nang, chd gi em hay dén vdi ta,
ta mudn em trai ta dén véi ta, cac ngudi cd thé
ra di, phai Ién duGng trong vong bay ngay, ngay
cad néu nhu khéng dugc sai di. Han thé nira, néu
dudc sai dén, nghi rang: “Ta s& cham soc cho bira an
cla ngudi anh trai dau bénh, hay bira an cho ngudi
cham sdéc anh trai d6 hay cho thudc chira bénh; ta
s€ hoi tham sdc khée cua anh trai ta ra sao, hay ta
s€ trong nom cham soc ngudi anh trai d6. Ta phai
thuc hién viéc quay trd lai trong vong bay ngay.” —
Mv.II1.7.5

“ ...Ngu@i chi cta vi ty khuu ngd bénh nang ...
ngudi ho hang cla vi ty khuu nga bénh nang ... mot
ngudi sdng vdi chu vi ty khuu nga bénh nang. Néu
ngudi d6 co thé sai mot s gia dén vdi ngudi anh
con trai, noi rang, “Ta ngd bénh ndng. Chd gi chu vi
ty khuu dén véi ta. Ta mudn chu vi ty khuu dén vai
ngudi do”. Cac ngudi phai di trong vong bay ngay
néu dudgc sai di, nhung néu khong dugc sai di...
viéc quay trd lai nén dugc thuc hién trong vong bay
ngay.” Mv. II1.7.6-8

“Ta d6ng y cho cac ngudi di cong viéc cho Tang
ching ... viéc quay tr@ lai nén dugc thuc hién trong
vong bay ngay.” Mv. II1.8

Bo6 Bi Ma Khong Pha VG An cu’ Mlia mua

“Cd mot tinh hudng, trong doé chu vi ty khuu da
nhap An cu mUa mua lai bi tha dir bat gilr va tan
cong lién mién (nghi rdng) “Pay qua la mot tré ngai”
va vi dé da bo di. Trong tinh huéng nay, khéng co
pham gidi vi da pha v8 An cu Mua mua. Cé mot tinh
hudng, trong do chu vi ty khuu da nhap An cu mua
mua, lai bi nhitng vat leo dau doc va tan cong lién
tuc nghi réng: “Day qua la mét trd ngai, ta co thé bod
di. Trong tinh hudng nay khong cé pham gidi vi da
pha vG An cu MUa mua.” — Mv. III. 9. 1.

“Cé mot tinh hudng, trong do6 chu vi ty khuu da
nhap An cu Mua mua, lai bi bon tdi pham cuGp béc
va danh dap tan nhan nghi rang: “Day qua la mot trd
ngai” va vi dé da bo di. Trong tinh hudng nay khong
¢ pham gidi vi da pha v& An cu Mua mua. Co mét
tinh hudng trong do chu vi ty khuu da nhap An cu
muUa mua, song lai bi yéu quai am anh va rgi vi do
dén nai khac nghi rang: “Day qua la mét trd ngai, ta
cd thé bo di. Trong tinh hubng nay, khéng cé pham
gidi vi da pha v3 An cu Mua mua.” Mv. III. 9. 2

*... ngoi lang trong doé chu vi ty khuu da nhadp An
cu’ Mua mua bi chdy. Chu vi ty khuu phai chiu thi€u
thon do khat thuc ... nhitng nai & trong do chu vi ty
khuu da nhap An cu Mua mua bi thiéu rui. Chu vi ty
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khuu rdi vao tinh trang thi€u thon ngi an cu'.... Ngoi
lang chu vi ty khuu da nhap An cu’ MUa mua bi nuéc
lut cudn tréi. Chu vi ty khuu phai chiu thi€u thon do
khat thuc ... nhitng nai & trong dé chu vi ty khuu da
nhap An cu Mla mua lai bi nudc cudn troi. Chu vi ty
khuu da rai vao tinh trang thi€u thon ngi cu tra... -
Mv. III. 9.3-4

Ta cho phép cac nguai di dén ndi ngoi lang di
chuyén dén. “Ta cho phép cac nguci di dén ndi cd
nhiéu lang mac hon (khi ng6i lang bi tach lam hai).”
“Ta cho phép céc nguai di chuyén dén nai nao dan
chiing to ra trung thanh va dang tin cdy.” — Mv.
I11.10

“Cé mot tinh hubng, trong do6 chu vi ty khuu da
nhap An cu mla mua, song lai khong kiém dugc da
thuc phdm thé tinh dép &'ng nhu ciu cta ho (nghi
rang): “Pay qua la mét trd ngai va cac nguai cé thé
bo di. Trong tinh huéng nay khéng cé pham gidi vi
da pha v An cu’ Mua mua. “Cé mot tinh hudng trong
dé chu vi ty khuu da nhap An cu mua mua song lai
kiém dugdc du thuc phdm thd hay tinh dap (ng du
nhu cau cla ho, nhung lai thi€u thuc phdm thich hop
nghi rang: Day qua la mot trd ngai va cac nguai co
thé bo di. Trong tinh hudng nay, khéng cé pham gidi
vi da pha v3 An cu Mua mua.” — Mv. III. 11.1

“Co6 mot tinh hudng trong dé chu vi ty khuu
da nhap An cu mia mua song lai kifm dugc da
thuc phadm thé hay tinh dap (ng di nhu ciu cla
ho, nhung lai thi€u thudc chifa bénh thich hgp, nghi
rang: “Day qua la mét trd ngai va cac ngudi c6 thé
bo di. Trong tinh hu6ng nay khéng cd pham gidi vi
da pha vé An cu MUa mua.” — Mv. III. 11.2

“... Noi d6 c6 ngugi phu nif mdi vi ty khuu, noi
rang: “Toi s€ bd thi cho ngai bac, ta s& b thi cho
ngai vang... canh dong lda ... canh quan ng6i nha...
con bo duc... con bo cdi ... nd 1€ nam gidi ... nd |€
nir gidi .... ta s€ bo thi cho ngai con gai lam vg ngai,
ta s€ la ngudi v cla ngai. Hay ta sé Idy ngudi dan
ba khac cho ngai lam vg .... ngi d6 cd ngudi té gai
gia md&i moc vi ty khuu ...cé vi thai gidam mai moc vi
ty khuu, ndi rang: “Ta sé& danh con gai ta cho ngai
lam vg, hay ta sé kifm cho ngai mét phu nit khac
lam vg’ .

... Vi do6 phat hién ra kho tang cat giau. Néu suy
tu khdi lén nai vi ty khuu, Thé T6n cd day rang “Tam
ta dé dang bién déi. Pay qua la mét trd ngai cho
cudc sbng gidi ddc va cac nguci c6 thé bo di. Trong
tinh huéng nhu vay khong c6 pham gidi do pha v3
An cu Mla mua dau”. — Mv. III. 11.3-4

“Vi d6 nhan ra c6 nhiéu ty khuu dang c6 géng
tao ly gido noi Tang ching. Néu suy tu khdi 1én nai
ty khuu do, Thé Tén c6 day rdng: “Ly gido la diéu
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nghiém trong. Dung tao chia ré ndi Tang chilng
truGc mat ta”. Vi d6 cd thé bo di. Trong tinh hudng
nhu vay, khong c6 pham gidi do pha v3 An cu Mua
mua dau”. Vi d6 nghe thay c6 nhiéu ty khuu dang cd
gdng tao ly gido nai Tang ching ... khéng cé pham
gidi do phd v3 an cu mua mua dau — Mv. III. 11.5

Vi d6 c6 nghe: “Céc vi do cho rdng nhiéu ty khuu
trong ndi an cu kia (§) dang cd gang tao ly gido nai
Tang chung. Trong tinh hudng do, chu vi ty khuu
nay déu la ban beé vai ta ca. Ta sé cho chu vi do biét,
ndi rang: “Thé& Ton cd day rdng tao ly gido noi Téng
chiing la diéu nghiém trong. Xin ché tao ly gido nai
Tang chdng lam gi”. Chu vi d6 sé nghe theo [0i ta,
ho s& nghe, ho sé 16ng tai nghe vi d6 cd thé bo di.
Trong tinh huéng nhu vay, khong cdé pham gigi do
pha vG An cu MUa mua dau” — Mv. III. 11.6

“Chu vi ty khuu trong tinh huéng nay chang phai
la ban bé cla ta, nhung ban bé cta ho lai la ban be
vdi ta ... Chu vi d6 sé 1dng nghe..” — Mv. 11.7

“Nhiéu ty khuu dang gay chia ré trong Tang chiing
chu vi dé déu la ban bé cla ta ... - Mv.III.11.8

“Co nhiéu ty khuu dang gay chia ré trong Tang
chung... chu'vi d6 chdng phai la ban bé cua ta, nhung
ban bé cta ho lai la ban bé véi ta... - Mv.II1.11.9

(Giong nhu doan 6-9, thay thé “chu ty khuu ni”
badng “chu ty khuu”) — Mv. I11.11.10-13.

Nhirng Théa Thuan Phi Phap

“Chang nén thuc hién loai thda thuan nay la chi:
“Plrng bo thi cho vi xuat gia trong An cu’ Mua mua
lam gi. Ngu@i nao thuc hién thoa thuan nhu vay: la
pham gigi tac ac (dukkata).” — Mv. III. 13.2

“Chang nén thuc hién tu tdp thinh 13ng, tao bé
phai chia ré.” Ngudi nao thuc hién thoa thuan nhu
vay: la pham gidi tac ac (dukkata).” — Mv. IV.1.13

Dang Y

“C6 tam tiéu chudn nay dé nhan dang y ... [6]
Ta dang y cho Tang ching dang trai qua An cu’ Mua
mua....Tuy nhién, cla thi dé phai dugc phéan chia
cho chu vi ty khuu dang an trd An cu’ Mla mua ngay
trong noi an cu’ do.” — Mv. II1.32

“Ngudi nao da an trd An cu’ Mla mua ¢ mét nai
nao dé khéng nén chia phan dang y véi chu vi ty
khuu & naoi khac lam gi.’ NguGi nao thuc hién nhu
vay: la pham gidi tac ac (dukkata)” — Mv. VIIL.25.3

“Co tinh hudng xay ra la cing mot vi ty khuu lai
an trd An cu MUa mua tai hai ngi an cu, nghi rang:
“Bang cach nay ta sé nhan dugc mét lugng 16n do
ca sa cho minh”. Néu vi dé luu lai & day chi c6 ban
phan, con ban phan kia tai ngi khac, vi dé chi nén
nhan mot nlra phan chia tai moi nai; hay vi dé luu lai
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ndi nao lau han, thdi dugc nhan nguyén phan chia
tai do.” — Mv. VIII.25.4

“Lai ¢6 tinh hudng xay ra, la chi c6 mot ty khuu
dang luu lai tai noi An cv MUa mua. Tai d6 dan
chling ndi rang: “Nao chiing ta hay bd thi cho Tang
doan, ching ta hay bd thi do ca sa. Ta dong y cho
mot minh ty khuu dd, dugc nhan thi ca sa do, cho
dén Kathina dugc trai ra.” — Mv.VIIL. 24.2

Bay gid vao thdi dé co hai chu hién Trudng lao,
dé la Pai dic Isidasa va Dai dic Isibhatta dang an
tri Kiét ha trong thanh Savatthi, d3 dén mét thién
vién tai ngdi lang kia, dan ching tréng thay hai vi néi
rang: “Da lau 1dm roi hai vi Trudng 130 mdi téi day”
va ho da bd thi thirc an va dang y Kathina. Chu vi ty
khuu tru tri tai thién vién d6 lién dén thua véi chu vi
Trudng lao: “Bach chu vi Trudng ldo, cla thi dang y
kathina cho Tang chiing nay da khdi lén la do chu vi
da dén thién vién nay. Xin hdy nhan phan chia”. Chu
vi Trudng 130 Ién ti€éng ndi rang: “Theo nhu ching toi
hi€u Phat phap cta Thé Tén, phan thi dang y kathina
nay chi thudc vé chu vi ma thoi cho dén khi y kathina
dugc trai ra.” — Mv. VIII. 24.5

Bay gid vao thai do, cd ba chu vi ty khuu dang
An cu MUa mua trong thanh Rajagaha. Tai do, dan
chling ndi rdng: “Ching ta bé thi cho Téng ching”,
va ho da dang y kathina. C6 suy tu khdi 1én nai chu
vi ty khuu d6, Co diéu Thé& Toén da truyén lai rdng:
“Tang ching cd it nhat phai c6 bon ty khuu hop
thanh, ay vay ching ta chi cé ba vi. Tuy nhién, dan
ching lai ndi rang: “Ching ta dang y kathina cho
Tang chdng”, va da bd thi y kathina. Vi thé, ching
ta phai xtr ly su’ viéc nay ra sao?. Bay gid vao thdi
dd c6 mét so vi Trudng 3o — la Pai ddc Nilvasi, Pai
ddc Sanavasi, Dai dic Gopaka, Dai dic Bhagu, va
Pai ddc Phalidasandana, ho dang Iuu lai trong thanh
Pataliputta ngay trong cong vién Rooster. Do vay,
chu vi ty khuu d3 trdy dén thanh Pataliputta va thua
vGi chu vi Trudng lao vu viéc do. Chu vi Trudng |do
bao réng: “Theo nhu chlng tdi hi€u Phat phap cua
Thé Ton, phan thi y kathina nay chi thudc vé chu vi
ma thoi cho dén khi y kathina dugc trai ra.” — Mv.
VIII. 24.5

Nhirng Pac Quyén Pac Lgi Khac

“Ta dong y cho chu vi ty khuu sau khi da xuat
An cu Mua mua dugec mdi du lé tu tr [an nhau lién
guan ba diéu nay: diéu da thay, da nghe, va da nghi
ngd. D6 chinh la cach thitc d€ cac ngudi thoa thudn
chung vdi nhau (§) d€ cac nguai thoat khoi 16i pham
gidi, dé€ cac ngudi to 1ong kinh 1€ Gidi Ludt (vinaya).
- Mv. 1V. 1.13

“Ta dongy cho chu vi ty khuu trai y kathina ra (§)
mot khi da xudt An cu Mua mua.” — Mv. VIL.1.3.m
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KINH TANG

hé Ton dén tham ba Ton gia

Anuruddha, Nandiya va Kimbila dang

trl & rirng Gosinga (Sting Bo), va hoi ba

Vi nay c6 s6ng an lanh, yén vui, di khat
thuc c6 de dang khong, cé song hoa hgp, hoan
hy véi nhau nhu nudc véi sira, nhin nhau véi cap
mat thién cam khong; c6 séng khdéng phdng dat,
nhiét tam, tinh can khong, cé chirng dugc cac phap
thugng nhan, tri kién thu thang xiing dang bac
Thanh khong? Ba vi tra IGi xac nhan la co va giai
thich trinh bay nép séng cac vi 8y nhu' thé nao dé
cé thé tra Idi la c6.

Ba vi s6ng hoa hdp, hoan hy véi nhau nhu sita
véi nudc, séng nhin nhau véi cdp mat thién cam.
Moi vi, d6i vé&i hai vi kia, y thirc dugc séng véi hai
vi dong Pham hanh nhu vay la rat Igi ich cho ban
than, nén khdi tir than nghiép, tir khdu nghiép, tir
y nghiép d6i vdi hai vi kia, trudc mdt va sau lung,
tlr bd tdm cua riéng minh, sdng thuan theo tam cta
hai vi kia. Do vay, ba vi tuy khac than nhung s6ng
déng mot tam.

Ba vi dy s6ng khong phc')ng dat, nhiét tam tinh
can Ai di khat thuc & lang vé trudc, lién sdp dat cac
chd ngoi, soan san nuGc uong, nudéc rira chan, mot
bat dung bo do du. Ngudi vé sau, vGi do an thira
€6 mudn an thdi an, khong mudn an thgi dem bo
vao chd khdng cé cé xanh, vao nudc khdng cé sanh
vat, xép d6 an du va quét sach nha an. Néu ghé
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nudc udng, nudc rira, nudc trong nha cau hét, néu
cé thé dugc thdi tw minh d6 day, néu lam khdng ndi
thdi nha hai vi kia phu gilp nhung tuyét déi khong
lam 6n, va dén ngay th(r nam, su6t ca dém ca ba vi
cung dam luan vé dao phap.

Ba vi ay chiring dugc cac phap thugng nhan, tri
ki€én thu thdng xirng dang bac Thanh, s6ng thoai
mai an lac, chi’ng dugc sa thién, nhi thién, tam
thién, t thién, khéng vo bién xr, thic vo bién xur,
v0 s@ hitu x(, phi tudng phi phi tudng x{, diét tho
tudng dinh, va sau khi thdy nhdg tri tué, cac lau
hodc da dugc doan trur. Day la phap thugng nhan
cao nhat.

Ba vi ay khong ndi cho nhau biét vé qua chirng
ca minh, nhung cac vi dy biét dugc la nhG tam cla
minh biét dugc tam cda hai vi kia va do chu Thién
bdo cao nén mdi biét.

Cu0i cung, mot Da xoa tén Digha Parajana bach
Thé T6n rang dan chiing Vaijji dugc Igi ich nhiéu khi
c6 Thé Ton va ba vi Ton gia nay cung & tai day. LGi
nay dugc vang day cho dén tang tr&i Pham ching
Thién. Thé Ton xac nhan nhifng gia dinh nao, ba
con nao ¢6 ba vi nhu vay xuat gia, gia dinh &y, ba
con dy sé dugc an lac, hanh phuc 1au dai khi nghi
dén ba vi nay vdgi tdm ni€ém hoan hy, bat c dia
phudng nao, giai cdp nao nghi dén ba vi Ton gia
nay véi niém hoan hy, cling dugc hanh phtc 1au
dai.m




LUAT TANG

KE KHONG PANG UOC AO

“Ngudi con trai khong dugc cha me cho phép
xuat gia, khong nén cho nhan Iénh xudt gia. Ngudi
nao ban Iénh xudt gia nhu vay: la pham gigi.” —
Mv.1.54.6

“Ngudi nao mac bat ky chirng bénh nao trong s6
nam chirng bénh nay (cui hui, bi ung nhot, bi chirng
nGi mang tron, bénh lao, bi chitng déng kinh) khdng
nén cho nhan lénh xuat gia. Ngudi nao ban lénh
xudt gia nhu vay: la pham gigi.” — Mv.1.39.7

“Ngudi nao dang phuc vu chinh quyén, khong
nén cho nhan lénh xuat gia. NguGi nao ban lénh
xuat gia nhu vay: la pham gidi.” — Mv.1.40.4

“MOt t6i pham bi bdt tai tran khdng nén cho
nhan Iénh xuat gia. NguGi nao ban Iénh xuat gia
nhu vay: la pham gidi.” — Mv.1.41.1

“Tén t6i pham pha géng cum (vugt nguc) khong
nén cho nhan lénh xuat gia. Ngudi nao ban Iénh
xudt gia nhu vay: la pham gidi.” — Mv.1.42.2

“MOt ngudi bi dong ddu bang sat nung do (hay
bi xam minh) nhu [a mot hinh phat, khong nén cho
nhan Iénh xuat gia. NguGi nao ban Iénh xuat gia
nhu vay: la pham gidi.” — Mv.1.45.1

“MO6t nguGi mdc nd khdng nén cho nhan Iénh
xudt gia. Ngugi nao ban lénh xuat gia nhu vay: la
pham gigi.” — Mv.1.46.1

“Mot tén n6 1€ khong nén cho nhan lénh xuat
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TK. Siéu Minh (dich)
(ti€p theo)

gia. Ngugi nao ban Iénh xuat gia nhu vay: la pham
gidi.” — Mv.1.47.1

“MGt ngudi cut tay... cut chan... cut ca tay an
chén... bi cat tai...bi cat mi...bi cét tai cat mii... cut
mot ngdn tay hay mot ngon chan...cut ngon tay cai
hay ngon chan cai ...cut gét chan (got chan Achil-
es?) (§) ... vi nao ban tay c6 mang ....ngugGi lung
cong...ngudi 1Un ... ngudi nao bi dong dau bang sat
nung (hay bi sém minh nhu la hinh phat) ...vi nao
ban tay c6 mang ....nguGi lung cong ...ngudi IUn
.. NQuUGi nao bi dong dau bang st nung....ngudi
nao bi danh bang roi da ... ngudi nao bj treo tién
thudng... ngudi nao bi khap khiéng (§) ngudi nao
mac chirng bénh nan y... ngudi nao gay nhuc nha
cho Tang Chlng ... vi nao bi chdt mat .... Co cac
chi cong queo...nguGi nao bi que ... ngudi nao yéu
6t vi tuGi gia... vi nao bi mu... cdm ...diéc... mu va
cam... mu va diéc (§) ... di€c va cam... ngudi nao
bi mu di€c va cam khong nén cho nhan Iénh xuat
gia. NguGi nao ban Iénh xuat gia nhu vay: la pham
gidi.” = Mv.1.71.2

CHUA SUA SOAN

“Vi nao khdng c6 bén su’ khdng dugc chap nhan.
NguGi nao chap nhan mot ngugi nhu vay: la pham
gidi.” — Mv.1.69.1

“Vi nao I8y Tang chlng lIam bén su’ cho minh, sé&
khong dugc chap nhan. NguGi nao chdp nhan mot

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 35 (thang 10+11)



ngudi nhu vay: la pham gidi.” — Mv.1.69.2

“Vi nao 1dy mét nhém ngudi lam bén su’ cho
minh khong dugdc chap nhan. Ngudi nao chap nhan
mot nguGi nhu vay: la pham gigi.” — Mv.1.69.3

“Vi nao la pandaka (ké [am dudng lac 16i, hay di
tat tinh duc)... Vi nao théng dong véi bon cudp...
la vi ty khuu da tham gia mot gido phai khac ...1a
sUc sanh... la ké giét me ... ké giét cha... la ké giét
vi A-la-han ... Ia ké qudy rGi tinh duc vi ty khuu
ni ... la k& gay ly gido ... 1a ké d6 mau cho vi Nhu
Lai. La ngudi chon ké & nam i nif lam bén su cla
minh khong dugc chap nhan (cho tho gidi). Ngudi
nao chap nhan mot ngudi nhu vay: la pham gigi.”
- Mv.1.69.4

“Vi nao khéng cé bat khat thuc khong dugc
chap nhan (cho tho gidgi). NguGi nao chap nhan mot
nguGi nhu vay: la pham gidi.” — Mv.1.70.1

“Vi nao khong cd ao ca sa khdng dugc chdp nhan
(cho tho gidi). Ngugi nao chap nhan mot ngudi nhu
vay: la pham gigi.” — Mv.1.70.2

“Vi nao khong cé bat khat thuc va do ca sa
khong dugc chap nhan (cho tho gidi). Ngudi nao
chdp nhan mot ngudi nhu vay: la pham gigi.” -
Mv.1.70.3

“Vi nao di mugn bat khat thuc khong dugc chap
nhan (cho tho gigi). NguGi nao chdp nhan mot
ngudi nhu vay: la pham gidi.” — Mv.1.70.4

“Vi nao di mugn ao ca sa khong dugc chap nhan
(cho tho gidi). Ngugi nao chap nhan mot ngudi nhu
vay: la pham gidi.” — Mv.1.70.5

“Vi nao di mugn bat khat thuc va do ca sa khong
dudc chap nhan (cho tho gidi). Ngudi nao chdp nhan
mot ngudi nhu vay: la pham gidi.” — Mv.1.70.6

TAI THO GIOT

“Co trudng hgp do bi dinh chi vi khéng nhan ra
mot 10i pham, vi ty khuu kia da gili 4o hoan tuc. Sau
nay khi da quay trd lai thién vién, vi ty khuu nay
lai xin chu' vi ty khuu dugc chdp nhan tho gidi. Vi
nay dugc hoi: “Ngai sé nhan 10i pham do6 chi? Néu
vi d6 tra I3i khang dinh, vi d6 c6 thé dugc ban cho
Iénh xudt gia. Néu vi do6 tra IGi pha dinh, vi do sé
khdéng dugc ban Iénh xudt gia. Sau khi da xuat gia,
ngudi ta hdi vi do: “Li€éu ngai s€ nhan ra I0i pham
nay chr? Néu tra I3i xac dinh, vi d6 sé dudc chap
nhan tho gidi, néu tra I5i pha dinh, vi d6 sé khong
dudc nhan tho gidi. Sau khi da dugc chap nhan tho
gidi, ngudi ta lai hdi: “Li€u ngai sé nhan ra l0i pham
nay chr? Néu ndi khang dinh, vi d6 sé dugc phuc
hoi tho gigi. Néu ndi phu dinh, vi d6 sé khong dugc

phuc hoi tho gidi. Sau khi da dugc phuc hoi tho gidi,
ngudi ta lai héi: “Liéu ngai c6 nhan ra 16i pham nay
khong?” néu ndi khang dinh, diéu dé that tuyét voi.
Néu tra 16i pha dinh, thdi néu chu vi ty khuu cd thé
nam dugc da s6, vi d6 phai bi dinh chi trg lai. Néu
chu vi ty khuu khéng ndm dugc da sd, sé khong la
Pham gidi khi két giao hay tham gia chung véi vi ty
khuu nay.” — Mv.1.79.2

MOt vi phai dinh chi vi khdng stra chira 16i [am
cta minh — Mv.I. 79.3

MOt vi phai dinh chi vi dang chu truong ta kién.
— Mv.1.79.4 (coOn ti€p).m
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THIEN PHAT{GIAD

NGUYEN

1.7) CAC BAC THIEN VA CAC CHI THIEN

1) So thién: Dau tién, hanh gia chon mot trong
40 dé muc thién dinh noéi trén, r6i sau khi ngoi
thoai mai véi than thu gian, tdm bubng xa, vi ay
tinh tan hudng tam ti€p can d6i tugng, khong qua
cd géng, cling khéng 1o 13, chi can vira du dé tam
vugt qua trang thai hon tram thuy mién, khong con
ludi biéng giai dai thi c6 thé chd hudng vitng vang
vé phia d6i tugng dy, doé la trang thai tam. Khi da
khéng con ludi biéng bé rai d6i tugng, tam bat dau
tim cach ap sat trén déi tugng, tdm hanh gia da
ldy lai dugc thang bang, khéng nghi hodc, khong
phan van do du nifa, dé la trang thai t&. NhG tam
thang bang, khdng nghi hodc da cam giac dugc sy
vui thich, hirng tha trén déi tugng, khong con butc
boi, chan nan hay san han nifa, dé la trang thai
hy. Su hoan hy, phan khéi nay lang diu dan, d€ lai
mot su binh an, tinh Idng, khong con mét ggn séng
cla dao dong bat an, dé la trang thai lac cla thién.
Dén day tdm da cd thé an try, tinh chi, nhat tdm va
hoan toan quéan binh (xa), khong con khdi I1én mot
tham mudn nao déi vdi ngli duc. D6 la trang thai
nhat tdm hay an chi dinh. V&i nhitng trai nghiém
trén, hanh gia da chling sa thién sac gidi, tam vi dy
c6 du nam thién chi: tam, t, hy, lac, nhat tam. Sg
thién dugc Birc Phat mo ta la trang thai “ly duc, ly
bat thién phap, ching tra thién thi nhat, trang thai
hy lac do ly duc sinh, c6 tam cé ti”.

2) Nhi thién: Khi hanh gia da thuan thuc trong
sd thién, c6 thé nhap xuét de dang, néu vi dy khong
qua thoa thich dén noi bam viu trong thién chiing
nay, thi hodc la vi 8y c6 gang tir bo tam va t& vi
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thdy ching con thd, hodc do tdm dinh tién trién
hanh gia tu déng vugt qua hai chi thién nay moét
cach dé dang dé vao tadm thién th( hai. Nhj thién
chi con lai ba chi: hy, lac, nhat tdm, dugc Purc Phat
mo ta la trang thai “diét tam tr, chling trd thién
th(r hai, trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam
khong t&, noi tinh nhat tam”.

3) Tam thién: Ciing trong chiéu hu’dng phat
trién tt cla tdm dinh, hanh g|a thay hy van con
thd, chua hoan toan an tinh nén d3 cd gang vuot
qua, hodc tdm dinh dd sdu dé€ vao thdng trang thai
an lac vi té€ cla tam thién th(r ba, khong can qua
tam, t& va hy chi con lai hai chi thién: lac, nhat
tam, dugc Bdc Phat mo ta la trang thai “ly hy trd
X3, chanh niém tinh giac, than cam lac tho ma cac
bac Thanh goi la xa niém lac trd, chirng trd thién
th(r ba".

4) T thién: Khi dinh sau han nira, vi t€ hon
nifa, thi ngay ca an lac cling dugc vuot qua, tam
hanh gid cd thé di thdng vao dinh khdng can qua
tam, t, hy, lac, chi con chi thién nhat tam. Vi nhat
tdm & day kién c6 han nhat tam trong cac bac thién
trudc nén tam hoan toan bat dong, hoan toan vo
cam doi vai thé gidi bén ngoai, vi vay trong tam tr
thién cé yéu to xa lubn xuat hién bén canh nhat
tédm, va cling vi vay tu thién dudc Birc Phat mo ta la
trang thai “xa lac khé, diét hy uu da cam tho trudc,
chirng va tru thién thir tu, khdng khé, khéng lac, xa
niém thanh tinh” (xem tiép trang 25).

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 35 (thang 10+11)



3. PHUONG PHAP HOC

Trong chucng nay toi s€ ban ludn nhirng phucng
phap ma Vi Diéu Phap diéu tra nghién clru ca tinh
va moi quan hé cta ching ta vdi thé gidi quanh
ta.

Co hai cach miéu ta mot nguGi va moi quan hé
clia ngudi dy vdi th€ gidi chung quanh ngudi dy:
suy dien va quy nap. Phudng phap hdp ly hay suy
dién bat dau bang khai niém triru tugng va dem ap
dung khai niém dy vao kinh nghiém ctia mot ngudi.
Phuong phap theo kinh nghiém hay quy nap bat
dau bang nhitng su viéc ma ching ta gap trong
kinh nghiém; do quan sat va phan tich, giai thich va
hi€u nhitng su kién 8y, ching ta xdy dung mdt birc
tranh cla chinh ching ta va thé gidi quanh ta. Tém
lai phuong phap ly tri véi triru tugng va ¢ gang ap
dung vao cu thé, trong khi phuong phap quy nap
bat dau bang cu thé va xay dung buc tranh thuc té
tién trién titng budc mét.

Phuang phap quy nap la mot phuang phap dung
trong hé thong Vi Diéu Phap, kha gan vdi phucng
phap khoa hoc, ngoai trir trong khoa hoc, trong
tam cla qua trinh quy nap & bén ngoai va trong hé
thong Vi Diéu Phap trong tam & bén trong, & tam.
Do la ly do tai sao phuang phap Vi Diéu Phap doi
khi dudgc goi la su tu' xem xét ndi quan, hay stf dung
thuat ngir truyén thdng, thién quan.

Khi ndi Vi Diéu Phap la theo kinh nghiém va quy
nap, ching ta muén ndi la phucng phap ay lién
guan trudc tién dén kinh nghiém tinh than. Do6i khi
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ching ta ndi thién gidbng nhu ndi quan hay soi tinh
than bang kinh hién vi: chinh la cach diéu tra nghién
cUu rat sat nhiing dir kién cua kinh nghiém. Phucng
phap ndi quan Vi Diéu Phap mang lai két qua vi né
diéu hanh qua thién dé 1am cham lai tién trinh tinh
than tdi diém ching ta cé thé nhin va hiéu ching.
Trong phucng dién nay, cd6 mot su tuong dudng
khac thuGng gilta phudgng phap Vi Diéu Phap va
phudng phap khoa hoc. Trong khoa hoc, ching ta
mudn tim ra su’ bién déi xdy ra nhu' thé nao, chiing
ta lam tién trinh nay cham lai hay nhanh Ién. Trong
thién Vi Diéu Phap ching ta cling lam cham lai ti€én
trinh tinh than dé& ching ta cd thé nhin cai gi thuc
su’ dang xay ra, hay chlng ta cd thé tang téc 1én.
NE&u ching ta c6 thé thdy dugc ddi séng con ngudi
cla chdng ta, tir lac sinh ra dén lGc chét di, trong
khoang ndm pht, thi nd ¢ thé cho chiing ta tué
giac dac biét nhin vao ban chat cua dgi song. Tuy
nhién vi viéc Iam nay thudng khdng thé 1am dugc,
cho nén chdng ta phai cham lai. D6 la cg sG cla
thién Vi Diéu Phap.

Ban liét ké cac nhan td tinh than va nhitng diéu
tuagng tu trong cac cudn Vi Diéu Phap dudng nhu
nhat nhéo va Urc doan khi mdi nhin vao, nhung thuc
ra nhitng ban liét ké nay chi la dang d{r kién trén
gidy td ma ching ta tim thay trong viéc diéu tra
nghién cltu can trong vé kinh nghiém. Khdng phai
la Uc doan, Vi Diéu Phap la két qua cua su’ phan tich
noi quan than trong va ki luGng vé kinh nghiém.
Tuy vy ban cé thé nghi ngd tinh hitu ich cta viéc
nghién clru Vi Diéu Phdp vi nghi rdng ngdi thién va
tai tao kinh nghiém Vi Diéu Phap vé thuc t€ bang
thién quan cta chinh minh chac chdn con hitu dung
han. Diéu nay that dung t&i mirc trong tat ca khia
canh cla giao ly Phét Giao, truc ti€p cling nhu gian
tiép, su hiéu biét la yéu cau bét budc.

Bdng cach nhin cac thanh phan cua Vi Diéu Phap,
birc tranh ma ching ta c6 khi phan tich kinh nghiém

21




chac chan hiéu qua hon nhiéu néu dé la birc tranh
truc ti€p dat dudc do thién quan cua chinh minh.
Nhung cho du d6 la buc tranh gian ti€p dat dugc
do nghién clru, nd cling van hitu dung cho ching
ta vi khi ching ta ngdi xu6ng va thién ching ta da
san sang cd mdt su' hiéu biét tri thirc vdi su' phac
hoa dai cuong vé biic tranh ma ching ta ¢6 gang
dem vao tiéu diém. Trong y nghia nay, nghién ciiu
Vi Diéu Phap c6 thé 1a hitu dung mang lai su’ hi€u
biét gian ti€p vé chinh ching ta va thé gidi quanh
ta bang Vi Diéu Phap.

Co hai cach diéu tra nghién ciru Vi Diéu Phap
c6 k&t qua: (1) qua phén tich, (2) qua su téng
hgp hay méi quan hé. Cau tric can ban cla hai
phuong phap nay dugc noéi dén trong cudn dau
va cudn cudi ctia Tang Ludn (Vi Diéu Phap), cu6n
Dhammasangani (Phan Loai Cac Nhan t6 - bo Phap
Tu) va cudn Patthana (Cac MGi Quan Hé Nhan Qua
- b6 Vi Tri). Day la hai cu6n quan trong nhat trong
Vi Diéu Phap. Chinh do phuong phap phan tich va
phuong phap téng hgp hay quan hé ma Vi Diéu
Phap di t6i cho hiéu biét c&n ban vé vo nga va tinh
khong.

Trudc hét, ching ta hdy nhin vao phudng phap
phan tich va cudi cung vao phugng phap quan hé§,
chiing ta sé két hgp hai phuagng phap nay khi dugng
nhién ching ta phai két hgp dé git hai dugc Igi ich
day du trong phudng phap diéu tra nghién clru Vi
Diéu Phap. Trong cu6n "Nhitng cau hoi cia Hoang
D€ Milinda" (Milinda Panha), dugc biét blc Phat
da hoan thanh mot nhiém vu cuc ky khé khan: "Na
Tién tra I5i Hoang D& Ma Linh Da, néu mot ngudi
phai vét mdt con thuyén tir bién Ién, va ngudi &y
phai I8y mdt it nuGc bién thi ngudi 8y cd thé ndi vdi
Ngai s6 lugng nudc nhu vay phai ldy tir sbng Hang,
tUr song Yamua, va tur tat ca nhitng song I6n tai An
Do, thi qua Ia khé khdn cd thé hoan thanh nhiém
vu. Bang cach dy, Birc Phat dd phan tich mot thoi
diém kinh nghiém c6 y thirc, chdng han nhu kinh
qua viéc nhin thady mét hinh dang - thanh nhitng b
phan cdu thanh khac nhau: sac, tho, tudng, hanh
va thac".

Phén tich 1a mG xé mét don vi hién nhién, mot
tong thé thuan nhét thanh nhitng phan ciu thanh.
Céch ly gidi nay khdng nhitng c6 thé ap dung Vi
cai ngd, nhu chdng ta thdy trong phéan tich kinh
nghiém ban than, ma con vdi d6i tugng bén ngoai:
giéng nhu ching ta cd thé chia nho ca tinh thanh
ndm uan, cho nén ching ta cling c6 thé chia nho
hién tugng bén ngoai thanh nhitng phan cau tric.
Thi du, nhu chiing ta cé thé chia nhé cai ban thanh
chan ban, mat ban v.v..., va xa hon nita thanh phan
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tr, va nguyén tir ctia nhirng thanh phan khac tao
nén cai ban.

Muc dich viéc m& xé mdt tap hop hién nhién la
nhd bét cai gbc luyén ch&p vao hién bén trong va
bén ngoai. Mot khi chldng ta xac nhan dugc cai nga
dudng nhu thuan nhat thuc chi la mot tap hop cla
nhitng thanh t6, niém tin vao khai niém cai ta sé
yéu di; tuang tu nhu vay, mét khi ching ta nhan
thirc dudc hién tugng bén ngoai chi la mot tap hagp
cta nhitng thanh t6 nho hon, niém tin cta chdng
ta vao nhitng d6i tugng bén ngoai sé yéu di. Ching
ta cd két qua gi sau tién trinh phan tich? Bén trong,
chiing ta bi dé lai nhitng y thirc; bén ngoai, chiing
ta dugc dé€ lai vSi nhitng nguyén tir. Néu ching ta
xét hai th{ cling nhau, chiing ta bi d€ lai véi nhiing
thanh phan, hay cac nhan t6 kinh nghiém.

Nhitng yéu t6 tinh than va thé chat cua kinh
nghiém tu ching khdng thé mang lai cho chiing ta
tGi su’ hiéu biét t6i hau vé thuc té& vi chiing ta bi d&
lai v6i nhitng y thirc va nhitng nguyén tr vat chat -
nhiing yéu t6 kinh nghiém. Nhifng yéu t6 nay van
gilt nguyén khdng thé gian dan hon du ching ta di
sau vao tién trinh mé xé bao 1au hay dén dau. Mic
du chuing ta tién tdi nhitng bo phan cang ngay cang
nhd hon, nhung ching ta bi d& lai mét bic tranh
thuc t& tan nat thanh tirng manh, két clia su’ mé xeé.
Tu n6 khong phai la mot birc tranh trung thuc va
day du vé thuc té.

DE di tGi burc tranh t6i hau vé thuc t&, ching ta
can phai ghép phuong phap phan tich véi phugng
phap téng hap hay phucng phap quan hé. Bé Ia
ly do tai sao nha hoc gia Phat Gido vi dai va cling
la bac thanh, Long Tho, da cd [an td long ton kinh
Burc Phat nhu "vi thay cla ly nhan duyén". Chan ly
ctia ly nhan duyén lam yén &n va dju di su’ bdi rdi
Ve cau tric tu tudng. Day la mét dau hiéu vé tam
quan trong ctia moi quan hé, su tuy thudc lan nhau,
hay tinh diéu kién trong viéc hiéu biét ban chat that
su’ ctia moi su. Cling chinh la ly do tai sao cac hoc
gia da nhdm vao cuén Nhitng M&i Quan Hé Nhan
Qua; no6 cung cap mot nira vé phuang phap diéu tra
nghién cru cta Vi Diéu Phap.

bong thai, qua phan tich, ching ta tién tdi cai
khong co thuc chat cla ca tinh va hién tugng (vi
ching ta thay chiing dudc cau tao cla nhirng thanh
t6). Cho nén, qua tién trinh diéu tra nghién ctu
lién quan, chung ta tién tGi tinh khong cla ca tinh
va hién tugng (Vi ching ta thay nhitng phan hgp
thanh chuiing tat ca déu chiu tac dong bdi cac diéu
kién va su lién quan véi nhau). Ching ta tién tdi
tinh khdng thuc chat va tinh khéng nay bang cach
tap trung vao giao ly vé ly nhan duyén.
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Chuiing ta c6 thé thay, trong pham vi mét su viéc
nhat dinh - & thudc tinh hay & ddi tugng bén ngoai
- nhitng thanh t& tly thudc Ian nhau dé tén tai nhu
thé& nao. Chang han, trong pham vi mét hién tugng,
nhu cai ban c6 mét vai bé phan hgp thanh (chan
ban, mat ban, v.v...) ching tuy thudc lan nhau dé
ton tai vi la mot phan cla cai ban. Tuong tu nhu
vay, cai ban tly thudc vao nhitng nguyén nhan
trudc cla nd (go, sat, va hanh dong cua ngudi thg
th cong khéo I1éo rap no lai) va cling Ié thubc vao
nhitng diéu kién gan nhat (nhu cai san nha ma né
dugc dét 1én). Ching ta cling cd thé khao st y
niém vé su tuy thudc lan nhau trong méi quan hé
ba chiéu:

Thai gian, khéng gian va nghiép. Chang han,
cai ban tuy thudc vé phudng dién thdi gian theo
nghia den la truGc khi c6 cai ban - hang loat bién
chuyén da xay ra - dan go, lam ban v.v... Nhiing
bién chuyén ndi ti€p dan dén su’ nady sinh cai ban.
Tuong tu nhu vay, cai ban tuy thudc vé phudng
dién khong gian theo nghia den la diing trén san
nha v.v... Chiéu th(r ba la diéu kién hoat dong vugt
qua thdi gian va khong gian. Chiéu nay dudc giai
thich bang nghiép vi tac déng ctia nghiép tly thudc
vao thai gian va khdng gian, tuy n6 khéng ro rang
truc ti€p trong thdi gian va khong gian. Vi nghiép,
mot hanh déng xay ra ¢ mot diém thdi gian va
khdng gian xa xdm cling van cd thé cd tac déng.
Cho nén, tinh diéu kién khong chi la thai gian va
khong gian, ma con c6 phuang dién nghiép.

Ching ta hay 1y hai thi du dé thiét 1ap mot
cach chac chan han diéu ching ta mudn ndi la bang
phugng phap phén tich va phuong phap lién quan.
Hay lay thi du mot cai xe bo, do6 la mot hién tugng,
mot thuc thé cé thé nhan biét. Ching ta ap dung
phuang phap phan tich vao cai xe bang cach thao
rgi ra thanh nhiing thanh t6: banh xe, truc xe, than
Xe, cang xe, V.v... Ap dung phuaong phap t6~’ng hap
nhin vao cai xe do trong phudng dién go, hanh
dong cua nhitng ngudi rap nd lai va v.v... Ching ta
cling cd thé chon I3y thi du cd dién vé ngon Ilra cla
den dau, ngon Ilra hién hitu tuy thudc vao dau va
bac dén, va cai mam tuy thudc vao hat giong, dat,
anh sang mat trci v.v...

Phuang phap phan tich va lién quan cung nhau
mang lai bic tranh cg ban vé su’ vat nhu ching
thuc su’ ton tai. Cac phuong phap nay san sinh blc
tranh cd ban do su diéu tra nghién ciru ky luGng.
Ching ta s dung phuong phap phan tich dé chia
su' vat thanh nhirng thanh t6 cla cai dudng nhu la
toan thé&; roi ching ta si dung phap lién quan dé
trinh bay nhiing thanh t6 dy khong ton tai doc lap
va riéng ré ma tuy thudc vao nhitng nhan t6 khac
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dé ton tai.

Cé nhiéu chd trong gido ly Blc Phat phucng
phap diéu tra nghién cltu dugc si dung don lé va
c6 cho két hgp ca hai. Thi du, chlng ta ap dung su
chd tédm trudc hét vao hién tugng bén trong, roi
hién tugng bén ngoai, va cudi cung ca hién tugng
bén trong lan bén ngoai. Bang cach st dung phan
tich va lién quan clng nhau, ching ta khdc phuc
dugc nhiéu khé khan. Khdng nhiing chiing ta khac
phuc dudc y niém vé cdi Ta, thuc thé, ca tinh, chiing
ta con khac phuc dugc nhitng khé khan xay ra néu
ching ta tin vao su ton tai doc lap cua nhitng nhan
t0 va y niém riéng ré nhu ton tai va khong ton tai,
doéng nhat va khac biét.

Céac phuong phap phan tich va téng hdp thuc
su’ dugc phan anh trong mon hoa vé nao bo. Cac
chuyén gia than kinh hoc da kham pha ra bd nao
dudc chia thanh hai ban cau, mét cé chifc nang
phén tich va mdt ¢ chirc nang téng hop. Néu hai
chirc ndng nay khéng hoa hgp, va khéng can bang,
r6i loan ca tinh sé xay ra. Mot s6 ngudi phan tich
thai qua c6 khuynh hudng bd qua nhirng khia canh
truc gidc, ndng dong va hay thay déi hon trong
cudc s6ng trong khi mot s6 ngudi lai qua tugng doi
c6 khuynh hudng thiéu tinh chinh xac, tinh trong
sang va mat tap trung. Bdi vay, ngay trong cudc
sOng riéng tu’ cua chdng ta, ching ta can phoi hgp
tu duy phan tich va tu duy tuong quan.

Nhirng phuang dién tam ly va than kinh cla hai
phuong phap nay ciing rat rd rang trong su’ phat
trién triét hoc va khoa hoc phuong Tay. Triét hoc
véi phuong phap phan tich chiém uu thé dé lai cho
ching ta nhitng hé théng thuc t€, da nguyén va
thudc thuyét nguyén tr nhu triét hoc cla Bertrand
Russell. Cing mét I8 d6, trong su’ phat trién méi
nhat cta khoa hoc, nhu thuyét lugng tir, ching ta
thady cach nhin thuc té tuong déi han ngay cang
dugc chap nhan. Khi nhin vao lich st triét hoc va
khoa hoc ciia phuong Tay, ching ta cé thé thay
trong hai phudng phap diéu tra nghién clu, lic cai
nay chi€ém uu thé, Iic cai kia chi€m uu thé.

C6 |8 ching ta tién t&i diém ching ta ¢ thé
phdi hgp ca hai ngay ca trong tri€t hoc va khoa hoc
phuang Tay. Co Ié ching ta tGi cach nhin thuc té
khong co nhiéu khac biét v&i cach nhin ma Vi Diéu
Phap dat dugc qua kinh nghiém vé thién noi tam -
mot cach nhin thuc t€ vira phan tich (bac bo y niém
vé mét téng thé dong nhét) va tuong quan (bac bod
y niém Ve su ton tai doc lap, riéng ré clia cac su
vat trong thutc t€) Roi chiing ta sé cd mot cach nhin
thuc t& cdi ma, dé thay ddi trong d6 kinh nghiém
day khG dau cd thé bién ddi manh mé thanh kinh
nghiém giai thoat khoi tat ca khé dau (con tiép).m
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BDOi uyén uong quy trudc Tam béo

€u noi gia dinh la mot vién gach chat
lugng dé xay dung nén mot xa hoi tuci
sang thi dGi sdng dao dirc va nép sdng
van hoa clia moi thanh vién trong gia
dinh chinh Ia nén méng vitng chic dé tao nén mét
gia dinh van hoda, lanh manh, an vui va hanh phc.

Clng vdi su' hap thu nén gido duc dao durc, ki€n
thlc tir nha trudng, tir cudc séng, thi moi ngudi
trong ching ta rat can dén su quan tam gido duc
dao drc, 18 16i sinh hoat, n€p séng vdn hda tir ong
ba cha me va anh chi trong mai gia dinh. That vay,
mai am gia dinh vira la cho dua tinh than dang tin
cdy, vlra la moi trudng gidao duc can ban sau sat
va toan dién dé ching ta rén luyén dao dic nhan
cach trong qua trinh trudng thanh trudc khi budc ra
trudng ddi cong hién cho xa hoi.

Chdng toi néu lén tam quan trong cua van dé
nay la d&€ nhan manh thém trach nhiém hoéng phap
cla Phat gido ndi chung va clia Ban Hudng dan Phat
t&r ndi riéng, da dén lac ching ta phai that su co
trach nhiém trudc van dé hon nhan va hanh phic
gia dinh clia ngudi Phét tir, d€ chia sé ganh ndng
cho xa hoi va gép phan tao nén mot méi trudng
trong sang lanh manh, dat dao tinh yéu thuong ton
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Thich Hué Thong
- Uy vién Thu@ng truc HGi dong Tri s GHPGVN,
- Trudng ban Tr sv GHPGVN tinh Binh Dudng,

300) Tru’dng ban kiém Chanh Thu ky Ban Hang phap TW

trong-hiéu.biét 1an nhau trong quan hé hon nhan,
dé tir d6 nhitng ngudi Phat tir tai gia cd thé thudn
Igi hon trong viéc tu tap cling nhu déng gdp cong
su'c ctla minh cho dao phap va dan toc...

VI SAO CAN PHAI THUC HIEN LE HANG
THUAN

Trong ddi sng nhan loai hién nay, mot thuc té
dang bubn la ching ta dang song trong mot thé gidi
cd dén 50% cap vg chong ly than va ly di, khoang
30% cdp vg chdng séng vai nhau khéng hanh phuc
ma van phai chung song vi nghi dén Igi ich lau dai
cla con cdi, va gan 20% cap vg chong tam goi la
¢6 hanh phuc trong hon nhan va dgi song gia dinh.
Pay la mot thuc trang dang bao dong vé su thiéu
hiéu biét trudc va sau hén nhan da va dang xay ra
trén thé gidi hién nay. T nhitng thong ké mang
tinh khai quat nay, ching t6i cling rat bat ngd va
that su’ vui mirng, vi trong s6 gan 20% nhiing cap
vg chong dat dugc hanh phuc trong ddi song gia
dinh trén toan thé gidi hién nay cé dén 90% la
nhitng gia dinh Phat tir thuan thanh, cd nén tang
dao dirc va can ban tu tap. Bay qua la tin hiéu dang
mung va that su' tang thém niém tin cho nganh
Hodng Phap, cho Ban Hudng dan Phat tir va cho ca
nhirng d6i nam nir dang huéng dén hon nhan, khi
biét rang, néu hén su dugc td chic theo nghi thirc
Hang Thuén tai chua, trudc su’ ching minh clia chu
Tang, dudc nghe chu Tang gido hda, sau d6 (ng
dung mot cach nghiém tdc nhitng IGi Phat day vao
ddi s6ng gia dinh, thi chdc chdn sé mang lai Igi ich
thiét thuc va 16n lao trong ddi song.

Trén tinh than nhap thé, khai nguon tué giac
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Nghi thue co dau, chii ré'trao nhan cho nhau trudc su‘
chung minh cua Tam bdo, chu’ Tang, gia dinh, ho hang.
trong dsi song, viéc hudng dan gia dinh Phat tur
t6 chirc 1& Hang Thuén tai cac chua chién tu vién,
nham mang lai hanh phic chac that va bén virng
cho gia dinh cla ngugi Phat tlr, dinh hudng cho
gia dinh Phat t&r mot cudc song “t6t dGi dep dao”
cling nhu thudn Igi hon trong viéc tién tu trén con
dudng Phat phap, la mot viéc lam thiét thuc, chdng
tdi thi€t nghi can phai tranh thd va nhanh chong
phat dong phong trao thuc hién 1€ Hang Thuan,
bai day cling la mot trong nhirng Phat su’ v cung
quan trong ddi véi nhiing ngudi lam cdng tac hodng
phap, nhat la doi véi cac vi tru tri von cd duyén gan
gtii va thudng xuyén ti€p xuc vdi Phat td...

XUAT XU VA Y NGHIA NGHI LE HANG
THUAN

Nhiéu ngudn tu liéu cho rang, ngudi dau tién
nghi dén viéc to chirc 1€ cudi tai chlia la cu do
Nguyen Trong Thuat but hiéu la D6 Nam Tur (1883
- 1940), qué & Hai Duang. Ong von la mét nha Nho,
sau quy y theo Phat, vdi Iong nhiét thanh phung su
Phat phap, 6ng nghi, viéc té chiic 1€ cudi tai chlia
s€ mang lai Igi ich I16n lao cho ddi s6ng gia dinh
cla ngudi Phat tr, nhat la dGi song dao ddc tam
linh. Nam 1930, bac si Phat tir Tam Minh - Lé Dinh
Tham, da td chirc 1é cudi cho con géi dau 1ong la
ba Lé Thi Hoanh véi 6ng Hoang Vdn Tam tai chua
TU Pam - Hué. Day dugc xem la 1€ cudi dién hinh
dau tién dudc t6 chic tai chua trong lich sir Phat
gido nudc ta.

Dén ndm 1971, Hoa thugng Thich Thién Hoa da
chinh thirc d&t tén cho I1& két hon tai chia la 1é Hang
Thuan. Theo tén goi, thi “Hang” la thudng xuyén, 1a
lubn ludn, con “Thuan” la hoa thuéan, la dong thuan
hudng vé nhitng diéu cao thugng, chan thién trong
dsi séng. Héng Thuan cé nghia la déi vg chbng
lu6n ludn song hoa thuan, tuagng kinh nhudng nhin
13n nhau, cling nhau vira Iam tron trach nhiém bon
phéan cla ngugi vg, ngudi chong trong ddi song gia
dinh, dGi v8i 6ng ba, cha me va con cai; vira hudng
dén con dudng tu tap giac ngo giai thoat, trén ca sd
gitr gin ngli gidi, hanh thap thién va tu tap theo Bat
Chanh Bao... Trén day la vai y so lugc vé xudt x(r va
y nghia cla lé Hang Thudn (con tiép).m
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(ti€p theo trang 20)

5) Bén thién vé sac: Tuy c6 d6i tugng va béc
thién khac nhau nhung tdm van cé hai chi thién
giéng nhu t&r thién hitu sdc 1a nhat tam va xa.

I. 8) TIEN TRINH TAM NHAP DINH (JHANA
SAMAPATTI VITHI)

Khi hanh gia da nam bat dugc dé muc so tudng
(parikkamma nimitta) bén ngoai trd thanh tho
tudng (uggha nimitta) trong tam, vi ay chuyén chd
hon nifa trén thé tudng nay cho dén khi quang
tudng (patibhaga nimitta) khdi Ién, néu Chlfl’tém
dling muc vao quang tudng nay vi dy cé thé déc
dinh, bay giG mot tién trinh tam nhap dinh sé dién
ra nhu sau:

1) Hitu phan (bhavanga): trang thai tiém &n
va thu dong cuia tam tr6i qua khi d6i tugng quang
tudng vira méi xuat hién. K€ do la hai tam sat-na
hitu phan:

2) Hitu phan rung doéng (bhavangacalana)

3) Hitu phan dirng lai (bhavangupaccheda)

Dén day 16 trinh tdm mdi that su’ khai 1én:

4) Y mon hudng tdm (manodvaravajjana): qua
3 sat-na cla giai doan hitu phan, y mon hudng tam
khdi 1én nam gilt d6i twgng quang tudng.

5) Chudn bi (parikamma): néu viéc ndm gilt déi
tugng virng vang thi dinh chudn bi (parikamma
samadhi) phat sinh.

6) Can hanh (upacara): ti€p theo tam hanh gia
dat dén mot trang thai yén Idng goi la dinh can
hanh (upacara samadhi). Vi dinh can hanh khong
viing chdc, con thudc tdm duc gidi, nén dén day
néu tdm hanh gia yéu thi chi gitr dugc mot thai gian
ngdn roi mat, khéng vao dugc dinh an chi.

7) Thuan th( (anuloma): néu tam hanh gia du
manh thi sau trang thai dinh cdn hanh tam sé tu
dong chuyén vao dinh an chi (appana samadhi)
thong qua hai giai doan sau:

8) Chuyén tanh (gotrabhii): trudc khi hoan toan
an chi tdm phai chuyén ti trang thai duc gidi qua
sdc gidi thi méi hoan toan dinh dugc.

9) Thién tam (Jhanacitta): dén day tam da hoan
toan an chi theo cac bac thién sac gidi ma hanh gia
chirng dugc, nhu sd thién, nhi thién, tam thién hay
t&r thién. Thdgi gian an trd trong dinh nay lau hay
mau tuy vao su thuan thuc va sirc nguyén clia hanh
gia. (Xem 1.9)

10) Hiru phan (bhavanga): sau do tam lai trd vé
trang thai hitu phan, cham dit mot tién trinh tam
nhéap dinh (con tiép).m
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Thap dung xd loi toc

THINH XA LQT PHAT VA NHUNG CHUYEN
KHO TIN

La doanh nhan mdi that su tu tap dudc chuc
nam nay toi rat tin vao sy nhiém mau clia Phat
Phap. Trudc day, tU thdi con la moét luvu hoc sinh
hay nghién c(u sinh, t6i chi doc vé kinh sach bao
Phat, cling nhu cac dao khac va cac sach lich str,
ton gido, vii tru v.v... nhu mot nha nghién clru. Tuy
nhién, dung nhu nhirng IGi dugc day, chlng ta can
c6 ca ba: van, tu, tu. Néu chi cé “van” ma thiéu
“tu”, tham chi co ca hai ma thi€u mat “tu” chdng cd
gi ca. Giéng nhu hoc ma khéng hanh vay. Qua that,
chi co trai nghiém, trai nghiém cda chinh minh mdi
c6 gia tri thuc su.

Quy vi cd biét, mdi [An dugc chiém bai x4 Igi
Phat toi vui thé nao khong. Toi da ttrng dugc chiém
bai xa Igi ciia Blc Thé Ton & thién V|en Trdc Lam
Pa Lat, thién vién Thudng Chiéu, & An P9, Nepal
Myanma, Thai Lan,... Toi da nhiéu [an phat nguyén,
td rd mong mudn dugdc co duyén lanh thinh xa Igi
Phat va cac vi Thanh téng vé thG. T6i mong mudn
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Viéng tham Myanma
XU 50 cua Xa loi Phat

Thién Pirc Nguyén Manh Hung
(ti€p theo)

khat khao nhu cac mong muén da tung cé trudc
day: dugc vé dat Phat An B0, Nepal, vé tir dai danh
son, dé dugc gap ngal Karmapa hay bic Dat Lai
Lat Ma,... TOi biét r0 rang theo Iuat hap dan (da
dugc néu rat rd trong cudn sach ndi tiéng “Ngudi
nam cham”) rang: “Néu that su, that su mudn thi
chac chan sé cd dugc”. Tuy nhién, co nhitng th(
dén vdi t6i qua nhanh va qua bat ngd. Bat ngd dén
kho tin.

Trong chuyén hanh hugng vé Myanma, t6i va
cac quy thay ciling nhu cac Phat t may man dugc
dén tham mot nai rat dac biét. Do la Thane Daung
Tail Thit Monasery (day la t6i dugc gidi thiéu nhu
vay) o} day, t6i va ca doan dugc truc ti€p chiém bai
Xa Igi clia Phat va cac vi Thanh tang. Rat bat ngd.

Cling phai ndi that rang, trudc do, toi dd doc
va nghe ndi nhiéu vé xa Igi va nhitng diéu ky la.
Nhéat la nhiing gi t6i d& dugc ching kién tan mat.
Tuy nhién, t6i ngac nhién va thay nhu rat kho tin
bdi nhiéu ngudn thdng tin déu ndi rang nhirng vién
xa Igi c6 thé tu tdng kich c&. Cé nhitng vién lai co
kha nang tu phan doi lién tuc, tu’ san sinh (dé thém
ra). C6 nhirng vién phat hao quang... Tai noi ching
t6i cd mat, dich thuc toi nghe vi su ca tru tri Thane
Daung Tail Thit Monasery khdng dinh thém mdt [an
nira: Néu tu tdp tot, xa Igi tw nhan 1én. Néu tu tap
kém, thiéu dirc hanh, xa Igi c6 thé bién mat!.

Tai ngi day, toi va ca doan dugc chiém bai xa Igi
du cac kich ¢ va mau sdc. T6i tdn mat thdy mot
thap kha I6n, cao cd I€ dén 2 mét va hinh kim ty
thap bang kinh trong suét. Bén trong co rat nhiéu
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cac vién mau duc
stra, trong nhu
_ mau xuang.
Nhiéu 1dm! Chiing
t6i cling chiém bai
cac xa lgi co6 du
cac mau: trang,
phét hdéng, hong
dam, xanh la cay,
xanh luc, do, nau,
xam, vang, den...
To6i dugc cac quy
thay giang rang
do la xa Igi mauy,
nao, toc, ... cua
Plc Phat va céac
vi Thanh tang. Toi
chiém bai rat lau,
ngam rat ky, rat
thich thd va cam
thay rat dep, rat dang tran trong, rat linh thiéng.

X3 loi toc cua Phat

Thay cd bom bém nhai trau. Thay ti€p don
ching t6i rat an can. Thay noi it nhung phong cach
kha diém dam va than thiét. Cac trg ly cta thay rat
niém nd, chan thanh, chu dao va mén khach (dan
Myanma luon tot bung va dang yéu nhu toi thay).
Chung t6i dugc mdi tra, nudc udng, trai cay va keo.
Rat vui va xdc dong.

An tugng nhat 13 phan thay ca cho ching toi
truc tiép chiing kién sdi téc la. Sai tdc tu chuyén
doéng. Thay cho phép ching toi chup anh va quay
phim thodi mai. Moi ngudi déu rat ngac nhién va
theo doi rat cham chd. Téi ciing vay. La dén khd
tin. Nhu la phép thuat. Nhu' la mot su' ky diéu. Sgi
toc tu chuyén ddng nhu mdt con giun hay con con
tring nhd.

Vé chuyén nay toi cf suy nghi mai. Sgi toc tu
chuyén déng ly ky khdng kém hai tang da chdng
|én nhau trén Chua NUi Vang Golden Rock — kho
ly giai bang khoa hoc. Mot su that dat ra véi t6i va
nhiéu ngudi: Phai tin!.

Doc lai lich st Phat gido chdc cac ban con nhd
ré vé ngai Khuong Tang Hoi chir a. Ngai ¢6 cha la
ngudi An va me la ngugdi Viét. Thai do, ngai Khuang
Tang HOi chGng gay rGi Giao Chi sang nudc Ngo
hoang phap. Khi dugc Ton Quyén hdi rang liéu Phat
Phap co gi linh nghiém, ngai Khuang Tang Hoi da
trd 10i rang: “Mac du Buc Phat da nhap diét trén
mot ngan nam, nhung xa Igi cla Ngai van con. Bd
la mot su ky diéu khéng thé nghi ban. Khi d8, Tén
Quyén tuyén bd rdng néu cd xa Igi thi sé xay dung
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thap dé thd. Ngai Khuong Téng Hoi d& cau nguyén
va ngoi thién ba tuan thi xa Igi xuat hién. Xa Igi co
dudc mang ra Ira dot khong chay, chay kim cucong
dap khong nat. Ton Quyén rat bat ngd va bai phuc,
nén quyét dinh xay thap ngay tai ngoi nha tranh cua
ngai Khuong T&ng Hoi dé thd. Chlua Kién So xuét
hién tir d6. Xdm Phat, tdc vung dat xung quanh
cling xuat hién tur do.

Khi c6 mat tai Thane Daung Tail Thit Monasery,
t6i lai nhé dén chua Vang & Angon ndi c6 thg tam
sdi toc cla DPuc Phat, cay gay cua Phat Cau Luu
Ton, day loc nudc cia Phat Cau Na Ham va manh y
cla Phat Ca Diép. Tai sao ¢ xr s6 Myanma nay co
nhiéu diéu ky la, va co nhiéu bau vat dén vay.

Vé doc lai sach c6 méi hiéu thém vé thdi dai cla
Phat Cau Luu T6n khi ma tudi tho clia ngudi dan
dén 40.000 nam, thdi dai cta Phat Cau Na Ham khi
ma ngudi dan cé tudi tho dén 30.000 ndm va cudi
clng 13 thoi dai cia Phat Ca Diép khi ma tudi tho
cla ngudi dan la 20.000 nam. Nhitng con sO nay
la qua 16n so vdi ki€p ngudi cla thai dai ching ta
& Thé ky XX va XXI khi chi quanh quén 100 ndm!
Phai chang la bgdi vi hién nay chiing ta séng buéng
tha qua, khdng gilr gidi. Phai chdng la do tham,
san, si, trong mai ching ta I6n qua! Phai chang la
nghi€p ctia moi ching ta va ca loai ngudi ngay nay
qua nang.

Toi khong mudn viét vé chuyén xa Igi tu I16n lén
hay tu nhan doéi. T6i cling khong thich viét ra day
cach thir xa Igi that va gia. Toi cling khong mudn
miéu ta anh hao quang dugc phat ra tir nhifng vién
xa Igi. Bdi chi tao nén su td0 mo cla quy Phat tur,
nhat la nhitng ai tu tdp thi it, ma mé tin thi nhiéu.
Toi chi mudn quy vi gilp toi tim va doc lai nhitng
cdng dirc va y nghia khi ching ta chiém bai xa Igi
Phat. Ban than tdi thudng xuyén le bai xa Igi Phat,
di nhiéu quanh bao thap thd xa Igi Phat va cac vi
Thanh tang, du do la & dau, tai Viét Nam, hay &
nudc ngoai. Khong biét quy vi thdy sao ch( toi
thi thady minh rat an lac va nhan dugc nhiéu ndng
lugng khi dugc chiém bai xa Igi.

Cau chuyén vé xa Igi Phat va cac vi Thanh tang
lam ngac nhién khong it ngugi. Rat nhiéu ngi trén
thé gidi ton tha xa Igi rat cung kinh. C4 nhitng nudc
thué ca may bay di ruéc xa Igi. Co nhiing nha chua
huy déng ca doan I6n cac quy thay va Phat tir thanh
kinh rudc xa Igi. Thay tro chung téi cé 32 thanh
vién, trong do cd 16 tang ni da thanh tdm danh le
va thinh xa Igi vé. T6i may man dugc thinh x4 Igi
dé vé thd tai ndi lam viéc va nha minh. T6i vui dén
kho ta. Niém an vui hi€ém khi c6 dugc. Chuyén nhu
trong mad (con tiép).m
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Phai doan ong John Mc Auliff
dén tham HT. THIEN TAM

Phé Minh (thuc hién)

TP. HCM — S&ng ngay 3 thang 10 n&m 2013, Ong John Mc Auliff — Gidm
dbc diéu hanh Qtiy FRD (Fund for Reconciliation and Development) va
ong Rafael Hernandez — Bién Tap vién Tap chi Temas do Ong Nguyén
V3n Manh can bo Lién hiép Hitu nghi TP. HCM huéng dan dén Chua
PhS Minh, P. 1, quan Go Vap thdm Hoa thugng (HT) Thich Thién Tam
— Phé Chu tich HDTS GHPGVN; tai day Hoa thugng da hoan hy ti€p va
tra 16i mot s6 cau hoi cd lién quan dén ton gido, nhan quyén tai Viét

Nam. Cu thé nhu sau:

Rafael Hernandez: Kinh chao Hoa thuong!
Nhur chung toi duoc biét thi HT viua két thuc chuyén
tham chinh thuc Hoa Ky cung phai doan cua Chu
tich nudc Truong Tan Sang, qua chuyén di 13n nay,
theo danh gid cua chung toi, quan hé Viét Nam —
Hoa Ky da trd nén than mat, khang khit hon bao gic
hét. Chung toi ciing biét rang, trong lich su, trudc
day Viét Nam va Hoa Ky co nhiéu bat dong, xung
dot va thém chi ds xay ra chién tranh, & diém nay
Cuba chung toi cing dang trong tinh trang tuong
tu, vay, xin HT cho biét nho déu ma Viét Nam va
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Hoa Ky cd thé vupt Ién dupc nhiing xung dot, mau
thuan do dé xay dung nén moi guan hé tot dep nhu
hém nay?.

HT. Thién Tam: L&i dau tién t6i xin dugc bay
té niém han hoan va vui mirng dugc ti€p don quy
vi dén thdm bén tu’ ngay hém nay. C6 1€ toi khdng
phai 13 ngudi & cuong vi cb thé tra 16i nhitng ciu
hoi mang tinh chat nhu trén, tuy vay, theo quan
diém riéng cua toi, dai bd phan nhan dan tién
b6 trén thé gidi, bao gom nhan dan tién bd & ca
Hoa Ky va Cuba déu phan doi kich liét cudc chi€n
tranh Viét Nam do Hoa Ky gay ra dong thgi Gng
ho ching t6i dau tranh gianh doc lap, tu do dan
téc. T nhitng tinh cdm quy bau dé ma gilra nhan
dan Viét Nam — Hoa Ky va Viét Nam — Cuba da
hinh thanh nén méi quan hé t6t dep, dam sau nhu
nhiing nguGi ban tét. Theo tdi, chinh méi quan hé
nay la nhan t6é cha chét dan dén su hgp tac toan
dién va sau rong nhu chdng ta thay gilra nhan dan
Viét Nam — Hoa Ky va Viét Nam — Cuba.

Rafael Hernandez: Thua Hoa thuong! Hoa
thuong nghi’ gi vé nhilhg vuong mdac, rao can cho
su’ phat trién chung cda Viét Nam va Hoa Ky?

HT. Thién Tam: Nhu chldng ta déu biét, trg
ngai I6n nhat ngan can Viét Nam va Hoa Ky xich
lai gan nhau trong thdi gian qua chinh la thai d6 va
nhin nhan thién léch, sai thuc t€ cia mot s6 ngudi
trong Chinh quyén Hoa Ky vé tu do tén gido va
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nhan quyén tai Viét Nam.

La mot chiic sdc Phat gido, sinh hoat trong ngoi
nha chung ctia M3t trdn T quéc Viét Nam, tdi cd
thé khdng dinh rang nhitng cdo budc ma Chinh
quyén Hoa Ky vé thuc trang sinh hoat tin nguGng
tai Viét Nam la hoan toan thi€u can c(r va sai su
that. Dién hinh, v6i han 14.000 chua, tu vién, co s6
Phat gido trén khap ca nudc, han 44.000 tang ni, 4
trudng Pai hoc Phat hoc & Ha NGi, HU€, TP. HO Chi
Minh va dac biét la Hoc vién Phat gido Nam Tong
Khmer ¢ Can Tha da phan nao minh chiing cho sy
phat trién cla Phat gido Viét Nam trong nudc. O
Viét Nam, moi sinh hoat tin ngung déu dugc td
chdrc thudng xuyén va tu do. Khéng cé bat ky su
ngan cam hay gay kho de nao tir phia cac cap chinh
quyén. Trai lai, Nha nudc lubn tng ho va quan tam
dén ddi song tdm linh cla ngudi dan bang cac van
ban phap luat quy dinh 6 quyén Igi va trach nhiém
cta tin d6 ton gido. Chang han nhu, véi su’ ho trg
va gilp d& tu phia Nha nudc, nhiéu ngay lé trong
trong Phat gido nhu Ié Vesak dudc t6 chirc trang
nghiém, trong thé vai su’ tham du cia nhan déan
va tin d6 Phat gido trén toan thé gidi dén vai Viét
Nam.

Dén bay gid toi van khdng thé hiéu dugc tai sao
Chinh quyén My lai c6 nhitng cao budc sai léch dén
tinh hinh tu do ton gido, nhan quyén & Viét Nam
nhu thé trong khi & Hoa Ky, sinh hoat ton giao, theo
toi thady, con gap nhiéu khé khan va trd ngai han
rat nhiéu. Trong chuyén tham Hoa Ky vira qua, t0i
c6 dudc gap Hoa thugng Kim Triéu, tru tri chua Ky
Vién ¢ Washington DC. Chia sé vdi ching t6i, Hoa
thuong cho biét tai mét ngdi chua ¢ Hoa Ky, sé
lugng ngudi gidi han cho moi cudc I€ la 80 ngudi,
né€u vuot qua sd nay, canh sat s& dén va yéu cau
giai tan cudc le trong khi do, & Viét Nam, c6 nhitng
cudc le dugc t§ chirc véi su’ tham du clia hang chuc
nghin ngudi van rat trat tu va trang nghiém.

Toi cling thay réng, véi mdi quéc gia s& cd mot
hé thong phap luat riéng dua trén hoan canh thuc
té€ cla quobc gia do. Viét Nam cling khong phai la
ngoai I€, ching t6i cling cd chi quyén va luat phap
riéng clia ching t6i ma toan thé ngudi dan Viét
Nam déu phai ton trong va lam theo. That khong
phai néu Chinh quyén Hoa Ky qua “quan tam” va
c’ nhin nhan thién Iéch vé tinh hinh tu do ton gido
va nhan quyén tai Viét Nam nhu vay. Néu giai quyét
dugc van dé nay, tdi tin chdc rang, su' hiéu biét lan
nhau gilfta chinh quyén va nhan dan hai nuéc sé
dudgc cai thién dang ké va thic day su hgp tac ngay
cang phat trién hon nita.

Rafael Herndndez: Thua Hoa thuong! Kinh

Ong John McAUliff

xin HT cho biét vai tro cua cac gido hoi tén gido
trong céng cudc x3y dung va bao vé, phat trién dat
nudc va tinh hinh quan hé giiia cac t6 chut tén gigo
vdi nhau J Viét Nam hién nay?.

HT. Thién Tam: O Viét Nam, sau khi d&t nudc
dudc hoan toan giai phdng ndm 1975, cac td chirc
ton gido lic bdy gid déu dugc théng nhat lai trong
ngdi nha chung ctia M3t trdn T6 qudc Viét Nam.
Tl do, tat ca hoat dong tin ngudng, ton gido déu
dudgc hudng dan va quy dinh cu thé trén co sé Hién
phap, Phap ludt Viét Nam. Cling nhd su’ thGng nhat
nay ma tin do clia cac ton gido cd co hoi ti€p xuc,
gap gad va sinh hoat cung nhau va cing vdi ton giao
ban trong tinh cdm hoa hgp, doan két. Quy vi cd
thé tim thdy nhu sy kién hdng ndm Phét gido ctr
dai dién chic ming lé Giang Sinh cua Thién chda
giao va ngugc lai Thién Chia gido cUr dai dién chic
mirng Lé Phat Pan cla Phat gido... Hau nhu khong
c6 modt su’ xung ddt nao gitra cac t6 chirc tdn gido
vGi nhau, ddc biét la gilta ngugi Phat tir va nhitng
ngudi khong cd niém tin Phat gido.

Sinh hoat chung trong su hoa hgp, doan két trén
cén ban clia su hiéu biét, chia sé va cdm théng d
hinh thanh va hun ddc nén khoi Pai doan két dan
toc, cung nhau séng tét dgi dep dao va cng hi€n
cho su’ nghiép chung clia ca dan toc.

Rafael Hernandez: Thua Hoa thuong! Liéu
nhiing 6 churc tén gigo Viét Nam & Hoa Ky cé dang
hiéu biét va nhin nhén ddng tinh hinh tu do tén
gido va nhan quyén d Viét Nam nhu Hoa thuong
vua chia sé hay khong? Va néu khong thi nguyén
nhén tai sao?

HT. Thién Tam: Nhiéu nguGi Viét Nam ciing
nhu cac td chiic tén gido Viét Nam & Hoa Ky dén
nay van con nhiéu thanh kién ndng né vé tinh hinh
tu do ton gido va nhan quyén & Viét Nam. Mau
thuan y thic hé clng khac biét (xem ti€p trang 34)
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b bdihoc

-

QUANTRON

-

BAI SO 1: BAI HOC VE SU TU GIAC

Xua that la xua, cd mét 6ng Vua no, mot hom
ong ta sai quan linh ddt mot tang da I6n ndm chan
ngang dudng di. Xong, 6ng ndp vao mot bui cay
gan day va theo doi.

Lan lugt 6ng ta thay, nhitng thuong nhan giau
c6 di qua, roi dén nhitng can than cta 6ng di qua,
nhung khong ai c6 y dinh xé dich tang da sang bén
nhudng cho cho 16i di ca, ho chi Idm nhdm dd 0i
cho nha Vua vi da khong cho ngugi gilr sach sé con
dudng.

Mot Ic sau, nha Vua nhin thady mét ngudi néng
dan di tdi véi mot xe rau cong kénh nang triu. Nhin
thdy tang da, ngudi ndng dan lién ngiing xe va
nhdy xubng dat, cd hét siic minh 6ng ta da day
dugc tang da sang bén kia vé dudng. Vira lam ong
ta vira 18m badm: “That khéng may néu cd ai do
khéng thdy may va vap phai, chic 1a s& dau lam
day”. Xong dau day, nguGi néng dan quay trd lai xe
dé tiép tuc di ti€p, thi bong nhin thdy mét bao tién
to dling d&t ngay cho ma 6ng da di chuyén tang da.
D4 la mot mét mén qua clia Birc Vua cho ngudi nao
dich chuyén dugc tang da.
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e BO1NGUDY

L ETRY
(ngudn: dcvxuanloc.net)

Cau chuyén cta ngudi nong dan nay da gilp
ching ta nhan ra mot diéu quy gia ma rat nhiéu
ngudi trong ching ta khéng bao gid nhan thay: Vat
can ddi khi cling cé thé 1a mét ca hdi tét.

BAI SO 2: BAI HOC VE SU QUAN TAM

Trong thang th( 2 cla khoa hoc y t3, vi gido su
cla chung t6i da cho chdng t6i mot cdu hoi hét strc
bat ngd trong bai thi van dap...

TOi da ludt qua hau hét cac cau hai trong bai thi,
va ngac nhién ding lai ¢ cau héi cudi cung: “Hay
cho biét tén ngudi phu nir quét don trudng hoc
cla chdng ta?”. Mot cau hoi khong co trong chuyén
mon, chic day chi la mot cau hoi dua thoi. Toi da
nghi vay!

That ra, t6i da nhin thay ngudi phu nir dé vai
lan. CO dy cao, tdc sam mau va khoang chirng 50
tudi nhung lam sao ma t6i ¢d thé biét dugc tén cd
ta cd ch(? Toi da két thic bai lam cta minh véi cau
cudi cung bi bé tréng.

Cudi gid kiém tra, mét sinh vién da hdi vi gido su’
rang: “Liéu éng cd tinh diém cho ciu hoi cudi cling
kia khong?”, 6ng ta tra I0i: “Chac chan rdi”, roi 6ng
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ndi ti€p: “Trong cong viéc, cac em sé gap rat nhiéu
ngugdi, tat ca ho déu quan trong, ho xirng dang
dudgc nhan su quan tam cla cac em, du chi la mét
nu cudi hay mot cau chao”.

Toi da khdng bao gid quén bai hoc do trén mdi
budc dudng ddi cia minh sau nay, va t6i cling
khong bao gid quén tén cta ngudi phu nit do, co
Dorothy.

BAI SO 3: BAI HOC VE SU GIUP PO

Trong mot dém mua bdo bat thudng trén dudng
phd Alabama véng vé, lic d6 da 11h30 khuya, cd
mot ba Ido da den van cir mac cho nhitng ngon roi
mua quat lién h6i vao mat, co hét sic vay vay canh
tay dé€ xin di nhd xe.

MOt chi€c xe chay vut qua, roi thém mot chiéc xe
nifa, khong ai d€ y dén canh tay dudng nhu da té
cing vi lanh c6ng. Mdc du vay, ba Ido van hy vong
va vay chiéc xe k€ ti€p. Mot chang trai da trang
da cho ba Ién xe. (Mac cho cudc xung dot sic toc
1960). Ba ldo trong cdé vé rat voi va, nhung cling
khong quén cam aon va ghi lai dia chi cla chang
trai.

Bay ngay tr6i qua, canh cira nha chang trai tot
bung vang Ién tiéng go cira. Chang trai ngac nhién
hét stic khi thdy mot céi tivi khéng 16 ngay trudc
cra nha minh. M6t 1a thu dugc dinh kém, trong do
viét: “"Cam dn chau vi da cho ba di nhd xe vao cai
dém mua hém ay. Con mua khong nhitng da lam
udt sting quan a0 ma nd con lam lanh budt trai tim
va tinh than cta ba nifa. R6i thi Iic dé chau da xuat
hién nhu mot thién than. Nhd cé chau, ba da dugc
gap ngudi chong toi nghiép ctia minh trude khi ong
ay trat hoi thd cudi cing. M6t [an nira ba muén cdm
on chau da khong né ha khi gilp d& ba.”

Culi thu la dong chir: “Chan thanh — Ba Nat
King Cole”.

BAI SO 4: BAI HOC VE LONG BIET ON

Vao cai thGi khi ma mén kem nudc hoa qua con
rat ré tién, c6 mot cau chuyén vé cdu bé 10 tudi
thé nay:

Ngay no, Jim — tén cla cau bé — sau mot hoi di
qua di lai, ngd nghiéng vao ctra hang giai khat dong
nhat nhi thanh phG, nci c6 moén kem nudc hoa qua
ma cau rat thich, manh dang tién lai gan cai cla,
day nhe va budc vao. Chon mét ban tréng, cdu nhe
nhang ngodi xuéng ghé va dgi ngudi phuc vu dén.

Chi vai phut sau, mot nguGi nir phuc vu ti€n
lai gan Jim va dat trudc mat cau mot ly nudc loc.

Ngudc nhin c6 phuc vu, cau bé hoi: “Cho chau hoi
bao nhiéu tién mot dia kem nudc hoa qua a?”. “50
xu", c6 phuc vu tra IGi. Nghe vay, Jim lién méc trong
thi quan ra mot s6 dong xu lé, nham tinh mdt hoi,
cau hai ti€p: “Thé bao nhiéu tién mdt dia kem binh
thudng a?”. “35 xu”, ngudi phuc vu van kién nhan
tra IGi cau bé mac du lic dé khach vao cira hang da
rat dong va dang dgi c6. CuGi cung, ngudi nit phuc
vy cling mang dén cho Jim mén kem ma cau yéu
cau, va sang phuc vu nhitng ban khac. Cau bé an
xong kem, dé lai tién trén ban va ra vé.

Khi ngudi phuc vu quay trd lai d& don ban, cd &y
da bat khdc khi nhin thdy 2 dong kém (1 dong bang
5 xu) va 5 dong xu lé dugc ddt ngay ngan trén ban,
bén canh 35 xu tra cho dia kem ma Jim da goi — Jim
da khong thé c6 mén kem nudc hoa qua ma cu &y
thich bi vi cu &y chi c6 d tién dé tra cho mot dia
kem binh thudng va mot it tién boa cho co.

BAI HOC SO 5: BAI HQC VE SU HY SINH

Da lau 13m rbi, nhiéu ndm da troi qua, khi ti con
la tinh nguyén vién tai mét bénh vién, toi co biét
mot cd gai nhod tén Liz — c6 dy dang mac phai mot
cén bénh rat hiém nghéo.

Co hoi s6ng st duy nhat cua cb la dugc thay
mau tir ngudi anh trai 5 tudi cla minh, ngudi d3
vugt qua dugc con bao bénh tuong tu mot cach
la thudng nhS nhitng khang thé d3c biét trong co
thé. Bac si da trao d6i va giai thich diéu nay véi
cau bé trudc khi yéu cau cau dong y cho c6 em gai
nhiing giot mau cta minh. Lic &y, t6i da nhin thay
su luGng Iu thoang qua trén khudn mat bé nhd kia.
Culi cung, véi mot hoi thd that sdu va dat khoat
cau bé da tra I16i rang: “Chau dong y lam diéu do
dé clu em chau”.

Nam trén chiéc giudng k& bén em gai dé€ thuan
tién han cho viéc truyén mau, cau bé li€c nhin em
gai va doi mat ngdi Ién niém vui khi thdy déi ma c6
bé hong Ién theo timng giot mau dugc chuyén sang
tUr ngui cau. Nhung roi, khuén mat cau bong trd
nén tai xanh day lo 1ang, cdu bé ngudc nhin vi bac
si va hdi v8i mét giong run run: “Chau s€ chét bay
gid phai khong bac si?” Thi ra, cdu bé non nét cla
chling ta da nghi rdng: cau ta sé cho cd em gai tat
ca mau trong ngudi minh dé cltu cd 8y va roi cu
sé chét thay co.

Ban thdy khéng, sau tat ca nhitng hiéu [am va
hanh déng ctia minh, cdu bé da cd tat ca nhg dic
hy sinh...

Culc sbng co cau: “Hay cho di th ban co, roi
ban sé dugc dén bu xirng dang”.m
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Sau khi hdi rd ngon nganh, ba Chung van dat
thém mot van dé:

- Chd tdi toan 13 hang cao cap, cho nai 4y ¢ tién
khong anh?

Cang cao cap cang tot, khong phai nhitng ke
cung kho khong biét ném nhifng thirc ngon vat la,
do tot sé gilip cho con ngudi phuc hoi suc Iuc nhanh
han, lam viéc tét han, séng cé y nghia han.

Ngay hém sau, ba Chung thong béo sé hd trg cho
trung tam sO sifa ma t6i yéu cau. Luc dau ba luGng
lu, nhung trong tham tam t6i tin chac sé dudc. Trong
chuyén dua do6i bong da tré em c6 hoan canh dac
biét ciia nudc ta sang thi ddu giai qudc té€ do Milo
tai trg tai Thai Lan, t6i thay ba cd vii rat nhiét thanh
va ba khéng cdm dugc nudc mat trong dém bon tré
XU minh Ién buc nhan phan thudng dang quang. Ba
khoc vi long thuong yéu x(r s6. DU lam viéc cho nudc
Thuy Si xa x0i, ba van la ngugi Viét Nam, van thich
chi€c banh day, banh chung han la chi€c sandwich,
chi€c hamburger dugm mui phd mat. Lan th(r hai, toi
ngd y nhaG ba yém trg, ba bao hét sira, sau do lai cho
tra chanh. TG6i vui long don nhan, vi tra chanh ciing
la mot thirc bo duBng va con dem lai cho con ngudi
su' sang khoai vé tinh than.

Noi dén chuyén ca hat, t6i chgt nhé mot nhan vat
lubn gay on ao du luan, lieu bAm may dién thoai:

- bang & dau?

- Chao dai ca! Em dang & Ha Noi. Ha NOi mén yéu
cla ta, thu do mén yéu cua ta...

- Chiing nao vé?

- Chua biét! Chirng nao hét hgp dong s€... quy
c6 huang.

- Anh mudn nhd em mot viéc.

- Viéc gi? Em khdng thich nhitng diéu bi an dau
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nhé!

Toi phat hoa vai nét vé Trung tam Tan Hiép.

- Khé s& qué! Anh mudn em tham gia viéc gi?

- Ho can mét vai cai tivi, quat may dé giai khuady
tinh than.

- Ho cén gi nira khong?

- Nhigu! Nhung anh chi xin em hd trg nhitng th(r
ay.

- Em dong y. Phai cho do tot, khong cho do I6m
com. Ngay mai s€ co nguGi mang nhiing th(r dy dén
cho anh.

Qua that, trua hom sau da c6 nguGi mang hai
chiéc tivi 20 inch hiéu Toshiba va 5 chi€c quat tran
dén giao tai noi toi lam viéc.

Ngoc San 1& mot ca si ¢ tac phong dé gay “di
Ung” cho nhirng ngudi kho tinh. Nhiéu ngudi khuyén
tdi khdng nén gan giii ciu ta dé tranh nhitng diéu
phién toai c6 thé xay dén bat chgt. Mot s6 phuong
tién thong tin dai chdng cling ngai dua hinh anh
Ngoc Son, x€p cau ta vao loai ca si sén, binh dan.
Nhiéu san khau & thanh phd H6 Chi Minh va Ha Noi
trong mot thdi gian dai d& khong mai Ngoc San biéu
dién, ngai anh hudng xdu dén cong tac t6 chirc.
Thinh thodng, mot vai bai bao “cham choc” ddi tu
cla chang ca si nay, cao hon con dé nghi cac co
quan chirc ndng xem xét tu' cach. Nhiéu lan toi da
xem Ngoc San biéu dién trén cac san khau I6n &
thanh ph6, khach quan ma néi, su' xuat hién cla cau
ta trén san dien lubn gay on ao, s6i dong. Phong
cach dién ta ban nhac bang cac diéu nhay “ma quai”
giéng nhu mot s ca si phuang Tay, tao hung phan,
kich thich tinh than s6 khan gia tré, nhung lai gay
khé chiu cho mét s& ngudi ding tudi. Khi khan gia
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ai md Ién tang hoa, cau ta con gid nhirng trd dua
cgt khién nguGi ham mé cé ldc phai sugng sung.
Nhung, Ngoc Son la Ngoc Son. Cau ta khéng lan 16n
v(i ai trong sudt han 15 nam ding trén dien dan am
nhac. Cau ta chdp nhan minh la ca si cta gigi binh
dén, timng thang than thé 16: “Ai mudn trd thanh bac
hoc mac ho, ai mudn phi bang em mac ho, em chi
biét rang & Viét Nam c6 dén haon 80 phan tram dan
nghéo, em phuc vu cho I8p ngusi nay. Nhiéu xe ban
keo, ban kem chay rong khdp xém hang ngay déu
phat giong ca Ngoc Son. Em rat tu’ hao va Iiic nao
em cling ding vé phia s déng nghéo khd”. Lanh
vuc nao ciing vay, dugc phong ngdi “vua” khéng
phadi dé. Nhac si Vinh S, ngusi dugc dgi xem la
“vua” sang tac nhac sén cling vui vé boc bach: “Sén
hay sao ciing dugc. bugc phong vua la han ngudi
roil”. Sén khong cé nghia la xdu, la dd, chang qua
giai diéu va 16i nhac gilp cho nhiéu ngugi de thudc,
dé ca, chu dé tu tu’dng khong cao, thadm chi khong
cé. “"Anh ngheo nén chdng nhan kim cuaong, tang em
theo sinh & ta hong... Thi day anh trao nhan cd..
Vinh Sir d& xay dung tén tudi trén nhitng bai hat don
gian nhu vay.

Hon 20 nam trudc, Tran Tién co6 khuynh hudng
sang tac nhirng ca khic manh mé, am diéu vun vt,
tiét tdu don dap nhu Nhitng d6i mat mang hinh vién
dan. O mién Nam luc ay, cé Ié chi c6 mét ngudi
chuyén tai ndi ca khic cta Tran Tién cé hon cé phach
la Si Thanh. Xuat than tir doan van nghé SG cong an
thanh phd, Si Thanh trd thanh ca si chuyén nghiép
sau khi doat hang loat huy chuong vang & cac cudc
thi van nghé quan ching. Anh cling la nam ca si
hiém hoi dugc chon di du’ nhiéu cudc lién hoan qudc
t€ vao thai do. Tran Tién thlra nhan chinh ST Thanh
d3 luu truyén tén tudi ctia anh vao mién Nam va anh
cling biét dong nhac nhu' Nhitng d6i mat mang hinh
vién dan rat khé tham nhap vao dai chiing. M6t s6 ca
si khac thé hién khdng thanh cong ca khic nay. Méc
du van gilt nguyén phong cach sa’ng tac nhung sau
nay Tran Tién da ha “tong” trén nén nhac, IGi cling
mém mai hdﬂ va anh da thanh cong. Nerng bai trir
tinh nhu Sao e i [dy chong trong nhiéu ndm
di dau cling ng hét, dén nay névan la ca
khuc hay, kho ph

Tuy nhién, diéufdang ndi & Ngoc Scn la anh co
»mot nghi luc kha phi terdng Khi bi “vay khon”,
'ﬁgLro’l binh thudng dé chon giai phap dau hang, véi
— Nqoc Son thi khong, van quyét tdm rén luyén, van
‘cach vuat Ién. Khong chi gioi 3 ngoai ngu’ di
mftleng Anh, doat giai trong mot cudc thi
th hinh, ma anh con may 0 sang tac nhacit ra
cling ¢6 mot s6 nhac khic in dam trong long ngudi
ham mao: Ldi to tinh dé thuong, Dém cudi, Tinh cha.
Hon thé nlta, Ngoc Sanfla ngudi song co long, anh
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khéng bang quan trudc nhitng dién bién hang ngay
cta xa hoi. Trong nhitng lan tham gia chuong trinh
van nghé cltu trg do Bdo Céng an thanh phé té chirc,
chdng nht.rng khong nhan tién cat-s€, Ngoc San con
dong gbp thém phuong tién dé chia sé noi khd dau
cla doéng bao. Toi khéng nhé da bao nhiéu [an Ngoc
San dén toa soan gdi tién gitp dG cho nhiing trudng
hgp bat hanh, nhung téi nhé khi thdy bao dang tin
tién dao ddi tuyén bong da qudc gia Van Si Hung bi
gay chan, mac du dang & xa, anh cling goi ngudi
nha mang dén toa soan gdi cho tuyén thi nay 10
triéu dong ho trg viéc chifa tri. Dang biéu dién tai
chau Au, nghe tin Trung tam thuong mai qudc té ITC
bi hda hoan lam chét 60 ngudi, anh ciing nhG ngudi
nha mang dén Bao Cong an thanh pho 50 triéu dong
chia sé noi khé dau, mat mat vgi nerng gia dinh nan
nhan. Ngoc Son la thé! On ao, quay pha phong cach
ngdng nghénh, nhung dé& cdm xdc, ning tinh ddi,
biét nghi dén dong loai.

Nhan dip 1& 30-4-2003, trudc ngay lén thdm
Trung tam Tan Hiép, tbi goi dién cho Ngoc Son.

- Em dang G Bac Liéu.

- Chiing nao vé?

- Em khdng V&, sé& dién tiép mot s6 tinh & mién
Tay.

- Théi! Tudng & thanh phd sé ban cong viéc, em
G xa thi dgi dip khac.

- Anh ¢ ndi, viéc gi ¢ thé€, Ngoc Son lam ngay.

- Pinh m&i em di thdm trai Tan Hiép, biéu dién
mot vai ban cho nai dy co khong khi I€ mot chut.

Ngap nglrng mot lic, Ngoc San hoi lai:

- Chirng nao Ién dudng?

- 5 gid sang ngay 26 thang 4.

- T8i 26 em c6 chuong trinh & Ca Mau, nhung dé
em tinh lai.

Ngay hom sau, Ngoc Son goi cho toi:

- Anh, em s€& tham gia chuyén c(u trg nay. T6i 25
biéu dién xong & Bac Liéu em s& chay vé thanh phd,
ding 5 giG sang em sé di vdi doan cla anh.

- R6i lam sao di kip xuéng Ca Mau?

. - Trua em s€ quay vé, di mot mach trd xudng.

- Mét Iam! Khéng nghi ngai gi dugc, théi d€ lan
sau vay.

- Khong! Diéu gi da tinh c quyét tam lam. Tanh
em nhu vay. Viéc chong viéc, khong lam thi kho co
cd hoi, khong dgi dén dip nao nita.

- TGt 1dm.

- Em hoi thém. Anh noi & trai c6 khoang 800
ngudi, em muon tang cho ho mdot it qua, anh thay
gai thit gi dugc.
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- Qua thi doan lo du r6i, chi phi gan 50 triéu
doéng, co I em nén tang cho moi ngudi mot it tién.

- Em tdng mdi ngudi 10 ngan dong, dudc
khong?

- bugc. MuGi ngan mua dugc mot it qua vat.
Ciling mat thém 8 triéu dong roi.

bung 5 gid, Ngoc Saon leo Ién xe toi véi guong
mat kha tinh tao. Gilra trua, khi moi ngugi da té
tuu dong du & khoang san rong, Ngoc Son budc ra
vdi chiéc dan thung, khong ghé, khéng am thanh,
khong ngudi phu trg. Nhiing trai vién nhd tudi 6
Ién kinh ngac, nhitng ngudi I6n tudi thi vo tay hoan
nghénh lién tuc. Vai co gai ndi v8i nhau: “Cé phai
la gidc md, may danh tao mét cai xem mong hay
thuc?”, “Ngoc Son! Trdi ¢i, Ngoc Scn lai dén nai
nay?”.

Khdng phai ma, noi nay Ngoc Son van dén. Va
anh hat. Ban nhac dau tién gay nén niém hung
phdn. Ban nhac th( hai anh I8y nhiéu nudc mat
trén nhitng guong mat tudng nhu da kho can vdi
thai gian.

R6i anh bat khdéc. Nhitng giot nudc mat nong
bdng gilra trua hé nang ruc nhu cén mua rao tudi
mat nhiing tdm hon dang kho han. Ngugi hat khoc,
ngudi nghe khdc, mot su dong cam hiém hoi & cai
noi ludn cb don, tréng vang. Trong anh mat, toi
nhin thdy khoanh khac hanh phic cta hang trdm
con ngudi. Khi Ngoc Son quay lung dé tiép tuc cudc
hanh trinh dang dg, t6i lai thdy noi chai vai, thang
thét & nhifng anh mat dy. Hanh phuc lai tan bién.
Hanh phuc & dau? “Hoa hanh phdc moc ngay bén
canh ching ta chd dau phai di hai 6 vudn ngugi!” -
Douglas Jerrold.

Khi tdi viét nhitng dong chil nay thi cudc trg giup
cho Trung tdm Tan Hiép van con ti€p tuc va ngay
cang c6 nhiéu Manh Thudng Quéan tham gia chuong
trinh. T6i yéu dat nudc t6i, nén tat ca nhirng gi dong
gop dugc cho cdng dong cling nham dén dap phan
nao nhitng an sing ma xa hoéi da ban cho toi. VGi
Trung tam Tan Hiép, t6i cling nhu nhiéu ngudi chi
mong mudn thdp mot ngon nén dé xua bét bong toi
dang pha trum cubc séng cua hang tram canh ddi
G day. “Chéng c6 ky Uic nao ma thdi gian khéng md
x6a, chdng c6 noi thdng khé nao ma céi chét khdng
chdm dt!” - Cervantes. Tuy nhién, diéu thic day
toi Vviét lai cdu chuyén nay chinh 13 hinh anh khé
dau cta nhiing trai vién & Trung tam Tan Hiép. Con
ngudi khdng sinh hai [an dé cé thé chon lua cudc
s6ng. Mot ki€p ngudi qua ngan ngui tai sao lai phai
sdng udng phi, thdm chi bi doa day nhu thé? Toi d3
tra 10i cau hoi nay nhung trong long clr giang xé,
vuang van khon ngubi.m
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(ti€p theo trang 29)
vé van hda, cach xa vé dia ly khién nhitng thanh
ki€én nay c han sau trong y thirc clia nhiéu ngudi
Viét & nudc ngoai. Ciing phai ndi, ké tir khi Viét Nam
thuc hién céng cudc Dbi mdi, md clra dat nudc,
nhiéu ngudi Viét Nam & hai ngoai da vé tham qué
huong, chiing kién thuc t€ ddi séng tin nguGng
cta nhan dan dugc cac cap chinh quyén quan tam,
chdm séc va tao nhiéu diéu kién thuén Igi d€ phat
trién, ho da phan ndo cai thién cach nhin nhan, suy
nghi cGa minh.

John MCcAuliff: Thit ngac nhién! Khi & Hoa
Ky chdng toi chua hé duoc nghe nhiing diéu nay,
nhiing théng tin ma chung toi nhén duoc déu chi
XUSt phat tu phia bén kia va thuong thiéu khach
quan. V@y, Hoa thuong cd thé cho biét vé tinh hinh
hop tdc gita cac t6 chic Phat gido Viét Nam trong
nudc va cdc t6 chic Phét gido J Hoa Ky?

HT. Thién Tam: Theo t6i thay, hgp tac gilta cac
td chirc Phét gido Viét Nam trong nudc va Phét gido
Hoa Ky la chua phét trién ding nhu mong ddi cla
nhan dan cling nhu Phat tir hai nudc. Toi hi vong,
trong thai gian tdi, cung véi viéc hgp tac toan dién
Viét Nam — Hoa Ky, Phat gido hai nuGc sé c6 nhiéu
cd hoi trao doi d€ hiéu biét lan nhau hon nita.

John McAuliff: Theo t6i duoc biét, nhiéu Phat tr
Viét Nam & hai ngoai thuong phat tdm cung duong
X8y dung chua chién J trong nuoc qua nhiéu hinh
thie khac nhau. Ban thén Hoa thuong co thuong
nhan duoc su’ cung duong nhu’ vady khdng? Néu co
thi ngudi cing duong J tu’ céch cd nhén hay t6 chic
ton gigo?

HT. Thién Tam: Nhiéu Phat t(r Viét Nam, khi con
@ trong nudc, da di chua, hoc hdi Phat Phap va co
long kinh tin Tam Bao cling nhu tinh cdm quy mén,
ton kinh cac bac xuat gia. Vi thé, khi xuat dudng, di
ra nudc ngoai lam an sinh s6ng, ho van nhé vé qué
nha va cling thudng danh mét so tai san vat chat
dé cling dudng dén Tam bao thdng qua nhiéu hinh
thirc. Cling nhd chinh sach clia Bang va Nha nudéc
khong phan biét ngudi Viét Nam du & trong nudc
hay ngoai nuéc ma Phat tir nudc ngoai ¢ nhiéu cg
héi hon dé thé hién tdm ldng ctia minh.

Chung toi cling thudng ti€p nhan nhimng tinh
cam dé tir ba con Phat t&r dang & nudc ngoai. Tuy
vay, trong moi trudng hgp, ching t6i déu néu cao
tinh than canh giac va dé phong nhirng ké xau Igi
dung viéc nay vao viéc lam bat chinh, vi pham phap
luadt qudc gia va quoc té.

Rafael Hernandez: R3t vinh du’ va xin chin
thanh cam on Hoa thuong da tra loi nhiing cdu hoi
ma chung tor quan tém.m
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Nhu Tué

V6 mink [ phién nio

N b mdy che ving trang
Thé nén Khong biét rang
T rang mudn doi vin sang!

Xua Kia vi mé mai

Khong nhin lai chinh mink
N én quén mdt tanh Minh
Hién dién ngay Khi biét.

Tdnh biét thuong sang t3
Tai ddy va bdy gio

Phip dén di déu 1o

Trdng sdng mai Khong mo.

Phdp vin hanh hoan hdo
Khéng c6 Ta, ciaTa

Song tiy duyén thudn Phdp
V6 nga va vi tha.

50”% Dé }/é% %mg
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Thich Tanh Tué

Mo T dm ra tron voi nguoi

Cho tinh thuony nd dep ngoi doa sen.
M long véi la cing quen

Con mun Ty di nhe len vao hion.

Bink mink roi lai hoang hon

Séng chan hoa... ché & budn mot ai.

Cho, cho dén tudi doi phai

Mim cuvi dd séng Khong hodi Kiép ni.
Trdi long Hyj, Xd, T, Bi

Dudng vé ¢d quin cung di dip diu

Sé Khong budn nhitng budi chiéu

Khi mink d@ Song rdt nhiéu ban mai.




PHAT GIAO
TRONG POl THUONG

BDao diic Phdt gido 1 diém
nhin gioi khong Sdat Sanh
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an dé dao ddc dudc xem nhu la dong

nhat gira cac bd phai Phat giao, du la

trudc day, trong thdi ky Phat gido chia

lam nhiéu bd phai khoang 100 nam sau
khi Phat nhap Niét-ban, hay la hién nay, gilra Phat
gido B3c truyén va Phat gido Nam truyén. Co thé
khang dinh, s6ng theo ndm gidi, mudi thién la yéu
cau so dang nhdt ma ciing la can ban nhét cda
nguGi con Phat.

Nam gidi moi ngudi da biét: 1. Khong sat sinh
ma lai phdng sinh, tén trong su’ séng clia muodn loai.
2. Khong lay ctia khong cho ma lai bd thi. 3. Khong
ta dam ma sdng theo nép sdng trong sang, chanh
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hanh. 4. Khéng noi doi, Iic nao cling ndi IGi chan
that. 5. Khong udng cac chat say, lic nao ciing an
ubng diéu do, gilr gin than thé khde manh, tri 6c
sang sudt tinh tdo. C6 thé xem ndm gidi, ndm quy
tac séng xing dang vdi con ngudi, vdi loai ngudi
nhu la loai sinh vat cao cap cta hanh tinh nay. Ngay
chi qua gigi thiéu dai khai, chua di sau vao phan
tich chi tiét, ching ta ¢ thé thdy nhitng quy tic
dao dirc Phat gido, néu dugc moi ngugi chap hanh
nghiém tic, sé dem lai cho ca nhan va xa héi hanh
phuc va an lac, giam bét cho ca nhan va xa héi bao
nhiéu khd dau va ton thét.

Diém dang ndi trong ndm gidi, gidi khdng sat
sanh dugc Bic Phat thiét Iap dau tién, co vi tri va
vai trd hang dau trong ndm gigi. C6 thé xem gidi
khdng sét sanh la cd s@, cdi ngudn dé xac lap dao
ddc, su nhan cach con ngudi. Cac gidi con lai hinh
thanh va di vao su' van hanh trong ddi s6ng thuc
tien khi cd nhan ngudi dé phai biét tuan tha thuc
thi gigi khong sat nay. Do dd, no khong chi cé gia
tri nhan van cao trong thiét ché clla mot xa héi an
binh ma nd con 13 nén tang, chuén bi dé€ ching ta
vuan téi niém an lac xuat thé, cho dén cai t6i thién,
canh gidi hanh phtc vinh hang la Niét-ban.

MOt ngudi thuc thi giGi Khong sat sinh, tic la
ngudi do quy trong su s6ng dudi moi hinh thirc, du
la doi véi sic vat va cay c6i. Doi vGi dao Phét, giét
hai stc vat mot cach khong can thiét, hdy hoai thao
moc mdt cach vo td chirc 1a mot tdi I6n. Cho nén,
hanh tri gigi nay khong chi tao ra su an lanh cho
chinh minh ma con dem lai su binh an cho nhitng
ngudi xung quanh, nhat [a dam bao mot méi trudng
song hoa binh, trong lanh. Hay noi cach khac, long
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tr dugc hda hién trong mdi tréi tim biét yéu thuang
va quy trong su s6ng. Tai day, sy tham lam, san
han, si mé&, sy bang hoai dao dirc vé trom cudp, ta
dam, khong ton trong su' that, buéng tha trong say
sua sé& giam thi€u va di dén doan trr.

Long tlr, long bi cia dao Phdt md rong, bao
trum tat ca moi loai hitu tinh, 16n hay nhé, xa hay
gan, thay dugc hay khong thay dugc: “O day, vi Ty-
kheo an tru, bién man mot phuong vdi tam cau hitu
V@i tlr, cling vay vdi phuang th( hai, cling vay vdi
phuang th ba, cling vay véi phuang thir tu. Nhu
vay, cung khap thé€ gidi, trén dudi bé ngang, hét
thay phuong xir, cing khap vo bién gidi, vi dy an
trd bi€n man véi tam cau hitu vdi tr, quang dai vo
bién, khong han khong san. Vdi cac tam bi, hy, x3,
vi Ty-kheo ciing lam nhu vay” (Trung b0 III - Kinh
A Na Luat, 284).

Y tf ciia doan vén trén 13 trong viéc tu tap long
tlr, chling ta can lam cho long tir trai rong khdp ca
b6n phuong trdi, v6 lugng, vo bién, khéng cé phan
biét trd x(r va d6i tugng. O day, can ndi ré la ngudi
Phat tlr coi trong su’ séng khdp nai, su' s6ng dudi
moi dang, du la dang cbn trung hay la dang con
ngudi. Va & day, dao Phat khac véi cac ton giao
khac, thudng xem con ngudi la trung tam cla vii
try, va tat ca moi loai hitu tinh ton tai la dé cung
cap thit cho con ngugi. O An B0, véi su ra ddi cla
dao Phat, tuc Ié giét hang tram trau bo cho cac té
dan dan dan dudc han ché va tién tGi xéa bd. Thay
vao do, lan dau tién trén thé gidi, ngudi ta xay
dung cac nha thuang cho stc vat.

MOt van dé nifa can chd y trong gidi sat sinh cla
dao Phat la t0i sat sinh chi dudc xem la t6i, va tao
ra qua bao tucng rng, khi co du cac diéu kién nhu
sau: 1) Cé mot loai hitu tinh c6 mat, la ngudi hay la
suc vat. 2) Ngudi giét biét rang dé 1a mét loai hitu
tinh. 3) Ngudi giét cd dung y giét. 4) Hanh dong
giét, bang phuong tién thich hgp. 5) Hanh dong
giét that su xay ra, va mét loai hitu tinh da bi giét,
da bd mang.

Néu vdng mot trong nam diéu kién trén, thi du
cho cé mét loai hitu tinh bi bé mang, nhung dé chi
la mét su cd, khong dem lai qua bao xau gi cho
ngudi ngo sat.

Muc 4 ghi: Hanh dong giét bang phuong tién
thich hgp. Dao Phat phan biét co6 tat ca 6 phudng
phap va phuadng tién giét: 1) Giét bang chinh ban
tay minh. 2) Ra lénh cho nguGi khac giét. 3) Giét
bdng sing, ném da, danh gay v.v... 4) Giét bang
chén séng. 5) Giét bang ma thuat. 6) Giét bang
bua chu.
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DU la giét bédng phuong phap hay phuong tién
khac nhau, néu nam diéu kién cla toi c0 sat co day
duq, thi d6 la pham gidi sat, va ké pham t6i nhat
dinh bi qua bao xau hodc trong ddi hién tai hodc la
trong mot ddi sau.

Ké pham tdi sat thudng bi luong tdm can rdt 1au
dai, sau khi ménh chung sé phai doa vao cac coi ac,
va néu dugc sanh lai lam ngudi thi thudng bi tan tat
bam sinh, x4u xi, khdng ai ua, nhat gan, khdng ban
be, hay bénh tat, co dia vi xa hdi thap hén, budn
chan &o ndo.

Khi phan tich mot hanh vi dao ddc hay la phi
dao dirc, nhu trong trudng hgp téi sat sinh, dao
Phat thudng phan tich cu thé hanh tudng cla toi:
nhiing diéu kién xay ra téi, phuong tién va phuang
phap pham t6i, nguyén nhan ndi tdm dan dén pham
t6i (trong trudng hgp t6i sat sinh la long san gian,
va thiéu long tir), cudi cung két qua, hay la qua bao
Xau cua t6i ac trong ddi nay va ddi sau.

DE triét bo dén tan gbc kha ndng phat sinh
t0i sat, dao Phat con chi bay cho ching ta nhitng
phuong phap tam ly rat hitu hiéu d€ khic phuc, han
ché tién tSi x6a bd hdn tdm sén va tu tap long tir,
long bi d6i v8i moi nguGi, moi ching sanh. Phat tlr
dudc khuyén khich doc va nghi nhd cac doan kinh
Phat ndi vé long tu, nhitng diéu tot lanh dén vdi ai
6 tu tap long tir, co tam tir. Day cling la mot trong
nhiéu phuong phap doan trlr Iong san gian. Phat
day: “Nay cac Ty-kheo, khi long tir dua dén tém
gidi thoat dugc tu tép, phat trién, hanh tri nhiéu, tré
thanh nhu co xe, nhu’ nén moéng, dugdc an tru, cing
¢6 va hanh tri ding dan thi c6 11 diéu Igi”. 11 diéu
Igi ay la gi? 1) Ngu yén giac. 2) Ngu day an lanh.
3) Ngu khong mong mi. 4) Moi ngugi than thiét vdi
minh. 5) Moi loai hitu tinh déu (xem ti€p trang 39)
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MOI NGUOLDUOC so HUU B(D’I MO GHU’jTAMI TAM NHU'
LATMOT; “MANH 'DATZ thr HUUAAYQUYEN!ISO4HUUICAINHAN
IMOT{CACH TUYI_ET POI;|KHONG/AT)XAM/PHAM DUOC.

Am ctia moi ching ta, han nhién dang

khu trG trong hinh hai cia moi con

ngudi roi dan da phéat trién, I6n manh

mot cach tu’ nhién theo hinh hai, theo

ngay thang va theo cai vong Ian quan
cla sanh, bénh, 130, tir. Chinh vi thé, chldng ta phai
biét kiém soat tdm, tir nhirng hanh vi, viéc lam cua
chinh ta gitra cdi ddi nay bang cach thudng xuyén
nhdc nhd ta phai “don rac” trong tdm, dirng dé rac
rudi sinh s6i ndy nd bam chat vao tdm, e rang kho
g6t rua.

Noi dén viéc “don rac” trong tdm, tam mugn
hinh anh clia nha ty phi Hoa Ky Bill Gates, chi xin
ndi dén hai giai doan theo thién nghi clia tdi, dng
ta c6 su chuyén hda tdm (mang tinh dao durc) rd
nét nhat.

Giai doan thir nhat: Thai gian 6ng ay dem
tdm minh d€ dua sy phat trién cong nghé théng
tin dén tot dinh, vira phuc vu cho su phat trién ky
thuat, vlra dem lai nguén Igi nhuan kinh t€ I6n cho
dat nudc cling nhu ban than minh. Bill Gates s6m
trd thanh nha ty phu khong nhitng “tai san” riéng
cla Hoa Ky ma ca thé gidi khi 6ng con rat tré. Thuc
tai dy cla 6ng khi€n bao nhiéu nguGi trén thé gidi
ngudng mo, tran trong va ca su thach thic, do ky
tlr nhitng ké kém tai ham |Igi.

Giai doan th{r hai: Bill Gates tuyén bd “gac
ki€m tUr quan”. Khi tin nay dugc lan ra, cd nhing
ngudi yéu quy cai “dau vang” cla 6ng ban khoan
tiéc nudi, ngugc lai cac d6i tha canh tranh cla 6ng
lai vO tay reo mirng, au cling la chuyén thudng tinh,
trong IUc &ng dang & dd trung nién, tudi nghé dang
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dd chin va cong viéc kinh doanh hét stic thuan Igi,
xan lan & phia trudc.

Vay ma, dng danh long “doan tuyét” dé& danh
thai gian toan tam toan y va bo ra mét khoan tai
san khéng 16 (khoang 30 ty dollars) thanh 1ap mét
quy tur thién nhdm chéng choi vGi can bénh thé ky
AIDS va gilp d8 ngudi dan vung doi nghéo bénh
tat nhat thé gidi (chau Phi)... Viéc lam cla 6ng nhan
dugc su dong thuan hudng (ng mot cach tich cuc
clia ngudi vg hién “thudn vg thudn chdng tat bién
Dong cling can”.

Mac du ho cé dén 3 ngudi con, nhung 0ng ba
Bill Gates chi danh cho cac con clia ho mot phan tai
san khiém ton it o6i. Bill Gates xem nhe dong tién
“a vat ngoai than” va ciing cd thé ndi 6ng da xem
dong tién chi la “phudng tién” ma chinh 6ng da
dung phuong tién dé mot cach that hitu ich... gitp
cho nhitng manh dgi bat hanh, nghéo déi, bénh
tat.

Va 6ng luén mong mudn cho x& hdi phét trién
trong cdng bang, ngudi thuong ngudi, nhan ai, t6t
dep theo y nghia nhan ban nhan van, khong hé co
su' phan biét giai cap, giau ngheo, nhu théi vao mét
khat vong vuan 1én cho moi con nguGi déu co dugc
mot cudc song tét dep nhu nhau...

Trong khi d6 & x(r ta ¢ nhitng chuyén bi hai
I3m ké “giau gia” ma xai that, ho vung tién &n xai
mot cach vo tdi va, nhitng budi tiéc tung dinh dam
ton kém hang chuc ty dong nhu nhirng trudng hgp
gan day & huyén mién nli nghéo Huang Son - Ha
Tinh, mdt phu nit t& chic cudi vg cho “cdu dm”,
trong dam rudc dau tr Ha NGi vé Huong Son da
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huy dong hang loat “siéu xe” dai hang may
cdy s8, mdi nhitng ca si tén tudi trong va
ngoai nudc vé hat ho (nghe ndi vai s6 tién
cat-xé cao ngat ngudng), trong lic ngudi dan
qué & day dang thi€u ddi phai chay an tirng
ngay, ting bita do hau qua thién tai bao lut
trién mién dé lai.

Mot trudng hgp khac cling khong kém
phan kéch cdm, do6 la mot nlt doanh nhan
t8 chirc ddm cudi cho cu “quy ti” cling dua
hang chuc siéu xe dé rudc dau tir Sai Gon
chay 16ng vong vé Can Tho dé thién ha “lac
mat chai”.

Trong khi doanh nghiép do ba lam chd
dang ngd ngan hang trén ca ngan ty, ng ngudi
ndng dan moét ndng hai suong da cung cap
thay hai san nguyén liéu gan 300 ty dong.
Hon thé nita, ba chi doanh nghiép nay cling
da nhiéu [an ha dong gop tién gitp quy tu
thién xa hoi, thuc chat chi d€ danh bdng tén
tudi ctia minh, sau d6 khéng chuyén tién cho
td chirc tr thién nhu d& hira... Nhitng viéc
lam nay gay x6n xao du ludn. Ciing ¢4 thé ndi
day 13 nhitng trudng hop dién hinh khoe mé,
hgm hinh, rac rudi da bam chat trong tam

_ cta nhitng con ngudi nay!...

VGi Bill Gates, 6ng hiéu cudc ddi
“.nay that mdng manh, vé thudng, céi
\sdng cai chét thay ddi trong tiing
i sat-na nén 6ng da dem tam thuc
L hanh Bo6-tat hanh bd thi, day la mét
» tam guadng sang dang cho ching
| ta soi  tam. Qua hinh anh va
B, tdm guong cla
. 6ng Bill Gates,

", ta cOthé thdy
"\ r&ng dé 6
mot cai tdm
| sangtrong,
' chung ta
| [ubn  phai
“donrac”

(tiép theo trang 37)

than thiét véi minh. 6) Dudc chu Thién che ché. 7)
L{ra, thuGe doc va vii khi khdng hai dugc minh. 8) Tu
tudng de tap trung. 9) Phong do binh than. 10) Chét
tinh tdo. 11) Néu khdng tién cao hon nifa, thi it nhat
cling tai sinh 1én cdi trGi Pham thién.

Do dd, néu khong doan trir dugc long san, thi
chiing ta khdng thé hudng dugc 11 diéu Igi ich, nhu
Phat da ndi. Phat tir hdy ghi long tac da cac cau ké
sau day trong kinh Phap cl: “N6 méng t6i, danh toi/
N6 thdng t6i, cudp toi/Ai 6m hiém han dy/Han thu
khong thé ngudi”(ké 3). “N6 méng tbi, danh tdi/N6
thang t6i, cudp toi/Khdng 6m hiém hén dy/Han thu
khac tu ngubi” (k& 4)."V4i han diét han thi/Dsi nay
khong cé dugc/Khong han diét han thd/La dinh luat
ngan thu”(ké 5). “Ldy long tur thdng san gian/Lay bl
thi thang gian tham/Lay thién thdng khong thién/Lay
chén thdng hu nguy”(ké 223)...

Phat con chi bay cho ching ta nam phuong phap
cu thé€ dé& doan trlr long sén gidn, nay sinh nai chiing
ta, moi khi gap ngudi phién ha ching ta, nao hai
chiing ta. “Nay cac Ty-kheo, c6 ndm phucng phap
doan trlr Iong san gian, hoan toan doan trir long san
gian, nay sinh & mot tu si. Nam phuang phap dé la
gi? 1) Hay nghi t8i nguGi nao hai minh, vdi long tir.
2) Hay nghi téi ngudi dy vdi long bi. 3) Hay nghi tdi
ngudi ay vdi niém xa. 4) Hay quén ngudi dy di, nhu' la
khong gap ngudi dy. 5) Hay nhd IGi Phat noi: “Ngudi
la chd nhan cla nghiép, ciing la thira tu ctia nghiép,
nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép
la diém tua...” (Trung bd III - Kinh Ti€u nghiép phan
biét).

blng nhu vay, khi mot ngudi dén lam phién ha
ta, ndo hai ta... thi dé la nghiép do chinh ho tao ra
va ho rbi phai chiu qua bao cta nghiép dé. bang €,
ta khong gian ho ma con phai théng cam véi ho, véi
long bi va long tir. Néu ta sanh Iong san gian, thi trc
la ta cling tao nghiép (du chi la noi y), va ta ciing phai
hirng 1ay qua bao clia nghiép do.

Noi chung lai, khi ching ta thuc thi gidi khong
sat sanh la chdng ta dang nu6i duGng tam tu, tic la
nuéi dudng tam vo6 tham, v6 san, vo si. biéu dé cling
cb nghia cac gidi khong lay cta khong cho, khong ta
dam, khdng ndi sai su that, khdng udng cac chat say
s& tu nhién giam thiéu va di dén tir bd. DGi v6i moi
hanh vi thién hay ac, ngudi theo dao Phét gilr gigi déu
di sdu phan tich nguyén nhan cta nd, md xé cdn ké
hanh tudng cla no, du bao nhirng hau qua cta né &
dd&i nay va ddi sau, va diéu quan trong han la chi bay
nhitng phuong phap rat cu thé d€ doan trir hanh vi
ac, va bdi dung, phat trién hanh vi thién. Lam dugc
vy, chdc chan, dao dlc Phat gido gop phan dung xay
mét cudc s6ng an binh, ndi tam an tinh s& lubn hién
hitu trong moi ngudi.m
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uy luat cta cudc séng la v thudng, ké

ca tinh yéu doi Ira. Néu ta du nhan nai

dé quan sat, ta s& thdy rd, vi ddng, vi

ngot cla tinh yéu. Thay ro no sinh ra va
mat di nMehé ndo. Va khi hiéu rd, ta s& khdng con
bam chdp vao hén nhan nhung cling khong sg sét
hon nhan nira.

Tinh yéu dich thuc la v6 diéu kién, la cho di ma
khong mong cau dap tra. Tham chi khai niém cho va
nhan khéng ton tai, chi con su tuong giao mét cach
tron ven va v6 nga. Tinh y&u nam nit phd bién hién
nay chi la su trao d6i, ma hang hda chinh la cam xic
va cam giac cua hai bén.

Khi con do tudng vé cai toi thi khdng thé xay ra
tinh yéu dich thuc, vi thé nao cling c6 diéu kién nao
d6 hién dién. Tinh yéu lic dé du bt dau cd ndng
thdm dén dau, du cdm xic cé manh mé& dén dau
cling that mong manh.

Vi chi can xuat hién yéu t6 bén ngoai lam cam
xuc - cdm giac clla mot bén thay ddi, thé la bdo tap
phong ba lién ap téi.
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Khi ta yéu mot ngudi tirc la ta yéu ludn ca mat tét
va mat xau ctia ngudi dé. Xau va tét nhu hai mat cua
mot ban tay. Ta khdng thé chi gilr I8y mot mat ma bo
di mat kia. Ta lubn tu vé ra cho minh mot hinh anh
vé ngudi minh yéu hay ngch‘fi chong/vg clia minh.
Nhung do chi la ao terng cla ta, khong phai con
ngu’d| thuc. Vi vay ta can nhan nai 13ng nghe, quan
sat va chia sé dé cd thé hiéu rd vé ngudi ban ddi cla
minh. Khi thdu hiéu ca mat tich cuc va tiéu cuc cta
ngudi &y, ta mdi co thé yéu thuang ho that su.

Khi ta that su yéu thuong mot nguGi thi nguGi do
s& cam thay tu do dé dugc la chinh ho. Tinh yéu dich
thuc khong rang budc déi tugng dugc yéu ma con la
dong luc dé cho ho d6i médi chinh minh. Khi ¢ bién
c6 xay ra thi phu ni¥ van la ngugi chiu thiét thoi nhiéu
han, nhung ho cling dé budng bd tu ki€n cla minh
hon. Néu co gai biét chap nhan chang trai nhu anh
dy 13, thi s& co co hdi d€ chang trai thay ddi thai do
ctia minh (xem ti€p trang 44).
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DAU,DON,va, BENH,TAT

Ngu'di ta thudng dé cip dén quan di€m cla cac ton gido vé cai chét,
nhung khdng may khi dudc nghe ban ludn vé viéc phai lam thé nao dé
doi dau véi su dau dén va bénh tat. Thé nhung con ngudi lai thudng
hay dau 6m ma chua chét ngay. La nhirng ngu'si Phat gidao, chiing ta
hdy thir tim hi€u xem minh nén phan rng ra sao trudc su dau dén va
bénh tat c6 thé xay dén véi minh?

Tat nhién la ching ta sé khong quan tam dén cac hinh thirc cang
kién, cau nguyén, dang le..., thudng thay trong tat ca cac ton giao noi
chung. Ngay ca déi véi nhirng ngudi khong hé tin vao ton giao di nira,
thé nhung dén khi bat than phai doi dau véi cac thir thach do thi ngoai
viéc chira chay thuoc men, ho ciing sé khong biét phai lam gi hon va
ddi khi ciing danh phai chiu ciu khan cac dang thiéng liéng, hay 6ng
ba, cha me da qua ddi, ké ca 6ng tao, 6ng dia... gilp minh qua khoi
con bénh ngat ngheo. Ngugi tu tap Phat Giao ciing nhu tat ca moi
ngudi, sé khong sao tranh khai nhirng lic dau yéu, nhu vay thi su' tu
tap cua ho c6 thé giap gi dugc cho ho khi phai ddi dau véi nhirng khé
khan dy hay khdng? Nham giai dap phan nao cau héi trén day, ching
toi xin trinh bay ba bai giang ngan cua cac nha su thudc ba tong phai
khac nhau dugi day:




CAI CHET LA MOT THU BENH “UNG THU"

LGi gidi thiéu ciia nguGi dich:

Bai giang dudi day cua nha su Ajahn Liem
Thitadhammo dugc ghi lai tir mét budi gidng theo
cach "héi-dap" gilta nhitng ngugi tu hanh va thé
tuc, t6 chirc & chuia Bodhivana & Uc Chau vao thang
6, nam 2004. Ajahn Liem Thitadhammo sinh ndm
1941 trong vung dong bac Thai Lan, xudt gia rat
sdm va ndm 20 tudi thi dugc thu phong ty kheo.
Nam 1969 6ng gia nhdp Phat gido Nguyén thdy va
dudgc thu gido vdi nha su’ danh ti€ng Ajahn Chah,
tru tri ng6i chlia Wat Pah Pong trén mién béc Thai,
ngudi dugc xem la mot trong cac vi thién su 10i lac
nhat clia thé ky XX. Ndam 1982 nha su Ajahn Chah
nga bénh va giao viéc quan ly chla cho Ajahn Liem.
Khi bénh tinh trd nén tram trong va khong con noi
nang dugc nita thi tang doan lién bau Ajahn Liem
chinh thirc gilr chirc tru tri cho dén nay.

Cach thuyét giang cia nha su Ajahn Liem that
trong sang, gian di va thuc tién, vugt Ién trén cac
khai niém mang tinh cach ly thuyét, giup cho nhiéu
ngudi cd thé theo ddi dé dang. Cling man phép xin
luvu y rang giang nhitng diéu that sdu sac va khic
chiét mét_cach gian di va dé hiéu khong phai la
chuyén dé vi ngudi giang phai dat dugc mot cap
bac hiéu biét that cao. Néu ddc gia nao thiy thich
I6i giang nay thi nén tim doc cac sach cua 6ng.
Ddc gia cb thé xem bai gidng dudi day bang tiéng
Anh trong quyén No Worries ctia Ajahn Liem, xuét
ban tai Uc nam 2005, hodc bang tiéng Phap trong
quyén Aucune inquétude do ba Jeanne Schut dich.
Ca hai quyén sach nay déu c6 thé doc trén mang:

(Héi): Co bé gai dang ng6i day bi ung thu nao.
Bac si cho biét la c6 bé s& dugdc chita khoi, thé
nhung cai budu ung thu hién van con nguyén. Vay
cd bé phai Iam thé& nao dé séng vdi n?

Nha su’ Ajhan Liem bat cuGi va tra I0i rang: D3
la ngudi thi tat ca déu mang bénh "ung thu" - ké ca
chiing ta dang ngoi day ! Tat ca moi ngudi déu bi
"ung thu", day la mét thr bénh ngdt nghéo khong
sao chifa lanh dugc: ay la cai chét. Du co chira
chay cach mady di nifa thé nhung loai "ung thu" nay
khdng sao chifa lanh dugc. Cac ban cd hiéu dugc
diéu dy hay chadng?

Chung ta khéng thé sudt ddi c tin rang roi day
minh sé vuot thoat tat ca moi thr khé khan (co
nghia la bénh nao cling sé chifa lanh dugc). Than
Xac con ngudi 1a cd mét & bénh tat - ban chéat cla
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no6 la nhu thé. Khdng nén qua lo nghi... thé thoi.
Hay tan dung nhirng gi minh dang cé mot cach hitu
ich. Lo 1ang va bubn phién chi la cach tao ra thém
sy lo sg va gay trg ngai cho su' van hanh sudng sé
clia toan thé than xac.

Chinh t6i cling dang mang bénh "ung thu™ trong
ngudi. Toi di kham bénh, sau khi kham xong bac si
bao rang nhip tim cua t6i khong déu: "Khdng dugc
binh thudng 1dm". T6i dap lai ngay: "Khdng, phai
nai la binh thudng ch(! Trai tim cda t6i hoat dong
da 1au r6i, nay nd tham mét, chi co thé thoi".

Trong ki€p song cua con ngudi, vao mét Iic nao
dé than xac sé suy sup. Tat ca moi sy déu van hanh
phl hdp véi cac quy ludt thién nhién - chang co gi
phai lo 13ng ca. Khi thdi diém da dén thi moi sy
cling sé ty dong xay ra, ding vdi nhitng gi sé€ phai
xay ra. [Vi su Ajahn Liem n& mot nu cugi that nhan
ai]. Hay c0 gilf su thu gian. Néu tim minh khong bi
xao dong thi minh cling s€ cam nhan dugc hanh
phuc.

Du phai ti€p tuc song trong bat cf hoan canh
nao, thi Blc Phat cling déu khuyén ching ta nén
gilr thai do "ai ma biét dugc" (xem moi su "la nhu
thé"), va nén ti€p can vdi su’ sng nay nhu thé nao
hau gitip minh budng xa va dé cho moi su’ van hanh
phu hgp véi dong luan Iuu cia ching. Néu biét
budng xa thi chdng ta ciling s€ cam thay nhe nhang.
Chi khi nao vac lén ngudi da moi th( thi ching ta
md@i cdm thdy nang né. Vac Ién ngugi cac thr dy co
nghia la bam viu vao chiing va xem chung la thudc
ctia minh, thé nhung trén thuc té€ thi chang co gi
trong thé gidi nay la cia minh ca.

Cd hai thé gidi: thé gidi bén ngoai - tirc la nhitng
gi trén mat hanh tinh nay — va thé gidi bén trong.
Thé gidi bén trong gom cd cac thanh phan than xac
tao ra moOt con vat ma chuing ta goi la "chinh minh".
DAu sao cling khéng thé nao bao réng ci téng thé
gom cac thanh phan ay la "chinh minh" dugc, bai
vi dén mot ngay nao dé thi nd cling sé phai sup do.
Tat ca nhitng gi hién hitu s€ phai tan ra. Tat ca déu
bién dGi va sau cling s& dua dén mét tinh trang ma
chang con co gi thudc vé minh nita .

blc Phat khuyén ching ta nén nhin vao cudc
s6ng cta minh theo chiéu hudng dy, day la cach
gitip ching ta nhan biét moi su’ mot cach ding dan.
Néu khéng sé khién ching ta nam bat va bam viu
vao chung; va day cling chinh la cach tu tao ra cho
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minh du moi thi lo budn va mang lai cho minh cam
tinh bi bua vay va tréi chat badi du moi th{r rang
budc —chuing ta sé khong con mét chut tu do nao
nira.

DU cac ban phai ganh chiu bat c mot thir bénh
tat nao thi t6i cling xin cac ban dirng xem day la
mot van dé to I8n. Tat ca cling la tu nhién ma thoi.
Bt cr gi hién ra s& phai bién d6i khac di. That hét
surc binh thudng.

Bénh tat la mot th gi do that binh thudng va
tu nhién. Vi thé ma bic Phat khuyén chdng ta hay
xem nd nhu mét dé tai dé khao sat va nghién clu
hau gitip minh kham pha ra cac phuang phap thich
nghi nham tim hi€u nd. Nh& do ching ta sé c6 thé
hudng sy’ cdm nhan clia minh vao con dudng gitp
minh loai bd moi th(r chuéng ngai. Thé dang an
binh, tugi mat hay mot hinh thdc an tri nao dé déu
6 thé hién ra véi ching ta tir bénh tét.

Trai lai, néu ching ta c6 tinh bam viu vao moi
su' vat, thi cac yéu t6 khac theo do cling sé hién ra
va bua vay chiing ta, chdng han nhu gidn gilt, thém
muon va vo6 minh. Duc vong, ac cdm va cac y niém
sai [am la nhifng nguyén nhan chinh yéu nhat mang
lai d4 moi th(r kho khan tan pha ching ta. Burc Phat
day ching ta nén luyén tap va tim hiéu thau déo
moi su’ vat va nhd doé ching ta sé cd thé ngén chan
cac thé dang b4t an khdng thé xay ra dugc nira.
MOt cach that ngan gon thi trén day la c6t 18i cta
toan bd gido ly ma Birc Phat da giang day.

S& di dukkha (khd dau) hién hitu 13 do nguyén
nhan them khat (ham mudn, duc vong) lam phat
sinh ra nd. Su thém khat ay sé trg nén that manh
mé néu c mac cho nd tu do tung hoanh. Trai lai
no sé phai giam xudng néu ching ta biét cach ngan
chan nd va y thic dudc la tai sao lai phai ngan
chan ndé. Néu mudn loai bé khé dau thi ching ta
phai biét budng xa. Do dd, ching ta phai can mot
s6 phuong phap gilp minh budng xa cac thir bam
viu dy. Chung ta phai tap trung su’ chd tam vao cac
phuong phap luyén tap, nham gidp minh lam giam
bét cam tinh vé "cai toi", tic 1a su' ndm bat ma
blc Phat goi la attavadupadana: su’ bam viu vao
cdi nga.

buc Phat day chdng ta mot phuang phap that
don gian nhdm lam gidm bét su ndm bat "cai toi" va
xem nd nhu la mét th gi d6 that quan trong: day
la cach phai biét dirng lai va phat huy mét thé dang
tdm thic goi la ekaggata (tap trung vao mot diém
duy nhat) — ndi cach khac la phai hoan toan tinh
thirc trong tirng gidy phut cua hién tai - tdc la trong
khoanh khac hién dang xay ra. Tu dat minh trong

khoanh khac hién tai véi mot tam tri that canh giac
s& mang lai cho ching ta khéng nhitng mét thé
dang théng bang va viing chac ma con gilp ching
ta hi€u dudc chinh minh (trd vé véi con ngudi cla
minh hau hiéu dugc chinh minh 13 gi).

Cac phudng phap ma Bdc Phat dem ra giang
day cho chung ta cling khong dén noi nao qua phtc
tap. Pay la cach phat huy su’ chi tam va khao sat
nhitng gi hién ra véi mét tdm thirc da hoan toan
loai bé dugc moi su' lo 1dng, hoang mang va moi
hinh thirc lo sg.

Trudc hét, ching ta hay tap trung sy’ chi tam
vao cac thanh phan vat chat cta than xac, cac cau
hdp va cac ca duyén tac tao ra nd, sau do sé ti€p
tuc suy tu’ vé toan bo than xac va cac y niém quy
udc cua thé€ gidi thudng tinh vé chinh cai than xac
ady (cd nghia la tu héi than xac tir dau ma sinh ra, né
c6 trudng ton hay khong, né cé phai la "cai téi" cla
minh hay khong, hay ddy chi la nhitng th& cau hgp
tam thdi, mang day bénh tat va khé dau. Cac tén
goi nhu dau, minh, chan, tay, dep, xau, dan ong,
dan ba, tham tho, h6i ham... ciing chi la nhitng quy
udc cla thé gigi thudng tinh), va sau clng sé tu hoi
xem co th{r nao thudc cla minh hay khong (dau,
téc, Iong, dan 6ng, dan ba, tham tho, héi ham...
cé phai la "cai t6i" cia minh hay khong?). Ngudi
ta c6 thé phan chia than xac ra nhiéu thanh phan:
trén dau ¢ toc, trén than thé cd 16ng, moéng chén,
modng tay, rdng va sau hét la mot I16p da bao trum
toan thé nhiing th(r &y.

buirc Phat khuyén ching ta hdy quan sat va phan
tich cac thanh phan than xac &y dé thay rang ching
khong hé vitng bén va trudng ton. MOt ngay nao
dd ching cling sé tan ra va lai tré thanh cac thanh
phan cdn ban (dat, nudc, Ira, khi). Khi nao nhan
thdy dugc diéu ay thi ching ta cling sé khong con
xem chung 1a "chinh minh" hay thudc "cta minh"
nifa. Ching ta cling khéng thé cho réng minh ¢
quyén gilr nguyén cac thanh phan ay trong tinh
trang giong nhu hién nay. Su ndi két gitra ching ta
va than xac chi mang tinh cach tam thdi.

C6 thé vi chuyén 8y nhu ngl qua dém & mot
khach san hay trong mét gian nha thué mudén. Thdi
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gian luu ngu co giGi han — mét dém chang han. Khi
gidi han ay da hét thi chi nha tat s€ mdi minh ra di.
Ki€p s6ng cta minh ciing chi la nhu thé.

Plrc Phat xem cac qua trinh 8y (tc 1a su' doi
thay va tinh cach tam thdi clia cac hién tugng) la
cac biéu hién clia thién nhién, ching gan lién vai tat
ca moi su vat. Va cac su vat mot khi da hién ra thi
sé€ phai cham ddt va cudi cung sé bién mat. Thau
hiéu dudc su kién dy s& khién cac thr dam mé phai
I3ng xudng. Nhd dé ching ta sé& bt bam viu vao
cac su' vat va cac cam tinh cho rdng minh la mét
nhan vat quan trong. Ching ta sé khéng con lo sg
khi nghe ndi dén bénh tat hay bat c th(r gi khac.
T&t cd moi ngudi déu mang bénh, it nhat la mot thar
bénh goi la dukkha vedana - tic la cam tinh vé su
bat toai nguyén - mot can bénh ma ngay nao chiing
ta cling phai lo tim cach dé chay chita: ddy la cam
giac dau dén do cai doi gay ra. Mai khi ching ta
lam cho su dau dén cla cai doi phai giam xubng
bdng cach dut thirc an cho than xac, thi nd lai hién
ra dudi cac nhu cu khac va cac doi hoi khac, chdng
han nhu phai tiéu tién va dai tién, ddy la cach lam
phat sinh ra cac su tréi budc khac. Tat ca nhing
th(r dy déu la bénh tat.

Bénh tat la mot thir gi d6 can phai nghién cru va
suy tu, th€ nhung dong thai Bic Phat cling khuyén
chling ta khéng nén qua lo lang vé cac chuyén &y
(nghién c(tu va suy tu dé hét sg, khdng phai 1a cach
mang thém lo 13ng), chi can luyén tap moét cach
"nhe nhang", cd nghia la chi can vira phai - chdng
han nhu khi hd hap, chang can phai c6 gang hit vao
ma cling chang can phai cd gang thd ra.

TUr ban chat, cac thanh phan va cac cau hgp
than xac déu biét tu quan xuyén 13y ching. bPay
cling chinh la cach ma ching ta phai nhin vao cac
hién tugng nham gitip minh tranh khoi moi su’ ndm
bat va bam viu. Chdng ta phai luén dat minh trong
mot vi thé that binh than.

Chilng ta may man (nhd su giang day cla Bic
Phat) s6m nhan biét dudc ba dac tinh cta su’ hién
hitu: anica, dukkhava anatta [vd thudng, khd dau
va vb ngd], nhG doé tam thirc cling sé lang xudng.
Chuing ta hiéu réng chang cé gi bén viing va trudng
ton ca, va phai chap nhan hién thuc la nhu thé. bay
la phugng cach phai nhin vao moi sy vat hau mang
lai cho minh mét su’ quan thdy ding dan (va néu
muon vugt xa han tam nhin do thi du dang 6m dau
thé€ nhung cling nén c6 gang ngoi thién va st dung
hai stic con lai d& mang lai mét cht Igi ich nao dé
cho tat ca chdng sinh).m

Bures-Sur-Yvette,11.10.2013
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(ti€p theo trang 40)

Quy luat ctia cudc sdng la vo thudng, ké ca tinh
yéu doi Ira. Néu ta di nhan nai d€ quan sat, ta s&
thay rd, vi dang, vi ngot cta tinh yéu. Thay rd nd sinh
ra va méat di nhu’ thé ndo. Va khi hiéu rd, ta sé& khdng
con bam chap vao hon nhan nhung cling khong sg
sét hon nhan nira.

Ta c6 thé lam gidy két hdn véi ngudi minh khéng
hé yéu, va cfing cd thé nhdm mét ky gidy ly hon khi
minh van con yéu tha thiét. Hon nhan hay ly hon von
chi la hinh thdc, la mot ban hgp dong ma théi. Lam
sao no co thé rang budc dugc tdm ta? Quan trong la
khi c6 bién c6 xay ra, ta can déi dién vdi ching bang
thai d6 sang sudt va trong lanh. Vi bién c6 dé la nhu
y hay bat nhu' y ciing 1a co héi cho ta hi€u thém vé
chinh minh, vé nguGi minh yéu. Va tir d6 nhan ra ban
chat that cla tinh yéu, cta cudc song.

Plng tudng xuét gia di tu 1a ta cd thé tron thoét
dugc bai hoc tinh yéu. V4i hiéu biét m& mit khdng rd
rang, bat c{ lic ndo ta cling cé thé gdp vudng mac
tinh cdm bét ké ta dang lam gi, & dau. Dirc Phat cd
day rang chi cd thé thoat ly mot phap khi ta da tudng
tan mat tich cuc cling nhu mat nguy hai ctia no, khi
ta nhan biét ro ti khi no sinh ra cho dén khi nd mat
di. N6i ding han, lic dé né tu thoat ly, chr khong ai
lam gi ca.

Hay nhd diéu qui gia nhat trong cudc song chinh
la su bat toan. Vi khi toan ven thi su’ sng sé két thuc.
Su bat toan la mot phan cla vo thudng, mot quy ludt
tat yéu cla cudc song. Khi ta con dang s6ng trong
ao tudng vé ban ngd, vé cai tdi va cai cta tdi, thi ban
nga ludn cau toan, va nb luc dé dudc nhu'y. Nhung
nhifng gi n6 nhan dugc ti cudc song déu la bat toan
va bat nhu'y.

Sau nhitng c6 gdng va nd luc vo vong, nhd su
bat toan dy ma cudi cung ban nga cling dau hang.
Ta bat dau s6ng vo nga vi tha, va tu' nhién ta thdy
su' bat toan lai chinh la ddng luc dé phat trién va tién
hda ctia van vat. Chinh vi moi thir déu bat toan ma ai
ciling c6 cc hoi lam mdi ban than minh.

Ban ngd luén mong cau tét han nhiing gi dang
xay ra. N6 khong cho ta co hoi tron ven véi thuc tai
dang la. Vi vay, ta rdi vao phién ndo khé dau. Nhung
chi can ta buéng moi y d6 mudn tét hon, va trg vé
tron ven véi nhitng gi dang dién ra, ta sé thay moi
su’ déu vo thudng, tu nhién dén roi di. Tat ca déu co
ly do, tiy duyén ma sinh khdi va cling tuy duyén ma
chdm dt bat ké ta mudn hay khéng.

Tat ca nhitng thién - ac trong doi déu "Bat kha tu
nghi", tly hoan canh, tly doi tugng ma né dugc gan
cho cdi nhan "thién" hay "ac". DU nhirng gi dang xay
ra la thién hay ac, né déu la bai hoc giac ngd vo cung
qui gia vé cubc song.m
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Hé lgon Ciia
Iruong Lo Uimala

TT. Thién Phic (dich)

Dugc biét trudng 130 Vimala ndi 1én bai ké rang:

"Mat dét tham nudc mua

GIo thoi lam mat diu

Sam chdp khap béu troi

Cac tadm duoc yén tinh

7am ta khéo dinh tinh".

Trong thdi gido phap cla Plc Thé Ton Vipassi, trudng lao dugc sanh ra trong
gia dinh cta ngudi théi nhac bang vé dc, mic dau nha nghéo nhung ciu bé rat
thdng minh va chdm chi, khi vira I6n 1&n da thanh tuu nghé thuét théi nhac bang
vo OcC.

MOt hom, chang tinh c& gdp Bic Thé Ton Vipassl, do duyén lanh ki€p trudc,
nén sau khi gdp Bdc Phat, chang rat hoan hy va thoa thich, nhung vi nha nghéo
khdng cé chi xitng dang dé cing dudng, ngoai trir tai ndng clia minh, chang I8y
vo 8¢ ra thdi Ién nhiing khic nhac ciing dudng Ngai va ké tir d6 chang thanh nién
ludn tim co hdi dé€ hd dd phuc vu Bic Thé Ton.

Khi mang chung, do phudc bau cta nhitng thién su nay, chang dugc tai sanh
Ién thién gidi, la vi thién tr cé nhiéu than luc, cd nhiéu thién ni phuc vu va hudng
day du nhirng thién lac thu diéu trong cdi trdi dy. Sau khi luan chuyén giira hai cdi
trGi - ngudi, dén thdi gido phap clia Bic Thé Tén Kassapa, chang dugc tai sanh
vao mét gia dinh Balamon trudng gia, rat tinh tin véi Tam bao va la mot ngudi can
su’ nam nhiét tinh véi Tam bao.

M6t hém, sau khi trai tdng cing dudng thuc phdm dén Dirc Phat Kassapa cling
tang ching, chang quy dudi chan Birc Thé Tén Kassapa chu nguyén: "Do phudc
bau nao ma con da trong sach phuc vu hé do cing dudng Buc Thé Ton va tang
chiing, trong céc kiép vi lai cho con hdy 1a ngudi cé than thé thanh khiét, sach s&,
ly bui bam va ué trugc.

Tl d6 vé sau, chang hét 1ong phuc vu Tam bao, da lam cac cdng viéc nhu': tuGi
nudc tham cdy bd d&, lau rira chd ngdi ndi bao thap va cdi bd dé, tay rira nhitng
dd phu tling ban ué cta chu téng.

Mang chung, nguGi can su' nam dy dudc sanh Ién thién gigi trong nhiing ki€p
ludn chuyén giita cdi ngudi va cdi trdi, chang ludn dugc day du sung tdc vé Igi 16c
va tai san, khong bi vat va, khong bi thi€u kém vé vat chat.

Dén ki€p cudi cung, trong thdi gido phap Birc Thé Ton cua chdng ta, ngudi can
su nam nay dudgc tai sanh trong mot gia dinh trudng gia tai (xem ti€p trang 47)
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NGUOT SANG LAP

Chua Thanh Long, dia chi 42 Ng6 Gia Ty phudng
Chanh Nghia, Tp.Thd Dau M6t, tinh Binh Duong. La
ngoi chua theo Phat gido Nguyén Thay dau tién cla
thi xa Thu Dau M6t vao thap nién 60. Do Ngai cd Hoa
Thugng Thién Can da khai sang vao nam 1969.

Thdi thanh nién, Ngai da hang say gia nhap Doan
Vé Qudbc Quan Cach Mang vao su nghiép giai phdng
dan toc dudi ach thong tri cua thuc dan Phap tur
nam 1940 dén 1959, va Ngai da dugc nha nudc tang
thudng Huan chudgng Khang chién hang III. Viéc
nudc da xong, dén ndm 1961 vao ngay 03/03, Ngai
xuat gia Sa Di tai chua Phap Quang, Binh Thanh, Sai
Gon vai Hda Thugng HO Tong a so t& Phét gido Phat
Gido Nguyén Thuy ngudi Kinh Viét Nam lam thay té
d6. Cho mai dén 14g30 ngay 01/01/1965, tai Trung
tam Phat Gidao Thé gidi, Ngai da tho cu tic gidi tai
chlia Wat Saddhamma Wabhassa vdi thay té do la
Hoa Thugng Wijayanga Maha Thera clia dat nudc
chla thap Tich Lan.

Ngai la nguGi con co6 hi€u vdi gia dinh, dong thai
la mot chién si cdch mang yéu nudc. Cho nén khi
quyét dinh xuat gia vao con dudng tu Phat, Ngai da
dang hién phan ddi con lai cia minh dé& phuc vu Pao
phap — Dan téc. Do nhd nhitng cong lao dong gdp
va hanh tu hanh tinh tan, vao ndm 1984 Ngai dugc
Gido hoi Phat gido tinh Song Bé suy clr vao chiic vu
Uy vién Phat gido tinh Séng Bé kiém Chanh Dai dién
Phét gido thi x& Thu Dau Mét, Uy vién M3t trdn T6
qudc Viét Nam thi xa Tha Dau Mét, tinh Séng Bé.

Tat ca hitu hinh déu chiu quy luat sinh diét,
vao ngay 27/03/1998 (nhdm ngay 28/02/ Ky M&o)
Ngai da vién tich hudng tho 88 nam trén tran thé
(01/01/1910 — 27/03/1998). K& tir dao &y (1998) su
sinh hoat clia chlia sa sut dan. Ly do chinh la chua c6
ngudi thira k€ dé€ phat trién va ton tao nhitng cong
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YUQI SAC

TK Minh Sir

trinh con dang d8. Bong dang cia Chu Tang chi xuat
hién & chlia vao mua an cu ki€t ha va lam bai lé Dang
y Kathina vao trung tuan thang 06 am lich dén trung
tuan thang 10 am lich theo truyén théng clia Phat
gido Nguyén Thay.

Trudc lGc Ngai ra di vao coi tich tinh ngan thu,
Ngai da giao phan dat cta chla cho Gido hoi Phat
gido Viét Nam tinh Binh Duang dé khdng bi giai toa,
quy hoach theo chu trugng Itc bay gig. Bong thdi véi
tdm nguyén 13 phat trién cd s& chlia cho hoan chinh
dé ¢ nai cho chu Tang Nguyén Thuy an tdm vé tu
tap va cling la nai cho quy Phat t& gan xa dén nghe
Chanh Phap, lam lanh tranh ac, tao nhan lanh cho xa
hoi c6 thém nhirng ngudi biét hudng thién.

DUYEN LANH KHOT SAC

May thay giG day chua Thanh Long da c6 duyén
lanh. Ngugi quan tu d6 la Dai ddrc Tién si Thién Minh,
Uy vién HDTS GHPGVN, Phé Ban Tur thién TW, Phé
T6ng Bién tap - Thu ky Toa soan Tap chi Phat gido
Nguyén Thuy. K& tir ngay Dai ddc Thién Minh nhéan
nhiém vu nay, budc dau da co khdi séc. Phap nao co
tén goi la VO thudng la phap co trang thai thudng hay
thay d6i. Cai vong bién ddng tién hda, ai ai trén doi
cling mong tién dén nai chén tét dep an lanh. Cach
day vai ndm, nhan mula Dai lé Dang y Kathina tai
chla Thanh Long nay, long khong tranh khoi ngam
ngui vi ngbi chtia xu6ng cap tram trong. Chanh dién
tudng voi loang 10, mai ngdi réu phong tham hai,
Phat canh phai mau, Tang xa khong cd, nha giang
cling khong. Hon thé nira, dudng phan ranh cla dat
chla chua ro nét va dinh hinh. Do vay, Thugng toa
Thién Minh phai thdo g& vdi tdm niém hgp ddi hgp
dao budc dau da cd két qua, tuy la khong nhu' y
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mudn, nhung phan nao ciing dem lai sac dién cla
mot ngoi chlia. Chanh dién da dugc tu stra khang
trang, Phat cdnh dam mau hoanh trang, da xay
phdng mdi cho chu’ Tang &n dinh dé vé an cu kiét
ha.

Con hién nay dang thi cong Tang xa, mot s6
cdng viéc khéng nho cling khdng 16n nhung chdng
phai ngdi yén ma thanh tuu. DS 13 nhd su' téng
hgp tur tai vat dén nhan Iuc va ngay ca cai tam
biét lam phudc cla cac ho lién ké la ngudi than
rudt thit cla cd Hoa thugng Thién Can. Lam thé
nao cho déi bén déu tot dep, “udc mong nhanh
chirng nao t6t chirng dy”. Chua la cla xa hoi, la
cta chung, nha la cla riéng, clia cad nhan. Mong
rdng su’ sang sudt lua chon con dudng ding dan
va nhan rong cai tdm biét lam phudc sé€ dung thdi
kip IGc. Thdi cd dén, ditng d€ vudt mat tam tay ma
an han thi qua mudén. Bac H6 da néi “Gap thdi mot
tot cling thanh cong”. Biét bao nai, tir ngan xua
dén nay, chinh quyén hodc ngudi hao tam con hién
dat dé xay chlia. Cac vi cé tdm xay chua, tdm cla
cac vi ay rong In, khéng hé bon xén hay vi Igi ich
ca nhan. Cudc ddi con ngugi chi cé 60 ndm, con
tudi tho ctia ngdi chua phai gp 10 Ian hay nhiéu
han thé nita. C6 thé dién hinh nhu ngbi chlia T6
dinh Blru Quang & Thu Ddc, Tp. HCM hién do Dai
ddrc Thién Minh cai quan, la cla gia dinh Phat tr
Hoang, than phu anh Hoang da ban cho quy Ngai
vGi gia mot dong danh du. Bén nay, gia dinh anh
Hoang ti€éng tham cdn mai, cudc séng gia dinh anh
da dugc thanh tyu day da tai vat va hanh phic
“Nhan qua rod rang”.

DE ti€p ndi va hoan thanh my man tdm niém
cla c6 Hoa thugng Thién Can, khong phai chi mot
minh DPai dic Thién Minh la thanh tyu, ma phai
can c6 thém suc manh tir tam bo tat cla tat ca cac
vi. TOi vé du lé sdm hGi thudng ky tai chtia Thanh
Long vao ldc 18 gid 30 phut, ngay rdm va ngay 28
am lich hang thang. Ngdi trong Chanh dién khang
trang, Phat canh ruc mau trang nghiém, ding
trudc cong trinh xay dung mdi Tang xa, toi khéng
thé nao khéng tho vui dugc. Long nhe nhang nhu
|4 BO dé rai, t6i doc:

Thanh Long ngu d& ldu roi

Glo day thut gidc nhu hoi thanh xuan

Thép phuong co cho thém nhuan

Pao nhan, dao nghia, tdm than an lanh

Binh Duong Gido hoi huy hoang

Thanh Long khdi séc Nam téng Phat truyén

Cung la dong hoi chung thuyén

Bdng tdm md réng phudc dién chung sanh

Thanh tam chuc mung Thanh Long khdi sac.

Mua an cu, chua H6i Quang 2013.8
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(ti€p theo trang 45)
thanh Rajagaha. tu khi con & trong bung me va
khi lot 16ng me, than thé khdng hé dinh ué trudc,
trong sang nhu nhitng giot suong dong trén 13
sen, 1a ngudi cé than thé sach sé thanh khiét
giong nhu vi BO Tat sanh ki€p chét, vi vay cau bé
dugc dat tén la Vimala.

Mot hom, Blic Thé Ton dang ngu di trong
thanh Rajagaha (Vuong Xa), Vimala nhin thay
dang vé uy nghi tir hoa kha kinh cGia Ngai, Vi-
mala phat khdi tam tinh tin va do duyén lanh
chin mu6i nén Vimala quyét dinh xuat gia ndi
Dirc Thé Ton.

Sau khi xuat gia xong, ton gia Vimala hoc
thdng sudt mot dé muc nghiép x(r, di dén mot
hang nui tai x&* Kosala d& no luc tu tap.

M6t hém, tr&i chuyén mua, déng gid ndi 1én,
may den phu kin ca bau trdi va mua bat dau do
hat. Luc bay gig, sic ndng thiéu dét dugc nhiing
cdn gi6 va nhitng hat mua xoa diu vdi thai tiét
mat meé thich hgp, tdm cla ton gia Vimala de
dang lang dong trén d& muc. V4i tam an tinh, ton
gia da phat trién thién quan ching dat Alahan.

Nhu trong Apadana trudng 3o Vimala da noi
lén bai ké rang:

"Ta d& gap Thé Tén

Hong danh Vipassi

7a da thdi vo dc

Theo diéu nhac thanh thot

Cung duong Puc Thé Ton

K& tur hién kiép nay

TrG lui kiép 91

7a dd ho do Ngai

Béc Thé Tén tdi thuong

Chinh do thién nghiép 8y

7a khdng biét khé canh

Trong kiép thu 24

Muoi sau 18n ta duoc

Sanh lam Chuyén Ludn Viong

7én Mahanighosa

Dén kiép cudi cung nay

7a thiéu doét phién néo...

Loi Pht day lam xong”.

Sau khi chirng qua Alahan, hoan hy véi qua
chiing cia minh, trudng 3o da ndi Ién bai ké
rang:

"Mat dat tham nutoc mua

Gid théi Iam mat diu

Sam chdp khap béu troi

cac t3m duoc yén tinh

7am ta khéo dinh tinh"m

47




AM THUC
DUOCc THAO

Bdi thudc don gidn i cao higél dp

Van Mai

~

DO LA BAI THUOC NAM DO THUQNG TOA, LUONG Y THICH TUE TAM
(57 TUOI), TRU TRI CHUA PHAP LUAN, KIEM GIAM BOC BIEU HANH
TRUNG TAM KE THUA - UNG DUNG Y HOC €8 TRUYEN - TUE TINH
PUONG LIEN HOA (SO 3, DPUONG LE QUY DON, TP HUE, TINH THUA

can bénh thuGng gap, nguyén nhan khd

xac dinh. Bénh nhan méc phai chirng cao
huyét &p thudng dé bi bién chiing dan dén tai bién
mach mau ndo, suy tim, suy than.

Cao huyét ap trong y hoc dugc nhac dén la

Nguy hiém hon, cao huyét ap thudng khdng c
triéu chiing r6 rang nén ngudi bénh tham chi khong
biét minh dang méc bénh. Bdi vay lau nay cdn bénh
nay con dugc goi vdi cai tén la “sat tha tham lang”.
Tuy nhién, luang y Thich Tué Tam cho hay ngudi
bénh cé thé yén tdm tu diéu tri bénh cao huyét ap
bdng nhitng cdy thuc nam cuc ki gian don nhung
mang lai hiéu qua cao.

Theo IGi vi su' thay, bai thuéc nam tri chiing cao
huyét ap gébm 5 vi rau cu qua vdi liéu lugng nhu
sau: Rau can tay (1 cay), ca rét (1 ct), ca chua chin
vlira (1 qua), hanh huong (3 cu) va cu téi (7 tép).
“Pem tat ca rlra sach, dung cGi gia nat, sau do6 hoa
thém mét cdc ubng tra nudc sbi d€ ngudi quiy déu
roi dem loc 18y nudc cdt d€ udng. Cling cd thé cho
nhing vi thuc phdm trén vao may xay sinh t& dé
xay nhuyén. Ta dung nudc cot chia uéng hai lan
trong ngay sau bira an. Do c6 vi téi nén nudc cot
hgi ndng, ai chiu khé dugc cé thé udng gdp ludn
mot [an”, ludng y Thich Tué Tam hudng dan.
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B THIEN - HUE) DAY CONG SUU TAM, BAO CHE.

Trong qua trinh diéu tri bénh, can phdi hgp nhip
nhang giifa viéc theo d6i huyét ap ngudi bénh va
u6ng nudc cot rau ci qua. Cho ngudi bénh udng
thudc dén khi nao huyét ap trd vé mdc binh thutng
thi ngung, bdi néu udng ti€p huyét ap ngudi bénh

i

b

sé tut xudng thap.

Su thay cho hay thong thudng nguGi bénh chi
can ubng nudc c6t bao ché tur 5 loai rau qua trén
trong khoang thdi gian tir 5 - 7 ngay sé€ phat huy
cong dung rG rét. Tat nhién, vi luang y clfa Phat
khéng quén cdn ddn ngudi mac chirng bénh cao
huyét ap nén tranh thirc an cay, néng; han ché an
dau, md; cling nhu tuyét d6i khong dugc sir dung
chat kich thich nhu rugu, bia, thudc |3.

Ngoai ra, dé& qua trinh trj liéu dat hiéu qua cao,
c6 thé két hgp gilra udng thuéc nam véi phuong

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 35 (thang 10+11)



phap tdm ly tri liéu. “Ngudi bi cao huyét ap khéng
nén turc gian, nong tinh hodc uu phién qua mirc ma
phai gilr tinh than ludn thoai mai, vui vé. Ngugi xua
van thudng n6i mot nu cudi bang mudi thang thubc
dd thoi”, 6ng vui vé bat mi.

Lai no6i vé bai thuéc nam chifa bénh cao huyét
ap, su thay tru tri chlia Phap Luan cho hay da ap
dung bai thu6c gan 30 nam nay va chira khoi cho
hang trdm bénh nhan. Hién éng rat mudn phd bién
bai thuSc rong rai d&€ moi ngudi déu cd thé tu ap
dung tri bénh cho chinh ban than minh. Uu diém
cta bai thudc nhu I8i 6ng, khéng nhitng cé kha
nang 6n dinh huyét ap ngudi bénh 1au dai ma con
rat dé bao ché, de tim kiém, giad ca lai ré. Ngudn
goc bai thudc trén dugc su thay Tué Tam bat mi tuw
minh suu tdm trong sach y hoc ¢, sau d6 tim toi,
b8 sung thém.

Hang chuc nam nay, cai tén Tué tinh Budng Lién
Hoa ludn dugc biét dén la ngi kham chira bénh gidp
dd ngudi nghéo nic tiéng xa gan. Hién & dia chi
nay c6 khoang 40 luong y, bac si, y si cung tham
gia kham bénh gilp d& hang tram bénh nhan moi
ngay. Dé€n Tué tinh Budng Lién Hoa, ngudi bénh
dugc kham bénh, cham clru mién phi.

Riéng chi phi thudc thang, su thay cho biét tly
theo d6i tugng ma trung tdm co ché dé mien giam
khac nhau. B6i véi bénh nhan nghéo, gia canh
khé khan khéng nhiing dugc cdp phat thu6c ma
con dugc ho trg thém cho &n & mien phi. Ngoai ra
moi ndm tap thé can bd tai Trung tdm déu thudng
xuyén t8 chirc nhitng dgt kham chita bénh tir thién
luu dong Vé vung sau vung xa.

BOc bach cd duyén dén vdi nghé thudc, su’ thay
giai thich rang d6 la nghiép ctia minh, la “duyén trdi
dinh”. Ong trai 1dng: “N&m 21 tudi toi bat dau phat
nguyén sé nghién clru thudc Dong y d€ chita bénh
clfu ngudi. May man hon, sau dé t6i dugc su phu
vén 13 thay lang ndi tiéng & Hué truyén nghé nén
mgi ¢ cd hoi trd thanh luang y nhu bay gig”. Vira
tu hanh, vira tham gia chifa bénh gidp dgi, chdng
may chdc “tiéng lanh vang xa” va cling tir do ngugi
ta biét dén cai tén Thich Tué Tam la thay thubc han
la mot nha su.

Dén nam 1982, su thay Tué Tam da ding ra
m& I8p cham cltu tai chuia Huyén Khong (xa Huang
HO, huyén Huong Tra) nhu “cu dét phd” trong tam
nguyén giup ddi, gilp ngudi cia minh. Ciing trong
ndm do t6 chan tri y hoc cd truyén gdém bay thanh
vién do su thay Tué Tam ding dau dugdc ra mat. D6
chinh la tién than cta Trung tdm kham chira bénh
Tué tinh Budng Lién Hoa bay gid.

o= Ye {\
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bang kham phuc han, luang y nay ludn dé cao
tinh than sr dung cay thuc nam vao diéu tri bénh
tat. Ong cho hay hién trung tdm s dung thudc nam
chi€m dén han 50% loai thudc; chi nhitng trudng
hap cép cru khan cdp mdi ap dung thudc tay v.

Cling nhu nhiéu luong y khac, thay Tué Tam nhin
nhan cay thudc nam v6n chita nhiéu cong dung ki
diéu nhung dén nay van chua dugdc kham pha hét.
V@i tam nguyén ti€p tuc kham pha hét gia tri thudc
nam, da gan 30 nam nay vi tru tri chtia Phap Luan
ddng ra ma I8p bdi dudng kién thic dong vy, I6p
giang day Han ném dong y ngay tai Trung tam. “Ca
hai I6p cd khoang 100 hoc vién theo hoc, hoan toan
mien phi. Phan I8n hoc vién theo hoc la sinh vién
cac trudng y dugc, cac thay thudc dong y trén toan
tinh. Diéu nay chling td ngudi Viét ta van con rat
guan tdm dén thuGc nam, day cling la tdm nguyén
I6n nhat doi toi”, su’ thay, luong y Thich Tué Tam
trai long.

Theo cac chuyén gia, ngudi bi bénh cao huyét
ap nén chi y cac nguyén tac trong sinh hoat sau:

- Chi y phong lanh gilt &m, tranh gid lanh.

- Han ché& lugng mudi nap vao cd thé, mdi ngay
khdng nén &n quéd 6g. Nén an nhiing thuc phdm
giau dinh duGng nhu thit nac, ga, ca, sifa va thuc
pham tir ddu. Han ché& 8n dau, m3 va gilt cho dai
tién théng suct.

- Thudng xuyén tdp luyén thé duc thé thao,
nang cao kha ndng chdng lanh.

- Biét cach khong ché, lam cha tam trang, cam
xuc. Tranh dé thé luc va tinh than rdi vao tinh trang
qua mét mai. Tdc gian, lo 1dng cuc dd déu khong
tot.

- Kién tri uéng thudc, duy tri huyét ap 6n dinh.
Tuy nhién, khong nén tuy tién udng thudc giam
huyét ap hoac ngung udng thudc dot ngot. m
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LUAT PHAP

ivvin vt an todn giao thong

CAU HOI: T3p thé'Ldp ¢ cdu hdi mong Ludt su
gidi dap thac mac. Chung téi di xe 6 o trén duong
xa 16, vi co nguoi thén dang cho J tram xe buyt,
xe O to chung toi ghé qua don ho. Trong luc khong
CO xe buyt dung J tram, xe 6 t6 ghé vao don nguoi
thén vdi thoi gian rét nhanh. V&y truong hop cua
chung t6i co vi pham luét giao thong hay khong?
Va muc xu’ phat la bao nhiéu? Xin Luat su’ chia sé
(Tang Ni sinh TCPH,).

TRA LOT: Cam dn ban da quan tdm va gui
cau hoi vé chuadng trinh. Hanh vi Quy Tang Ni sinh
dirng 6 t6 & tram xe buyt 1a sai, vi pham diém g
khoan 4 biéu 18 Luat giao thong dudng bo. Cu
thé quy dinh: Nqudi diéu khién phuang tién khong
dudc dirng xe, do xe tai cac vi tri sau day: ndi dirng
cla xe buyt”. Can cf theo ND 71/2012/ND-CP ngay
19/09/2012 sira ddi bd sung mot s6 diéu cla NP
s0 34/2010/ND-CP ngay 02/4/2010 cuta chinh phu
quy dinh x{r phat vi pham hanh chinh trong linh vuc
giao thong dudng bd. Tudng hgp cua Quy vi dugc
quy dinh tai Diéu 1, muc 1 sira d6i bé sung Diéu 8,
khoan 3, diém d nhu sau:”3. Phat tién tir 600.000
ddng dén 800.000 ddng ddi vai ngudi diéu khién xe
vi pham mét trong cac hanh vi sau day: dung xe,
do xe tai cac vi tri: bén trai dudng mot chiéu; trén
doan dudng cong hoac gan dau doc ngi tam nhin
bi che khudt; trén cau, gam cau vugt; song song
vGi mot xe khac dang dirng, do; ndi dudng bd giao
nhau hodc trong pham vi 05 mét tinh tir mép dudng
giao nhau; diém diing dén, tra khach cla xe buyt;
trudc cdng hodc trong pham vi 05 mét hai bén cong
tru sG co quan, t chirc c6 bd tri dudng cho xe 6 td
ra vao; ngi phan dudng cd bé rong chi dd cho mot
lan xe; che khuét bién bao hiéu dudng bd”.

NGi dung giai dap thac mac cua Quy vi, qua day
rat kinh nghiém dé€ ch3p hanh tét Luét giao théng
dudng b gop phan giam tai ket tac giao thong,
tim hi€u thém vé Luat giao théng dudng bd dé co
thé trang bi thém kién thirc cho ban than va tuyén
truyén cho Phat tr vé giao thong dudng bo.

Chuc Tang Ni sinh an lac chap hanh tét phap
luat khi tham gia giao thong.m

LS Lam Thi Mai

Tel: 08.35532278 - 0908 161 395
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Due TANG THONG

VUONG QUOC THAI

Tang thong Somdet Phra Nyanasamvara
vlra vién tich vao lic 19 gig 30 phdt, ngay
24-10. Ngai tru th€ 100 tudi.

Thong cao chung lan thir 8 vé tinh trang cua Bic
Tdng théng do bénh vién Chulalongkorn ban hanh
k& tir khi Ngai dugc chan doan bi nhiem dudng ruét
sau cdn nh6i mau nhe vao ngay 14-10 vira qua.

Trong Thong cdo lan thr 8 dugc phat hanh
khoang 14 gid chiéu nay, 24-10, bénh vién cho biét
tinh trang chung ctia Bdc Tang thong xau di, nhip
tim giam nhe.

Plrc Téng théng chuyén bénh tir 20-1-2002, sau
dé dudc diéu tri tai bénh vién Chulalongkorn. Ngai
tron 100 tudi ngay 3-10.

Vao thang 9 nam ngoai, Lién hitu Phat giao Thé
giéi da vinh danh Blc Tang thong la “Vi lanh dao
Tang-gia cla Phat gido thé gidi”. Cac nha lanh dao
Tang-gia dén tir 32 nudc trén khap thé gidi da dua
ra quyét dinh nay trong mot phién hop thugng dinh
tai Nhat Ban.

Hoa thugng Somdet Phra Maha
Ratchamangkhlachan, 87 tudi, tru tri chlia Paknam
Phasi Charoen, hién dang thay thé x(r ly cac cong
viéc clia burc Tang thong.

Nhuc than clia Buc Tang thong s€ dugc cung
thinh tir bénh vién vé chla Bowonniwet vao chiéu
ngay th{r Sau. L& viéng s& dugc ctr hanh & ca 2 dia
diém gbm chlia va bénh vién.

Puc Tang thong, thudng dugc biét dén vdi
dao hiéu Charoen Kotchawat, sinh tai ving
Kanchanaburi vao ngay 3-10-1913. Ngai c6 hai
nguGi em trai.

Ngai xudt gia, tAp su’ tu hoc vao lic 14 tudi
tai chua Dheva Sangkaram & qué nha va chinh
thirc tho giGi tai chta Bowonniwet Vihara, tha do
Bangkok khi Ngai vira tron 20 tudi.

Ngai dugc ban phap danh Suvaddhano - “Mot
ngudi hudng thién” - bai Blic Tang thong Iic bay
gid, va phap danh nay di theo cing Ngai su6t cudc
ddi tu tap. TU ndm 1956, Ngai da giang day va
hudng dan cho vua Bhumibol tu hoc trong su6t thdi

Bénh vién Chulalongkorn cho biét, Dulc
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PHAT GIHO
LAN VIEN TICH

Bao Thién (dich theo GNO)

gian 15 nam khi vi vua nay phat nguyén séng theo
hanh cta nguGi xuat gia.

Ngai da ting dam nhiém cong viéc thu ky cho
Pirc Tang théng duang thai va sau dé dugc suy ton
vi tri nay vao nam 1989, tré thanh Birc Tang thong
th(r 19 cua Phat gido Thai Lan. Lic dé Ngai tho Ianh
dao hiéu “Somdet Phra Nyanasamvara - NguGi sang
suot tur noi tam.”

Thu ky Thudng truc ctiia Van phong Thu tudng,
Thongthong Chandrangsu, cho bi€t ngay mai, 25-
10, Chinh phu s€ thong bao viéc treo cG ri trong ba
ngay va toan bd nhan vién Chinh phl s& mdc séc
phuc tang Ié trong 15 ngay dé dé tang Pic Tang
thdng.m

oy

—— . i
Dan chung xép hang thuong tiéc khi nhuc than buc Co
7ang Thong duoc cung thinh tu bénh vién vé chua.
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Culy Téng théng An D6 Pratibha Patil tham viéng Thién su’
S.\N. Goenka (Mumbai, 2-2009)

4

PR
Thién su' Minh Sat - Vipassana Satya Narayan
Goenka sinh ngay 7/2/1924 nguGi An D0, sinh tai
Mandalay, Mién Dién; mat ngay 29/9/2013 tai nha
riéng & Andheri, Mumbai, An DO0.

SN Goenka la mét nguGi tién phong cla thién
Vipassana tai An D6, 6ng qua ddi do tudi gia.

Ong tho 90 tudi, séng cing vg Mata
Elaichidevi va sau nguGi con. Ong mat tai nha riéng &
Andheri, Mumbai. Tang |€ dugc ti€n hanh vao ngay
01/10/2013 va hoa tang & Jogeshwari.

Ong Goenka b&t dau day Thién Minh Sat vao
nam 1969 va sau dd phat trién mot trung tdm thién
dinh trong Igatpuri, Nashik nam 1976.

Ong phét trién 172 trung tdm day thién Minh
Sat trén toan thé gidi, trong d6 c6 75 trung tam &
An DO.m




Dodn Phat gido Trung Qudc thim VP 11 TUGH

==

i
Chup anh luts niém

Phat gido Trung Qudc do HT. Thich Thudng

Tang, Phé Tong Thu ky, phudng trugng
chua Linh Quang (Bac Kinh) dan dau dd dén thdm
xa giao Van phong II Trung udng Gido hdi (thién
vién Quang burc, Q. 3, TP. H6 Chi Minh).

Ti€p doan c6 HT. Thich Thién Nhon, Q. Phé Cha
tich Thudng truc kiém Téng Thu ky HDTS GHPGVN
cung chu ton ddc cac ban nganh Trung udng va
Van phong II TUGH.

Phat bi€u chao murng, HT. Thich Thién Nhon da
bay to niém han hoan dugc don ti€p phai doan Phat
gido Trung Qudc trong tinh than doan két va hgp
tac. Hoa thugng cling da thong bao dén HT. Thich
Thung Tang mot s6 thong tin vé Phat gido Viét
Nam, dong thdi ggdi lai tién trinh gan bd hitu nghi
gitta GHPGVN va Hiép hoi Phat gido Trung Qudc
qua nhitng chuyén tham chinh thdc hai bén. Thay
mat GHPGVN, Hoa thugng cling da ngo 16i mai Hoa
thugng trudng doan va cac thanh vién sang du Dai
I& Vesak LHQ do GHPGVN dang cai t6 chirc vao ndm
téi 2014,

Dap 16i, HT. Thich Thudng Tang da cam an thinh
tinh cia GHPGVN da danh cho doan. Hoa thugng
cho biét day la [an th& tu Hoa thugng dén tham
Viét Nam. Trén 10 trinh tir Bdc chi Nam, Hoa thugng
da thdy dudgc su thay ddi & cac ngdi chua, cd sd
Phat gido - nhitng noi ma Hoa thugng da ting dén.
Hoa thugng cling da ngo I6i mdi chu ton dirc lanh

Séng ngay, 25-10-2013, phai doan Hiép héi

Tin: Diéu Pirc - Anh: Yén Ha

dao GHPGVN sp x&p thdi gian sang Bic Kinh dé
giao luu van hda, dong thai tham du Bai hdi Phat
giao Trung Quoc ndm 2014,

Chu Hoa thugng da trao tdng nhau nhirng mén
qua luu niém y nghia. Bldc anh hoa sen chu dé “vo
thudng” clia GHPGVN tang phai doan Hiép hoi Phat
gido Trung Qudc cd hai cu tha: “Cubc ddi con 1dm
duc trong/ Long ta nhu dda sen hong tinh khoi”,

Cung ngay, phai doan da dén tham Hoc vién
Phat giao VN tai TP. H6 Chi Minh. HT. Thich Giac
Toan, Pho Cha tich HDTS, Pho Vién trudng Thudng
truc Hoc vién da ti€p doan.m

HT. Thich Gidc Toan tiép don doan
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ang ngay, 24-10, tai chua Buu Quang

»J(P. Binh Chiéu, Q. Thu Blrc, TP. HCM) da dién
ra lé b& mac khoda An cu Kiét ha ctia Phat gido Nam
téng Kinh tai TP. HCM.

HT. Thich Thién Tam, Phé Chu tich HDTS, Pho
BTS GHPGVN TP. HCM; HT. Thich HO Chanh, UV
HDTS; TT. Thich Biru Chanh, UV ThuGng truc HDTS;
TT. Danh Lung, UVTT HDTS, Pho Van phong
II TUGH; HT. Thich Nhut Gidc, Trudng BTS
GHPGVN Q. Tha Blc; TT. Thich Giac Khai, Pho BTS
GHPGVN Q. Tha Buc... cing chu ton Hoa thugng,
chu Thugng toa, Pai dirc, quy Tu nlt va Phat tir
trong thanh phd vé tham du, chirng minh.

Ong Huynh Ngoc Thanh, Phé Gidm ddc S&
NOi vu, Trudng ban Ton giao TP; 6ng Tran Trung
Tinh, Phd Chu tich UBMTTQVN TP. HCM; ba HO
Thi Hudng, Phé chu tich Thudng truc UBMTTQVN
Q. Thu bic; 6ng Nguyen Son Hué, Phd phong Noi
vu Q. Tha burc; 6ng L& Van Quynh, can bo Cong
an Q. Thu birc... cung dai dién cac ban nganh cla
quan cling vé tham du.

HT. Thich Thién Tam, Truéng BTC khda an cu
phat biéu khai mac I€, d& guri I5i tri &n dén tat ca
cac ban nganh, cac Phat tif xa gan da tao thuan
duyén cho mua an cu dugc thanh tuu vién man.
Dong thai, Hoa thugng cling nhac lai nhitng I6i sach
tan day quy bau cta HT.T hich Tri Quang trong chi
dao an cu PL.2557.

DD. Thich Thién Minh, Phé ban Thudng truc
BTS GHPGVN Q. Tha Birc, Thu ky BTC bao cao khai
quat khda An cu kiét ha cla Phat gido Nam tdng
Kinh TP. HCM.

Theo d6, tir ngdy 16-6 dén 15-9 AL, Phat gido
Nam tdng td chirc sinh hoat An cu kiét ha cho chu
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Trung Tinh dai dién trao tang

Phdt ido Nam tang Kinh b& mac khoa An e Kiet ha

Nhu Danh (theo GNO)

Tang, Tu nit va Phat tr tai t8 dinh Blu Quang.
Trong sudt khda c6 2 Ian sinh hoat, [an thir nhét t&
chirc vao ngay 14-7-Quy Ty, lan 2 t& chlic vao ngay
20-9-Quy Ty.

Bdo cdo cho biét, Phat giao Nam tong Kinh tai
TP. HCM hién c6 20 ngdi chua, khoang 150 vi Tang,
Tu nir 160 vi; toan qudc cé khoang 85 ngdi chua vdi
600 chu Tang va 500 Tu nif. Truyén thdng Phat gido
Nam t6ng an cu tai cho theo tinh than luat tang Pali
do Duric Phat ché dinh. Moi chua trong mua ha cé
chuagng trinh tu hoc khac nhau, nhung dat trong
tdm 13 tu hoc va hanh thién T niém x{. T dinh
Bl'u Quang ndam nay cd 43 chu Tang va 52 Tu nit
nhap ha.

Chuang trinh tu hoc trong mua ha tuan tu, bat
dau luc 5 gid sang cong phu va hanh thién; 6 gid
diém tdm sang, chap tac; 9 git 30 phdt hanh thién,
kinh hanh; 11 gid trai Tang cing ngo; 12 gid chi
tinh; 14 gid hoc gigo ly, kinh tung va qidi luat; 17
gid cong phu va hanh thién.

Dbac biét, mUa ha ndm 2013 c6 73 vi phat tam
tho Ty-kheo, Sa-di va Tu ni trong Dai gidi dan
Quang Birc do BTS GHPGVN TP. HCM t8 chirc tai
Gidi trudng t6 dinh Biru Quang.

Dip nay, 6ng Tran Trung Tinh, da cé bai noi
chuyén chuyén dé vé tinh hinh kinh t€, van hoa -
xa hoi TP. HCM, chinh sach clia bang va Nha nudc
ddi vai ton giao hién nay.

Thay mat chu ton dic, TT. Thich Bltu Chanh,
da cam ta va danh gia cao bai néi chuyén cta ong
Tran Trung Tinh. Budi Ié nhan dugc nhiéu hoa chic
mU’ng cla cac ban nganh, sau chuang trinh b& mac
An cu la phan lé dang y Kathina cla cac Tu ni va
Phat tir.m
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Tmle déngy Rathina —Ié hiy nhat
d& ngid chu mén ¢ HT. Kim Minh

Chua Thién Ldm — Van phong Thanh tich

Thich Ca Phat Pai, toa lac s6 4/7 Tran Phd,
P. 5, TP. Viing Tau, Tinh Ba Ria — Viing Tau da long
trong dién ra lé hdy nhat dé ngii chu nién cd dai ldo
HT. Kim Minh, nguyén pho phdp chd GHPGVN,
nguyén tru tri Thanh tich Thich Ca Phat bai va dai
lé dang y Casa kathina dén chu ty khuu tang da
an cu kiét ha tai quan thé thanh tich Thich Ca Phat
bai.

Quang lam chdng minh c6 su hién dién cla
HT. Thién Tam Phd chd tich HDTSTU GHPGVN,
Trudng ban Quan tri Thanh tich Thich Ca Phat
Pai; TT. Blu Chanh, UVTT HDTSTU GHPGVN, Phé
Trudng ban Thudng truc Ban Quan tri Thanh tich
Thich Ca Phat Dai; TT. Giac Tri UV HDTSTU GHPGVN,
Pho Trudng BTS GHPGVN tinh Ba Ria — Viing Tau;
TT.Minh Hanh UV HDTSTU GHPGVN, Phd Trudng BTS
GHPGVN tinh Ba Ria — Viing Tau; BD. Thién Minh
UV HDTSTU GHPGVN, Phdé ban TU thién TU
GHPGVN; PD. Quach Thanh Sattha UV HDTS TU
GHPGVN, Phé Trudng BTS GHPGVN tinh Ba Ria —
Viing Tau. Pai dién chinh quyén dia phugng cé ba
Tran Thi Bich Van, chd tich UBND P. 5, Tp. Viing
Tau; Ong Nguyen Xuan Hué, chu tich UBMTTQP. 5,
Tp. Viing Tau cung chu tén thién duc tang thudc hé
phai PGNT d6ng vé tham du’ I, thap huang tudng
niém c6 dai lao HT. Kim Minh.

Séng ngay 02-10-2013 (29-09-Quy Ty)

Budi I& d4 dién ra trong khdng khi trang nghiém,
long trong. HT. Thién Tam da ban bo cho dao trang
I& hoi mot thai phap thoai hét strc y nghia trong
niém han hoan cla t& ching. TT. Gidc Tri va Db.
Thién Minh tuyén ngdn ting su’ giao y va tho y, budi
I& khép lai véi I6i cdm ta clia TT. Blru Chanh, UVTT
HDTSTW GHPGVN, Phé Trudng ban Thudng truc
Ban Quan tri Thanh tich Thich Ca Phat Dai.m

CTV PGNT

Pai dién chu’ Ton dure Téng cung cac cap chinh quyén dang
huong trudc ban tho cé HT. Kim Minh.
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Khai mac hai thao quac té vé
Phat giao chau A va Viet Nam

hat liéu van hoa, tu tudng, dao duc, 16i song
Phat gido Viét Nam da gdop phan tao nén ban
sac, cén cot cla van hda Viét Nam.

Gan 100 dai biéu, gdm nhitng bac chu tdn gido
pham, chu vi Téng, Ni, Phat tlr, hoc gia, nha nghién
cltu dén tir gan 10 qudc gia, vung Ianh thd, gom
My, Nhat Ban, Han Qudc, Thai Lan, Myanma, Lao,
Campuchia, Dai Loan (Trung Quéc) da tham gia hoi
thao qudc té€ vai chu dé “Phét gido chau A va Viét
Nam trong ti€n trinh phat huy van hdéa dan téc”
khai mac sang nay (8-11) tai thanh phG Ha Long
(Quang Ninh).

Phat biéu tai hoi thao, GS.TS Nguyén Xuan
Thdng, Chu tich Vién Han 1am Khoa hoc X& hoi Viét
Nam khang dinh: Phat gido d& c6 mot truyén théng
hon 2000 nam tai Viét Nam, da thang tram cung
v@i sy thang tram cla dat nudc, da chung tay vdi
ngudi Viét vugt qua moi khd khan trong lich st va
gdn bd trg thanh mot phan cla van hda Viét Nam,
van hién Viét Nam. Trong qua trinh ton tai va phat
trién, Phat gido Viét Nam vira khdng ngling ban
dia hda, vira lién tuc chuyén minh, mang tinh than
nhap thé vao xa hoi va nhan sinh, gép phan phat
huy ban than va van héa dan toc trong thai dai mdi,
cd vai trd ngay cang ndi bat trong tién trinh day
manh cdng nghiép hda, hién dai hoa dat nudc va
hoi nhap qudc té.

Trong nhitng ndm gan day, mdt loat cac nuGc
chdu A va Viét Nam d3 cé nhitng budc chuyén
manh mé trong qua trinh hién dai hda Phat gido,
mang lai stfc s6hg mdi cho Phat gido, vira dé Phat
gido giup ich hon cho xa hoi tai cac qubc gia va
vung 1anh thé do.

Tai hdi thdo, cac dai biu déu cho rang, trong
thai dai toan cau hoda, hoi nhdp qudc té sau rong,
van dé nang cao vai tro cla Phat gido trong phat
huy gia tri van hda dan t0c, trong do, dac biét la
Phat gido & Viét Nam, dat trong bdi canh va moi
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Nhan Tri (VOV online)

HOi thdo quét t&' Vdi chu dé "Phat gido chéu A vé Viét Nam
trong tién trinh phat huy van hoa dan téc”

tudng quan Vi cac nudc chau A, 1a hét sirc can
thiét va cd y nghia.

Qua hdi thao, cac dai biéu cd dip trao di nhitng
van dé ly luan chung vé vai tro Phat gidao va kinh
nghiém cla cac nudc trong st dung vai tro cua
Phat gido nhdm bao tén va phat huy vén hda dan
toc trong bdi canh toan cau hda hién nay.

HT. Thich Blic Nghiép, Phd Phap chd Gido hoi
Phat gido Viét Nam cho rdng: “Lich sir Phat gido
Viét Nam la mét bo phan quan trong cda lich sur Viét
Nam. Nhifng chét liéu van hda, tu tudng, dao durc,
I6i sOng Phat gido Viét Nam da gop phan tao nén
ban sac, cdn cdt cia van hda Viét Nam. Trong thdi
dai ngay nay, viéc chi dong tham gia qua trinh hoi
nhap quéc t€, toan cau hda kinh t€, van hoa la yéu
cau co tinh quy luat d6i v8i moi quéc gia dan toc.
Qua d6 Phat gido Viét Nam c6 kinh nghiém tu doi
mdi, gdp phan cling dat nudc Viét Nam ddi mdi trén
con dudng hdi nhap quéc té&, cling phat trién.

HOi thao do Vién Triét hoc (thudc Vién Han lam
Khoa hoc Xa hoi Viét Nam) va Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai Ha Noi phéi hgp t6 chirc trong 2 ngay
tai Quang Ninh.m
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HT. Thich Thién Nhon trao quyét dinh bd nhiém Phd Vin
phong II TU GH cho TT. Danh Lung.

HT. Thich Minh Hién trao quyét dinh b6 nhiém tru tri chua
Candaransi.

L2 bo nhiém tru tri chua Candarans,

gay 3-11, chua Candaransi, quan 3, TP. HCM

da dién ra budi |é trao quyét dinh bS nhiém
tru tri chtua Cadanransi va Phé Van phong II TUGH
cho TT. Danh Lung.

Quang 1am chitng minh va tham du budi 1& c6
su hién dién cla HT. Thich Thién Nhaon, Q. Phd
Chu tich Thudng truc kiém Téng Thu ky HDTS; HT.
Thich Thién Phap, Pho Téng Thu ky kiém Chanh VP
II TUGH; TT. Thich Tan Dat, UVTT HDTS; HT. Thich
Minh Hién, Trudng BTS GHPGVN Q.3 cung chu tén
dirc gido pham truc thudc BTS GHPGVN TP. HCM,
cac tu vién TP. HCM.

Dén du con cé 6ng Bui Hiftu Dugc, Vu Trudng
vu Phat gido Ban Ton gido Chinh ph(; Dang Trung
Thanh, 6ng Mai Xuan Bay, dai dién Ban Ton gido
Chinh pha (Van phong phia Nam); 6ng Tran Trung
Tinh, Pho Chd tich UBMTTQ TP. HCM; 0ng Lé Hoang
Van, Pho Trudng ban Ton gido TP. HCM clng dai
dién chinh quyén, Mat tran Q. 3, phudng sd tai.

Ngay 27-2-2013, BTS GHPGVN TP. HCM da co
quyét dinh s6: 075/QD.BTS chinh thirc bd nhiém
TT. Danh Lung, tru tri chua Candaransi va HPTS co
quyét dinh s8: 054/QB/HDTS V& viéc bd nhiém Phd
Van phong II Trung uong GHPGVN cho TT. Danh
Lung.

Tai budi 1&, HT. Thich Thién Nhon d3 trao quyét
dinh b8 nhiém Phd Vén phong II TUGH cho TT.
Danh Lung, HT. Thich Minh Hién cling trao quyét
dinh bd nhiém tru tri chia Candaransi téi Thugng
toa.

Ban dao tUr tai budi I&, HT. Thich Thién Nhaon

PVPG Q.3 (ngudn:GNO)

da chic mung TT. Danh Lung dugc dam nhiém hai
nhiém vu mdi. Hoa thugng cling nhéc lai su’ hinh
thanh va phét trién ngdi chlia Cadaransi dudi su
hudéng dan clia ¢6 Hoa thugng khai son d& c6 cong
trong cong cudc khang chién danh doc 1ap cta dan
toc. Chua con 1& noi hudng dan tu hoc cta chu su
sai va Phat tir ddng bao dan toc Khmer theo chanh
phap clia Buc Phat.

bong thdgi, Hoa thugng cling ghi nhan cong lao
to I6n cua TT. Danh Lung trong viéc tring tu, xay
dung chua va bay t6 mong mudn Thugng toa tié€p
tuc hudng dan chu Tang, Phat t& ngusi Khmer tu
hoc trong cong dong Phat giao thanh phd ndi riéng
va ca nudc noi chung.m

s
.

Ong Bui Hifu Due ting hoa chiic minhg
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Trao quyét dinh b6 nhiém tru tri cho BP Thién Gidi

.2 déng y va ba nhiém tru tri chua Biku Chdu

CTV PGNT

ang ngay 01-11-2013 tai chua Blru Chau toa

lac s6 70 Ly Tu Trong, KP 5, P. 4, TP. Tra Vinh
da long trong ctr hanh 1& bb nhiém tru tri chtia Blru
Chau,

Budi I€ dién ra mot cach trong thé dudi su chitng
minh cta Ngai HT. Thach Sok Xane, PCT HDTS
GHPGVN, Trudng BTS GHPGVN tinh Tra Vinh; HT.
Thich Nhat Hué, UV HPTS GHPGVN, Phé Trudng
BTT BTS GHPGVN tinh Tra Vinh; HT. Thach Oai, Phd
Trudng BTS GHPGVN tinh Tra Vinh; HT. Thich Phudc
Minh, Phé Trudng BTS GHPGVN tinh Tra Vinh; TT.
Thich Vién Minh, UV HDTS GHPGVN Phé Trudng
BTS GHPGVN tinh Tra Vinh; TT. Thich Tri Minh, Phd
Trudng BTS GHPGVN tinh Tra Vinh; TT. Sn Ngoc
Huynh UV HDTS GHPGVN, Phé Trudng BTS GHPGVN
tinh Vinh Long; TT. Giac Son UV HDTS GHPGVN; Dai
Pirc Thién Minh UVHBTS GHPGVN, Phé Téng Bién
tap Tap chi PGNT; TT. Thich Truong ThuGng UV BTS
GHPGVN tinh Tra Vinh, TT. Thich Hué Phap UV BTS
GHPGVN tinh Tra Vinh, TT. Thich Tam Linh, UV BTS
kiém Trudng BTS GHPGVN tinh Tra Vinh; Bb. Thich
Phudc Nguyén, Pho Thu ky kiém Chanh Van phong
BTS GHPGVN tinh Tra Vinh clng chu ton ddc da
quang 1dm chlrng minh va tuyén doc quyét dinh bd
nhiém tru tri chua Blu Chau dén dai ddc Thich Thién
Gidi; vé phia chinh quyén c6 sy’ tham dy cua ong Lé
Vén Tinh, Phé ban T6n gido tinh Tra Vinh, Ong Lam
Anh Vi, Pho Phong NGi vu tinh Tra Vinh; Ong Tran
Van Manh, Trudng phong PA 88, CA tinh Tra Vinh va
cac cdp chinh quyén dia phuong cliing tham du budi
€.

Sau gi luyén bd ly do clia Bai dirc Thich Phudc
Nguyén, Phé Thu ky kiém Chanh Van phong BTS
GHPGVN tinh Tra Vinh la phan tuyén doc quyét dinh
ctia UBND tinh do HT. Thich Phudc Minh, Phé Trudng
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HT. Thach 5 Xane ban lof dao tur va gido gidi tan tru tri
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BTS GHPGVN tinh Tra Vinh; TT. Thich Tri Minh, Pho
Trudng BTS GHPGVN tinh Tra Vinh quyét dinh b&
nhiém tru tri, sau doé la phan gido gidi clia dai dic
Thién Minh, thay bén su cla dai dic Thién Gidi va
16i phat bi€u cla 6ng Trudng BTG tinh Tra Vinh, dé
k&t thic budi Ié HT. Thach Sok Xane, PCT HDTS
GHPGVN, Trudng BTS GHPGVN tinh Tra Vinh ban |0i
dao tir va gido gidi tan tru tri chtia Biu Chau.

Dén 9 gid la phan nghi thirc dang y Kathina dudi
sy ch’ng minh cta chu tén thién dic va niém hoan
hy cua t& ching, day dugc xem nhu lé dang y dau
tién do PGNT ngudi Kinh t8 chirc tai tinh Tra Vinh
dudi su phat tdm clia nhom Phat tir chlia Ky Quang,
Q. Phu Nhuén,ﬂTP. HCM do Ni su Thich N Diéu Hoa
Ia thi ch( dai le déng y Casa Kathina.

Budi 1& da dién ra trong khong khi trang nghiém
va hoan hy cla tr ching, sau IGi tac bach cta Ni su
Thich Nit Diéu Hoa la nghi thirc tuyén ngoén va Igi dao
tlr cia thay bon su' tan tru tri la dai duc Thich Thién
Minh, dé&n 12 gi& buGi Ié d& hoan man trong niém
han hoan cua t&r ching.m




Tinle dang y Rathina cdc
chua Phdt gido lam téng

CTV PGNT

dng ndm sau ba thang an cu kiét ha (15 - 06

dén 15 - 09 al) theo truyén th6ng PGNT trén
khdp ndm chau la mua lé hdi dang y Casa Kathina,
day la mét Ié mang dam tinh truyén théng va van
h6éa, mdt Ie hdi tén vinh su tang trudng dao hanh
cta chu ty khuu téng thém mot tudi ha. Lé dang y
Kathina dugc dién ra trong suét mot thang tir ngay
16 — 09 dén 16 -10 al.

Pai I& dang y Casa Kathina bat ngudn tUr thdi dirc
Phat con tai th&, sau mdt ndm van du dé tri binh do
sinh chu Thanh hién tang an trd cam tdc trong ba
thang mUa mua. Tin nif Visakha d3a phat tam lanh
xin phép ddc Phat cho phép ba cling dudng Y Casa
Ién chu ton dirc, tor do, trong luat chu ty khuu tang
ddc Phat da cho phép chu tang sau ba thang an cuw
dudgc tho nhan qua bau Kathina trong vong 1 thang
k& tir sau khi man ha.

Xin gidi thiéu hinh anh dang y Kathina ctia mét
sO chua PGNT PL. 2557 - DL. 2013.

. / i :
Ngai Pra-chudp Chay-ya-xan dai dién phai doan Quéc Viong
Tharl Lan tac bach déng Y cdng duong tai chua Phap Luan - Hué
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Thi chu déng y tai chua Buu Long, Q. 9
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Thi chu déng y tai chua PhG Minh - Q. Go Vép

- Thi chu éﬂg - tai chua Nam Quang - Hoi An
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Thi chu déng y tai chua Bat Chanh Pao - Q. Thu Putc




Bank Sich Wy Hifl ; Chi PGNT i 35

01 | Thich Ca Phat Dai 100 quyén GD Tran Thi Nga (PD Quang Nga) | 100 quyén
02 | Pt Nguyén Phuang Quynh 05 quyén 35 | TN Quang Clic 05 quyén
03 | Pt Nguyén Viét Khoi 05 quyén 36 | GD Dang Phudc 05 quyén
04 | Pt Tran Vi Gia Han 05 quyén 37 | GD Tam Hudng 10 quyén
05 | Pt Tran Vii Gia Phic 05 quyén 38 | Gd Pham Thj Tdy Van 15 quyén
06 | Gd Tran Lé Khanh 10 quyén 39 | GD Nguyén V&n Anh (Ut Anh) 05 quyén
07 | Gd Bac si Pham Lé An 20 quyén 40 | GD Quéch Thi Ngoc Ha 10 quyén
08 | Gd HO6 Thi Kim Ngan 10 quyén 41 | GP Liéu Van 05 quyén
09 | Pt Pham L& Minh 05 quyén 42 | GDb Nguyén Thi Kim Phugng 10 quyén
10 | Pt Pham Thién Thanh 05 quyén 43 | Su Minh Duy 10 quyén
11 | Pt Phucng Vy 05 quyén 44 | Bé Tran Tudng Thanh Thu 05 quyén
12 | Gd Thién An - Thién Nga 10 quyén 45 | Oanh (Vinh) 05 quyén
13 | Gd Nhan Ludng 10 quyén 46 | GD Pham Minh Huing 15 quyén
14 | Pt Ngoc Trang Mai 10 quyén 47 | Huynh Ngoc Thanh Vy 05 quyén
15 | Su Giac Khoan - PV Thanh Son 50 quyén 48 | TN Gidc Tué 10 quyén
16 | L& Thi Thuy Hucng 50 quyén 49 | Gd PT Thién Nhan 10 quyén
17 | Huynh Thi Man 50 quyén 50 | Gd PT Thién Buc 05 quyén
18 | GD Nguyén Ngoc Anh Thy 10 quyén 51 | Gd Déng Thi Nho 05 quyén
19 | GD TN Quang Lbc - Ha Thé Hung | 100 quyén 52 | Ta Bic Hn, Huynh Y sém 05 quyén
20 | Pao trang Giéc Bao Hoa 35 quyén 53 | Nguyét Hao, Vinh Long, My Tién 05 quyén
21 | PT Thién vién B D& - Viing Tau 50 quyén SRl R cn, M 02 q“yé:”
T = 55 | Lam, Thanh, Tudn, Nhan, Tugi 05 quyén

22 | C6 Mai 10 quyén =

= 56 | GD Lam Thi Mai 10 quyén
23 | C6 Mudi Trang 10 quyén pem— ~

- 57 | V6 Thi Kim Anh 05 quyén
24 | PT TV Thién Minh - Vinh Long 05 quyén 58 | TN Quang khanh 05 quyén
25 | Huynnh Thi Nhan 50 quyén 59 | Su Siéu Pai 10 quyén
26 | TN Quang Ngir (Tran Thj Lién) 05 quyén 60 | Gd DO Thi Thai 10 quyén
27 | Chua Thanh Long - Binh Ducng 05 quyén 61 | Quang Hué 05 quyén
28 | Chu HOoi c6 Lai 30 quyén 62 | Hoang Thi Tham, Hoang Thi Mui 10 quyén
29 | GD Tri Tho 25 quyén 63 | TN Quang Gidi 05 quyén
30 | GD Thién Tri - Nhu' Hanh 10 quyén 64 | Vi Thi Ngan 05 quyén
31 | Gb b6 Bing 10 quyén 65 | Chua Dic Hoa - Ha Nbi 05 quyén
32 | Nguyén Thi Ta Anh 10 quyén 66 | PT chua Biru Quang 96 quyén
33 | Chua Dai Loc - An Db 05 quyén
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