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Ñaøi truyeàn hình.  Hoà sô soá: b24 - 1 

Caùc vò xem ñaøi thaân meán, thöôøng thöôøng coù ngöôøi than raèng: Trong xaõ hoäi vaên 
minh hieän taïi, sinh hoaït cuûa con ngöôøi caøng tieán boä, thì traùi laïi taâm linh caøng troáng 
roãng. Khoaûng caùch giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi caøng luùc caøng xa. Cho neân nhieàu ngöôøi muoán 
möôïn caùc toân giaùo ñeå mong ñöôïc gôûi gaém taâm linh. Cuõng coù nhieàu ngöôøi muoán hoïc 
Phaät, nhöng do vì, ñoái vôùi Phaät Giaùo, nhaän thöùc khoâng ñuùng ñaén, neân thöôøng khoâng ñaït 
ñöôïc hieäu quaû mong muoán, traùi laïi coù söï daãn daét sai laàm. Hoâm nay, chuùng toâi thaät 
phaán khôûi, vì caùc vò thænh ñeán moät vò cao taêng Phaät Giaùo ñöông thôøi phaùp sö Tònh 
Khoâng. ÔÛ trong tieát muïc, seõ chæ daïy roõ raøng, caën keõ cho chuùng ta yù nghóa chôn chaùnh 
cuûa Phaät Giaùo. Khieán chuùng ta, ñoái vôùi Baûn lai dieän muïc cuûa Phaät Giaùo, coù ñöôïc quan 
nieäm chính xaùc. 

Phaùp sö Tònh Khoâng, luùc treû, theo tieân sinh Phöông Ñoâng Myõ, hoïc taäp trieát hoïc. 
Sau laïi thoï giaùo vôùi Chöông Gia Ñaïi Sö vaø Ñaïi Ñöùc Lyù Bænh Nam, hoïc taäp Phaät phaùp. 
Phaùp sö, 26 tuoåi hoïc Phaät, 32 tuoåi xuaát gia. Giaûng kinh, thuyeát phaùp ñeán nay ñaõ traûi 
qua 40 naêm. Daáu chaân traûi khaép trong ngoaøi nöôùc, nhaát laø ôû Taân Gia Ba, Myõ quoác, Maõ 
Lai, Taây AÙ, Trung Quoác ñaïi luïc v.v... Phaùp duyeân caøng theâm thuø thaéng. Phaùp sö thoâng 
Toâng, thoâng Giaùo, thuyeát phaùp saâu saéc maø deã hieåu, kheá cô, kheá lyù. Tu chöùng ñöôïc 
thuyeát phaùp tam muoäi. Moät vaøi naêm gaàn ñaây, Ngaøi chuyeân tu, hoaèng truyeàn phaùp moân 
Tònh Ñoä, ôû caùc nöôùc treân theá giôùi, ñeà xöôùng thaønh laäp hoïc xaõ Toâng Tònh Ñoä, laøm ñaïo 
traøng hoaèng döông vaø tu haønh Tònh Ñoä. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Kính chaøo Phaùp sö, Ngaøi coù khoûe khoâng? 

θ Phaùp sö: Caûm ôn. Coøn baïn, coù khoûe khoâng? 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Tröôùc tieân, toâi muoán thænh giaùo Phaùp sö, Phaät Giaùo roát cuoäc 
laø gì? Coù phaûi laø moät toân giaùo khoâng? Hôn nöõa, Phaät Giaùo cuøng toân giaùo khaùc, coù 
nhöõng baát ñoàng ñòa phöông gì khoâng? 

θ Phaùp sö: Vaán ñeà naøy noùi ra raát daøi doøng. Naêm xöa, luùc Ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni coøn taïi theá, haønh nghi moät ñôøi cuûa Ngaøi, cuøng vôùi Ñöùc Khoång Phu Töû ôû Trung 
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Quoác chuùng ta raát laø gaàn guõi. Choã khaùc bieät laø Ñöùc Khoång Töû luùc ñöông thôøi thaät söï 
mong caàu moät chuùt quan chöùc ñeå phaùt huy caùi hoïc thuaät cuûa mình. Coøn Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni baûn thaân laø con vua, Ngaøi coù theå töø boû vöông vò maø chuyeân taâm laøm 
coâng taùc giaùo duïc. Do ñaây khaù bieát, daïy hoïc thaät söï laø moät vieäc lôùn cuûa quoác gia, xaõ 
hoäi. 

Saùch coå ôû Trung Quoác nhö Leã Kyù, trong thieân Hoïc Kyù noùi raát hay: ‘Döïng nöôùc, 
trò daân daïy hoïc tröôùc tieân’. Xaây döïng moät chaùnh quyeàn, laõnh ñaïo quoác gia, quan troïng 
hôn heát laø coâng taùc giaùo duïc. Cho neân Ñöùc Khoång Töû moät ñôøi theo ñuoåi vieäc giaùo duïc 
vaø trôû thaønh moät nhaø giaùo duïc lôùn. Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni cuõng vaäy, Ngaøi cuõng laø 
moät nhaø giaùo duïc lôùn, Phaät phaùp laø daïy hoïc maø khoâng phaûi laø toân giaùo. Ñaây laø moät söï 
thaät raát roõ raøng. 

Hieän taïi trong nhaø Phaät chuùng ta, caùch xöng hoâ cuõng coù theå nhaän ra ñöôïc. Ví nhö 
chuùng ta goïi Phaät laø Boån Sö. Boån Sö chính laø vò thaày khai saùng, vò thaày caên baûn. Theo 
thoùi quen treân chuùng ta goïi ngöôøi xuaát gia laø Hoøa thöôïng. Hoøa thöôïng laø tieáng AÁn Ñoä, 
yù cuûa töø naøy laø Thaân Giaùo Sö. Ñaây laø vò thaày ñích thaân mình chæ daïy cho ta. Vò thaày 
naøy chuùng ta goïi laø Hoøa thöôïng, cho neân Hoøa thöôïng quan heä raát maät thieát vôùi söï hoïc 
taäp cuûa chuùng ta. Hoøa thöôïng cuõng khoâng nhaát ñònh laø ngöôøi xuaát gia. Ngöôøi taïi gia chæ 
daïy chuùng ta, vò naøy cuõng chính laø Hoøa thöôïng cuûa chuùng ta. Ví nhö toâi tröôùc ñaây caàu 
hoïc, moïi ngöôøi ñeàu bieát toâi hoïc Phaät vôùi cö só Lyù Bænh Nam 10 naêm. Vò kia laø cö só taïi 
gia, ñeán giaûng daïy cho toâi, vò naøy laø Hoøa thöôïng cuûa toâi. Cho neân toâi goïi oâng aáy laø 
Hoøa thöôïng. Bôûi vì oâng ñích thaân chæ daïy toâi. Do ñaây maø bieát, Hoøa thöôïng laø moät teân 
goïi chung, khoâng luaän laø nam, nöõ, giaø, treû, cuõng khoâng luaän laø taïi gia, xuaát gia. Phaùp 
sö cuõng laø moät teân goïi chung nhö theá. Neáu goïi Tyø Kheo, Tyø Kheo Ni, Sa Di, Sa Di Ni. 
Ñaây chaéc chaén laø goïi ngöôøi xuaát gia. Ñaây laø moät söï hieåu bieát phoå thoâng. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Nghe Phaùp sö noùi theá naøy, Hoøa thöôïng khoâng nhaát thieát laø 
ngöôøi xuaát gia môùi goïi laø Hoøa thöôïng? 

θ Phaùp sö: Ñuùng. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaäy thì ngöôøi taïi gia tu haønh nhöng ñeå toùc, cuõng coù theå goïi 
laø Hoøa thöôïng, laø thaân giaùo sö? 

θ Phaùp sö: Ñuùng. Hoøa thöôïng laø teân goïi cuûa hoïc troø ñoái vôùi Thaày. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Hoïc sinh ñoái vôùi Thaày. Ñaây coù ñöôïc coi laø teân goïi toân kính 
khoâng? 

θ Phaùp sö: Laø teân goïi toân kính. Gioáng nhö Thaày chæ daïy trong tröôøng hoïc hieän 
taïi. OÂng laø ngöôøi ñích thaân chæ daïy ta. Vò khoâng tröïc tieáp chæ daïy ta, ta cuõng khoâng coù 
caùi quan heä naøy vôùi vò aáy, thoâng thöôøng chuùng ta goïi laø phaùp sö, khoâng goïi laø Hoøa 
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thöôïng. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaäy thì goïi Hoøa thöôïng laø ngöôøi raát gaàn guõi? 

θ Phaùp sö: Raát gaàn guõi! Raát gaàn guõi! 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Thöa phaùp sö, vöøa roài Ngaøi noùi Phaät Giaùo khoâng phaûi laø toân 
giaùo maø chæ laø moät söï giaùo duïc. Vaäy thì Phaät Giaùo ñaõ laø moät tieáng noùi giaùo duïc. Noäi 
dung cuûa noù ñeàu coù nhöõng vaán ñeà aáy chaêng? Hôn nöõa, Phaät Giaùo muïc tieâu daïy hoïc cuûa 
noù laïi laø gì? 

θ Phaùp sö: Noäi dung cuûa Phaät Giaùo thaät laø roäng lôùn. Söï daïy hoïc cuûa nhaø Nho 
chuùng ta ñaõ traûi qua bieát raèng noù thaät laø roäng lôùn. Noù baét ñaàu töø vaán ñeà thai giaùo, 
thaúng ñeán vaán ñeà “thaän troïng, chí thaønh veà vieäc cheát; cung kính vôùi vieäc töôûng nieäm toå 
tieân, oâng baø, cho neân noù laø söï giaùo duïc troïn veïn, ñaày ñuû moät ñôøi ngöôøi. Nhöng so vôùi 
söï giaùo duïc cuûa Phaät phaùp thì Nho giaùo vaãn coøn nhoû heïp hôn. Phaät phaùp bieát heát thaûy 
chuùng sanh coù ñôøi quaù khöù, coù ñôøi vò lai. Quaù khöù voâ thæ, vò lai voâ chung. Ñaây theo thôøi 
gian maø noùi thì khoâng coù bôø meù. Theo khoâng gian maø noùi, Phaät phaùp bieát caùi vuõ truï 
naøy thaät laø roäng lôùn, khoâng chæ laø quaû ñòa caàu naøy cuûa chuùng ta, khoâng chæ laø moät tinh 
heä, maø Ñöùc Phaät trong kinh luaän, thöôøng noùi gioáng nhö traùi ñaát, tinh heä naøy trong hö 
khoâng coù voâ löôïng, voâ bieân. Do ñaây, noäi dung daïy hoïc cuûa noù, coù theå noùi taän hö khoâng 
khaép phaùp giôùi chính laø noäi dung daïy hoïc. Noù baûo chuùng ta, tri thöùc, trí tueä cuûa chuùng 
ta, phaûi ñoái vôùi toaøn theå hö khoâng phaùp giôùi, neân hieåu bieát roõ raøng trieät ñeå. Khoâng chæ 
ñoái vôùi söï vieäc hieän tieàn phaûi hieåu roõ maø caû ñeán vieäc quaù khöù, vò lai cuõng ñeàu phaûi roõ 
raøng. 

Vaäy thì nhöõng söï vieäc naøy coù theå thöïc hieän ñöôïc khoâng? ñaëc bieät laø quaù khöù, vò 
lai laøm sao chuùng ta coù theå bieát roõ ñöôïc? Phaät phaùp noùi raèng coù theå. Vì caùi gì maø coù 
theå? 

– Do vì caùi khaû naêng naøy laø baûn naêng cuûa chuùng ta, khoâng phaûi töø söï hoïc vaán beân 
ngoaøi maø ñeán ñöôïc. Vaäy phaûi thaûo luaän, noùi roõ khôûi nguyeân cuûa nhaân sanh, vuõ truï. 
Phaät daïy chuùng ta, nhöõng caùi naøy hoaøn toaøn laø töï taùnh bieán hieän. Cho neân trung taâm 
daïy hoïc cuûa Phaät giaùo chính laø caùi maø Thieàn toâng goïi laø Minh Taâm Kieán Taùnh. Chæ 
caàn baïn ñaït ñeán caûnh giôùi naøy thì heát thaûy söï lyù kia ñöông nhieân baïn seõ bieát roõ raøng. 
Do ñaây, Minh Taâm Kieán Taùnh laø trung taâm cuûa söï tu hoïc trong Phaät giaùo. Baát luaän laø 
Thieàn toâng hoaëc Giaùo haï: Hieån giaùo, Maät giaùo chæ caàn laø Ñaïi Thöøa Phaät Giaùo thì ñeàu 
laáy ñaây laø trung taâm. Nhöng danh töø thuaät ngöõ cuûa caùc toâng phaùi khoâng gioáng nhau, 
nhöng baûn chaát thaät cuûa vaán ñeà thì hoaøn toaøn töông ñoàng. Ví nhö ôû trong Toâng moân thì 
goïi laø “Minh Taâm Kieán Taùnh”, ôû Giaùo haï thì goïi laø “Ñaïi Khai Vieân Giaûi”, Maät toâng thì 
noùi laø “Tam Maät Töông Öng”. Tònh ñoä thì goïi laø “Lyù Nhaát Taâm Baát Loaïn”. Danh 
töôùng khoâng gioáng nhau kyø thaät laø moät söï vieäc. Caùi naøy chính laø trung taâm daïy hoïc cuûa 
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Phaät Giaùo. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaâng! Laïi xin hoûi Phaùp sö trong Phaät giaùo thì coù phaân laøm 
Phaät giaùo truyeàn thoáng, Phaät giaùo toân giaùo, Phaät giaùo hoïc thuaät vaø so saùnh vôùi Phaät 
giaùo maø taø moân ngoaïi ñaïo khoâng xaâm nhaäp vaøo. Coù nhöõng söï phaân loaïi nhö theá 
khoâng? 

θ Phaùp sö: Ñaây laø hieän töôïng phaùt sinh gaàn ñaây. Noùi truyeàn thoáng kia laø daïy hoïc, 
kia laø thaày daïy. Phaät giaùo baét ñaàu töø Phaät Thích Ca Maâu Ni, ñaïi khaùi sau moät ngaøn 
naêm thì truyeàn ñeán Trung Hoa. Theo lòch söû ghi cheùp thì ñôøi vua Haùn Minh ñeá, nieân 
hieäu Vónh Bình, naêm thöù 10, töùc laø naêm 67 theo coâng nguyeân, laø thôøi ñieåm chính thöùc 
Phaät giaùo nhaän ñöôïc söï thænh caàu cuûa trieàu ñình Trung Quoác sang ñaây. Vaäy thì sau khi 
ñeán Trung Quoác, caùc vò kia mang theo töôïng Phaät, mang theo kinh ñieån. Sau moät thôøi 
gian ngaén tieáp xuùc vôùi trieàu ñình, daân chuùng Trung Quoác, chuùng ta thaáy voâ cuøng thích 
hôïp, cho neân nhaân daân Trung Quoác raát hoan ngheânh. Do vì söï giaùo duïc naøy cuøng vôùi 
söï giaùo duïc cuûa nhaø Nho, döïa treân cô sôû maø noùi thì hoaøn toaøn töông ñoàng. Giaùo duïc 
truyeàn thoáng cuûa Trung Quoác thì xaây döïng treân cô sôû hieáu ñaïo, maø Phaät phaùp thì cuõng 
xaây döïng treân cô sôû hieáu ñaïo. Coù raát nhieàu quan nieäm cô baûn hoaøn toaøn töông ñoàng. 
Nhöng Nho gia chæ noùi ñeán nguyeân taéc, coøn nhaø Phaät thì laïi noùi ñeán thaät thaáu trieät, thaät 
töôøng taän, ñích thaät laø cuøng vôùi Nho, Ñaïo cuûa Trung Quoác coù theå cuøng giuùp ñôõ thaønh 
töïu laãn nhau. Cho neân ñöôïc söï hoan ngheânh nhieät lieät cuûa trieàu ñình vaø nhaân daân 
Trung Quoác. Do ñaây beøn ñeå cho noù ôû laïi. Vaø ôû Trung Quoác Phaät giaùo beùn choài, ñaâm 
reã, khoûe maïnh, khai hoa, keát quaû, daàn daàn vöôït xa AÁn Ñoä, caùi naøy laø giaùo duïc truyeàn 
thoáng maø ngaøy hoâm nay chuùng ta noùi. 

Phaät giaùo phaùt trieån ñeán trieàu ñaïi nhaø Ñöôøng thì hình thaønh moät söï giaùo duïc chính 
qui töø cheá ñoä Toøng laâm. Cheá ñoä Toøng laâm noùi theo thöïc taïi, chính laø söï daïy hoïc ôû ñaïi 
hoïc hieän nay, phöông phaùp naøy khieán noù coù toå chöùc cho neân cheá ñoä Toøng laâm laø moät 
hieän töôïng ñaëc saéc cuûa Phaät giaùo Trung Quoác. Cuõng chính laø ôû Trung Quoác chính thöùc 
saùng laäp ñaïi hoïc Phaät giaùo. Vaäy thì söï phaân phoái coâng taùc beân trong Toøng laâm cuøng 
ñaïi hoïc hieän ñaïi hoaøn toaøn gioáng nhau. Chuû tòch cuûa Toøng laâm chính laø hieäu tröôûng 
cuûa ñaïi hoïc. Beân trong Toøng laâm coøn coù Hoøa thöôïng Thuû toïa. Thuû toïa töông ñöông vôùi 
Giaùo vuï tröôûng. Toøng laâm coøn coù Duy Na, Duy Na töông ñöông vôùi Huaán ñaïo tröôûng. 
Noù coøn coù Giaùm vieän. Giaùm vieän töông ñöông vôùi Toång vuï tröôûng cho neân so vôùi beân 
trong tröôøng hoïc hieän taïi söï phaân phoái coâng taùc hoaøn toaøn gioáng nhau, chæ coù teân goïi 
khoâng ñoàng maø thoâi. Taùnh chaát cuûa coâng taùc thì ñeàu töông ñoàng cho neân Toøng laâm laø 
moät cô caáu hoïc thuaät hoaøn chænh maø noùi theo thöïc taïi thì khoâng lieân quan gì vôùi toân 
giaùo. 

Chuùng ta ôû trong kinh ñieån, ôû trong saùch vôû tröôùc thuaät xem ra coù toân giaùo, ôû 
trong Phaät giaùo coù teân goïi naøy, toân giaùo, caùi teân goïi toân giaùo naøy cuøng vôùi toân giaùo, 
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noùi theo xaõ hoäi hieän taïi, hoaøn toaøn khoâng gioáng nhau. Phaät giaùo noùi toân giaùo laø hoaøn 
toaøn ñeà caäp ñeán Thieàn toâng. Chuùng ta goïi laø Toâng moân. Ngoaøi Thieàn toâng ra, moãi moät 
toâng phaùi gioáng nhö moät hoïc vieän chi nhaùnh tröïc thuoäc moät tröôøng hoïc. Noù phaân laøm 
10 toâng phaùi, gioáng nhö phaân laøm 10 hoïc vieän. Tröø Thieàn toâng goïi laø Toâng, nhöõng hoïc 
vieän coøn laïi goïi Giaùo. Cho neân goïi laø Toâng moân, Giaùo haï. Vaäy thì duøng hai chöõ toân 
giaùo, taát bao quaùt caû toaøn theå Phaät phaùp. Caùi yù naøy cuøng vôùi moät soá ngöôøi hieän taïi, noùi 
toân giaùo quan nieäm khoâng ñoàng ñeàu. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Hieän taïi, moät nhoùm ngöôøi coi Phaät giaùo gioáng nhö moät hieän 
töôïng meâ tín. Vaäy thì ôû phöông dieän naøy theá naøo, ñuùng hay khoâng? Xin Phaùp sö cho 
moïi ngöôøi chuùng toâi moät chæ daãn ñuùng ñaén. 

θ Phaùp sö: Toân chæ cuûa Phaät giaùo laø phaù meâ, khai ngoä. Ñaây môùi coù theå ñaït ñeán 
lìa khoå ñöôïc vui, Phaät baûo chuùng sanh chuùng ta khoå naïn, khoå naïn raát nhieàu, khoå naïn töø 
ñaâu maø ñeán? Töø meâ. Meâ caùi gì? Meâ muoäi thaät töôùng cuûa nhaân sanh vuõ truï. Vuõ truï laø 
hoaøn caûnh sinh hoaït cuûa chuùng ta. Nhôn sanh chính laø baûn nhôn. Noùi moät caùch khaùc, 
baïn meâ muoäi chính baïn, meâ muoäi thaät töôùng hoaøn caûnh sinh hoaït cuûa baïn. Do ñaây 
caùch nghó cuûa baïn, caùch nhìn cuûa baïn coù söï laàm laãn nghó sai, nhìn sai, vì vaäy baïn laøm 
sai. Laøm sai neân nhaát ñònh coù quaû baùo hieän tieàn sai laïc vaø baïn nhaát ñònh phaûi laõnh thoï. 
Quaû baùo naøy khoâng phaûi cuûa moät ngöôøi naøo khaùc cho baïn, ñaây chính laø caùi goïi töï mình 
laøm, töï mình chòu. Cho neân Phaät giaùo muoán ñaït ñeán lìa khoå ñöôïc vui, nhaát ñònh phaûi 
thöïc hieän phaù meâ khai ngoä, töï mình nhaän thöùc ñuùng ñaén, nhaän thöùc chaân töôùng hoaøn 
caûnh sinh hoaït cuûa chuùng ta, vaán ñeà môùi coù theå giaûi quyeát trieät ñeå. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaâng! Ñöông nhieân phaûi ñaït ñeán caûnh giôùi naøy, ñaây laø söï 
vieäc khoâng deã daøng chuùt naøo. Vöøa roài, Phaùp sö noùi Phaät giaùo kyø thaät laø moät loaïi giaùo 
duïc. Noù cuøng vôùi noäi dung theå chaát cuûa moät tröôøng hoïc, thaät söï gioáng nhau hoaøn toaøn, 
coù huaán ñaïo, coù giaùo vuï, coù toång vuï. Vaäy thì moät ngöôøi muoán hoïc Phaät, ngöôøi naøy roát 
cuoäc phaûi baét tay töø choã naøo? 

θ Phaùp sö: Vaán ñeà naøy Phaät cuøng vôùi söï daïy hoïc coå xöa cuûa Trung Quoác chuùng 
ta, coù theå noùi laø hoaøn toaøn töông ñoàng, nhaát ñònh phaûi baét tay töø söï thaân caän moät vò 
thaày hay gioûi maø trong Phaät phaùp goïi laø thaân caän thieän tri thöùc. Ñöùc Phaät ôû trong kinh 
ñieån baûo vôùi chuùng ta roõ raøng raèng: caùc ngöôi muoán tu hoïc Phaät phaùp, tieáp xuùc söï giaùo 
duïc cuûa Phaät, nhaát ñònh phaûi thaân caän minh sö. Caùi goïi laø “Minh” naøy khoâng phaûi laø 
danh tieáng cao roäng ñöôïc bieát ñeán, maø minh trong nghóa quang minh, minh trong nghóa 
minh baïch, roõ raøng. Ñaây chính laø moät baäc thaày coù hoïc vaán, coù ñaïo ñöùc chôn chaùnh. 
Baïn gaàn guõi oâng ta, baïn môùi coù theå chôn chaùnh hoïc taäp ñöôïc söï chæ daïy cuûa Ñöùc Phaät. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaäy thì Ngaøi noùi thaân caän moät baäc thaày hay gioûi, thì phaûi coù 
chính laø quy y nhö thoâng thöôøng moïi ngöôøi goïi khoâng? Caùi ñoù cuøng vieäc quy y naøy coù 
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töông quan khoâng? 

θ Phaùp sö: Caùi naøy cuõng khoâng theå hoaøn toaøn töông quan. Quy y laø moät giai 
ñoaïn taát yeáu trong quaù trình hoïc Phaät. YÙ nghóa cuûa quy y laø chuùng ta, nhaát ñònh phaûi 
thaân caän moät vò thaày hay gioûi. Vò thaày naøy ñem cöông lónh toång quaùt, nguyeân taéc toång 
quaùt cuûa söï tu hoïc Phaät phaùp truyeàn thuï cho chuùng ta. Caùi coâng vieäc naøy goïi laø quy y. 
Quy laø keâu goïi chuùng ta hoài ñaàu, y laø nöông töïa. Töø choã naøo hoài ñaàu? Chuùng ta tröôùc 
ñaây meâ muoäi, ñieân ñaûo, taø tri, taø kieán, thaân taâm heát thaûy ñeàu oâ nhieãm, oâ nhieãm 
nghieâm troïng. Cho neân quy y chính laø daïy chuùng ta töø meâ hoài ñaàu, phaûi nöông töïa vaøo 
söï giaùc ngoä; töø tri kieán laàm laãn hoài ñaàu, phaûi nöông töïa söï hieåu bieát chôn chaùnh. Töø 
heát thaûy oâ nhieãm hoài ñaàu, nöông nôi taâm thanh tònh. Cho neân caùi naøy laø ñieàu kieän caên 
baûn cuûa söï hoïc Phaät, baïn nhaát ñònh phaûi töø meâ, taø, nhieãm oâ hoài ñaàu, phaûi nöông töïa 
vaøo giaùc ngoä, chôn chaùnh, thanh tònh. Meâ, taø, nhieãm oâ laø chính mình. Giaùc, chaùnh, tònh 
cuõng laø chính mình. Cho neân quy y chôn chaùnh laø quy y Tam baûo töï taùnh. Nhöõng caùi 
giaùc, chaùnh, tònh naøy chính laø Tam baûo. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Laïi coù moät soá ngöôøi coù söï ngoä nhaän, cho laø quy y roát cuoäc 
laø quy y moät vò, thaân caän moät vò phaùp sö gioûi, coù phaûi theá khoâng? hay laø quy y caøng 
nhieàu caøng toát? 

θ Phaùp sö: Ñaây laø moät quan nieäm sai laàm, hoaøn toaøn sai laàm. Quy y trong ñaây 
khoâng coù moät vò phaùp sö, cuõng khoâng coù nhieàu vò phaùp sö. Quy y chæ laø laáy caùi nguyeân 
taéc chung, caùi cöông lónh chung cuûa söï tu hoïc trong Phaät giaùo truyeàn thuï cho baïn, daïy 
cho baïn. Caùi naøy goïi laø quy y, cho neân quy y laø quy y Tam baûo töï taùnh, khoâng phaûi laø 
quy y ngöôøi ôû beân ngoaøi. Thaäm chí ngay caû Phaät Thích Ca Maâu Ni cuõng ñeàu khoâng can 
heä. Do vì ta quy y vôùi Phaät Thích Ca Maâu Ni cuõng ñeàu laø moät söï hieåu laàm lôùn. Sao laïi 
coù caùi ñaïo lyù naøy? Bôûi leõ Phaät Thích Ca Maâu Ni khoâng coù noùi: Ngöôøi phaûi quy y ta. 
Khoâng coù lôøi noùi naøy! Cho neân Phaät daïy baïn, baïn phaûi quy y töï taùnh töï giaùc cuûa baïn. 
Giaùc chính laø Phaät baûo. Cho neân Phaät, yù nghóa cuûa töø naøy laø yù giaùc ngoä. Quy y Phaät 
chính laø phaûi nöông töïa nôi giaùc ngoä. Duøng caùch noùi hieän ñaïi phoå thoâng maø moïi ngöôøi 
hieåu roõ, ñoù laø baïn phaûi nöông vaøo lyù trí, khoâng phaûi laø söï tình caûm. Lyù taùnh chính laø 
Giaùc, caûm tình laø Meâ. Keâu goïi baïn quy y Phaät chính laø daïy baïn ñoái nhaân xöû theá, tieáp 
vaät, ôû trong sinh hoaït thöôøng ngaøy baïn phaûi duøng lyù taùnh khoâng neân duøng tình caûm. 
Ñaây goïi laø quy y chôn chaùnh. Baïn noùi caùi lyù taùnh laø tình caûm naøy vôùi Phaät, vôùi Phaùp sö 
coù quan heä gì khoâng? Caùi naøy coù quan heä. Neáu noùi chuùng ta laø quy y moät ngöôøi naøo 
ñoù, caùi naøy laø sai laàm, chaéc chaén laø sai laàm. Cho neân ngöôøi vò thaày naøy laø ñaïi bieåu 
Taêng ñoaøn, ñeán ñem Tam quy truyeàn thuï cho baïn. Baïn quy y vôùi caû Taêng ñoaøn. vaäy 
moät vò thieän tri thöùc ñeàu laø thaày cuûa ta, khoâng theå nhaän ñònh laø moät vò, thì taâm löôïng 
cuûa baïn môùi roäng lôùn, söï phaân bieät, chaáp tröôùc môùi coù theå ñoät phaù, baïn môùi coù theå ñaït 
ñöôïc söï lôïi ích chaân thaät. 
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Nhöng hoïc phaùp thì sao? Nhaát ñònh phaûi hoïc vôùi moät vò thaày. Ñaây laø chuùng ta môùi 
baét ñaàu hoïc, nhaát ñònh phaûi hoïc vôùi moät vò thaày. Moät vò thaày, oâng ta daïy baïn laø moät 
con ñöôøng. Hai vò thaày thì bieán thaønh hai con ñöôøng. Baïn trôû neân luùng tuùng. Ba vò thaày 
thì thaønh ngaû ba ñöôøng. Baïn khoâng bieát ñi theo ñöôøng naøo! cho neân môùi baét ñaàu tu 
hoïc, söï chæ daïy cuûa Nho vaø Phaät ñeàu laø moät vò thaày, hoïc ngoân thuyeát cuûa moät nhaø. Ñeán 
luùc naøo baïn môùi coù theå hoïc roäng nghe nhieàu? Trí tueä cuûa baïn ñaõ khai môû, chính laø luùc 
baïn coù naêng löïc bieän bieät (phaân bieät) chôn voïng, coù naêng löïc phaân bieät phaûi traùi, coù 
naêng löïc phaân bieät chaùnh taø. Vò thaày naøy lieàn khai taâm. Trí tueä cuûa baïn ñaõ khai môû roài, 
oâng ta nhaát ñònh buoâng baïn ra ñi tham hoïc, hoïc roäng, nghe nhieàu. Nhöng moät khi baïn 
vaãn chöa coù naêng löïc naøy, baïn chæ moät laàn tieáp xuùc, thì phieàn naõo cuûa baïn seõ keùo ñeán, 
baïn khoâng bieát phaûi chaïy ñi ñaâu. Luùc aáy vò thaày nhaát ñònh baûo hoä baïn, khoâng cho pheùp 
baïn ra ñi. OÂng ta phaûi boài döôõng caùi naêng löïc naøy cuûa baïn. Ñaây laø vò thaày coù traùch 
nhieäm, coù nghóa vuï. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Chuùng ta bieát veà phöông dieän tu hoïc Phaät phaùp thì thaät roäng 
lôùn. Coù neân chaêng, thænh Phaùp sö theâm moät phen khai thò cho chuùng toâi, phöông dieän 
khoa muïc tu hoïc Phaät phaùp coù nhöõng gì? 

θ Phaùp sö: Noäi dung Phaät phaùp vöøa môùi noùi qua. Veà söï daïy hoïc Phaät phaùp, treân 
baûn thaân noù chia laøm 5 giai ñoaïn, gioáng nhö vieäc hoïc ôû theá gian töø caïn ñeán saâu, tuaàn töï 
tieán leân daàn. Trong kinh ñieån ghi cheùp raèng, kinh Phaät giaûng sôùm nhaát laø boä Ñaïi 
Phöông Quaûng Phaät Hoa Nghieâm Kinh. Boä naøy laø kinh Phaät noùi trong ñònh, tham döï 
phaùp hoäi naøy ñeàu laø Ñaïi Boà Taùt, chaúng phaûi laø haïng ngöôøi bình thöôøng. Phaät trong moät 
laàn naøy, coù theå noùi laø ñem töôùng chôn thaät cuûa vuõ truï nhôn sanh, ñeàu noùi ra toaøn boä. 
Ñöông nhieân noäi dung thì thaät roäng raõi. Boä kinh naøy, maõi ñeán 600 naêm sau khi Phaät 
dieät ñoä môùi coù 1 vò Boà Taùt teân Long Thoï, töø nôi Long Cung ñoïc ñöôïc hoaøn chænh kinh 
Hoa Nghieâm. Soá löôïng to lôùn thaät khoù töôûng töôïng noåi. Boà Taùt Long Thoï sau khi ñoïc 
xong, chaéc chaén raèng ñaây khoâng phaûi laø kinh maø ngöôøi theá gian chuùng ta coù theå tieáp 
thoï. Bôûi leõ boä kinh to lôùn quaù, phaân löôïng roäng lôùn quaù. Do vaäy, Ngaøi xem toaøn baûn, 
laïi xem ñeán baûn trung, roài ñeán baûn haï, caùi yù naøy, chính laø muoán noùi, toaøn boä kinh roäng 
lôùn quaù, coù baûn trích luïc. trích luïc vaãn coøn raát roäng. Laïi coù baûn giaûn ñôn hôn so vôùi baûn 
trích. Sau khi Ngaøi xem xong, xem ñeán caùi baûn giaûn ñôn nhaát, chính laø Hoa Nghieâm 
baûn haï. Nhaän thaáy baûn naøy ngöôøi theá gian chuùng ta coù theå ñoïc tuïng, coù theå tieáp thoï, 
cho neân beøn ñem noù truyeàn baù ôû theá gian. Veà sau truyeàn ñeán Trung Quoác. Ngöôøi 
Trung Quoác ñem dòch ra Hoa vaên, chính laø boä Ñaïi Phöông Quaûng Phaät Hoa Nghieâm 
kinh maø hieän taïi moïi ngöôøi ñang xem. Nhöng thöïc ra kinh naøy laø phaàn löôïc thuaät ñieåm 
troïng yeáu cuûa kinh Hoa Nghieâm. Chính nhö Töù Khoá Toaøn Thö cuõng cuûa Trung Quoác, 
moïi ngöôøi ñeàu bieát raèng, boä saùch naøy meânh moâng nhö bieån khoùi, nhöng Töù Khoá coù 
muïc luïc toùm yeáu neân phaàn löôïng cuûa noù ñöôïc giaûm thieåu raát nhieàu. Kinh Hoa Nghieâm 
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maø hieän taïi chuùng ta ñoïc gioáng vôùi muïc luïc toùm yeáu cuûa boä Töù Khoá. Ñoù khoâng phaûi laø 
baûn kinh ñaày ñuû maø chæ laø muïc luïc toùm löôïc ñieåm troïng yeáu. Laïi khieán muïc luïc toùm 
yeáu naøy cuõng khoâng hoaøn chænh, cô hoà chuùng ta chæ coù moät phaàn hai nguyeân baûn, moät 
phaàn hai coøn laïi ñaùng tieác ñaõ thaát laïc. Thaäm chí, nguyeân vaên hieän taïi cuõng khoâng tìm 
thaáy. Coù theå noùi baûn kinh Hoa Nghieâm hoaøn chænh nhaát, hieän taïi laø baûn dòch Trung vaên 
thaät laø quyù giaù. 

Vaäy thì, Phaät sau khi töø trong ñònh ra, ñaây chính laø noùi toaøn boä caûnh giôùi sôû chöùng 
cuûa mình, phaûi kheá hôïp vôùi caên taùnh cuûa chuùng sanh ôû theá gian naøy. Ñaây môùi laø ôû caáp 
tieåu hoïc, noùi kinh A Haøm. Töø A Haøm laïi naâng leân ñeán Phöông Ñaúng, thì cuõng gioáng 
nhö trung hoïc. Töø Phöông Ñaúng laïi tieán vaøo Baùt Nhaõ, Baùt Nhaõ gioáng nhö ñaïi hoïc. Thôøi 
gian noùi Baùt Nhaõ daøi nhaát, 22 naêm. Chuùng ta bieát Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ôû theá 
gian, giaûng kinh thuyeát phaùp toång coäng 49 naêm, duøng 22 naêm noùi Baùt Nhaõ. Chuùng ta 
phaûi bieát raèng Baùt Nhaõ laø troïng taâm cuûa Phaät phaùp, laø khoùa trình chuû yeáu cuûa Phaät 
phaùp. Trong kinh ñieån Trung vaên hieän nay, phaàn löôïng kinh Baùt Nhaõ raát lôùn, toång coäng 
coù 600 quyeån. 8 naêm sau cuøng giaûng Phaùp Hoa, Nieát Baøn. Gioáng nhö giai ñoaïn nghieân 
cöùu, quay laïi ñeán caûnh giôùi Hoa Nghieâm. Do ñaây khaù bieát, Phaät giaûng kinh thuyeát 
phaùp laø coù thöù töï, Ngaøi coù phöông tieän thieän xaûo cuûa Ngaøi. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Kính baïch Phaùp sö, chuùng toâi bieát raèng ôû trong 5 khoa muïc 
lôùn thuoäc phöông dieän tu hoïc cuûa Phaät phaùp, hình nhö coù Ba phöôùc, coù Saùu hoøa kính, 
coù Tam hoïc, coù Luïc ñoä, coù Thaäp nguyeän. Nhöõng giaùo phaùp naøy chuùng toâi ñeàu khoâng 
hieåu roõ laém, raát mong Phaùp sö moãi moãi phaùp khai thò cho chuùng toâi ñöôïc roõ, khoâng bieát 
coù ñöôïc chaêng? 

θ Phaùp sö: Ñaây laø noùi ñeán söï tu hoïc cuûa moãi ngöôøi. Vöøa roài chuùng ta noùi söï daïy 
hoïc cuûa Phaät. Söï daïy hoïc chia laøm 5 giai ñoaïn trong moãi moät giai ñoaïn, kinh luaän ñöôïc 
thuyeát giaûng thaät phong phuù. Ngay caû söï tu hoïc cuûa caù nhaân, Phaät cuõng chæ daïy raát roõ 
raøng cho chuùng ta, baét ñaàu hoïc töø choã naøo? Baét ñaàu hoïc töø Ba phöôùc. Ba phöôùc laø giaùo 
phaùp ñöôïc Ñöùc Phaät giaûng trong kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï. Phaùp naøy thaät ra raát quan 
troïng. Cuøng vôùi tö töôûng daïy hoïc cuûa Nho gia, coù theå noùi khoâng tính maø hôïp. 

Phaät noùi phöôùc thöù nhaát laø phöôùc baùo Nhôn Thieân. Noùi caùch khaùc, baïn muoán laøm 
Phaät, laøm Boà Taùt ôû coõi naøy, nhaát ñònh caùc baïn phaûi roõ raøng. laøm Phaät, laøm Boà Taùt 
chính laø laøm moät ngöôøi hieåu bieát roõ raøng. Phaät, Boà taùt ñoái vôùi thaät töôùng cuûa nhaân 
sanh, vuõ truï, hieåu bieát roõ raøng trieät ñeå. Cho neân laøm Phaät, laøm Boà Taùt khoâng phaûi laø boû 
laøm Thaàn Tieân. Ñieàu naøy caàn phaûi ñöôïc hieåu roõ, laøm Thaàn Tieân laø bieán thaønh toân 
giaùo. Laøm moät ngöôøi hieåu bieát trieät ñeå nhaân sanh, vuõ truï, haïng ngöôøi naøy goïi laø laøm 
Phaät, goïi laø laøm Boà Taùt. Phaät laø hieåu bieát roõ raøng vieân maõn trieät ñeå. Boà Taùt laø hieåu 
bieát roõ raøng nhöng chöa ñaït ñeán cöùu caùnh vieân maõn, so vôùi trí tueä cuûa Phaät, söï roõ raøng 
coøn keùm moät böïc. Boà Taùt cuõng ñeàu laø moät ngöôøi hieåu bieát roõ raøng. Theá naøy chuùng ta 
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môùi coù theå hieåu bieát chôn chaùnh giaùo nghóa cuûa Phaät giaùo, khoâng ñöa ñeán söï hieåu laàm, 
cho neân laøm Phaät, laøm Boà Taùt laø ñieàu chuùng ta phaûi mong caàu. Chuùng ta phaûi coù caùi 
mong caàu naøy, chính laø laøm moät ngöôøi hieåu bieát roõ raøng, khoâng phaûi laø laøm moät ngöôøi 
hoà ñoà. Phaøm phu laø ngöôøi hoà ñoà, Phaät, Boà Taùt laø ngöôøi minh baïch, roõ raøng. Noùi nhö 
theá thì moïi ngöôøi seõ hieåu bieát deã daøng. Vaäy thì Phaät giaùo chæ daãn chuùng ta, baét ñaàu töø 
choã naøo? Töø hieáu thuaän cha meï maø baét ñaàu. YÙ naøy cuøng söï chæ daïy cuûa Nho gia hoaøn 
toaøn töông ñoàng. Cho neân phöôùc thöù nhaát chính laø phöôùc baùu Nhôn Thieân. Chuùng ta 
tröôùc phaûi laøm ngöôøi toát, sau ñoù baïn môùi coù theå hoïc Phaät. 

ÔÛ trong phöôùc Nhôn Thieân, Phaät noùi roõ 4 ñieàu: 

1- Hieáu döôõng cha meï. 

2- Phuïng söï sö tröôûng. 

3- Taâm töø khoâng gieát haïi. 

4- Tu möôøi nghieäp laønh. 

Caùi naøy laø caên baûn laøm ngöôøi hoïc Phaät. Hieáu, chöõ naøy phaïm vi saâu roäng voâ haïn. 
Ñaëc bieät ôû trong vaên töï Trung Quoác, vaên töï Trung Quoác laø loaïi vaên töï trong toaøn theá 
giôùi, khoâng coù trong baát cöù quoác gia, daân toäc naøo. Vì vaäy chuùng ta caàn phaûi toân troïng, 
ñaây cuõng laø nieàm töï haøo cuûa chuùng ta. Moät vaøi toå tieân coå ñaïi cuûa chuùng ta, ñoái vôùi haäu 
theá coù theå noùi quan taâm töøng li töøng tí. Trí tueä cuûa caùc Ngaøi, kinh nghieäm cuûa caùc 
Ngaøi, laøm sao truyeàn laïi cho con chaùu ñôøi sau? söû duïng loaïi coâng cuï gì? caùc Ngaøi 
muoán ñöôïc thaät chu ñaùo. Caùi vaên töï naøy chính laø moät loaïi coâng cuï truyeàn giao trí tueä, 
kinh nghieäm cho chuùng ta. Maø caùi coâng cuï naøy laïi ñaày ñuû trí tueä. caùi naøy khoâng tìm 
thaáy trong vaên töï cuûa quoác gia daân toäc khaùc. 

Hieáu, laø moät chöõ hoäi yù. Trong caùch thaønh laäp vaên töï Trung Quoác, coù 6 nguyeân taéc 
maø chuùng ta goïi laø Luïc Thö, töùc laø 6 caùi nguyeân taéc. Moät trong 6 nguyeân taéc naøy goïi laø 
Hoäi yù. Chuùng ta xem caùi kyù hieäu naøy maø hieåu ñöôïc caùi yù cuûa noù. Kyù hieäu naøy, maët 
treân laø ‘Laõo’ töùc laø “giaø”; maët döôùi laø ‘Tö’û, töùc laø “con”, ngöôøi baïn ñaõ hieåu ñöôïc. YÙ 
nghóa chöõ naøy laø moät ñôøi treân vaø moät ñôøi döôùi laø moät theå. Tinh thaàn cuûa chöõ Hieáu 
ñöôïc xaây döïng treân cô sôû naøy cho neân, hieän taïi ngöôøi ngoaïi quoác noùi coù söï noái ñôøi. 
Noái ñôøi chính laø baát hieáu. Moät ñôøi treân cuøng moät ñôøi döôùi taùch rôøi ra, kia chính laø baát 
hieáu. Moät ñôøi treân coøn coù moät ñôøi treân. Moät ñôøi döôùi coøn coù moät ñôøi döôùi. Quaù khöù voâ 
thæ, vò lai voâ chung. Ñaây môùi laø moät chænh theå. Baïn thaáy caùi yù naøy quaù saâu saéc! Caùi yù 
naøy thaät roäng! Cho neân ngöôøi Trung Quoác kyû nieäm Toå toâng. Nhöõng Toå toâng vaøi ngaøn 
naêm tröôùc, chuùng ta vaãn hoaøi nieäm vaãn teá töï. Ñieàu naøy, ngöôøi ngoaïi quoác nghó theá naøo 
cuõng khoâng thoâng ñöôïc. Hoï khoâng hieåu caùi ñaïo lyù naøy. Hoï khoâng coù khaùi nieäm naøy. 
Cho neân söï daïy hoïc cuûa Nho gia vaø Phaät phaùp ñeàu xaây döïng treân cô sôû Hieáu ñaïo. Noùi 
caùch khaùc, caùi goïi laø thaønh Phaät khoâng coù gì khaùc, chính laø thöïc hieän caùi ñaïo Hieáu naøy 
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ñeán vieân maõn thì thaønh Phaät. Söï daïy hoïc cuûa toaøn boä Phaät phaùp khoâng coù gì khaùc 
chính laø daïy hieáu ñaïo. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Chính theá! Vöøa roài sau khi nghe Phaùp sö khai thò, giuùp cho 
chuùng toâi hieåu bieát ñöôïc, kyø thaät toaøn boä Phaät phaùp chính laø Hieáu ñaïo. Hieáu ñaïo ôû 
trong toaøn boä Phaät phaùp, caùi vò trí khaù troïng yeáu. Phaùp sö, chuùng toâi bieát ôû trong Phaät 
phaùp, saùu phaùp Hoøa kính cuõng laø moät khaâu raát troïng yeáu. Coù phaûi theá khoâng? Thænh 
Phaùp sö, vì chuùng toâi moät phen khai thò, noùi roõ 6 phaùp Hoøa kính naøy ñöôïc chaêng? 

θ Phaùp sö: Saùu phaùp Hoøa kính ñöôïc Phaät daïy cho chuùng ta, ôû trong ñoaøn theå, thaùi 
ñoä neân phaûi laøm theá naøo. Cuõng chính laø daïy chuùng ta nguyeân taéc cuøng ôû chung vôùi ñaïi 
chuùng nhö theá naøo. Ñaây goïi laø Luïc Hoøa. Ñieàu thöù nhöùt daïy Kieán hoøa ñoàng giaûi. Phaûi 
duøng lôøi leõ hieän ñaïi maø noùi, ñoù chính laø kia, ñaây phaûi xaây döïng nhaän thöùc chung. Toâi 
nghó caùc vò ñeàu coù theå hieåu roõ raèng ñieàu naøy raát quan troïng. Ngaïn ngöõ thöôøng noùi: 
‘Nhaø hoøa thuaän thì muoân söï ñeàu höng thònh’. Ngöôøi moät nhaø cuøng nhau sinh soáng, neáu 
coù nhaän thöùc chung, yù nghó chung, kieán giaûi chung, phöông höôùng noã löïc chung. Gia 
ñình naøy ñöông nhieân seõ höng vöôïng. Vaäy thì moät quoác gia cuõng nhö theá. Cho neân xaây 
döïng nhaän thöùc chung thì hieän taïi moãi moät ñoaøn theå ñeàu coi troïng khaép caû. 

Ñieàu thöù hai chính laø Giôùi hoøa ñoàng tu. YÙ cuûa ñieàu naøy laø phaûi giöõ gìn pheùp taéc. 
Giôùi chính laø phaùp luaät, chính laø quy cuû. Moãi moät ngöôøi ñeàu coù theå giöõ gìn pheùp taéc. 
Nöôùc coù pheùp nöôùc, nhaø coù khuoân nhaø, coâng ty, haøng hieäu cuõng coù chöông trình, ngöôøi 
ngöôøi ñeàu phaûi heát phaän söï mình, thì caùi söï nghieäp naøy môùi coù theå höng thònh. 

Ba ñieàu sau laø: Thaân hoøa ñoàng truï, Khaåu hoøa voâ traùnh, YÙ hoøa ñoàng duyeät. Thaät 
taïi laø noùi kia ñaây cuøng soáng chung vôùi nhau trong söï hoøa kính, chính laø caùi yù naøy. 

Moät caùi ñieàu sau cuoái cuõng raát quan troïng, ñoù laø Lôïi hoøa ñoàng quaân (taøi lôïi cuøng 
chia ñoàng ñeàu). Ñaây cuõng chính laø noùi phöông dieän sinh hoaït vaät chaát. Nhö theá naøo coù 
theå ñaït ñeán quaân bình maø khoâng coù söï sai bieät. Ñieàu naøy cuõng raát laø quan troïng. Cho 
neân cheá ñoä Coäng saûn, thöïc teá maø noùi, laø moät lyù töôûng thaät khoù ñaït ñeán. Neáu noùi ñeán 
cheá ñoä, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, ba ngaøn naêm tröôùc ñaõ noùi ñeán taøi lôïi cuøng chia 
ñeàu. Kia chính laø cheá ñoä Coäng saûn. Cho neân Phaät phaùp chôn chaùnh laø daân chuû, laø khai 
phoùng, laø Coäng saûn. Ñaây laø lyù töôûng cao ñoä cuûa nhaân loaïi. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Veà phöông dieän tu hoïc, Phaät phaùp, Tam hoïc laø Giôùi, Ñònh, 
Tueä. Giôùi vöøa roài Phaùp sö ñaõ noùi, chính laø pheùp taéc. Vaäy thì Ñònh vaø Tueä laïi giaûi thích 
nhö theá naøo? 

θ Phaùp sö: Tam hoïc laø trung taâm daïy hoïc Phaät phaùp. Maëc duø nhieàu, cuõng laø khoùa 
trình cuûa Phaät giaùo. Kinh ñieån chính laø saùch giaùo khoa. Maëc duø nhieàu, noù coù lyù nieäm 
trung taâm, chaéc chaén khoâng traùi ngöôïc caùi lyù nieäm naøy. Caùi lyù nieäm naøy chính laø Giôùi, 
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Ñònh, Tueä, goïi laø Tam hoïc. Coù theå noùi baát cöù boä kinh naøo, khoâng luaän laø boä lôùn boä 
nhoû, luùc baïn trieån khai, ba caùi lyù nieäm naøy nhöùt ñònh ñaày ñuû. Nhöng noù nghieâng naëng 
veà phöông dieän kia, caùi kia, khoâng gioáng nhau, coù kinh nghieâng naëng veà Giôùi, coù kinh 
nghieâng naëng veà Ñònh, coù kinh nghieâng naëng veà Tueä. Noù ñích xaùc laø coù thieân troïng. 
Nhöng nhaát ñònh ñeàu noùi ñeán. Cho neân giaûng caùi nghóa roäng cuûa Giôùi hoïc, chính laø 
phaûi coù phöông phaùp. Khoâng luaän laø laøm söï vieäc gì, nhaát ñònh ñeàu phaûi coù phöông 
phaùp, coù trình töï. Baïn nhaát ñònh phaûi tuaân thuû. Neáu baïn khoâng tuaân thuû phöông phaùp, 
thì hieäu quaû baïn thu ñöôïc khoâng toát. Cho neân, Trì giôùi, neáu noùi theo caùch noùi hieän ñaïi, 
chính laø khaùi nieäm giöõ gìn pheùp taéc, tinh thaàn giöõ gìn pheùp taéc, chæ coù giöõ gìn phaùp 
luaät, taâm baïn môùi coù theå ñaït ñeán Ñònh. Caùi goïi laø Ñònh, chính laø khoâng bò caûnh giôùi 
beân ngoaøi lay ñoäng. Khoâng hieåu, ngöôøi noùi mình cuõng noùi theo. Taâm baïn, coù chuû 
tröông, taâm coù chuû ñeà, caùi ñoù chính laø Ñònh. Töø Ñònh ñi ñeán khai môû Trí tueä. Baïn coù 
chuû teå, baïn coù chuû tröông, baïn nhaát ñònh coù theå thaáy thaät roõ raøng, thaáy thaät vieân maõn 
caùi töôùng chôn thaät cuûa söï vaät. Cho neân Giôùi, Ñònh, Tueä ba caùi lyù nieäm naøy, laø nguyeân 
taéc chung, cöông lónh chung ñeå giaûng kinh, thuyeát phaùp, giaùo hoùa heát thaûy chuùng sanh 
cuûa Phaät giaùo. Goïi ñoù laø Tam hoïc. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Söï quan heä cuûa ba lyù nieäm naøy cuõng raát laø maät thieát, khoâng 
theå taùch lìa phaûi khoâng? 

θ Phaùp sö: Maät thieát khoâng theå phaân chia ra. Ñuùng! Khoâng sai! 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaäy thì Luïc ñoä laïi laø gì? 

θ Phaùp sö: Luïc ñoä laø “Thuû taéc” sinh hoaït xöû theá, tieáp ngöôøi maø Ñöùc Phaät daïy cho 
chuùng ta. Hieän taïi chuùng ta noùi “Thuû taéc”, chính laø nguyeân taéc phaûi tuaân thuû. Ñieàu naøy 
moïi ngöôøi ñeàu hieåu roõ, ñaây laø saùu nguyeân taéc nhaát ñònh phaûi tuaân thuû. Khoâng luaän baïn 
thaân phaän theá naøo; khoâng luaän baïn sinh hoaït ra sao; baïn theo laøm coâng taùc gì, hay noùi 
theo caùch hieän nay, laøm ngheà nghieäp gì. Khoâng luaän laø taïi gia, xuaát gia, ñeàu nhaát ñònh 
phaûi tuaân thuû, cho neân caùi naøy goïi laø Boà Taùt ñaïo. Baïn muoán laøm Boà Taùt, nhaát ñònh 
phaûi tuaân thuû saùu nguyeân taéc naøy. Giöõ gìn saùu nguyeân taéc naøy thì baïn laø Boà Taùt danh 
tieáng thaät söï. Nguyeân taéc thöù nhaát laø Boá thí. YÙ nghóa cuûa töø Boá thí laø keâu goïi baïn 
buoâng xuoáng, nhöng khoâng phaûi baûo baïn buoâng boû coâng taùc, buoâng boû vieäc laøm. Maø 
keâu goïi baïn buoâng boû nhöõng buoàn lo, vöôùng baän, phieàn naõo. Ñaây môùi thaät söï laø boá thí 
chôn chaùnh. 

Sôû dó hieän taïi nhieàu ngöôøi phaùt sanh nhieàu söï laàm laãn, cho raèng moät khi xem ñeán 
boá thí, ñeán chuøa mieáu, boû ra moät ít tieàn, laøm moät vaøi vieäc toát, vaø cho raèng ñaây laø boá 
thí. Ñaây laø yù nghó sai. Ñöông nhieân vieäc naøy cuõng laø boá thí, nhöng khoâng phaûi laø yù 
nghóa boá thí chôn chaùnh. Boá thí laø keâu goïi baïn ñem phieàn naõo, buoàn lo, voïng töôûng, 
phaân bieät, chaáp tröôùc xaû boû heát. Ñem nhöõng thöù naøy buoâng xuoáng, ñaây môùi laø yù nghóa 
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ñuùng ñaén. 

– Nguyeân taéc thöù hai laø Trì giôùi. Vöøa roài noùi trì giôùi chính laø giöõ gìn pheùp taéc. 
Nhaát ñònh khoâng luaän laø laøm söï vieäc gì, ñeàu phaûi theo khuoân giöõ khoå, daàn daàn töøng 
böôùc. 

– Nguyeân taéc thöù ba laø Nhaãn nhuïc. Nhaãn nhuïc laø taâm nhaãn naïi. Baát luaän laøm 
coâng vieäc gì, neáu khoâng coù taâm nhaãn naïi thì khoâng theå thaønh töïu. Vöôït qua laø moät vieäc 
lôùn. Muoán vöôït qua phaûi coù taâm nhaãn naïi raát lôùn, baïn môùi coù theå coù ñöôïc söï thaønh töïu. 
Nguyeân taéc thöù tö laø tinh taán. Tinh taán neáu noùi theo lôøi leõ hieän ñaïi chính laø mong caàu 
tieán boä, nhaát ñònh khoâng theå baûo thuû, nhaát ñònh khoâng theå ñöôïc ít maø cho laø ñuû. Caùi 
naøy laø caùi khoâng theå ñöôïc xaõ hoäi hieän ñaïi moïi ngöôøi hieåu raèng, khoa hoïc kyõ thuaät moãi 
ngaøy moät môùi, neáu baïn khoâng tieán boä, baïn seõ bò thôøi ñaïi ñaøo thaûi heát. Cho neân Phaät 
phaùp noùi caàu tinh taán, khoâng luaän treân maët ñöùc haïnh, treân maët trí tueä, treân maët kyõ 
thuaät, cho ñeán treân phöông dieän sinh hoaït, ñeàu phaûi höôùng thöôïng, naâng cao khoâng 
ngöøng. Cho neân Phaät phaùp khoâng phaûi laø caùi laïc haäu, khoâng phaûi laø caùi thuû cöïu, Phaät 
phaùp luoân luoân tieán tôùi tröôùc. 

– Nguyeân taéc thöù naêm laø Thieàn ñònh. YÙ nghóa cuûa Thieàn ñònh naøy laø chính baïn coù 
chuû teå, khoâng deã daøng chaáp nhaän söï giao ñoäng caûnh giôùi beân ngoaøi. 

– Nguyeân taéc cuoái cuøng laø Trí tueä. Baïn chöa coù trí tueä cao toät, khoâng luaän laø baïn 
laøm moät coâng vieäc naøo, baïn ñeàu khoâng coù bieän phaùp ñaït ñeán söï vieân maõn. Cho neân 6 
nguyeân taéc naøy nhaát ñònh phaûi tuaân thuû, ñaëc bieät laø Boà Taùt. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Phaùp sö, Ngaøi vöøa ñeà caäp ñeán boá thí, giuùp cho moïi ngöôøi 
chuùng toâi coù moät quan nieäm chính xaùc. Boá thí voán chaúng phaûi laø noùi suoâng, môøi baïn 
ñeán choã kia, haõy boû ra moät ít tieàn, haõy cöùu giuùp keû ngheøo khoå caùi gì ñoù. Sau ñoù, môùi laø 
laøm xong vieäc boá thí. Thöïc ra, boá thí laø cho pheùp chuùng ta buoâng thaû xuoáng nhöõng 
phieàn naõo trong taâm chuùng ta; buoâng xuoáng nhöõng taïp nieäm aáy trong taâm. Nhöng, thöa 
Phaùp sö, ñieåm naøy noùi vôùi haïng ngöôøi chuùng toâi, töông ñoái laø khoù. Haïng ngöôøi, chính 
laø vì taïp nieäm, phieàn naõo quaù nhieàu, töï mình khoâng khoáng cheá noåi. Khoâng hieåu coù neân 
chaêng, thöa Phaùp sö, coù theå chæ daãn chuùng toâi moät chuùt, chuùng toâi phaûi laøm nhö theá 
naøo môùi coù theå ñaït ñeán ñieåm naøy? 

θ Phaùp sö: Ñieåm naøy, ñoái vôùi ngöôøi môùi hoïc, ñích xaùc laø thaät khoù khaên voâ cuøng. 
Keû kia vì caùi gì maø buoâng khoâng xuoáng? Thaät söï maø noùi keû kia chöa thaáy roõ, keû kia 
khoâng hieåu bieát thaät töôùng cuûa nhôn sanh, vuõ truï. Neáu nhö hieåu roõ moät caùch trieät ñeå 
chaân töôùng, keû kia töï nhieân seõ buoâng xuoáng. Cho neân Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, moät 
ñôøi giaûng kinh thuyeát phaùp, vì leõ gì maø noùi Baùt Nhaõ, noùi trong 22 naêm? Baùt Nhaõ laø noùi 
trí tueä, chính laø noùi roõ thaät töôùng cuûa nhôn sanh, vuõ truï. Vaäy thì nhöõng ñieàu Ngaøi giaûng 
trong 22 naêm, thu toùm caû thaûy laïi, chính laø boä Taâm kinh, 260 chöõ. Hoaëc giaû roõ raøng chi 
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tieát hôn moät chuùt, chính laø kinh Kim Cang Baùt Nhaõ Ba La Maät maø ngöôøi Trung Quoác 
raát thích tuïng nieäm. Moät boä kinh nhoû naøy coù theå ñaïi bieåu cho nhöõng ñieàu maø Phaät 
Thích Ca Maâu Ni giaûng thuyeát trong 22 naêm. Taát caû tinh hoa cuûa Baùt Nhaõ ñeàu ôû trong 
ñaây. Ñaây laø maët troïng yeáu nhaát, Phaät baûo chuùng ta, chính laø ba taâm khoâng theå ñöôïc: 
Taâm quaù khöù khoâng theå ñöôïc, Taâm hieän taïi khoâng theå ñöôïc, Taâm vò lai khoâng theå ñöôïc. 
Caùi taâm naøy thì coù theå ñöôïc, caùi khaùi nieäm naøy cuûa chuùng ta. Caùi khaùi nieäm “Naêng 
ñaéc” naøy, laø caùi khoâng theå ñaït ñöôïc, laø caùi hö voïng, khoâng phaûi laø caùi thöïc taïi. Caùi ñaït 
ñöôïc cuûa baïn, khoâng luaän laø vaät chaát cuõng toát, hoaëc giaû laø phöông dieän tinh thaàn cuõng 
toát. Phaät noùi moät vaøi vaät maø baïn ñaït ñöôïc. Nhöõng vaät naøy laø gì? Nhöõng vaät naøy ñeàu laø 
caùi do nhaân duyeân bieán hieän, laø phaùp duyeân sanh. Duyeân, laø caùi maø ngaøy nay chuùng ta 
goïi laø ñieàu kieän. Nhieàu ñieàu kieän taäp hôïp laïi maø hình thaønh neân caùi söï töôùng naøy. Noù 
khoâng coù töï theå. Noù khoâng coù baûn theå. Cho neân noùi laø ñöông theå ñeàu khoâng, roõ raøng 
khoâng theå ñöôïc, heát thaûy töôùng sôû höõu ñeàu laø hö voïng. Cuoái cuøng kia toång keát laïi: 
“Heát thaûy phaùp höõu vi, nhö moäng huyeãn baøo aûnh”. Nhö moäng huyeãn baøo aûnh laø noùi vuõ 
truï vaïn höõu, heát thaûy hieän töôïng ñeàu laø khoâng chôn thaät. 

Nhöõng nhaø khoa hoïc hieän ñaïi cuõng phaùt hieän. Boïn hoï duøng phöông phaùp phaân 
tích. Ñem nhöõng vaät chaát naøy phaân thaønh phaân töû, phaân thaønh nguyeân töû, phaân thaønh 
ñieän töû. Ñeán cuoái cuøng, phaân tích moät chuùt môùi hieåu ñöôïc; söï thaät chaân töôùng laø vieäc 
nhö theá naøy: Caùi naøy Ñöùc Phaät, ba ngaøn naêm tröôùc, ñaõ thuyeát minh caën keõ roõ raøng. 
Thôøi gian toàn taïi cuûa nhöõng huyeãn töôùng naøy, Phaät noùi cho chuùng ta laø ngaén nguûi, taïm 
thôøi. Noù khoâng thaät söï toàn taïi vónh haèng, cho neân nhö söông moùc laïi cuõng nhö ñieän 
chôùp. Moùc naøy laø nöôùc söông, hieän taïi chuùng ta thaáy noù chæ toàn taïi trong moät khoaûng 
thôøi gian. Moät khoaûng thôøi gian naøy laø töôùng töông tuïc cuûa noù, khoâng phaûi laø töôùng 
chôn thaät cuûa noù. Maø töôùng chôn thaät cuûa noù laø saùt na sanh dieät. Saùt na sanh dieät laø 
thôøi gian thaät ngaén nguûi, chuùng ta khoâng coù bieän phaùp ñeå phaùt hieän ra ñöôïc, nhöng 
Phaät coù theå thaáy ñöôïc roõ raøng, minh baïch, caùi sanh dieät naøy voán laø khoâng sanh dieät, vì 
thôøi gian cuûa noù quaù ngaén, sanh chính laø dieät; dieät chính laø sanh. Cho neân caùi giôùi haïn 
sanh dieät ñaõ qua khoâng theå ñöôïc. Cho neân Phaät phaùp noùi khoâng sanh khoâng dieät. 
Khoâng sanh khoâng dieät thöïc taïi chính laø chaân töôùng cuûa sanh dieät. Hieåu roõ caùi chaân 
töôùng naøy, thaâm taâm chuùng ta lieàn buoâng xuoáng, buoâng ra nheï nhaøng, thoaûi maùi, hieåu 
ñöôïc heát thaûy phaùp baát khaû ñaéc. Sau ñoù baïn môùi coù theå tuøy duyeân. Tuøy duyeân laø töï taïi, 
baïn khoâng hieåu phan duyeân. Phan duyeân chính laø baïn phaûi nghó laøm sao. Laøm sao, ñoù 
laø töï tìm laáy caùi khoå. Heát thaûy ñeàu hay tuøy duyeân, baïn seõ ñöôïc töï taïi. Vaø caùi naøy môùi 
ñaït ñeán sinh hoaït töï taïi, haïnh phuùc chôn chaùnh myõ maõn. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Cuõng chính laø noùi phaûi nhìn thaáu chôn töôùng, hieåu roõ chôn 
töôùng, töï nhieân phieàn naõo, taïp nieäm trong taâm lieàn buoâng xuoáng. Laïi coù, ôû trong Luïc 
ñoä, vöøa roài Phaùp sö ñeà caäp ñeán caùi haïng “Thieàn ñònh” naøy. Chuùng toâi nghó Thieàn ñònh 
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cuõng laø caùi maø moät soá ngöôøi raát muoán hoïc, chæ hieàm phaùp moân naøy quaù khoù hoïc. Raát 
mong Phaùp sö chæ daãn cho moät chuùt, coù ñöôïc khoâng? 

θ Phaùp sö: Caùi danh töø Thieàn ñònh naøy, ñaïi sö Hueä Naêng, toå thöù 6 cuûa Thieàn 
toâng, giaûng giaûi raát roõ raøng, raát minh baïch. Trong kinh Phaùp Baûo Ñaøn, baûo chuùng ta caùi 
gì goïi laø Thieàn? Caùi gì goïi laø Ñònh? Thieàn nghóa laø khoâng tröôùc töôùng. Noùi theo caùch 
noùi hieän nay, laø khoâng thoï nhaän söï haáp daãn cuûa ngoaïi caûnh, caùi naøy goïi laø Thieàn. Ñònh 
laø taâm khoâng ñoäng. Trong taâm luoân giöõ gìn söï thanh tònh, khoâng khôûi phaân bieät, khoâng 
khôûi phieàn naõo, khoâng khôûi chaáp tröôùc. Ñaây chính laø Ñònh. Thöïc teá Ñaïi sö Hueä Naêng 
nghe kinh Kim Cang maø khai ngoä. Cho neân Ngaøi giaûi thích caùi töø Thieàn ñònh naøy hoaøn 
toaøn laø döïa treân kinh Kim cang. Phaät ôû trong kinh Kim cang, coù noùi hai caâu: “Khoâng 
naém laáy töôùng, nhö nhö baát ñoäng”. Khoâng naém laáy töôùng chính laø Thieàn. Nhö nhö baát 
ñoäng laø ñònh. Do ñaây maø bieát, tu Thieàn ñònh khoâng phaûi laø ngaøy ngaøy ngoài quay maët 
vaøo vaùch. Ngoài quay maët vaøo vaùch chæ laø moät caùch. Kyø thaät, ñi, ñöùng, naèm, ngoài, heát 
thaûy nhöõng hoaït ñoäng voán coù, chæ caàn baïn, beân ngoaøi khoâng tröôùc töôùng, beân trong 
khoâng ñoäng taâm, thì chính laø baïn Thieàn ñònh ñaáy. 

Cho neân, trong Kinh Hoa Nghieâm, chuùng ta thaáy nhöõng vò Boà Taùt naøy, caùc Ngaøi 
tu Thieàn ñònh ôû ñaâu? ÔÛ choã chôï buùa. Trong kinh noùi “Choã tieäm buoân baùn”. Noùi theo 
hieän taïi laø choán buoân baùn oàn aøo naùo nhieät. Caùc Ngaøi cöù daïo chôi nôi choã buoân baùn. 
Daïo chôi choã buoân baùn chính laø caùc Ngaøi tu Thieàn ñònh. Caùi yù naøy caùc vò coù hieåu ñöôïc 
khoâng? Caùc baïn phaûi hieåu roõ raèng: Luùc caùc vò Boà Taùt daïo chôi nôi thöông tröôøng, caùc 
Ngaøi thaáy ñöôïc raát roõ raøng, raát minh baïch, ñaáy laø trí tueä. Moïi thöù ñeàu roõ raøng, moïi thöù 
ñeàu hieåu roõ, nhöng nhöõng caùi lung linh ñaày maét naøy khoâng theå meâ hoaëc ñöôïc caùc 
Ngaøi, ñaây chính laø Thieàn. Beân trong taâm caùc Ngaøi nhö nhö baát ñoäng, chính laø ñònh. 
Cho neân caùc vò daïo chôi nôi choã buoân baùn laø tu caùi gì? Tu Ñònh, tu Tueä! Khoâng gioáng 
nhö phaøm phu chæ xem thaáy moät laàn thì lieàn bò cuoán huùt. Caùi naøy cuõng muoán, caùi kia 
cuõng muoán. Nhö theá thì ñaõ ñoäng taâm roài! Thieàn ñònh taát khoâng coù. Cho neân caùc vò phaûi 
hieåu, Thieàn ñònh chính laø söï höôûng thuï chôn chaùnh. Ñònh tueä laø söï höôûng thuï cao nhaát 
cuûa ngöôøi ñôøi. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Beân ngoaøi khoâng tröôùc töôùng, beân trong khoâng ñoäng taâm, 
khoâng bò meâ hoaëc, sau ñoù laø Thieàn ñònh? 

θ Phaùp sö: Khoâng sai! Ngoaøi khoâng tröôùc töôùng chính laø khoâng bò meâ hoaëc, 
khoâng bò meâ hoaëc chính laø Thieàn. Beân trong nhö nhö baát ñoäng, aáy laø ñònh. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Ñieàu naøy caàn phaûi gaéng söùc tu taäp. 

θ Phaùp sö: Cho neân Thieàn ñònh chính laø ôû trong sinh hoaït. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Noùi ñeán ôû trong sinh hoaït, chuùng toâi bieát kyø thaät Phaät chính 
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laø sinh hoaït, hoïc Phaät chính laø sinh hoaït. Vaäy thì ôû trong naêm khoa muïc lôùn naøy, coøn 
coù möôøi nguyeän. Thöa Phaùp sö, möôøi nguyeän naøy laø gì? Coù lieân quan gì vôùi sinh hoaït 
cuûa chuùng toâi khoâng? 

θ Phaùp sö: Möôøi nguyeän naøy laø phaùp tu haønh cuûa baäc cao ñaúng. Nhöõng phaùp naøy 
khoâng phoå thoâng. Boïn chuùng ta coù theå thöïc hieän Luïc ñoä thì thaät laø vieân maõn. Nhöng 
luïc ñoä chôn chaùnh haønh trì vieân maõn môùi coù theå tieán vaøo möôøi nguyeän cuûa Phoå Hieàn. 
Caùi ñaëc saéc cuûa möôøi nguyeän Phoå Hieàn laø taâm thanh tònh, taâm bình ñaúng. Noùi caùch 
khaùc, taâm baïn khoâng thanh tònh, taâm baïn khoâng bình ñaúng, thì baïn chöa coù bieän phaùp 
tu taäp möôøi nguyeän cuûa Phoå Hieàn. Trong möôøi nguyeän cuûa Phoå Hieàn, thí nhö noùi 
nguyeän thöù nhaát, Ngaøi noùi laø leã kính chö Phaät. Ñieàu naøy laø tu cung kính. Chö Phaät laø 
chæ cho ai? Heát thaûy chuùng sanh ñeàu laø Chö Phaät. Troïn khoâng noùi nhöõng vò Phaät ñaõ 
thaønh Phaät laø Phaät. Bôûi vì coù Phaät quaù khöù, Phaät hieän taïi, Phaät vò lai. Phaät vò lai chính 
laø heát thaûy chuùng sanh. Ngoaøi ra, nhöõng caùi ñöôïc goïi laø ngoaøi höõu tình naøy, laïi bao 
goàm caû thöïc vaät vaø ñoäng vaät. Ñaây laø caûnh giôùi cuûa Hoa Nghieâm. Hoa Nghieâm noùi: 
“Tình vaø voâ tình cuøng troøn ñaày chuûng trí”. Nhöng chuùng sanh höõu tình chuùng ta, chính 
laø loaøi coù tình caûm. Chuùng ta ngaøy nay noùi ñoäng vaät. Ñoäng vaät coù theå thaønh Phaät. Thöïc 
vaät, khoaùng vaät ñeàu thaønh Phaät. Cho neân taâm cung kính naøy, tu taâm cung kính, chôn 
thaønh, cung kính vôùi ngöôøi, vôùi vaät, vôùi söï vaät. Ñaây chính laø haïnh Phoå Hieàn. Neáu baïn 
coøn coù moät söï phaân bieät, coøn coù voïng töôûng, thì taâm thaønh kính naøy cuûa baïn khoâng coù. 
Cho neân chaân thaønh, thanh tònh, bình ñaúng haõy tu luïc ñoä. Kia chính laø möôøi nguyeän cuûa 
Phoå Hieàn. Chuùng ta coøn coù phaân bieät, coøn coù chaáp tröôùc, coøn coù cao thaáp, kia chính laø 
luïc ñoä maø khoâng phaûi laø möôøi nguyeän. Cho neân söï sai khaùc cuûa luïc ñoä vaø möôøi 
nguyeän chính laø ôû choã naøy. Moät caùi laø taâm thanh tònh, bình ñaúng chôn chaùnh. Moät caùi 
thì trình ñoä thanh tònh, bình ñaúng kia coøn chöa coù theå. Sai bieät laø ôû choã naøy. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Thöa Phaùp sö, Ngaøi vöøa noùi raát nhieàu veà Thieàn ñònh. Ngaøi 
noùi luùc daïo chôi trong chôï cuõng coù theå tu Thieàn ñònh, luùc xem chieáu boùng cuõng coù theå 
tu Thieàn ñònh, coù theå noùi laø trong sinh hoaït cuûa chuùng ta ôû khaép nôi, khoâng thôøi, khoâng 
khaéc, khoâng giôø giaác, baát luaän choã naøo ñeàu coù theå tu Thieàn ñònh. Ñieàu naøy coù phaûi theá 
khoâng aï? 

θ Phaùp sö: Ñuùng. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Ñaây cuõng chính laø baûo chuùng ta haèng ngaøy tröôùc maét troâng 
thaáy moät vaøi caûnh töôïng hoãn loaïn, moät vaøi chuyeän baát maõn trong xaõ hoäi, chuùng ta ñeàu 
phaûi khoâng ñöôïc caùu, khoâng ñöôïc noåi giaän, phaûi khoâng? 

θ Phaùp sö: Ñuùng. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Coù caùch gì giuùp chuùng toâi thöïc hieän ñeán ñieåm naøy, ñaït ñeán 
caûnh giôùi naøy khoâng? 

Phaät giaùo laø gì? Trang 15



Laøm theá naøo cöùu vaõn phong khí xaõ hoäi 

θ Phaùp sö: Thaät ra thì söï vieäc naøy, baïn nhaän bieát khoâng khoù khaên gì. Khi baïn 
thaáy hieän töôïng naøy, baïn noùng giaän thì khoâng theå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà. Neáu nhö baïn 
töùc giaän phaùt sanh caùu kænh, baïn coù theå ñem vaán ñeà giaûi quyeát ñöôïc! Caùi aáy neân. Coøn 
neáu baïn noùng giaän, khoâng giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà, baïn khoâng thaáy oan uoång caùi töùc 
khí cuûa mình sao? Chaúng baèng baïn daèn loøng bình tónh xuoáng, bình tónh xuoáng, taâm 
thanh tònh phaùt sanh trí tueä. Chæ coù trí tueä môùi coù theå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà. Cho neân 
caùi loaïi noùng naûy, vui veû naøy chæ laø nhöõng xung ñoäng tình caûm. Xung ñoäng tình caûm thì 
nhaát ñònh khoâng giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà. Cho neân Thieàn ñònh, trí tueä thì thaät laø caàn 
thieát. Khoâng luaän laø hoaøn caûnh naøo nhaát ñònh phaûi gìn giöõ taâm thanh tònh. Ñaàu oùc bình 
tónh, sau ñoù môùi coù theå xöû lyù vaán ñeà. Ñaàu oùc bình tónh môùi sanh trí tueä. Cho neân caùi 
naøy nhaát ñònh laø thaät caàn thieát. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Raát hay! Vöøa roài coøn coù noùi ñeán Boá thí. Thöa Phaùp sö, Ngaøi 
noùi ñeán boá thí, laø buoâng boû phieàn naõo, buoâng boû nhöõng taïp nieäm trong taâm, ñieàu naøy tôï 
nhö laø töï mình ñoä chính mình. Vaäy thì coù hay khoâng noùi laø chuùng ta cöùu ñoä ngöôøi khaùc, 
giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. Coù nhöõng loaïi boá thí aáy khoâng? 

θ Phaùp sö: Giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, boá thí tieàn cuûa, boá thí phaùp, boá thí söï voâ uùy. Caû 
thaûy quy naïp thaønh 3 loaïi lôùn naøy. Tieàn cuûa chính laø chuùng ta, töï mình coù dö giaû. Thöïc 
taïi maø noùi laø ngöôøi raát bieát soáng, chuùng ta noùi keû kia sinh hoaït khoaùng ñaït, sinh hoaït 
cuûa ngöôøi aáy töï taïi. Noùi theo hieän taïi laø ngheä thuaät soáng cao. Khoâng nhaát ñònh laø baïn 
quaù giaøu coù, quaù phuù quyù. Ñieàu naøy ít thaáy! Baïn quaù khoaùng ñaït, quaù töï taïi, quaù vui 
veû, cuoäc soáng cuûa baïn thaät laø myõ maõn. Vaäy chuùng ta chæ caàn aùo côm ñaày ñuû laø töï taïi 
haø taát phaûi dö thöøa? Coù theå aên ñöôïc no, maëc ñöôïc aám, coù ñöôïc ngoâi nhaø coù theå che gioù 
möa, thì thaân taâm thaät laø an oån. Neáu nhö coù dö giaû nhieàu, chuùng ta giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. 
Giuùp ñôõ ngöôøi khaùc laø coäi goác cuûa vui veû, cho neân caàn phaûi soát saéng, chuû ñoäng. Haõy 
giuùp ñôõ heát thaûy nhöõng ngöôøi caàn giuùp ñôõ. Giuùp ñôõ cho hoï vaät chaát. Ñaây chính laø söï 
boá thí thuoäc veà tieàn cuûa. 

Boá thí maø khoâng tröôùc töôùng, boá thí khoâng caàn phaûi giöõ laïi trong loøng. Ta laøm 
ñöôïc ít nhieàu vieäc toát, vaäy baïn bieán thaønh phöôùc baùu phoå thoâng, khoâng theå sanh trí tueä. 
Luùc boá thí ñaõ qua roài, trong taâm thanh tònh, saïch seõ, khoâng moät chuùt nhieãm tröôùc, 
khoâng caàn phaûi nghó töôûng caùi naøy caùi noï. Ñaây môùi chính laø coâng ñöùc chôn thaät. Coâng 
ñöùc chính laø thaønh töïu caùi Ñònh cuûa baïn, thaønh töïu caùi Tueä cuûa baïn. Coù söï giuùp ñôõ cuûa 
Ñònh, Tueä laø coâng ñöùc! Khoâng coù söï giuùp ñôõ cuûa Ñònh, Tueä thì khoâng goïi laø coâng ñöùc. 

Boá thí phaùp, ñoù laø chuùng ta coù trí tueä, coù taøi naêng kheùo leùo. Chuùng ta ñem trí tueä, 
taøi naêng cuûa chuùng ta truyeàn daïy cho ngöôøi khaùc. Thí nhö chuùng ta laøm coâng taùc daïy 
hoïc trong Phaät giaùo. Chuùng ta moãi ngaøy ñem ñaïo lyù naøy giaûng daïy cho moïi ngöôøi 
nghe, giuùp hoï hieåu bieát, giuùp hoï giaùc ngoä. Ñaây thuoäc veà Boá thí phaùp. Trong loaïi boá thí 
naøy, nhaát ñònh khoâng coù thuø lao. Cho neân coù nhieàu ngöôøi ñoàng hoïc hieåu ñöôïc, nhöõng 
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baêng ghi aâm, baêng ghi hình, ñóa CD giaûng kinh cuûa toâi, cho ñeán heát thaûy kinh saùch xuaát 
baûn thaûy ñeàu khoâng coù baûn quyeàn. Khoâng coù baûn quyeàn chính laø boá thí. Ai in aán cuõng 
ñöôïc. Ai phaùt haønh cuõng ñöôïc, chæ caàn coù lôïi cho xaõ hoäi laø toát. Neáu sôû höõu moät baûn 
quyeàn thì ñoù khoâng goïi laø boá thí maø goïi laø buoân baùn, ñoù khoâng phaûi laø boá thí. Cho neân 
chuùng ta chæ caàn coù theå giuùp ñôõ xaõ hoäi naøy, chuùng ta haõy soát saéng laøm. Nhöng laøm roài, 
taâm ñòa phaûi thanh tònh, tieâu dao töï taïi. Khoâng neân ñem vieäc ñoù ñaët ñeå trong loøng. Ñeå 
trong loøng thì khoù vöôït qua. 

Boá thí voâ uùy laø giaûi quyeát nhöõng khoù khaên traéc trôû cuûa chuùng sanh. Chuùng sanh 
coù söï lo sôï thaân taâm khoâng an oån. Chuùng ta giuùp ñôõ hoï khieán hoï thaân taâm coù theå ñöôïc 
an oån. Ñaây chính laø thuoäc veà söï boá thí voâ uùy. Phaät daïy boá thí voâ uùy ñöôïc quaû baùo khoûe 
maïnh, soáng laâu. Boá thí phaùp ñöôïc thoâng minh trí tueä, boá thí tieàn taøi ñöôïc giaøu coù cuûa 
caûi. Cho neân ngöôøi theá gian ñeàu nghó: “Toâi muoán giaøu coù tieàn taøi, toâi muoán thoâng 
minh, trí tueä, toâi muoán khoûe maïnh, soáng laâu”. Nhöng keû kia khoâng bieát tu nhaân do ñoù 
nhöõng yù nghó kia roát cuoäc ñeàu bieán thaønh voïng töôûng. Caàu Phaät, caàu Boà Taùt giuùp ñôõ, 
kia chaéc chaén laø khoâng laøm ñöôïc. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaâng, chæ caàu Boà Taùt giuùp ñôõ maø töï mình hoaøn toaøn khoâng 
boû ra thì vónh vieãn khoâng ñaït ñöôïc, cho neân caùc baïn khoâng neân queân thaät ra boá thí, moãi 
moät ngöôøi ñeàu coù theå laøm. Khoâng nhaát ñònh laø noùi; nhaát ñònh phaûi laø ngöôøi coù thaät 
nhieàu tieàn, hoaëc giaû laø ngöôøi coù nhieàu taøi naêng, môùi coù theå boá thí. Moãi moät ngöôøi ñeàu 
coù khaû naêng boá thí. YÙ naøy coù ñuùng khoâng aï? 

θ Phaùp sö: Ñuùng. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Thöa Phaùp sö, vöøa roài chuùng ta noùi ñeán 3 Phöôùc, trong 
phöôùc baùo Nhôn Thieân, töïa nhö Phaùp sö chæ môùi ñeà caäp ñeán phöông dieän coù lieân quan 
Hieáu ñaïo. Vaäy trong phöông dieän khaùc thì theá naøo, thænh Phaùp sö boå sung theâm, chæ daïy 
theâm, coù ñöôïc khoâng? 

θ Phaùp sö: Giaùo duïc laø sö ñaïo. Sö ñaïo nhaát ñònh xaây döïng treân cô sôû Hieáu ñaïo. 
Cho neân Hieáu ñaïo laø caên baûn. Moät caù nhaân coù theå thaønh töïu, thaønh moät ngöôøi toát trong 
xaõ hoäi, ngöôøi coù coáng hieán cho xaõ hoäi, ngöôøi naøy nhaát ñònh phaûi thoï moät söï giaùo duïc 
toát ñeïp. Söï giaùo duïc toát ñeïp, nhaát ñònh phaûi coù söï phoái hôïp chaët cheõ cuûa cha meï ôû gia 
ñình cuøng vôùi nhaø tröôøng, thì ngöôøi naøy môùi coù theå ñöôïc daïy doã. Thí nhö daïy hieáu 
thuaän, cha meï khoâng theå noùi ra nhöõng lôøi naøy vôùi con caùi: “Con laø con cuûa ta, con phaûi 
hieáu thuaän vôùi ta”. Lôøi noùi naøy khoù noùi ra, ñöùa con hoûi: “Con vì sao phaûi hieáu thuaän 
vôùi ba maù?”. Ñaây khoâng phaûi laø vieäc phieàn toaùi sao? Cho neân daïy hieáu thuaän laø thaày. 
Thaày coù traùch nhieäm daïy hoïc sinh. Ñem caùi ñaïo lyù naøy giaûng daïy roõ raøng, con vì sao 
phaûi hieáu döôõng cha meï? Traùi laïi cha meï cuõng vaäy, caùc vò phaûi daïy con caùi toân sö 
troïng ñaïo nhö theá naøo. Thaày giaùo ñoái tröôùc hoïc sinh noùi: “Ta laø thaày caùc con, caùc con 
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phaûi kính troïng ta, phaûi kính troïng Ñaïo”. Lôøi noùi naøy cuõng khoâng noùi ra ñöôïc. Cho neân 
nhaát ñònh caû hai beân phaûi phoái hôïp môùi coù theå giaùo duïc moät con ngöôøi ñöôïc. Cho neân 
lôøi noùi môû ñaàu laø: “Hieáu döôõng cha meï, phuïng söï sö tröôûng”. Ñaây chính laø neàn taûng 
giaùo duïc chôn chaùnh. 

Töø choã naøy, sau ñoù laïi naâng leân, baïn phaûi coù taâm töø bi, phaûi hay quan taâm ñeán xaõ 
hoäi, quan taâm ñeán moïi ngöôøi, yeâu meán giuùp ñôõ heát thaûy moïi ngöôøi. Ñaây chính laø taâm 
töø bi. Trong taâm töø bi, ñieàu quan troïng nhaát laø khoâng saùt sanh, khoâng saùt sanh laø chuùng 
ta khoâng gieát haïi baát cöù moät ngöôøi naøo, khoâng gieát haïi baát cöù moät sinh vaät naøo, boài 
döôõng taâm töø bi cuûa baïn. Laïi tu möôøi nghieäp ñaïo laønh. Möôøi nghieäp ñaïo laønh laø cô sôû 
caên baûn laøm ngöôøi. Thaân khoâng saùt sanh, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm, khoâng voïng 
ngöõ, khoâng noùi hai löôõi (hai löôõi laø xuùi giuïc, gaây chuyeän tranh caõi). Döùt haún khoâng laøm 
nhöõng vieäc naøy. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Thöa Phaùp sö, vöøa roài Ngaøi noùi ñeán vieäc khoâng saùt sanh, coù 
phaûi yù baûo chuùng toâi muoán hoïc Phaät thì nhaát ñònh phaûi aên chay khoâng? 

θ Phaùp sö: Kia khoâng nhaát ñònh. Vieäc naøy khoâng nhaát ñònh. Nhöng aên chay ñoái 
vôùi sinh hoaït chaéc chaén coù choã toát. Ta hoïc Phaät cuõng khoâng coù ngöôøi baûo ta aên chay. 
Nhöng ta hoïc Phaät ñöôïc 6 thaùng thì baét ñaàu aên chay. Ta coù ñöôïc moät söï gôïi yù. Nhaân vì 
ta luùc nhoû ñoïc saùch, coù moät soá baïn ñoàng hoïc laø tín ñoà Hoài giaùo kinh thaønh. Ta töøng ñi 
qua Thanh Chôn Töï, hieåu bieát moät vaøi vieäc cuûa boïn hoï. Boïn hoï ñoái vôùi vieäc aên uoáng 
raát choïn löïa. Bôûi vì boïn hoï khoâng nhöõng noùi veä sinh. Moät soá ngöôøi ôû theá gian noùi veä 
sinh. Veä sinh laø baûo veä sinh lyù. Hoï hieåu ñöôïc baûo veä taùnh tình. Hoï boû sinh lyù ra ngoaøi. 
Ngöôøi ta coù taùnh tình. Caùi taùnh tình thieän aùc naøy, hoï noùi cuøng söï aên uoáng vaät naøy vaät 
noï coù quan heä. Ta hieåu ñöôïc ñieåm naøy. Phaøm phöông dieän naøy, neáu bieát coù aûnh höôûng 
khoâng toát vôùi taùnh tình cuûa chính mình. Nhöõng vaät aáy, boïn hoï ñeàu khoâng aên. 

Cho neân veà sau hoïc Phaät. Nhaø Phaät noùi aên chay, aên chay coù theå baûo hoä ñöôïc taâm 
töø bi. Cho neân veà maët aên uoáng naøy, noù baûo veä thaân, baûo veä taùnh, baûo veä taâm. Ñaây noùi 
ñöôïc hoaøn toaøn nhaát. Toâi töø choã naøy ñöôïc ñeán söï gôïi yù naøy, toâi lieàn aên tröôøng trai. Toâi 
26 tuoåi, aên tröôøng trai. Hôn 40 naêm, caùi thaân theå naøy caøng luùc caøng khoûe maïnh. Tuoåi 
cuûa toâi, moät soá ngöôøi nhìn khoâng ra. Naêm ngoaùi, thaày thuoác trong beänh vieän, kieåm 
nghieäm maùu cho toâi hoï noùi vôùi toâi raèng: “Phaùp sö, maùu cuûa Ngaøi ñoä thuaàn, nhan saéc thì 
gioáng ngöôøi khoaûng ba möôi maáy tuoåi”. Hoï ñi ñeán keát luaän: “Ñaây laø ñieàu toát do söï aên 
chay cuûa Ngaøi”. Cho neân aên chay ñoái vôùi söï khoûe maïnh cuûa thaân theå laø vieäc coù lôïi ích 
tuyeät ñoái. Laïi taêng theâm taâm thanh tònh, khoâng bò nhieãm tröôùc. Nhöõng vieäc gì cuûa theá 
gian buoâng boû thì toát. Cho neân ta khoâng xem tivi, ta cuõng khoâng nghe phaùt thanh, cuõng 
khoâng ñoïc baùo. Ngöôøi ta hoûi ta, moãi moät ngaøy thieân haï thaùi bình, voâ söï! Moät ngaøy toát 
ñeïp qua ñi. Neáu baïn xem caùi naøy “Thieân haï sao loaïn laïc theá naøy, roái tung caû leân”. Vaäy 
thì baïn khoå khoâng noùi neân lôøi. Ta haø taát phaûi qua caùi ngaøy kia sao? Cho neân heát thaûy 
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ñeàu gaït boû heát. Moãi ngaøy ñoïc kinh, laøm baïn cuøng Phaät, Boà Taùt; cuøng coå nhaân laøm thaân 
höõu. Baïn noùi söï sinh hoaït naøy coù nhieàu töï taïi, nhieàu vui veû khoâng?! 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaâng! Theo töôùng maët cuûa Phaùp sö, tin töôûng caùc vò xem ñaøi 
coù theå kieåm chöùng ñöôïc ñaày ñuû. Do vì Phaùp sö saéc maët hoàng haøo, hôn nöõa treân maù 
khoâng coù moät chuùt daáu veát cuûa naêm thaùng, thaät söï ñoaùn khoâng ra tuoåi taùc cuûa oâng. Toâi 
cuõng baát taát coâng boá tuoåi cuûa oâng. Thöa Phaùp sö chuùng toâi bieát thöôøng thöôøng ôû trong 
Phaät hoïc, coù ngöôøi ñeà caäp ñeán “Nghieäp chöôùng”, hoï cho raèng trong cuoäc ñôøi cuûa moãi 
moät ngöôøi ñeàu coù nghieäp chöôùng. Caùi nghieäp chöôùng naøy ñaïi bieåu cho caùi gì? Vaø aûnh 
höôûng ñeán chuùng toâi nhö theá naøo? 

θ Phaùp sö: Nghieäp laø söï nghieäp. Luùc taïo taùc goïi laø laøm vieäc. Baïn thì laøm vieäc gì? 
Söï vieäc sau khi laøm xong, caùi keát quaû cuûa vieäc aáy goïi laø Nghieäp. Cho neân gioáng nhö 
chuùng ñi hoïc ôû tröôøng, luùc hoïc sinh vaøo lôùp chuùng coù “Taùc nghieäp”. Khi keát thuùc moät 
hoïc kyø goïi laø “Keát nghieäp”. Hoaøn taát 3 naêm hoïc goïi laø “Taát nghieäp”. Cho neân nghieäp 
laø keát quaû cuûa söï taïo taùc. Vaäy thì boïn chuùng ta khôûi taâm ñoäng nieäm ñeàu laø taïo taùc. Söï 
taïo taùc naøy quaù nhieàu, Ñöùc Phaät gom laïi thaønh 3 loaïi lôùn: Nhöõng suy nghó trong taâm 
cuûa baïn, khôûi taâm ñoäng nieäm goïi laø YÙ nghieäp. Lôøi leõ noùi naêng cuûa baïn goïi laø Khaåu 
nghieäp. Nhöõng vieäc laøm cuûa thaân baïn goïi laø Thaân nghieäp. Cho neân duøng thaân, khaåu, yù 
laø toùm laáy heát thaûy taïo taùc sôû höõu cuûa baïn. Bao quaùt toaøn boä hoaït ñoäng cuûa baïn. Vaäy 
thì, nhöõng vieäc baïn taïo taùc naøy, nhaát ñònh saûn sinh ra haäu quaû. Caùi haäu quaû naøy goïi laø 
“Taùc nghieäp”. 

Nghieäp sinh ra chöôùng ngaïi. Chöôùng ngaïi caùi gì? Chöôùng ngaïi Ñònh cuûa baïn. 
Chöùng ngaïi Tueä cuûa baïn. Chính laø caùi ñieàu vöøa môùi noùi. Baïn vì caùi gì ñònh khoâng 
ñöôïc? Vì caùi gì, baïn luùc ñi chaïy ôû beân ngoaøi, baïn bò duï doã? Vaäy duï doã laø baïn ôû nôi söï 
taïo taùc baïn bò ngöôøi ta duï doã. Do kia duï doã, baïn Ñònh khoâng coù, Tueä cuõng khoâng coù, 
lieàn bieán thaønh chöôùng ngaïi. Cho neân ñaây goïi laø nghieäp chöôùng. Baïn taïo taùc vieäc 
thieän. Thieän cuõng coù theå chöôùng ngaïi. Vì sao? Vì luùc taïo thieän sanh taâm hoan hæ. Noùi 
toùm laïi, taâm baïn khoâng bình ñaúng. Vì vaäy taâm phaûi bình, baïn khôûi leân soùng gioù. Hoan 
hæ cuõng daáy khôûi soùng gioù. Phieàn naõo cuõng khôûi soùng gioù. Cho neân toaøn boä ñeàu laø 
Nghieäp chöôùng. Thieän nghieäp cuõng chöôùng. AÙc nghieäp cuõng chöôùng. Nhöng nghieäp kia 
coù quaû baùo. Nghieäp thieän coù 3 ñöôøng thieän. Nghieäp aùc coù 3 ñöôøng aùc. Noùi caùch khaùc, 
baïn khoâng thoaùt ra ñöôïc söï luaân hoài trong 6 ñöôøng. Vì baïn coù nghieäp chöôùng, baïn 
khoâng coù Ñònh Tueä. Ñònh Tueä môùi coù theå vöôït leân söï luaân hoài 6 neûo, môùi coù theå giaûi 
quyeát ñöôïc vaán ñeà. 

Do vaäy, Phaät daïy chuùng ta phaûi tu Tònh Nghieäp. Tònh Nghieäp laø chuùng ta khoâng 
laøm vieäc xaáu, phaûi laøm vieäc toát. Chuùng ta tu Thieän Nghieäp. Tu Thieän Nghieäp maø 
khoâng chaáp tröôùc töôùng tu Thieän Nghieäp vaäy thì chöôùng kia khoâng coù. Cho neân, noùi 
toùm laïi moät caâu, baïn phaûi ghi nhôù. Chuùng ta haèng ngaøy sinh hoaït, töø saùng sôùm thöùc 
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daäy, maëc aùo, aên côm, laøm vieäc, giao teá, nhaát ñònh phaûi töông öng vôùi Giôùi, Ñònh, Tueä. 
Giaù nhö noùi Giôùi, Ñònh, Tueä, baïn hieåu ñöôïc 3 chöõ naøy raát huyeàn dieäu, saâu xa, khoâng 
hieåu thaät roõ raøng, vì vaäy toâi bieán ñoåi moät chuùt, baïn phaûi töông öng vôùi taâm thanh tònh, 
taâm thanh tònh phaûi khoâng? Töông öng vôùi taâm bình ñaúng, bình ñaúng laø khoâng coù phaân 
bieät. Thanh tònh laø khoâng chaáp tröôùc. Toâi, ñoái vôùi heát thaûy söï vieäc, khoâng phaân bieät, 
khoâng chaáp tröôùc phaân minh roõ raøng laø Trí Tueä. Khoâng phaân bieät, khoâng chaáp tröôùc laø 
Ñònh. Cuøng Ñònh, Tueä töông öng, sinh hoaït cuûa baïn ñöôïc töï taïi, sinh hoaït cuûa baïn ñöôïc 
myõ maõn vaø söï nghieäp cuûa baïn nhaát ñònh seõ ñöôïc thuaän buoàm, xuoâi gioù. Nhaát ñònh baïn 
seõ laøm ñöôïc toát hôn so vôùi ngöôøi khaùc. Nguyeân nhaân cuûa söï toát naøy laø ôû ñaâu? Ñoù laø vì 
baïn coù Ñònh, Tueä. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaâng! Cuõng chính caùi goïi laø Nghieäp naøy, cuõng chính laø vieäc 
baïn töøng laøm qua, lôøi leõ baïn töøng noùi vaø moät soá haäu quaû gaët haùi ñöôïc töø lôøi noùi vieäc 
laøm treân. Baïn töøng laøm vieäc thieän seõ ñöôïc quaû thieän; töøng laøm vieäc xaáu seõ ñöôïc quaû 
xaáu. Vì vaäy moïi ngöôøi chuùng ta nhaát ñònh phaûi laøm nhieàu vieäc toát. Kính thöa Phaùp sö, 
caùi nhaân quaû ñöôïc noùi trong Phaät hoïc, caùi naøy coù quan heä vôùi chuùng toâi khoâng? Cuõng 
coù moät vaøi quan heä phaûi khoâng? 

θ Phaùp sö: Coù quan heä. Moät söï quan heä raát maät thieát. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Ngaøi noùi quan heä nhaân quaû toát chaêng? 

θ Phaùp sö: Phaùp theá gian, xuaát theá gian chính laø theá gian phaùp vaø Phaät phaùp. Caû 
hai ñeàu khoâng theå taùch rôøi khoûi nhaân quaû. Phaät phaùp cuõng xaây döïng treân cô sôû Nhaân 
quaû. Baïn khoâng coù Nhaân laøm sao coù Quaû ñöôïc? Thí nhö noùi chuùng ta ñoïc saùch. Sieâng 
naêng gaéng söùc ñoïc saùch laø nhaân. Chuùng ta laáy ñöôïc hoïc vò laø quaû. Chuùng ta chaêm chæ 
gaéng söùc laøm vieäc laø nhaân, chuùng ta nhaän ñöôïc thuø lao toát ñaây laø quaû. Cho neân theá, 
xuaát theá gian chính laø caùi Nhaân Quaû lôùn. Maø caùi Nhaân Quaû naøy thì töông tuïc maõi maõi. 
Noù tuaàn hoaøn maõi maõi. Caùi ñaïo lyù naøy chuùng ta nhaát ñònh phaûi bieát. Bieát Nhaân Quaû 
töông tuïc. Bieát Nhaân Quaû tuaàn hoaøn. Vaäy chuùng ta ôû trong hoaøn caûnh naøy, chuùng ta töï 
nhieân phaûi höôùng theo vieäc ñoaïn aùc, tu thieän. Do vì taïo nhaân laø chính chuùng ta, keát quaû 
ñöông nhieân chính chuùng ta cuõng coù theå mong muoán. Chuùng ta taïo nhaân toát, nhaát ñònh 
ñöôïc quaû laønh. Chuùng ta taïo nhaân xaáu, quaû cuûa chuùng ta nhaát ñònh khoâng toát. Khoâng 
theå noùi nhaân toát laïi ñöôïc quaû xaáu, nhaân xaáu ñöôïc quaû toát. Khoâng coù ñaïo lyù naøy. Ñaây laø 
ñònh luaät. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Noùi ñeán nhaân quaû naøy, toâi coù moät chuùt hieáu kyø. Chuùng ta coù 
theå noùi ñôøi cuûa chuùng ta, roài ñôøi con cuûa chuùng ta laøm ñieàu thieän, ñoù laø ñôøi döôùi cuûa 
chuùng ta keát quaû thieän. Vaäy thì neáu moät ñôøi treân chuùng ta, laøm vieäc xaáu aùc, maø chuùng 
ta thì voâ toäi, chuùng ta khoâng bieát, nhöng do chuùng ta phaûi nhaän chòu quaû xaáu cuûa vieäc 
xaáu maø ñôøi tröôùc gaây taïo. Vaäy chuùng ta phaûi töï mình xöû söï nhö theá naøo? 

Phaät giaùo laø gì? Trang 20



Laøm theá naøo cöùu vaõn phong khí xaõ hoäi 

θ Phaùp sö: Söï tình ôû maët naøy thaät laø phöùc taïp, phaûi giaûng giaûi moät caùch nghieâm 
tuùc. Nhaân quaû laø chính moãi moät caù nhaân taïo, moãi moät caù nhaân laõnh thoï. Ñôøi treân vaø 
ñôøi döôùi chæ coù aûnh höôûng, laø giaùn tieáp, khoâng phaûi laø tröïc tieáp. Do ñaây khaù bieát, daàu 
cho ñôøi treân laøm khoâng toát, chuùng ta phaûi chaêm chæ, noã löïc coù theå caûi bieán nhaân kia. 
Bieán ñoåi khoâng ñöôïc nhaân naøy vì baïn khoâng hieåu roõ ñaïo lyù Nhaân Quaû. Baïn khoâng 
hieåu ñöôïc chaân töôùng cuûa söï vieäc naøy, baïn bò hoaøn caûnh xoay chuyeån. Nhö vaäy thaät laø 
khoå. Noùi moät caùch khaùc, baïn nhaän chòu aûnh höôûng cuûa nhaân kia. Ñaây vöøa noùi baïn laïi 
nhaän chòu aûnh höôûng hoaøn caûnh beân ngoaøi, baïn khoâng coù Ñònh, khoâng coù Tueä. Neáu 
nhö baïn coù theå naém giöõ nguyeân taéc, nguyeân lyù chôn chaùnh, thöôøng haèng, ñaáy chính laø 
trì giôùi, tu taâm thanh tònh sanh khôûi trí tueä, vaäy laø baïn coù theå söûa ñoåi ñöôïc hoaøn caûnh. 
Hoaøn caûnh laïi toài teä, chuùng ta coù khaû naêng xoay chuyeån hoaøn caûnh trôû laïi, ñaây ñeàu laø 
vieäc do ngöôøi laøm. Ñieàu naøy chính laø chuùng ta noùi ñeán trí tueä cao ñoä. Trí tueä cao ñoä 
nhaát ñònh nöông töïa nôi ñònh löïc thaâm saâu, phöông phaùp oån thoûa hôïp lyù. Cho neân xaõ 
hoäi duø cho coù toài teä, xaáu xa theâm, hoaøn caûnh chuùng ta daàu cho coù theâm xaáu xa, toài teä, 
nhöng khoâng phaûi khoâng theå söûa ñoåi. “Lieãu Hoaøn Töù Huaán” laø moät thí duï raát hay.  

µ Ngöôøi phoûng vaán: Cuõng chính laø noùi, hoaëc ñôøi treân cuûa baïn laøm moät soá ñieàu 
xaáu, vaäy thì ñeán ñôøí naøy cuûa baïn phaûi chòu moät soá aûnh höôûng. Nhöng neáu baïn töï mình 
coù theå tu taäp thaät toát theo Phaät giaùo. Thieàn ñònh, Trí tueä ñeàu coù theå tu taäp thaät toát, thì 
trôû laïi coù theå hoùa giaûi nhöõng aûnh höôûng khoâng toát naøy. 

θ Phaùp sö: Coù theå! Khoâng sai! Khoâng sai! 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Cho neân, hoaøn toaøn laïi laø xem nôi chính mình. Thöa Phaùp 
sö, toâi bieát moät haïng ngöôøi coù theå hieåu; toâi chæ caàn laøm moät ngöôøi toát laø coù theå ñöôïc 
roài, haø taát nhaát ñònh phaûi hoïc Phaät? Hoïc Phaät, ñoái vôùi caù nhaân chuùng toâi roát cuoäc coù 
ñöôïc lôïi ích gì? Vì lyù do gì maø nhaát ñònh phaûi hoïc Phaät? 

θ Phaùp sö: Ñaây laïi laø moät ngoä nhaän. Baïn nghe ta vöøa noùi, caàn phaûi coù moät söï 
hieåu bieát töông ñöông. Hoïc Phaät, hoïc laøm moät ngöôøi hieåu bieát. Ta laøm ngöôøi laø toát roài. 
Ta caàn gì phaûi laøm ngöôøi hieåu bieát? Ta vieäc gì phaûi hieåu bieát chaân töôùng cuûa nhôn 
sanh, vuõ truï? Ngöôøi toát laø ñuû roài! Caùch noùi nhö theá, thì vaán ñeà naøy baïn coù theå coù ñöôïc 
ñaùp aùn. Nhaát ñònh phaûi laøm moät ngöôøi hieåu bieát, môùi laø moät ngöôøi toát troïn veïn. Baïn 
maëc daàu laø moät ngöôøi toát, nhöng ngöôøi toát naøy khoâng troïn veïn, coù raát nhieàu choã khieám 
khuyeát. Neáu baïn coù Ñònh, coù Tueä, coù theå laøm moät ngöôøi hieåu bieát. Nhö theá baïn laø moät 
ngöôøi toát troïn veïn, chính laø caùi yù naøy. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Moät haïng ngöôøi toát, chæ laø ngöôøi toát chung chung maø thoâi. 

θ Phaùp sö: Ñuùng! Khoâng troïn veïn. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Khoâng troïn veïn! Khoâng laø ngöôøi toát troïn veïn. Cho neân 
chuùng ta phaûi nghó ñaït ñeán moät ngöôøi toát troïn veïn, laïi ñöôïc hoïc Phaät. Laïi coù lôøi noùi: 
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“Hoïc Phaät neáu noùi muoán coù choã thaønh töïu, leõ naøo nhaát ñònh phaûi xuaát gia sao? Taïi gia 
hoïc Phaät cuõng coù theå hoïc ñeán coù choã thaønh töïu, phaûi khoâng?” 

θ Phaùp sö: Hoïc Phaät khoâng nhaát ñònh phaûi xuaát gia. Neáu noùi lôøi xuaát gia, quan 
nieäm naøy laø sai laàm. xuaát gia thì cuõng gioáng nhö ngheà nghieäp ôû theá gian chuùng ta. Baïn 
thích ngheà naøo, baïn coù theå choïn ngheà ñoù. Hoïc Phaät thì baát cöù ngheà nghieäp naøo cuõng ñeàu 
coù theå hoïc Phaät, baát cöù ngheà nghieäp naøo ñeàu thaønh Boà Taùt, baát cöù ngheà nghieäp naøo ñeàu 
thaønh Phaät, khoâng nhaát ñònh phaûi xuaát gia. Xuaát gia laø moät ngheà nghieäp trong nhöõng 
ngheà nghieäp voán coù. Ngheà nghieäp naøy töông ñöông vôùi ngheà nghieäp chuùng ta choïn löïa. 
Toâi thích giaùo duïc, toâi thích daïy hoïc, toâi phaûi hoïc tröôøng Sö phaïm. Töông lai sau khi toâi 
hoïc xong, toâi seõ laøm coâng taùc giaùo duïc, ñaây laø chí nguyeän cuûa moät ngöôøi. Cho neân nhaát 
ñònh phaûi hieåu raèng Phaät phaùp laø trí tueä troïn veïn. Trí tueä troïn veïn thì bieåu hieän treân baát 
cöù phöông thöùc sinh hoaït baát ñoàng naøo, treân baát cöù coâng taùc naøo, trong baát cöù hoaøn caûnh 
naøo. Ñaây laø söï hoïc Phaät chôn chaùnh, laø thaønh töïu chôn chaùnh treân Phaät phaùp, khoâng nhaát 
ñònh phaûi xuaát gia. Neáu xuaát gia maø khoâng laøm coâng taùc daïy hoïc thì laø moät sai laàm raát 
lôùn. Gioáng nhö baïn hoïc Sö phaïm, hoïc toát nghieäp roài, phaân coâng baïn ñeán tröôøng laøm giaùo 
vieân. Nhöng ngaøy ngaøy baïn khoâng leân lôùp, vaäy thì thaønh caùi gì? Ñieàu naøy thì quaù sai! 
Baïn laøm ngheà nghieäp naøy thì phaûi laøm cho toát caùi ngheà nghieäp aáy. ÔÛ trong ngheà nghieäp 
naøy, phaûi laøm göông maãu, moâ phaïm cho baïn ñoàng nghieäp. Nhö vaäy môùi goïi laø Phaät, Boà 
Taùt. Phaät, Boà Taùt chính laø göông maãu toát nhaát cuûa heát thaûy chuùng sanh ôû theá gian. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaâng! Vöøa roài Phaùp sö cuõng noùi ñeán hoïc Phaät chuùng ta coù 
theå lìa khoå ñöôïc vui. Hôn nöõa ñaây cuõng laø caûnh giôùi, muïc tieâu maø ngöôøi hoïc Phaät 
chuùng ta troâng mong ñaït ñeán. Nhöng söï lìa khoå ñöôïc vui naøy, ngöôøi theá gian ñeàu noùi ai 
naáy ñeàu coù söï khoå naõo. Khoâng hieåu ôû trong Phaät phaùp coù phöông phaùp töông ñoái cuï 
theå, coù theå giuùp chuùng ta hoùa giaûi heát nhöõng noãi khoå naõo naøy khoâng? 

θ Phaùp sö: Khoå naõo. Trong kinh Phaät noùi do khoâng nhaän ra chính mình, khoâng 
nhaän ra caùi naûy sinh trong chôn töôùng hoaøn caûnh sinh hoaït. Do vì baïn khoâng hieåu chôn 
töôùng söï thaät, baïn ngaøy ngaøy ôû nôi voïng töôûng, caùch nghó caùch nhìn cuûa baïn hoaøn toaøn 
ñeàu sai laàm. Do vaäy haønh ñoäng, vieäc laøm cuûa baïn cuõng sai laàm theo. Chuùng ta bieát 
raèng tö töôûng chæ ñaïo haønh vi cuûa con ngöôøi. Nghó sai thì nhaát ñònh laøm sai. Laøm sai thì 
ñöông nhieân seõ mang laïi keát quaû ñau khoå. Phaät phaûi giaûi quyeát khoå naïn cuûa heát thaûy 
chuùng sanh, nhaát ñònh phaûi giuùp chuùng giaùc ngoä, giuùp chuùng hieåu ñöôïc nhôn sanh moät 
caùch ñuùng ñaén. Thöïc taïi maø noùi, veà ñieåm naøy, ngöôøi thôøi ñaïi chuùng ta khoâng gioáng coå 
nhaân. Coå nhaân coù theå an baàn, laïc ñaïo, hoï raát vui veû! Ngöôøi hieän taïi mong muoán khoâng 
coù ngöøng döùt, sao baïn khoâng goïi laø hoï töï chuoác laáy khoå ñau! Baïn coù theå bình tónh suy 
nghó: Baïn moãi ngaøy laøm vieäc vaát vaû nhö theá, baïn qua ngaøy theá naøo? Baïn ñöôïc caùi gì? 
Bình tónh suy nghó baïn seõ hieåu ra. Thaät sai laàm! 

Ta thuôû nhoû hoïc Phaät, coù moät Hoøa thöôïng keå cho ta nghe moät chuyeän coå, ñaây laø 
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moät chuyeän thaät, luùc coøn nhoû cuûa nhöõng vò naøy. ÔÛ Thaùi Chaâu, tænh Giang Toâ coù moät 
ngöôøi aên xin, xin aên raát ñaùng thöông. Con caùi oâng ta buoân baùn raát giaøu, cho neân baïn 
beø, thaân thích môùi maéng anh ta: “Anh giaøu coù, soáng sung söôùng nhö theá maø ba anh laïi 
ñi xin aên ôû ngoaøi, anh coù bieát khoâng?” Anh naøy ñöông nhieân laø raát khoù chòu. Anh beøn 
sai nhieàu ngöôøi ñi ñeán xöù kia tìm kieám, tìm ngöôøi cha ñem veà. Sau khi tìm ñem veà roài, 
thay ñoåi quaàn aùo môùi cho oâng, möôùn ngöôøi haàu haï phuïc dòch oâng. Nhöng ngöôøi cha 
cuûa anh naøy ôû ñöôïc moät thaùng, laïi leùn troán ñi aên xin. Moïi ngöôøi hoûi oâng: Vì sao oâng laïi 
laøm theá, oâng traû lôøi: “Bao nhieâu ngöôøi haàu haï, toâi caûm thaáy bò daøy voø laém”. Ñoà aên 
ñem ñeán, nhöõng thöù toâi khoâng muoán aên, lieàu ñem ñeán cho toâi aên! AÙo quaàn toâi khoâng 
muoán maëc, ñem ñeán cho toâi maëc. OÂng ta noùi: Toâi ngaøy ngaøy xin aên, moãi ngaøy toâi ñöôïc 
du sôn ngoaïn thuûy, ñoùi thì toâi nhôø moät baùt côm, chieàu toái ñi nguû, gaëp ñaâu nguû ñoù. Toâi 
soáng laø ñôøi soáng chôn chính, soáng ñôøi soáng maø mình mong muoán, ñôøi soáng vui thích, 
ñôøi soáng töï taïi. Ngöôøi naøy thaät tuyeät vôøi. Quan nieäm cuûa oâng ta hoaøn toaøn khoâng gioáng 
vôùi quan nieäm theá tuïc cuûa chuùng ta. Ngöôøi naøy khoâng hoïc Phaät. Neáu hoïc Phaät, oâng ta 
cuõng thaønh Phaät. Treân thöïc teá oâng ta laø Boà Taùt. Boà Taùt trong xin aên. Ngöôøi giaùc ngoä 
trong xin aên. Bieåu hieän cuûa oâng ta laø khoâng tranh giaønh cuøng moïi ngöôøi, nôi söï vieäc 
khoâng mong caàu, soáng ñôøi soáng ñaïi töï taïi, ñoàng haøng vôùi Ñaïi Töï Taïi. Ngöôøi naøy coù 
caûnh giôùi naøy. Quay ñaàu nhìn laïi con cuûa oâng ta buoân baùn, anh naøy quaû laø khoâng hoã 
theïn, anh ta soáng khoâng phaûi ñôøi soáng cuûa con ngöôøi lìa khoå, ñöôïc vui. Caùc baïn haõy 
suy nghó caâu chuyeän naøy. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: YÙ töù thaät saâu xa, chuyeän Phaùp sö vöøa keå, nhaân vaät chính 
trong chuyeän cöôøi naøy thaät laø vöøa kheùo töông phaûn. Coù moät soá ngöôøi thaät taïi laø ngöôøi 
soáng trong phuùc maø khoâng bieát phuùc. Kyø thaät xung quanh hoï heát thaûy ñeàu thaät vieân maõn 
nhöng hoï laïi khoâng an vui, do vì nhöõng ñieàu ghi nhôù trong ñaàu cuûa hoï ñeàu laø nhöõng 
vieäc khoâng vui trong quaù khöù. Coøn chuyeän vui, moät chuùt cuõng khoâng nhôù. Thöa Phaùp 
sö, neân chaêng thænh Ngaøi ñoái vôùi nhöõng ngöôøi naøy, nhöõng ngöôøi maø coù nhieàu ñieàu 
khoâng vui cöù laån quaån trong loøng, vì hoï maø khai thò moät ít ñöôïc chaêng? 

θ Phaùp sö: Trong kinh noùi: “Heát thaûy töôùng sôû höõu ñeàu laø hö voïng”. Ngöôøi vôùi 
ngöôøi, ngöôøi vôùi söï vaät ñeàu nhö khoùi maây qua maét, haø taát phaûi ñem nhöõng söï vieäc naøy 
ñaët ñeå trong taâm, gaây khoù khaên cho chính mình. Ñaây thaät laø ngu si! Moät ngöôøi muoán 
chôn chaùnh ñaït ñeán söï vui veû, heát thaûy nhöõng söï vieäc khoâng nhö yù voán coù, heát thaûy 
ngöôøi coù hieàm khích vôùi mình anh ta ñeàu neân queân heát saïch. Thöôøng nghó ñeán ñieåm toát 
cuûa ngöôøi, khoâng neân nghó ñeán choã xaáu cuûa ngöôøi, baïn seõ ñöôïc vui veû. Ngaøy ngaøy cöù 
nghó ñeán loãi laàm cuûa moïi ngöôøi, khoâng nghó ñeán phaåm haïnh toát cuûa hoï, baïn goïi laø töï 
mình chuoác laáy khoå. Coù lieân quan vôùi ngöôøi khoâng? Khoâng lieân quan vôùi ngöôøi khaùc. 
Chính mình ñau khoå, khoâng phaûi ngöôøi khaùc khoå. Haïng ngöôøi naøy môùi goïi laø ngu si. 
Chính laø meâ hoaëc ñieân ñaûo trong Kinh Phaät noùi. Suy nghó kyõ nhöõng lôøi naøy cuûa Phaät, 
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chuùng ta neân töï mình caàu nhieàu phöôùc, thöôøng thöôøng nghó nhôù nhöõng choã toát cuûa 
ngöôøi, khoâng neân ñeå taâm ñeán loãi laàm cuûa hoï. Giaû söû hoï coù loãi laàm. Giaû söû hoï laø ngöôøi 
aùc, chuùng ta thöôøng giöõ caùc taâm nhö theá, coù thaùi ñoä toát nhö theá ñoái vôùi hoï, cuõng coù theå 
khieán ngöôøi xaáu aùc kia chuyeån ñoåi thaønh ngöôøi toát. Ñaây laø coâng ñöùc voâ löôïng. Ñaây laø 
caùi vieäc toát laønh lôùn. Khoâng theå ñuùc thaønh aùc haïnh cuûa ngöôøi khaùc, caàn phaûi taïo thaønh 
caùi ñeïp cuûa ngöôøi. Chuùng ta môùi coù theå ñöôïc vui veû moät caùch chôn chaùnh. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaäy thì ñoái vôùi moät soá ngöôøi, hoï khoâng coù khaû naêng bieán 
ñoåi, khoáng cheá tö töôûng tình caûm cuûa mình, thöa Phaùp sö coù hay khoâng moät vaøi phöông 
phaùp duøng naêng löïc beân ngoaøi, ví nhö noùi tuïng nieäm kinh ñieån naøo ñoù, coù theå giuùp hoï 
khai môû chính mình. Vaäy thì nhöõng kinh ñieån naøo coù theå tuïng? 

θ Phaùp sö: Nhöõng hieän töôïng naøy raát phoå bieán ôû trong nöôùc, ngoaøi nöôùc chuùng ta 
ñeàu thaáy raát nhieàu maø nguyeân nhaân chuû yeáu cuûa hoï, chính ôû choã trong Phaät phaùp noùi, 
nhöõng ngöôøi naøy taäp khí quaù saâu, phieàn naõo quaù naëng. Coù thôøi gian hieåu roõ nhöõng ñaïo 
lyù naøy, caûnh giôùi hieän tieàn hoï vaãn nhö cuõ, khoâng theå khaéc phuïc, y nhö cuõ chuyeån ñoåi 
khoâng nhieàu. Phöông phaùp cuûa Phaät giaùo raát nhieàu. Baïn ñoïc kinh, neáu phieàn naõo daáy 
leân, taâm khoâng bình tónh, khieán taâm ñònh tónh laïi, môû quyeån kinh ra, coá gaéng ñoïc moät 
bieán, daàn daàn taâm tö oån ñònh trôû laïi. Cho neân duøng phöông phaùp tuïng kinh coù theå ñöôïc, 
duøng phöông phaùp nieäm chuù cuõng coù theå ñöôïc, duøng phöông phaùp nieäm Phaät cuõng coù 
theå ñöôïc. Phöông phaùp coù raát nhieàu, thaäm chí khoâng duøng nhöõng phöông phaùp naøy. 
Theo caùch theá gian baïn thích nghe aâm nhaïc, môû vaøi khuùc nhaïc coå ñieån, baïn chuù taâm 
laéng nghe, taâm cuõng coù theå bình tónh laïi. Phöông phaùp thì khoâng nhaát ñònh, baïn xem 
phöông phaùp naøo coù hieäu quaû vôùi mình, baïn coù theå vaän duïng thöû xem. Noùi toùm laïi, 
döøng laéng voïng töôûng, phaân bieät cuûa mình, laø ñieàu quan troïng nhaát. Ñaây chính laø lyù 
nieäm trung taâm trong söï tu haønh cuûa chuùng ta. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Thöa Phaùp sö, coù theå chæ daãn chuùng toâi moät chuùt hay khoâng? 
Haøng taïi gia chuùng toâi muoán töï tu phaûi tuïng nieäm nhöõng kinh vaên naøo, coù theå giuùp 
chuùng toâi töï tu?  

θ Phaùp sö: Môùi hoïc nhaát ñònh phaûi baét ñaàu töø laøm ngöôøi toát. Moät vaøi naêm laïi 
ñaây, ôû trong, ngoaøi nöôùc, chuùng toâi ñeà xöôùng 4 vaän ñoäng toát, daïy ngöôøi ‘giöõ gìn taâm 
toát, laøm vieäc toát, noùi lôøi toát, laøm ngöôøi toát’. Muïc tieâu cuûa söï “Toát” nhaát ñònh laø phaûi coù 
lôïi ích cho xaõ hoäi, cho moïi ngöôøi maø khoâng phaûi laø laøm lôïi cho baûn thaân mình. Neáu 
ñieàu nghó ñeán lôïi ích cuûa mình, boû lôïi ích cuûa xaõ hoäi, cuûa moïi ngöôøi qua moät beân, nhö 
theá thì khoâng toát. Nghó vì xaõ hoäi, nghó vì moïi ngöôøi, chính ta cuõng laø moät ngöôøi ôû trong 
ñaïi chuùng. Moïi ngöôøi toát, ñöông nhieân ta toát. Ta toát, moïi ngöôøi khoâng toát, ta vaãn coù tai 
naïn, vaãn khoâng coù caùch traùnh khoûi. Cho neân muïc tieâu cuûa caùi “Toát” naøy laø vì xaõ hoäi, laø 
vì moïi ngöôøi laáy ñaây laøm muïc tieâu. 

Vaäy thì phaûi laøm ngöôøi toát, ñaây laø ñieàu kieän cô baûn, baét ñaàu hoïc töø ñaâu? Tröôùc 
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ñaây, Ngaøi AÁn Quang ñaïi sö, moät ñôøi cöïc löïc ñeà xöôùng “Lieãu Hoaøn Töù Huaán”, hoïc 
Lieãu Hoaøn. Vieân Lieãu Hoaøn laø ngöôøi ñôøi Minh. Boán thieân vaên chöông naøy cuûa oâng löu 
thoâng raát roäng ôû Ñaøi Loan. Toâi tröôùc ñaây coù giaûng giaûi raát roõ raøng kyõ löôõng, coù baêng 
thu aâm, cuõng coù saùch löu thoâng, coù theå xem nhieàu, hoïc taäp nghieâm tuùc, tröôùc tieân laøm 
ngöôøi toát. Laáy ñaây laøm cô sôû, sau ñoù chuùng ta laïi ñoïc kinh, môùi coù theå thu ñöôïc hieäu 
quaû. Tuïng kinh, neáu nhö moïi ngöôøi khoâng coù tieáp xuùc, tuïng thaät toát Voâ Löôïng Thoï 
Kinh. Phaàn löôïng cuûa kinh Voâ Löôïng Thoï khoâng daøi, daøi ngaén vöøa phaûi, raát thích hôïp 
vôùi ngöôøi thôøi ñaïi hieän nay, veà maët lyù luaän, phöông phaùp, caûnh giôùi cuûa kinh ñeàu töông 
ñoái vieân maõn, maët naøo cuõng noùi ñeán. Ñaây laø moät boä kinh raát hay. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Thöa, kinh Voâ Löôïng Thoï? 

θ Phaùp sö: Ñuùng, kinh Voâ Löôïng Thoï. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Thöa Phaùp sö, chuùng toâi tröôùc khi tuïng kinh, hoaëc trong luùc 
tuïng, hoaëc sau khi tuïng, coù khuoân pheùp, nghi thöùc gì khoâng? Caùi gì caám kî? Coù hay 
khoâng? 

θ Phaùp sö: Khoâng coù, Phaät laø giaùo hoïc, khoâng phaûi laø toân giaùo. Khoâng phaûi laø 
noùi chuùng ta khoâng coù qui cuû, Ñöùc Phaät khoâng vui thích, khoâng coù caùi ñaïo lyù naøy. Phaät 
neáu khoâng vui thích thì Ngaøi bieán thaønh phaøm phu roài. Ngaøi vaãn bieát khôûi taâm ñoäng 
nieäm, khoâng coù caùi söï vieäc naøy. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Hoaøn toaøn khoâng chaáp nhaän? 

θ Phaùp sö: Vaâng. Hoaøn toaøn, hoaøn toaøn khoâng coù. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Baát cöù nôi naøo, luùc naøo, baïn cuõng coù theå tuïng ñoïc ñöôïc? 

θ Phaùp sö: Ñuùng! Ñuùng! 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Chæ phaûi buoâng boû taâm, hay buoâng thaû tòch tònh. 

θ Phaùp sö: Ñuùng! Ñuùng! Ñaïi chuùng luùc cuøng tu taäp ôû moät choã, thì nhaát ñònh phaûi 
coù qui cuû. Khoâng coù qui cuû thì loaïn caû leân. Cho neân ñaïi chuùng cuøng tuïng kinh ôû moät 
choã, taïi sao nhaát ñònh phaûi goõ moõ? Moõ goã ñaùnh nhòp, khieán cho tieát nhòp cuûa ñaïi chuùng 
coù theå ñeàu ñaën, nghe thaáy hay hôn, khoâng bò roái loaïn. Cho neân ñaïi chuùng ôû cuøng moät 
choã phaûi coi troïng qui cuû. Caù nhaân thì baïn laøm sao ñöôïc töï taïi thì coù theå laøm nhö theá. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Ngoaøi ra. hieän taïi chuùng ta coù theå thaáy, sinh hoaït khaép nôi 
bieåu hieän moät soá khoâng khí heát söùc baát hoøa. Ví nhö hieän töôïng vôï choàng baát hoøa caøng 
luùc caøng nhieàu, luaät ly hoân caøng luùc caøng ñöôïc ñeà cao. Tình hình con caùi baát hieáu vôùi 
cha meï cuõng phaùt sinh thöôøng xuyeân. Hieän töôïng laùng gieàng khoâng hoøa thuaän cuõng coù 
theå thaáy khaép nôi. Thaät laø nôi nôi ñeàu hieän roõ caùi hieän töôïng xaõ hoäi voâ cuøng baát hoøa. 
Thöa Phaùp sö, coù theå ñöôïc chaêng, thænh Ngaøi vì caùi ñaïi hoaøn caûnh voâ cuøng baát hoøa naøy 
cuûa chuùng toâi, xin Ngaøi vì moïi ngöôøi maø khai thò ñöôïc chaêng? 
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θ Phaùp sö: Nhaát ñònh phaûi tìm cho ra nhöõng nhaân toá baát hoøa naøy, sau ñoù môùi dieät 
tröø nhöõng nhaân toá naøy, chæ nhö theá môùi coù theå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà. Maø caên nguyeân 
cuûa nhaân toá naøy laïi laø giaùo duïc. Vì sao thuôû tröôùc xaõ hoäi naøy coù theå an ñònh. Söï an 
ñònh naøy coù theå tieáp noái moät thôøi gian töông ñoái daøi, ñaéc löïc nôi giaùo duïc. Töø tröôùc caùi 
troïng ñieåm chuû yeáu nhaát cuûa giaùo duïc laø daïy baïn laøm ngöôøi theá naøo. Söï giaùo duïc thôøi 
xöa caùc vò coù theå xem töø “Tam Leã”. Söï giaùo hoïc cuûa nhaø Phaät, caùc vò coù theå xem trong 
kinh luaän. Thaûy ñeàu daïy cho baïn, baûo vôùi baïn: Quan heä cuûa ngöôøi vôùi ngöôøi, ñeán quan 
heä vôï choàng, quan heä cuûa cha con, quan heä cuûa anh em, quan heä cuûa baïn beø. Vua toâi 
thì noùi nhö hieän nay laø quan heä cuûa laõnh ñaïo vaø bò laõnh ñaïo. Coå nhaân daïy ñieàu naøy, ôû 
Trung Quoác goïi laø Nguõ luaân, Baùt ñöùc. Ñaây chính laø trung taâm cuûa giaùo hoïc. Cho neân 
giaùo hoïc cuûa Khoång töû, ñöùc haïnh laø baäc nhaát, ñaây chính laø caên baûn laøm ngöôøi. Sau ñoù 
môùi daïy ngoân ngöõ, môùi daïy baïn nhöõng naêng löïc laøm vieäc naøy, naêng löïc möu sinh. 
Nhöõng caùi naøy ñeàu coù, ñeàu ñaày ñuû, môùi daïy baïn vaên hoïc, kyõ thuaät. Ñeà cao thöù lôùp, 
töøng böïc sinh hoaït tinh thaàn cuûa baïn. Hoï coù caùi ñaïo lyù. Phaät phaùp cuõng nhö theá. 

Cho neân caùi nguyeân nhaân caên baûn naøy chính laø söï sai leäch trong toân chæ giaùo duïc 
cuûa chuùng ta ngaøy nay. Chuùng ta chæ chuù troïng ñeán khoa hoïc kyõ thuaät maø khoâng quan 
taâm ñeán nhaân vaên, khoâng hieåu roõ moái quan heä giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi. Maëc duø giaøu coù 
nhöng vaán ñeà thuoäc veà nhaân söï thì vónh vieãn khoâng giaûi quyeát ñöôïc, coù nhieàu khoù 
khaên, traéc trôû trong laõnh vöïc naøy. Ngaøy nay, phöông phaùp cöùu vaõn coù hieäu quaû nhaát, 
thöïc teá maø noùi, giaùo duïc laø keá lôùn traêm naêm, khoâng theå cöùu vaõn kòp caùi nguy cô cuûa xaõ 
hoäi ngaøy nay. Kinh luaän Ñaïi thöøa cuõng khoâng cöùu kòp. Phöông phaùp höõu hieäu nhaát laø 
noùi veà luaät nhaân quaû baùo öùng, ñaây laø söï thaät. Neáu nhö moïi ngöôøi ñeàu coù theå bieát nhaân 
laønh nhaát ñònh coù quaû laønh; nhaân aùc nhaát ñònh coù quaû aùc. Vaäy chuùng ta khôûi taâm, ñoäng 
nieäm, haønh ñoäng, vieäc laøm thì nhaát ñònh seõ thu laáy moät vaøi ñieàu gì ñoù, ñoái vôùi söï an 
toaøn cuûa xaõ hoäi naøy, coù theå thu ñöôïc moät vaøi hieäu quaû. Cho neân Ngaøi AÁn Quang ñaïi sö 
moät ñôøi, Ngaøi laø ngöôøi xuaát gia, laø ñeä töû Phaät, nhöng Ngaøi khoâng giaûng kinh Phaät, 
khoâng hoaèng truyeàn Phaät phaùp maø laïi hoaèng döông “Lieãu Hoaøn Töù Huaán”, laïi hoaèng 
döông “Caûm ÖÙng Thieân”. Nhöõng saùch naøy ñeàu laø khuyeán thieän, ñeàu laø noùi nhaân duyeân 
quaû baùo. Thaät laø coù ñaïo lyù. Phaûi noùi ñaïi sö thaät laø ñaày ñuû trí tueä, töø taâm vì muoán cöùu 
vaõn caùi xaõ hoäi naøy. Chuùng ta roõ raøng caùi lyù luaän naøy, cuõng hieåu roõ caùi phöông phaùp 
naøy. Cho neân chuùng ta cuõng doác taâm, doác söùc thöïc hieän roäng raõi. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Coøn nöõa, thöa Phaùp sö, moät soá ngöôøi chuùng toâi trong loøng 
chaát chöùa moät söï lo sôï, ñoái vôùi töông lai, ñoái vôùi vieäc vaõng sanh, ñoái vôùi söï cheát. Chaát 
chöùa söï lo sôï nhö theá coù phaûi laø söï vieäc lieân quan ñeán phöông dieän sanh töû hay khoâng? 
Kính thænh Phaùp sö khai thò cho chuùng toâi ñöôïc roõ. 

θ Phaùp sö: Vaán ñeà thuoäc phaïm vi naøy, sôû dó phaùt sanh lo sôï laø vì ñoái vôùi thaät 
töôùng cuûa söï vieäc hoaøn toaøn khoâng hieåu bieát. Moät khi ñaõ hieåu roõ, thì taâm lo sôï naøy cuûa 
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baïn hoaøn toaøn khoâng coù. Phaät daïy chuùng ta maïng soáng laø caùi vónh haèng, laø caùi baát dieät. 
Noùi caùch khaùc, caên baûn khoâng coù cheát, caùi söï vieäc trôû veà naøy. Cheát laø moät voïng töôûng. 
Thaân hình, theå xaùc khoâng phaûi laø ta. Moïi ngöôøi laáy thaân xaùc naøy laøm ta, cho neân sanh 
ra lo sôï. Neáu hieåu raèng thaân xaùc naøy khoâng phaûi laø ta thì lo sôï noãi gì? Ví nhö y phuïc. 
Bieát y phuïc khoâng phaûi laø ta. Y phuïc laø vaät sôû höõu cuûa ta. Neáu y phuïc dô baån, baïn raát 
vui veû côûi ra, thay moät boä y phuïc môùi. Thaân xaùc naøy cuõng laø vaät sôû höõu cuûa ta, khoâng 
phaûi ta, noù duøng hö roài, duøng vaøi chuïc naêm, duøng cuõ roài, chuùng ta cuõng phaûi thay ñoåi, 
ñoåi laáy moät caùi môùi. Baïn phaûi coù caùi quan nieäm naøy, khoâng phaûi laø baïn raát töï taïi sao? 
Ñaây laø caùi chôn thaät. Ñaây laø chaân töôùng cuûa söï thaät. Cho neân Phaät noùi caùi thaân theå naøy 
khoâng phaûi laø ta, laø sôû höõu cuûa ta, cuõng gioáng nhö y phuïc. Vaäy baïn haõy nhìn söï vieäc 
soáng cheát baèng thaùi ñoä nhö theá, baïn seõ caûm thaáy heát söùc thoaûi maùi. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Vaäy thì “Ngaõ” laø caùi gì? 

θ Phaùp sö: Ngaõ, Phaät phaùp noùi laø chôn taâm. Ngöôøi ngoaïi quoác noùi: “Ta suy nghó, 
cho neân ta hieän höõu”. Ñaây laø caâu noùi cuûa trieát gia nöôùc ngoaøi. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Toâi suy nghó cho neân toâi hieän höõu? 

θ Phaùp sö: Baïn coù theå suy nghó  thì caùi aáy môùi laø baïn. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Laø caùi voâ hình aø? 

θ Phaùp sö: Caùi voâ hình. Cho neân chuùng ta noùi tinh thaàn, noùi taâm linh. Nhöng caùi 
kia coù phaûi laø caùi ngaõ chôn chaùnh khoâng? Laïi khoâng phaûi! Caùi Ngaõ chôn chaùnh laïi cao 
hôn moät ñoaïn so vôùi kia. Nhöng boïn hoï chæ coù theå nhaän bieát ñeán “Ta tö duy cho neân ta 
hieän höõu”. Ñaõ traûi qua so vôùi moät soá ngöôøi trong xaõ hoäi thì cao minh hôn nhieàu. ÔÛ 
trong Phaät phaùp caùi khaùi nieäm naøy, ôû trong kinh ñieån laø “Thöùc”. Thöùc laø caùi gì? Laø taùc 
duïng cuûa Taâm. Boïn hoï coù theå quaùn saùt ñeán taùc duïng cuûa Taâm, chöa quaùn saùt ñeán baûn 
theå cuûa Taâm. Baûn theå cuûa Taâm, so vôùi caùi kia, laïi cao hôn moät töøng, vaø ñaáy môùi laø caùi 
ngaõ chôn chaùnh. Cho neân thaân theå khoâng phaûi laø Ngaõ. ÔÛ trong saùu ñöôøng, boû thaân, thoï 
thaân, bò nhöõng vaät naøy gaây phieàn toaùi. Caùi naøy khoâng phaûi laø nhöõng caùi toát. Cho neân 
chuùng ta ñoái vôùi thaân cuõng khoâng phaûi quaù yeâu giöõ noù, maø cuõng khoâng coù yù laøm hö haïi 
noù. Baïn quaù yeâu giöõ noù laø quaù sai laàm. Baïn coù yù laøm hö haïi noù cuõng sai laàm. Heát thaûy 
cöù thuaän theo töï nhieân. Thuaän theo töï nhieân! Coù theå thuaän töï nhieân laø sinh hoaït myõ 
maõn nhaát. Chuùng ta ngaøy nay noùi laø thích öùng vôùi thieân nhieân. Caùi thaân theå naøy cuõng 
phaûi goïi noù quay laïi töï nhieân, thích öùng vôùi thieân nhieân, ñaây thì thaät khoûe maïnh. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Thöa Phaùp sö, ngöôøi ta sau khi vaõng sanh, ñi ñeán choán naøo? 

θ Phaùp sö: Vaán ñeà naøy neáu noùi theo khoa hoïc thì ñoù laø chuùng ta hoaùn ñoåi moät 
khoâng gian. Nhaø Phaät noùi Thaäp phaùp giôùi, noùi Luïc ñaïo, noùi hai möôi taùm töøng Trôøi, noùi 
theá giôùi Phaät. Noùi theo khoa hoïc gia hieän taïi thì khoâng gian sinh hoaït cuûa hoï khoâng 
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gioáng nhau. Chuùng ta ngaøy nay sinh hoaït trong khoâng gian ba chieàu, khoâng gian boán 
chieàu. Boïn hoï ñeán naêm chieàu, saùu chieàu. Ñeán caûnh giôùi Phaät thì ñeán khoâng gian thaät 
toái cao, thaät vieân maõn. Noùi theo thöïc taïi, chính laø söï chuyeån ñoåi khoâng gian. YÙ naøy neáu 
baïn khoâng hieåu roõ laém, baïn coù theå nghó ñeán söï chuyeån ñoåi daõy taàn soá trong tivi cuûa 
chuùng ta. So saùnh baïn coù theå deã daøng hieåu ñöôïc. Coù taùch rôøi khoûi caùi naøy khoâng? 
Khoâng coù taùch rôøi, chuyeån ñoåi daõy taàn soá, cuõng laø caùi maøn aûnh naøy. Cho neân nhaø Phaät 
noùi vaõng sanh: “Sanh thì nhaát ñònh sanh; ñi thì thaät khoâng ñi”. Vì sao khoâng ñi? Baïn 
vaãn coøn ôû treân maøn aûnh. Vì sao sanh thì nhaát ñònh sanh? Vì daõy taàn soá chuyeån ñoåi. 
Chính xaùc laø daõy taàn soá khoâng cuøng. Cho neân duøng phöông phaùp khoa hoïc, coù theå giaûi 
thích. Thöïc teá söï thaät laø nhö theá. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Cho neân Phaät troïn khoâng phaûi laø meâ tín. 

θ Phaùp sö: Khoâng phaûi laø meâ tín. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Raát laø khoa hoïc. 

θ Phaùp sö: Khoâng phaûi laø meâ tín. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Toâi raát hieáu kyø, ngöôøi ta sau khi vaõng sanh, nhöõng baäc lôùn 
sau khi vaõng sanh ñeàu phaûi sieâu ñoä. Sieâu ñoä ñaïi bieåu yù nghóa gì? 

θ Phaùp sö: Thöïc teá noùi sieâu ñoä laø yù truy ñieäu töôûng nhôù, laø yù hoaøi nieäm. Chuùng 
ta duøng taâm chaân thaønh giuùp ñôõ hoï. Treân thöïc teá, töø sieâu ñoä phaàn nhieàu ñöôïc giaûi 
thích, ngöôøi kia luùc sanh tieàn taïo taùc nhieàu nghieäp chöôùng. Nghieäp chöôùng traùnh khoâng 
khoûi, hoï phaûi chòu ñau khoå. Vaäy chuùng ta sieâu ñoä coù theå giuùp hoï giaûm bôùt ñi moät phaàn 
naøo thoáng khoå. Caùi ñaïo lyù naøy trong Kinh Ñòa Taïng giaûng raát roõ raøng. Cho neân sieâu ñoä 
troïn khoâng phaûi laø chuùng ta tuïng vaøi quyeån kinh, ngöôøi kia lieàn coù ñöôïc coâng ñöùc, 
khoâng coù vieäc traû laïi naøy! Trong kinh noùi raát roõ raøng, baïn phaûi nhaän bieát cho ñöôïc caùi 
yù naøy. Sieâu ñoä laø gì? Chuùng ta töï mình noã löïc tu taäp, chuùng ta tu haønh thaønh töïu, hoï ñaït 
ñöôïc phöôùc baùo. Thí nhö noùi: Chuùng ta phaûi nghó ñeán vinh döï cuûa toå toâng, ta nghieâm 
tuùc noã löïc, laøm vieäc heát mình. Trong töông lai chuùng ta vöôït troäi hôn moïi ngöôøi trong 
xaõ hoäi, bieán thaønh nhaân taøi kieät xuaát, cha meï ta ñöôïc veû vang. Ñi ñeán baát cöù nôi ñaâu, 
ñeàu noùi laø cha meï cuûa ngöôøi naøy, ngöôøi noï, ñöôïc moïi ngöôøi ñaëc bieät cung kính, ñaëc 
bieät chieáu coá, chính laø caùi yù töù naøy. Baïn khoâng thaønh töïu, baïn ñoïc kinh gì cuõng ñeàu 
khoâng coù coâng duïng. Nhaát ñònh baïn phaûi töï mình thaønh töïu. Cho neân baïn töï mình ñoïc 
kinh, baïn phaûi hieåu nghóa kinh, nöông theo lôøi daïy maø tu haønh, khieán mình töø moät 
phaøm phu coù theå naâng leân ñeán ñòa vò Thaùnh hieàn. Nhôø ñoù cha meï cuûa baïn ñöôïc veû 
vang, laø cha meï cuûa ngöôøi naøy, ngöôøi noï, ñöôïc söï toân kính cuûa moïi ngöôøi trong xaõ hoäi. 
YÙ nghóa chôn chaùnh cuûa söï sieâu ñoä chính laø ôû ñaây. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Troïn khoâng phaûi noùi ñoái vôùi söï vaõng sanh cuûa keû kia coù moät 
söï giuùp ñôõ naøo. 
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θ Phaùp sö: Caùi naøy coù giuùp ñôõ. Do vì keû kia ôû Thieân ñaïo, luùc ôû taïi ñöôøng kia, 
ñeàu nhaân söï cung kính cuûa ngöôøi ñöôøng kia. Con caùi cuûa keû kia hieàn tueä, con caùi cuûa 
keû kia laø Boà Taùt, vaäy keû kia coù ñöôïc sao? Ñaây laø yù cuûa vieäc naøy. Baïn töï mình neáu 
khoâng theå thaønh töïu, thì baïn coù tuïng kinh gì cuõng uoång coâng. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Laïi nöõa, vöøa roài Phaùp sö ñeà caäp ñeán Kinh Ñòa Taïng. Kinh 
Ñòa Taïng ôû trong Phaät hoïc cuõng laø moät boä kinh töông ñoái troïng yeáu. Vaäy ñoái vôùi boä 
kinh naøy, Ngaøi coù theå nhín chuùt thôøi giôø, thuyeát minh so saùnh caën keõ roõ raøng cho chuùng 
toâi ñöôïc khoâng? 

θ Phaùp sö: Trong söï tu hoïc Phaät phaùp, ôû Trung Quoác chuùng ta, neâu ra boán giai 
ñoaïn raát roõ raøng. Giai ñoaïn thöù nhaát thì phaûi baét ñaàu hoïc töø “Ñòa Taïng”. Ñòa laø bieåu 
hieän Taâm ñòa, Taïng laø kho baùu. Trong Taâm ñòa cuûa chuùng ta coù voâ löôïng trí tueä, voâ 
löôïng taøi ngheä, voâ löôïng ñöùc haïnh. Ñaây laø Phaät noùi: “Heát thaûy chuùng sanh ñeàu coù trí 
tueä, ñöùc töôùng cuûa Nhö Lai”. Cho neân naêng löïc trí tueä cuûa chuùng ta thì bình ñaúng, 
khoâng coù cao thaáp. Nhöng hieän taïi hieån loä ra, vì sao coù cao thaáp? Vì sao coù söï khoâng 
bình ñaúng? Chính laø caùi ñieàu vöøa noùi: Baïn coù nghieäp chöôùng. Ngöôøi coù nghieäp chöôùng 
naëng, trí tueä bieåu loä ra nhoû, ngöôøi nghieäp chöôùng nheï, trí tueä bieåu loä ra coù nhieàu hôn 
moät chuùt. Cho neân söï khoâng bình ñaúng naøy laø töø nôi nghieäp chöôùng daøy moûng, caïn saâu. 
Quan heä laø ôû choã naøy. Neáu nhö nghieäp chöôùng heát thaûy ñeàu tröø saïch, trí tueä, ñöùc haïnh 
cuûa baïn hieån loä ra, thì nhaát ñònh bình ñaúng. Cho neân kho baùu taâm ñòa naøy phaûi khôûi leân 
töø trong ñaây. 

Taïng baùu taâm ñòa naøy duøng caùi gì khai môû? Duøng Hieáu kinh! Cho neân Kinh Ñòa 
Taïng laø Hieáu kinh trong cöûa Phaät. Nhaát ñònh phaûi khôûi hoïc töø Ñòa Taïng. Töø Ñòa Taïng, 
caùi cô sôû naøy laïi naâng leân, chính laø Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. Quaùn Theá AÂm Boà Taùt ñaïi 
töø, ñaïi bi. Ñaïi töø, ñaïi bi laø caùi khai môû töø trong Hieáu kinh. Ta hieáu thuaän cha meï, hieáu 
thuaän ngöôøi thaân cuûa mình. Sau ñoù, ta ñem taâm hieáu kính naøy hieáu thuaän heát thaûy 
chuùng sanh, toân kính heát thaûy chuùng sanh, ñaây laø bieán thaønh Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, 
cho neân ñaây laø theo treân môû roäng ra. Laïi moät vò nöõa laø Vaên Thuø Boà Taùt. Vaên Thuø Boà 
Taùt bieåu hieän cho Trí tueä. Baïn töø bi ñoái vôùi heát thaûy chuùng sanh, quan taâm ñeán heát 
thaûy chuùng sanh, chieáu coá heát thaûy chuùng sanh, baïn phaûi coù lyù trí, khoâng theå duøng tình 
caûm Vaên Thuø ñaïi bieåu cho lyù trí. Sau cuøng laø Phoå Hieàn Boà Taùt. Phoå Hieàn ñaïi bieåu cho 
bình ñaúng. Trí tueä, töø bi, hieáu kính cuûa baïn ñoái ñaõi heát thaûy chuùng sanh phaûi bình ñaúng, 
khoâng theå coù sai khaùc. Cho neân Phoå Hieàn môùi chaân chính thöïc hieän ñeán vieân maõn roát 
raùo. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Thöa Phaùp sö, Ngaøi vöøa noùi ñeán nieäm Phaät. Chuùng toâi cuõng 
ôû trong nhieàu tröôøng hôïp ñeàu coù theå nghe ñeán tieáng nieäm Phaät, hình nhö danh hieäu phoå 
bieán nhaát laø Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, Nam Moâ Ñaïi Töø Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. 
Thöa Phaùp sö nieäm nhöõng danh hieäu Phaät naøy, roát cuoäc coù hieäu duïng gì khoâng? 
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θ Phaùp sö: Phöông phaùp tu hoïc Phaät phaùp raát nhieàu, caùi goïi laø 8 vaïn, boán ngaøn 
phaùp moân, voâ löôïng phaùp moân. Nieäm Phaät laø moät moân trong voâ löôïng phaùp moân. Choã 
hay cuûa phaùp moân naøy laø raát ñôn giaûn, dung dò, moïi ngöôøi ñeàu coù theå tu hoïc. Lyù do cuûa 
noù thaät laø saâu xa. Toâng Tònh Ñoä thì chuyeân moân ñeà xöôùng nieäm A Di Ñaø Phaät, caàu 
sanh theá giôùi Cöïc Laïc Taây phöông. Ñöông nhieân nhöõng söï vieäc naøy, khoâng theå noùi vaøi 
caâu maø coù theå roõ raøng ñöôïc. Maëc daàu, soá löôïng kinh ñieån khoâng nhieàu nhöng nghóa lyù 
cuûa noù thaät laø phong phuù. Ví nhö kinh A Di Ñaø, kinh naøy moïi ngöôøi raát höôûng öùng. Noùi 
toùm laïi kinh naøy raát giaûn ñôn, raát deã hieåu. Ta tröôùc ñaây ñaõ giaûng qua 2 laàn. Laàn sau 
löu laïi coù baêng ghi aâm. Toång coäng laø 335 cuoàn baêng. Do ñaây khaù bieát, boä kinh naøy troïn 
khoâng giaûn ñôn. Theá sao toâi giaûng daøi nhö vaäy cô hoà laø giaûng caû naêm. Coù phaûi yù töù 
ñeàu ñöôïc giaûng ñaày ñuû caû khoâng? Khoâng coù! Chæ giaûng moät phaàn maø thoâi. Coù theå thaáy 
söï phong phuù nghóa lyù Toâng Tònh Ñoä laø khoâng theå nghó baøn. 

Theá nhöng caùi phöông phaùp naøy laïi giaûn ñôn, coù theå noùi laø baát cöù ngöôøi naøo, hieåu 
lyù luaän cuõng coù theå, khoâng hieåu lyù luaän cuõng coù theå thöïc haønh. Nhöng ngöôøi khoâng 
hieåu lyù luaän taát phaûi laõo thaønh, caùi goïi laø laõo thaønh töùc baïn phaûi tin töôûng chôn chaùnh, 
mong caàu chôn chaùnh, ngöôøi naøy cuõng coù theå thaønh töïu. Söï thaønh töïu naøy laø moät thöïc 
taïi thuø thaéng. Thaät coù theå noùi laø moät söï thuø thaéng khoâng gì saùnh ñöôïc. Khoâng nhöõng coù 
theå sieâu vieät saùu neûo luaân hoài maø coøn sieâu vieät möôøi phaùp giôùi. Cho neân caùi coâng ñöùc 
naøy thuø thaéng, so vôùi phaùp moân naøy thì nhöõng phaùp moân khaùc raát khoù. Do ñaây maø 
phaùp moân naøy, heát thaûy chö Phaät ñeàu taùn thaùn. Xöa nay tröø toâng Tònh Ñoä ra, toå sö cuûa 
caùc toâng phaùi khaùc cuõng daãn daét ñeà xöôùng. Coù theå thaáy phaùp moân naøy ñích xaùc laø raát 
thuø thaéng. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: ÔÛ trong Phaät giaùo coù raát nhieàu phaùp moân, nhö Thieàn toâng, 
Maät toâng, laïi coù toâng Tònh ñoä maø Phaùp sö vöøa giaûng vaäy thì cuõng coù ngöôøi nhaán maïnh 
laø Thieàn toâng, Maät toâng song tu, cuõng coù ngöôøi cho raèng Thieàn toâng, Maät toâng, Tònh ñoä 
toâng tu caû ba. Vaäy xin Phaùp sö chæ daïy cho chuùng toâi, roát cuoäc phaùp tu naøo môùi toát? 

θ Phaùp sö: Thöïc teá maø noùi, neáu chuùng ta muoán trong kyø haïn ngaén nguûi moät ñôøi 
ngöôøi, coù ñöôïc söï thaønh töïu thuø thaéng nhaát, taát phaûi thaâm nhaäp moät moân. Bôûi vì “moät”, 
taâm baïn deã daøng thanh tònh hôn. Baïn hoïc hai moân, hoïc ba moân, chaéc chaén baïn khoâng 
baèng ngöôøi chuyeân nhaát kia. Cuõng gioáng nhö ñaùnh giaëc, baïn phaûi taäp trung binh löïc taïi 
ñieåm ñaùnh, baïn seõ ñoät phaù deã daøng hôn. Coøn neáu baïn chia binh ra laøm ba ñieåm ñaùnh 
thì binh löïc cuûa baïn ñaõ suy yeáu, chöa chaéc baïn coù theå coâng haï ñöôïc thaønh. Ñaïo lyù 
gioáng nhau. Cho neân maëc duø coù ngöôøi ñeà xöôùng caû hai moân naøy ñeàu cuøng tu, hoaëc 
cuøng tu caû ba moân, baïn haõy laéng nghe caån thaän ñieàu hoï noùi. Noùi lôøi naøy vôùi haïng 
ngöôøi naøo. Hoï coù caùi khoå taâm baát ñaéc dó. Thí nhö noùi: baûo baïn Thieàn, Tònh song tu. 
Ñaây nhaát ñònh laø noùi vôùi ngöôøi tham thieàn. Ngöôøi naøy khoâng chòu buoâng boû phaùp thieàn 
kia, hôn nöõa xem ra anh ta cuõng khoâng theå thaønh töïu phaùp thieàn naøy. Cho neân phaûi 
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khuyeân anh: “Baïn neân song tu caû Thieàn - Tònh thì toát hôn!”. Ñaây cuõng chính laø noùi: 
“Moät nöûa kia baïn khoâng theå thaønh coâng, theâm moät nöûa naøy laïi coù hy voïng”. YÙ töù laø ôû 
ñaây. Vaäy thì Thieàn, Tònh, Maät tu caû ba, duïng yù cuõng chính ôû choã naøy. Do ñoù, baïn môùi 
hieåu ñöôïc ngöôøi noùi nhöõng lôøi kia, hoï coù caùi khoå taâm baát ñaéc dó. Treân thöïc teá, neáu baïn 
laéng nghe caån thaän, baïn seõ thaáy ngöôøi kia nhaát ñònh baûo baïn thaâm nhaäp moät moân. Moät 
moân naøy thì toâng Tònh ñoä ñöôïc xem laø coù cô sôû nhaát, deã thaønh töïu nhaát, Thieàn vaø Maät 
ñeàu khoâng deã daøng. 

µ Ngöôøi phoûng vaán: Hoâm nay chaám döùt ôû ñaây, Phaùp sö ñaõ coù theå thuyeát giaûng khai 
thò cho chuùng ta gaàn hai tieáng ñoàng hoà. Caùc vò xem ñaøi, neáu hoâm nay caùc vò xem ñöôïc 
chöông trình cuûa chuùng ta, nhaát ñònh luùc naøy caùc vò bieát ñöôïc nhöõng lôïi ích maø mình thu 
ñöôïc töông ñoái laø phong phuù. sau khi ñaõ qua söï khai thò caën keõ roõ raøng nhö theá cuûa Phaùp 
sö, chuùng toâi tin töoûng caùc vò baèng höõu, ñoái vôùi yù nghóa trong Phaät giaùo, caùc vò ñaõ coù 
ñöôïc moät nhaän thöùc thaät ñuùng ñaén. Kyø thaät, Phaät giaùo troïn khoâng phaûi laø moät toân giaùo, 
maø laø moät phöông thöùc giaùo duïc chí thieän vieân maõn. Hôn nöõa noù cuõng tuyeät ñoái khoâng 
phaûi laø caùi ñem gaùc xoù khieán ngöôøi ta quyø laïy, maø laø söï keát hôïp chaët cheõ sinh hoaït cuûa toâi 
vaø baïn laïi cuøng moät choã. Caùc vò xem ñaøi thaân meán, neáu caùc vò muoán nghieân cöùu theâm 
Phaät giaùo, thì coù moät quyeån saùch giôùi thieäu cho chuùng ta, teân laø “Nhaän Thöùc Phaät giaùo” 
ñaây laø taùc phaåm khai thò cuûa Phaùp sö Tònh Khoâng ñöôïc thöïc hieän luùc dieãn giaûng ôû nöôùc 
Myõ, trong vaøi naêm tröôùc. Nhöng taùc phaåm naøy caùc nôi ñeàu coù löu haønh. Toâi nghó raèng 
caùc vò coù theå tìm ñoïc. Hoâm nay, chöông trình cuûa chuùng ta keát thuùc ôû ñaây. Xin chaân thaønh 
caûm taï söï khai thò cuûa Phaùp sö Tònh Khoâng cuõng xin caûm taï söï chuù yù theo doõi cuûa quyù vò 
khaùn giaû. 
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