Song Theo Phap

Nguyén Binh

trinh bay theo kinh tang Pali

do H.T. Thich Minh Chéu djch Viét

-"Song theo phdp, song theo phap”,
bach T l,zé Ton,
dwoc néi dén nhw vay.

Cho dén nhu thé nao,
bach T }lzé Ton,
Ty-kheo la vi sbng theo phap?

1- O day, nay Ty-kheo,
Ty-kheo
.hoc thudc long phap,
Vi dy khéng ding tron ca ngay
dé hoc thudc long phdp,
.khoéng phé bé sbng déc cv an tinh,
.nd lwe chuyén chd vao ndi tdm an chi.
Nay Ty-kheo, nhw vay
Ty-kheo séng theo phap.
(KTCB 2, 446-1996)-Song Theo Phdp (1)

2- O day, nay Ty-kheo,
Ty-kheo
.hoc thubc long phap, va
.biét muc dich téi thwong véi tri tué.

Nay Ty-kheo,
day goi la
Ty-kheo séng theo phap.”
(KTCB 2, 448-1996) )-Sdng Theo Phép (2)



Nhw vay Séng Theo Phdp cé 2 dinh nghia:

A, -Khéng dung cé ngay dé hoc thudc long Phap
-Khéng phé bé déc cw an tinh
-NG Iurc chuyén tri vao néi tdm an chi

B. -Hoc thudc Iong phap
-Biét muc dich téi thwong véi tri tué

Hai dinh nghta nay
chi khac van nhung dong nghia.

Biét
muc dich téi thwong
cua nguoi tu tap la
doan tan tham, san, si
vinh vién khéng cho sanh khéi lai
ticc la Niét ban.

Khi ching ta nghe kinh gidng, ching ta méi chi biét
theo twdng (tudng tri). Chung ta can phai
thwe hanh phap va tuy phap méi ré dan
.thé nao la tham, san, si va
.thé nao la sw doan gidm céac phéap do.
Chinh do doan giam ching dan dan,
ching ta sé& hiéu ré dan dan cac phap do.

Khi biét ré muc dich véi tri tué ching ta sé
huwong tim_thwe hanh Phap va tuy Phap
lam sao dé rd biét muc dich ay.
Nhu vay la

. S’f')ng Theo Phap va cach duy nhit
de biet muc dich toi thwong véi tri tué la
Thwe Hanh Phap va Tuy Phap.

Khéng thé khac dugc.



Thwe Hanh Phap va Tuy Phap nao?
— Chinh la thwc hanh
Thanh Pao Tam Nganh va
37 pham trg dao

Vi Thanh Bao Tam Nganh
|a con dwong duy nhat dwa dén
doan tan kho dau.

‘Bat Cl]énh la doc dao
An on va bat to”.
(KTB 2, kinh so 75, Magandyia)

Nho thyc hanh phap va tuy phap nhu vay thi tam sé
dwoc an chi.
Cai gi lam cho tam khéng dworc an chi?
--Tham, séan, si!
C6 nhiéu ngu®i do tham, bi nhiét ndo bdi tw twéng
tham khién tam khéng an chi duorc.
Tham c¢6 thé tham vao
doi dwong, hay
.cung kinh, hay
.danh vong. Ciing cé thé tham vao
. tri kién khé&i lén tir d6 cai co v&i ngwei khac
va tw twéng bi dong trong thdi gian d6 khién tam
khoéng an chi.
Do |4 kién tham hay kién thu.
Con tham vao 5 duc cong dire goi la duc tha.

Chinh vi tham nay ma ngudi ta
dém thi suy nghi vé cong viéc,
ngay thi lo chay com do gao tién
khién quén di cai gia, cai chét ludn ludn téi véi minh
nhw lira chdy dén véi minh ma khong thé chay thoat.
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Du la sébng mét doi sbng hét strc hién thién va giau
c6 di nira nhwng gia van tan cong, bénh van xay ra
va chét van ctr dén. Nhwng thuwéng ngudi ta quén di.
Do d6 tham lam cho tam déng.

Va san, vi nhu nuwéc séi sung suc, chac chan lam
cho tdm dong. Khi san thi dau kho, phién ndo nén
tam khéng an chi.

Si mé ta kién lam tdm khéng an chi.

Chéng han cé nguoi tin vao “ndm nao sao thai bach
chiéu” thi “sach ctra nha” thi trwéc nam dé da lo Iang:
tim khong an chi.

Hodac mét nguwdi khéng tin vao nghiép qua, khi hoa
dén thi dau khé budn phién, khi phwdc dén thi mirng
vui hi ha.

Ca hai truong hop déu lam tdm dong.

M6t trong nhirng loai ta kién, néi vé mat giai thoat, 1a
than kién. Chinh than kién lam tam déng. Khi nght
cdi nay la cua ta, cdi kia la cua nguoi thi

tam tdt do cé mt,

xan tham co mdt.
Néu khéng khéo trtr bd thi tdm khéng an chi duorc.

CAc trién cai (ttr tham, sén, si ma ra)
lam t&m khong an chi.
S¢& di ching hoanh hanh dwgc
vi cO phi nhw ly tac y.
Chang han tham duc cé mat vi
tinh twéng bén ngoai va phi nhw ly tdc y bén trong
- thu ngoai giéc trong — lam tam déng
nén tdm khdéng an chi dworc.



San han (vi nhu nudc soi sung suc)
lam tdm khéng an chi
vi 2 duyén:
doi ngai twdng bén ngoai va
phi nhwly tac y bén trong.

Si mé ma khé&i dwoc vi phi nhw Iy tac y vi
“phi nhw ly tac y lam

si chwa sanh, sanh khdi;

si da sanh, tang trirdng quang dai’”.
Do vay phi nhw ly tac y lam tam khéng an chi.

Néu mét ngudi tu tap nhw ly tac y dwoc thuan thuc,
dwoc viéen man thdi chanh niém tinh giac khéi l1én,
chuyén ra strc manh tam qui,
phong hé day du 6 can (KTCB 4, 393-1996)
thi tam tw khong bi giao dong (=tam an chi).

“Cdc can khéng phong ho, dau kho vé tam tu’
tirc la tdm khéng an chi.

Nguwoc lgi,
néu tdm tw khoéng dau khd
tirc la tdm dwoc an chi.

Tam an chi thuwdng xuyén trong cudc sdng
lam ngudi tu tap song

“binh than gitra nhitng nguoi khong binh than;

khong ndo hai gitra nhitng nguwoi ndao hai”
va nh& vay vi 4y sé dan dan
di dén dinh tam trong twong lai.

Muén nhw vy
phdi thwe hanh phap va tuy phap.



Mubn nhw ly tac y lién tuc thi phai ludn luén
canh phong 3 ctra than, khau, y.
Khi 3 ctra nay thanh tinh ric la 6 can da thanh tinh.
6 can thanh tinh thi tam tw khéng bi phién n3o,
do dé dworc an lac.

Nhung d& c6 NHU LY TAC Y thi ndi tam
phaéi quét sach dugc nhirng loai tdm xau xa nhw:

VO tam, vo qui, phong dat,

.khong cung kinh, kho noi, ac hitu,

.bat tin, xan tham, biéng nhdc,

.trao cu, khong ché ngu, dc gioi ,

khong muén yét kién cdac bdac Thanh,

khéong muén nghe diéu phdp, boi long tim vét,
.vong niém, khong tinh gidc, tam logn dong ,
.phi nhu ly tac y, tu tdp ta dao, tam thu dong.
(KTCB 4, 430-1996)
Tiép d6 chung ta con phai trie bé
than kién, nghi, giéi cAm thi niva

va nhw vay ching ta s& dwa tdm dén an chi.
(xin doc: kinh Tang chi Bo, 10 Phap, kinh khéng thé
téng trueng, phdam viii khong thé wée nguyén tr 430-1996)

Nép sbng thwe hanh phdp va tay phap doi héi phai
“déc cw ban ngay,
thién tinh ban dém”.
Do 1a dbi v&i cac Ti kheo.

Con dbi véi ngudi cw si, tu tap thé nao?
Nguwdi cu sT chap nhan tam déng dén mdc d6 nao dé
- dat dén mét tinh trang tam an chi nao dé —
van c6 thé séng trong gia dinh
chép nhdn tim khong an chi
(d6i khi khéi Ién do duc thii hay nga luén thi)



nhuwng huwéng tam dén
dao qua cao nhat 1a Nhat Lai
(néu huéng tdm dén dao qua Bét Lai
thi phai gidm thiéu ca duc &i va sdn nhung vi
chua dic dao qua Bat Lai nén tdm vén cé thé
bi déng béi duc thi hay kién tha).

La ngwei cw si
can phai déc cw véi ac gidi truéc
(vién ly véi than lam éc, miéng ndi &c, y ngh ac)
va thinh thoang, néu co6 the
di dén noi thanh vang déc cw vé thén.

Nhue vdy, trong d&i sbng hang ngay,
.bén ngoai hay déc cw véi diéu dc, ban ac (tranh tiép
xiic véi ban dc hay han ché néu khéong thé tranh) va
.trong néi tdm djc cw véi ta kién va ta tw duy
bang cdch tu tAp chanh kién va chanh tw duy
(tir b6 duc twong, sdn twong, hai tuwong
va khéng chap nhan ta tw duy).
Tt ca nhirng phap doé l1am tam di dén
hanh vién ly ac giéi.
Nhuw vay chung ta
thwe hanh hanh déc cw vé tam giira canh doi
(trong khi than chung ta chua thé xuét ly duoc), va
thinh thoang khi c6 thé thi ddc cw noi thanh vang dé

-suy tw lé dgo,

.Suy gam vé nhitng gi gip trong cudc séng,

.suy gam s vo Iy, vo ich cua nhing viéc minh lam daé
lo com do gao tién - dit la can phai lam — nhung ching ta
hay thiee hiéu gid tri ciia né dén mire dg nao dé dé danh
gia cho dung murc chur dieng hy sinh ca cudc doi cho nhitng
viéc do.



Tiu d6 sé bot dwoe tam

.ura thich cong viéc,

.ua thich n6i chuyén (gidm bot duoc nhing tam xau)
gilp noi tam di dén an chi.

\V/&i thé sw doi nay, thé sw doi sau khong dé nd
rang budc tam chung ta.
Hay séng ngay trong hién tai.
Qua khtr khong truy tim (truyén da qua, xa di),
twong lai khdng wéc vong (vi tuong lai khéng thé doan
triroc dugc ma. Khong ai co thé noi toi dé danh timg nay
la bao dam twong lai. Khéng chac chan dau!
Chi c6 thién nghiép
che ché cho twong lai ching ta thoi
néu chung ta cé thién nghiép.
Con néu da lam &c nghiép & qua khir
thi hdy chdp nhan nhing tai hoa xay dén.
Khéng thoéat duwoc dau, du trén troi hay dudi biénl)

Cho nén, Séng Theo Phép 1a
-“Khéng dung c& ngay dé hoc thuéc long Phap
-Khéng phé bé déc cw an tinh
-Nb6 lure chuyén tra vao néi tdm an chi”.

Cé6 nghia la phai luén luén
quan sat hanh twéng tdm chung ta.

Khi 3 nghiép thanh tinh
thi n6i tam sé di vé an chi.
Chéc chén 13 vay!

Con néu gia st nhw cho 3 nghiép minh la thanh tinh roi
ma tdm chwa an chi duoc thi hay coi lai
3 nghiép cua minh xem da thuc sw thanh tinh chua,
hodc sw thanh tinh da dd stre manh dé tam an chi
duwoc chua.




Liéu rang ching ta da nham chan dwoc nhirng cai
vé thwong, bién hoai, d6i khdc hay khong?
Néu chwa nham chan ma
chi giir gioi bén ngodi,
chua ché ngi y can bén trong
thi “réng khéng la gi6i cadm”!

Nhu vay,
sbng theo Phap #ic la
thwc hanh Phap va tay Phép
hwéng dén muc dich
doan giam tham, san, si dé
.tam ching ta di dén an chi va
.nép song dwa dén doc cuw thién tinh.

Liic dy, chung ta cé thé & gitra cudc doi
ma van git*r dwoc ndi tdm an chi.

Di nhién diéu nay tuy thudc can tanh va doi hoi no
lwc chuyen can cla m0| nguoi va néu vi ndo gan
dao qua Dy Lwu thi vi 4y di dén tinh trang an chi noi
tam rat nhanh (trong céc vi Dy Luweu, Gia gia, Nhdt Chiing
thi vi Nhat Chung chi sanh 1 lan réi doan tdn khé dau tirc
la khong khdc vi Nht Lai, c¢6 nghia la tdm vi nday vé kiét
su duc ai va san da mugi luoc giéng nhw vi Nhat Lai vay).

Cho nén van dé an chi noi tam con tuy thudc méi
ngudi vi ching ta khéng biét ching ta thé nao nén
giai phap cuda chung ta |a tinh tén, tinh tan va khéng
ngurng tinh tan, roi thi,

.néu tam an chi dén, ching ta hwéng an lac,

.néu tam khéng an chi, chiing ta biét tim khéng an chi
rdi chung ta cb gang lam an chi.

Néu trong thoi gian d6 c6 khd dau, hay chip nhan.



Do vi chap nhén (khéng so héi, tron tranh), tam sé di
dén an chi duoc.

Mét van dé khong thé thiéu trong thwe hanh Phéap
va tuy Phap la ngéi thién vi khi ngdi, cac can dé
duwoc ché ngw dwa dén thién hanh trong ndi tam rat
la nhanh (duc tdm, sén tdm, hai tdm khdéi 1én diét di
rat nhanh, vong tuéng khéi Ién xa rat nhanh) nén
viéc tap trung tam duorc tét dep, tr d6 tm mau
chéng hwéng vé an chi. Blrng quén phap mén nay!

Tém lai:

Séng Theo Phap
chinh la thuwc hanh Thanh BDao Tam Nganh
bang nep song Hiru Hoc kinh (*).

(*) Kinh Hwu Hoe, Kinh sé 53, Kinh Trung B Il
*khkkkkk
(Chinh Kinh)
Séng Theo Phap (1)
1. R6i mot Ty-kheo di dén Thé Ton, sau khi dén, danh 18
The Ton roi ngodi xuéng mot bén. Ngoi xuong mot bén, Ty-
kheo ay bach The Ton:
- "Song theo phap, song theo phap", bach Thé Ton, dugc

n6i dén nhu vay. Cho dén nhu thé nao, bach Thé Tan,
Ty-kheo 14 vi song theo phap?
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2.-0 (day, nay Ty-kheo, Ty-kheo hoc thong sudt phap tic
1a Khé kinh, Ung tung, Ky thuyét, Phing tung, Khong hoi
tw noi, Nhu thi thuyét, Bon sanh, Vi tang hiru phap, Tri giai
hay Phuong quang. Vi a ay

.dung tron cd ngay dé hoc thuéc long phdp,

b6 phé song doc cu an tinh,

khong no luc chuyén chu vao ngi tam an chi.
Nay Ty-kheo, day goi 1a Ty-kheo

thong dat nhiéu kinh dién,

nhirng khong song theo phap.

3. Lai nira, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo thuyét phap cho céc
nguoi khac mot cach rong rai nhu da dugce nghe, nhu da
dugc hoc thong sudt. Vi éy

.dung tron cd ngay dé trinh bay phdp cho cdc nguoi

khac, .bo phe song doc cuw an tinh,

.khong no lyc chuyén chii vao ngi tam an chi.
Nay Ty-kheo, day goi la Ty-kheo

thuyét trinh nhiéu,

nhung khong séng theo phap.

4. Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo doc tung phap mot
cach rong rai nhu da dugc nghe, nhu da dugc hoc thude
long. Vi Ay

.dung tron cd ngay dé tung doc,

.bo phé Song doc cuw an tinh,

.khong no luc chuyén chu vao ngi tam an chi.
Nay Ty-kheo, day goi la Ty-kheo

doc tung nhiéu,

nhirng khong sdng theo phap.
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5. Lai nita, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo v6i tAm tiy tam tiry
tu, voi y ty quan phap nhw da dwgc nghe, nhu da duoc
hoc thudc long. Vi dy

diing tron cd ngdy suy tim vé phdp,

bo phé séng déc cur an tinh,

khéng né liec chuyén chii vao ngi tam an chi,
Nay Ty-kheo, day goi la Ty-kheo

suy tAm nhiéu,

nhirng khong song theo phap.

6. O day, nay Ty-kheo, Ty-kheo hoc thudc 1ong phap, Vi dy
khéng dung tron ca ngay dé hoc thudc 1ong phap,
khéng phé bo sdng doc cu an tinh,

10 luc chuyén chu vao ndi tdm an chi.
Nay Ty-kheo, nhu v@y Ty-kheo séng theo phap.

7. Nay Ty-kheo, nhu vay Ta
da thuyet Ve hoc thudc 1ong nhiéu,
da thuyet Ve thuyét trinh nhiéu,
da thuyet ve doc tung nhiéu,
da thuyet Ve suy tam nhiéu,
da thuyét vé séng theo phap.

Nay Ty-kheo, diéu gi
bac Pao Su can phai lam cho cac d¢ tur vi hanh phuc,
vi long thuong tudng, vi 1ong tir khoi 1én,
cac diéu ay, Ta d3 lam cho cac Thay.
Nay Ty-kheo,
day 1a nhitng gbc ciy, day 1a nhitng cin nha trong.
Nay Ty-kheo,
‘hay tu Thién,
.chG ¢6 phong dat, .ché co dé vé sau s& phai hi tiée.
Day 1a 101 gido gidi cua Ta cho cac Thay./.
(KTCB 2, 446-1996)-Song Theo Phdp (1)
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Séng Theo Phip (2)

1. R6i mot Ty-kheo di dén Thé Ton, sau khi dén, danh 18
The Toén ro1 ngdi xuong mot bén. Ngoi xudng mot bén, vi
Ty-kheo ay bach Thé Ton:

- "Song theo phap, song theo phap", bach Thé Tén,
duoc néi, dén nhu vay. Cho deén nhu thé nao,
bach Thé Ton, la vi Ty-kheo song theo phdp?

2.-0 day, nay Ty-kheo, Ty-kheo hoc thugc long phdp, tirc
1a Khé kinh, Ung tung, Ky thuyét, Phung tung, Khong hoi
tu n6i, Nhu thi thuyét, Bon sanh, Vi tang hitu phép, Tri giai
hay Phuong quang, nhung
khong rd biét muc dich toi thwong véi tri tué.
Nay Ty-kheo, day goi la Ty-kheo
hoc thudc 1ong nhiéu, nhung khong song theo phap.

3. Lai nita, nay Ty-kheo, Ty-kheo thuyét phap cho cac
nguoi khac mot cach rong rai nhu da dugce nghe, nhu da
hoc thudc 10ng, nhung khong 1 biét muc dich tdi thuong
Vi tri tué.
Nay Ty-kheo, day goi la Ty-kheo

thuyét trinh nhiéu, nhung khong séng theo phap.

4. Lai nira, nay Ty-kheo, Ty-kheo doc tung phap mdt cach
rong rai nhu da dugc nghe, nhu da dugc hoc thude long,
nhung khong ro biét muc dich tdi thuong voi tri tu¢. Nay
Ty-kheo, day goi la Ty-kheo

doc tung nhiéu, nhung khong séng theo phap.
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5. Lai nita, nay Ty-kheo, vi Ty-kheo véi tAm tiy tam, tiiy
tur, voi y tuy quan phap nhu duoc nghe, nhu da dugc hoc
thudc 10ng, nhung khong 16 biét muc dich tdi thugng véi
tri tué.
Nay Ty-kheo, day goi la Ty-kheo

suy tam nhiéu, nhwng khong séng theo phap.

6. O day, nay Ty-kheo, Ty-kheo
.hoc thudc long phap,
.biét muc dich toi thwong véi tri tué.
Nay Ty-kheo, dy goi 1a Ty-kheo song theo phap.

7. Nay Ty-kheo, nhur vay Ta
da thuyet Ve hoc thudc 1ong nhiéu,
da thuyet Ve thuyét trinh nhiéu,
da thuyet Ve doc tung nhiéu,
da thuyet Ve suy tam nhiéu,
da thuyét vé séng theo phap.

Nay Ty-kheo, diéu gi
bac Pao Su can phai 1am cho cac dé tir vi hanh phuc,
vi long thuong tudng, vi long tir khot 1én,
cac diéu 4y, Ta da 1am cho cac Thay.
Nay Ty-kheo,
day 1a nhitng gbc cay, day 13 nhitng cin nha trong.
Nay Ty-kheo,
.hdy tu Thién,
.chd ¢6 phong dat,
.ché co dé vé sau s& phai héi tiée. /.
Day 14 10i gido gidi clia Ta cho cac Thay./.
(KTCB 2, 446-1996)-Séng Theo Phdp (2)

| Heét
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