Nguyét san

sO 66
THANG 05.2017

Chu nhiém: HT. Thich Nguyén Tri
Tri su PPD. Thich Hué Canh
Thu ky: PPD. Thich Pong Thién
Thu quy: Ni su’ Thich Diéu Tanh
Chu but: Vinh Hao
VGi sy cong tac cla chu
ton dirc Tdng Ni va vdn thi
hitu tan dong chu truong
cla Chanh Phap.
Trinh bay: Tam Quang
Hinh bia: Ed Jones / AFP
LIEN LAC:
® Baj vo: baivochanhphap@gmail.com

® Quang cdo/Phat hanh:
(714) 638-0989

. Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén ducpg va luu truyén bdl
hang de tor xudt gia lan tai gia, dem lai giai
thodt va giac ngo cho nhu’ng ai hoc h0| va
thyc hanh ding dan. Chanh Phap ay la
thuoc hay, nhung bénh ma khéng uéng thi
chang pha| la_Ioi cha thudc. Trong kinh Di
Gido, dic Phat cling an can_huan thi lan
chét’ bang nerng IGi cam déng nhu sau:
"Thé hién long dai bi, Nbu’ Lai d& ndi Chanh
Phap /ch Igi mot cach cuu canh. Cac thdy
chi con no luc’ ma thut hanh... Hay tu c6
gang mot cach thL/dng true, tinh tiéh ma tu
tap, d‘uhg aé doi minh tréi qua mot cach 7]
ich, va sau nay sé phdai lo sg h6i hén.”

Bdo Chanh Phap cé mdt dé g6p phan gidi
thiéu dao Phat dén vdi moi ngudi. Udc
mong phdp mau cla Phat s& dugc luy
chuyen qgua nhiing trang bao nho nay, moi
ngudi sé& tly theo can tanh va nhan duyén
ma ti€p nhan huang vi.

www.chanhphap.net
www.chanhphap.org
www.chanhphap.us

Chi phiéu ung hé xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
Garden Grove, CA 92840
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Budc s tam la budc di nhu thé nao, vao
ldc nao?

La khi tdm réng md& mot phuong trdi,
khgi dong cho budc chan ban dau. (1)

Budc chan ban dau vi thé€, la budc chan
vlra chdn dong dai dia, vira rung chuyén
thién khong

Budc chan ban dau la budc chan quan
trong, khi chan via dogm cét 1én, chua dat
xuong, khi dat trai Iay chuyen quan tu vao
mot diém, chd dgi nang ban chan; khi doéa
sen cung k|nh tran trong, khong mudén ban
chan thanh khiét phai cham vao thuc té€ 6
nhiém cula tran gian.

Budc chan ban dau la budc chan khai ma
con dudng vugt thoat nhiing phién ndo,
rang budc cua klep song, giai tru nerng
vong chap dao dién ting dim d&m thé& nhén
trong kho luy.

Budc chan ban dau la budc chan dinh
hinh canh gidi ly sinh-diét (2), tich lang vo

i, khong dén khong di, khong tang khong
giam, khong do khong sach... Nhg vay, budc
chan sé cham vao c&i dgi nam trugc (3) ma
khong nhiem, di qua c6i sinh-diét ma khong
sinh-diét, dén vdi tran gian ma khong hé
dén, lia khoi tran gian ma khong hé di... (4)

Ai c6 thé cdt dugc budc chan nhu thé? —
buc Phat, va tat ca chung sinh; vi ching
sinh Ia Phat sé thanh. Cé diéu, Du’c Phat co
thé thi h|en tron ven bay bu’dc dai qua bay
chi phan ctia gidc ngd (5); con chung sinh,
hay nhirng ngugGi xuat gia ban sd phat tam
b6-dé, van thudng bi lung lay ngay sau
budc chan ban dau. Nhitng béc tue can
thugng thira thi budc xa hon, nhung van c&
bi khap khiéng, Iu’ng khing d budc thir sau,
khong lam sao budc qua dugc budc thir bay.
Con du’dng cao dep tir dé chi phan anh
nhu’ng mong terng, dudc saon phet bang
mau sac va thanh am rong tuéch, vo vi cua
c0| dgi ué trugc. He luy nhan smh tur thlen
mon hay thé tran nao khac nhau chi may.

Tran gian c6 18m con du‘dng Sinh ra &
dgi nay, cling phai budc di thoi. Khong the
noéi “di ddu loanh quanh cho doi moi
mét” (6). Quan trong la budc chan ban sg,

(quyé’t dinh, chon luva nhu thé nao. Gid

Mo Ton Sopsn

BUOC SO TAM
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nay, chan da di, va di quanh da nhiéu. "Bui
derng dai got mdi di quanh” (7). Cé thé nao
trd vé chén cli dé cét lai budc chdn ban dau
khong? C6 thé 13m. Nhu‘ng chon ct la chén
nao? Thuc ra khdéng c6 th@i gian va ngi chon
nao thuc su hién hiru nhu 13 thdl diém va dia
diém ban dau, ban so. Khong cé su dung ngh|
cua thdi gian va ngi chon. Khéng co vi tri ci,
thGi gian cl. Nhitrng gi vura thoang sinh, d5
thoang diét. Dung mong cau moét cai gi cd
dinh, du Ia thai gian ‘hay khong gian.

Chi c6 thé lang tém, ngay nai khoanh khac
hién tién nay, bubng xa tat ca — tuc la hay
khdi su budc di bdng budc chan th bay: xa!
Hay danh sap, danh dg, vt bd hét nhLIng con
dudng, nhitng phuadng terc nhi{tng thanh tuu
hay that bai, nhiing vé vang rang r8 nao do
cua danh vong tufng [lam minh hanh d|en
nerng sai lam nao do tLrng lam minh é che
x&8u h6... Hay trit bo hét, va ngdi yén, trong
Uchlang

Va r6i, nao, hay hdn nhién nhu tré thg, vo
tuv nhu mot chu ti€u: hdy cat budc chan di
nhu mot vi Phat sa sinh.

(1) “Phat tuc siéu phuong,” cdt budc thi mubn vuogt
tdi phuong trdi cao réng (Quy Son Canh Sach Van -
HT. Thich Tri Quang dich).

(2) "Thé gian ly sinh- diét,” thé€ gian vén chdng sinh
-diét (Kinh Lang Gia).

(3) Coi doi cé6 nam diéu ué truoc: 1. Kiép trugc: doi
séng day tai uong, tat bénh. 2. Phién ndo trugc:
doi séng day tham, sén, si, nhiéu phién ndo. 3.
Kién trugc: con ngudi ddy nhiing ta kién, bién kién,
nhén thuc sai 1am, dién dao. 4. Chung sinh truogc:
chung sinh moi /oa/ séng trong vé minh, ban nang,
thd odn, tén hai Ian nhau. 5. Mang trerc phudc
kém, d‘o‘/ séng ngan ngu1

4) "Nhu lai gia, vb sd tung lai d/ec vb sé khd, c6
danh Nhu Lai,” nghia Nhu Lai ay 13 khéng tur cTau
dén, ciing chang di ddu, nén goi la Nhu Lai (Kim
Kim Cang, doan 29, Uy ngh/ tich tinh).

(5) Th&t Gidc Chi, hay That B6 Pé Phan: trach
phap, tinh tén, hy, kh/nh an, niém, dinh, va xa.

(6) Mot cau trong "Mt Coi 'Di Vé, (e nhac ph&m cua

Trinh Cong Son.

(7) Mét cdu trong bai "Khéng D&,” tho Tué Sy.
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

ANH QUOC: Ni su ngudi Uc viéng Crewkerne
trong chuyén hoang phap quoc té

Vao ngay 22-3-2017, Ni su ngudi Uc Robino
Courtin s& c6 budi ndi chuyen dac biét tai thi tran
Crewkerne (hat Somerset, Anh Qudc).

Ni su da tu tap va di khdp thé& gidi dé€ giang
phap trong gan 40 nam qua. Sau khi viéng Phan
Lan va Latvia, ba hién dang hoan thanh chuyén
hoang phap vong quanh Anh Quoc

Ni su Robino Courtin sinh nam 1944 tai Mel-
bourne, Uc, trong mét gia dinh Cong gigo. Ba da
tham gia phong trao nlf quyén va quyén cua tu
nhan trong 2 thap ky 1960s — 70s.

Vao nam 1974 ba bat dau hoc vo thuat va
dudc truy@n gidi thanh nif tu si Phat gido.

Mot phan quan trong trong cong viéc cua ni
su la gap gd cac tr tu é Hoa Ky, la diéu dan dén
Du an Nha tu Tu do (LPP) ma ba diéu hanh cho
dén nam 2009. LPP cung cap |G tu van vé tdm
linh va gido Iy, cling nhu sach vé va tai liéu cho
cac tu nhan co quan tam dén viéc t|m h|eu va hocg
tap Phat glao KE tUr ndm 1996 du an nay da ho
trg cho viéc thuc hanh Phat gido cua han 20,000
tu nhan.

(NewsNow - March 9, 2017)

= \\i si’ Robino Courtin
Photo: NewsNow

HAN QUOC: Tugng Phat c6 dudc phat hién
tai Buyeo

M6t tugng Phat bang déng ma vang dudc cho
la co nién dai tu’glu‘a thé& ky tha 6 da dugc tim
th&y tai thanh phé du lich Buyeo cb xua.

Buyeo |a thd phd cua vuong quéc Baekje

DIEU AM /uot dich

(thé ky 18 B.C. - 660 A.D), vOn cai tri mién tay
nam Ban dao Triéu Tién trong nhiéu thé ky cho
dén khi nd bi chinh phuc bdi nudc Silla lang
giéng vao nam 660.

Pho tugng BO tat noi trén dugc tim thay tai
phédn phia bac cta tudng thanh phao dai thdai
Baekje, cach Seoul 195 km. Tugng cao 6.3 cm
va bé ngang 2.4 cm, c6 phong cach nghé thuat
doc dao cua thgi Baekje, v@i anh hudng tir cac
triéu dai mién nam Trung Hoa vao gilta thé ky
thur 6. ‘

“Tugng BO tat bang dong ma vang nay rat
hi€ém c6”, moét quan chiic chinh quyén Quan

Buyeo néi. “Chlng t6i sé 1ap ké hoach cho mot

cubc khai quét toan dién vao khu vuc ti€p giap

sau khi tham khao y kién v@i cac chuyén gia”.
(Yonhap

March

12, 2017)

Tugng Phét Triéu Tién (bén phai) dugc phat hién
tai Buyeo va tuong Phat Trung Hoa (bén trai)
cung thoi ky - gilra thé ky th& 6—Photo: Yonhap

NEPAL: Qudc hdi Hoa Ky cong nhan su trao
quyén cho phu nir cua vi lanh dao Phat giao

Ngay 5-3-2017 tai Kathmandu, Nepal, Dlc
Gyalwang Drukpa th( 12, vi lanh dao Phat gido
va la nha hoat d6ng vé moéi trudng, da dudc
Qudc héi Hoa Ky trao mot nghi quyét vé viéc
trao quyén cho phu nit d vung Hi Ma Lap Son va
su ho trg cac sang kién cho moi trudng cua
ngai.

Dic Gyalwang Drukpa dd dugc nit dan biéu
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Hoa Ky Carolyn Maloney trao ban nghi quyét,
cdng nhan ngai la mot nha hoat déng nhan dao
va m0| trerng nGi t|eng thé gidi, va la nha vo
dich Ve b|nh dang gldl cung nhu cong nhan cac
no luc cta ngai dé cung cdp cdng tac cuu trg
cho hang ngan ngudi tai ving Hi M3 Lap Son
sau tran déng dat tan pha tai Nepal vao nam
2015.

Nghi quyét d& dé cap dén cac sang kién
cia bluc Gyalwang Drukpa vé ngan chan xai
mon dat va tao khong khi trong lanh thdong qua
du an 1 triéu cay xanh cua ngai, cling nhu viéc
trao quyén, glao duc, bao vé va truyén cam
hu’ng cho nir gldl tai vung Hi Ma@ Lap Son va
trén khap thé gidi.

(tipitaka.net — March 12, 2017)

SCOTLAND: Chiéu ra mat phim tai liéu vé
vi Ianh dao Phat giao Akung Tulku
Rinpoche

Ngay 15-3-2017, bd phim tai liéu dai vé
cudc doi cua Akong Tulku Rinpoche - ngugi
dong sang lap tu vién Phat gido dau tién cua Au
chau cach day khoang 60 nam - da dudc chiéu
ra mat tai trung tdm Tay Tang Kagyu Samye
Ling 6 tay nam Scotland.

Pugc cac nha lam phim mo td nhu la mot
“théong diép cua hy vong”, b6 phim ‘Akong -
Mot cubc ddgi phi thudng’ tudng thuat vé thdai
nién thi€u tai Tay Tang cua vi c6 lanh dao Phat
gido Akong cho dén vu &@m sat 6ng tai Trung
Qudc vao nam 2013.

Sinh nam 1939, Akong dudc xac dinh la
hoa than cua DoIma Lhakang va 6ng da dang
quang khi mdl 4 tu0|

Sau cudc n0| day cua Tay Tang chong lai
su’ chiém déng cua Trung Quoc vao nam 1959,
Akong d3 tham gia cubc di bd gian khé vugt Hi
Ma Lap San dé den An Po.

CuGi cung 6ng dén Scotland, ngi 6ng da
cung Chogyam Trungpa Rinpoche thanh lap tu
vién Samye Ling ¢ Langholm, cach Dumfries 30
dam vé phia dong. Cac nhac si qua co David
Bowie va Leonard Cohen tu‘ng la hoc vién tai tu
vién Phat gido dau tién & chau Au nay.

(The Scotsman - March 16, 2017)

Tu vién Phét gido Tdy Tang Samye Ling
(Scotland) Photo: AFP

Akong Tulku
Rinpoche tai
Tu vién Samye

Ling -
Photo: Wikipe-
dia

AFGHANISTAN: Tugng Phat cd gan nhu
con nguyén ven sé dudgc trung bay tai Bao
tang Kabul

Kabul, Afghanistan - Budc phuc hoéi va
chuyen kh0| mot trong nerng vung nguy hiém
nhat cla Afghanlstan mot pho tugng Phat that
dep s€ ra mat cong chuing tai bdo tang qudc gia
Kabul.

Tudng nay da bi chén vui dudi nhitng 18p
dat va bun tlr khoang gilta thé ky thr 3 dén thé
ky th(r 5.

Ermano Carbonara, mot chuyen gia vé
phuc che ngUGl Y, n0| rang diéu hlem co la
tugng van con dau va hau nhu nguyén ven khi
dudc tim thay.

Tugng dugc dat & gitra_ mot hoc terng co
v& hoa trang tri, ndm gilta trung tdm mot
chanh dién.

Pho tugng_ dugc bao quan dac biét tot nay,
vGi mau sac van con sdng dong, d& dugc phat
hién vao ndm 2012 tai di tich Mes Aynak cach
dong nam Kabul 40 km, thudc tinh Logar vén
dang bi Taliban qudy nhiéu.

(Channel NewsAsia - March 17, 2017)
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Tuong Phat c6 gdn nhu con nguyén ven dudc
phat hién tai Mes Aynak, Afghanistan
Photo: AFP

HONG KONG: Trung tam Tai liéu Ky thuat
s0 Phat gidao vé@i nhiém vu mdi

Trung tdam Phat gido Tay Tang da chinh
terc déi ten thanh Trung tam Tai liéu Ky thuat
s6 Phat glao (BDRC). bugc thanh Iap vGi muc
tiéu glu’ g|n bién muc, s6 hoa va phd bién van
hoc Phat g|ao Tay Tang, nam nay BDRC s& bat
dau s6 hda viéc bao tén va tao cac van ban va
cac truyen thdng Phat glao dé tlep can bang cac
ngdén nglt khac, bao gdom tiéng Han, Pali va
Phan.

Pham vi md@ réng cua BDRC sé& tap trung
Vao cac ngubn van ban tur vung Trung, Dong va
Déng Nam chau A - vén cé nguy cg bi bién mat
trong ky nguyen cua su bat on vé kinh t&-xa
hoi, chinh tri va moi tru‘dng nay.

Du an da thu dugc mc}t bo suu tap vo gia
cac van ban ky thuat so trai dai trén 1,300 nam
N6 bao gom cac luan an triét hoc va tén gido,
ti€u sur cling nhu tac pham Vé gia kim, hoi hoa,
chiém tinh hoc, thién vdn hoc, van hoda dan
gian, dia ly, van pham, lich su, thi ca va y hoc
co truyen

(Buddhistdoor Global - March 17, 2017)

Anh trén: MOt ban quét tir cubn tu truyén cua
Dat lai Lat ma tha 5, Ngawang Lobzang Gyatso
(1617-1682)

Anh dudi: Quét tai liéu tai ndi luu trir cia mot
ngdbi chua — Photos: BDRC

TICH LAN: T& chirc Phat gido 20R (Uc) ho
trg Bao tang Polonnaruwa va Pai hoc Phat
giao Quadc té cua Tich Lan

Ngay 17-3-2017, mét phai doan cua TG
cerc TU thién Phat g|ao 20R cua Uc Pai Lgi da
viéng tham Tong thong Tich Lan Maithripala
Sirisena tai Van phong Tong th6ng.

Ngudi dan dau pha| doan la Thac si Jun
Hong Lu, Chu tich cua hang Phat thanh va
Truyen hinh Dong phuadng (Uc), cho biét t& chirc
tur thién cua ong lien két v&i han 50 hoi tur thién
Phat g|ao trén toan thé glol va muon dong gop
cho viéc truyen ba Phat gido va chuyen tai
thong diép cua buc Phat den thé hé tre.

Ong ndi t& chlrc cua 6ng da quyen gbp dé
xay dung Bao tang Polonnaruwa cau T|ch Lan,
va 6ng mudn dudgc Téng théng tu vdn vé cac
linh vuc tai trg trong tudng lai.

Khi Tong thong cho biét chinh phu T|ch Lan
sé thanh Iap mot trerng Pai hoc Phat glao Quoc
té trong cac 1& ky n|em Ngay Vesak Quoc té vao
thang 5 nam nay, ong Jun Hong Lu néi té chirc
cla ong sé doéng gbp cho trudng Pai hoc nay.

(NewsNow - March 18, 2017)

~
\"

Thac si Jun Hong Lu ( bén tra/), Trudng pha/
doan T6 chdrc Tu thién Phat giao 20R (Uc), va
Téng théng Maithripala Sirisena

Photo: CT WEB
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AN DO “Phat gido thlch 'ng trong ky
nguyén cua thai nay”, Tong thong An PO
phat biéu

Ngdy 19-3-2017, phét biéu trong I€ bé
mac Hoi nghi Phat glao Qudc té 3-ngay tai
thanh phd Rajgir (quan Nalanda, bang Blhar),
Tong théng An Do Pranab Mukher]ee noi rang
triét hoc Phat g|ao thich Ung hon bao gld hét
trong ky nguyen cua bao luc ngay nay, nhat la
khi thé gidi pha| chong choi vdi nhitng van dé
phirc tap kho klem soat du’dc"

“Khong ving nao cua thé gidi ngay nay
thoat kh0| nhu’ng ap burc cua bao lyc...sy khung
hoang nay lan toa ,moi nai” Tong thong nodi, va
ong nhan manh rang “Phat g|ao da co mot su
anh hudng sau sdc d6i vdi nén van minh nhan
loai”.

Pudc t6 chic bdi Pai Tinh x4 Nava Na-
landa, hoi nghi vé “Phat gido trong thé ky 21 -
nhu‘ng trién vong va phan u’ng dm VO'I Cac
Théach thlc va Khung hoang Toan cau” cé su
tham du cda hang tram hoc g|a Phat gido, chu
tang va dai bleu tlr 35 quéc gia, vdi ba| phat
biéu dic biét cla Dlc Pat lai Lat ma vao ngay
18-3.

(The Hindu - March 20, 2017)

CONG HOA KALMYKIA (Lién bang Nga)
“Lé hdi phép mau” tai chua trung tam cua
Kalmykia

TLr ngay 12 dén 14-3-2017, “Lé hoi Phép
mau” (tleng Tay Tang la Chotrul Duchen) da
dugc to chlrc tai ngdi chlua trung tdm cua nugc
Cong hoa KaImykla vung duy nhat tai chau Au
ma Phat glao Tay Tang la ton glao chinh. Le hoi
bao gom mot nghi thirc déc biét, dugc té chifc
dé tudng niém dai su Tay Tang Geshe Tenzin
Dugda, ngudi d3 vién tich tai Kalmykia vao
ngay 13-3-2012.

Le hdi Phép mau la mot trong 4 I& hoi Phat
gido quan trong dugc t6 chuc tai Kalmykla su
k|en nay, dién ra trong suét ngay trang tron
cua thang dau tién trong lich Tay Tang, dé ky
niém nhitng phép mau tir BDlc Phat Thich Ca

]

Mau Ni. L& hoi kéo dai 3 ngay tai chla trung
tam, dien ra cung vg@i bai |é Cau nguyén
(Monlam Chenmo).

Theo truyen thong, Dai 1& Cau nguyen dugc
t6 chirc tai cac tu vién vao thang giéng am lich.
Truyén théng nay tai Kalmykia d3 dugc phuc
hoi cach day vai nam nhd nhirng no luc cua Te-
lo Tulku Rinpoche, trudng lat ma cua Kalmykia.

(Buddhist Door — March 22, 2017)

Ngéi chua trung tdm cua nudc Céng hoa Kal-
mykia — Photo: Lyudmila Klasanova

PAKISTAN: Pakistan sé tham gia I1& Vesak
tai Colombo, Tich Lan

Pakistan sé& tham gia va trung bay dj tich di
san cua Phat gido va Gandhara trong lé Vesak
3- ngay tai Colombo, Tich Lan.

Nam hay, Ian dau tién Tich Lan to churc 18
Vesak Ljén H|ep Qudc, dién ra tir ngay 12 dén
14-5. Lé hoi sé dugc t6 chirc tai Khu Vesak Lién
Hiép Qudc dic biét xung quanh toa nha Qudc
hoi Tich Lan.

Pakistan sé& tham gia I& hoi va trung bay
cac di tich di san Phat gido va Gandhara thong
qua mot gian hang ae dai dién cho di san lich
s va van héa cua nudc nay.

Nam nay Pakistan cling s€ mdi mot phai
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doan Tich Lan du I& hoi Vesak, dugc té chirc tai
Pakistan vao tuan lé cuGi cua thang 5.
(nation.com.lk — March 23, 2017)

MONG CO: Biéu tugng van hoa Phat glao cd
xua cia Mdng C6 sé hoan thanh vao mua
he 2017

Ulaanbaatar, Méng C6 - Vao mua hé ndm
2017, ngudi Mong Co sé kh0| phuc mot phan
quan trong cua di san Phat gido co6 xua cua ho:
Mot tugng Phat lich st - timg dugc thlet ké bdi
nha lanh dao thleng liéeng dau tién cua Phat
glao Méng CO - sé dat tai Thung Iiing Uguumur
nam ngay bén ngoai thd d6 Ulaanbaatar cua
Mong Co.

Vao thdi ky cac luc lugng S6 Viét chiém
dong, hdu hét tat ca 1,000 tu vién Phat gido
cung V@i cac tugng Phat da bi pha hay, chi con
lai duy nha't pho tugng Phat lich s ndi trén.
Nay Du an Pai Di L3c dang hoan hi 1én ké&
hoach dé mang pho tugng Phat quan trong nay
vé v3i bao phap Méng C6.

Dy an sé két thuc Giai doan MOt vdi viéc
hoan thanh tugng Phat lich sU cao 15 feet, da
dugc md phong, thiét k& va bay gid sdn sang dé
xay dung day du.

Dy an dang gay quy dé€ hoan thanh viéc xay
pho tugng Phat nay vao thang 9-2017. Giai
doan Hai sé bat dau vao nam 2018 va bao gém
viéc xay xong pho tugng Di Lac B0 tat cao 177
feet - vOn dén nay da xay dudc 40% - tai ngon
doi trung tam cua Thung Iing Uguumur, .

(buddhistchannel.tv — March 27, 2017)

D06 hoa tugng Di Lac B6 Tat dang xay dung tai
Thung ling Uguumur (Kalmykia)
Photo: buddhistchannel.tv

AN PO: Hoa si MR Pimpure, ngudi lam hoi
sinh cac tranh Phat giao cua hang dong
Ajanta

Cac hang dong Ajanta (huyén Aurangabad,
bang Maharashtra) trong ddy nui da la ndi c6
nhiéu tranh Phat gido dugc vé rat ti mi.

Nhung trong thuc té€, di tich lich su Ajanta
cua UNESCO, nay hién cTang bi dd nat ma ngay
ca nhitng nd Iluc khéng nglng cua chlnh phu

cling van chua da.

Trong t|nh trang dd, hoa si MR Pimpure da
cong hlen cudc dai m|nh dée phuc ché tu’ng blrc
tranh clia Ajanta mét cach tinh té. TU nla thé ky
qua, céng viéc quanh ndm cla 6ng bat dau bang
viéc quan sat nhleu gld lién trong hang, VO'I
nerng blc vé Ién, va viéc thu thap nhifng mau
sac doc dao cho phu hgp nhirng nguyén ban von
can dén nd luc phi thudng.

Ky cbng cua viéc phuc c‘hé’ tranh hang dong
ma Pimpure thuc hién la nham muc dich bao ton
va gigi thiéu vo’| thé gldl vé dep that su cua di
san Ajanta cua An Do. Mbi bilrc tranh dm hoi viéc
nghién clru, tham khao sach v& cé nién dai hang
tram nam. Vi 350 tranh cé chiéu dai tof 1 foot
dén 65 feet, viéc phuc ché ting tranh mot da
thuc hién that ti mi.

(The Buddhist Channel -

March 28, 2017)

Hoa si MR Pimpure (md&c &o tréng) trinh tranh
phuc ché cua minh vdi vi Bao su tinh thdn An B6
Tranh hang ddng Ajanta nguyén ban (anh trén)
va tranh phuc ché cua MR Pimpure (anh dudi) --

I

PRESENT CAVE

PAINTING

RECONSTRUCTED

AINATACAVE
PAINTING

BY Mr. PIMPARE

Photos: Facebook
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/ GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BYDDHIST CONGREGATION

HOI BDONG GIAO PHAM

CHANH VAN PHONG
704. East “E” Street., Ontario, CA 91764 — U.S.A. | Tel. & Fax: (909) 986-2433

THONG BACH PHAT PAN PHAT LICH 2561
Nam M6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu ton Giao pham, chu t6n Thién dire Tang, Ni,
Kinh thua qui Thi¢n nam Tin nir Phat tt,

May man thay, chung ta dang song trén mot dat nudc thinh vuong, da chung, dan chu va ty
do. Cong dong Viét va Phat gido Viét da dem dén vung dat Bic My mot nén van hoa moi trong
mot chau luc da vin hoéa. Ngay 18 hom nay da noi lén didu d6. Gido phap cua Phat vé twong
tire, tu0’ng duyén va tuong sanh da mang lai sy hiéu hoa va trach nhiém cua dan toc Viet trai
ngan nam qua. Do Vay, du song & dau ngLr(n con Phat cling terO'ng quan niém rang, to1 c6 mat
trong mot dan tdc va dan toc d6 c6 mat cua t6i. Sy an binh cua t6i la sy an binh cua mot cong
dong va nguoc lai, Dén Pao Phat dé tim su sdng cta an lac va hoa binh cho chinh minh va noi
chén minh dang song.

Trong nhleu nam qua, hang tram khoa tu hoc thuong xuyén do cac trung tam, tu vién cua
Phat glao t6 chirc dd gbp phan khong nho trong cudc song an lanh cia cong dong Viét va nguoi
ban x. Su tu tap nay la huong hoa cao qui nhat, chung con xin dang 1én cung duong DPuc Phat
trong ngay Dan Sanh. Chung con cling thé nguyén rang, m01 tu than ngum de tu, nguyen la
dude, 13 nudce, 1a huong hoa ctia phap Phat dé tudi 1én Vung dat Bic My nay Do vay, to chirc 18
Phat Dén, chi hinh thirc trang 1€ khong thoi, chua du, can phai lam ryc sang tdm thirc Phat qua
doi séng hang ngay cua ngum dé tu.

Mot ai tré thanh nguol dé tr Phat 1a tr¢ thanh mot cd xe dep trén duong chung ta cung di. Ai
thuc tap g1a0 phép va hodng truyén g1a0 phap thi cd xe d6 cho day hoa qui. Huong nay s€ téa
khap moi noi. Pao Phat 13 mot ton gido mai dbi véi nguoi dan Béc My. Tinh than doc lap,
nhan ban va kham pha da mang ho dén gan v6i Dao Phét hon bao glo hét. Bao thap nién qua,
chu Tang Ni va qui Cu Si, Thién Tin da gop phan 16n lao trong viéc gidi thiéu Dao Phat va
hudng dan ho sy tu hoc. Bac My sé& 1a dat Phat an lanh day hira hen trong mai sau. Xin tat ca
s chiing ta hay 1én duong xay dung chéu luc nay thanh Phat dia.
iy Trong mua Phat Pan, xin huong tam vé qué huong nguyén cau cho dan toc. Nglr(n doi dugce
i no, ngurol binh duge thude, ngudi nghéo dugc viée, khong ai ha hiép ai. Non sdng va lanh hai
gam véc Viét Nam 1a ciia con dan Viét tir bao doi, xin dugc che chd boi hon thiéng song nui to
tién.

Hoéi Dong Gido Pham Giao Hoi Phat Gido Vit Nam Thong Nhét Hoa Ky nhat tdm danh 18
Chu t6n Thién Pirc Tang Ni da phung hién doi minh vi hoa binh, an lac ma hoang truyén Phat
Dao noi chau luc Bac My¥. Gi4o hoi ciing xin tan than cong dirc clia tat ca chu thién tin da c6
doi song Dao va hodng Dao noi qué huong nay

Cau xin chu Phat, chu T6 d6 tri cho thé giéi hoa binh va chung sinh an lac.

California ngay 08 thang 04 nam 2017
T.M. Héi Pong Gido Pham GHPGVNTNHK
Chéanh Van Phong

Sa mén Thich Thing Hoan
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY

Vietnamese American United Buddhist Congregation
CONG PONG PHAT GIAO VIET NAM NAM CALI

BAN TO CHU'C PAI LE PHAT PAN PL 2561
Buddha’s Birthday Festival Celebration-Buddhist Year 2561
803 S. Sullivan St., Santa Ana, CA 92704 Tel.: (714) 571-0473 (562) 338-2990

LOI CHUC MUNG
ciia Pai dién GHPGVNTN Hoa Ky nhan ngay Pai L& Phat Pan

Nam m6 B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu ton Thién Dirc Tang Ni hién tién;

Kinh thua quy vi dai dién cac ton gido ban; quy vi quan khéch, céc cap chinh quyén lién
bang, tiéu bang; quy vi dai dién cic co quan truyén thong dai chung; quy vi than hao nhan si
Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky;

Kinh thua chu thién tin nam nit phét-tir cac sdc toc/qudc gia cung toan thé ddng huong
hién dién trong Dai 1& Phat Pan lan thtr 2641 hom nay.

Dburc Phat da sinh ra trong mot thé g101 day day bét cong, phan biét g1a1 cap, dé fr do, Ngai
néu ra quan diém vé pham tanh cao quy vOn san co trong tat cd moi nguoi, dat nén tang cho
quyén lam ngudi va binh dang xa hoi cua gan ba thién ky qua, cho dén thoi dai ching ta hién
nay, trén khép dia cau.

Dbuc Phat da sinh ra trong thé g101 tran ngap tham lam, sn han, si mé—Ia can nguyén gy
nén chién tranh xau xé glua con nguodi va cac lanh thd, qudc gia; dé tir d6 the hién tam tu bi,
long khoan dung tha thtr, ndi két tinh nguoi gan lai voi nhau, hau tao cudc séng chung trong
hoa binh, an lac.

buc Phat da sinh ra trong thé giGi nay nhu mot nha cach mang xa hoi, mot nha dai glao
duc, va trén tét ca, nhu la bac dao su, vi thay dan duong ky Vi ctia nhén loai voi glao 1y va
phuong thire thuc tién ma ai nd Iyc thyc hanh déu c6 thé giai trir khd dau, phién nio, huéng
dén canh gi6i an vui tuyet doi.

Hom nay chung ta cing c6 mat noi day la dé tuong nh¢ va to long tri n siu sic ddi voi sur
cong hién vo tién khoang hau cua Durc Phat trong viée chuyen hoa tam linh, kién tao hanh phuc
va an binh trong do1 song thuc tién clia con ngudi, cia xa hdi, va cia toan hanh tinh nay.

Va dé tu’(mg nhd, tri an, khong gi bang tu than mdi ching ta ludn nd lyc thyc hanh dung
dan 10i day ciia Dirc Phat hau loi minh, loi ngudi; phung sy con ngudi va chiing sanh véi long
tur bi vo lugng.

Thay mat GHPGVNTNHK, chung t6i xin dén chao toan the quy liét vi, dong thoi kinh
chuc tat ca, nhan ngay ky niém Dan Sanh ctua Dtrc Phét, dugc thAm nhuan va téa chiéu pham
tinh uu viét ctia bac Dai Giac Thé Ton. i

Nam mé V6 Uu Tho Ha Thi Hién Pan Sanh, Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.

TM. Hoi Pong Diéu Hanh
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky
Chau tich,
Sa mén Thich Tin Nghia
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TU TUONG PHAT HOC

Y NGHIA DAN SANH
QUA CAI NHIN LUC CAN

Thich Phuéc My

S Y

M6t su kién lich sur,_cach day trén 2500
nam. Gid day, né luén van la mot van dé con
sOi dong, tham sau, mau nhiém va hitu ich. b6
la lich sir Ban Sanh cua Buc Phat Thich Ca Mau
Ni. Trong su tu tdp hang ngay cla chdng ta
lubn lay lich s cua ddGi ngai lam muc tiéu
huéng thugng. Vi vay, hinh anh sd sanh cua
ngai tréd thanh IGi day quy bau ch& khong phai
hoan toan mang tinh chat lich s va ciling
khong phai chi don thuan la I ky niém vui
muUng nhu moét dai nhac hoi. Su ra dGi cua Buc
Phat khong mot ctr chi ndo ma khong ham slc
van dé thuc tién trong dai song hang ngay trén
t|en trinh qua g|a| thoat glac ngo Do la diéu
ma ching ta can pha| dao sau tim hi€u dé md
mot kho tang quy bau ma trong moi ching ta
da c6 va dang cé. Ta thir tim hiéu kho tang ay:
Tu hinh anh Ban Sanh qua cai nhin vé Luc Can
s€ nhu thé nao? i

Trudc hét ching ta tim hiéu so lugc vé lich
sir Ban Sanh cua ngai.

A. Su kién lich su.

Cach day 2561 nam, tinh chinh xac nam
Dan sanh la 2561+80 (tu0| tho ngal) =2641,
tai phia tdy bac An Do, dudi chan ndi Hy- Ma—
Lap, trong thanh Ca-Ty-La-Vé, c6 dlrc vua Tinh
-Phan va hoang hau Ma-Da, nhan mét ngay tu
hanh Bat-Quan-Trai va bd thi lam phudc nén
dém &y ba modng thdy con voi trdng sau nga
chui vao bung cla ba. Tir 8y, ba bat dau mang
thai, dic vua, triéu than va nhan dan hay tin
déu vui mu’ng chd ngay Thai Tu ra dai.

Mot ngay binh minh rat dep 08-04- AL Nnai
vudn LAm-Ty-Ni, hoa V6-Uu bat dau hé nd nu
cudi nhu d3 bidt mot viéc gi... va toéa ra huadng
thdm diu dang, ngao ngat hoa quyén vao vdi
nhirng tiéng chim kéu thanh thoat, cung vdi
nhirng khuc nhac tr8i vang vong IGi cung
dudng... Luc dy, hoang hau Ma-Da clung VGi
ngu’dl tuy tung dang tung bu’dc di thién hanh.
R0| chgt thay, Hoang hau min cudi dua tay vin
vao ddo hoa V6-Uu mau trang toat. ROi chot
nhién, Trai dat chuyén minh rung dong, Thai
Tu’ nhe nhang budc ra chao doi tu hong nach
cua me hlen Oi! Han hoan ba ngan thé gldl
hoa reo cung theo nhip bay bu‘dc hoa sen, mot
tay chi Ién va mot tay chi xuéng, miéng tuyen

IGi t6i hau:
toén.”

Vua Tinh Phan hay tin vui, thai tr da ra doi
va dat tén cho con la Tat-bat-ba.

“Trén troi dudi troi, ta la toi

B- Y nghia Pan Sanh.

Su kién lich sir Pan Sanh cua E)u‘c Phat
Thich Ca Mau Ni, dudc rat nhiéu vi gidi thich
khac nhau dm chut vé 3 d|em chinh @& Ia

- Lam viéc perdc thi va diém mong cua
hoang hau Ma Gia.

- Bay ddo hoa sen ng.

- L&i tuyén ngdn cua Durc Phat luc dan sanh.

Day la 3 diém chanh can t|m hiéu trong
hinh anh tiéu bi€u lic dan sanh clda ddc Phét.
Bdi 3 phan dé la n0| Ién 3 giai doan: khai
nguyen van hanh va két qua; phat nguyen tu
tap va thanh tuu, v.v... Theo phan nay, ching
ta co thé n0| mot cach daon glan neu chung ta
phat nguyen hay 1a b3t d&u lam viéc g| tot, thi
cu’ mai mai thuc hién lién tuc khéng ngLIng nghl
va khong thay ddi nhu dda hoa sen né déu
tlrng budc di cla ching ta, thi chdac chan mot
ngay ta sé thanh tuu thién qua cua nd. Thién
qua nay khéng phai do trgi hay do dat ban
tang, ma ch|nh g ngi ta. Vay o] trong ta cé cai g
dang quy ma trdi dat khong thé cb. Gia tri biéu
tuong dan sanh cua Buc Phat muon néi & diém
nay DAy 1a diém then chét, ma chung ta pha|
ton vinh, pha| danh & hu’dng vé dé cau
nguyen Do ch|nh la hu’dng di dlch thuc tré vé
vGi chan trdi glac ngo6. Diém nay cac bac thay
td da chi day va da lam nhu’ng g| cho chung ta
mai dén hém nay. Va cdac vi tién bdi, da khéo
Iéo dung ngoi but cia minh vé Ién nhidu mau
sac trong buc phdéng cla y nghia nay, lam cho
blc phéng dan sanh tré nén phong pha va gia
tri.

1. Y nghia dan sanh qua sy hoc héi va

tim hleu

Diém méng con voi trang sdu nga, tic la chi
vé luc do bo tat, vi Ngal la bac bd tat thi hién
ra ndi ddi thuc hlen tam hanh vi tha cu’u kho do
sanh, vdi tam toan tinh khéng chut 6 nhiém
(bach tinh thirc) 1a biéu trung mau trdng tinh
khiét.

Bay budc hoa sen |a biéu tugng 7 vi Phét thi
hién & canh gidi nay, ngai la vi th& bay; hoac
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bi€u tugng cho 7 phuong hudng: dong, tay,
nam, bac, trén, dudi va & gilra; hoac chi
cho 7 dai (kinh Lang Nghlem) dia, thuy,
hoa, phong, khoéng, kién va thic; hoac co
chd cho rang: doé la con ‘s6 tot dep nhat
theo quan niém cua thdi bay gid tai x& An
Do, cling c6 nghia ngai tluy thuan ching
sanh ma thi hién ra nai ddi, v.v...

“Trén trGi dudi trgi chi cé ta la ton quy
nhat” (ta la duy nhat). LGi tuyén ngon nay
lam cho ngay dan sanh cang sinh dong va
nhiéu ngudi, nhiéu gigi quan tam haon. Co
moét sO thi dua ra nghi van, mot s6 mia
mai, mét s6 bao chifa, phan tich, giai thich,
nghlen cdu. V.v.. deu tuu trung vao chu’
"TA" (Nga). Dé g|a| thich diém nay, cac vi
phai tén r&t nhiéu gidy but d€ luén ban.
bay la moét dé tai
kha phong phu
sau xa va mau
nhiém. Bgi I|€

chua ai, thuc
chitng diéu nay,
ngoai tror dulc
Phat  vGi  chu
Phat; con ching
ta chi la dung

mot goc do de
nhin vao vat thé
vra qua xa, vua

vi dai. Co Ié, chir
nga" 3 day duc
Phat mudn chi

cho chung sanh

thay cai quy 3 trong ta dang cé ma trgi dat
khong thé cé. Do do, trong tat ca kinh dlen
cung nhirng tong pha| va chu t6 déu c cai
nhin tuu trung vao diém nay: nhu kinh
Phap Hoa dién ta la Phat-Tanh; kinh Bat
Nha la Chan-Khéng; Kinh Lang Nghiém la
Nhu-Lai-Tang; Kinh Vién Giac la Vién Giac
Diéu Tam; Duy Thdc Téng la Nhat Thiét
Chung Tri, Pai Vién Canh Tri; T6 Hué Néng
goi. la Ban Lai D|en Muc; Tran Thai Tong 1a
Phat trong nha; gén day HT. Thich Thanh
TU’ goi la Ong Chu, v.v.. Pong thai, cé
nhitng I6i dan chidng, giai thich chir nga,
nhu la Chén Ngd, That Nga, V6 Ngd, bai
Nga, Toi Thang Ngd, v.v... N6i chung déu la
su dién dat vé dich cda Nga nhu thé nay
hay nhu thé khac Khong mot ai cod thé
dien dat mot cac cu thé hoan hao Cung dé
hiéu, bdi ngon ngu‘ tran glan con qua gldl
han ngay nhitng viéc trén ddl nay, con diéen
ta chua thau dao, huong gi la ngd cda chan
trai glac ngo chang han nhu: t6i an mot
th(, roi tdi ndi “ngon qua.” Ngudi khac hoi
toi: ngon nhu thé nao? To6i bang khuang
khong biét td nhu thé nao cho rét rao! Toi
chi noi: “An r6i sé biét.” Vi vay, du ai cé
dién dat cach may cung chi la dien dat mot
phan cai vo cua chir Nga ma thoéi. Nhung
nhG nhiéu su dién dat lam cho hanh gia

HOA CUOI
MUNG DON DAN SANH

Xudn vé hoa ld sum sé,

Do xanh vang tim tw bé khoe nhau.

Cuc vang khoe sac vang au,

Canh mai dong dén hoa mau vang tuori.
Xudn dao mim mim nu cuor,

Luu kia chudn bi don moi he sang.
Nhitng dan buom trang nhe nhang,

Von quanh hu’ong sdc trang ngan hoa Ié.
Hoa dao, hoa st ru ré,

Nhuy vang vién trang madn mé dnh héng.
Xudn vé tién biét gzo dong,

Don mu’ng huwong sdc hoa hong cuoi duyén.
Mua xudn mang ngon gio. hién,

Tram hoa dua no cua thlen MUng Xuan.
D6 mau phuwong vi ké gan,

Don chao Dirc Phdt ha sanh do doi.

Ta Ba thé gioi muon loai,

Hdn hoan nhon nhip vui cwoi Phat ban.
Cuing nhau don anh Dao vang,

Cung nhau the hién muon van am ba.
Ba ngan thé gidi hoan ca,

Don mung Thai tw Dat Pa gidng tran.

PIEU NGU TU TiN NGHIA
Manh ha Pinh ddu — Apr. 10, 2017

o /

cam nhan toan bo ca| vo cua Nga bé la dl‘eu rat
hay giup cho hanh gla va tat ca chung ta gan gli
va hiéu phan nao vé I8i tuyén ngdn cua ngai llc
ban Sanh.

Sau day toi c6 cai nhin vé Ban Sanh cua Duc
Phat qua phap luc cdn ma moi chung ta dang cé
trong su6t thgi ky hién hitu & c6i dgi nay va sé mai
mai ddi sau nita.

2. Y nghia Pan Sanh qua cai nhin vé Phap
Luc Can

Qua nhirng I6i day cua ddc_Phat trong kinh
dién, cho ta hleu dugc trong mdi con ngerl cua
chung ta co cai g| ma trgi dat khong c6. bung vé
mat chleu sau cua con ngudi thi cang tham tham
khé ma cam nhéan dugdc, nhung ding vé mat bé
ngoai thi ching ta c6 gi? Mot du’a be khi vira lot
Iong me thi chung ta thay né co nao tai, mat,
mi, Iudi, than the va y thu’c (cam giac hleu biét).
Day la phap luc can, ma ngai da day cho chung ta,
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dugc 1&p di, 18p lai nhiéu noi trong kinh dién va
gido ly cla ngai. Theo trinh do cdn cod cua
ching sanh khi ngai ndi cao, lic ngai néi thap
va cling tuy theo phuong dién luc can v&i phap
nhu thé nay, hay Ia nhu thé khac V.V..

Cho nén biét rang luc can la mot phap rat
phong phu, sau sac va quan trong trong van
dé giai thoat va gidc ngd. Lgi Phat day: “madt,
tai, mdi, Iudi, thdn, y chanh tu duy quan sat
nén duc tham doan dut. Ta néi tdm chanh gidi
thoat." (Kinh s6 189, tap I, Tap A Ham). Chinh
vi vay, dic Phat dua ra phap mén tam V6-Lau-
Hoc (hay bat Chanh-bao) nham cng c6 phap
luc can, dua hanh gia gan véi chan nhu.

Nay chung ta luan ban luc can cé lién quan
gl dén 'y nghia Pan Sanh cta Plc Phat nhu thé
nao?

Trudc hét xin dinh nghia luc can la gi? Tam
goi la sau giac quan cua con ngu’dl hay chung
sanh n0| chung ma dao Phat gO| la luc can. bé
la: mat, tai, mii, lu3i, than,

a- B8i canh dau tién 1a Hoang hédu Ma Gia
nam mong thay bd tat cGi con voi trang sau
nga chui vao bung cla ba. Nhu tru‘dc da noi,
bsi canh dau la mot su khai nguyen Nhung su
khai nguyen trong mot glac mong la biéu trung
cho qua kh klep da thanh dat mot cach hoan
hao va trong sang cua mot vi bo tat vé phap
luc cdn. 6 1a con voi trdng sau nga Tuy thé
hinh con voi to 18n nhung nga voi ludn van la
di dau va chmh sau nga Vvoi ay chuyen thé hinh
voi thanh mau trang. Cung vay, moi con ngudi
chung ta luc chao ddl ai cung cbé sau can dau
tién. Chinh sdu c&n nay Ia tiéu diém nubi
dudng hinh thé to 18n hay nhé be mau den
hay trang cling déu do nd. Bdi I& cubc s6ng cua
chung ta trong canh gidi nao ciing cé né, vi thé
BO tat Si bat Da da nhiéu klep tu tap va nhlep
phuc sdu can nén chuyén hda nd thanh voi
mau trang ufng thanh diém mong ma nhap thai
me. Dong thdi, ngay hom &y sau can cula
Hoang Hau cung hoan toan thanh tinh, do tu
bat quan trai 1ay gidi nhi€p phuc va hanh phap
b6 thi. Nén cd hai hoa thanh thé gigi mau
nhiém dai dia rung dong. Qua y nghia nay,
ching ta hdy nhin vao_minh va thay gia tai quy
bau cua chinh minh san c6 § cho nao. N6 dén
v@i ta IUc chao dGi va no sé theo ta (Tinh sac
can) trong nh|eu dgi. Cho nén su hién hitu cla
ta trén dgi nay hay danh thdl gid chuyen dan
né cho dén khi thuan thuc, r0| ta cung sé nhu
Si Pat Pa thanh voi trang sau nga ma thi hién
than. Néu khéng, muc dich cudc song E gl?
chéng & dé€ sanh con néi dong, dé &n, dé ngu
hay dé tranh nhau lam Hoang bé... sau cai
chét tat ca la vo6 vi. Duy chi cé nghiép thirc dan
sau can tho than sau, tuy theo nghiép thién ac
cua ddi nay do sau can tao ra va sau can kié€p
sau phai tho nhdn Phu trdn can (tuéng cua
can) hoac tot hoac xau.

b- B6i canh th(& 2: la bay budc nd hoa sen.
Trudc hét ta phai tim hiéu hoa sen 1a gi? Pé 1a
loai hoa c6 nhiéu dac tinh thu thang. Séng

trong nudc khéng bao giG uét nhung lai sach
dep, ¢ trong bun khéng nhiém mui bun lai téa
ra huong thom ngat... nén cdé cau tho: "Gan
bun ma chdng hoi tanh mu1 bun." Sau erdc
hoa sen dau la mubn nodi vé phap luc can cua
chung ta dén muc thuan thuc nhu doa hoa sen.
Nghia la song ngi tran khong nhiém bui tran
(cu trdn bt nhiém tran) Iuon lubn trong sang.
Tlc 1a dén llic thé€ clia cdn hoan toan thanh
tinh va tuéng cua can lai co day du 32 tudng
tét cung 80 vé dep. Luc bay gid, co nghla la ta
da thanh tuu luc hanh bd tat. TUr diém nay, ta
c6 thé de dang thanh tuu bLIdc thr 7. D6 la hoa
sen cudi cung |3 Phat qua, 1a Nhu lai dang
chanh giac. Noi vé bo tat Si bat ba, trong giac
mong da cho biét ngai da thanh tu‘u 6 budc
mot cach hoan toan thanh tinh (con voi tréng,
6 nga). Ki€p nay 13 kiép cubi cung (vé lugng
sanh t0 v kim tédn hy). Ngai phai thanh tuu
budc th 7 la chang dudng cudi cung cua tién
trinh tu tap qua giai thoat giac ngd, la Phat
qua. .

"Nhu hoa sen dep dé va dé mén,

Khéng 6 nhiéem bun do nudc duc,

Gilta dam bui trdn, ta khéng vudng chut
bon nho.

Nhu vy, Ta la Phét."

(Blc Phat va Phat Phap)

Hoa sen th(r 7 la su bao hiéu ngai da thanh
Phat. Cling nhu nhitng tudng tét clia ngai ma
tién nhon A Tu Ba can ci vao do da tién doan
nga| sé thanh chanh qua trong nay mai, nen
ong roi nuéc mat tu khéc cho minh. NhU vay
trong 6 can thanh tinh d3 co an tu’dng cua Phat
can, ma 32 tudng tot va 80 vé dep la mot
trong nhu‘ng an tudng ay Tién nhaon da xem va
biét trudc viéc dé sé xay ra.

c- BGi canh th& 3 la I8i tuyén ngon: "Thién
thugng thién ha, duy ngé doc tén" nghia la:
"Trén troi dudi troi, ta la doc tén; la téi tén,; la
duy nhét." Vay Ta Ia ai ma trdai dat cling khong
bang? Chang I€ ta la céi ban nga tu cao tu dai
cla nga| con dang nhd bé, mai chao dgi u! Tai
sao cau noi nay, nga| khong tuyen ngon Iuc
ngai thanh dao? ma ngay luc chao ddl con qua
nhé! Chinh tir diém nay lam cho ca thé gidi
chan doéng, hoang mang va tim hiéu.

Thuc ra, mét dia bé mdi chao ddi khong
bao giG co hlen tugng vé ban nga tu cao, du do
la dda bé I6n |én rat tinh nghich. Bdi I do buc
Khong T ndbi rang "Nhan chi sag tanh ban
thién" ngHia la "con ngudi mdi sanh ra tanh
vén thuan thién." Hdon nita gido ly cua ngai
lubn da pha vé nga chép va phap chdp. Nhu
vay, ching ta khang dinh rdng chit Ta ¢ day
hoan toan khong mang t|nh tu cao tu dai ma
mang tinh chat triét Iy va chan Iy Bdl lGc bay
gic con ngu’dl chua ai hiéu biét tdl vé diém do.
Cho nén, Ngai cho bi€t chinh cai d6 mdéi la toi
ton... cao hon ca trdl dat. Vay cai do la gi? la

Cac nha khoa hoc cho rang mdi con ngudi
déu co nhitng gidc quan la mat, tai, mii, uGi,
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than va y. Pao Phat goi la 3
can. Chinh sau can nay la
gia bdo quy bau voén cdé nai
moi con ngudi va chang
sanh ndi chung. Ching ta
sanh vao ki€p nao cling déu
c6 ndé va nd la cia ngd
guyét dinh ta sanh vao bat
cir thé gidi nao, thién
nghiép hay ac nghiép ciing
bdi n6 ma ra, ch khéng
phai do trdi dat nao ca. No
la chinh duyén, la clra ngod
cua ta. Néu ta khdéng biét
khép lai hodc lam chu, thi
né sé bi trg duyén bén
ngoai cudn hat, cling nhu
cha me khong khéo léo gilr
con, con sé& rdi vao con
dudng dn chai hut sach.
buc Phat cho biét rang
chung ta va ngai dang o
gufa su’ nguy hiém cua Trdi
va D4at, nghia 13 ta dang
song trong thé gidi doi dai.
Trén trGi va dudi trdi la gi?
la cap trung duyén khdi
cung nhau, la mot vé doi
dai vdi nhau, trong nhitng vé€ déi dai khac nhu:
budn vui; thuong ghét; hon thua; khen ché;
[én xudng; glau ngheo (thinh suy, huy du,
Xung cg, kho lac). buc Phat goi la "bat phong
xuy dong Xin trich 18i tdm nguyén cua Hoa
thugng Tri Tinh: "con dudng dao nhiéu trd ngai
chéng gai 16ng gilta cb6i doi thé tuc ma I6p vo
clng cua noé la tu luu bat nan, cam bay cua no
la Igi danh ngid duc, si’c manh cua né la con 16c
bat phong." Nhu vay, bat phong, bat nan, ngi
duc hay cap trung vdi danh tUr to tugng cua trdi
dat. Tat ca chi la duyén, la cam bay, la phap
tran, la tran cau. Ludn luén cudn hut ta I4n sau
vao the giGi khé dau (Dukkha). N6 khong pha|
la toi thudng, la t0| ton, la ch|nh duyen dé dan
tGi con dudng giai thoat giac ngd. Chinh ta mdi
la chinh duyén, chi can sau budc that viing nhu
hoa sen khéng nhiém bun nhg la ta da thanh
tuu luc hanh bo tat. Vay lam céach nao glup sau
can hoan toan thanh tinh? Chinh vé tiéu diém
dy ma duc Phat da day chung ta nhu‘ng phuadng
thu6c d€ ngén nglra, bao goém Ia Gigi, Dbinh,
Tué trong 3 tang kinh dién hay néi gon han Ia
bat chanh dao trong bai phap dau tién ciing
gom c6 du Gldl Dinh Tué. Gidi la trg nhi€p vé
mat tu’dng cua sadu cdn; Pinh Ia trg nh|ep mat
thé cla sdu cdn; Tué Ia anh sang soi sang trg
nghiép cho hai mat clia sau can. Gidi Binh Tué
nham g|up sau can vugt qua thé gldl dai dal
cua trdl dat, nhu hoa sen vuon ra kh0| bun va
noé co cong nang pha tru‘ chat nd cua tam doc
dé ngan ngLra su 16i cudn vao khé dau. Do 1a
nhitng gi ngal phal Iam rong ra suét 45 nam
hau hét ca cudc ddl cua ngai.

Nhu vdy, ngai da dé lai gia tai quy bau &y

nham gitp cho ching ta
nudng theo d6 ma tu tap
dudc giac ngd va giai thoat.
Ngai day, dirng nudng vao
bat c& noi nao & bén ngoai
du la trdi hay dat ma hay
nuaong tua chinh minh; ding
chién thdng ai hay tu’ chién
thdng chinh minh; minh an
minh no, khong the ai an
thay cho minh ca. Bo la cai
ta, la ly trung dao ma ngai
mudn nodi. Hay ndoi mot cach
cu thé hon, 1a séng ding
thai qua, dl.rng cuc doan
(troi, dat) ma séng muc
trung binh nhitng gi minh
co, do la trung dao, la cai
ta; nhu con mat dlIng vong
tran canh cua trgi dat ma
sanh ra vui qua buén qua
sé day su kho dau hay vong
vé con mat ban nhién cua
chinh minh khong vui cling
khong budn (ban lai thanh
tinh). do la cai ta va ciing la
ly trung dao.

Tém lai, nhitng gi nga| noi
ra déu thé hién trén cong hanh tu tap va Igi
day cua ngai. Trong glao ly, ngai nhan manh
pha tri ngd chap... va xay dung ban thé thanh
tinh. Trong doé khong cO chut gi mang tinh tu
cao tu dai, ma hon thé nira, ngai xa bd ngai
vang dién ngoc cung vg dep con thd cua cuong
Vi quyen quy cao sang nhat dé trd thanh ngufdl
an xin khoéng nha khong clra, chiu canh déi
khat trong gilta rirng sau nui tham (vo tién
khoang hau). Ngugc lai, chmh chd nay nga| mdi
tim vé lai chinh ngai va hoan thanh dda hoa
sen thor bay, turc thanh tuu chanh dang chanh
glac Nhu vay ngai xa bo tat cd thé& gidi bén
ngoai cua trdi, dat dé trg vé ch|nh minh (ta -
luc can) ma thanh tuu Phat qua.

That ra, chi moét I5i tuyén bs: "Trén trdi
dudi trdi ta la ton quy nhat" ma ca cudc ddi
ngai trong su6t 80 nam mdi trad IGi xong. Lam
sao chung ta chi mot, hai bai van néi cho clung
dugc!!!

Nhung ching ta lai rut ra dugc bai hoc quy
bau rang; Ngay trong do6i nay, ching ta mudn
di dén cho thanh tuu tot dep bat c’ viéc g| cao
nhat la Chan Nga Niét Ban ‘hay Phat qua thi
can phai kiém soat luc c8n cla chinh minh mot
cach thau dao va thanh tinh. Hay noi cach
khac luc can la chlec chia khoa dé ma muodn
ngan canh ctra, ma canh clta cao nhat la PHAT
MON.

C- Trich luc nhitng doan kinh va van noéi
vé luc can:

1- Kinh Ldang Nghiém: "Ludn héi sanh tu
cling do luc can, giai thoat tu tai ciing do luc
can"."Luc can vién théng..."
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2- O doi vui dao mac tuy duyén
Hé déi thi an. mét ngu lién
Trong nha san Phat tim dau nia
D4i canh vé tdm hdi chi thién

(Tran Thai Tong)

3- Phdm Phép Su Cong Duc: "Céng
duc Phap su hay cbng duc cua nguoi
séng vdi Tri kién Phéat, y_cd ndi sau can
phat hién. Sau can la cho phat sang cua
hon ngoc Tanh giac, khéng nuong sau
can lam sao thdy dugc hon ngoc. Hang
séng trd lai Tanh thdy Tanh nghe cua
minh la cua vao Tanh giac, con duodng
vao cua Niét-ban. Khi sau can thuan tinh
thi tu ndé tré thanh Luc théng, khoi can
tdp luyén mdi cé thdn théng.” (thien
tong.thuongchieu.org)

4- “"Cac can tri tué, yén lang vé cung,
vao sau téi phap tang cua Bo Tat, dugc
phap Hoa Ngh/em tam mudi cua Phét,
tuyén duong gidng nghia hét thay kinh
d/en ma van tru vao phep dinh sdu xa
mau nhiém, thay t&t cd chu Phét hién
tai, trong mot g/ay phut hién ra khap
naoi, cau g/up muédn loai, chiu nhiéu khé
néo, phan biét chi ro chén that, duoc tri
b/en tai cua cac duc Nhu La/ roi thé
nhép tiéng ndi cua chung sinh, khai héa
cho hét thay, vuot qua cac phap sé hitu
cua thé gian, kién tam gildt dao cuu
doi.” (Kinh V6 Lugng Tho. Thich Tué
DBang) niemphat.net

5- "Luc bay gid, Phat bao nga/
Thtfdng Tinh-T&n dai Bb-Tat réng: Néu
cé thién-nam-tw, thién-nir-nhon tho tri
kinh Phap-Hoa ne‘:y, hoac doc, hoac tung,
hodc gidi ndi, hoac bién chép, ngudi do
sé dugc tam trédm cbéng didc ndi mat, mot
nghin hai tram cbéng ddc noi tai, tam
tram cbéng duc noi mii, mét nghin hai
tram céng dudc noi Iudi, tam tram céng
duc ndi thdn, mét nghin hai tram céng
duc noi y, dung nhing céng ddc nay
trang nghiém sau can déu dugc thanh
t_inh 7 (Kinh Phap Hoa - Thich Tri Tinh)

- “Nger/ nir khi sanh vé Cuc Lac se
chuyen thanh nam, ké can th/eu lic vé
dé cac can sé day du va tat ca déu duoc
ba mudi hai tudng té’t; chd khéng phai
bado nguoi nit cung ké can thiéu, khéng
dugc vang sanh.” (Tinh d6 thap nghi
luan.Thich Thién Tam)

7- "Md sau gut déng nhu mét, dinh
va gdé déu xoay lai. Tru bo vat dé xem
hu khéng, thi tudng déng va khac déu
bo hét. Biét cai niém tram cua tdm tanh
d/eu v1en thoang thé, thd/ su thanh tinh
cua can thdng nghia van con nguyén. Téi
va sang la cai thdy, mé vong mdi thanh
hén mé. Can hay biét chu khéng phai
trdn, néu khéng chay theo nd thi tu
nhién giai thoat.” (Lang Nghiém Truc
Chi. HT Thich Thién Siéu).

\

LAC CANH

may tréi bong nuoc liu riu

troi nghiéng canh cho rang chiéu xuong theo
hai bo vach niii xanh réu

mot bay diéc trang vé kéu vang lirng

sut sui don nudc bén song

om can, ngw phii nwong dong chiéu loang.

GIOT TUE

giot tué

roi danh tom
trong long ving bun nghiép chuong
quay qua tu sinh

ban tay nam ngon Vo tinh

chdp bong sen no loi kinh mo mua

rot xuong tran gian

dong dwa nghiép duyén ludn héi sinh né
giot tué chay

tia lira xet vo thuong

gitta mién truong gidc tho

em qua thu muon dong tan

bén bo co qudn swong tan giita troi
long chleu nghzeng

con mdt khé rieom 1é

do hoang hon giot tué

SOi trong ly ruou can khon

nguoi vé cuoz bai tang thuong

dau non tiéng vieon goi buon xuong khe
troi lenh denh

0 nhitng gidc mong phdap phu
ddu lai bén bo giqu thua
canh budém mua xudn

soi giot tué.

HON TRAM

troi dai, dc,i't ciing dai theo

nui doi may do cheo neo nga rirng
khoi swong theo bong hoang hon

bén chiéu mong mi con vuwong trang ta.

/

46" PHU DU

/
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DAO PHAT TRONG DO SONG

KINH MUNG PHAT BAN DUNG NGHIA

Thich Vién Thanh

Moi hang ndm Phét Ban_vé van néo

Chu T&ng, Ni, Phat Ti 1€ kinh mung

Hao quang Ngai chiéu tdéa khap, sang
trung

“"Phat Tri Kién” Ngai “"Khai Thi Ng6 Nhép”

Vi terdng ching sanh, mai hudng ngoai
tim cau dé chim ddm hoai trong luan hoi sinh
t, nén Phat md@i “thi hién” xudng tran, véi muc
dich duy nhét la: ‘Md& bay chi cho cht]ng sanh,
nhan thdy ré va séng dudc véi Chan Tam Phat
Tanh cta minh.” Téc la nhac nhd cho ching
sanh hdy “quay vé vdi chinh minh.”

Ming Phat Ban, chinh la mirng ngay Phat
ra dai, ma Phat ra ddi chi cé6 mot muc dich duy
nhat néi trén, nén ching ta pha| quay lai vai
chinh minh ma quan chiéu, ma tu tap, d& nhén
cho ra Phat tanh dang hlen dién trong ta, hau
séng tét va phat huy cho Igi lac quan sanh.

Phat o] trong tdm moi ngudi ch’ khong cé
é ngoai hay 3 dau xa! Nhung tai sao chung
sanh lai quén mat, dé Phét pha| thi hién ra dai
ma nhéc lai? Phai chang do vi chap nga xem
“ta” la s6 mot, “ta” la tren hét, xem “cua ta” la
duy nhat, khong ai co thé hdn hay bang ta,
khién “vo minh” hién dién, nén tham-san-si
cling I6n dan theo nam thang, tao ra muodn
ngan toéi loi, khién Phat tanh bi lu mg!

Thay r6 dudc diéu doé, nén khi mdi vira
Pan Sanh, Bldc Phat da truyén di mot Thong
biép rat la quan trong: “Trén Trd&i dudi Trdi chi
co ‘cdi ta’ nay la doc ton.” Thanh, pham ciing
tl noi “cai ta” nay quyét dinh. Bang bac, xuyén
suot 49 nam trong glang day gido phap, cung
nhu cac phap tu cua Dlc Phat, naci nao va luc
nao ciing cé Phap chuyen hoa ngN" hay la
phap “vb ngd” bang cach ha minh xuéng, hang
ngay di “tri binh khat thuc” xem minh khéng la
gi ca, thi méi mong thang tién dén dao qua giai
thoat, ni€t ban tich tinh, Igi lac quan sanh
dugc.

“Ngad” la nang Ierng cling la ‘dong luc,’
neu ta bi€t van dung ‘ndng lugng, dong Iu‘c
nay de phuc vu cho lgi ich nhan sinh, thi phu’dC
du’c va ich Igi vo Ierng, bén ngu’dc lai, dung
‘nang lugng, dong luc’ nay de phuc vu cho tw
tu, tu Igi, séng ich ky cho riéng minh, bat moi
ngu‘dl pha| phuc dich th| nguy hai, tQI 16i cung
vo bién. Vi ban nang “sinh ton va hu’dng thu”
s€ san sang triét hai bat c ai, ngay ca viéc
giét ngudi, cu‘dp cua dé minh du’dc s6ng, dé
minh “déc tén” va méc suc thu hudng!

Khi “ban ngd” I&n, sé chi thdy nhing cai

xdu cua ngudi theo y tusng khdng tét cua ta va
san sang phu nhan cha dap nhirng cai tot, cai
hay, ca| gioi cua nger| Khi “ban ngd” I8n, thi
cai gi “cla ta” cling nhit, dé réi xem thu’dng,
ma i, cugi che nerng g| clia ngudi, mac cho
cua ngu’dl c6 hay, co gidi ciing khong can hay
biét. Khi “ban nga” I6n tham-sén-si phat trién
tuong ung va toi loi cling theo do 18n dan.

Trén dudng tu, neu chung ta khong nhan
ra dudc su nguy ha| cua “ban nga " @& ma hang
ngay lo tu tap, bdo mon “ngd chdp” thi chua
chanh kién, day la mot thi€u sot va sai lam I6n.

VGi ngudi ‘thugng can’ thi séng vdi Phat
tanh cua minh, thuc hanh theo hanh cua BO
Tat Thudng Bat Khinh: “Cac ngai la Phat sé
thanh, con khéng dédm khinh cac ngai dau...”
nhu trong Kinh Phap Hoa, Phat da day.

V&i ngudi ‘trung, ha can’ thi nén luon séng
khiém cung, thudng ‘lay Phat, sam hoéi,’ suy tu
va hanh xu: “cho con biét khiém ha, biét ton
trong moi ngufdl tu thay m|nh nhé thoi, V|ec tu
con kém coi...”, dugc nhu vdy, mdi mong cé co
hoi hoc hai dé t|en Ién, hoan thién tu than, néu
khong duqc nhu vay th| cerng td minh Ia ngerl
‘khéng tét” moi kién thic vay mugn co dugc,
chi la “sd tri chu’dng” sé che md& va ngan chan
moi c6 gang cua ta, tu day du’dng tu md dan,
néu co chang ciing ch| la hinh tudng ma thoi va
clfu canh giac ngo, giai thoat sé khé mong dat
dugc.

H|eu vé “ban nga nham vao Viéc “ha nga,”
thay vO nga la ni€t ban” ma tu, blet van dung
no, la coé chia khoa de mdg cu’a va t|en vao
derng dao, ai khéng ndm Iay chia khoa nay ma
mdé vao, th| chi di long vong & ngoai, uong
cong, phl’ sirc, doi khi 1ay thdi gian & chua lam
sG dac, dung dudng va “lén thém ban nga” thi
lai con nguy hai vO cungI

Kinh mtrng Phat Dan 1a 1am hién 16 “Phét
tanh” trong m0| ngerl nén bang moi hinh thirc
t6 chu’c sau, rong, hoanh trang, an tugng 3 bén
ngoa| cling can pha| co d€ nhac nhd moi ngudi
va xa hoi cung nhd ma thuc hanh i Phat day,
cho toan xa hoi dugc an lac.

. Nhung diéu ddc biét va quan trong nhat,
van la viéc hanh tri mién mat cda tung ca nhan
quan chiéu noi tam, trlet tiéu ban nga va
chuyen hoéa nghiép Il.rc cua minh.” Thé h|en
b&ng cach séng chan that, vui vé hai hoa, rong
lugng, do6i dai ton trong nhau, co thién niém,
nghi, thay, ndi, hanh x& tét dep vé nhau, vira
chirng td tdm minh dang t6t dep, vi “tém an
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TRO LAI CON PUONG

Hom nay. long nguoi rong mo
Nhdn ngay Phdt Dan lai vé
Binh minh tiéng chim ca hat
Ning hong téa sang thém lén

Nhé xwa Phdt om binh bat
Hoda duyén cung khap xom lang
Tinh Ngai khong con ngan cach
Tw bi trai rong ménh mang

May troi trong xanh rimg ving
Hoa cung song nudc dai duong
Ngai luén dan dwong chi 16i
Dua nguoi tro lai con duong

Hiéu thwong tur trong dnh mdt
Rang ngoi khdp cd nam chdu
Muon nguoi cung nhau khai phong
Niém vui khdp ca dia cau.

o

HUONG LONG
TRONG MUA PHAT PAN

Ping Phap Vu’o’ng bdc xudt tran thuong st
Vot cong thanh vao rung nui xuat gia
Ngai chang mang chirc tuoc vi vuong gia
B6 tdt ca mong tim phirong 16i thodt.

Doi cua Ngai la cugc doi giai thoat
Long tran day bi tri do tha nhan

Duwong may troi binh bat moi budc chdn
Pi khap chon mang niém vui loi lac.

Mung Phdt Pan xin cung nhau nho tac
Khac ghi vao tung da thit mau xuong
Song thu’o’ngyeu va tha thir moi dwong
Ciing thdp nén hirong long lén Pirc Phat.

TANH THIEN
Dallas, Mirng Phat Pan lan tha 2641

(18-4-2017)/

van su an” tir dady gop phan té diém nét dep
chung cho xa hoi.

Mirng ngay Phat Dan doi véi cac Gido H0|
cac Pao Trang thi cung nén té chic tu tap mlen
mat moi ndi, cho that chung hanh tri, c6 su
chuyén héa, ban than cdm nhan dudc that su
an lac, tu dé lan truyén cho gia dinh va nhitng
Nngudai chung quanh.

Ngudi tién bd nhu’ Au My va nhu’ng ngu’dl
kinh nghlem VG cuoc doi, da thay ro dugc noi
khé, n|em dau, su vo terdng, gia tam cua nhan
thé roi, biét hanh phic la ‘cho ra’ tir ¢ bén
trong phan tlnh than, ch& khong thé chi biét
nhan vao va t|m klem bdng vat chat & bén
ngoai ma dugc, vi thé ho da hu‘dng rat manh
VE con du’dng tu tap chuyén hda than tam.

Phdp clta Phat 1a phdp hanh, 1& phdp dé

s6ng cho an lac, ch& khong pha| phap dé
nghién clu, de pho trudgng, dé chiém bai. Nén
hang ngay va cac ky lé ky niém trong dai, ra't
can co su erdng dan tu tap chuyen sau, co
chat Ierng, de tat ca moi ngugi dat dugc giai
thoat, gidc ngd dich that, chirng té gido Phap
Phat rat vi diéu, vinh clfu, moi ngudi déu thay
ro minh la Phat sé thanh.

D6 mdi chinh la quan triét, thuc hién
Théng Diép dau dgGi cia Bdc Phat va Mirng Phat
Pan moét cach dang nghia, cling nhu Igi ich
thiét thuc vi tha nhan.

Don Mung Mua Phat ban - lan tha 2641
- Phét lich 2561
Chua Phép Hoa, Nam Uc - Pinh D4u (4/2017)
Thich Vién Thanh
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/ GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION
HQI PONG PIEU HANH - EXECUTIVE COUNCIL
VAN PHONG THUONG TRUC — STANDING OFFICE

803 S. Sullivan Street, Santa Ana, CA 92704 Tel: (714) 571-0473

TAM THU

VE VIEC MUA NHA HANG REGENT WEST
4717 W. FIRST STREET SANTA ANA, CA 92704 LAM CHUA MOI

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh thua quy Déng huong Phat tu!

Chua Bat Nha tai 803 S. Sullivan Street c6 mat tai Orange County tir nam 1993. Trong sudt quéa
trinh hon 23 nam, Tang Ni Phat tr da va dang phuc vu cong dong trén phuong dién Ton gido ciing nhu
giao duc va tur thién xa hoi bang tat ca thién tim va bon phan cua ngum con Phat.

Chua da mua thém 16 dat bén canh tir ndm 2009 va da tién hanh xin phép xay cat chua moéi tr ndm

2010. Dén thang 5/2016 chua co gidy phep chinh thirc xay cat v6i kinh phi lac dau du tri 4,5 triéu
USD nhung vi kéo dai thoi gian hon 5 ndm nén kinh phi xay cét hi¢n tai da 1én hon 7 tri¢u USD.
R Sau d¢, Chua thu€ lai nha hang Regent West dé tién hanh xay cat chiia cii va may man tai day, chu
. nhan quyét dinh ban nha hang Regent West cho chiia dé 1am chua moi. Chua Bat Nha méi toa lac tai
4717 W. First Street, goc du'ong New Hope. Thanh phé Santa Ana ciing d4 tién hanh cho phép lap Chua
Bat Nha tai dia diém méi nay. Pay 1a mot co so khang trang, toa lac trén mat tién duong First (tuc
duorng Bolsa nbi dai) vé6i dién tich 1.8 Acre, Parking rong rai, gan vung Little Saigon va tién vigc xe
Bus ciling nhu di lai. Chanh dién c6 suc chua dén 500 nguoi, nha bép day du tién nghi, phong &n sach
s€.

Vira rdi, vao ngay 19 thang 6, Via Ptic Quan Thé Am Bb Tat, chia t6 chirc Ngay Nhap Tu tam
thoi, Tang Ni Phat tir tat ca déu hoan hy.

Ngay 19/9/2016, chua da hoan thanh thu tuc mua chuia méi va sang lai chua ci, va nay da chinh
thirc sinh hoat tu hoc tai co s méi nay Dén thoi diém nay, chung t61 rat vui mung vi d3 phan nao thue
hién dugc tam nguyén xay dung ngoi Gia Lam, 1am noi sinh hoat tu hoc theo gido 1y Phat da cho thé hé
con em chiing ta trén dat My nay

Tuy nhién, dleu tran tr¢ cta Chua hién nay la Chua con ng lai 2,5 tri¢u USD c06 lai suét va chi cho
vay thoi han ngan Tru6c d6, chua dé thir vay tir nhiéu ngan hang nhu’ng chua ¢ noi nao chap nhan.
Kinh mong quy Dong huong Phat tr hoan hy phat tam ho tri Tam Bao ciing duong, hay cho chua muon
khong lay 161, hodc quy Phat tir cing dudng moi tac dat $200 (dé ¢ sw tin twdng, moi dong gop va ciing
dwong déu co Recezpt dé khai thué).

Kinh mong quy Phét tir hoan hy tan tdm ung hd cho Chua co6 du tai chanh de som hoan lai s6 no d6
va Chuia s& goi hoan lai s6 tién ma quy vi da cho mugn trong thoi glan som nhét.

Su phat tdm cung duong cua quy Phat tir s€ gop phan vao cong tac Phat sy to 16n nay dugc thanh
tyu vién man. Cau nguyén muoi phuong chu Phat thuy tr gia hd cho quy Phat tir va biru quyén than
tdm luon an lac va van sy cat tuong nhu y.

Nam M6 Cong Btrc Lam B6 Tat Ma Ha Tat.
Nay kinh,
Ngay 15 thdng 9 nam 2016
Vién Chu Chua Bat Nha
Hoa Thwong Thich Nguyén Tri

Moi sy phat tim ctng dudng xin goi vé:
Hoa Thuong Thich Nguyén Tri

Bat Nha Buddhist Temple

4717 W. 13 St., Santa Ana, CA 92703
Phone: 1(714)548 -4148 Tel:(714)571-0473
Bank Account #: 325063638819

Routing #: 026009593
QANK OF AMERICA
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VUI THAY MONG DEP

Noi vung Hy Ma Lgp Son

Tuyét gzang nili biéc, mdy von dinh cao
Ven suwon phong canh dep sao

Bénh bong suong gio, dat dao ndng mua
Ngay mién bac An D¢ xua

Co virong quoc nho nén tho vo cung,
Mot ngay xay. chuyen dang ming

Khién cho thé gidi tung bung doi thay,
Ma Da hoang hdu ngu say

Nam mo chot thay sac mdy rang ngoi
Mot luong danh sang tw troi

Lung linh chiéu xuong tdn noi givong ba
Trong hao quang bong hién ra

Voi to, mau trdng, sau nga dep thay,

Voi va anh sang cung bay

Téi gan hoang hdu nhap ngay vao ba.
Sang hom sau tinh gidc ra

Trong long hodang hdu chan hoa niém vui
Tdu vua ro chuyén la doi,

Nha vua Tinh Phan cho moi cdc quan
Quan than thong thai gloz glang

Dodn dzem gidi mong ro rang giup vua.
Quan than hoan hi cung thua:

"Pay la diém tot Gidc mo tuyét voi

Bao tin mung Sap t0i noi

Roi day hoang hau thu thai an lanh

Sau nay hoang hdu sé sanh

Tuwong lai thai tie rang danh thién tai
Siéu nhan vi dai giup doi

Sé mang hanh phiic cho nguoi gan xa,
Cho vua dong doi Thich Ca

Va cho nhan loai nha nha thom huong."”
Vua nhin hoang hdu yéu thuong
Cung nhau au yém mirng tham biét bao
Tir ldu vua van woc ao

Sinh con noi doi the vao ngoi vua

Hai mwoi nam mai doi cho

Sap thanh hién thyc gidac mo lau dai.

(trich tu tap truyén tho “Cuoc Poi Puc
Phat Thich Ca” cua nha tho Tam Minh
Ngb Tang Giao do nha xuat ban Quang
Puc Uc chau an hanh ndm 2005)

RAM THANG TU PHAT RA POI

Qua nhién loi dodn chang sai

Thé roi hoang hdu mang thai mot ngay
That vui thay! That mirng thay!

Huong lanh theo gio ddng day thodng xa,
Theo phong tuc An D¢ xua

Dan ba sinh no thuong dua tro vé

Khai hoa no nhuy chon qué

Nha cha me rugt thém bé binh yén,

Biét ngay sinh toi gan bén

Cho nén hoang hdu véi lén dwong vé

Di cung mot s6 ban be

Thém ngueoi hdu ha can ké truede sau,
Hoang cung duea tién hoi lau

Doan vé que ngoal cung nhau lén duwong.
Khi gan vé dén qué hwong

Ca doan dwoc lénh bén vuwon ghé qua
Ldam Ty Ni toa hvong ra

Don ngum né nhuy khai hoa chén nay
Trong vieon phong canh dep thay

Cdy vuon nhanh xuong dang tay do nguoi
Ba vin canh biéc mim cuwoi

Hoa v6 wu no canh twoi don chao

Ba sinh thai tw lanh sao

Dé thmfng khéu khinh, hong hao, tinh anh.
Dia cau nhw rang binh minh

Tran niém hanh phiic, d‘ay tinh vui tuoi
Dlem lanh xudt hi¢n khap noi

Cau vong phé sdc, ddt troi téa hwong
Ram thang Tw dep la thu"ong

Mot ngay trong dai mo duong tuwong lai.
Trong virong quoc khap noi noi

Hdan hoan don nhan tin vui vo cung

Ca doan tro lai hoang cung

Muon chim dua hdt bén duong tién chan
Nha vua cung cdc quan than

Chao mwngdon tiép phdi doan héi cung
Khdip noi 1é héi vui chung

Chap chung co phLm’n tung burng mua ca.
Bay gio khdp nuée gan xa

Ngat hu’ong an lac, tham hoa thanh binh
Cho nén thdi tur so sinh

Bugc vua, hoang hdu, triéu dinh dat tén
"Tat Pat Pa" nghia binh yén

"Ngwoi mang toai nguyén," "nguwoi dem tot lanh."
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TU TUONG PHAT HOC

TU HIEN SINH DEN DAN SINH

Huynh Kim Quang

Co6 nhitng budc chan that lam Idi, lam IdGi
dén muc do tu khi dén cho tdi khi di déu khéng
tdc tao mot am ba nao, tudng ching nhu
khong la moét hién hiru! Nhung cling c6 nhitng
budc chan qua di r6i ma van con vang doi mai
dén ngan sau, tudng ching nhu nudn ngan
hién hiru.

Khi mét hién hitu lam linh hién y nghia hién
sinh tron ven clda nd, ca ba ngan dai thién thé
gidi déu rung dong. Dong hién sinh clda né la
nhitrng cung bac hoa diéu vdi giao hudng khuc
thién thu cua vi tru.

"Ngudi nam xubéng cho ngan nam vang
bdéng

Hay nhu trong kinh Kim Cang Bat Nha Ba
La Mat ba:

"Nhé&t thiét hitu vi phap
Nhu méng, huyén, bao anh,
Nhu 16, diéc nhu dién;

Ung tac nhu thi quéan.”

Hay quan sat tat ca cac phap cé tao tac déu
nhu gidac mong, khéng thuc, bot nudc, sudng,
dién chép.

La mot tra vdn, mot cudc hanh trinh 1am i,
mot con dai mong, ki€p ngudi nhu la IT hanh

mu lda, qud quang trong dém

Ta budc qua tuo ngt rung hai
1&n

Td sa mac nhu béi phong
tay dia

Trit linh hon du’dng nhu thé
nhu thdn” (Bui Giang)

Nhung, hién hiu la gi? Hién
sinh la gi? Con ngudi la gi? Ta la
gi? Ta la ai?

RO rang la mot tro dua Ian
quanI Hoi tic 1a hdi vé mot cai
gi. Su kién nay co nghla la co it
nhat hai su thé hién hu’u hién
hltu vGi cht thé tinh va khach
thé tinh. Hai tirc 1a vucn t8i mot
cai gi, tim toi mc}t cai gi, chG dgi
mot cai gi - mot ca| gi nhu 1a
déi tugng. Su kién nay co nghia
la chu thé tinh hdi con mong
muoi vé doi tugng dugc hoi. TUr
nhufng su kién trén, ngu‘dl ta co
thé thay dudc réng dat tra van -

téi, nhu la canh beéo trboi giat
theo dong thac G vO minh,
nghiép luc! Chung ta khoéng biét
minh la gi, khéng biét minh la ai!
Chuing ta vay mugn kién thirc,
vay mugn nglf ngdn cua thé gigi
udc 1€, vay mugn vai tro dién
vién tren san khau cudc dsi dé
thao tdc, d& mula may _quay
cubng m@t thgi réi ra di, roi trg
lai. Dau la cho khdai dau? Pau 13
nci chung cudc? Khong biét!
Chung ta khong biét gi vé minh,
khong biét gi vé ngudi.

Tai sao chung ta phai hién hiu,
thay vi khong?

Trong con dai méng nay, trong
cuéc hanh trinh lam I[Gi nay,
chung ta thudng truc cuu mang
nhiing lo au sg hai, nhitng vui
budn phién mudn, nhitng bdt an
Xao tron Chung ta vay mugn

Hién hiru la gi? Hién sinh la gi?

Con ngudi la gi? Ta la gi? Ta la Ai? - la mét tra
van vé nhiing tra van, hay ndi cach khac, Ia
mot cdu héi dugc hoi vé nerng cau hoi. Day la
mot bé tdc, mot bé& tidc khong thé vugt qua
béng nhu‘ng tra van co tinh cach udc |é.

Trong y nghia d6, ngay nao ma moét hién
hiru chua lam linh hién dudc y nghia hién sinh
tron ven cta né thi ngay dé cubc daGi van con la
mot tra van, mot cdu hoi, mot su’ Iam Idi phong
kin! Dao Phat goi tinh trang dé la vé6 minh, la
mot con dai mong.

"Xu' thé nhugc dai méng

H6 vi lao ky sinh” (Ly Bach)

Tran gian la gidc méng dai

Lam chi cho mét mét dai phu sinh.

danh ngén cua thé& gisi udc 1& dé
bién chdng thanh su thoa man tam thgi hay
méi de doa thudng xuyén ddi vdi chung ta.
Chung ta dat ra nhitng quy udc, nerng pham
tru cho phu‘dng cach tu duy, Iy luan va hanh
dong dé buoc tréi minh, dé ap dat [én tha
nhan. Cudi cung tat ca déu khong cé 16i thoat.
Huyén sinh vi vay da thanh phu sinh.

"Thao nao khi mdi chén nhau,

Dad mang tiéng khoc ban dau ma ra !
Khdc vi noi thiét tha su thé,
Ai bay tro b3i b€ nuong dau

Tréng rdng dén thud bac dau

Tu, sinh, kinh, cu lam nau mé’y 1&n.
Cudc thanh bai hdu cdn mai toc,
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Ldp cung théng thiéu dét bubng gan,

Bénh tran doi doan tam can,

Lira co @bt rubt, dao han cat da.

Got danh lgi bin pha sac xam

Mat phong trén nang ram mui déu,

Nghi thén phu thé ma dau,

Bot trong b€ khé, béo d5u bén mé.”

(On Nhu Hau Nguyen Gia Thiéu, Cung Oan
Ngam Khuc)

Gid day cudc hanh trinh Iam I{i da lac sau
vao mé cung tam tdi, con dai mong da thanh
con ac méng.

Cling c6 thé su thuc khdéng nhu vay Tai
sao ta phai tra van vé& minh, tra van vé hién
hitu, tra van vé con ngugi? Tai sao ta phai ap
dat nhu’ng tra van Ién mot thuc tai dang so'ng,
dang ¢ mét sG sd ra d6? Ta dang cé mat, co
nghia 1a ta dang hién hién véi y nghia h|en
sinh. Tai sao ta phai chdi bd minh, chdi béd mot
hién hiru dang hién thuc? Khéng! Ta dang s6ng
c6 nghia la ta dang hién hitu va ta phai séng
tron ven v@i nhitng gi ta dang cé. Ta cé quyén
bu6n, vui, phién mudn. Ta cé quyén say sua
hudng thu. Lam linh hién y nghia hién sinh
tron ven khéng phai la séng tron ven véi giay
phut hién t|en ma ta dang hién hufu dé sao?

Nerng cd modt su that ma ta khdéng thé
chéi cdi. boé Ia sau nhLIng con say, sau nhu‘ng
phut giay cuong nhiét, ta thay minh tréng
rong, ta thdy minh mat thdng bang trén nhip
séng binh thudng, nhu thé ta bj danh roi xuong
vuc tham. Trong nhitng trang thai do, thé gldl
chung quanh ta bong tré nén xa la, co liéu va
quanh qué khac thudng. Ta nghe du‘dc su thiéu
vang ménh mong trong thadn phan mot klep
ngudi. Thi ra ta chua hé hién h{tu mot cach
thudng truc va thuc tai. Tai sao? Ta la gi? Con
ngudi la gi? Ta co thuc su hién sinh khong?

Lai nhirng cau hoi vé nhitng cau hoi!

Luc, con ngudi chim sau trong su cb don,
trong vang la Iuc n6é d6i mat va@i chinh no thuc
Su. Nhu’ng ching ta sg hai su c6 don, sg hai su
tréong vang Chung ta tim moi cach dé trén
chay. Chung ta khat khao mudn tim lai minh,
nhung bang phuadng thic trén chay, nén chung
ta vinh vién khong biét minh la gi. Su khat
khao mudn tim lai minh va mudn bi€t minh la
gi chinh 1a ndi khat khao muén thud cua con
ngudi, cta hién h{tu. N6 con cbé thé dudgc coi
nhu Ia muc tiéu toi thujc_ing cua ddl song Vi moi
tra van, moi khuc mac, moi van de cua con
nguci, cua cudc doi déu dugc giai tda khi
ching ta lam h|en hién mot cach tron ven y
nghia hién sinh ctia minh.

Su Dan Sinh cua dic Phat 1a danh dau cho
mot triéu duong cua nhan loai, cia van hitu
trén khai 10 clia su thirc giadc va lam linh hién y
nghia hién sinh tron ven. Va cubc ddi cia Ngai
da la hinh anh linh hién ctda y nghia hién sinh
tron ven. Trong do, tri ki€n nhu that vé thuc
tai la mot trong nhitng théng diép ma ngai da

trao lai cho nhan loai. Tri kié€n nhu that vé thuc
tai nghia la thuc tai nhu thé nao thi thiy biét
nhu thé d6. Chang ta da vay mugn qua nhiéu
danh ngo6n cua thé gidi udc 1€, nhitng gi ching
ta c6 vé tu duy, ly ludn va hanh dong déu la
vay mugn, khéng cé gi dich thuc la cua chinh
chidng ta. R6i hay ldng nghe thuc tai bang ca
tinh ménh cda minh:

“Trén tét ca, chang hoc tu né cach ldng
nghe, lang nghe vdi trai tim binh lang, vdi cho

dogi, md long, khéng cam xuc, khong ham
mubn, khéng phan doan, khbéng quan
diém.” (Hermann Hesse, Siddhartha)

Lang nghe thuc tai tron ven, con ngudi sé
giao cam va hiéu dugc thuc tai. H|eu dugc thuc
tai cung cd nghia la hiéu dugc minh. Hiéu dugc
minh 13 hiéu dugc Nhu-Lai.

"Nhuoc di sdc kién ngd
Di 8m thanh cdu nga
Thi nhon hanh ta dao
B4t nang kién Nhu Lai”.
(Kinh Kim Cang)

Néu dung hinh s&c dé thay Phat, dung am
thanh d& cau Phat, thi ngudi dé da lam sai,
khodng thé thay du‘dc Phat.

Khong tUr hinh danh sic tuéng ma thay
dugc Nhu Lai, vi Nhu Lai la vo tudng. VO tudng
thi sinh ma khong sinh, diét ma khong diét, tic
la dé nhat nghia dé€, la thuc tai.

"Whu lai gid v6é sd& tung lai diéc vb sd
khd.” (Kinh Kim Cang) Nhu lai la khéng tur dau
dén ma cling khéng di vé dau.

bPén ma khong tUr dau, di ma chang vé
dau, tuc la da lam linh hién dudc y nghia hién
sinh tuyét doi.

Trong y nghia d6, Ban Sinh khong chi la su
ra dGi cia mot bac vi nhan cach day trén hai
ngan sau tram bén muci mét nam vé trudc.
Pan sinh la triéu dudng bung sang 1én y nghia
hién sinh tuyét d6i cia van hitu qua moi thdi
dai.

Huynh Kim Quang
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Tam biét Varanasi

Toi di

Tam biét Sarnath, Jaipur, Mysore, Bangalore,
Chennai, Agra, Delhi

Tam biét An DG van minh va huyen bi

Que hwong ciia Tat Pat Pa Co Pam, cia
Gandhi va Sardar Vallabhbhai Patel, cua
Maharshi Valmiki va Rabindranath Tagore
Toidi

Song Hang chay nhu cugc doi t6i dang chay
Tr ddu toi khong biét

Ve ddu toi khong hay.

Gidc mo ciia mot hat cadt

BDa no thanh hoa

Khi dat tay xuong dong nuoc

Song Hang ém nhu nhw giai lua Duy Xuyén.
Buoi sang o Sarnath

Nhin tang da noi Pirc Phdt co thé da timg
ngoi nhdp dinh

Nghe nhuw co neng chan vong lai

Tir hai ngan nam tram nam

Daoi ban chan dat manh y vang, dirc Co Pam
di bo 247 cay so tir Bodhgaya

Viron Léc Uyén la day

Tang doan la ddy

Chuyén Phap Ludn la ddy

Tir Diéu Dé la day

Bat Chanh Dao la day

Tat ca bdt dau tir noi toi dang ding

Rat linh thleng va rat muce binh thuong.

nath

Nghe trong long mot giot nudc mdt dang roi

Niém vui khi chzec la trorvé

Cam on Durc Bon Sw va l6i day ciia ngai
“Thdp duéc lén ma di”

Thua vang, con da di nhiéu nam nhuw thé

Qua nhitng nang va mua

Qua con duong lira mau

Qua bdt hanh tram ludn.

Dém Varanasi .

Vang lén nhﬁ’ng loi kinh cau nguyén

Nhitng xdc nguoi dwoc hoa thiéu

Ngon lira 1é Agni Pooja dwéi chin Da-

shashwamedh Ghat lam sang rwc song Hang

N

Duing bén cdy bé dé thugc thé hé thir ba ¢ Sar-

TAM BIET SONG HANG

.

Khong tiéng khoc

Khong tieng cuoi

Chi ¢6 loi kinh nhw bai hat vong tir xa tham
Khi Lord Brahma chao dén Lord Shiva
Doi Song doc song Hang dén nay van thé.
Chiéu nay t6i di

Chang dwong tdi la dau toi chua biét

Va cung chira c6 mét noi nhdt dinh d@é tro-ve
Nén qué hwong toi la ménh mong

Que hwong toi la Viét Nam linh thiéng nhung
ciing la Varanasi huyén bi

Que hu’ong la toi la Thu Bon trong xanh
nhung cung la song Hang mat diu.

Va mot ngay toi sé tro lai tham

Song Hang Varanasi

C6 thé khéng con la con nguoi xwong thit
nhuw hom nay

Ma chi la giot nuoc

Twr may troi phwong tdy xa xoi

Hay don giot nuwoc nhu don toi hom nay
Hay cho toi cung chay vdi song

Trong tiéng dan Sitar va tieng trong Tabla
Trong mot dem huyén diéu

Trong budi sing lang yéen.

Tam biét séng Hang

Tam biét Varanasi.

/
“»° TRAN TRUNG DAO

S6ng Hang, anh Tran Trung Dao
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GIAQ HOIPHAT GIAC VIET NAM THONG N}{.-iT HOAKT & CANADA
KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LANTHU' 7

THONG BACH (SO 2)
NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Ngwémg bach Chwe Ton Thién Piec Ting Ni

Kinh thwea Quy Thién Nam Tin Nit Phét Tie

Theo nhw Thong Bach s6 1 d trinh ngay 01 thang 01 nim 2017, Khéa Tu Hoc Phit
Phip Bic My nim nay sé duoc to chirc tai:

- Dia diém: Holiday Inn Chicago North Shore
Skokie Banquet & Conference Center
5300 W. Touhy Avenue, Skokie, IL 60077
- Théi gian: Tie Thie Nam dén Cha Nhit, 20-23 thang 7 nam 2017

Khéa Tu Hoc lan nay s& dwoc dién ra dudi sur chimg minh ciia Chr Tén Truéng Lio
Hoa Thuong trong Giso Hoéi Phit Gido Viét Nam Thong Nhit Hoa Ky va Canada, voi sur
tham gia cia Chw Tn Thién Pirc Ting Ni va Chur vi Thién Nam Tin Nix Phit Tir khip moi
mién dat nwde Hoa Ky va Canada, dic biét con don nhin su tham du ciia nhitng nguoi My
ban xi¥ va ca nhimg Phat Tt tir qudc ndi Viét Nam.

O noi dat khach qué ngudi, co duyén dé Ting - Tuc hoa hop, tir ching dong tu nhir thé
nay thit 14 hiém c6. Péy 1a nhin duyén thi thing cho nhimg ai luén mudn mé mang sur
hiéu biét ctia minh d6i voi Phit Phap, déng thai c6 thé trau doi cong phu tu tip cing voi
dai chung.

Churong trinh hoc 6 tong cong 24 tiét hoc Phat Phap, trong d6 c6 06 tiét danh cho Chir
Ting Ni, 06 tiét Phit Phap Tiéng Viét va 06 tiét Phat Phap Tiéng Anh danh cho Cu ST Phit
Tir. con lai 12 06 tiét Phit Phap Tiéng Anh danh cho cic em thiéu nhi. Tét ca cac 16p hoc
déu duoc Chu Tén Pic Tang Ni trong Ban Giam Hoc tan tinh giang day. Nhimg budi hoc
va sinh hoat chung déu dwoc trang bi hé thong thong dich cho ngwdi nude ngoai.

Bén canh viéc md mang tri tué, chung ta con sé cung nhau tu tap cong phu bai sam theo
nhitng nghi thirc truyén théng, nhir hé canh, toa thién, niém Phit, kinh hanh_ tri tung Chi
LéngNghiémvéobuéi sang, tho thure trong chanh niém budi trra, tung kinh A Di Pa, niém
Phit vao budi t6i. Ngoai ra con c6 nhitg thoi hanh tri sim héi Thiy Sam Vin, hoa ding
cau nguyén hoa binh thé gici, ...

Théng qua nhimg gido 1y dwoc hoc, ching ta s& c6 mét cai nhin thiu ddo ddi voi nhimg
van dé vidng méc trong cudc sdng, tir 6 c6 nhitng phrong phip dua dén sir an lac cho tr
thin va tha nhin Cdng phu tu tip gitp cho ching ta trd vé voi chin tim. ting truong phudc
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dirc, tiéu trir nghiép chudng, doan trir phién nio, dwa dén sw an lac ngay trong hién tai va
ca tuong lat.

Véi chuong trinh huréng dén Phude - Hué song tu nir thé, nhitg loi lac ma ching ta git
hai duoc sé khong thé nghi ban Tuy nhién. Khéa Tu Hoc Phit Phip lin nay s& khong thé
thanh cong vién min néu nhir khéng c6 s quang 1am chimg minh hd tri ctia Chi Ton Thién
Prirc Ting Ni, ciing nhwr s yém tro va tham gia cia Quy Thién Nam Tin Nit Phit Tir Manh
Thudng Quin. Béi viy, Ban Té Chirc chiing con thanh kinh dé dau danh 18 cung thinh Chir
Tén Thién Pirc Ting Ni tir bi hoan hy ghi danh tham dur hé tri cho chiing con. Pong théi,
Ban Té Chirc ching tdi ciing trin trong kinh méi Quy Phat Tir ghi danh tham du.

Ban T Chizc sé trang trai hau hét moi chi phi trong Khéa Tu Hoc. Vi vdy, Quy Thién
Tin Nam Nir khi ghi danh tham dir chi can dong $300 (ba trim D-la M§) cho chi phi 4
ngéykhéchsan_DéivéintnthhétTirtrongcﬁngmétgiadinh,chiphikhéchsansélé
$300 cho nguai dau tién, $200 moi ngwai ké tiép, va $150 cho tré em dudi 12 tudi. Déi voi
Chur Tén Dirc Ting Ni, Ban T Chire chiing con xin dwoc thinh tim cing duong moi chi
phi vé 4m thwre, noi & trong sudt khoa tu hoc.

Ban T6 Chirc s& bit dau nhin Phiéu Ghi Danh tir ngay 01 thing 3 nam 2017. Xin géi
Phiéu Ghi Danh va chi phi vé dia chi:

Chia An Lac, 5249 East 30th Street, Indianapolis, IN 46218

Dé tai mau Phiéu Ghi Danh, cfing nhwr biét thém tin tirc va Chwong Trinh ciia Khoa Tu
Hoc, vui long truy cap vao trang mang: www._hoavouu com, hoac qua tap san Chanh Phap.

Moi chi tiét xin lién lac qua s&:  (+1)317-545-1234 (Chia An Lac)

hodc:  (+1)408-329-3199 (Ni Su Nguyén Thién)
Email: khoatubacmy@gmail.com

Nguyén cau héng an Tam Bao gia hé Chu Tén Duc “Phdp thé khinh an, tué ding
thieomg chiéu”, kinh chiic Quy Phat Tir v hrong an lac, vé lrong cat twémg va thanh tyu
s& nguyén. Rit mong nhin dwoc sy quan tim phd bién thong tin nay rong rii dén vai tat ca
moi nguoi.

NAM MO THUONG TINH TAN BO TAT MA HA TAT
Hoa Ky, ngay 01 thang 03 nam 2017
TM. BAN TO CHUC
TRU(')‘NGBAN

/ﬁ"” RN

Xin dién Phiéu Ghi Danh & trang 42.
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NHAN VAT / SU’ KIEN

SUC MANH CUA SU THA THU

GINA SHARPE | Di¢u Lién Ly Thu Linh chuyén ngit
(theo The Power of Forgiveness, tap chi Tricycle, Xuan 2013)

Nhe nhang buong xa dé nhe nhang, thanh thoi
hay c6 chdp ndm giir dé khé dau déu
do chinh ta quyét dinh - Anh minh hoa

Gina Sharpe la ngudi déng sang lap va la
thanh vién cla HG6i Nha gido cia Trung tédm
Thién Tué New York, Hoa Ky. Ba ciing day
thién & cac trung tam khac nira.

Tha th& khong pha| la chuyén dé lam. Khi
ta da bi lam hai, bi tdn thucng, bi phan boi, bd
roi hay béc 16t, thi sy tha th&r dudng nhu 13
viéc khong thé thu‘c hién. Tuy nhién, trir khi ta
t|m dudc cach nao do dé tha thr cho ngudi,
néu khong ta sé chon gilt sdn han va sg hai
trong tim mai mai.

Tho tudng tugng thé gidi nay sé ra sao
néu sy tha tha khong co mat Thu tu‘dng tugng
chung ta sé nhu thé nao né€u moi ngu’dl déu glu’
chat moi ton thugng, moi bt man, moi san
han phat khai khi ta cdm thay bi phan bdi. N&u
ta cu gilr moi tha dé trong tdm, khéng chiu
buong bd ching, thi cudc s6ng sé khén khé thé
nao.

Khong biét tha th( la ta pha| mang theo
minh nhifng kho dau cua qua khu’ Nhu Jack
Kornfield da noi, “Tha th& la xdéa bo moi hy
vong lam cho qué kh(r t6t hagn.” Trong y nghia

dé thi tha thr khong phai Ia cho hanh dong ac
hai nao cua ai d6; ma la cho mdi lién hé cua ta
déi véi qua khi cua minh. Khi bat dau khdi I1én
Iong tha th(r, d6 chinh la su khai dau tu tap cho
ban than ta.

Ngai Dai Trudng Ido Ghosananda, mot Ty-
kheo Nguyen thay, dudc bi€t dén va@i danh hiéu
14 “Gandhi cia Campuchia.” Nga| thudng huang
dan nhitng cudc thién
hanh Dhammayietra (Cubc hanh huong cua
chan ly) vao dau nhitng nam 1990, sau khi cac
hiép udc hoa binh cham dut cubc noi chién gilra
KhG-me Bé va chinh quyén Campuchia mdéi da
dudc ky két.

Khi nga| Ghosananda mat nam 2007, &
tudi 78, modt bai di€u van dang trén bdo The
Econom/st da ta chi tiét vé nhifng trai nghiém
cla ngai khi di xuyén su6t Campuchia sau
chién tranh. Ngai thugng thay chién tranh van
con dir doi. Réc-két van bay trén dau ngudi di
hanh hudng, cac cubéc do sung van xay ra
quanh ho. Mot s6 ngudi hanh hucgng da bi giét.
Nhiéu ngudi vi sg hdi da@ quay trd vé, nhung
nga| Ghosananda dat khoat chon di qua nhirng
nga du’dng con cb Xung dot. Bo6i khi nhu’ng
ngerl thién hanh bi mac ket vao gilra cac dong
ngudi ti nan dai déng ddc, chan sung tay giéng
nhu ho, 1é 1t theo nhitng chiéc xe bo va xe dap
chs day g6i ném, nd6i niéu va mdy chd ga.
“Chung ta pha| co can dam rgi bo ngoi chla
binh an cua minh”, nga| Ghosananda cuong
quyet ndi, “dé di vao cac ngdi chua day day
khé dau cua ching sanh”.

Dau Khad-me D6 da khéng cho thg cung, da
cao bang cac ty vién, qudng cac tugng Phat da
bi hdy hoai xubng sbng, cac tap quan cii van
con. Khi nhl.rng ngerl linh nghe nga|
Ghosananda khuyen bdo, “Sén han khong thé
x6a bang san han; san han chi c6 thé xoa bang
t|nh thudng yéu”, ho da budng boé vii khi, quy
xuéng ven dudng. Dan lang mang nudc ra dé
ngai tinh hoa va ho ghim nhitng cay nhang
dang chady vao dé nhu 13 dau hiéu chién tranh
dad cham dut... Ngai khéng thé r&i bo thé gian.
Thay vi chi déc tdm lo cho tu vién cia minh,
ngai da dung Ién nhitng can léu tam lam chua
trong cac trai ti nan.

Trudng lao Ghosananda da xay dung cac
ngbi chla nay du cac thé€ luc tan du cua Kho-
me Do da de doa gi€t ngai néu khdng vang IGi
ching. Khi hang ngan ngudi ti nan kéo dén cac
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chua nay, ngai phat cho ho ban kinh Tam
tUr chia BUc Phat in trén nhirng td gidy sdn
rach:

Vi tdm réng mad

Ta ém ap tat ca moi chung sanh:

Long tu chdéi sang khdp mudn
phuong,

Lén thau troi xanh,

Xuong tdn dat cung

Cau chuyen nay la mot su nhac nhd
sau sdc vé nhifng gi viéc tha thr c6 thé
[am dudc. Gia dinh cia Trudng lao
Ghosananda da bi Khé-me Do tiéu diét,
va sudt thdgi gian ho cai tri, cac vi su Phat
gido bi coi la nhitng ky sinh trung clia xa
hoi. Ho bi [0t do tu, buéc lam lao céng hay
bi gi€t hai: trong s6 60.000 vi su, sau
chién tranh & Campuchia chi con lai 3 000
vi. Nhung khong ké nerng gi nga| da pha|
hitng chiu dudi thsi Khd-me D3, Trudng
[do Ghosananda van danh su tha tho
trong tam cho ho.

Su tha tha g|a| thoat ta kh0| quyen
luc cla sg hai, glup ta nhin moi V|ec V@i tri
tug, véi long tir. Trudc hét, ta can hiéu
tam khoan dung, tha tha: sau doé ta hoc
cach thuc hanh va cach lam thé& nao dé
tha thd cho ban than va cho ngLIdl buc
Phat da day rang, “Néu tdm chung sanh
khong thé gidi thoat khdi tham, san, si, sg
hai, thi ta d&8 khong day diéu do va khong
bao ching thuc hanh”. Uy luc cua long
khoan dung, tha th( giai thoat ta khoi uy
luc clia sg hai.

Su thuc hanh tdm tir cua ta cé thé
dugc trq It_.rc bang cach thuc hanh khoan
dung, tha tha, vi nd glup ta nhin tha nhan
Vo] Iong tur te V@i tri tue tam binh an.
Bat cU luc nao ta cung co thé tap buong
bo san han, sg hdi va an tru trong yén
binh, khoan dung - _diéu d6 khong bao
gld chang bao gld tré mudn. Nhung dé co
the vun trong mot trai tim thuc su biét
yeu thuong, biét tu t€, chung ta can huan
tap cac cach thuc hanh dé co thé lam tang
sti’c manh chq su tha th{r, khoan dung va
bi man von san co trong ta. Kha nang tha
th giup ta cé kha ndng d&i mat vai khd -
kho dau cua ban than cling nhu cla tha
nhan - v@i tam tu.

Long khoan dung, tha th& khong Iudt
qua nhitng gi da xay ra mét cach hai hot.
Viéc thuc hanh khong phai la c6 tao ra
mot nu cudi trén guong madt, rdi noi,
“Khong sao. Toi khong quan tam”. Do
khong pha| la mét no luc gla tao dé de
nén noi dau hay phét 18 no Neu ban da
phai trai qua mo6t sy bat cong cung cuc,
dé co thé di dén chd tha th( dudgc, dm kh|
ta phai trai qua mot qua trmh bao gom su
dau dén, gian dit, budn tudi, va méat mat

Su tha th& la mo6t qua trinh sau sac,
can phai dugc 18p di, 1&p lai nhiéu Ian

4 N

An vi Phat, an vi Ta...

UYEN NGUYEN

Co vi Phat t&r no bd bac ngan mua dudgc
tugng quy, Ian 16i leo ndi dén tan thao am
thinh Su vé thiét Ié an vi Phat. Dén ngi té
tac da an can nhung Su mét muc tu chdi.
Chi mai khach uéng tra, nghi mét trudc khi
tien lui vé.

Trén dudng xudng nui, long tiu nghiu
nhu diéu dut day, song nUa du’dng gap chu
Tiéu dang ganh nudc 1én, Phat tir no dem
chuyen k& lai. Chu T|eu mim cudi cung
kinh chap tay, thua:

“Néu lobng Thi  chu khoéng an
thi dat tugng Phat trén be cao, hoa
trai sum sué, mam qua tran ngap,

thai cung chang an dudc...

NGi t6i day chua dut I16i, vi Phat t kia
nhu birng gidc mong. Cam on réi rit, hoan
hy ra vé long tran ngap an vui.

18 thang Tu, 2017

\ /

trong tam ta. N6 bao gdm cai dau, bao goém su uat
nghen. Dan dan vdi thoi gian, n6 sé dua dén su tu
do cua viéc thuc su tha thu’ Néu ta chan thanh nhin
lai cuoc ddi minh, ta cé thé thay nhirng n0| sau
mudn, khé dau da dua dén cac sai pham cua ban
than. Chung ta khong chi Ia nan nhan; do6i khi
chung ta ciing la nger| tao tac Ta cling can dugc
tha th. Bang cach dd, cudi cung ta co thé dem
long tha thd cho ban than va chdn niém dau vao
traéi tim bi man. Khéng cé su tha th&, khoan dung
do, ta sé sdng trong co lap, trong luu day.

Khi ban thuc hanh theo cac phudng cach tha
th sau day, hdy cam nhéan su budng thu dau it hay
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With a mind that’s calm and reminded of
what’s important, you can go into life and do all

the things that you need to do, with generosity.

—Gina Sharpe

Lion’s Roar

BUDDHIST WISDOM for OUR TIME

nhiéu trong tam ban. Hoac g|a nhu khoéng cé
sy thu gian nao, cling can cam nhan diéu do.
N&u nhu ban chu’a san sang dé tha th(, cling
khong sao. D0| khi qua trinh di dén tha thif
xuyén subt ca mot dgi ngudi, va diéu do cling
khong sao. Ban c6 thé lam diéu dé khi dung
thai va theo cach cla ban. Ta khong nén go ép
cam xuc cua m|nh nén néu diéu duy nhat ban
c6 thé lam 1a y terc dudc tac hai gi da xay ra,
do cung du roi. Khong thé ép buoc tinh cam,
nd chi xay ra khi né xay ra, vi no da co mat
trong sdu tham tén day Iong ta. Vi thé, néu do
bi tac hai ma ban dong cua Iong hay bu’ng kin
cac cam xuc, ban cé thé ghi nhan didu dé nhu
[a moOt phan cla su tac hai. Ban cdm nhan nhu
thé nao, thi nd la nhu thé ay, cling nhu ngudgc
lai. Su tha th& la thai d6 cdi md, phong
khoang, bao dung, khdng phai la th tinh cam
ma ta tao lap ra nagi than tam.

Chung ta thuc hanh vdi niém tin rang khi
ta Iap di, 1ap lai thi than tam ta sé lanh hoi
chdng. D6 1a nét dep cua céac cach thuc hanh
nay, ta biét rang minh khéng lam chd cac két
gua cua viéc thuc hanh, nhung ta lam chu cach
ta thuc tap - ta bi€t minh cé thuc hanh véi long
kién nhan, tinh can, quyét tam, tri tué va no
luc khong Ta khong biét chung sé anh hu’dng
thé& nao dén cuoc dai ta. Ta khong cd géng dé
khién diéu gi xay ra, vi khi c6 gang lam diéu
do, ta sé danh mat nét dep va su han hoan khi
diéu gi dé thuc su xay ra.

Cach thuc hanh tha th

Phuong cach thuc hanh tha th& nay cé ba
phan: 1-Su tha th tUr ngudi khac, 2-Tha the
cho ban than, 3-Tha th( cho ngu’dl da lam tén
hai ta. Cac cach thuc hanh nay khong bd budc,
nén néu ban cam thdy khong can cau xin su
tha th(, thi ban khéng tham gia. Néu ban cam
thay khong thé tha th& cho ban than ban cé
the ngO| im 1ang, quan sat xem co canh cua
nao du nho hep hé md trong trai tim de cho
chut anh sang nho nhoi nhat cd thé len vao. Va
néu ban cam thay khong the nao tha tho cho
ngtrdl vi nghi la viéc lam cua ho khong thé nao
cb thé dugc tha thr, thi ban cling can b|et diéu
do6. Trong qua trlnh thuc Nhanh ta quan chiéu
xem m|nh dang om a'p noi dau xot, chua cay
nao, va né day VO trai tim ta nhu thé nao. N&u
nhu‘ ban chi cé thé tha th*r mét phan rat nho,

thi cung khéng sao. Day la moét qua tr|nh thao
g8 ma dbi khi can ca dai ngerl dé 1am viéc do.

C6 thé ban khong nén bat dau bang nerng
viéc trong dai ma cho dén bay gld ban van
chua mudn tha th&. C6 thé ban nén b&t dau
bang nhitng viéc nho. Hay dé tdm ban dudgc
ldm quen Vvéi viéc thuc hanh tha th&. Ciing
giéng nhu khi tap the IUC ta khdng thé bat dau
bang viéc nang can nang 250 ky. Ta phai bat
dau bang cac cuc sat nho, dé bap thit bat dau
lam V|ec ROi dan dan ta nang ky I1én. Cling thé,
khi tdp hanh tha th(, ta bdt dau bang nerng
viéc nhd, roi dan dan kha nang tha th( cla ta
sé I6n manh dé ta cb thé d6i mat véi khé dau -
khé dau cla ban than cling nhu cla ngudi - Vi
tam tu. .

Hay ngoi thoa| mai, mat khép lai, va thé tu
nhién, khong gang sufc Budng thu than tam.
Cam nhan su két noi glu’a ban va vi tru. D& hoi
thd nhe nhang di khdp chau than, nhat 1a vao
tim ban.

Khi dang hit thg, hdy cam nhan tat ca moi
rao chan ma ban da dLrng Ién, cac tinh cam ma
ban ch&t cha vi chua thé tha th& cho minh va
cho ngudi. Hdy nhan biét cdm gidc dau ddén vi
da déng chat trai tim ban.

Su tha thir tr ngudi khac

Khi hgi thd len vao tim, hay cam nhan bét
c su khd can ngi do, hay Iap lai thAm nhing
IGi sau: “To6i da lam ton thuong, |am phuong
hai dén ngufdl khac bang nhiéu cach khac nhau.
Gid thi t6i d3 nhd lai. Nhitng cach ma toi da
phéan b0| bo rai, gay dau kho, mot cach co6 y
hay vo tlnh do dau khé, sd hai, san hén hay vo
minh”. Hay dé m|nh tu nhd lai va mu’dng tugng
lai cidc cadch ma ta da lam ton hai nguai. Hay
nhin thay dugc nhitng khé dau ma ta d3 gy ra
cho ngudi do sg hai, vo minh. Cam nhan dugc
nhu thé€, ban s€ cubi cung budng xuéng ganh
nang nay va xin dugc tha thu. Hay danh nhiéu
thdi gian dé hinh dung lai ky ch triu nang tam
ban. Khi tirng khudn mat cd nhan hién |én
trong tdm, hay nhe nhang néi: “To6i xin dugc
tha th{. Toi xin dugc tha tha.”

Tha thu‘ cho ban than

DE& cau xin su tha thu’ cho ban than, hay
niém tham: “Khi toi gay dau khé cho ngu‘dl
b&ng nhiéu cach tdi cling bi tdn thudng, bi tac
hai. ba bao lan toi phan boi, hay bo rgi ban
than trong y ngh| IGi néi hay hanh dong, mot
cach co y hay vo6 tinh.” Hay tu nhd lai nhu‘ng
cdch ma ban d3 lam tén hai m|nh Va tha tho
cho tu’ng hanh dong tac hai. “Qua nhiing cach
ma toéi dd lam tén hai ban than bang hanh
dong hay y nghi, do sg~ha| khé va vd minh,
gid toi chan thanh hdi 16i. T6i xin tha th( cho
ban than. T6i tha th(r cho ban than. Téi tha th(r
cho ban than.”

Tha thi& cho ngudi da lam ton hai ta
D& phat tdm tha th& cho nhitng ngudi da
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tén hai ta, hay Iap lai nhu sau: “To6i da

bi tha nhan lam tén hai, béc 16t, bo roi
bang nhiéu cach du vo tinh hay co y,
bang 18i ndi, y ngh| hay hanh dong

Hay hinh dung ra nhirng cach ban cdm
thay bi ton hai. Hay ghi nhan ching.
Tung su tén hai. H3y ghi nhé nhiing
diéu nay 1a thuc d6i vdi ban, va cam
nhan su dau bubn ban da ganh chiu
trong qua khu‘ Va gld ban cam nhan
rang minh c6 thé buéng gadnh ning
nay xuong bang cach tha th dan dan
khi tdam ban da san sang. bung ép
bubc nd; khoéng can phai budng bé moi
mudn phién trong mot lan ngdi thién.

Quan trong Ia thuc tap tu‘ng bLIdc
nho diéu gl ban cam thay da san sang
dé tha thu. Hay tu nha tham: “T6i nhd
nhitng cach téi d& bj tén thuong, lam
hai. Va toi biét d6 1a do nhing ndi sg
h&i, v6 minh, khd, san han cua tha
nhan gay ra. Toi da mang Vét thuong
nay trong long du lau. Vi da san sang,
toi xin tha th& cho ngudi. Ngudi da ton
hai t6i, t6i chan thanh tha thi cho
ngudi. Toi tha th& cho ngu’dl "

Ba phudng cach thuc hanh tha th
nay cé thé dugc nhe nhang Iap di, Iap
lai cho dén khi ban cam thay tam that
thanh than. P&i véi mot s6 tén thuong
nang né, co thé ban chu‘a thay thanh
than. Ngu’dc lai, ban con co thé trai
nghlem lai cdm giac tén thuong, san
han ma ban tUng ganh chiu. Trong
trudng hap do, ban co thé chi nghi
thoang qua, roi tha th& cho ban than vi
su chua san sang buéng bo va budc
tai.

GINA SHARPE

Diéu Lién Ly Thu Linh

(Chuyén ngif theo The Power of
Forgiveness, tap chi Tricycle, Xuan
2013)
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NHUNG NAM ANH DI

Ngon gio dwa anh di mwoi nam phiéu lang,
Nhin qué hwong qua chirng tich diéu tan

Chiéu Dong hai van thi tham cat trang

Truyén tinh nguoi va nhip tho cua Truong son.

Muoi nam nita anh van ldm li pho thi
Yéu rung sdau nén khoé mat rung rung
Tay anh voi troi cao chim chiéu ru ri
Dot lénh dénh thu canh nho bén duong.

Muoi nam sau anh bang n‘rng vuot suéi

Tim qué huwong trén vét mau glu"a dong hoang
Chiéu khéi nhat nhuw hon ai con hdn tui

Tirng con séng tirng huyét 1é lan tran.

Muoi nam do anh quén minh Say yéu,

Trén vai gay twr thua dwng qué hu’O’ng'
Anh cui xuong nghe nui ring hop tdu,
Ban tinh ca vo tan cua Dong phwong.

Va ngay dy anh tré vé phé cil,

Gitta con duwong con rop khoi tang thu’ong'
Trong mdt biéc mang noi hon thién c6

Van chan tinh nhu muwa li bién cuong.

MOT BONG TRANG GAY

Nam ém mét béng trang gy

Vai nghleng tii nhyc hon lay mong tan
Rurng sdu may nhip Truong son

Bién Péng may do triéu dang rang hong
Khoc tran cugc lit long dong

Ngueoi di con mot tam long don so?
Mau nguoi pha do sdc co

Phirong troi xé niva gide mo di thiong
Quan hanh dap nat ta duong

Khuic ca du twr bé bang trén moi

Tinh chung khong tra thu nguoi

Khudt than cho tron mét doi ludn luu.
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LICH SU / TAI LIEU

NHUNG BONG GOP TO LON
CUA CAC HOC GIA ANH QUOC
CHO NEN PHAT GIAO AU MY

H.T. Thich Tri Chon

EDWARD JOSEPH THOMAS
(1869-1958)

Edward Joseph Thomas sinh ngay 30-07-
1869, con cua mo6t nhan vién lam vudn tai
Thornhill Rectory & Yorkshire (mién bac nudc
Anh). L6n [én, 6ng 1ap gia dinh v&i mét phu ni
ngerl burc, nhung khéng co con. Sau khi vg
ong qua ddl nam 1920, 6ng s6ng mot minh
nhu vay cho dén tu0| gia.

TU ndm 14 tudi, Thomas d3 rdi ghe nha
trufdng dé _muu sinh bang nghe [am vugn trong
subt 12 nam. Nam 1894, 6ng ghi tén hoc mét
nam vé nghé lam vudn (gardener) tai trudng
Kew, sau khi ong da co ching chi nhap dai hoc
Luan Doén vé cac moén thuc vat hoc, cd gidi,
todn hoc, c6 ngLr La Tinh (Latln), Hy Lap
(Greek) va Anh van.

~ Tai trudng Kew,

Thomas con lay

dugc cac ching chi

vé mon vat ly, hoa

m L~ hoc va nhiéu nganh

) cua thuc vat hoc.
{ f Trong thdi gian nay,
4 - ong «cling danh
nhiéu thi gid chu

tam vao viéc nghién
cltu ngbn ngit hoc.

Nam 1896, Thomas
ghi tén hoc dai hoc
St. Andrew, va dugi
su hudng dan cua
gido su ti€éng Hy Lap

John Burnet, 0ng
dadu badng cao hoc
(M.A.) hang nhat

danh du vé mén cé

dlen (classics) vao ndm 1900-1901. Ngoal ra,

ong con thi cac mén toan hoc, luan ly triét hoc
va co ngLr La Tinh.

Nam 1903, luc 34 tubi, Thomas vao hoc

trudng Emmanuel College, chuyén vé ngbn ngit

hoc va dén nam 1905, 6ng tot nghiép cif nhan

(B.A.) thudc dai hoc Cambridge. Chinh trong
thsi gian nghién ctu vé ngdn nglr ¢ dai hoc
Cambridge, ong da hoc t|eng Phan (Sanskrit),
Ba Li (Pali) va kinh dién Phat Gido.

Ndm 1909, Thomas dudc mdi gilf chirc
phé quan thu thu V|en dai hoc Cambridge
trong nhiéu ndm, nhS vay kién terc vé ngon
ngli cua 6ng ngay cang phat trién moi mat.
Bay gid, nhiéu tac pham viét bang cac thu
tiéng xa la, khong ai doc hiéu, ngudi ta déu
phai tim den nhd ong giai thich.

Sau mot thai gian phuc vu tai thu vién dai
hoc Cambrldge Thomas dugc b6 nhiém lam
khoa trudng Khoa Ngén Ngit Déng Phudng
(Oriental Languages Department). Nam 1940,
ong vé huu lién dudc mdi trong coi thu vién
cua Phan Khoa Béng Phuadng (Oriental Faculty)
thudc dai hoc Cambridge, va 6ng lam viéc tai
day cho dén nam 1950.

Sau khi tét nghiép Tién Si Van Chuadng (D.
Litt.) tai dai hoc St. Andrew, gido su Thomas
dugc trudng “Luan DPOn nghién Clu vé Phi
Chau va boéng Phudong” (London School of Ori-
ental and African Studies) nhan lam hoi vién
danh du (Honorary Fellow).

Su hiéu biét sdu xa, rong rai va toan dién
cua Thomas vé ngon ngu’ hoc, nhat 1a Phat
Gido, khién cho Gido su Hector Chadwick bay
gi@ da hét Ibng ngudng mo va tuyén bd: “Ong
la nha bac hoc va la hoc gia théng thai nhét tai
Cambridge” (He was erudite and the most
learned man in Cambridge).

V@i trinh do kién thuc vé Dong Phudng
tuyét luan nhu vay, nhung tanh tinh ong lai rat
binh dan va khiém t6n, khién moi than hitu ai
cling déu mén phuc. Tuy biét nhiéu ngoai ngir,
nhung it khi ngu’dl ta nghe Thomas dung tleng
ngoai qudc, du 1a mot cau ngdn, dé ndi chuyén
vdi ai.

Trai lai, khi gap ngu’dl nao thac mac,
khong hiéu bat cu diéu gi ve ngon ngu’ hoc
cung nhu gido_ ly ddc Phat, 6ng luén san sang
giai dap, chi dan tudng tan.

Gido su Das Gupta, trong |6 tua tdc phdm
“Lich st Triét Hoc An D§” (H/story of Indian
Philosophy), da bay té long tri 4n sau xa ddi

CHANH PHAP SO 66, THANG 05.2017 (_Zé)

TRO' VI

{my

€ LUE

4(\




VG hoc gia Thomas Ia ngu‘dl da giup dd
cho glao su rat nhiéu y kién bé ich trong
khi 6ng soan viét bd su triét hoc noi
trén.

Nhirng P6ng Gop Cho Phat Giao
Cua E. J. Thomas

Cung vdi hoc gia La Valleé Poussin,
giao su’ Thomas da phién am ti€ng Pali
theo mau tu La Tinh (Romanized Pali)
tap Maha- Niddesa (Pai Nghia Thich)
thuoc Ti€u Bd Kinh (Khuddaka Nikaya)
gdm hai tap (Vols.) I va II; &n hanh vao
nam 1916, 1917 va da 'tai ban nam
1978.

Ngoai ra, dudi day la nerng dich va
tac pham Phat Gido cla hoc gia Thomas:

1. Early Buddhist Scrlptures (NhL/ng
ba/ kinh Phat Gido nguyén Thi), dich tU
c6 ngir Pali.

2. The Road to Nirvana (Con Budng
Dan t6i Niét Ban), dich tir Pali.

3. Ratana Sutta (Kinh Ratana), dich
tur Pali ra Anh van.

4. The Quest of Englightenment (i
Tim Su Giac Ngo), dich tir kinh dién Phat
Gi&o bang tiéng Phan (Sanskrit).

5. The Life of Buddha as Legend and
History (Cubéc doi cua duc Phét qua
Truyén Thuyét va Lich Su), trudc tac,
xuat ban nam 1927.

6. The History of Buddhist Thought
(Lich s Tu Tudng Phat Giao), trudc tac,
xudt ban nam 1933.

Them n{ra, Thomas con dich tu Pali
ra Anh van nhleu kinh dién Phat Gido
khac, trong d6 c6 mot s6 dich ph&m
du‘cjc an hanh vao nam 1952.

Vé lanh vuc phién dich kinh tang
Phat Giao tleng Pali, E.J. Thomas da
Chu’ﬂg to khong nhu‘ng la mét hoc gla naoi
ti€ng tai Cambridge (Anh quoc) ma con
vang doi khdp ca Chau Au va nhiéu qudc
gia khac.

. Sau nay, du dén tudi gia 86, ong
van con dugc nhitng trerng dai hoc yeu
cau g|am khao, cham cac Iuan an, tiéu
ludn Phat Hoc cla cac sinh V|en doc phé
binh nhu’ng sach Phat Gido; va lién lac,
dong gop y kién, glup ds cho nhiéu hoc
gla tir Hoa Lan (Chau Au) dén An D6 viét
vé nhitng tac phdm Phat Gido cla ho.

THICH TRI CHON

(Chanh Phap sé |an Iugt dang tron tac
phdm NHUONG DONG GOP TO LON CUA
CAC HOC GIA ANH QUOC CHO NEN
PHAT GIAO AU MY trong nhu‘ng s6 ké
ti€p. Thanh kinh tri 4n C6 Hoa Thuong
Thich Tri Chon, va xin kinh mdoi déc gia
dén doc)
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Me la khuc hat bai tho

Me ru con ngLZ méng mo thang ngay
Trong con gzac ngu nong say

Vang trang am dp thang ngay chiéu soi

BA

Hai vai ganh nang dong day

Chang ngai kho nhoc thang ngay nuoi con
Vang trang chzeu bong hoang hon

Ba van con d6 dé con vui cuoi

CHUA

Mai chua nho nho xinh xinh

Chiéc cau bac noi an tinh the gian
Chuodng chua ngan vong am vang

Nhe voi phién ndo thénh thang coi long

THOI GIAN

Thoi gian dau co doi ai

Hom nay hoa no ngay mai hoa tan
Dung voi qua/ Hoi thoi gzan

Cho t6i con thdy trdang vang dau hom

NON BAI THO

Tang em chzec non bai tho

D6 la xir Hué méng mo trong lanh

Song Huwong dong nuoc trong xanh
Cau ho mai nhip ru anh nén nguoi.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Cam nghi Ngay Phat Dan

TUE NHU

Dong ddi cU cudn cudn hay
lang 1€ mai miét TROI, va moi
cam nhan tiép thu cua con
ngudi van cu lan CHAY bat tan
theo thgi gian, tudng cerng
chang phut giay ding nghi, va
néu cé chang thi chi trong mot
thodng xa x6i mo hdé dau do,
roi cling lao vao vong xoay cua
bao y niém trong cudc sbng
day vat va, tranh dau, bon
chen, toan tinh, v.v... nhu
banh xe cang di téi la cang
quay tron trg lai.

Mua xuan, nay trong nhu
vOi va di qua “Ngay xudn con
én dua thoi, Thiéu quang chin
chuc...”, thdl ti€t dang chuyen
sang thang 5 dang hat hiu,
nghe am dan Ién bai khi troi
man man ngon glo trua he
ngang qua thém may trang
Tréng cai canh con ngudi van
tat bat lao vao cubc s6ng nhu
bao ngay thdang hém nao, van
x6n xao nhap cudc vao gilra
hai_ chiéu ngudc xubi, Ién hay
xuéng, con hay mat, that bai
hay thanh coéng.. nhu‘ dé lo
toan, tim kiém, dong do, trang
trai nhirng diéu gi trong chon
cubc phu sinh.

Puong Idc thé€ gidi xa hoi
loai nguGi ngay hém nay, moi
luc cang phat sinh nhiéu noi
bat an, lo au, va sg hdi trong
dong TROI CHAY cula thdi gian
dudng la nay... Nao la nerng
cuoc chién tranh bung no glLra
cac thé luc vung Trung Dong,
B&c Phi, Syria, Iaraq, Lybia, Ai
Cap, Yemen Tunisia, Thé Nhi
Ky, dén khu vuc Chau Au,
Ukraina, v.v... c@ khu vuyc
Chau A Dong Nam Chau A,
cling khong kém phan chu y ca
thé gigi vé tinh hinh Blen bong
hién nay. Noi chung, gan nhu
kh&p ca tr&i Chau luc.

Pong thdi, song song Vi
nhitng su viéc trén, su de doa

vé si'c manh tur ndi con ngudi
tao ra cac loai vO khi nguyén
tir cta nhitng nudc céd thé luc
hang dau, cac loai vo khi sat
thuong co sdc cong pha, tan
phd, va tam xa toi tan hién
dai, cac loai tau chién, tau
ngam siéu toc tung hoanh
hung hau gilta dai dudng, cac
loai co gidi, cac loai phi co
chién dau trang bi day du
phuadng tién chién tranh, phd
truong diéu hanh lao vut vao
khéng gian bao la v6 tan,
V.V... )

Chua ké dén nan doi
khat, nan that nghiép, nan
mua ban ngu’ol tré em, cac
loai thic an, vat dung tiéu
duing u’dp tam nhufng chat déc
hai... cung vé&i nhitng hinh
thifc khung bg, dan ap, chiém
doat, cudp lay bdi nhing vy
niém cudng tin, cuc doan chu
nghia, ton gido, dang phai,
chung toc, da va dang phat
sinh tUr su cubng n6 clua san
tudng, cua hai tudng, va
cua tham tudng, bdi do mot
s6 ngudi cé quyén luc trong
tay, cung vdi su xu hudng
theo thé thdi, cé dugc chat it
dia vi, Igi danh mon tam bg,
de erong thuy, thoa man cac
duc ngi cudc séng thé gian,
hoac tr nhitng trang thai
bénh hoan tdm ly tram cam,
that sung, v.v...

T4t cad déu do tao tac
(nghiép), va phai bi chi phgi
cua dong nghiép luc ay, mot
khi da dudc nubi duBng, da
dugc tich tu nhiéu thdi gian
khi ngang qua cudc song Hay
cu thé hon, chinh 1a thiéu y
thdc binh dang, tinh thuang,
thi€u su tiép thu nhan va trao
phuong phap glao duc dao
dic, khong thau suot nerng
phu‘dng hai vé sau, lam ton
giam hay mat di nhan tinh, va

thdng bdng tédm ly tU ban
than, gia dinh, dén cong dong
xa hoi, ma hom nay chung ta
da va dang thdy biét nhitng gi
trén hanh tinh khi con ngudi
va muodn vat dang cé mat nay.

Cung khi ay, hién nay
khong it s6 ngudGi, nhom
ngudi, phan nhiéu chi biét dua
dam vao niém tin cau nguyén,
van xin, nhd vao su cltu giup
cta nhitng phép la than
quyén, dé thod man long
mong cau cho s& thich lac thu
thuéng tinh & ddi. Do6i khi,
trong dy con co6 sG ngudi da
khoac Ién phap phuc ton gido,

dong vai nhe ténh vdi hinh
thac doi séng pham hanh,
khéng c6 nang luc tu tap, aé

chuyén hod than tam, tu minh
khong an trd chanh phép lac,
khdng gilp ngudi an trd chanh
phap lac, r6i vé vai nhiing hinh
thu’c tin ngLrong, cau nguyen
cung té, phu phép dé chiéu
cam Iong tin v.v... danh lac
mat phuong hu’ong dao 16
chanh kién, chanh phap giai
thoat cua Dao Phat hay Chu
Phat tu ngan xua.

Thé nhung, lai cung ngay
trong th&i diém nay “MUA
XUAN THANG VESAK,” thdi
diém ma cach nay tren 2600
nam tai vudn Ld&m Ty Ni géan
thanh Ca Ty La Vé, thubc Cong
Hoa Dan Chu Lién Bang Nepal
ngay nay. Va hién nay, trén
khap hanh tinh nhan loai, ddi
v@i hang tr chdang dé tuor buc
Phat, nhitrng ngudi cé niém
kinh tin chan chinh dén vdi
Giao ly, Tam Bao, vi su nghiép
truyén dang gido nghla cua
bac dao su téi thugng, co hoc
hiéu phap hoc, c6 thuc tap cac
phap hanh tu Id| day dau tién,
do Dlc Phat tuyén thuyét
trong thé gian, nhu moét thong
diép vé BOn Diéu Thanh DE,

CHANH PHAP SO 66, THANG 05.2017 G&)

TRO'V

|rn>

MUC LUC



“vi Buc Nhu Lai dén day chi la
bac dao su.” Nén tu minh biét
diéu phuc than tédm, giup
ngudi biét diéu phuc than
tam, va nhu IGi Phat da day:

“Nngd/ tri thuy dan nudc

Ké lam tén nan tén

Ngudi thg méc uén go

Béc tri nhiép tu
than.” (PC.80)

Nhu vay, con ngu’dl du it
nhiéu c6 khagi day mam chung
tanh TU Bi, Binh Dang, thu’dng
tim lai chlnh minh, cling sé
dem lai binh an cho thé gigi
loai ngudi, ma con lam cho
bau dudng khi cua hanh tinh
thém trong sach, _tugi mat
han, khong bi 6 nhlem khong
[dam tén gidm moi smh moi
trudng sinh thai, cac dong
song khong bi chét, cac vung
dat khong bi chét, con ngudi
c6 nhitng tu duy hién thién,
trong xanh... khong gay oan
trdi dé phai thém tdi, thém
thu, khong tao tac cac viéc
lam ac quay, mé lam theo cac
loai kién hoac, kién kiét
pthdC kién klet s, kién tru
lam, v.v... dé phai chju qua
bao tra vay kho Juy, tan hai,
nhiét ndp, d€ rdi phai theo
dong TROI - CHAY trong cudc
hanh trinh sanh tur.

Mot diéu khac niia, bac
dao su ciing_ terdng glup chg
ching ta dé phat hién, deé
phan tinh, dé cdm nhan nguon
tam ly chinh nai tu than, dé tur
dé chldng ta co su quan chiéu,
nhan ra nhithng cam giac vé
than, vé cac tho, va tadm cula
ngudi khac hay c& ching
sanh, nhu:

“"Moi ngudi s¢ hinh phat

Moi ngudi sg tu’ vong

L&y minh lam vi du

Khéng giét, khéng bao
giét” (PC. 129)
Vi thé, trudc day, hién

nay, va cho dén tan mai sau,
v@i bao ngu6n sinh lyc doi dao
trong sang, hudng thién cua
hang triéu triéu tdm hon nhan
loai luén nguBng vong, ton
kinh dén ngay thi hién vao ddgi
cla B¢ Tu Phu (Thich Ca Mau
Ni), van thudng tru trong
sang, ruc sang vdi dai nguyén
Bi-Tri-Diding, nhu I0i tan
than:

“..That vi diéu thay, Tén

MUNG PHAT PAN

Hoa-nghiém chot tinh klep nao xua
cho tam long Xudn dep mady bo!
Chuong khanh Han-san dém Nhiét doi
thuyén vdo... tay ngoc rdc nhw mua.
Cady bén song ding hai hang chir

in xuéng Thoi-gian nghia bat nga

Vanh vanh trang lén tir day nuoc,

hdi triéu vang, doi hwong mady dua.
May phong nép do ngan xua

mo tung hirong sdc hoi Mua-hoa nay.
Tron duyén, Thién-nit chdp tay;

chiing sinh bao kiép doa day sach tron.

VU HOANG CHUONG (1916-1976)

(Phat Pan PL 2516)

gid Gotamal...
dung dung lai nhitng gi bi
quang nga xudng, phoi bay ra
nhirng gi bi che kin, chi dudng
cho nger/ bi lac hUdng, dem
den sang vao trong bong toi
dé nhing ai c6 mat co thé
thdy dugc sdc...” (Kinh Trung
B6 I, bai s6 4)

Khéng nham ngoai muc
dich hudng dan, tiép doé
ching sanh, chu thién va loai
ngudi trén 2500 nam trudc
day, cho dén tan bay_gid va
mién vién mai sau. Van luon
phat khdi nuén nang luc bo
dé, thanh kinh va tu tap, gieo
va két néi hat TU tdm, cung
tu tdp Phap cua béac Thanh,

Nhu  ngudi

dé cung vugt thodt moi khd
ach, dat dén an lac toi thu’dng,
hau chdm ddat dong TROI,
CHAY trong vong luan hoi theo
sau dudng, ba coi, hay it nhiéu
cling dugc tinh trd lac phap
cua bac Thanh ngi thé gic’ii‘ vO
terdng, sinh diét nay, bang
mot y nlem nghla c’f trong moi
chung ta, rang

Su xuat hién cua Pic
Phat nhu mét Thong Diép
Tinh Thuong, Binh Pang,
Tri Tué, va Hoa Binh cho
nhan sinh va vii tru.

Atlanta, Mua Phat Ban
TUE NHU
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{ TRANG GIA DiNH PHAT TU’)

KE AC HAI NGUOT HIEN - QUY LOI NOI PHAI

(Cdu Chuyén Duéi Co — bai viét hang tuan ciia GDPT
do Nhom Ao Lam thuc hién)

KE AC HAI NGUOT HIEN

V06 cé quay nhiéu ngudi da
la diéu qudy. Tac hai dén ké
hién lugng lai cang quay han.

Trong kinh Phap Cu Thi Du
c6 thuat lai mot cdu chuyén
lam toé ré nghia ay.

“Ldc Phat con tai thé.
Ngay kia cé mo6t ngudi thg san
vao rung tim moi cung véi dan
cho dit. Trén dudng di anh gap
moét tang si. Trong sudt budi
anh khong san dudc gi. Luc trd
vé anh gap vi tu si ban sang.
Anh nghi rang vi gdp tu si nén
Xui xéo. Anh tlc gian xua dan
chd tan cobng vi tang, vi tang
lién tréo 1én cay. Anh lay tén
bédn vao chén vi tdng. Pau qua
vi tang loay hoay trén cay lam
rét cai y phu trén ngudi tho
san. Anh chang lo g& cdi y ra,
dan cho ng@ la nguGi tu si rét
xudng nén bu vao cdn xé. Mot
[Uc sau ngudi thg san chét
ngay tai cho.

Khi dan cho kéo nhau vé
ca, tang si mdi tut xudng cay
stra thi hai ngudi thg san nam
ngay thang, |18y y dap Ién trén
roi tréd vé tinh xa bach Phéat
dau dudi cau chuyén xin Phat
chi day cho: Hanh dbéng nhu
vay cO gay nén ac nghiép
khong?

Phat day: “Ké nao xam
pham ngudi on hoa trong sach
vO t0i, qua dir doi trgd lai ké
cudng dai ay, nhu tung cat bui
ngudc chiéu gio, cat bui s€ bay
vao mat.”

Chi c6 hanh_dbéng nhan tu
hoa ai biét nhan nhuc, chiu
dung, qua cdm, dam hy sinh vi
dai nghia md&i dem lai qua vi
an lac, tudi vui va hanh phuc.

Xin cac anh chi em hay
than trong trong moi hanh
dong tao tac G ddi vay.

QUY LOT NOI PHAI

LGi ndi phai giup ta biét
dugc chan ly, ddt dugc moi
hoai lo, than tam thu thai,
viéc giao ti€p véi doi khong
sai lam tai ach.

Biét gilr minh ndi diéu
ngay phai da khd. Biét nghe
IGi néi phai vang lam lam lai
la diéu kho han. Bdi IGi ngay
phai thudng kho nghe. “Trung
ngo6n nghich nhi” la nghia ay.

Trong sach Thi T (thay
cla Thuong Udng) cé thuat
lai cau chuyén:

“Tan Vuadng dung thuyén
di chgi, cac quan ta hitu theo
hau dong du cé, vua hoi:

- Loan Doanh ta da cam
c6 mot ngi, con ta la Loan
Phudgng tr6n chay ra nudc
ngoai, co ai bi€t Loan Phudng
hién gid & dau khoéng?

Cac quan yén lang khong
noéi gi ca. Ngudi lai thuyén la
Thanh Quyén budng tay cheo,
ding day thua rang:

- Mub6n tau! Bé ha hoi
Loan Phudng lam gi?

Vua noi:

- T khi ta danh dudc ho
Loan dén nay, nghe ho Loan
ngudi gia chua chét hét, ngudi
tré da I6n |én. Ta lo ho phuc
thu, cho nén ta mai hai.

Thanh Quyén noi:

- Néu nha vua khéo sura
sang nudc Tan. Trong dugc
lobng cac quan. Ngoai dudc
long tram ho thi du cho con
con nha vua ho Loan ma lam
dugc gi bé ha, nhung néu nha
vua khong stra sang chinh
sach nudc Tan, trong mat long
quan, ngoai mat Iong dan, thi
ngay nhirng ngudi ngbi trén
thuyén nay ai cling la con nha
ho Loan ca.

Vua khen:

- Nguai noi chi phai.

Sang hém sau vua cho doi
Thanh Quyén dén triéu néi ban
cho mot van mau  rudng.
Thanh Quyén tUr khong nhan,
vua noi: “Mot van mau rudng
ay doi 1ay mot Igi ndi kia, ké ra
nha nguci con thiét ma qua
nhéan thi Igi nhiéu, nguai c’ 18y
di.”

Cuong truc ngay chanh,
biét dung IGi ndi phai khuyén
can vua, cai té chadn hung dat
nudc, khong so bi ghép toi khi
guan chém dau nhu Thanh
Quyén ro & dai that hiém.

Lai biét dat Ly ma bd TU,
bo Lé biét nghe, biét slra, biét
hanh cai dao Quan Thuadng
nhu Tan_ Vuong Cbéng khdng
phai la de vay.

Thi Nguyén
Nguyéen Pinh Khoi
(52 Cau Chuyén Dudi Co)
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( TRANG GIA BINH PHAT T )

VUA TRAN NHAN TONG
vi TRUC LAM YEN TU

, ‘ Ld Thw Pau Tuan: ’
Bai viet hang tuan cua GDPT trén trang nha GPPTVN Trén The Gidi

Nam 1299, vua Nhan TOng xudt gia tai
chua Hoa Yén nui Yen tar, 18y hiéu la Hu’dng
Van Dau ba (sau nay vua ddi hiéu la Trdc Lam
Pau Da). Vua dudc nhan la ngudi truyén thira
chinh thu’c cua phai Yen Ta, thé hé tha sau,
ti€p ndi vi t6 su th ndm la thién su Hué Tué.
TU d6 tré di, phai Yén T tré thanh néi tleng,
thé luc lan rong trong triéu dinh va gilta nhan
gian. Mot 6ng vua da tung danh bai cuéc xam
Iang cua nha Nguyén, mét ong vua da dem hoa
binh va thinh tri cho dan, mot ong vua nhu thé
khi di xuat gia chéc chan da gay nén mot t|eng
vang Ién va khién tat ca moi ngudi trong nudgc
hudng nhin vé ngon nui Yén TU. Bao Phat tré
thanh yéu té tam ly lién két toan dan lai trong
mot muc dich xay dung va bao vé qudc gia.
Nhén TOng va Anh Tong la nerng nha chinh tri
gidi, nhung dong thdi cling la nhiing Phat tu
that su. Nha phe binh lich sir c6 thé noi ho Igi
dung dao Phat cho chinh tri nhung nha phé
binh vdn hoa cung cd thé ndi ho la nhing
ngudi Phat tr sung dao.

Phong trao Phat gido nhap thé goi la Trac
Lam yén TU chi hung thinh cho dén khoang
gira thé ky thir mugi b6n. Sau dé, phong trao
yéu dan. Tu day cho dén cubi thé ky th& mudi
sau, thiéu su nang d& cua nhitng 6ng vua Phat
tlr, dao Phat rat lui vé can c cia minh & chua
trén ndi va ndi thon qué. Cac chua & tha do
Thang Long thoéi déng vai trdo quan trong vé
chinh tri.

MOt thdi gian sau ngay xuét gia, vua Nhan
Tong da dm phap h|eu la Tric Lam. Ta biét
rang vi t& th( hai cta thién phai Yén TU, thién
su Pao Vién (hay Vién Chu‘ng) ngay xua da
dudc ban hiéu la Tric Ladm quoc su. Nhan Tong
da xuat gia va da tré nén mot vi cao tang, to
su thu‘ sau cula pha| Yén TU va 13 t6 su thd
nhat cua pha| Truc Ldm: ta goi vua bang phap
hiéu Truc Lam cua vua, trong khi khong quen
réng Truc Lam qudc su Dao Vién la mot vi tién
bdi cldia vua.

Truc Lam Dau Da tén tuc la Tran Kham,
con cua vua Tran Thanh Tong, sinh nam 1258,
Ien ngoi vua nam 20 tudi, xuat gla nam 41 tu0|
va tich nam 1308 vao Iuc 51 tudi. Tac gia Pai
V/et Su Ky Toan Thu viét: "Vua dugc tinh anh
cua thanh nhén, dao mao thuéan tdy, nhan séac
nhu’ vang, thé chat hoan toan, than khi tuai
sang, hai cung déu cho la la, goi la Kim Tién

Dong TLr G vai bén ta co not rudi den, cho nen
c6 thé cang dang dugc viéc I6n: & ngO| 14 nam,
nhu’ong ngO| 5 nam, xuat gia 8 nam, tho 51

tubi, bang & am Ngoa Van ndi Yén TLf Hoa
nhd, c6 két long dan, su nghiép phuc hung lam
vé vang ddi trudc, thuc la vua hién clda nha
Tran. Song vui ldng & kinh Phat, tuy bao la dén
siéu thodt, nhung khong phéi la dao trung
dung ctia thanh nhéan." St than Ngoé Si Lién con
néi: "Nhan Tong trén thd TU Cung té ro hiéu
dao, dudi dung ngudi hién 1&p nén v6 cong, néu
khong phai bac nhan minh anh vii thi sao dudc
nhu thé? Duy cé viéc xuat gia la khéng hgp vdi
dao trung dung." bé la nhiing IGi phé binh vé
vua Nhan Tong cua cac su than theo Nho Giao.
HGi con nho tu0| Trdc Lam da cé y khdng
mudn lam vua, va mubn nhudng dia vi dong
cung thai t&r cho em. Sach Tam T6 Thuc Luc
noi: "Mot dém vao g|d Ty, vua vugt thanh ma
di, mu6n dén nui Yén Tu. Bén chua & nli Bong
Cu’u thi trai sang, lién vao &n nép trong thap.
Vi tang tru tri thay tudng mao di thu’dng I|en
dem thuc an khoan dai. Hém dy thai hau va
vua Thanh Téng sai quan than di t|m to tan
bat dac di vua phai vé. Khi 1én ngbi, tuy ngm
trén chin bé vinh quang nhung sinh hoat rat
thanh tinh. Mot h6m ngu trua tai chua Tu Phuc
trong dai n6i, vua mong thay trén rén minh nd
ra mot hoa sen I8n nhu banh xe, trén dé co
duc Phat vang. Bén canh, c6 ngudi chi vao vua
ma hoi: biét dic Phat nay khong? Dé la dic
Bién Chi€u Ton day! Vua tinh thic, dem giac
mong noi lai cho Thanh Tong nghe, ai cling lay
lam la. TU dé thudng an chay tranh thit c3,
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long nhan gady mon. Thanh Téng thay
thé 1ay lam la, hédi. Biéu Ngu (tirc Nhan
Tong) cu thuc trinh bay. Thanh Téng
khéc noéi: Ta da gia, trong cdy vao mot
minh nguai, néu ngudi nhu the thi lam
sao no6i dudc thinh nghlep clia té tdng?
biéu Ngu ciling khéc. Diéu Ngu thanh
tinh théng minh, hi€u hoc, nhiéu tai, doc
khap cac loai sach thong sudt cad noi
dién (Phat hoc) 13n ngoai dlen terdng
maJi cac vi thién khach tdéi cung giang
cau Thién hoc. Diéu Ngu cling tim tdi
tham khao véi Tué Trung thugng si, va
do dé tham nhap dudc cdt tly cua Thlen
hoc, cho nén thu‘dng Iay tu cach dé tuor dé
doi dal v@i Tué Trung."

Pa danh Trdc L&m thd Tué Trung
lam thay, nhung khi xuat gia tho 250
gldl cua mot vi ty kheo thi Tué Trung
vén 1a cu si, khdng thé truyén gidi cho
vua dudgc. A| la hoa thugng trao truyen
gldl phdp cho Tric L&m, va vua tho gidi
3 dau? Han ngu’dl lam Hoa thu’dng dau
dan truyén gidi la thién su Hué Tué, luc
ay dang lanh dao son mon Yén Tu, to su
th nam cua thién phai. va 1é tho gldl
xuat gia ctia Tric LAm chéc chdn dugc té
chidc trén nui Yén TOr.

Trac Lam tuy hoc v6i Tué Trung
nhung khac va@i Tué Trung & cho vua rat
chu trong vé mat hinh tu’dng cua su
viéc. Truc Lam xUng dang la vi sdng to6
ctia mot mon phai, ngudi |anh dao cua
mot giao hoi. Vua co y dinh xuat gia rat
sé6m nhung y dinh nay chi dudc thuc
hién vao nam 1299.

(Tai liéu hoc tdp Phat Phap cua
béc Trung Thién GPPTVN)

NANG VA HOA SEN

Sen vuon tay don ndng vang

May thi gia rat nhe nhang bay lén
Vieon tam nang rdi,

Bong long guong sen

Thién su tinh toa,

Truc xanh dung hau

To vang trén vat ao ndu

A Di Da Phat,

Nhiém mau phuong Tay

Riéng long ai biét, ai hay

Doa sen ai no, huong bay Vé ngudi

Ban hién o1,

Cam on doi

Co nhau ta do ngdm ngui tir sinh

Ngan, dai,

Chi mot trang kinh

Ma bi luy c¢éi hong tran da mang

Huong sen,

Xin tang nhan gian

Phap Hoa thom ngdt,

Kim Cang ngat ngao

Nang chap tay,

Sen khé chao .
Chuong ngan thirc tinh chiém bao ludn hoi.

/
“ 98" HUE TRAN

(Tinh that, huong sen nam cil)

/
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PAO PHAT

TRONG DOT NHO HOC DOC TON

SU SUY YEU CUA PAO PHAT VE PHUONG DIEN LANH DAO TRi THUC

VIET NAM
PHAT GIAO
sUU LUAN

NGUYEN LANG

(Chwong XVIII, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP II) £
5 PN
Nguyén Lang S

(tiép theo ky trudc)

LUONG THE VINH

Thé ky th mugi 1am chi ghi lai dugc mot
tac gid Phat Gido: doé la trang nguyén Ludng
Thé Vinh. Luong Thé Vinh sinh nam 1441, mat
vao nam nao khong rd. Ong co tén tu la Canh
Nghi, hiéu la Thuy Hién, ngu’dl lang Cao Huadng,
huyén Thién ban (sau déi thanh Vu Ban) thudc
Son Nam (sau ddi 1a Nam Pinh). Ong dau trang
nguy&n ndm 1463, lam quan dén chlc han [&m
thi thu, kiém van quén t&r 1dm cuc tu hudn. Va
dugc du lam sai phu cda hdi Tao Pan (17) do
Lé Thanh Tong thanh lap. Tat ca van thu giao
ti€p vGi Trung Quoc vua déu giao cho 6ng soan
thao. Ngugi Minh thudng khen nggi tac gia cac
van ham ngoai giao do 6ng viét. L& Quy DPon
goi 6ng la buc “tai danh cao vot” (18). Tudng
truyén phép do rudong thanh mau (tucng ducng
v@i 3.600 mét vuodng), sao (360 mét vudng),
thudc (240 mét vuong) va tac (2,40 met
vubng) cua ta la do 6ng dat ra, do dé ngudi
dan goi phép do la phép do cua Trang Luong.
Ong g|0| toan hoc, Phat hoc va ca vé su khao
cifu san khau, am nhac nita. Ong lai c6 tinh
hay khoi hai va ua dsi s6ng gian di. Ong la tac
gid nhitng sach sau day

1) DBai Thanh Todn Phap, sach toan hoc.

2) Hy Phudng Phé Luc, viét vé lich si hat
cheo (*).

3) Thién M6n Khoa Gido, sach vé Phat hoc.

Ong lai con dé tua sach Nam Toéng Tu Phap
bo.

Thién Mén Khoa Gido

Pay la mot cubn gido khoa Phat hoc. Co
ngudi noi day la mot cuén sach vé nhitng nghi
thurc cing té€ trong Phat Gido. Diéu nay khong
dung. Ch{t khoa trong Phat hoc co nghia la
phan tich van mach va Iam cho rd y tirng doan.
Van day la nguyén van cua kinh dién. Trong luc
Phat Gido suy doi, thay cung nhiéu han thay tu,
nghi thdc cdng t& tran day trong Phat Giao thi
soan thém nghi thic cung té€ la viéc thiura. Co
thé vi nhan thay sach g|ao khoa Phat Glao soan
thdo dusi d&i Tran d& mat hét cho nén Lucng

Thé Vinh mdi blen tap mot cudn sach glao khoa
Phat hoc dé glup ngudi chua biét Phat hoc di
vao Phét Glao mot cach dé dang Chéc hdn nha
chua lic ay da in sach Thién Mén Khoa Giao.
Tiéc thay, tdc phdm nay da that lac chua tim lai
dugc.

Nam Toéng Tu Phap b6

Sach nay, cé bai tua cua Luong Thé Vinh
co 1é cling d3 dudc khdc ban luu truyén, va
cling da bi that lac chua tim lai dugc. Pay la
mot cubn sach nodi vé lich s truyén thura cua
dao Phét G Viét Nam do thién su Thugng Chiéu
(mat nam 1203) viét vao cubi daoi Ly

Sach Dang Khoa Luc Suu Giang cua Tran
Tién (19) ndi rang vi Lu‘dng Thé Vinh da sang
tdc kinh Phat cho nén khong dugc thd cung
trong vén miéu thd Khéng Tu.

THAP GIOI CO HON QUOC NGU VAN

Co ngu‘dl cho rang tac pham NOom Thap
Gidi C6 Hon Qudc Ngir Van, ndi la cua Lé Thanh
Tong, dugc gilr lai trong bc} Thién Nam Du Ha
Tap, chinh la do Luong Thé€ Vinh sang tac. Vi
Phuong D&, mot ngudi d‘6ng thdi véi Tran Tié’n
va cung dau tién si nhu Tran Ti€n da ndi rang
Lucng Thé Vinh “ting sang tac Phat Kinh Thap
GiGi” co thé la Thap Gidi Co6 H6n Quoc Ngu‘ van.
Nhu’ng nhan xét noi dung Thap Gigi C6 Hon
Quoc Ngir V&n, thi thay tac pham khong thé la
cua Lugdng The Vinh. Tran Van Gidp (20) cho
rang bai Thap Gidi C6 H6n Qudéc Ngi Van,
khong phai la cua Lé Thanh Tong: “Theo IGi cua
Vi Phuong Dé... Ludng Thé Vinh la mot vi
trong tao dan dgi Lé Thanh Téng, chi vi lam bai
Phat Kinh Thap Gidi ma da bi cac nha nho la
ban déng nghiép ché cuGi mai, dén khi da 1én
thlen cung, dang giang day hoc tro ma van con
ay nay mai. Huong ch| la Lé Thanh Tong tu goi
la tao dan nguyen soa| khi nao lai c6 thé cho
phép dua mot bai van Nom vao trong bd sach
I6n cla triéu dinh. Sach nay lai la sach ghl chep
lai toan dién 1&, cdo sdc v.v... Vay ddi vdi Thap
Gidi Co Hon Quoc Ngi{r Van chua nghién CLI’U
dugc sau rong, toi cera dam khang dmh la cua
ai, va lam vao thdi nao. Chi biét né khong &
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ding cho cua no6. No6 la mét bai van & dau do,
ngu’dl ta dua gia mao vao sach Thién Nam Du‘
Ha Tép dé lira d6i doc g|a

Khéng chdc quan diém cua Tran Van Giap
Ia dung. Trong Th/en Nam Du Ha Tép ta thay
c6é chép thg van cua hdi Tao Pan, trong do co
Quynh Uyen Cuu Ca. Thap Gidi Co H6n Québc
Ngir la mot tac pham NO6m quan trong, sao lai
khong thé dua vao Thién Nam Du Ha Tap, nhét
Ia khi tdc phdm nay do Tao Pan Nguyén Soai
sang tac.

Chua co6 ly do g| dé ta noi rang ba| nay
khéng phai la cua Lé Thanh Tong. Bai van tuy
[dy cdm hing & doan van thinh thap loai co
hon trong Giu Da Khoa Nghi, nhung khéng phai
[a mot bai van do mot ngudi cé cdm tinh nhiéu
véi dao Phat nhu Luong The Vinh lam. D6 cling
khong pha| & mot bai van cé thé thuc su dung
vao viéc cung co hon hay ran day c6 hon. No
c6 anh hu’dng canh cdo nguol song hon la “ran
day” ngu’dl chét. o la tac pham clia mot thi 5|
nho gia muon d@ tai Phat Gido. Bai tha néi vé
c6 hon cua cac tang si c6 nhitng cau sau day:

Than tam rua sach qué ha hiu

Gidi hanh véang doi gido Thich Gia

NGi nhitng thién dLIdng cung dia nguc

Phap sao chang dé dugc minh ta?

Ta thay hai cau tha cudi cung cé t|nh cach
dua bdn va tréu choc, khong pha| la van nghi
I& cling khéng phai 1a van “ran day” ngudi
chet Trong khi chua cé dir klen nao khac, ta
hay tam cho tac pham nay la cda vua Lé Thanh
Téng, bdi khi vi van chuong phang phat co
hugng vi mot tac pham cua “Tao ban Nguyen
Soai.” Thap Gidi Co Hbén Quoc Ngir Van la mot
tac pham NOm cb gom c6 mot doan md dau va
mudi doan néi vé mudi gidi c6 hon: 1) thién
tang; 2) dao si; 3) quan liéu; 4) nho si; 5)
thién van dia ly; 6) luong y; 7) tudng quan; 8)
hoa nuong; 9) thudng c6; 10) dang tu.

Sau day la doan mda dau

"Riéng xet vay ngua clia sbé, kién diau
canh, xem ngay thang dé qua thoan thoat; bot
ghenh song, vd mat nudc, tua than thd/ k/p
bién mo md Cé thoi nhan kim; sinh thoi co
hoa. Ay vay, hén la than, phach la quy, no nén
but, déi nén ma. Khé mién sang mat ha khac
nhau, doi ciing rach long thai cung vay K/a
Khéng T« éch noi Trén, Thai, m&t da rdu réu;
no Luong Vi khén thia Dai Thanh da da lep
Iép. Tin ¢cd thua luom tay Phiéu mau, ba nh/eu
phen hé mat dsé 1é. Té Lang ndm 16 gia &n
suong, ruot sau rudi rugi; Chu Dj thdy hat com
bdm ma long tiéc bui ngu1 Ay thénh hién
nhiing dang anh hung, phai co khat doai chi
liém si. Huong chi cé6 hén bay: thac sinh tran
thé, chiu &m duong. C6 quén td, cé ti€u nhén,
chang cung mot dang, trong phong quang,
trong nghé nghiép, té&i ngét mudi loai. Ai ai cai
18y Iong pham; khan khan cung thoi nghe gidi.”

Va day la doan ndi vé gidi thién tang:

"Chiu gido Thich Gia, thin long tri gidi.
Nhudém sa vang mau tudi béng cai; son thac do

thdc chubc léch bau. Md ty Iu rép tdm tdp vo
dira, dbi khi hdu ndng, gdy tich truong chin 16
nho dét tric, chéng thua con suong. Lan s6
chéu chudbt hat kim cuong; quét déi guéc dao
non linh thdu cuong; quét doi gudc dao non
Linh Thdu. Kinh Phap Hoa giang d& mua nhdc
nhéc, dugm do nap ddm dam; Phién bdéi d/ep
tung g/o théi hiu hiu, quet long trén thay thay
Gia lan chién la noi an &; khodi cung méay &y
chén /ang g/eng Hai cui que tién tra, khung
khinh moét binh mét bat; nam am may tédm
sudi, nLra but nua tién. Nau tur bi kin nudc tudi
hoa; ngbi thién dinh thiéu huong chdc thanh..
Ngd la ba ngan cung P4u Suét duoc thoat than
pham chang c6c mudi hai cua Phong b6 géy
nén mong hoa. Hg‘l 0i! S6ng bdi chung chua
sach moi long nhan nhuc; thac cho phai chju
khé diét tan toan.

Ké than rang

MGt binh bat mét ca sa

Nau chén chién gia lam cda nha

Kinh gia ngoc lau huong lon triéu

Dinh lui thién vién bong xoay hoa

Than tam rua sach qué Ha hiu

Gidi hanh véang doi gido Thich gia

NGi nhitng thién dtfdng cung dia nguc

Phap sao chang dé dugc minh ta?”

Nhu’ng danh tU Linh Thau, Phap Hoa, BGi
Diép, Dau Suat... la nhu’ng tur pho thong
thudng hay nai dén dudc tac gia dem dung cho
cé vé nhu mot doan van thuc su noi vé gidi
thién tang.

Chung ta hay doc mot doan van n0| Ve gidi
nho si sau ddy dé so sanh, nhat la v& phuang
dién dién tich:

"Ham ndéi nho phong, toan ngh‘e cu ta.
Com &o nhd on cha me; Dém ngay doc sach
thanh hién. Cu1 qué gao chéu, kham khé nam
chung truong 6c; song huynh an tuyet dui mai
mén nghiép thi ‘thu. Gidy lam rudng, but lam
cay, hém xem kinh, mai xem su. TrLro‘ng Ma
Dung, man Déng Trong, lanh lung nao quan
tuyét suong; den Han TU, 901 On Céng, thuc
nhép chang lia nhat da. Lan 16i ru‘ng Nho bé
hoc; ngam nga y Khong /ong Chu. Cbéng ding
héa d& day; tai vdn chuong cang nhon. L& IuGi
nubt cham Van Méng, cach nuong long du ngan
déi gidp binh; chép miéng ludn su Tén Ngé, ru
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tay @o n am bay thién thao lugc. Bung tao dan
giong cd nghe tréng; dén tu tuong ngang tich
cédm tero’ng Tuyét Ba Ngan hoa Do Lang,
chang cau chang la; thiép Lan Binh tap Lién Xa
moi khuc moi méu. Tho ngam quy khéc than
sau; khuc nggi non cao nudc chay Buébc miéng
nuot chau la ngoc; day tay gid cuc ban duong.
Sach déi dan tri, van choi chdi gam trén ba
ngua; tén bay k/m bang, tiéng sam sédm sam
dudi dat bdng. Rudi dam dai quyét chi cbn
béng; giup ddi tri ming diém ladn phugng. Ngd&
la be Doanh Chau, non Bong Pao, minh dugc
héa tién; chdng céc qué Hoang nerdng, nai
Bdc mang, thdn da nén quy. HG&i di! S6ng bdi
chung ban bac su ngudi; thac cho phai phiéu
luu dbéi chén.

Ké than réng:

Kénh kénh ao ba Ién khan sa

Truong 6c hdm mai dé 1é nha

Lanh léo derng thu nhu an tuyét

Nang suong may phut lon hai hoa.

Tai cao hon niia Cong Tén sach

Su' thinh con truyen Ninh Thich ca

But muc chdng quén bé chi i

Loc cao sao khéo 16 nguai ta”.

Cac bai thg ké déu lay van sa, chung to co
su hoa van ngam vinh; diéu nay khlen ta ngh|
dén h0| Tao Pan. Ta cung lai nhan thdy rang
doan ndi vé nho si day day dién cd: M3 Dung,
Dong Trong, Han T&, On Cbng, Ba Ngan, bo
Long, Lan Dinh, Lién Xa V.V... So sanh ta thay
ngay mot su mat thang bang I6n vé d|en tich.
V& gidi nho si ndi dén dén Han T, gdi On
Coéng, thi vé gidi thién su dang ly phai noi “tra
Triéu Chau, banh Van Moén” hay “cui Tuyét
Phong, da Thach bau” (21) chang han. Diéu
nay cang cho ta thdy nhu da ndéi mét lan, tac
gid 1a mot nha nho &y dé tai Phat hoc d& ngam
vinh.

CHAN NGHIEM VA SACH THANH PANG LUC

Thién su Chan Nghiém s6ng vao gilia thé
ky thir muGi sdu, dudi thsi Mac, la mot ngLde
co lién hé vdéi truyen théng Truc Lam Yén TLr
Ong da cho khéc in sach Thanh Dang Luc va
viét bai tua cho sach ay Sach in ndm 1550.
Thién su Chan Nghlem trd tri chua Sung Quang
xa Xuan Lan huyén C&m Glang, Hai Duadng.
Bai tua cua 6ng khoéng thdy cé dé nam thang.
Ta biét dugc nién dai khac ban cta sach la nhd
mot bai tua khac do thién su Tinh Quang &
Thién Phong V|en ndi T&¢ Sam viét vao nam
1750 khi sach nay dugc khac ban [an th’ ba.
Ciling theo Tinh Quang thi vao ndm 1705 sach
dudc khac ban lan th(& hai, do thién su Chan
Nguyén (1646-1726) chu tru‘dng. Lan khac ban
th& ba nam 1750 la do mot vi dé tir cia Chéan
Nguyén tén la Tinh Ludng thuc hién. Chinh
Tinh Ludng da nhd thién hitu cua minh la Tinh
Quang viét bai tua cua ky in nay. Tinh Quang
viét bai tua: “Cudi thu, chiéu ngay 25 thang
nay, lac toi dang doc tai Nghi Thach Song thi
thay mot thién htu la Tinh Luong Ié€n ndi. Toi

chao héi, mgi ngodi. Hai thi Tinh Ludng bao tu
T Ky Ha| Du‘dng tGi, 1dy trong tay ao ra sach
Trung San Thanh Dang Luc hai cudn bang glay
trang vai td, noi rang “Xua thay toi 13 Tué
Dang Hoa terdng lic & chua Long Bong cd san
kh&c ban luc nay vao ndm At dau dén nay da
dudc b6n mugi sau nam. Ban ay that lac, lam
cho gidi Thién hoc mudn truy ra tébng phai cua
thanh gidao kh6 ma an chung dugc...” Nhiing an
ban hién cé cia Thanh Pang Luc chi la nhitng
&n ban gin day. Ban th nhat c6 tén Thanh
bang Luc, do thg khic & Liéu Trang thuc hién
nam 1848 Sach nay cdé mang hang chit Trung
San Thanh Dang Luc Tinh Tuyen Phét D6 Tu,
nhung khdng cé hinh anh nao. Ban th& ha|
khéng biét an hanh nam nao, cé tén la Thanh
bang Ngir Luc va Viét Quéc An Tu Son Truc
L&m Chu Thanh bang Ngir Luc. Ban nay co bai
bat cua Thich Hué Tu&, & am Tri Nhan (Hai
Duadng?), lai c6 hinh vé.

Sach Thanh bang Luc hay Thanh bang Ngit
Luc chi chep vé cudc ddl va su tu tap cua nam
vi vua dau ddi Tran, ndi dung khong glong sach
Tam T6 Thuc Luc ch| noi vé vua Tran Nhan
Tong va hai vij té Phap Loa, Huyen Quang. Sach
An T Son Tric Ldm Trén Tneu Thién Téng Ban
Hanh bang chr N6m do thién su Chan Nguyen
cung co tai liéu trong cac sach Khoéa Hu va Tam
T6 Thuc Luc. Trén nguyén tic, sach noi ve Nam
vua va Ba té nhung su thuc phan Idn Nnoi dung
la d& danh cho Tran Thai Tong va Tran Nhan
Téng. Nhu vay, Chan Nguyen ngoal V|ec san
khdc Thanh Dang Luc ban chit Han, con can clr
vao do dé V|et thanh mot tac pham NOm. Hai
cau gan cudi sach sau day nghe nhu 1a muc
dich cua tac pham

bPem Thanh Dang Luc g/ang ra,

Khéu dén Phat té sang hoa tam thién.

Ta khong biét gi nhiéu vé Chan Nghiém
thién su, ngudi da san khdc Thanh Pang Luc
[an dau. Thanh bang Luc c6 nhiéu tai liéu trung
hop véi Khéa Hu Luc va Tam 76 Thuc Luc. Tac
pham nay co thé noi dudc soan luc can cU trén
hai tdc pham kia. Chung ta biét rang Thanh
bang LL_IC du’c_jc soan thao sém 1am 1a sau khi
Minh Tong mat, bai vi sach noi vé su tu hanh
cua nam vi vua Tran ma vua th( nam la Minh
Tong Phan th& hai cua sadch Tam T6 Thuc Luc
viét vé Phap Loa, do Trung Minh bién tap va
chinh tay Huyen Quang khao dinh, khdng thé
nao dugc viét sau Thanh bang Luc dugc. Ma
néu trong thGi Huyén Quang, phan hanh trang
vé Phap Loa da dugc hoan tat thi chac chan
phan hanh trang vé Trac Lam Diéu Ngu cung
dad dugc hoan tat. Néu khdng thi do la mét su
thiéu sot va bat kinh déi véi Nhan Tong, to thir
nhat cua thién phai Trdc Lam. C6 ngerl néu lén
su kién la trong phan hanh trang cua Trac Lam,
sau tiéu dé “An TU San De Nh3t Té Tric Lam
Dai S| Thuc Luc” cé cdu “An Thénh Dang
Luc...” (cdn c trén Thanh Dang Luc) dé cho
sach Tam T6 Thuc Luc dugc viét sau Thanh
bang Luc. Diéu nay khong dung, bdi vi cau “An
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Thanh Ddng Luc...” chdc chdn da thém vao
trong nhiing ky khac ban sau nay Duy phan
th& ba cta Tam T6 Thuc Luc, V|et vé cuoc daci
Huyén Quang, ta khong thé nédi chic rang da
dugc viét truéc Thanh bang Luc. Xét ndi dung
thi thdy rat cé thé ndng phan nay da dugc viét
sau Thanh bang Luc.

(17) Hoi Tao ban do Lé Thanh Tong lap ra
ndm 1495 dé sang tac va phé binh van hoc. Lé
Thénh Téng 1a Tao Dan nguyén sodi. Cac 6ng
Than Nhan Trung, D6 Nhuan, Thai Thuan la
pho nguyen soai. Luong Thé Vinh lam Tao ban
sai phu. HOi Tao Ban cd chung ba muai ngudi.

(18) Kién V&n Tiéu Luc

(*) That ra, quyén nay chi la tuong truyén,
chua ai nhin thay tan mat van ban. (N.H.C)

(19) Ngugi tinh Hai Duong, lam chuc
Thugng Thu triéu vua Lé Hién Tong

(20) Tim hiéu kho sadch Han Ném, Ha Noi,
1970

(21) béen Han Ta: den cta Han DQ; tho
Han Di (dgi Dudng) cd cau: “Phan cao du di ké
quy, hang ngot ngot di dung nién” nghia la dot
den dau de ti€p n6i bdng mat trgi, thudng cam
cyi sudt nam.

G0| On Cong On Cong (ddl Tong) cham
hoc, sédm mot cac gO| tron dé ndm doc sach. Hé
buon ngli thi g8i 18n, danh thirc minh day.

Tra Triéu Chau: Thién su Triéu Chau (778-
897) hoi mot trong hai vi tdng mdi dén: “Thay
da dén day lan nao chua?” Tra IGi: “Chua”.
Triéu Chau ndi: “UGng tra di”. Lai hdi vi tang
kia: “Thay da dén day lan nao chua?” Tra Idi:
“R&i”. Triéu Chau ndi: Ung tra di”. Vi Vién Chu
thién vién héi Triéu Chau: “Ngudi chua ting
dén thi day “udng tra di” con vi da tung dén
cling day “u6ng tra di, thé la thé nao?” Triéu
Chau goi: “Vién Chu!” Vién Chu dap: “Dal!”
Triéu Chau ndi: “Ubng tra di”. Cau chuyén dé
trd thanh cong an thién hoc.

Banh Van Moén: Mot hom cé vi thién gia
dén tham thién su Van Moén (881-966). Van
MoOn cam mot chiéc banh dua |én, khong néi gi;
vi thién gia linh hoi ngay dugc thién y khoi can
gua trung gian van tu.

Cui Tuyét Phong: Tuyét Phong Nghia Ton
thién su (822-908) mot hdm dem dat mot bd
clii truéc mat thién su Luong Gidi (nguGi sang
lap tong Tao DOng). Lucdng Gidi hoi: “Nang
nhiéu |t?” Tuyet Phong: “Ca loai ngu‘dl tren mat
dat xam lai cling khéng @8 lén ndi”. Ludng
Gidi: “Sao dem tdi day dugc?” Thién su Tuyét
Phong khong tra IGi dudc.

Da Thach Dau: Ma TG tss (707-786) hoi An
Phong: “Bi Dau?” An Phong dap “Di [én nui
Thach Pau”. M3 _Té: “Du’dng [&n nai Thach Dau
da tran nguy hiém 18m”. An Phong: “Di ¢ cay
gay tuy than khong lo”. Lién di tdi Thach Pau
San chéng gay noi: “Tong chi nag?” Thach Dau
la 1&n: “Trdi xanh, Tr&i xanh”. An Phong léng

NGAN NGUI

Xudn lai vé muén l6i
Tram hoa no bén doi
Mot thoang vui troi mau
Ldng nhdt canh hoa sau

Ha den hoa phu’ong no
quen rii dep ngan ngo
Bong thodng con gio dua
Phuwong sau troi woc mo

T hgi'm thoat thu qua mau
beé lai mot noi sau

Tinh lang em nhin sdu
Tung la thu va mau

Dém dong lay chot tinh
Bao nam gidc chiém bao
Buon vui vo so chap
Hodt nhién vo mong cuoi
Yén binh gitta khoang khong
Nhén dién chon phleu bong
Doi vo thuong coi tam
Co gi em van vurong.
/
96" LENGOC HUE

\_

yén, vé ké chuyén &y véi M& T6. M& T6 noi:
“Néu tdi lan nifa ma 6ng ta con ndi “trdi
xanh,trgi xanh” thi dang hang hai &n. An
Phong IGi, t8i hdi_cung cau héi. Thach Dau
dang hang ha| lan, An Phong khong blet noi ra
sao, I|en trg vé bao cdo vGi Ma T6. T noi: “Ta
d3 ndi: dudng lén Thach Dau da tron 1dm ma
ngudi khong tin.”
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VAN HOC / NGHE THUAT

THIEN TAP vA NHAN SAC

Nguyén Gidc

Thién tap dang trd thanh moét phudng
thudc da nang tai Hoa Ky... D0| vGi nhiéu béc si,
thién tap 1a chia khoéa dé gitp phu nir dep hon,
tré han, hanh phuc han...

Bac si David Bank, chuyen gia thdm my vé
da va la tac gid cudn sach “Beautiful Skin:
Every Woman’s Guide to Looking Her Best at
Any Age” (Lan Da Pep: Cam Nang cua Tat Ca
Phu NI Bé Bugc th Dep Nhét & Bat Ky Tudi
Nao) néi rang cdng thdng la moét “tén trom
nhan_sac” " (beauty burglar).

Ong gidi thich, khi ban cang thdng, cac
mach mau hep lai, tiét ra cac chat hormones
bat lgi, Iam mau kem luu chuyen trén cac lan
da va cac co phan khac cua co thé. Thadm chi,
cang thang lam cho lan da |t duGng chat va |t
derng khi (oxygen) hon, va nhu thé cac hdi
ching da co trudc do nhu acne (mun trLrng cd)
hay eczema (V|em da, san SUI) c6 thé xuét hién
trg lai. Ong noi, ngay ca néu bénh chua hién
ra, khi cang thang, bap thit sé cang, da sé mat
mau sang va cac nép nhan hién ra.

Khi téi vé@i thién tap, moi ngudi thudng
dung phap nay nhu mot cong cu thich nghi cho
minh. Phu ni{t dé gap nhiéu van dé hon nam
gIO'I trong ddl thu‘dng Quy phu nu’ thu’dng quan
tam vé can nang, vé lan da, vé nép nhan, vé
chira bénh, vé nhu’ng dé va r|eng tu trong dai
thudng... Po cling la ly do, hom Th& Sau
7/4/2017, khi vao trang Google, g6 nhom chir
“mindfulness for women” (chanh niém cho phu
n{t) sé thay cé hon 48 triéu muc tlr lién hé, néu
g6 nhém chir “meditation for women” (thién
tap cho phu nit) sé thay cé han 55 triéu muc tu
lién hé.

Co phai vi phu nir quan tam vé giai thoat
sinh t luan hoi nhiéu haon? Kh6ng phai. Nam
hay nit cung chi 1a mot nhém chuyén dong g‘om
“sac tho tudng hanh thuc” dang lung linh troi
chay th0| dau khé cling nhu nhau, nhu’ng co
mot so ngu’dl ua cha trong nhleu Vé sac tudng
hon 18 moi thd. Tha tim doc cac sach I|en hé
dang ban trén Amazon, ma chung ta co thé
mugon nhiéu cudn trong thu vién cong cong &
nhiéu thanh phé My, sé thdy quan tam I6n nhat
la sirc khoe, va th nhi la nhan séc.

Trong mot bai trén bao The
Telegraph trong nam 2012, ké vé mot cudc
nghién clu cua cac nha khoa hoc & University
of Sheffield, c6 két qua in trén tap chi chuyén
nganh vé da The British Journal of
Dermatology, ghi nhan rdang Anh qudc cé 8
triéu ngudi cdé bénh vé da, va mot s6 phuong

phap khéng can
dung thudoc -
trong dé cob
phap thién thu
gidn va mon liéu
phap nhan thic
thai d6 (CBT -
viét tdt cua
cognitive behaviour therapy, mot phuang phap
clia cac bac si tdm ly) co thé gilp chita dugc
mot s6 bénh vé da.

Nghién clu nay xem xét hon 900 trudng
hgp tir 22 cubc nghién clu trudc dé, cho thay
cac phudng phap khéng dung thudc nay doi
pho dugc bénh nglra da va x6a dugc thoi quen
gai.

T8 chlrc British Skin Foundation néi rang
nhleu ngu‘dl bénh da da tu’ng dau khd téi muc
tu gay tén terdng, va tham chi tLrng nghi tGi tu
sat. BSF noi rang phan nira s6 ngufdl co benh
da ting dau kho vi mot sé I8i ndi nci cong
cong, tham chi con bij 1anh xa.

Anthony Bewley, mot bac si chuyén gia
psychodermatologist (chu’a tri bénh da bang
phuong phap tam ly), noi rang nhiéu bénh
nhan vé da thdy rdng ho bi tén thuong vé tam
ly nguy hai hon 1a bénh tim hay bénh tiéu
dudng.

Nhan sdc, trudc tién phai la mét lan da
dep. Do cling Ia ly do nhiéu nit dién vién Hoa
Ky ri nhau thién tap, khong chi dé tu giam
cang thdng doi thu’dng, ma cung dé dung nhu
mot phuong phap gu.r gin nhan sac. Bdi vi quan
tdm I6n nhat cua nir nghé si ludn ludn la nhan
sac.

Nhu trudng hgp nit ca si Jewel—ciing la
mot nhac si, mot dien vién, mot nha thg-da noi
trén bdo The Washington Times ngay 5 thang
4/2016 rang c6 gilr mai moét cau than chd nha
Phat rang hanh phuc khéng phai la chuyén ban
la ai, cling khong phai la nhitng gi ban cé,
nhung chi la nhirng gi ban suy nghi.

Tap chi Self ngay 3 thang 4/2017 c6 bai
viét cua phong vién Haley Goldberg tua dé “The
15-Second Meditation That Helps Jewel Calm
Her Panic Attacks” (Thién Tap 15 Giay bong H6
Giup Co Jewel Binh Tam Khi Sg Hai Khdi Day).

Bai viét khéi dau vai cau: “At 18, the
singer found herself homeless and plagued by
panic attacks. M/ndfu/ness helped her regain
control of her life.” (Vao nam 18 tu0| ca si
[Jewel] sbng vo gia cu gILfa tran ngap sg hai.
Thién chanh niém gilp cd ndm lai ki€ém soat

CHANH PHAP SO 66, THANG 05.2017 é@

TRO'VI

Iﬁ'“

MUE

(@)

(—

e
!

(


https://thuvienhoasen.org/images/file/SiN0-DV_1AgBAPV-/meditation.jpg

cuobc dgi cua co).

Ca si Jewel bay gid 42 tubi, m&i may tuan
tru6c ndi  trén  chudng trmh "10%
Happler (10% Hanh Phuc Hon) cua phong V|en
truyén hinh Dan Harris k& lai thai co phai séng
bui d&i nam 18 tudi:

“Thoi db& ngudi ta chua xai chir
mindfulness (thlen chanh nlem) nhung toi trg
ngugc vé y tudng lam sao t6i cd thé ndi day lai
ndo bd cda minh. Tai IGc dé nhd IGi Pldc Phat
day, ‘Hanh phuc khong tuy thudc vao chuyén
ban la ai, hay tuy thudc vao chuyén ban cé
nht”mg gi, ma chi tuy thudc vao ban suy nghi
gi.” TOi da c6 niém vui doc dao veé chi cé nhiing
gi toi dd nghi da rdi bd. Toi khong c6 gia dmh
khong nha, khong thuc phdm - khéng cé gi
[am toi ban tam.”

Jewel tén day dua la Jewel Kilcher, sinh
ngay 23 thang 5/1974, la ca si, nhac si sang
tac, dien vién, nha van va la nha tho. C6 co6 4
[an dugc dé c& Gidi Grammy Award, va vao
nam 2008 da ban hon 30 triéu aIbums toan
cau. Cb sang tac nhac tr ndm 16 tudi, khi con
hoc trong hoc vién am nhac Interlochen Arts
Academy & Interlochen, Michigan.

Jewel xuat ban tép tho nhan dé A Night
Without Armor nam 1998, ban hon 1 triéu an
ban va vao danh sach ban chay cia New York
Times.

Jewel lap moét héi bat vu Igi co tén la
Higher Ground for Humanity va cling tham du,
ho trg, gdy quy tai chanh cho nhiéu hoi tu
thién khac.

Tai sao ndi 15 gidy déng ho thién tap la dua
binh an?

Jewel gidi thich v&i Harris, “Ban phai rdi bo
viéc tin tudng vao tit ca cac niém hién ra
trong dau. Khi téi tap thién, téi chi dém tdi 20
- moét la thd vao, hai la thd ra. Toan bd chi la
quan sat va nhin xem, bdi vi dé la trang thai
chanh niém va & vdi cai gidy phut hién tién.”

Jewel at Yahoo
Yodel 2009
™ (anh Wikipedia)

Watson at the 2013
Cannes Film
Festival
(anh Wikipedia)

Mot nir dien vién khac cling thién tap hang
ngay: Emma Watson, ngudi thi€u nif ndi ti€éng
trong loat 8 phim Harry Potter t’r 2001 tdi
2011. Thi€u nir rat tré nay (Emma Watson sinh
ngay 15 thang 4/1990) tap thién chanh niém
qua moét ng dung dlen thoai di dong co tén la
Headspace va cd yéu thich u‘ng dung nay
nhiéu tdi ndi cd da tweet cho cac ngudi ai mo
khuyén khich moi ngudi sr dung Lrng dung nay.
Watson trong nam 2014 dudc bd nhiém Ia Dai
s& LHQ vé Phu N Thién Chi va glup LHQ khai
dong phong trao binh dang tinh phai coé tén 1a
UN Women campalgn HeEorShe

Trong khi do, nit dién vién Goldie Jeanne
Hawn tu‘ng cé G|a| Oscar cho N{r Dién Vién Phu
Xudt Séc, va Giai Golden Globe cho Nt Dién
Vién Phu Xudt Sé&c cho cudn phim Cactus
Flower nam 1969, la me cua ba dién V|en nGi
ti€ng Oliver Hudson Kate Hudson va Wyatt
Russell. Hawn sang Iép hoi bat vu Igi The Hawn
Foundation trong nam 2003.

The Hawn Foundation c6 trang web &
https://mindup.org/ va dang day thién chanh
niém cho tré em tai nhiéu qudc gia toan cau.

Goldie Hawn in 1989
(Wikipedia)

Cau hoi raéng, cob
nén s dung cac
nhu liéu Ung dung
vé thién tap nhu
Watson khuyén hay
khéng? Néu ban
nghe thdéng thao
tiEng Anh va néu
ban muadn ton
tién... Thuc ra, do
la, cac 16i hudng
dan, khéng gi khac.
Nguy hiém cua thlen tap theo IGi hu’dng

dan cua Ung dung la: néu ban la nam, ban co
thé s& say mé giong nit; va ngudc lai. DSi véi
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nha Phat, thé |a budc mai vao sinh
tdr luan hoi, c& tudng la an tam, lai
roi vao lugi mé mdi.

Ciing nhu viéc nghe phap trén
YouTube, nhleu ni Phat tu say mé
nghe giong cua mot vi thay nao do,
cd khi vi mé giong Béc, giong Hu§,
giong Nam. Tudng tu, nhiéu nam
Phat tr say mé giong cac Ni su...
Tudng theo thay la tu, hoa ra lai la
mé, thé la hdong. Nhung thoi, dé la
chuyén khac. Vi khong phai ai cling
quan tam g|a| thoat.

B6i vdi thién tap VI muc tiéu
nhan sdc, theo mdt s& hudng dan
trén mang, bén canh phap thdg, nén
tap hudng dan niém tho. Téc la
scan body, quét cam tho trén than.

Thi du, khi hudng dan mot
nhém ban trong I8p cung thién tép,
nén nédi IGi hudng dan diu dang,
chéam:

“Maoi cac ban ngdéi viing vang
trén ghé, dat hai ban chan trén
san, cam nhédn hai ban chan trén
san, thang lung, hit vao diu dang
va cam tho hadi vao diu dang, thd ra
diu dang va cam tho hdi ra diu
dang, chd nghi chuyén gi khac,
buéng hét moi chuyén hém qua
hay ngay mai... chu tdm ndi ban
chan, cam tho vé lan da ndi hai ban
chan... [réi tu t toi co phan khac,
hay chu tdm va cam tho lan da ndi
cé chén, réi bap chan dau gO/
hong, bung, nguc, cb, mat, mdi,
tran, dinh dau]... hit vao d/u dang
va cam tho hoi vao diu dang, thd ra
diu dang va cam tho hdi ra diu
dang... hay chu tdm va cam tho lan
da noi mat, sé cam thay lan da nhu
tuoi mat hon... chd tam va cam tho
vao vung quanh hai mat, vao
trén... sé€ cam thdy lan da nhu tuoi
mat hon... Chudn bi rdi thién tap,
cr déng diu dang, va luén lubn gilr
niém tho vé toan thadn trong moi
viéc lam trong ngay...”

Néu ban mubén ngdn gon 15
giay dong hd [nhu ni nhac si Jewel
noi], niém hoi thd téi con s6 20...

Va néu chua dudc, hay tap
theo hai cau sau:

Thé vao diu dang, biét va cam
tho hoi thd vao.

Thé ra diu dang, biét va cam
tho hai thd ra.

D4 1a hai cdu da dung, cé thé
dung cho moi trudng hagp.

Nguyén Giac

THANG TU MUNG PHAT PAN SANH

Ngai dén thé gian nay trong mét sém mai
Bat dong nhu nhu khir lai

Mang anh sang xoa tan man dem tam 16i
Bon chung con tu ldu lac loz

Trién mién trong ngii duc bon bé

Va bao nhiéu du hodac dam mé

Ngai chi ra Tir Di¢u pé

Chan Iy thuc té cuée doi nay

Con d‘u"(mg tam nhanh chan chanh

Y theo sé dat qua thanh nhan

Ngdi xd roi tdt cd nhitng phit van

Bdc gidc ngo gitra hong tran dau be
Thuong chung con mé mo trong khé hdi
Cuea ter bi phwong tién mo nam thira
Nhung chung qul chi mot dwong giai thoat
Ngai hién than o thé gian lam thai tir

Bon mwoi chin nam la bdc dao sw

Suot mot doi day gido phdp chon nhu
Thite tinh troi, nguoi trong ba coi

Ngay 1é dan sanh chiing con hang mong moi
Dang hu’O’ng hoa thanh kinh ta Phat an
Nguyen vang theo loi day dang cha lanh
Troi van xanh nhu mdy ngan nam thuo trudc
Liic me ngai vin nhanh Vé Uu

Bay buwéc chin chin dong ba ngan thé gidi
Long troi, ngum  phan khéi hy hoan ca
Ram thang tw vé lai giita son ha

Murng khanh dan bdc cha cua muon loai.
(Georgia, 4/2017)
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GIAO HOI PFHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY - CANADA
KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN THU 7

{chi démh che Ban Té Chirc)
PHIEU GHI DANH Bom 6 e
imh cho quy vi Phit Tit
Bon vi Chita: e qyw e 4 Ghi el o
Bna chi: Thénh Phé-
Tiéu bang- Zip Code: Quéc gia:
Email:
Home Phone: Cell Phone:
Lién lac trong treémg hop khén cip: Dién thoai
DANH SACH NHUNG NGUOI GHI DANH (trong gia dinh)
STT HO VA TEN PHAP DANH | NAM/NU | TUOI | LE PHI
1
3
4
5
6
TONG CONG

* L& phi da chi tra cho khach zan treng suat khoa i, ngwod thir nhat $300, nhimg ngwdi k2 tigp trong gia dinh §200,
tré em dwoi 12 tudi $150. | Chi phidu xin ghi: CHUA AN LAC, memo: KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY
*Phirong fién di r]m]'e';n:
- Totic O
- Dua dén tai phi tnrimg: [ O"Hare International Airport (ORD)
O Chicago Midway International Airport (MDYV)

" Ngiy gid den Chuyén bay: —— Hing bay:
= Ngay gio di: Chuyénbay.— — Hing bay:
N ,mgdy .. thang . nam 2017
NGUOI NHAN NGUOI GHI DANH
(ky vé ghi rid ho tén)

* Pui ldng mind phidu ghi danh nay va chi phigu v Chia An Lac, 5249 E. 30® Street, Indianapoliz, IV 46218, T75A
Phone: (+1)317-545-1134 hode (+1408-319-3199 | Email: khoatubacmy @ gmail.com
* Ehéa tu dién ra tic Thie Nam dén Chii Nhae, 20-23 thang 7 nam 2017, igi Holiday Inn Chicage North Shore -
Skolae Banguet & Conference Center, 5300 W. Touhy Avenue, Skokie, IL 60077
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY - CANADA
KHOA TU HQC PHAT PHAP BAC MY

PHIEU BAO TRO' — CHUYEN PHAP LUAN

“Hodng phap thi gia vu - Loi sanh vi sw nghiép” 1a trach nhiém ctia nguoi con Phat néi chung. Dé gop
phan vao viéc hoang dwong chanh phap, ching tdi xin hoan hy bao tro cho KHOA TU HOC PHAT
PHAP BAC MY nhu sau:

1. CANHAN BAO TRO'

HO VA BN ettt et Phap Danh: ...t
1] = OSSO ThaNnh PRO: .covvvvevvevveeveeveenessssessessessnssnsseseessessesssssssees
LTV o3 Tc HE Zip COUE: s QUOC BIAT coveree et eeseeeess oo ses s seeessseees
EMaQILL e et e PRONE: .ottt et e
Chung t6i phat tam béo tro mdithangla: $ ..............ocoovvnene. USD  $ e, CAD
Thoihan: 0 01nam C102ndm D 03ndm O 06ndm O Vothdihan O Coupon TONG CONG: ..............
Phattam 2thang 11an " $ .............. UsD $.......oceeenies CAD TONGCONG:$.........cooooo..

2. DOANH NHAN BAO TRQ' (Ban t chirc sé trién Iam thuong hiéu bdo tro trong khéa tu)

Tén thwong hiéu: ... Ho, Tén chd doanh nghiép: ........cooiiiiiiiiiiieee,
Bia Chi: oo Thanh Pho: oo,
Tiéubang: ......ccooeevvvieeeenn Zip Code, hoac Postal Code: ......... Qudc gia: ....oooeeeeeeeeeieeeee,
Email: ..o Phone: ............cooiin . Cell: oo,
Chung t6i phéat tam béo tro méi nam la: S USD S ..o CAD

Theihan: 001ndm 0 02ndm [ 03ndm [ 06ndm [ Vothdihan O Coupon TONG CONG:...............

Xin vui ldng g¥i cho chuing t6i bién lai khai thué O Khong can gl bién lai khai thué O
* Chi phiéu xin dé “KHOA TU HOC PHAT PHAP” va xin géi vé Ni Sw Thich Diéu Tanh,
Thién Tinh Pao Trang, 11502 Daniel Ave., Garden Grove, CA 92840 * Phone (714) 266-4171
Cell: (714) 266-4171
Thanh tam cau nguyén cho Phat Phap dwoc truéng tdn, chiing sanh dwoc an lac.
NAM MO THANH TUU TRANG NGHIEM CONG bU'C PHAT
.................. , hgay ..... thang ...... nam 201

NGUOI BAO TRO
(ky tén)
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TU TUONG PHAT HOC

“CAI TOI" LA GI?
Téam Cinh Nguyén Ngoc Cinh

Diéu kho hiéu nhét ddi véi téi trong Phét
glao la su phu nhan ban ngd hay chsi bd “cai
t6i.” VO nga la mot trong ba trang thai hién
nhién trong tat ca su vat gom vat chat 1an tinh
than (vo thudng, khd va voé ngd) ma Burc Thich
Ca da day cho chung ta. Thoat dau cung nhu
moi ngudi I8n 1én, toi thay 'rd rang minh la
giao diém chinh kh| néi dén bat c’ ai hay cai
gi. Vi du nhu khi néi dén phuong hudng, minh
dung chinh ban than cua minh
lam trung tdm vi tru. Néu minh
di'rng quay mat vé hudng mat
trdi moc thi bén trai cia minh la
hudng bac, bén phai la hudng
nam, va sau lung la huéng tay.
Néu minh ndi dén mot ai khac
thi minh la trong tam va ngudi
kia la doi tac. Toi khdong biét lam
sao phu nhan dudc chinh minh
khi suy nghi hay noéi dén ngudi
nao hay cai gi bén ngoai toi. Vay
sao mOt mat Phat gido chu
truang khdng co caj téi, con mot
mat khac lai bao rang chinh cai
t6i n6 gay ra tham, san, si lam
cho d@i nhiéu dau kho'? T6i boi
roi ngh| mai néu cai tOI la
nguyén nhén cla khé dé, va kho
dé la su that hién nh/en th/ cai tOI cung pha/ la
su’ that cer7 V6 18 cdi khéng cé thét lai cé thé
sinh ra cdi cé that?

Bay gi& tdi mdi hiéu rang cai ma thu’dng
tinh minh goi 1a ban ngd hay cai téi tu no
khong pha/ la mét thuc thé don thuan doc Iap,
bat di bat dich. Trong quan diém cua Phat giao
cai toi khong phai la mc_>t thuc tai ma no chi la
mot kha| niém, mot ao anh; cai ma chung ta
cho la cé that chlnh Ia cai kha/ mem cai do anh
nay va né la coi nguon dau khé clia ddi ngudi.
NS glong het nhu 4o anh trong sa mac. Qua
thém nudc vi khat kho c6, ngu’d| It hanh nh|n
thay hinh anh mot oc dao tu phuong xa va co
hét si'c minh di tim vé hu’dng cua ao anh va lé
di nhién la khong bao gld t|m thay de roi pha|
chét khat. Chinh vi biét né la mot do anh nén
c6 ngudi khong /é thudc vao ng cho nén ho
khiém tén, hay nhudng nhin, de tha th ke
khac Trong khi chinh vi khong biét no la mot
ao anh, cé nhiéu ngudi théi phong né Ién, kiéu
ngao, do ky, hi€u thang, 1dn Iudt ké khac, hoac
nhiéu tu ai, dé gian doi, it khi tha th cho minh

va cho ké khac Day chinh la nghla that cua sy
hiéu biét ve "vO ngd' ' trong Phat gido. Ta co thé
SO sanh 'cdi t6i" nhu mot ly ca phe sUa da ta
dang uong Con mat cla tbi thdy rd rang trén
ban mét ly ca phé sita da nhung ly ca phé sira
da nay khong pha| la mot thuc thé don thuan,
doc 1ap tu né nay sinh ra va khoéng bao g|d
thay doi. ThLIc su' nd la mot tap hop gom cai ly,
ca phé, sira va nudc da dang ludn ludn thay doi
theo cach cua né. Tuong tu nhu
vay, "cai toi" la mot tap hgp tu
nhitng phan ’ng clda tam dai vdi
nhitng nhan thic t’ sau giac
quan. Moi ngugi ching ta la mat
ca nhan rat dac thu nhung moi
cd nhan dic thu 1a do cd tinh
chr khong phai do mét thuc thé
c6 that hoan toan doc lap va bat
di bé“t dich ma minh goi la “cai
toi.” Cai gi Iap nen ca tinh? bé
la sy nhan thic va su phan (ng
cla tam (dugc the hién qua thai
do va hanh vi con goi la nghlep)
du’dc hinh thanh dua trén ngd
uén roi tré nén kinh ngh|em ban
than cua ddi séng hién tai hay
ki€p nay va kinh nghiém cua
nhitng dgi s6ng trong qua kh(
hay klep trudc.

Ngu’dl _thugng c6 tin moi hién tugng trong
trgi dat déu do than linh tao ra, nhat la nhiing
hién tugng coé sic manh vO6 song nhu bao to,
sam sét, nudc, Ira, su chét, v.v... Vi vay, khi
nghe sam sét ho sd. Nhung roi do tién bo cla
khoa hoc ching ta biét sam sét khong phai do
than thanh gay ra cho nén ngay nay ta hét sg
khi nghe giong t6. Vi khong biét sy that (vo
minh) cta sam sét nén ngudi ddi xua séng
trong lo sg khi nghe g|ong t6. Hién tugng sam
sét ngay xua van con do nerng nhG vao kién
thi'c khoa hoc chung ta co sy hleu blet dung
dan (chanh ki€n) vé sam sét nén ngay nay
khong con nhan thirc sai 1dm dé€ bi sg hai trong
tdm cla chling ta nhu vao thdi thu’dng c6. Khi
nhan thdc thay dGi thi thai do va kinh nghiém
cling thay dGi. Vi v minh nen chung ta khong
hiéu ca| toi ch| la 40 anh nén mdgi séng Vi
tham san si va tram Iuan khong hanh phuc.

Cé ngu’dl Iuc chua an trai sau riéng bao gid
thi cho mU| trai cay nay that kho ch|u (kho) Do
kh(ru gidc khéng chdp nhan mui sau riéng (kho
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tho) nén tam phan 'ng khé chiu—rdi biéu hiéu
bang thai do t|eu cuc va hanh vi ché bai ghet
bo. Qua trinh nay dquc ghi lai trong tri nhé mot
kinh nghlem khong tot ve sau rleng' Ngugc lai,
nhirng ai thich dn sau riéng thi mui trai cdy nay
de chiu hap dan (lac tho) tao ra thai do tich cuc
vui vé va hanh vi khen nggi mén th|ch dé lai
cho ho mot kinh nghlem that vui vé sau riéng!
Thic 8n Viét Nam ma thiéu nudc mim thi
ngerl Viét Nam khong sao thu‘dng thidc dugc
ngoai trur nhu’ng ai an chay trufdng Ngugc lai,
ngugci ngoai quoc khong quen vGi khau vi V|et
Nam sé rat s¢ mui nudc mam. Kinh nghiém vé
dn nudc mam cua tdi va mot ngugi ban My sé
rat khac nhau. Hai thanh nién choang vai nhau
di dao ph6 Sai Gon ngay xua la chuyén thudng
tinh trudc con mat cua ngudi Viét, nhung
nhitng linh My mdi sang Viét Nam sé bao sao
Viét Nam c6 nhiéu ngugi dong tinh dén nhu
thé!

Nhufng vi du vla ke trén cho chung ta thay
nhan thdc cua ngl uadn dua dén phan Lrng cua
tdm thé h|en gua thai do va hanh vi, va kinh
nghiém vé cung mot hién tugng bi anh hudng
rat nhiéu cta hoan canh, thgi gian, khong gian,
van hoa g|ao duc, mdi smh cla ca nhan cung
nhu cua tap thé. TLr do ching ta ngdé nhan ca
tinh do kinh nghiém ca nhéan trong ki€p nay va
muon ngan ki€p trudc tao nén la ban nga. Vi ca
tinh riéng cua to6i, téi ghét sau riéng nhung ua
nudc mam. Nhung néu tdi sinh ra va I6n 1én &
mién Dong bdng Clu Long, chac téi d3 yéu
mén sau riéng.

Tat ca nhitng kinh nghiém clta ca nhan toi
tao cho t6i mot ca tinh riéng biét, va dat can
ban trén ca tinh nay toi co nerng nhan thic vé
moi hién tugng chung quanh toi. Chung ta ai
cling biét nhan thirc va kinh nghlem thay dm
theo thdl gian va khong gian. Va vi su thay d0|
nay, ca tinh cla mbi ngudi cling thay déi, cé
[Gc nhanh, c6 lac cham Chang ta hay nhin sy
thay d6i clia chinh cé nhan chung ta va gia
dinh chung ta tur h6i con s6ng & Viét Nam cho
dén bay gid sau bao nhiéu nam cu ngu tai Hoa
Ky. Ca tinh do kinh nghiém tao thanh, va kinh
nghiém tao thanh nhan thic vé nhitng gi minh
nghe dugc, thay dugc, ngli dudc, ném dudgc,
sG dugc, va biét dugc vé nhifng gi xay ra hay
da tung hién hitu & chung quanh chdng ta.
Nhung nhitng gi xay ra hay hién htu ¢ quanh
ta déu thay do6i va khong déc lap mot minh ndé

ma tat ca déu do nhiéu nhan duyén khac nhau
dua vao nhau dé& sinh ton cung nhu huy diét.
Do do6 ca tinh chi la mot tong hop clia nhiéu
thai do trai nghlem trong qua trinh nhan thdc
cta ngl udn va phan Ung cua tam, va no
khong pha| la mét thuc thé déc Iap va tru‘dng
tén. Vi t6i ngd ca tinh Ia ban nga nen tru’dc kia
t6i khéng_ hleu dugc nghia chinh xac cua danh
tur “vo nga " trong Phat gido.

Nhu vay, cai toi khong phai la mét thuc thé
doc 1ap. Chinh su ngd nhan cho la nd co that
nén ai cling xem ca nhan minh la trung tam vi
tru trong lién quan cla minh v@i thé g|d| hién
tugng bén ngoai. Chinh vi khong blet va minh
khong thay dudc su tréng rong va vo thu‘dng
cua van vat, va vi do th0| guen dung cdi toi ao
huyén dé nhan dinh va xét doan moi Vviéc xay
ra trong tuong quan g|u‘a cd nhdn minh vdi
ngoai canh trong dai song Iuon ludn thay déi
ma minh c cho la c6 that va vinh clu. Khi
ching ta tim ra su that la nhu’ng g| ma m|nh
nghi cé that thi chi 1a 3o tudng, va nhu‘ng g|
minh ngh| Ia trufdng ton thi khong nam ngoai
dinh luat v6 thudng. Ngudc lai vi vO minh,
chung ta khong chiu chdp nhan nhitng su that
ma m|nh khong thay dm du‘dc theo y nghi va
udc mudn cua minh nén cd long tranh dau
chéng lai mot cach vé vong. Vi cai t6i khong co
that ma minh lam terng la c6 that, va vi moi
phap déu vo thu’dng ma minh lam tu’dng 13 vinh
clftu nén minh mdl that vong va dau khé. Vo
minh chinh |a g6c ré cta moi uu phién!

Khi chung ta hiéu dugc Idi Phat day rang ca|
toi la ao tLIdng, chldng ta mdi cd thé khong con
dung no lam can ban cho tat ca tu tu’dng, o]
noi va hanh dong cua minh. Cai t6i luén ludn la
nhu’ng nguyén nhan chinh gay ra dau khé lam
mat hanh phic cho minh va tha nhan. Vi cai
toi, chung ta mdi sinh long tham, gilr lai cho
m|nh that nhiéu, muon nhiéu thk thuoc vé toi
va trd thanh "cua t6i." Vi tham minh chang bao
gid thay du cho nén lic nao minh ciing khéng
vui vi thdy minh con thi€u thén qua! Vi & Viét
Nam cé bao ngudi thi€u cong an viéc lam, con
cai thi€u hoc, gia dinh thi€u thudc thang khi
dau 6m, moi ngudi thi€u tu do nén ba con
chidng ta mudén di dan sang My Khi qua sbng &
My, trir ty do, nhiéu ngugi van thay khéng du,
va cé thé cdm thay thiéu hanh phuc hon xua
khi nhin quanh thdy toan giau sang phu qui! Vi
tham nén minh ém gilt, qui mén, bam viu roi
tr6 thanh /é thuoc va rat sg mat vi vay nén cé
sdn, si. Khi cua toi bi méat thi tdi tiéc thuang,
nhung nhg, budn tui, tuyet vong, [dm lic noi
khung dlen khi bi mat vi cudng bach, chiém
doat hay trom cu‘dp thi dam ra tdc gian, thu
ghet va smh tam ac muon tra thu. Minh cé the
khéng cau Igi, khong mé giau sang phu qui
nhung minh con ham danh. Ai ca tung thi minh
uva mén mudn gan gdi ho; ai noi xau thi minh
khéng bao gid mudn thdy mat va trd thanh thu
nghich.

Theo Phat gido, tham, san, si la cdi ngudn
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cua bat binh, thi€u hanh phuc dau khg; va
cOi nguon ctia dau khé la cai téi hu ao vo
thudng va Idng tham phat sinh tir dd. Vi thé,
nhrng ngudi xem trong cai téi thudng ngao
man, tu cao tu dai, hay ché bai ké khac gay
ra thu ghét, c6 nhiéu ké thu han bé ban. Ho
it khi cam thay vui trong Iong va tim dudc
hanh phtc thuc su. Hanh phic chi dé&n vdi
ho trong nhu’ng lic ho hon, ho thing trong
tranh dua hang ngay, hay trong nhitng Iuc
ho tu cho minh han ke khac, va cho rang
nhu‘ng ai khong dong y V@i guan diém tu
danh gid cta ho déu 1a ngu dét. Trong luc
dé nhitng ngudi khiém nhudng it khi phé
phan ché bai, phan anh tinh théan tu bi cé
nhiéu ban it thu va long ho binh than thanh
thai han (tdm xa). Thuong thudng ching ta
nghi rang tinh tu kiéu (co cai toi Idn) hay
khiém nerdng (khéng xem cai toi qua quan
trong) la bAm sinh. Nhu téi trinh bay & trén,
ban tinh "trdl sinh” nay chi la két qua hon
hdp nhao nan ra cta bao nhiéu kinh ngh|em
trong klep nay va bao nhiéu klep trudc. N6
khong phai Ia mot thuc thé tu nd sinh ra, tu
né ton tai va mai mai khong thay doi. Su
that nay dem may méan cho chung ta VI
minh co thé tu sUa dé thay déi ban tinh cua
minh va khong con /€ thudc vao ao tudng vé
ban nga dé t|m thdy hanh phuc that su
trong ddi s6ng nay nhu I8i day cla Blc Thé
ToN.

Tam Canh Nguyén Ngoc Canh
(Thanh kinh tri a4n Thay Tam Hanh gdp
y V& cdac tu nglr Phat hoc)
Dallas, March 2017
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CON VAN KHOI TIiNH

Ta con chit ndng, chiit suong

chut hoa la co, chut vwong van long.
Thi day nui,

Thi ddy song .,

Coi qué huong ay...

Thué Hong-Lac xua.

Dd:t troi dit chuyén sang miia
Nang mua nao...

Nhitng som trua cung dan!
Trai long theo dam quan san
Nghe té tai

Néi niém mang phdn nguoi!

Ké tir d6 dy em oi

Troi Van Xudn da lanh loi phu van
Suéi nguon lé cil bang khudng
Nghe am ba vong hon dan téc minh.

Thi théi day...

Chuyén da danh,

Thi thoi nhi, )

Gio qua manh tuyét swong!

Mot mai,

Roi nita... con hwong

Pém tan rung dnh troi Phirong Nam hong.

Thi day nui

Thi day Song

Thi day muon van tam long no hoa
Hoang hén thé ky di qua

Con ddu béng dé chiéu xa gdp ghénbh.

Cuo6i mua hoan 19 lénh dénh

Bén troi chim thirc ngay lén an binh
Con day

Véi cd niém tin

Va con day,

Van khéi tinh qué hirong.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Céu chuyén vé tam Phat

THICH QUANG AN

Van nhu moi nam, thang Tu am lich ngay
trang tron la ngay ki niém DBuc Phat dan sanh.
Theo truyén thong Phat gido thi vao ngay nay
cac chua chién, ty vién déu trang nghiém thiét
tri Ie dai, tién hanh cac khéa lé dé chao ming
ngay pc Phat ra dai.

Mot trong cac nghi thirc d6 13 budi 1€ “tdm
Phat”. Va vi Phat tl trén cung rat tréng mong
ngay nay, ngay ma tat ca ngufdl con Phat déu
hLIdng ve Dang tur phu de terng nhd, dé hoai
an va dé noi theo Ngai ma tu tap

Co mot ngu’dl da la Phat t rat [du nam, co
thé noi 1a rat “thuan thanh Tam Bao”, moi thdl
khoa tu hoc & chua danh cho Phat tr tai gia
Bac dy déu tham du day du; tu tung kinh, bai
sam, khda tu Bat quan trai gigi, niém Phat mot
ngay cho dén nhing ngay |é via Bac ay déu
khong thi€u ngay nao. Néu c6é bang tuyén
duaong cong ddc cho viéc tham du cac khoa lé
thi c6 |é Bac dy la ngudi xirng dang nhat.

Van nhu moi nam, thang Tu am lich ngay
trang tron la ngay ki niém DBuc Phat dan sanh.
Theo truyen thong Phat g|ao thi vao ngay nay
cac chua chién, tu V|en déu trang nghlem thiét
tri 1& dai, tién hanh cac khoa Ié dé chao ming
ngay E)uC Phat ra dgi. Mot trong cac nghi thirc
dd 1a budi 1& “tdm Phat.” Va vi Phat tur tren
cung rat trong mong ngay nay, ngay ma tat ca
ngLIdl con Phat déu hu’dng vé Dang tur phu dé
tu‘dng nhd, d€ hoai an va dé noi theo Ngai ma
tu tap

ang sém, khi ma gia dinh van con an glac
trong can phong am cung, trong cai say ngu
cua ban nang con ngerl thi Bac da day tu luc
nao. Co |& dém qua Bac khéng ngu du’dc?l Do
tudi g|a hay la da tran troc cho budi 1& tam
Phat vao hom sau? Bac la vay dé, & Bac co cai
chat cua mot ngudi nhin xa, mot ngu’dl Iuon
mong muon cho moi V|ec dau thuan Igi va
suong sé. Chinh vi thé ma trong Bac chénh hon
nhiéu so vdi tudi, so v8i kha nang linh hoat cua
tay chan.

Lén phong clda anh Thanh-chau ndi cla
Bac, Bac khé lay de danh thu’c anh day. Trong
anh van con co vé met moi do toi qua di lam
vé khuya, nhung vi da hlra véi Bac vao tuan
trudc va anh cing rat muc thuang Bac nen
khong thé tir chdi. Sau khi hai ngu’dl vé sinh ca
nhan sach s& anh Thanh chd Bac dé&n ngdi
chua quen thuéc ma Bac van hay di. Cling van

la con dudng &y, khong khi _ady, nhitng con
ngudi luén tap nap qua lai; van la nhitng &am
thanh cua tiéng xe may, cua tiéng ngudi goi
nhau y &i, cia ngudi ban ké mua, cia nhiing
tap am trong khuon vién chg dGi. Nhung hom
nay co cai gi do that khac la, cai gi do tam linh
ma lam xao xuyén long cla nhitng ngudi con
Phat.

Con dudng dan vao chuia dudc trang tri
theo phong cach cla cd d6, nhitng chiéc dén
mang ban sic riéng cua Hué lam sang ruc
thém cai khong gian nhc}n nhip ctua phd
phu’dng xen lan cai tram mac nhung day tinh
cua con ngerl CS phudng, b&ng-rén dugc treo
dai dan 10i vao chua d& chao muing ngay Phat
dan sanh, ngay nhan loai vui chung, ngay thé
giGi don chao bac vi nhan xuat hién.

Hom nay Vi duang kha déng va xe lai tat
may nén Bac dd khéng dén kip. dé tham du
budi I& tdm Phat. Bac budn 1dm, tiéc 1dm
nhung_ciing danh chiju. Thoi th| khong tham du
dugc le nhung cung den dé tam Phat theo nghi
thic thi cling man nguyén roi.

Vao chua gdp Thay tru tri dang tu chanh
dién di xuong, Bac budc téi xa chao Thay roi
hoi thdm vé budj Ie Thay tru tri h0| Bac tai sao
hom nay dén tré vay thi Bac ké cau chuyen tu
ket xe, cho dén xe tat may glLra du’dng roi gap
phai 6ng slfa xe mét lich su. Net mat thé hién
sy buc doc, khong vira 16ng va bat man vGi
nerng chuyen ma sang nay Bac gap pha| Nhu
hiéu dugc van de, Thay tru tri md&i Bac vao
phong khach va bat dau cau chuyén.

Thay tru tri (Thay) Th0| thi moi chuyen da
qua rdi, Bac hay dé cho ndé qua va bay gid la
dén chua dé tdm Phat nhan ngay Phat dan,
hay dé cho than va tdm cua minh thanh than
va tinh khiét ch(r!

Bac Phat t (PT): Da con ciing biét nhu
vay thua Thay, nhung con khong tham du dugc
budi 1& quan trong nhu vay trong nam Iam con
thay kho chiu lam a. La Phat tur, con cua Duc
Phat ma ngdy ki niém Ngai dan sanh lai khong
vé lam lg, khong tham dy I& tdm Phat thi qua
that Ia chang dung chut nao.

Thay DungI Nhung theo Bac nghi | 1& tdm
Phat la nhu thé nao? Va ngudi Phat tr can phai
lam gi vao ngay do?

PT: Thua Théay, theo con biét thi trong
kinh tang ghi lai rang khi Hoang hau Ma-da ha
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sanh Thai tur Tat-dat-da thi trén khong trung co
hai dong nudc cua chu thién mot dm-mot mat,
ru’dl xudng tam cho hoang hau va thai tu. Sau
nay nghi thu’c nay dugc dua vao truyen thong
cua Phat gido, va vao nhitng ngay nay ngudi
Phat tr dén chua thuc hién nghi € tdm Phat de
terng nhg vé Nga| va bay td niém ton kinh sau
sac doi vdi Nga|

Thay: Vang, nhung Bac co hi€u dugc y
nghia thuc su cua nghi thic la gi khéng?

PT: Da...da...! Mong Théay giai thich thém
cho con dugc rd a.

Thay: Thuc chat thi I& tdm Phat khong chi
don thuan 13 thuc hién nghi 1& tdm vdéi mot
tugng Phat_dan sanh, Vdi nhLIng chau nu’dc da
chuén bi san. Phéat bén ngoai chi Ia xi mang,
dat, dong hay mot chat liéu nao d6 ma thdi;
nudc bén ngoa| chi tay rufa dugc nerng cau
ban bén ngoai. Cai c6t yéu la Phat & noi tu
than cua chung ta, “tdm Phat” & day la “tam
vi Phat & ndi minh. Vay Bac d& “tdm Phat” cua
Bac chua?

PT: Da roi, sang nay trudc khi di con va
chau con d3 tam rira sach sé€ roi a.

Thay: (Cudi) Y Thay khong phai 1a vay, ma
la “tam” vi Phat bén trong cla Bac dy. Bac
“tdm” vi Phat bén trong clia Bac la Bac ri sach
moi phién ndo cua tam, moi tham lam, gian
hén, d6 ky, buc doc, hon thua, ganh
ghét,...cia chinh Bac bang nudc cua su tu tap,
cla su bd thi, cua long tUr, cua tri tué cha
khong phai la I8y nudc tam cho mot tugng Phat
dan sanh dudc thiét tri trang nghiém trén
chanh dién. Bac pha| “tdm” cho than hanh,
khau phat va y ngh| cua minh dugc thanh tinh,
tranh dem dén ndi khé niém dau cho ch|nh
minh va moi ngudi.

PT: Nhung thua Thay, con thay khé qua a.

Thay: Kho thi méi goi la tu, ch dé thi ai
néi lam gi.

PT: Vay, nhitng ngay nay con khoi can dén
chua ha Thay, chi cdn & nha va “tam” cho vi
Phat ngi chinh minh la dugc réi?

Thay Hi€u nhu vay lai 1a mot thai do tiéu
cuc, anh hudng dén su ton vong cua Phat
phap. Néu khdéng cé chua, khong céd tugng
Phat, khong cé kinh k&, khong co chu Tang,
khong cé nhitng nghi thic Phat gido thi quy
Phat tur 1dy dau lam ndi nuong tua tam linh, 1ay
ai la ngudi hudng dan trén budc dudng tu hoc,
tim vé v@i vi Phat noi chinh minh. Khong cé
tam thi tudng la nhitng th& vo dung, khong cé
tudng thi tam 138y gi y c& ma sanh khgi bo dé.
Vay Phat bén trong mudn khai sang thi phai
can tugng bén ngoai, tugng bén ngoai mudn
nang cao dudc g|a tri ton nghlem thi tam bén
trong phai kinh thd va chanh t|n Tugng 1a chd
dé tam hu‘dng vé, tam la yéu t6 quan trong
nhat néu muon terng ton tai. Hai nhung lai la
mot mot nhung lai Ia hai. Cai nay c6 vi cai kia
co, cai nay khong vi cai kia cling khong. “Tam
Phat” ben ngoal dé nhdc nhd rang bén trong
van c6 Phat, “tam Phat” bén ngoai moét lan

nhung “tdm Phat” bén trong phai terdng
xuyén. Phai tam tLrng ngay, ting gig, tLrng
phut tham chi la tu‘ng moi sat-na. O chua m0|
ndm chi t& chirc mot 1an “tdm Phat” vao ngay
ki niém Phat dan sanh, nhung d nha Bac co
nhiéu cg hdi dé “tdm rra” vi Phat ngoi chinh
minh hdng ngay. Bac cu ngh| thadn thé Bac
chinh la tugng bén ngoai, tam thifc Bac chinh
la Phat bén trong. Khi Bac tdm cho than the
Bac tuc la Bac dang tam cho tugng bén ngoai.
Tugng bén ngoal tac dong dén Phat bén trong
va Bac quan tudng, d6 chinh 13 1Uc Bac “tdm”
cho Phat & ndi minh. Moi phlen ndo cdu ué
glan hon hay dé cho dong nudc cua buong bo,
cula tU bi, cda tri tué cudn troi ra khoi tam thirc
cling nhu nudc cudn tréi di nhufng ch&t ban
bén ngoal cd thé. Thuc tdp héng ngay, tuc la
lGc ndo Phat cling dan sanh, Iic nao Bac ciling
dugc “tdm Phat” day a.

PT: Da, that 1a vi diéu! Chdc ngay nao con
cling pha| tam t nam dén mu’dl lan thua Thay

Thay: Bac lai hi€u 1dm y cta Thay nita roi.
Tam nhleu sé khong tot cho suc khoe dau Bac
a. Mot ngay Bac tdm tir nam dén mudi Ian th|
that Ia Iang phi nudc 1dm day. Hay tréan quy va
bao vé ,tal nguyen th|en nhién Bac a!

“Tam” ma Thay noi ¢ day 1a Bac phai tdm
trong m0| [Gc moi noi; “tdm” & nhu’ng ngi dong
ngudi, “tdm” & nerng ndi nghich canh, “tam”
nhirng ldc vui hay la “tdm” nhirng khi budn va
tham chi Ia “tdm” ngay ca nhiing khi Bac thanh
cong ruc rd nira day a. “Tam” & day la Bac
phai gilr tdm minh binh than trudc nhiing bién
dong cua thé su, cla cudc dgi. Co khi do la
hanh phuc Ia niém vui, la su sung su‘dng,
nhu’ng cling cé luc dé la ma&t mat, 1a ndi khg, 1a
niém dau ddén tot cung Cac phap déu vo
thu’dng nhung néu Bac binh tdm va hiéu sau
sdc vé no thi Bac that su la dang “tam Phét”
hdang ngay day a.

PT: Da, con cdm dn Thay da khai mg cho
con nhiéu van dé. Nhan mua Phat dan con xin
kinh chuc Thay Iuon dugc Phap thé khinh an,
la ngu’dl Thay soi séng dan dudng cho chung
con trén erdc ducng tu hoc Phat phap. Ciing
da trua roi, con xin phép Thay cho con dugc
Ién chanh dlen dé t3m Phat, sau do con pha| di
vdi chdu con ra chd stra xe hoi sdng hoi xem
tai sao sira ca tiéng dong hdé ma khong xong
chiéc xe. Chdc la mudn “an tién” day, lam an
ma tham lam nhu vay la khong dugc Thay nhi?
Thoi chao Thay con di al

Thay chua kip noi 16i cudi, Bac dy da di
ngay Ién chanh dién roi dung pha| mot ngerl
tor trén di xuong, do bat can nén dung nham
phai Bac ay, khong chdn ch& Bac ay quat:
“Mat mdi dé dau vay ha? Ngudi to dung nhu
vay ma khong thay a?”

Thay tur xa trong thdy chi biét cuGi nhe va

noi: “That la...!...1...! I U, “tdm Phat’ma!

Thich Quang An
VHPG
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VAN HOC / NGHE THUAT

Troi budc tu dau?

HUE TRAN

. Khi céng to A-Ngu-Lau-Da thua vdi than
mau la cdu mudn xuat gia th| ba me khéng
ngac nhién nhung réat lo lang va budn khé.

Khong ngac nhién vi ba biét lau nay hai
ngudi con trai cia ba rat siéng nang tim dén
nci Buc Phat thuyét phap khi Ngai cung tang
doan dung chéan tai thi trdn ndi ho cu ngu.
Chinh ban than ba, khi dén nghe Phat thuyét,
ba cling cdm thdy rung dong vi nhitng I5i day
tU bi, va dang vé uy nghiém, thanh thoat toat
ra tr buc Phat.

Phat cung tang doan da rdi vuong quoc
nay, di vé hudng Cau-Tat-La may ngay nay roi
ma ba con tudng nhd téi nhirtng 1Gi Phat day.

Nhung ba chi c6 hai ngudi con trai ma ba
yéu quy nhat trén ddi, n€u con ba xuat gia
theo Phat, ba sé nuadng tua vao dau?

_ COng tUr A-Nau-Lau-ba da tran an hién
mau la, néu dugc theo Phéat tu hoc cau sé trg
thanh mot ngudi gidc ngd, mét ngudi gidi thoat
khoi moi phién nao thé gian. Bé cé phai la diéu
ma ngudi me nao cling mong mudn cho con
minh dat dugc hay khéng?

Tan day tham tédm, ngudi me ciling biét
nhu thé, nhung chua thoat ra khoi tinh yéu vi
ky Ba vdt vat bang mot dleu k|en la ba bang
Iong cho cédu xudt gia néu ciu ru dudc Téng
tran Bat-bé cung di.

Khi ra diéu kién d6, ba c6 nhiéu hy vong
gitr dudc con, vi Téng tran Bat-Bé - ban than
thi€t cua con ba - la ngu‘dl glau sang, quyen
thé tot buc, l1am sao co thé rii bo tat ca dé

cung con ba xuat gia theo Phat7
Ay thé ma ba ngay sau cong t&r A-Nau-Lau
-Pa vé nha, hdn hd ndi v8i me rdng Tdng trén

Bat-Dé chi can bay ngay dé€ thu x&p cdng viéc
roi sé cung cau xuat gia!

Trén dudng tim dén ndi Phat dang thuyét
giang, ho ru thém dugc may ngudi ban nira,
cling thudc giong ddi quy toc va cung trang I(ra
thanh xuan. Chiéc xe t0 ma dua nhém ngudi
tré di cau dao, rén ra ti€ng cudi vui hdoa cung
nhip vo lodéc codéc nhu nhac dém cua béan
trudng ca ngan vang bat tan

Khi qua khdi khu rirng thua, dén dau mot
thén xém, céng tu’ Bat- De du’ng cuang, nhin
mot lugt khap cac ban roi bong pha 1&n cudi
sdc sua. A-Nau-Lau-Da hai ban:

- Co diéu chi ma huynh diung xe, cugi dit
vay?

- Khong budn cudi sao dugc, nay, ching ta
hay déu tu nhin lai minh xem, c6 ai di xuat gia
tu hoc ma an mac sang trong nhu vay khéng?
Mi do xénh sang chua da, con vong vang chau
ngoc deo day ngudi thé kia! Chung ta khoéng
dinh lam tro cudi day cha?

Bady gid, ai ndy déu xubng xe, xam soi,
ngdm nghia minh va roi tat ca cung rii ra cudi.

Qua dl]ng nhu cong tlr Bat-Bé ndi, ho con
tré trung, nang déng nén qua vo tam, di xuat
gia ma van trang phuc nhu di du xuan ngédm
canh.

Thé la ho cung déng y bubc giday cudng
chiéc xe t&r ma vao cay sobi ven dudng, cdi bo
ao quan sang trong, chi mac bo don gian nhat,
bao nhiéu bac vang chau bau ciing trut hét,
cho vao mot tu| vai, va cung ti€n vé thon lang
truéc mat véi y dlnh sé trao tang cho nhitng
ngudi nghéo kho trong lang.

Nhung ngay trén con cTu’dng dat do dan
vao Iang, ho thay mot quan 13 X|eu veo. D6 la
quan hdt téc cla mot thanh nlen trac tu0| ho,
gudng mat sang sta khoi ngd nhung 4o quan
thi rach rudgi, nghéo nan.

Ho ghé vao quén, héi dudng tdi bién gidi
vuong quéc Cau-Tat-La.

Ngudi dé biét ngay Ia ho muon tim tO'I nai
buc Phat dang thuyet glang Vi may ngay nay
cling c6 nhiéu ngerl di tGi day, roi khong biét
phai ré huéng nao mdi téi bién gldl Cau Tat La.

Sau khi dugc chi dudng rat an can, can kg,
cong tor A-Nau-Lau-ba dai dién céac ban tang
nguci hat toéc nghéo kho géi chau bau va tat ca
40 quan sang trong cung chiéc xe t&r ma, vi tu
nay ho khéng con can téi nira.

Ngudi hét téc diing lang, 6m goi chau bau,
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nhin theo nhitng vi cong t&r khudt dan sau canh
rirng thua.

MG tui vai ra, ngudi ay rung rdi, siring sot.

Chua tung bao gid trong dci, ngudGi ay
dugc nhin thdy nhiing vong xuyén 16ng lay thé
nay, ch& dirng néi la dudc cham vao, dugc ]
vao! Nay, khéng nhitng dugc thay, du’dc cam,
ma tdt cd nhitng trang slc dat gid nay deu
thudc vé minh.

Ngugdi dé cam thdy sung suéng dén mudbn
ngat di. Thoi, tU nay hét ngheéo, hét déi, hét bi
xua dudi khinh khi.

Ngudi 4y ngo6i bét ngay trén nén dat, 6m
chat goi chau bau ma mad mang téan hudng.

Nhung r6i ngudi ay chgt tinh, ding bat
day, hot hoang nhin quanh

May ma xung  quanh vang Iang, khong mot
béng ngu’dl ch& néu cé ai biét, ai thay ngucl ay
dang 6m géi chau bau trong tay thi chac chan
mang nay chang con!

Lai nira, vdi bac vang cua cai nhu vay, lam
sao ngLIdl ay cé thé an glac trong dém ndi choi
la trong trai nay? Biét cat gidu ¢ dau? Néu
muon hUGng cling lam sao dé hudng, khi ti
XUa, ngudi ay da thudc ngoai cdp, nghia la giai
cap ngheo hén tan cung trong xa ho6i? Quan
quyén s& dén tra van va du co ndi that ciling
khong ai tin I1Gi mot ngudi cung dinh.

Nhu‘ng dau hoi kinh khuing nay khlen ngugi
ay run ray, mo hoi todt ra nhu tdm vi sg héi.

Ngugi &y chgt nhan ra rang, chi d3m phut
trudc day thoi, tuy ngheo kho nhung an vui
thanh than. Dam phut sau, c6 cd mot tai san
I6n lao trong tay ma béat an, hét hoang, lo sg
t’r bé!

Ngudi dy cling lai nghi, nhiing vi cong tu
glong doi quyen quy k|a ta| san cla ho han cé
g&p trdm 1an thé nay ma ho bo hét, di tim
Phat, thi chdc la nhitng gi Phat sé cho ho phai
I6n lao vO cung so vdi tai san kia. Con ta, ta
nghéo qud, chang cé gi phai bo, con khong
theo budc ho, tinh dgi dén bao giG?

Nghi téi thé, tam ngu’di ay lap tuc tré lai
trang thai b|nh an, vui ve.

Ngudi ay nh|n quanh roi chon moét nhanh
liéu cao, budc gO| chau bau trén dé véi y nghi,
ai tim thay trudc sé 13 sé hitu chu.

ROi chang buon nhin lai thon xém, ngu‘dl
ay ba chan bdn cang chay vé hudng b|en gidi
Cau-Tat-La, mong bat kip nhém vuong ti dé
dugc di cung

Sau nay, ngudi ay chinh 1a Tén Gia Uu Ba
Ly - gidi luat dé nhat - Ia mot, trong mudi dai
dé tur xust sdc dugc hau can ben Phat.

Nghe cau chuyen nay, chung ta c6 danh ra
déi phat dé tu hoi: “Troi budc tr dau?” hay
khbng?

Hué Tran
(Nhu-Thi-Am, dém tréng 16)

GOA PHU

Con chim nhao chét kho trén cira,
Cira dong ty ngan nam bat am,
Nhuw dao bua thlengyem co mo,
Sao nguwoi khai gidi chiea vé tham?

Em chay tim anh ngoaz Ol gio
Lira oan khéc gion cuwoi ghé hon
Tiéng kéu dd 16 long thién co

Cdt loan muédn tring xéa dau chén

Em doc thoai loi kinh danh xanh,
Trang lu, khuya moi, nén nhang tan
Ché tru tham tham ngay thién dia
Mai ngdi nghiéng trién trai rung lan.

Ngon den hw ao chong linh vi
Thdp trang thoi glan mai toc em
Tim dap dudi ngodi than néi lanh
Hon xa con dém lac sau dém.

C6 cdy song chét hd ta than

Em khoc hoai chi lé diét sinh?
Thang nhw con ngua gia vo dung
Chu bo ngoai trang ding mot minh.

/
96" TO THUY YEN
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Y KHOA PHO THONG

PUONG VA CAC CHAT NGOT

Bic si Nguyén Y Dikc

DBugc tinh ché vao khoang tu thé ky thu IV
tGi thé ky tha VII 8 Can Béng, dudng la moén an
hi€ém quy chi danh riéng cho hang vuang gia
thai do. Ngay nay, derng la mot gia vi rat pho
bién, gid tuong ddi ré va dugc san xudt khip
nai tir nhirng nguon thuc vat nhu mia, cu cai.

budng dudc dung trong cac bita an moét
cach rat quen thudc, ty nhién:

- Nau moét noi ‘canh tom, mot ndi phd thi
cac ba nodi trg thudng cho mot thia dudng dé
lam ngot nudc.

- Pha dau tron xa lach thém mot chut
dudng cho giam bét chua va tao thém hudng
VI.

- Sau bita dn, mét miéng banh ngot dé
trang miéng thi ai cling thich.

- Tré con khéc nhe chi can moét vién keo la
cé thé khién chung bo qua moi viéc.

Ngoai viéc sir dung truc tiép, dudng con
hién dién moét cach kin ddo trong nhiéu loai
thuc phdm ché& bién hodc dudc pham.

Cac loai chéat ngot

Cung vdi tinh bot va chat xa, du’dng thuoc
nhom chét dinh dudng carbohydrat va la ngudn
nang lugng I6n cho co thé. Du‘dng hoa tan
trong nudc, coé nhiéu trong thuc vat, dugc cau
tao bai su lién két cua cac phan tir carbon, oxy
va hydro.

“bucng” la tén goi chung cho nhiéu chat
ngot co tén hoa hoc khac nhau.

C6 hai nhéom dudng: dudng don va dudng
kép.

budng don cé moét don vi dudng la
fructose, glucose va galactose. Budng kép gom
c6 hai dudng dobi két hgp véi nhau, nhu la:

sucrose= glucose+ fructose

lactose= glucose+ galactose

maltose= glucose+ glucose

Tat ca cac loai dudng déu cd cong dung
nhu nhau. Fructose c6 tu nhién trong trai cay;
lactose cé tu nhién trong sita.

Ngoai ra chat ngot con cé trong mat ngo,
mat ong, dudng vang, mat mia. Mat ong la mot
hon hgp cua cac dudng fructose, glucose,
sucrose do ong san xuat.

Cac nha dinh derng phan biét dudng tu
nhién cé trong rau trai, va du‘dng tinh ché la
dang cho them vao terc phd&m khi ndu nudng
hodc khi an udng.

budng tu nhién trong rau trai c6 kém theo

nhiéu sinh t6, khoang chat, chat xd... budng
tinh ché c6 rat it calori, khong co chat dinh
duBng nhung théa man khdu vi vi lam tang
pham chét cua nhiéu thuc phadm.

Pudng tinh ché thudng dudc s dung la
loai dudng tréng succrose, dugc tinh ché tu cay
mia dudng va cu cai dudng.

Mdc du mdi chi dugc san xudt hang loat tu
th& ky th& 15 nhung du’dng trang da nhanh
chdng trd thanh gia vi ua thich cdia dan ching
dong thdgi cling la nguyén gay ra tinh trang hu
rang cua nhiéu thé hé.

Tinh ché du’o‘ng

Mot cach tdng quat, dudng trdng dudc tinh
ché nhu sau:

Chat ngot cua mia hoac cu ca| dugc ep ra,
pha thém mot chit nudc chanh rdi dun néng dé
loai bo tap ch&t. Lam dung dich béc hai dé trg
thanh ddc sét hodc tinh thé derng tho. Giai
doan cudi 13 tinh ch& dudng thd vdéi than dé co
dudng tréng sucrose.

Trong cac giai doan ché bién, dudng thién
nhién da mat di mot sé chat khoang nhu déng,
kem cobalt, chrom, magan c6 trong mia va cu
caj. Bot ng6 dugc them vao dudng trong khi 90|
dé du’dng khoi dinh VO’I nhau. Ngerl bi di u’ng
VO’I ngd (b&p) nén luu y diém nay dé tranh ric
roi.

Mot gram dudng cung cap 4 calori. Mot
th|a canh du’dng khoang 11g co 45 calori; mot
goi nho dudng dé trén ban an trong nha hang
cung cap 25 calori.

Dang du’o‘ng

Cé nhiéu dang du’dng khac nhau:

Pudng cat trdng & dang tinh thé nho, mau
tan, rat ngot, dudc dung trong viéc ndu
nerng Dang nay cung dudc duc thanh ting
vién vuong nho dé uong tra hoac ca phe
Ngoal ra con dt.rdng cat vang mau vang sam
co vé tho xau hon nhung rat ngot; dudng
cat mg ga khong dugc tinh khiét 1am;

Du’dng min de |dm kem tring;

Pudng bot co pha thém boét ngd dé hut &m,
dugc dung 1am banh ngot;

budng nau chi mdi tinh ché mot phéan, cé
huaong vi riéng;

budng phéen két tinh tirng miéng I8n, khong
gon duc;

budng ph0| dugc ché bién tir dudng cat, x6p
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déng thanh tirng banh mau tréng;

budng phén, tang hodc dudng thé & dang

banh dai dung lam gia vi hoac nau che, lam

banh.

Mat dudng (Molasse) la nudc ngot dang dac

sét mau den, dudc thai ra tu derng m|a

trong khi loc Iay derng két tinh. Budng nay
thu’dng dugc dung dé [dam thuc phdm cho
gia suc;

i. Dbudng céy thich la dudng mat ngot ldy tr

nhua cdy Thich (maple) dugc dung trong

viéc lam banh kép (pancakes) hoac banh
que (waffles).

Mat ngd ché& bang cach nau tinh bot ngd véi

acid hydrochloric, dung lam ngot thuc pham

hodc phét |én banh mi, banh két.

Sucrose la loai dudng 'doi (disaccharide) do

hai dudng dan glucose va fructose két hgp.

Glucose la dudng trong mau hay trong trai

nho. Fructose la chat ngot tu nhién trong

nhiéu loai trai cay.

. Fructose, con goi la dudng trai cay (fruit
sugar), vi la dang dudng co tu nhién trong
hau hét cac loai trai cdy va mat ong. Loai
dudng nay c6 _do ngot gdp dobi dudng
glucose va rat de tiéu hoa.

. Khi an, fructose dugc hap thu véo mau
cham hon cac loai derng khac nén khong
gay xao tron cho viéc tiét ra insulin tu tuy
tang va khoéng gy méat can bdng muic do
dudng trong mau.

Dextrose la du’dng tinh ché tir bap (ngd),
thudng dudc dung _trong ky nghé thuc
pham Du’dng nay gan glong nhu qucose
M_at ngo ( corn syrup ) c6 dextrose va mot
it fructose, gid ré han du’dng tréng, thudng
dugc dung trong k¥ nghé déng hop thuc
pham

Nudc ta cé dudng mia lau san xuat nhiéu &
Quang Ngai nhung lai dudc tiéu thu nhiéu &
Quang Nam, Thura Thién. Loai dudng nay
rat mém, kho gilt 1au, nhiéu khi chi cam
trén tay da mém chay ra.

S« dung dudng

Du’dng nhu muc dich cua thién nhién khi
thém vi ngot vao mot s6 thuc pham la dé
khuyen khich ta dung thém smh t0, khoang
chat va chat xd trong thuc pham do. Nhung
viéc con ngudi tinh ché du’dng tr mét vai loai
thuc vat roi s dung qua nhiéu chang mang lai
ich Igi gi ma doi khi con gay nguy hai cho siic
khoe.

Budng c6 nhiéu tac dung khac nhau trong
cac mon an thic uong No tao ra mét cam giac
tha vi khi dung via phai va dung chd, dung
lic. N6 ciing gilp cat gilr thuc pham

Pudng dudc dung hang ngay trong viéc
nau nudng va dudc s dung thém trong nudc
ngot, ca rem, banh keo va trong thic an man
nhu thit ngudi, sup déng hop, nudc xot, dua
chudt chua, mayonaise, va banh mi ngot.

Hai phan ba lugng dudng san xuat trén thé

NGUOI bI

Ngueoi di ngan nam trudc
Phap o lai trdan gian

long nhé tiéng chuéng xwa
noi qué nha con ngan

CON DUONG

Nguwoi la Phdt da thanh
ta la Phat dang thanh
em mang tho' cutu roi
con dwong xa thanh gan

SAM HOI

ta ngay dém sam hoi
vi suot doi yéu em
tham sdn tho ciru roi
van con mot chir si.

/
46’ LE MINH HIEN

giéi dugc dung trong cong nghé ché bién thuc
pham ddc biét 1a trong cac loai nudc ngot. Mot
phan ba dugc dung truc tiép nhu khi uéng ca
phé, ndu ché, trong banh ngot.

Trong thu‘c pham déng hop, dudng dudc
ghi dudi nhidu tén khac nhau nén khi mua, ta
can doc ky nhan hiéu.

Con ngudi hau nhu bi dudng thu hut mot
cach manh mé. Co Ié vi vi ngot hdap dan cta no
hodc vi cam giac thoa man, nhiéu sinh luc sau
khi dung.

Vlra dua vao miéng, dudng da hoa tan rat
nhanh trong nudc miéng va sau dé dudc hap
thu ngay vao mau. Ta thay nhu tinh ngudi Ién,
cé cdm giac tran day sinh luc, giéng nhu sau
khi uéng rugu hay hit bach phién vay. Bé la vi
lugng dudng trong mau tang Ién nhanh va ro
rét.

Nhung viéc su dung dudng, nhat la khi
dung qua nhiéu, cling dan dén nhiéu rui ro cho
sic khoe. Nhu' 1& hu rang, tang nguy co béo
phi, dac biét nguy hlem vGi nhirng ngudi mac
bénh ti€éu dudng hay cac bénh tim mach./.

Bac si Nguyén Y Pic
www.bsnguyenyduc.com

CHANH PHAP SO 66, THANG 05.2017 @

TRO Vi

H‘ﬂ)

M

MY,

(o]

L

e

AT A



http://www.bsnguyenyduc.com

VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngan tram linh tam chif

STEVEN N.

vO TUONG

Trai dudng hém &y that
vui va thodi mai, moi ngudi
tam phuc khau phuc V@i nhUng
giai dap cla thay. bac biét vai
cau hoi: "Rt cudc Quan Thé
Am B0 Tat la nam hay n{?”

Thay nhin mot Iugt roi
thong tha néi:

- Nudc & sbng thi dai,
bién th| rong, o] khong trung Ia
hai, néu & khéng do thi ciing...

TGéi day thay ngung, moi
ngLIdl van chua hiéu may nén
giuc:

- Nghia_ la sao ha thay'?

Mat thay sang rd, giong
thay trg nen chac nich:

- Vi né vo tudng, BO tat
cling vay, tuy tdm niém ching
sanh ma hién tudéng!

MO TUNG KINH

Tudi ngoai trung nién, mo
thdy cai gia da dén beép sanh
tam tu. Ngay ngay mo tung
mdy mudi trang kinh, thg hén
hén, mét bé hai, than tam bai
hoai... Thay biét dl.rc_:fc kéu lai:

- Tu nhu anh chac khéng
ai dam theo Phat!

Mo thua:

- Vay con phai lam sao?

Thay bao:

- Danh thgi gian de doc,
nghe... Phat, Phap noi gi, day

gi; ngBi xubéng diéu than, diéu

hgi, tinh tam... Tung it th0|
tu’ng bufdc mot, néu cu cam
dau tu ma khong hoc thi uéng
phi 1am!

M& nghe xong nhu tinh ca
ngudi chap tay bai ta on thay
chi gido.

CUNG LA PHUOC DAY

Dudi bép may ba via lam
vlra tdm du th& chuyén:

- Tui mua ca chuc ky rau,
cl ma c6 may ngan!

Ba khac néi:

- Chua ré dau! H6m qua
tui mua chat ca ta lanh ciing
cé may tram bac.

Ni su nghe xong
nhang bao:

- Ngudi nbébng dan bi
thuogng lai Tau ép gia, pha
hoai. Nong san ré nhu cho
khong, khong du mudn nhan
cong thu hoach. Ho ban vét
vat chdt dinh. Minh nén
thudng ngudi du‘ng o ép
thém, tdi ho ma tén perdc ta.

M(_)I ngudi lang ca ngudi
thua:

- Chung con that ndng
can, cam adn ni su chi bao.

nhe

BEN TRONG BEN KHINH

Thai loan ngudi lang bé x&r
luu vong rat nhiéu, mot s6
sang Tay, sO qua lang giéng
ta tudc. Loan lac qua di, ngudi
ta tdp nap quay vé. Nhirng ké
bén Tay thi dugc san don,
chuét ngét bang 16 dudng
mat, ngu‘dl tor xr lang gleng
trg vé thi bi hat hai, tham chi
khéng mudn nhin nhan Viéc
nay khién nhiéu ngudi bat
binh, c6 ké thic gia lam bai
veé cho tré con trong lang hat:

Tinh...tinh... tang... Cing la
thdn phén ngudi ta

Bac tién sai xt' ma ra noi
nay ! !

Ké nghéo hat hui dang cay

Chi chuyén vé vap dda day
My Kim... tinh...tang...

CO - KHONG

Khong biét luu lac tu bao
gld hang van ngerl |énh dénh
trén Bién HO, cudc song von
bap bénh theo con nudc; da
vay bi chinh quyen sd tai o ép,
ky thi, kich dong thu héan...
Cuoc song vén khé cang thém
diéu dLrng Ngerl ta goi ho Ia
nerng ké: V6 td qudc, vd can
cufdc vO hoc, vo nghe nghlep,
vO terng lai... HO6m roi co6 tin
ho s& giai téa Bién HO. Ngu’dl
ngudi lo sg khong biét vé dau.
Ky gia quéc té dén phong van
ho da khoc

- Ca| gi cling khong, chi co
moi cai khd dau va b4t hanh!

HAI MA LA MOT

Guong mat xinh va lan da
dep k&t bé dé biéu:

- Phan ha thdn sao ma o
ué€, xdu xa! Tai sao ching ta
lai  chung v@&i bon dy nhi?

Ha than vira gian vira tui:

- Néu khong cé su 6 ué
nay thi liéu mat ban cé xinh,
da cé dep dugc chang?

No6i xong dinh cong khong
lam viéc nifa, chi may ngay
th6i ma guong mat hoc hac,
da dé xam ngoét.. Bay gid
guong mat va lan da hdi han
lam: B

- Chang té xin 10i, ching
ta tuy hai ma mot, khéng cé
dg thi cling khéng c6 dep, hai
ma la mot.

Georgia, 4/2017

CHANH PHAP SO 66, THANG 05.2017 @

TRO'VI

Il'ﬂ)

MUC

(ﬁ

LUE

(




NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

CANH SEN DUONG SINH

Nguyén liéu:

3 ¢l sen

100gr tdo tau do kho
2 cu carot da lat

10 tai nam doéng co
Vai nhanh ngo ri

Gia vi: dudng, mudi

Cach nau:

Cu sen lam sach va cat lat ting khoanh,
roi dem ham khoang 30 phut (vi ci sen
ldu chin nén phai ndu trudc)

Carot lam sach va cét lat tirng khoanh.

Ndm déng c6 ngam nudc mudi trudc khi
cho vao nau vi dé giam mui cua nam.

Tao tau dé ban nén ngam nudc réi lam
sach.

Sau khi noi ham sen chin, ban hdy cho
ti€p carot va nam déng co. Khi carot
mém, ban ném gia vi theo khau vi cua
ban. K& ti€p, hay cho tdo tau do vao
khoang 5 phut la dugc. Bung dé 1au qua
tdo s& nd to va nhiing ddy ban nhé!

Trude khi tat bép, hdy cho ngo ri sau
cung.

NGi canh sé co vi ngot cla sen, carot va
tao tau.

XINH XINH
(Am Thuc Chay)

Chu thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.
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HOA VO UU

Hoa V6 Uu, éi diéu kyxznh dep

Nhitng canh hong wom sac do mé say
Sao linh vng chon goc cay twoi tham
Phat mdu dan sanh Phdt cua doi nay

Kia nhuy vang cong cong duyén dang
Sdu canh hoa kiéu my ngat hwong lanh
Nhuw Sau Ba-la-mat (*) cao qui qua
Nhuw Luc dai cua thé gioi tao thanh

Hung cir phu che bong truwa ram mat
Mai xanh twoi nhie thuyét Phap cua Ngai
Dudi bong cdy vui mot ngay lich sie

Mot vi cieu tinh xuat thé do doi!

Sa la - Vo wu, chi Nguoi tw ly ..

Xot thwong, ban long: dau khé the nhan
Theo Ngai chi dnh dao vang chiéu roi
Diéu hwong- tinh hoa: Gidc ngé téa tran

La lam nhuy - Dau héi- doi sao khé?
Che long hoa phdn muot vang tuoi
N6 ruec ré mirng hai dong tuyet thé
Muon truoc nghin sau chi co mot thoi!

Con mong di, tim vé noi goc coi

Noi xuwa Ngaz som dat buoc anh minh
May gio ru ém bén long Phat mau
Stta thanh cao nuoi tam dao an lanh.

(*) Sau Ba-la-mét, tirc Luc do: Bo thi,
Tri giéi, Nhan nhuc Tinh tin, Thién dmh

!a Tri tué.

HOA UU bAM

Hoa Uu Pam linh thiéng gio u’ng hién
mang diém lanh dén day tr Troi
ba ngan nam hy hitu tan hoa no
may ngan nam con gap dwoc loi Ngai?

Giita hong tran tram ludn, bdn loan
tam linh con vé niwong duwdi Phat dai
bén nhiing doa sen dep cua tran ai
hwong dan 16i thom dwong vé Tué Gidc

Uu Pam hiém quz’ mong manh ,dai cac

Ky Hoa kia sao no cho thé gian:

aé thanh tinh nhitng tam - thdn lac 16i
bao diém Thanh Vieong - Gidc Ngé xuong
tran!

Loi tho ai hay "Hoa khai kién Phdt"
trong tam con hoa no ty bao gio?

giup doi sang qua muon trung khé ndo
an lac lam sao khi ngam cdnh chia.

Dem mua Xudn tam tw tuwoi vui mai
Theo Ngai Tir - Bi té dé quan sinh
thwong ke dam mé, dau khé, Vé minh
cho long Bi man - Ngoc tén Nhu Y.

Uu Pam  trdng trong pha- 16, tinh tity

oi! mot loai Thién hoa la ky sao:

no ro cwr vao ba ngan nam sau

chiing sanh mong, mirng Phdp mdu bat diét!

/
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NHAN VAT / SU KIEN

VI "ANH HUNG AN DANH"
. DANGSAUCONGCuoC
CHONG BIEN DOI KHI HAU TREN THE GIOI

(Ldng Mai - chuyén ngir tir bai viét "“This
Buddhist Monk Is An Unsung Hero In The
World’s Climate Fight” cua Jo Confino - Tong
bién tap cua Huffington Post, dang ngay
22.01.2016)

Mot trong nhirng dong luc & hau trudng
dan dat vong dam phan Paris va dem lai
ban théa thuan lich su vé bién doi khi hau
1a vi thién su 89 tudi ngudi Viét Nam.

eI ',

Chrlstma Flgueres k|en truc su’ trerng cla
nhitng cuéc dam phan vé bién déi khi hau tai
Paris, da thira nhan vai tro then chot cta thién
su Th|ch Nhat Hanh ‘trong viéc glup ba phat
trién si'c manh ndi tdm, tri tue va long tu bi
can thiét dé cé thé thlc day cac bén lién quan
di dén Thoa thuén Paris - mot ban thoéa thuan
toan cau dau tién vé b|en ddi khi hdu dugc su
théng qua cua 196 quéc gia.

Figueres, Tong thu ky dleu hanh Cong udc
khung cua L|en hop quéc vé bién ddi khi hau
(UNFCC) noi rang nhirng I3i day cua Thay dén
V@i ba mot cach rat tinh cd khi ba dang trai qua
mot cudc khing hoang cd nhan sau sac cach
day ba nam. (“Thday” la cach goi than thuong
ma hang trdm ngan dé tu trén thé gidi danh
cho Thién su Nhat Hanh.)

Nhiing giao ly dao But qua cach dlen bay
cta Thay - ngudi hién dang trong qud trinh
phuc h6i sau moét can xuat huyét ndo nghiém
trong - da gilp ba ddi dién dugc vdi nhitng kho
khan cua chinh minh trong giai doan dd, dong
thai gitt dugc su dinh tam trong cac cubdc dam
phan vé khi hau

"T6i c&dn cé mot ca/ gi do ngay day, trong
tém tay, dé nuong vao néu khéng to: khéng
thé nao hoan thanh duogc nhiém vu cia minh.

Mot diéu qua ro rang la luc 8y téi khong thé cé
co hoi de nghi ngdi, du chi mot ngay Do la
mét cudc chay dua kéo dai sau nam khéng
ngting, téi thuc su cdn cé6 mét cai gi dé dé
nuong tua. Néu khéng dugc dén dét bdi nhu’ng
I8 day cua thién su” Thich Nht Hanh, téi da
khéng the c6 dugc suc manh nOI tam n/em lac
quan sdu sdc, su tdn tdm va niém cam hu’ng
manh mé nhu vdy” - Figueres chia sé véi to
The Huffington Post trong thdi gian dién ra
Dién dan Kinh té Thé gidi thudng nién tai
Davos, Thuy S¥.

Vay, Thay da& day cho ngudi phu nif nay
diéu gi?

Figueres lam sang to diéu do qua cau
chuyén vé chuyén tham cua ba tai Vién Phat
hoc Ung dung chau Au (EIAB) do Thay thanh
lap, tai Waldbroel, Blirc. Ngi day da tung la
bénh vién tam than vdi 700 bénh nhan cho tdi
khi Blrc Qubc xa& (Nazis) xudt hién, thu tiéu
hoan toan nhitrng bénh nhan nay va bién ngi
day thanh co s& cho Bang thanh nién Hitler
(Hitler Youth)

Ba ke rang Thay da chon ndi nay dé thanh
I&p tu vién vi “Thay mudn chi ra rdng chuyén
héa niém dau thanh tinh thudgng, nan nhan
thanh ngerl chién thang, han thu thanh thuong
yeu va tha th 1a didu cé thé lam dugc. Thay
muén diéu dé dudc thuc hién & ngay chinh
manh dat nay, ndi da ting xay ra nhitng hanh
dong bao tan va phi nhan tinh.”

“Viéc lam dau tién clda Thay la viét thu cho
cdng dong Phat gido. Trong thu Thay néi rang:
Thay mudn c6 nhirng trai_tim dugc khau bang
tay, moi trai tim cho m0| bénh nhén bi thu
tiéu, dé chung ta co thé bat dau chuyén héa
toa nha nay, khéng gian nay va nang lugng ngi
day”- Figueres chia sé tiép.

“Dd 1a mot cau chuyén vo cung chan dong
d6i vGi t6i. BGi vi dudi nhiéu goc do, day chinh
la hanh trinh ma chidng toi da di qua dé tdl
dudc vdi nhau trong nhitng cuéc dam phan vé
khi hqu. D6 Ia hanh trinh tur Ién an, trach moc
lan nhau di tdi hop tac that su véi nhau. Do la
hanh trinh tr cam glac hoan toan té liét, bat
luc, dé ton thuang di tdl cam giac thuc su thay
minh c6 kha nang cung nhau hanh dong
Hanh trinh d6 dong thgi dem dén cho toi rat
nhleu tri liéu. BGi vi ngay chinh trong t0| cling
con co nerng kho khan, khé dau can dugc
chuyen héa.” Ba néi thém: “Chua the n0| rang
toi da di qua giai doan kho khan cua ca nhan
minh, nhung toi s& chuyé&n héa né. Téi can lam
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diéu d6 cho chinh minh.”

Ba t|ep tuc chia se “TOi cam nhan day
chlnh la nang lugng ma nhng cudc dam phén
vé bién déi khi hdu can phai cd. Téi da thuc su
rat hitng khdi khi dugc nghe nhitng I8i chi day
tuyét vai nhu vay.”

Lan dau tién tdi co sd cl cua Blc Qudc x3,
nadi cé 400 phong & nay, Thay da viét mot blc
thu cho nhitng ngudi da bi giét hai. La thu
dugc cac thay, cac su cd sbng tai day doc Ién
moi ngay:

"Xin huong linh quy vi va cac chau /ang
nghe va chung g/am Bay mudi nam vé trudc,
ngu’d/ ta d& ddi xu rét té hai vdi liét vi. Noi khé
niém dau rét I6n 8y it ai thdy duoc.

Ngay nay Tang than da tdi, Tang than da
nghe va dd hiéu tat cad nhing kho dau tdi nhuc
va uat uc &y. Tang than da di th/en hanh, da
ngdi thién, da thd trong chanh niém, da tri chu
tung k/nh thi thuc, dé cau on tren chu But
chu vi B tat, chu vi T6 su dé quy Ngai hoi
htfdng cong cTL/c vi d‘a/ cua quy nga/ cho liét vi
va cdc chdu, dé quy vi va cdc chdu cé co hoi
chuyen héa, tai sinh ra dudi nhUng hinh thic
mdi. Nerng nguoi da /am kho quy vi, ho cung
da ganh chiu ngh/ep qud khé dau, xin quy vi
md long tu bi ma tha tha cho ho dé ho ciing co
cd héi giai thoat va chuyen héa.

Xin hé tri cho Tang than va cho cac thé hé
hanh gia ké t/ep, dé ho cé thé bién ndi nay
thanh mét co sé thuc tdp chuyén hda va tri
liéu, khéng nhitng cho thanh phd Waldbroel ma
cho ca nudc buc va ca toan thé gidi.”

'5?“ » :
s * 2 ‘-

Thay dudc coi la cha dé cia phap mon thuc
tap chanh niém & phudng Tay, la nha hoat
dong moi truong tich cuc tu hon hai thap ky
qua. Ngudi da thanh lap nhleu trung tam thién
tap o} khap noi va xay dung nén mot tang than
xuat si c6 téc dd phat trién nhanh nhat trén thé
gidi. Cac nha I&nh dao 16n cua My rat kinh
trong vi thién su nay.

Nam ngoai, Chu tich Ngan hang thé gldl Jim
Yong Kim da mai Thay téi tru s3 cua to chu’c
nay tai Washington dé erdng dan mot ngay
chanh niém cho cac nhan vién cda 6ng. Cudn
sach yéu thich nhat cia 6ng Kim la cuon Phép
la cua sy tinh thdc ma Thay la tac gia. Ong Kim
da ca nggi su thuc tap cua Thay Vi, thién su
“cd su cam thong va iong tir bi sdu sdc ddi Vi
nhu’ng ngudi dau khg”

Nam 2013, Google cling mg@i Thay t&i tham
Silicon Valley va hudng dan mét ngay thuc tap
chanh niém cho cac téng giam ddc cua 15 tap
doan manh nhéat trén thé gidi trong linh vuc
cong nghe cao. Marc Benioff, glam doc diéu
hanh cua tap doan Salesforce - ngerl khéng 16
cua linh vuc dién toadn, ddm may (cloud
computing) - da va dang ho trg rat tich cuc qua
trinh hoi phuc sic khée sau tai bi€n cua Thay.

Thay s6ng moét cudc ddi that phi thudng.
Nam 1967, Martin Luther King dé cu Thay cho
g|a| Nobel Hoa binh vi nhu‘ng co'ng hién cula
Thay gitp cham dl,rt chién tranh & Viét Nam.
Trong 1i do dé ctf cia minh, Muc su Luther King
da tuyén bs: “Téi khbéng thdy ai xing dang
nhén gidi thudng Nobel Hoa binh hon vi thdy tu
Viét Nam hién lanh nay. Nhing tu tudng vi hoa
binh cua 6ng, néu duogc ap dung, sé tao nén
moét tuong dai cua tinh thédn dai dbng, tinh
huynh dé va nhén ban.”

Nguon:
.http://www.huffingtonpost.com/entry/thich-
nhat-hanh-paris-climate-

agreement us 56a24b7ae4b076aadcc64321
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Xuéng: CHON TAM

Chon tam tich tinh chzeu dem ngay,
Dong tinh xua nay, chang doi thay.
Dén dén, di di, tuy canh hién,

Cuwoi cwoi, noi noi, ung duyén bay.
Khong thém, khong bot, luon tron du,
Chdng thiéu, chang diw, mdi ven day.
Ty tai, thong dong, ngoi van néo,
Niét Ban, Cuc Lac chinh tam day!

Hoa: VONG NIEM

Vong niém lang xang suot thang ngay,
Dao dién, quanh qudan, lam doi thay.

Pi di, dén dén, tho tam hi¢n,

Dung d‘u’ng ngoz ngoi, vong nghiép bay
Sdu coi luan hoz tu"ng hoi du,

Ba d‘u’O’ng kho luy cur hudn d‘ay

Uu sau, vat vu"ong tran muon néeo

Pia nguc, u do do béi day!

/
o

PQC TUNG KINH VAN

Poc tung kinh van lang nghiép tran,
Loi kinh thanh thodt diét tham san.
Den thién téa chiéu xXua niéem tuc,
Pubc tué ngoi soi thau 1é chan.

Phdt Phdt tuyén thuyén kinh liéu nghza
Tang Tang trung tung phap chon am.
Kinh van ro nghia, kinh vo tw,

Phan chiéu, hoi quang tam nhiép tam!

CHUC HIEN
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Truyén con cho doi
Soan gia: THICH MINH CHIEU
(trich Truyén Cé Phdt Gido)

Thug Bldc Phat con tai thé,
c6 mét éng vua rat hung ac,
nghe Phat dén thuyét phap
trong nudc minh, lién ngy gia
dén cho Phat ¢ va xin Ngai ké
mot cau chuyén gi da vui lai
hitu ich nira. )

Dlrc Phat lién ké chuyén
con “Con Ch¢ D6i” nhu sau:

“Thud xua, c6 mot vi quoc
vuagng rat bao ngudc, ha khac
vGi dan lanh, nhan dan déu
oan trach. Trgi D& Thich thay
vay lién hién xudng tran dat
theo mét con quy rat dir. Trai
D€ Thich hdéa minh thanh mot
ngudi thg san, con con qui thi
bién thanh moét con chd cao
I6n.

NguGi thd san dan con ché
vao cung cua vi quéc vuong dé
y&t kién. Bdng con ché ving
tru 1én dir doI, lam cho lau dai
cung dién déu rung rinh... Vi
quoc vuong that kinh, lién doi
ngerl thg san dén trudc ngai
vang ma hoi rang

“Ga kia, vi cd gi ma con
ché tru lén dir vay?”

Ngudi thg san thua:

“Tau Bé ha, vi doi nén nd
Vi qubc vudng lién ra
[énh dem com cho cho an.
Nhung mot diéu khoéng ngd la
dem bao nhiéu thi con cho an
hét bay nhiéu, tat ca thuc vat
trong kho da hét sach ma noé
van chua no, nén no cang tru
[én dit doi han nira, ma ac hai
thay, moi lan né tru thi cung
dién dén dai cia qulc vudng
lung lay hinh nhu muén sup
do...

Vi qudc vuong khong biét
tinh thé nao, mdi hdi ngudi
thg san:

“L&y cédi gi cho né an dé
no nin?”

Ngudi thg san dap:

“Tau Bé ha, 1ay thit cla

tru.

ngudi né ghét cho ndé an no
hét tru.”

Quéc vuaong hoi:

“No6 ghét ké nao?”

NguGi thg san tau:

“N6 ghét nhitng ké bat
cong ham hai

dan ngheo.

Ngay nao trong nudc khong cé
dan doéi kho nira, ngay do6 né
mgi nin...”

Vi quéc vuong lién nhé téi
nhitng viéc ac cua minh lam
thi hét si’c hGi han, t&r dé mdi
an nan chiura cai, chiu nghe
nhitng 16 c6ng binh chanh
truc.” .

bPlc Phat ké dut céau
chuyén nay thi mat vua tai
ngat.

DlUc Phéat diu dang dan vdi
nha vua rang:

“Ngay nao bé ha nghe
ti€éng cho tru thi bé ha hay nhé
dén ciu chuyén ta ké. Bé ha
cb thé lam cho con chd nin
dugc.”

Hoang Minh

Pao Phat d& cam hoéa nhing
6ng vua, hung bao nhu vua A
Duc x(’ An B4, thanh nhiing ké
thuong dén mén nudc.




VAN HOC / NGHE THUAT

Noi long & Hanh nguyén cia Di Mau

THICH NU HANH TAM

(Truyén cé su- Thanh Ni Pai Ai Pao)

Nhan trong trach nuodi
dudng Thai tod Si bat Ta,
Mahapajapati - Gotami_khéng
biét minh da la Di mau cua
mot vi Phat tucng lai. Va ba
hdn cling khéng thé nghi cé
ngay ban than lai dugc xuat
gia, trd thanh vi Ni dau tién
trong Gido doan Tang I cua
Sa moén C6 bam.

Khi &y Gotami chi nghi
don gian mot diéu la vang
theo chiéu chi cta ddc vua
Tinh Phan va di nguyén cua
Hoang hau Ma Da—ngudi chi
rudt vua qua dgi sau khi ha
sanh Thai tu dugc 7 ngay
Hon ai hét ba hleu ro trach
nhiém mot Di mau khoéng chi
don thuan la viéc nudi dudng
mot dlra tré sd sinh ma day la
Thai t, la ngudi sé k& vi ngodi
vua, la niém tu hao cua ca
giong ho Sakya. Co6 biét bao
diém lanh, bao I6i du doan vé
tuong lai clia vi tiéu Thai ti
nay. Tién nhan A Tu Da tU
trén nui cao tim dén chlc
mung va khi nhin thdy dung
mao da phai thot 1én: “NéEu
[am vua & thé gian, Thai ti sé
[a moét vi Thién tur xuat chung,
théng 1anh ca giang son réng
I&n; con néu xudt gia hoc dao
ngusi sé la bac thay cua ba
cOi... la cha lanh ctia muo6n loai
chung sanh dang dam chim
trong song mé bién khd.”

Su ky vong Ién lao dudc
dat 1én doi vai bé nho, tam
trang Gotami khéng tranh
khoi nhiing lGc ban khoan
nghi nggi.” Ap luc I3 vay,
nhung v8i mot trai tim nhan
hau lai giau cam xuc, ba nhan
ra mot sgi day tham tinh vua
dugc budc chat. blua tré tho
chao dgi da lan téoa mot sirc
s6ng diéu ky manh liét, mot
khuon mat khoi ngbé sang dep

nhu trdng rém ggi nhé hinh
anh nguGi chi than yéu vira
khuat béng, khién long ba
ngudi ngoai noi vu budn mat
mat. Tinh cam xuat phat tan
day long mang theo niém vui
tran ngap khi dudc lam Me—
du la Di Mau, Gotami tu nhu
v@i long sé yéu thuogng cham
s6c Thai t chu dao nhu dda

con do minh sanh thanh.
Xk K %k

_ Trong subt nhiéu tuan
|€... cung dién Hoang gia ludn

sang ruc anh dén, ron rang
tiéng dan tiéng tréng nhu
dang vao mua hdi Ién. Ciing
phai théi. Nha vua cung
hoang téc dang tién hanh
h6n e cho Thai tor Si bat Ta
cung cong chia Da Du Dba La,
con gai Vua Bach Phan nuéc
Ian bang. C6 thé noi Iau lam
roi Hoang cung mdi co du’dc
khong khi tung erng nao
nhiét dén vay. Va ciling lau
I&m rdi dan chung kinh thanh
Ca Ty La Vé mdéi tan hudng
niém vui tron ven khi ching
kién |é thanh than cua vi Thai

tr ma ho hét long kinh yéu
ngudng mo Cubc hon nhan
vuong gia cua doi trai tai gai
séc dugc té chlc long trong
trong tiéng reo hd chuc tung
cla quan than cung bang dan
tram ho...

Ngudi vui nhadt khoéng ai
khac la vua cha Tinh Phan.
Sau bao nam chd dgi, cudi
cung ngay nay cling dén. Su
chd dgi cda nha vua ciling nhu
bao bédc lam cha lam me,
mong muodn con cai sém thanh
gia lap that. Cé khac chang la
sy _mong chd ay lubn an chia
mQt noi lo sg v6_hinh, mot
chut niém tin pha lan ngG vuc.
Subt bao nam thang... chiing
kién tirng budc di dau ddi cho
dén nhiing ngay 16n khon
chitng chac cta Thai ti, nha
vua khong che dau niém tu
hao kiéu hanh.

Khong tu hao sao dugc
khi ma Si bat Ta, dlra con
sanh ra vd@i bao diém lanh
dugc bao trudc ngay cang to
ra thong minh n&i bat hon han
dam tré dong trang Ia. Khi
Thai tor dugc 7 tudi, nha vua
cho mgi cac vi danh su trong
nudc vé day va chi chua day 5
nam, Si Dat Ta da lau thong
ca 5 moén hoc (Ngébn Ngit, Ly
Luan, Thién Van, Y hoc, Cong
Ky nghé) cung 4 bd Vé ba.
Nhitng mén hoc ma ngay ca
ngudi trudng thanh IGc bay gid
cling kho tiép thu hét dugc
trong ngan ay thdi gian. Sau
do, Si bat Ta hoc qua cac mon
vd thuat cung ki€m va déu toé
ra xuat sac vugt tréi, khién
cho cac vi glao tho 16i Iac nhat
cung phai 1ac dau vi khong con
gi dé chi day thém.

Budc qua tubi trudng
thanh, Thai t& la moét chang
trai tuan tu, van vo song toan,
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khi chat thong thai,

pham
cach dao ddc cling sém dudc
bdc 16 qua tung I8i ndi tng xur

v8i moi ngudi. Thai tlr co tu
cach cua ngu’dl lanh dao, co
pham chat 1a moét minh quan
lai co6 cot cach cua moét dao si.
Do 1a didu khién nha vua lo
Iang va luén tim moi cach
ngan trg de Thai t& khong
phat trién v& mat tdm linh dao
hoc. La mo6t ngudi cha, mot vi
vua, Qudc vuang chi mong dgi
mot ngay khong xa, Thai tu sé
ngoi Ién chiéc ngai vang tri vi
thién ha. Cudc hoén nhan dugc
cho 1a su két than cua ha|
vuong triéu, la su sép xep cua
ngudi 18n... nhung trén hét
van 13 tinh yéu chan thanh
cla Thai ti danh cho nang
cong chua xinh dep diu dang.
V@i tinh yéu &y.. nam dai
thang rong se két thém hoa
qua ngot ngao da dé& gan
chat Thai t& bén vg dep con
ngoan cung vdi vuang quyén
thé luc hun manh.

Su lo lang cua nha vua lai
khac han vdi noi niém_ tham
kin 1au nay cia Di MAau. La
ngudi truc ti€p nubi dudng
Thai tu’ ba hiéu rdt rd tinh
cach cta Si Pat Ta. Xuat than
[a moét Thai t& quyén quy,
nhung Si Bat Ta khong thich
tan hudng cudc sbng xa hoa
gitta ch6n hoang cung trang 1€
ma chi tim dén nerng Nai
thanh vang dé dugc mot minh
n90| trAm tu mac dinh. Dugc
nuoi day dé trd thanh ngerl
thira k€ ngai vang, song Thai

tor lai khéong quan tam dén
van dé chinh tri thgi cubc du
tai tri nang luc c6 thua.
Chinh cudéc séng c6 phan
khép kin cua Thai tir khién Di
Mau phai hirng 13y bao I&i chi
tr|ch ché bai. Ngu’dl ta cho
rang nhan cach cua Thai tu la
do tudi_thc séng thiéu vang
tinh mau tU, 13 bdi khong
nhan dugc sy cham sdéc man
ma cua ngudi ké mau. Sau
khi Di Mau ha sanh Hoang tu
Nan Da.. moi ngudi cang
khang dlnh tinh me con cua
ba doi véi Si bat Ta da co it
nhiéu su thay do6i phan biét.

Bé ngoa| tai nhirng Ii thi
phi dam tiéu, MahapaJapatl
h|eu ro cubéc song va t|nh
cam ba danh cho Thai tdr con
sau xa tham thiét hon moi
th(r trén doi. TU khi Si bat Ta
con nhod, ba cdm nhan cé su
khac biét qua anh mat vé
nhin, qua ting IGi nodi budc di
cia Thai t. Tradi qua nam
thang... Si Pbat Ta trudng
thanh thi su cdm nhan cua
ba cang tré nén xac thuc.
Cho dén luc nay, khi Thai tir
da yén bé gia that, vua Tinh
Phan cé thé an tam hai long,
ba quan cung than dan tram
ho vui suéng vé mot dang
minh quan trong tuong lai.
Chi c6 Mahapajapati binh tinh
nhin su viéc theo chiéu
hudng khac Bdi ba hiéu...
khong co6 gi, du dé la nerng
sgi day thleng I|eng cao ca
nhat co the buoc chat dugc
trdi tim va y chi xudt tran
cla buc dai hung dai luc.

Xk >k

Kinh Thanh
Kapilavatthu lai thém mot [an
day séng. bgt séng lan nay
cao haon cd lan Thai tor Si Pat
Ta vugt thanh tim dudng

Mader Pagipats Goteml roqacstng fiw

TRO'VE MYE LUC

xuat gia hoc dao. D6 la mot
dém khi ma ca hoang cung
dam chim trong gidc ngu sau
bira tiéc linh dinh, Thai tl tré
day, [én nhin vg con [an cudi
roi cung Xa Ndc va con ngua
Klen Trac tr6n di. Sau hon 7
nam khé hanh, Ngai nhan ra
con dudng trung dao chinh la
chan ly diéu mau dua dén su
thanh tuu dao qua vé thuodng
chanh d3ng chanh giac.

Sau khi dac dao dugi coi
b6 g€, bén dong sbng Ni lién
Thién, Buc Thich Ca Mau Ni rgi
khoi Kho Hanh Lam bat dau
thuyét phap dd sanh. Ching
dé tu theo ngai xudt gia tu tap
ching qua co dén ngan vi.
Hang phat t(r tai gia quy y tho
gido thi nhiéu vo ké, tu g|d|
thugng Iluu vua quan hoang
than quéc thich cho dén ké
th&r déan cung dinh trong xa
hoi. Bay gig ai cling goi Ngai
la Phat, la dic Thé Ton, la Sa
moén CO Pam. Tén Si bat Ta
chi con Ia hoai niém trong tam
terng cua dong ho Sakya.
Hang ngay Phat dua chdng dé
t&r di khat thuc. Day la Vviéc
hdéa duyén dé sanh cua hang
xuadt gia, khoéng phan biét
nghéo giau, khong xem trong
thé quyén danh vi & thé gian.
MGi ngay an moét bira, dém
vao rung toa thién roi nghi lai
dudi goc cay. Lan hdi Sa Moén
Co6 Dam cling vé tdi kinh
thanh Ca Ty La vé.

Ngu’dl cha gia sau bao
ngay moi mon dgi chg, Jnghe
tin con sdp vé thi rat d0| vui
mung, trong long vua Tinh
Phan lai thdp |én chat hy
vong. Bdi vua nghi sau nhiéu
nam théa man viéc tu hanh thi
Si Pat Ta lai trd vé nha. Ngai
vang dién ngoc van con doé.
Cong chia Da Du ba La—

permmien from the Heddia o oxtablinh the Ondor of Naas (Tihekbinmn Sassua)



ngudi vg tré xinh dep bao
nam van trung trinh chg dgi
chong, va d’ra con tho La Hau
La vUa tron 7 tubi dang rat
néng long gdp ngudi cha von
chua mot 1an nhin thay mat.

biéu lam nha vua ngac
nhién la Thai to khong vé
ngay hoang cung ma dan
doan dé tor tuan tu di vao
lang, tay 6m binh bat khat
thuc xin an. Bay qua la mot
diéu si nhuc d6i vdéi giong ho
Sakya. Khong cam long thdy
con m|nh hanh ha xac than
nhu vady, Vua lénh cho céc
quan h&u can chuén bi day du
cac mon thit ngon rugu quy
dé khi thay tro Thai t&r vé tdi
kinh thanh sé& thét dai mot
bita linh dinh. Vua con cho goi
nang dadu Da Du DPa La dén
dan do moi chuyén. Khi Thai
tu vé... phai dan La Hau Ha ra
gap cha va bay td niém nhé
thuong ngay dém mong dgi
dé Thai t nghi dén tmh nghla
vg chdéng cha con ma khéng
nad rdi xa...

Via gap Phat, vua lién
budng IGi trach cu:

- Sao con lai ¢é thé hanh
XU nhu thé... than 13 mot Thai
tu lai ha m|nh di 3n xin dé
séng qua ngay, lai con tiép
xuc vGi bon ha Iu‘u th| con gi
pham g|a cao quy cua glong
ho nha ta. Qua that la mot
diéu si nhuc...

Phat trao binh bat cho
vua roi nhe I3i giai thich:

- Pay la binh bat cua
Nhu Lai. Chu Phat qua khar
sau khi chirng dao déu 6m bat
di xin com ngan nha dé nu0|
dudng xac than td dai nay
Nay Nhu Lai cling vay. Tam
Nhu Lai binh dang thi dau cé
su phan biét giai cap sang hén
giau nghéo. Tang doan khat
thuc v6i muc dich cao ca la
héa duyén dé chuing. Mot bat
cédm la moét manh ruong dé
chiing sanh gieo trong hat
gidbng phudc dién vao doé. Y
nghia cua viéc khat thuc Ia
mang lai su an lac giai thoat
cho moi ngudi. Bé la hanh
nguyén, la truyén théng cao
ca cua bac giac ngd, sao Phu
vudng lai cho dé la diéu si
nhuc...

Vua nghe qua may Idi

dao ly sau xa, trong long
cling vai bt su hoai nghi sau
muodn. Sub6t may ngay, Phat
vi vua cha thuyét phap khién
ong lieu ngd ly vb thudng
sanh diét cua ddgi ngudi, bao
nhiéu phién gian tiéu tan,
nhitng diéu c6 chap kiéu man
cling khong con. Nhd thién
can dugc gieo trong tir nhiéu

ki€p, khong bao lau vua
ching sd qua Tu Ba Hoan.
Xk Kk

_ Theo IGi thinh cédu cua Di
mau... Phat vao ndéi cung tho
trai, sau d6é ngai sé cung chu
Tang Ién dudng ti€p tuc cudc
hanh trinh du phuong hoda
dao. Trong 7 ngay luu lai
hoang cung, Budc Thé Ton di
tham viéng cac vi hoang
than quéc thich, thuyét cac
phap sanh d|et vO thu’dng,
khg, khong, vo nga va nhiéu
ngudi sém to ngd xin Phat
xuat gia. Nan Da, con trai
cua Di mau va La Hau La con
cua Da Du ciing dugc Nhu
Lai héa d6. biéu nay khién
vua Tinh Phan cam thay lo
ngai nhufng roi 6ng cung hiéu
khé ma ngan dugc dong thac
vO sanh dang tuén chay vao
nhitng khu rurng bat ngan
huong hoa tué giac.

TU xa.. doan Sa mon
khat si dang tu tU budc tdi,
dan dau la ddc Thich Ca, hai
tay Om bat, dang veé uy
nghiém ma thong dong tu
tai. Bat gidc Mahapajapati -
Gotami nghe nhu cé ngudn
nang lugng chay khap chéau
than. Hinh anh nay, dang vé
nay ba da nhin thay dau do...
trong tiém thlc, trong giac
chiém bao, hay trong suy
tudng? Ba co y tudng - hay
udc nguyén, mot ngay nao
do chinh minh, véi rat nhiéu
chi em trong hoang téc sé
dudc Nhu Lai trao cho chiéc
y mau hoai sac thanh cao
thodt tuc. Gidc md ay dan
hién thuc khi ba dang quy
day, dudi chan anh dao vang
dé nghe nhing am tu vi diéu
vang l&n tor kim kh&u bac
xuat thé:

- Di Mau! Xin hay ding
Ién. Ngu’dl da 16n tuéi, lai la
bac mau nghi thién ha Nhu
Lai du la thay cda muodn

ngudi, nhung vdi Di Mau van
luén kinh trong nhu ngudi me
qua cb. Tuy ngudi khong sanh
thanh nhung on duBng duc
cling cao nhu trgdi bé. Khong
chi trong ki€p nay, ma tU vo
lugng ki€p trudc... ngudi da la
Di Mau cua Nhu Lai, da cham
soc bao boc cho Nhu Lai tir luc
mdi chao dgi. An dldc hanh
nguyén cla ngudi ciling sdp
dén ngay két nu toéa huadng...

Nghe qua may |Ji dao t|nh
thdu hi€u_clda Phat, cam giac
cua Di M3u lGc nay that nhe
nhang nhu ké It hanh vira trat
boé hét moi ganh ndng dudng
xa bay lau deo dang.

- bang bai Giac tu bi tri
tué! LGi ndi cua ngudi nhu
cam |6 phap vi, x6a tan bao
ndao phién cua ké tran tuc.
Lam quyén thudc vdi Thé Ton
cling la duyén lanh hoi ngd tu
nhiéu dgi. Nay lai dudc ngai
thugng tudng... nhan IGi cung
thinh tho nhan cung dudng va
ban bd nhiing IGi phap nhi
dao tinh, that la phudc dic 16n
cho Di mau cung tat cd cung
tan thi nr ngi chdén hau cung
nay. Nuong nhd than luc chd
nguyén cla ngudi ma nerng
dau khd rang budc lau nay sé
sém dudc dut trir bubng bo...

XKk
Tu vién Truang Cac nam
trong khu ring Dai Lam
cach thanh Vaisali khong

xa, la noi Phat cung ching
Tang thudng dén an cu
thuyét phap vao mua mua.
Trong dé c6 mot Tu vién
danh cho chu Ni dudi su
huéng dan cloa trudng lao
Mahapajapati. Bay la Ni doan
thanh lap dau tién vao thdi
duc Phat.

Sau nhiéu 1an khé cau va
dugc Ton gia A Nan hét long
trg gilp, cubi cung Phat chap
thuan cho Di Mau, cong chua
Da Du cung 500 nguGi ni{r
thudc dong ho Sakya va Koliya
xudt gia. Gidi phap dau tién
ma Phat truyén trao ma chu
Ni phai tuan tha suét dci la
Bat Kinh Phap. Gido doan cua
Phat tir d6 cé day du tur chdng

xuat gia. Sau khi xuat gia,
trudng |do  Mahapajapati-
Gotami tinh tadn tu tap va

khéng bao lau chirng qua A La
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Han, dugc Phat xac nhan la vi
trudng 1do Ni c6 kinh nghiém
bac nhat.

Gido doan chu Ni lac dau
chi cé cac vi vuong phi cong
chia trong hoang gia. Sau
dé... nhan MmOt mua ha tai Ky
Vién, Phat do6 cho mot co gai
tién dan xudt gia. Tu do
nhirng ngudi con gai dic Nhu
Lai gop mat trong gido doan
day du céac giai cap, tu gidi
quy toc cho dén nhitng ké
nghéo hén, hang ky nir ha luu
trong xa@ hoi. Bugc Phat cho
xuat gia va trudng ldo Gotama
hudng dan tu tap, rat nhiéu
ngudi trong s6 ho da ching
Td qua Thanh Van, dén nhan
niém tin va sy cung kinh cua
vua quan tin tam mo dao.

Thadm thoat MahapaJapatl
-Gotami da ngoai tram tudi.
La vi trudng ldo Ni cé tham
nién tu tap va kinh nghiém
bac nhat nen Ni gldl dudi thdai
lanh dao cla Ngai 1a mot tép
thé chung song hoa hop thanh
tinh. Trong gido ly Phat da
moi ngu’dl déu binh déng,
khong cé tdm ky thi phan b|et
giai cap sang hén ma chi cé
su chu’ng ngo dé cung tién tadi
con dudng giai thoat an vui.

Hanh nguyén vién thanh,
sanh tlr dén di tu tai, trudng
[do thdy minh da tdi lUc can
phai t&r bo xac than t0 dai
nay. Taém nguyén cudi cung
cta Thanh Ni la vién tich trudc
khi ddc Thé Ton nhap Niét
ban. Phat cling da hua kha.
Sau dé Di Mau cung cac vi Ni
trerng ld30 cao minh da thi
trién than thong cung du’dng
Phat va chung Tang rbi thau
than nhap diét.

Niém tin vé nhitng gia tri
chon thién my dugc cerng
thuc theo thai gian. Trai qua
bao cudc thang tram bién dai,
tlrng trang s vang lai dquc
viét ti€p. Cong hanh tu tap
chirng ngd cua nhitng ngudi
con gai duc Nhu Lai lai dugc
hau thé Ni luu ton vinh tudng
nhé. Nhiéu thé ky da troi
qua... nhirng bong hoa tué
giac van lubn nd ro dudi coi
b6 d&, nagi con luu bong bac
Thanh Ni mét thgi khai sang./.

LAM KHE- TN HANH TAM

The Story of a Man Whose Wife

Committed Adultery
Dhammapada, Verses 242 and 243

While residing at the Veluvana monastery, the Buddha ut-
tered Verses (242) and (243) of this book, with reference
to a man whose wife committed adultery.

Once, the wife of a man committed adultery. He was so
ashamed on account of his wife's misbehaviour, that he
dared not face anyone; he also kept away from the Bud-
dha. After some time, he went to the Buddha and the Bud-
dha asked him why he had been absent all that time and
he explained everything. On learning the reason for his ab-
sence, the Buddha said, "My disciple, women are just like a
river, or a road, or a liquor shop or a rest house, or a water
-pot stand at the roadside; they associate with all sorts of
people. Indeed, sexual misconduct is the cause of ruin for
a woman."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 242: Sexual misconduct is the blemish of a woman;
stinginess is the blemish of a giver; evil ways are indeed
damages both being in this world as well as in the next.

Verse 243: A blemish worse than these is ignorance (of
the 4 Noble Truths), which is the greatest of all root poi-
sons. O Bhikkhus, abandon this blemish and be taintless.

At the end of the discourse many people attained Sotapatti
Fruition.

Translated by Daw Mya Tin, M.A,,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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TIN TO°C / SU’ KIEN

~ DAILE PHAT PAN:
DONG, TRANG NGHIEM, RUC RO

Viét Bdo

FOUNDTAIN VALLEY, CA (VB) — Khoang 500 chw
ton dirc Tang, Ni cung v&i hang ngan ngudi, gom cac vi
dan cﬁ"Viét My, dai dién cac ton giao, doan thé, t0 chirc,
cdng dong, truyén thanh, truyén hinh, bao chi, cac than
hao nhan si Phat Gido, cac don vi Gia Dinh Phét TL’P_,
van nghé si, va dong hwong Phat Tt da tham dy Dai Lé
Phat Ban Phat Lich 2561 do Giao Hoi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhét Hoa Ky (GHPGVNTNHK) va Cong
Ddng Phat Gido Nam California t6 chirc tai Mile Square
Park, thanh phb Fountain VaIIey, Quéan Cam, California,
Hoa Ky, trong 2 ngay 22 va 23 thang 4 nam 2017.

Dai L& Phat Ban bat diu véi Lé Cat Bang Lé Dai tai
Mile Square Park vao chiéu ngay 22 thang 4 nam 2017
va |& rwéc anh linh cac Chién ST Quan Luc Viét Nam
Cong Hoa tai Twong Dai Chién ST Viét My, thanh pho
Westminster, ciing nhw 1& rwéc hwong linh chw dong
bao t& nan trén dwéng vuot bién, vwot bién tai Twong
bai Thuyen Nhan, thanh phé Westminster vé L& Dai
Chinh dé cau siéu trong 2 ngay Dai L& Phat Ban.

Pai L& Chinh Thirc dién ra vao Cha Nhat, ngay 23
thang 4 nam 2017 tai Mile Square Park, véi hai vi MC ky
cwu va lich 1am la Hoa Thwgng Thich Minh Dung, Phu
Ta Chanh Van Phong Hoi Péng Giao Pham kiém Tong
Vu Trwdng Téng Vu Van Hoéa GHPGVNTNHK; va
Thuwong Toa Thich Nhat Tri, Tbéng Vu Trwdng Tdng Vu
Nghi Lé GHPGVNTNHK.

Budi sang Chu Nhat, cac duwdng phb tai vung Little
Saigon bdéng twoi vui va ron rip khac thucng han lén véi
doan xe Jeep 8 chiéc va 35 chiéc xe mo t6 cla doan xe
md t6 do Luat Sw D6 Pha dan dau da tuan hanh dé chao
mirng ngay Dai L& Phat Dan Phat Lich 2561.

Trong cong vién Mile Square Park, khoang 9 gi¢
sang thi moi nguo’l da 1an lwot hoi tu déng déo. Nhirng
chiéc 4o vang, 4o nau, 4o lam bay phat phO’I v&i nhirng
day co& Phat Giao Thé Gisi ngii séc va cd vang ba soc

d6 dao bwdc qua cdng vao khu virc 1€ dai duoc trang tri
rat nguy nga va nghé thuét. C6 thé néi, cong chinh vao le
dai nam nay duwgc xay dwng that cong phu va dac sac da
lam cho nhieu nguwoi twéng nhw dwoc xady dung bang
nhirng tru da hoa cwong that. Trén Le E)ai, dirc Phat So
Sinh dng trén tda sen cao ngat nhin xuong v&i nu cudi
ttr bi hoan hy va phuc hau. Hang chuc gian hang thc an
chay, db Iwu niém, van hoéa pham da bay ra bao quanh
moét ving rong 1&6n cha khu vuc 18 dai voi nhidu nguoi
tham quan, Gng hg. L ~

Ngay DPai Lé chinh th&rc bat dau voéi Lé Cung
Duwong Trai Tang cho khoang 500 Tang Ni quang l&am
tham duw. Cé thé noi rang day la l&n dau tién tir may chuc
nam qua chw Tang, Ni tu hdi v& mét tri xiv hanh 1& déng
déo nhuw thé.

Nghi L& Khanh Dan ming ngay dic Phat ra doi
duwoc trang nghiém ct hanh trén L& Dai Chinh vao lic 12
gio rwdi trwa sau Lé Cung Duwong Trai Tang voi phan
tung kinh bang tiéng Pali va tleng Viét.

Tleng tung kinh trdm &m cta chw Tang, Ni va Phat
t hoa cung nhip diéu cia chuéng md lam cho khéng
gian clia cong vién thém trdm lang va thiéng liéng hon
trong Ngay Pai L& qua bai tung Khanh Dan rét thong
dung ma vao L& Phat Ban chua nao ciing tung:

“Dé tr hém nay

Géap ngay Khanh dan

Mot da vui ming

Cui dau danh 1&

Thép phwong Tam The

Diéu Ngy Nhu Lai..

Sau nghi thire Khanh DPan chw Tang, Ni va dong
hwong Phat ti tudn tw xép hang dé dwoc tdm Phat so
sinh 1a mot trong nhirng nghi thirc dwere thire hién trong
ngay Dai L& Phat Ban dé dem Iong thanh kinh va thanh
tinh chdc tung sw ra doi hy hiru ctia dirc Phat.
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Hoa Thwong Thich Nguyén Siéu, Téng Thu Ky Hoi
DPéng E)leu Hanh GHPGVNTNHK, da dang dan thuyét
phap vé y nghia trong dai cla sy ra doi cla dirc Phat.
Hoa Thugng ndi rang sy ra doi cla dirc Phéat va céa cudc
doi gido hoa cta Ngai da dé lai birc thong diép vé hoa
binh va giac ngd cho chu thién va loai ngwdi. Birc Phat
cling da lam mot cudc cach mang x& hoi rong I6n voi
tinh than xéa bé giai cép va thye hién binh déng xa hoi.
Hoa Thuo’ng nhan manh réng qua trinh lich st 2000
ndm cla Phat Gido Viét Nam cling da truyén thira tinh
than cda blrc thong diép ay cta dirc Phéat. Hoa Thwo’ng
nhéc nh& réng dirc Phat va dao Phat rat yéu mén moi
trwo'ng va thu’o’ng hét thay muén loai chung sinh, b&i vi
cudc doi ctia dirc Phat gan lién voi thé gidi thién nhién
khi Nga| sinh ra, giac ngd va nhap niét ban déu & dudi
gbc cay. Cho nén, theo Hoa Thuong, t6 chirc Pai Lé
Phat Ban ngoai cac hinh thirc 18 nghl con phai quan tam
dén viéc thye hién viéc bdo vé moi truong, bao vé gla tri
sy sbng va gla tri lam ngu’on Hoa Thuo’ng cung ndi dén
bén phan glu gin son ha x4 tac cla nguoi cong dan déi
v6i dat nuwdc, dic biét trwdc mbi de doa cla thé luc
Phwong Béac dbi véi sy toan ven lanh thd va l&nh hai
hién nay. Hoa Thwong nhac lai 16i khang quyét cla
Twéng Tran Binh Trong, “Tha lam quy nwéc Nam con
hon lam vuong dét Bac.” Hoa Thuwong cling khuyen tan
ngwdi Phat Tl nén tinh tan tu tap theo 161 day cua dirc
Phat dé bao dap tham an gido hoa cta Ngai.

Hoa Thwong Thich Thong Hai, D& Tam Pho Chu
Tich Ngoai Vu kiém Téng Vu Trwéng Tong Vu T Thién
X& Hoi GHPGVNTNHK, da dang dan thuyét phap bang
tiéng Anh cho giGi tré nguou My goc Viét sinh trwéng &
day khong ranh tiéng Viét cé thé hiéu dwoc y nghia ngay
Pai L& Phat Ban. Hoa Thuong giai thich hinh &nh duc
Phéat so sinh tay chi 1én troi tay chi xubng dét vao noi
rang, “Thién thwo’ng thién ha duy ngé doéc toén” [Trén troi
duwdi d4t duy chi c6 con nguoi la ton quy]. Hoa Thuo’ng
noi rang dé chinh la sy khang dinh clia dirc Phéat vé kha
tinh glac ngo thanh Phat ton quy nhat ma tat cd moi
nguoi déu co thé thanh twu. Hoa Thuo’ng cling nhac
dén hién tinh bat an va khiing hoang clia thé gi6i va vai
trd va sy déng gop thiét thuc cla gido phap tir bi hoa
binh cta dirc Phat dé héa gii khé nan nay, ma chinh té
chc Lién Hlep Québc cling da thira nhan trong moét
Quyét Nghi cia bai Hoi DPdng LHQ vao nam 1999 dé roi
tr d6 dén nay hang nam Lién Hlep Quéc déu té chirc LE
Mirng Birc Phat Ban Sinh tai tru s& ctia LHQ.

Cung thuyet phap bang tiéng Anh v&i Hoa
Thuwong Thich Théng Hai con c6 Hoa Thugng Su-
tadhara dén tr Ventura Buddhist Center tai Quan Ventu-
ra, Nam California. o

L& Hanh Chanh chinh thirc bat dau vao luc 2 giv
cung ngay voi nghi thiec chao quoc ky va hat quoc ca

Viét Nam Coéng Hoa va Hoa Ky va chao Phat Giao Ky,
v&i mot phut nhap tw bi quan aé tuong nhé dén su ra
doi hy hiru cda dire Phéat va cau nguyén cho thé gi¢i hoa
binh va chang sinh an lac, nhw cha dé cua Pai Lé “Phat
Giao va Hoa Binh, Tu Do, Dan Cha va Toan Ven Lanh
Tho Cho Viét Nam,” do hai vi MC cw si Nguyen Phu
Hung va xwdng ngbn vién Minh Phwong phu trach cung
v&i Ban Hop Xuéng Hai Triéu Am. ‘

Céac em Gia Dinh Phat T thuéc Mién Quang Blc
da hat cung dwong Dai Lé Lién Khuc Khanh Ban.

Hoa Thwong Thich Thién Long, Vién Chd Chua
Phat T6, Long Beach, Téng Vu Truwdng Téng Vu Kinh Té
Tai Chanh cia GHPGVNTNHK, kiém Trwdng Ban T
Chtrc Dai L& Phat Dan Phat Lich 2561, da doc Dién Van
Khai Mac. Hoa Thwong tri an chw ton dirc Tang, Ni va
hoan hy quang lam tham dy Dai L&, va cdm on tat ca
céc vi dan ctv, than hao nhéan si, van nghe si, cac co
quan truyén thanh truyen hinh, bao chi, cac dai dién tén
gido ban, cac tb churc, céng dong, déng hwo'ng Phat t&r
da ho tro tir bay lau va dén tham dw trong ngay Dai Lé&.
Hoa Thwdng khong quén tri on cac chién si da hy sinh
dé bao vé t6 quéc va ddng bao bd minh trén dwo’ng vuot
bién tim tw do. Hdéa Thuong nhan manh rang sy dan
sinh cia drc Phat 1a mét sy kién lich siv trong dai vi
ngay da xay dwng nen tang cho thé gi¢i hoa binh. Hoa
Thwong nhac nhé rang cach xwng tung va ky niém ngay
dan sinh cla dirc Phéat c6 y nghia nhét 1a méi ngucyl pha|
y thirc vé gla tri clla sw song, biét xay dwng thé gIOI va
moi truo’ng song xanh twoi, no Iwc khéng lam viéc ac va
nguyen lam nhiéu viéc lanh d& gép phan tao dung thé
gi®i chan thién my. ~

Cac vi dan ctr tham dy Dai Le Dan Sinh cling da
dwoc Ban T6 Chirc moi lén L& Dai dé 1an lvgc phat biéu

cam twéng nhan ngay Dai L& Dan Sinh cla dic Phat,

nhw Phé Cha Tich Héi Dong Giam Sat Quan Cam An-
drew D&, Pho Thi Trwdng Thanh Phé Fourntain Valley
Michael V& va phu nhan, Thi Trwédng Thanh Phd West-
minster Tri Ta va Nghi Vién Sergio Contreras, Nghi Vién
Thanh Phé Garden Grove Nguyén Thu Ha ciing la nguoi
dai dién cho Dan Biéu Lién Bang Alan Lowenthal, Uy
Vién Gigo Duc Hoc Khu Westminster Francis Nguyén
Thé Thldy, Phu Ta Chanh Luc Sy Quan Cam Hugh
Nguyén la Billy L&, va Hoi Trwdng Gido Héi Phat Giao
Hoa Hao Nam California] Gido Sw Nguy&n Thanh Giau
cling la thanh vién HOi Bong Lién Ton tai Hoa Ky.

Gido Sw Tién Si Huynh Tan Lé, Chua Tich Hoi
DPodng Diéu Hanh Téng Hoi Cuw ST Phat Gido Viét Nam
Tai Hoa Ky, Téng Vu Trwéng Tong Vu Phap Ché
GHPGVNTNHK, Phé Trwédng Ban Dieu Hanh Ban T6
Chirc Dai Lé Phat Ban Phat Lich 2561, da an can gi6i
thiéu Giam Sat Vién Andrew D6 va phu ta la Luat Sw Le
Cong Tam da hd tro va giup d& rat nhiéu cho Ban Té
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Churc trong trong qua trinh t6 chirc Dai L& Phat Dan tai
Mile Square Park.

Trong |&i phat biéu cadm twéng, GSV Andrew Pb
néi rang cha d& hoa binh cta Dai L& phan anh y nguyén
hoa binh thwc sy cha toan dan Viét Nam khi déi dién
trwéc nan xam lang cia ké thu phwo'ng Béac la Trung
Quéc, va song dwdi ché dé CSVN dan ap va cha dap tw
do tén gido va nhan quyén ctia ngudi dan. Ong Andrew
D6 cling cdng nhan ngay Dai L& nay 1a mé& dau cho mua
Dai L& Phat Pan tai Quan Cam. Ong ciing da trao bang
twéng luc dén HT Thich Thién Long va HT Thich Nguyen
Tri dé ghi nhan va tan dwong cong dirc dong gop cho
cong dong Phat Gigo Viét Nam tai day.

Hoa Thuwong Thich Tin Nghia, Cha Tich Hoi Ddng
Diéu Hanh GHPGVNTNHK, da thay mat Giao Hoi chuc
mirng ngay Dai Lé&. Hoa Thwong noi rang, “H6m nay
chung ta cang ¢6 mat noi day la dé twéng nhé va té long
tri &n sdu sdc doi v6i sw cong hién v tién khoang héu
clia Purc Phéat trong viéc chuyén hoéa tam linh, kién tao
hanh phuc va an binh trong doi sbéng thue tién cda con
nguoi, cta xa hdi, va cda toan hanh tinh nay

“Va dé tLPo’ng nho, tri an, khéng gi bang twe thén
méi ching ta luén né luc thuc hanh diang dan o day cta
DBurc Phéat hau loi minh, loi nguoi: phung sw con ngudi va
ching sanh véi long tir bi vo luong.

“Thay mat GHPGVNTNHK, chung téi xin don chao
toan thé quy liét vi, dong thoi kinh chuc tat c&, nhan ngay
ky niém Pan Sanh cta Plrc Phat, duoc thdm nhuén va
téa chiéu phdm tinh wu viét cia bac Pai Giac Thé Tén.”

Trong Thong Bach Phat Ban Phat Lich 2561,
Trwdng Lo Hoa Thwong Thich Théng Hoan, Chanh
Van Phong Hoi Dong Gido Phdm GHPGVNTNHK, day
rang, “Trong nhidu nam qua, hang tram khoéa tu hoc
thwong xuyen do céc trung tam, tw vién cla Phat giao td
chirc da gop phan khong nhd trong cudc sdng an lanh
cla cong dong Viét va nguoi ban xir. Sw tu tap nay la
hwong hoa cao qui nhét, chung con xin dang lén cung
dwong DBlc Phéat trong ngay Pan Sanh. Chung con
cling thé nguyén rang, mdi ty than nguoi dé ti, nguyén
la dubc, 1a nwoc, 1a huo’ng hoa cta phap Phat dé tudi
lén vung dat Bac My nay. Do vay, té chic Ie Phat Ban,
chi hinh thire trang 1& khéng théi, chua du, can phai lam
rwc sang tam thirc Phat qua doi sdng hang ngay cla
nguwoi dé ter.”

Hoéa Thuwong cﬁng khéng quén qué hwong, dan
toc Viét Nam, khi néi rang, “Trong mua Phat Dan, xin
huéng tam vé qué hu’o’ng nguyén céu cho dén toc.
Nguoi déi duoc no, ngudi binh duoc thube, ngudi nghéo
duoc vigc, khéng ai ha hiép ai. Non séng va lanh héi
gam voc Viét Nam la cua con dén Viét ttr bao doi, xin
duoc che chd bdi hon thiéng séng ndi t6 tién.

“Ho6i Béng Gido Pham Giao HOi Phat Gido Viét

Nam Théng Nhat Hoa Ky nhéat tdm danh Ié Chuw tén
Thién Darc Tang Ni déa phung hién doi minh vi hoa binh,
an lac ma hoang truyén Phat Dao noi chdu luc Bac My.
Gigo hdi cling xin tan than céng dirc cua tat ca chuw thién
tin da c6 doi sbng Pao va hoang Dao noi qué hwong

nay.”

Hai di&n gid Cao Xuan Khai, tr Phong Trao Yém
Trg Ty Do, Tén Giao va Nhan Quyen Viét Nam, va nha
nghlen ctru, bién khdo Pham Tran Anh da Ian lwot duwoc
Ban Té Chirc moi lén L& Pai dé thuyét trinh vé& hién tinh
dat nuwéc. Ca hai vi déu nhéc nhé nhung vét son oai
hung cla té tién danh dudi ngoai xam, gitv gin bd cdi
giang son gam voc Viét Nam. Hai vi cung da trinh bay
thdm hoa doc tai déng tri cong san trén qué huong mang
den sv lun bai, khiing hoang va hoa mat nudc truwdc dé
quoc day tham vong phwong Béc. Hai vi cling da kéu goi

dong huong Viét dirng tho o ma hay tich cwe gop phan
tranh d4u cho tw do, dan chd, nhan quyén va toan ven
Ianh hai Ianh thd cda Viét Nam.

Tiép theo cho dén téi la chuong trinh van nghé
cing dwong ngay Phéat Ban do cac MC D6 Tan Khoa,
Triéu My Ngan, va Ngoc Chau dieu hop cung voi sw gop
mat cta khoang flO ca nhac si. Dac biét co trich doan
tudng cai lwong vé cudc doi dirc Phat.

Quang lam va tham dw ngay Dai L& Phat Dan
Phat Lich 2561 gébm c6, Truéng Lao Hoa Thuong Thich
Thang Hoan, Chanh Van Phong Hoéi Bbéng Gido Pham
GHPGVNTNHK; Trwédng Lado HT Thich Chon Thanh,
Vién Chd Chua Lién Hoa, Pho Thwgng Tha Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam Trén Thé Gi¢i; HT Thich Phuéc
Thuan, thanh vién Hoi Ddng Gido Phdm GHPGVNTNHK;
HT Thich Tin Nghia, Cha Tich Hoi Pdng Diéu Hanh
GHPGVNTNHK; HT Thich Nguyén Tri, D& Nh4t Pho Chu
Tich Hoi Bdng Diéu Hanh GHPGVNTNHK; HT Thich
Quéng Thanh, Cha Tich Hoi Dong Didu Hanh Giao Hoi
Phat Gido Viét Nam Trén Thé Gidi; HT Thich Nhat
Quang, Bé Nhj Phé Chu Tich Néi Vu GHPGVNTHK; HT
Thich Minh Tuyén, D& Nhj Ph6é Chu Tich Ngoai Vu
GHPGVNTHHK; HT Thich Théng Hai, D& Tam Phd Chu
Tich Ngoai Vu GHPGVNTNHK; HT Thich Minh Man,
Vién Cha Chlia Hué Quang, Phé Truédng Ban Té Chirc
Dal L& Phat Pan; HT Thich Minh Héi, Téng Vu Trwéng
Téng Vu Kién Thiét GHPGVNTNHK; HT Thich Btu Loi
trd x& Chua Quang Thién; HT Thich Giac Sy, HT Thich
Tam Ngoan va chv Thuong Toa, Dai Bic Tang, Ni,

v... Gido Sw Tién ST Lé Phuwéc Sang, Hoi Trwdng
Trung Uong Gido Hoi Phat Gido Hoa Hao; Muc Suv Da-
vid Huynh; Ong Phan Ky Nhon Cha Tich Lién Uy Ban
Chéng Cong San va Tay Sai, v.v..

(Tin va &nh cla Viét Bao, sé ra ngay 25/4/2017)
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HINH ANH PAI LE PHAT PAN CUA CONG PONG PHAT GIAO VIET NAM
TAI HOA KY—DO GHPGVNTN HOA KY TO CHUC
TAI LITTLE SAIGON, LE KHAI MAC—NGAY 22.4.2017
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HINH ANH PAI LE PHAT DAN CUA CONG PONG PHAT GIAO VIET NAM
TAI HOA KY—DO GHPGVNTN HOA KY TO CHUC
TAI LITTLE SAIGON, LE CHINH THUC—NGAY 23.4.2017




Chuong mudi lam
(tiép theo ky trudc)

bém ay, khong co gid toa
thién. Va sau g|d dé, hinh nhu
chéng ai chgp mat du’dc V| Ia
dém cubi clng, ky luat va noi
quy cua viéc ngu nghi khong
con can thiét nira. Ai ngu dudc
thi ngu. Nhitng ngusGi con
thdc, mudn lam gi thi lam.
Sau khi tuyén bd giai tan Phat
hoc vién, Thugng toa giam
vién buon ba ngo6i im lang trén
chiéc ghé b6 nhiéu gig lién
tuc. Cac thay trong ban giam
déc cling hoa minh, xudng
ngoi tro chuyen vGi hoc tang,
chia sé noi buén phan ly nay.

KE tur ngay mai, nhitng hoc
tang nao khong thuéc vé
chung thudng tru (tuc la

nhu‘ng chu xin xuat gia & day
lam dé tu ,Thugng toa glam
V|en) cb thé rdi V|en dudgc roi.
DU ré&ng ban gidm d6c khong
Ién ti€ng yéu cau hoc tang
chung to6i r@i vién, chung toi
cling phai ra di. Tha nhé’t,
trong lic loan lac, ai cling
muon quay vé chua g6c VvGi
thay t6, Vi gia dinh; th& hai,
Phat hc_)c vién la tru‘dng hoc,
nay da tuyén b6 giai tan,
khong con la tru’dng nira thi
hoc tang khong con cé ly do
nao dé€ nadn na d lai.

T6i budc lang thang quanh
vudsn chua, roi di quanh nhitng

hang hién, nhin vao cac
phong tap the Dem ay trang
md. Cac chd tum nam tum ba
ng6i ndi chuyén to nho vdi
nhau. Cé nhém dun Ifa nau
moét n6i ché dau. Cé nhém
dang ubéng tra véi nhau. Cac
chu 18n thudng hat thudc Ién
It thi nay cling dem ra huat
cong khai. May chu trong
nhéom Nha Trang ciing chon
rébn 1am, dang lo thu xép
hanh ly. Cac chu nay c6 hanh
ly bé bén nhat trong vién,
bay gid phai dem cho bdét
nhitng chu & lai. Ma d6 dem
cho cling c6 gi quy gia dau:
ao quan, kinh sach, tap vg,
mung man... Ngay mai trg vé
nguyén quan roi, chang con
gl quy gia déng gilt nira.
Chang to6i chia tay nhau
khong chuan bi trudc nén
chang c6 mot bu0| lién hoan
gap mat dé noi I8i tir gid
nhau, vi vay, nhitng phut cudi
nay, gap nhau la ngd siing
nhau, nhu mudn noi cai gi do
ma khoéng ndi dugc. Phai chi
chia tay ngay tot nghlep thi
h&n c6 thé cudi n0| huyen
thuyén dugc! Bang nay, cudc
chia tay dot ngot qua, giéng
nhu chia tay véi mot ngudi
chét bat ngd vi tai nan.
Khéng kip, noi tiéng nao. Chi
thdy cai gi_nghen CLrng trong
c6 hong. Ciing khong han vay
ni{ra, vi chia tay vG&i ngudi
chét thi chi an han khong noi

VAN HOC / NGHE THUAT

dudc IGi yéu thuang cubi cung;
con bay gid, hay con séng day
ma chang b|et pha| noi g| el
nhau. Cé cai gi dang trg tdi,
dudi téi sau lung, phai chay
Trdo chagi chién tranh cua
nhitng ngudgi I6n da tién tdi
man nao trong bi kich t&r biét
day!

Chang ai doan truéc dugc
cai gi.

Nhirng ngudi linh don tru
trong trai sau lung chua chéac
cling dang voi vang tir gid don
vi cia ho. M6t doan cong-voa,
n6i dudi nhau thanh mét hang
trén con dudng nhua dan dén
hudng Non Nudc - Da Nang
Ho chua khdi hanh. Chang
nghe la hét ho hoan g| Ch|
nghe tiéng may xe né ran ran.
bPau chirng nua giGé dong ho
sau, doan xe bat den sang
trung, rdéi lan banh. Tung
chiéc, tung chiéc chay di. Bén
trong trai, xe hdy con tudn ra
tudng chung khéng bao _gid
ngdt Ho rut di trong im Iang
Lau nay ho dong gan chua ma
chung t6i hau nhu khong dé y
dén. Co 1€ ho cung khéng biét
dén su hién dién cua chung toi
noi Phat hoc vién nay. H6i An
tuong dai yen dn, trai linh,
trudng tang nam ke bén nhau,
chung song trong hoa binh, im
Iang Cai im Iang tac nghen
cua nhitng ngudi chua lam
hét, chua di hét con dudng
cua minh.
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bau do d Xa xa, co tleng
dai bac nd rén. Vai t|eng sung
|& té n6i theo. Thinh thoang cé
mot goc trdi vung sang Ién. Ai
di trong dém gitra Xom Iang
gan chua ma cé tiéng ché sua
dai dang. Trang ha tuan lang
& chéch vé hudng tay. Nhiing
anh sao m& nhat sau nhiing
cum may day van vi. Trgi dém
u am. Cé chu bé di ngu trudc,
thuc ra 1& d& khéc rung rfc
trén giudng.

Hom sau, trong gid diém
tam, hoc tang ching toi cung
quy Iay ban glam déc dé trg vé
nguyén quan. Thudng toa
giam vién chi ndi van tat doi
|G, khuyen chung toi du trong
hoan canh nao cung no luc tu
hoc dé mai sau cé thé ganh
vac dugc trong trach hoadng
phap Igi sinh ma tién nhan
giao phd. Thugdng toa con noi
thém: )

“Néu tinh hinh yén 0n trdé
lai, vién sé thong bao ngay
nhép hoc cho cac chd.”

Chung t6i luc tuc Ién
dudng. Cac chu & cac quan ly
thudc tinh Quang Nam thi chi
can xudng bén xe HOi An la co
xe vé. Con lai bao nhiéu chu
déu phai dén xe di Da Nang roi
tur do mdl mua vé xe Vé
nguyen quan o bén xe Hoi An
bdy gid thuc vang khach.
Ngu’dl ta da tudn chay gan hét
tU nguyén budi chiéu va toi
hom qua. Chung t6i cé vé nhu
la nhitng ngudi cuGi cung
muodn rdi bd thi xa. Ngudi tai
x€ thdy chung téi lén chat
CLrng mot xe thi mung rd, cho
né may chay di ngay. Dac biét
trong chuyén di nay co thay
quan chung di theo dé lo xe vé
cho mugi hai chit nhéom Nha
Trang. Trong mat ban giam
dbéc, chung toi hay con Ila
nhitng d0a con nit. T6p Nha
Trang la tdp tdang sinh & xa
nhat ma lai Ia tép tang sinh do
Phat hoc vién Sdg dang Linh
Scn gdi gam. Nam kia thay
Thién DUc thay mat ban giam
d6éc Phat hoc vién Linh Sadn
dem chung t6i dén day thi bay
gid, thay quan chung ciing
phai mang chung t6i giao tra
lai. Khéng giao tra tén ngi
dudc thi it nhat cling mang ra

bén xe, nhin tdn mat chdng toi
ngo6i an toan trén xe vé Nha
Trang mdi théi. Chung toéi da
gia nhap Phat hoc vién vd@i tu
cach mot tap thé thudc Phat
hoc vién khac chuyén dén nén
bdy gi¢ khéng dugc di 1é té ca
nhan. Di thi cung di, vé thi
cung vé mot lugt vdi nhau.
Thdy quan chang dan do
ching toi du thd, bado khdng
dugc phan tan, phai dum boc
che chd nhau cho dén khi vé
dén Nha Trang. Ngoai may chu
t6p Nha Trang, luc lugng hung
hau nhat cda vién, con cé vai
chi & Phu Yén, Binh Dinh,
Quang Ngai, Quang Tin, cung
du dinh sé di chung mot
chuyén tir ba Nang.

Bén xe Pa Nang la chang
cubi cung cho cudéc phan ly
gilra ching t6i va mot vai chu
G Quang Tri, Hué, trong do cé
chd Tdu. Chu Tdu cung cac
chd & céac tinh khac déu phai
tu tdc xubng bén xe lién tinh
lo mua vé di. Riéng t6p Nha
Trang ching t6i thi thay quan
ching khong cho di dau I6n
x0n, s lac mat. Thay dem gdi
ching t6i & chua Tinh héi ba
Nang, bao & yén khdng dugc
di dau, chd thay di mua vé.
Thugng toa tru tri chua Tinh
hoi cho chung t6i mot phong
tréng dé€ cat hanh ly va nghi
ngdi. Thay guan chung dl
xuong bén xe bang xe thd gén
may Vay ma gan hai gld dong
hé chd dgi, chdng thay thay
guay vé. Chuang t6éi vo clung
s6t ru6t. C6 chu lau bau:

“Chac phong vé khéng chiu
ban mudi may vé cho mot
minh thday quan chdng. Tui
minh tu di mua thi phai han.”

“Hay vi thay quan chung
hién lanh dau co chen lan vdi
ngudi ta dugc!”

Chung t6i c thdp thom,
dling 1én ng6i xub6ng, mong
ngong thay quan chung quay
vé. Cé hai chd 16n khong cha
dudc, Ién di ra ngoai. Chi mot
lat sau dé thi thay quan ching
budc vao, nhin ching toi, lac
dau:

“Chiu thua. Viét cong da
chiém han tinh Quang Nga|
chi€ém ludn Tam Ky, Quang
Tin. C6 dudng dau ma tim vao
Nha Trang. Khéng cé xe vao

trong nira, chi con xe ra Hu€E,
Quang Tri thoi.”

Nhung thay vira néi xong,
dd c6 ngudi phat tor di ngang,
noi chen vao:

“Du‘dng bo di Hug, Quang
Tri cling bi cat lubn r6i. ba
Ning dang bi 6 lap. V6 khoéng
dudc, ra cling chang xong. Chi
con dl dudgc may quan gan gan
thuéc Quang Nam - Pa Nang
thoi.”

Thay quan chung thd dai,
ddng im moét lac ra dang suy

nghi. M6t lic sau, thay budn
ba nai:

“Chtor tinh sao day cac
chu?”

Cac chu toép Nha Trang
nhao nhao |én, ban tan du
thd. Chi con dudng hang
khéng va dudng thuy nita thoi.
Nhung ai biét dang nao ma
mua vé may bay hay tau thuy.
Thay quan chung cling mu tit
nhu ching t6i thoi ch cé hon
gi. Nhung I& ganh trach nhiém
cua Thugng toa giam vién giao
phd, thay phai rang ngdi day
ma nan oc suy nghi cai chuyén
khong thé lam dugc. Chd Lam
va chu Th|et 1& hai chd I6n
nhat td6 y mat man, khong
muon bi kiém soat bdl thay
quan ching nifa. Lac ndy, khi
thay quan ching di mua vé
chua vé, hai chu ay da noéi:
“Phat hoc vién giai tan réi ma
thay ay con di theo kem tui
minh chi nita!” Bay gig, thay
thdy quan chang bat luc
chuyén lo vé di, cac chu cang
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manh miéng han:

“T|nh khong dugc thi th0|
thay vé lai V|en di. bé tui nay
tu lo dugc ma. Lén hét roi chir
con nhd nh|’t gi nita ma thay
theo hoai.”

Thay quan chung cling
muon de chung t6i tu lo vao
phit nay nhung chua biét y
kién chung thé nao, nén hay
con ngai ngung ay nay, sgd bd
di |a thi€u trach nhiém. Thay
ngo téi nhu do y. Toi dén gan
noi nho vdai thay

“Cac chu ay noi dung dé.
Thay trg vé vién di. P& tui con
tu tim cach.”

Thay quan ching mdéi gat
gu noi Ién:

“Thoi dudc, tbéi vé. Cac chu
rang tim cach di nghe. Nhé la
dung bd rgi nhau. Phai dum
boc nhau cho téi ndi téi chdn
thi t6i mai yén long.”

Chung toi tien thay ra
khoi ¢cdng tam quan.

An trua xong, chung toi
cung kéo nhau cu6c bd xuong
bén pha bDa Nang dé tim
dudng di. DudGi bén da dong
nghet ngudi va xe c6. Chlng
toi chi dén dugc phia bén nay
dudng ma ngd qua. Vai chu
chen lan dén sat cho neo thu-
yén, noi c6 moét chiéc tau sat
I6n sap sura rdi bén. Ngudi ta
bu lai, deo bam, leo Ién, dong
nhu ki€n, du rang trén tau da
chat nich ngudi la ngudi. Tiéng
la hét, tranh glanh cai co
nhau om som Cang du‘ng lau,
ngLIdl tUr cdc noi d6 xudng bén
cang nhiéu hon. Chang toi
chdng tién xa hon dugc vé
hudng chiéc tau sat, nén cl
kéo nhau di doc theo bs song
Co tiéng sung nd trén tau.
Nhiéu ch|ec xe cua ai bd
khong, nam choang ca con 10
ma chang ai buodn lai hay dep
gua mot bén. To6i ndéi véi chu
Hung dng bén canh rang:

“Tui minh khdéng thé di
dugc dau.”

Hung hoi lai:

“Sao khong dugc?”

Wi tui minh khoéng the
chen 1an vdéi ngudi ta. Tu ma
chen Ian tranh gianh vé&i ngudgi
ta coi ky cuc Iam. Nhin kia, cai
dam dong do, néu muon tién
2 ph|a tru‘dc chdc chan minh
phai ddy x6 ngudi khac qua

mot bén. Tu hanh dau cé sg
chét ma hoang sg chen lan.”

Chu Thiét nghe vay thi
chém vao, cai:

“Pau phai sd chét ma
chen 1an. Minh cling phai vé
v@i gia dinh chi bd khong
chen lan r6i g day ludn sao?”

Chu nay trugc kia & cung
chua Hai Dch va Linh Phong
vdi toi. Lic &y chlu dé thuong
Iam ma tu dung cang I8N,
cang déi tanh, chang co dleu
gi téi noi hay lam ma hdp y
chd. Toi noi:

“U thi minh cling can vg,
nhung phai nhudng thién ha
trudc. Ching ta bo gia dinh di
tu roi thi bay gid vé gap dudc
thi tét, khong dudc thi cling
danh chdp nhan. Ching ta da
chap nhan chuyén xa nha, lai
khong sg chét, con ngudi ta
sg¢ chét ma chay thi minh
nhudng ngudi ta trugc, ly dau
lai di tranh gianh cho.”

Chu Thiét dam buc:

"Vay thi chd & lai chu di
xudng day lam gi?”

“Khong thé noi vay dudc.
TOi xuong day la de tim
dudng vé qué, y nhu mdy chu
chang khac Nhung khong
phai xuong day dé tranh
gianh véi thién ha, mat tu
cach. Cé dudng thi di, khong
dudng thi thoéi. Hon nira, co
chen 1an tranh gianh thi ciing
dugc moét chud, hai chu, chk
c6 dudc mudi hai chd dau.
Vay la ra dam roi, con gi la
doan két, con gi goi la dum
boc nhau!”

“Dén nudc nay ma con
noi chuyen dum boc véi doan
két! Cai tdp thé mudi may
ngudi nay lam tbéi cuc cua
khong dugc gi hét. Néu khong
dinh chum va&i may chu, toi
da phoc lén tau tir lau roi.”

T6i sltng sG khéng ngd
chu dy cé thé ndi ra dugc mot
cau nhu vay. T6i nghiém mat
noi:

“Vay chu nao mudn di
riéng thi cu di riéng. Do la cac
chd bé tép thé ma di chu
du’ng trach la tap the bo rai
cac chu la dudc roi.’

Thé la top Nha Trang
chia lam hai nhom: mot
nhom chd truong manh ai
ndy di, tu do, khbng rang

bubéc nhau dé€ rdéi chét chum
khong ai di dugc, dem hét lanh
Igi cia minh ra d€ chen I&n
moi ngudi ma |én tau; nhom
thur hai chu trucng Cl‘.lng séng
chét vaGi nhau, di dugc thi cung
di, ¢ lai thi cung &, san sang
ch|u phan thiét vé m|nh de g|u’
phong cach, bao vé mau &o
cua tap the Nhin qua ciing
thay rdo la nhom thd nhat dan
di, khon lanh, con nhém th&
hai thi cham Ilut, khd khao.
Hodn moét nira s6 nam trong
nhém thd hai d6, gom coé
Quynh, Tanh, Sang, Hung,
Hoa, Sudng, Cuu, Khoi va toi.
SO con lai gbm may chu I6n
tudi hon, cr ddm dau vao dam
déng dé t|m ngo thoat.

Khi chiéc tau sat I6n kia
réi bén roi, bén tau mdi thua
bdt ngugi. Chang thay dau
hiéu gi kha quan, chidng toi
cung kéo vé lai chua Tinh hoi.
O day, chung t6i gap lai chu
Cung, trudce la chung phé cua
chung Ca D|ep Chu Cung la
ngudi I8n tu0| nhat trong sO
hoc tang cua vién. Qué cha &
Quang Nga| Quang Ngai bi
chiém r6i, chu chang biét di
dau, tap vao chua Tinh hoi xin
ta tdc. Chu Cung nhap bon vdi
chung toi, d chung mot phong
tdp thé cua chua Tinh hoi.
Ching t6i nhd cé chd Cung
bén canh ma cam thdy yén
Ibng hon mot chuat. Co viéc gi
cling hoi y chd nhu héi y mot
ngudi anh I6n.

Ngudi ta noi, hién tai,
thanh ph6é Pa Nang tap trung
tir hai triéu ruGi dén ba triéu
ngudi tUr Quang Tri va Hué
chay vao, tUr Quang Ngai,

Quang Tin, Quang Nam chay
ra. Cac quan Duc Duc, Dai
Loc, Qué San, Dién Ban, va thi
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xa HO6i An déu da roi vao tay
ngudi cong san. Chang téi chi
ngu qua mot dém tai chua
Tinh hoi la t|nh hinh da khac
thay ré. Bubi sang budc ra
cong tam quan, thay ngoai
dudng khong nhu ngay hom
gua nira. Xe c6 qua lai nuém
nudp han. Pong bao chay tdi
chay lui, ké ddng ngudi tay,
tan loan nhu mot to kién bi
choc pha. Cé chiéc “may bay
ba gia” lugn vong trén bau trai
u am cla ngay ay, dung loa
phéng thanh I6i cua tinh
trudng, kéu goi quan nhan,
canh sat lam tron trach nhiém
cua minh, khong bé don vi,
quyét tdm bao vé dong bao va
thanh ph6 dang bi c6 lap nay.
Bai phong thanh tu trgi cao
cung cho biét vi t|nh truéng
thé song chét vdi que huacng,
khong bé di dau, yeu cau dong
bao binh tam trd vé nha, chg
quan doi va canh sat van hoi
trat tu. Nhung ngudi ta ndi,
thuc ra ong tinh trudng Quang
Nam ciling nhu ong thi truéng
Da Nang d& cao bay xa chay
roi. Chuyen van hoi trat tu
cung coi nhu bat kha. cucp
béc, hdm hiép, ndi 1&n khdp
cac dudng pho khap cac khu
gia cu. Cudp gilta ban ngay.
Co6 vai todn quan nhan xach
stng di cudp. Ho lai moét chiéc
xe hoi 18y dudc tur dau, chay
vong vong trong phd. Quan
canh, canh sat thay ho ciling
phai lam ngd, hoac bo chay.
Sau, c6 vi thiéu ta Quan tran
dem xe tang di dep loan.

Nhung roi todn quan kia ciling
tim & dﬁu dugc mét chiéc xe
tdng, san sang nghinh chién.
Xe tang cla loan quan chay
xong x0c, hung hé nhu con voi
dién trén dudng phé doéng

nghit ngudi. N6 chang biét
thudng tiéc bat cur thr gi bi
can bep di trén dudng di. bong
bao trén dudng thdy xe tang
tir xa la bo chay tan loan, kinh
hai. Cling may khong ai bi xe
tang nghlen trudc mat toi. Chl
cd may chiéc xe dap, xe gan
may la bi nat ngudu trén
dudng. Vi thi€u ta Quan tran
cung cac thudc cap cung phai
dau hang. Vay la su nao loan
di dén chd khong con kiém
soat dudc nira.

DU sao thi dudng xudng
bén pha hdy con di dugc.
Chung tdi lai kéo xubng do.
Chang cé tau bé gi nira. Ngudi
ta bdo mudn di, phai don ghe
nho chay ra khgi, ngoai do co
tau I6n chG san. Cac tau I6n
khéng vao bén dugc dé tranh
trudng hop qua dong ngugi
chen |én. Chung to6i chi 1&n
quan d dudi bén mat may
ti€ng dong hd, khong két qua.
C6 mot tau danh ca dau ngoai
Hué chay vO, viua cap vao.
Ngudi ta chen nhau nhay lén
chiéc tau do6 trong khi nhirng
ngudi trén tau lai lo xulng
bén. Mot ngudi Il'nh trén tau doé
gap chung to6i thi lac dau noi:

“Toi tu ngoa| Hué thoat
vao day Ngoai bd bién Thuan
An ngudi ta chét nhu ra, nam
day ngoai bdi. Chiéc tau dé hu
roi, co chay xa dudc nira dau
ma lén.”

R6i anh xin tién chung toi
dé mua terc an. Anh da nhin
déi may ngay trén tau. Toi cho
tién anh ay r6i kéo mday chu
nho di tiép. DEn moét khoang
trbng bong gdp thay Phudc
Chau, vi quan chidng cuta Phat
hoc vién Hai Buc Nha Trang.
Chung to6i mung quda, chay
theo thay. Té ra thay ay tu
Nha Trang vé Quang Tri tham
gia dinh r6i bj ket. Thay &y
thué ghe nho tlr ddo Tién Sa &
Son Tra vé day dé mua thém
thdc an. MOt ngudi dé tor tuc
gia di theo thay lo phan mua
thuc pham ay. Thay dl.rng lai
bén pha chd dai. Chung toi hoi
thay xem chung t6i co thé di
theo thay vé Nha Trang dugc
khong Thay noi dudc, nhu’ng
phai mua thém banh trdi dé€ &n
doc du’dng chi kéo theo mot
dam nhu vay thay khéng lo néi

thuc phdm. Thay thdc ching

téi lo mua thdc an, thay sé
ding chd. Toi bao cac chu nho
la Cl’ru, Hung, Sang, Hoa, dl’J‘ng
lai vai thay Phudc Chau ma
chd Toi va chu Su’dng di quanh
ca mot khu ph6é ma chang thay
mot thr thuc pham gi co the
mua dugc. Phai ddnh mot vong
that xa mdi thdy mot xe ban
banh mi. Chung t6i mua hét
banh mi ma_ho co, réi tuc téc
qguay lai cho ci. Vay ma khi
dén ngi, chi thdy con co cac
chd Clu, Sang va Hoa. Thay
Phudc Chau va chu Hung da
Ién ghe nho di mat. Sang ndi la
thay Phudc Chau dan khi nao
toi trd lai thi bao tap trung chd
3 day, chiéc ghe nho do sé
quay trd lai dé dua chung toi ra
dao Tién Sa. Pém nay c6 ham
doi My vao ngang khoi ba
Nang, cac ghe I6n nho sé dua
ngudi tir dao Tién Sa va San
Tra ra ham ddi. Nghe rang cé
hai chiéc xa-lan I6n sé dugc
tau kéo ra cho ham d6i nira.
Chung t6i dirng chd mai, chang
thdy ghe nao trg lai. Danh vé
lai chua Tinh hoi. M3y chd nho
theo t6i cling co y trach téi va
chu Serng cham chap, mua
thac an g| ma lau qua dé cho
thay Phudc Chau di mat.

Banh mi mua nhiéu qu3,
t6i d6_chung téi ngdi an banh
thay vi xuéng ban an chua Tinh
hoi xép hang chd dgi dén lugt
minh. O chua Tinh hoi bay gld
khéng phai chi cé t6p hoc tang
ching t6i dén ta tuc ma con
mdy chuc tu si tré khac tur cac
tinh tu vé nira. Ciing may la
chung toi den sdm c6 dudc
mot phong riéng rong dé tru
than qua dém. Ngoai hanh lang
cla cac day tang phong cling
nhu hién chanh dién, dong bao
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du moi thanh phan kéo dén
nam ngbi la liét. Ho cling la
dan tinh khac kéo vé, khéng
co6 cho ta tac, lai khiép sg su
hoang loan bén ngoai ma vao
day an nhd ngu dau, khdi can
xin phép ai. Bén gid an, ho
xuéng bép chua Idy com. An
roi ndm ngu ludn & cac hanh
lang cua chua cho tlen Nha
bép ndu com va thic an lién
tuc de cé kip ma cung ng cho
ca ngan ngudi. M6t anh quan
nhan nao dé cé Ié tung lam
hoa dau vu trong trai linh, nay
xung phong lam dau bép cho
chua, ndu cdm lién tuc tir sang
dén tbi, nghia la khong theo
gid giac ba bira an nhu thudng
|é nira. Thirc an thi c6 may di
vai lo liéu. Mot s6 phat tlr theo
xe riéng cua chua, di mua gao
vé chat dong & kho gan bép.
Nghe ndéi ngudi ta xéng vao
kho gao tranh nhau vac gao
mang vé nha. Cé ngudi lay
nhiéu qua, dem ban bét, gia
rat re. O kho gao dy, ngudi ta
gianh giat nhau kéo rut gao
thé nao ma nhu’ng bao gao tir
tren cao dé xuong dé chét
may ngudi. May hém trudc,
ngLIdl ta chdam _hdm chuyen
thoat khoi Pa Ning; bay gid,
chuyén thoat ra e khong thuc
hién dugc nira, ngugGi ta dam
nghi dén cai gi thuc té€ han.
Vay la, ngoai dudng phg,
khong phai chi cé ngugi hét ha
hét hai tim dudng thoat, ma
con nhiéu ngudi khac lang
xang di kiém gao, ki€ém thic
an, bdng cach mua ré hodc di
hoi cla tUr nhitng tu gia hay
hang quan ma chu nhan da bo
di hoac khong du sdc bao ve
Nhiéu ngugi vac gao hoac vac
bao thuc pham I6n  chay
nghinh ngang ngoai dudng. Co
nhirng toan linh cam sung ban
nhau loan xa trén dudng phd
dé tranh glanh thyc pham
t|en bac hodac nhirng ngoi nha
vd chl. Tinh hinh that cang
thang, tu‘dng chu’ng khong con
canh r6i loan nao dang sg han.

Chung t6i dang ngdi an
banh mi véi nhau bong nghe
mot tleng nd that Idn, vang
rén cd thanh phé. Toi chang
hi€u dé Ia loai bom dan gi. Chi
thdy & gdc trdi phia dong vut
sang |én mo6t mau dé ruc gilra

dém den. Sau do, nhiéu tiéng
né nho khac nai theo cung o}
phia dy. Thugng toa tra tri
Tinh héi budc xubng bao
ching toi tat den vi Viét cong
dang phao kich. Téi khong
h|eu tat den nhu vay co két
qua gi khong. Tleng né c’ di
dung vang lén, lic gan luc xa,
nghe rén rgn trong da thit.
May ngay nay chua xay ra
trudng hop do, ngudi ta la hét
chen 1an 1ang xang v&i nhau &
moi nga ducng Bay gld dan
phao kich t&i tédp nod, tiéng
ngu‘dl bdng nhu ngu’ng bat.
T|eng phao kich nghe nhu’
tiéng budc chan khong 16 cua
tor than. To6i ngbi im trong
phong tdi mét luc, bong thay
cdn mot thdi kinh cho tam
hon Iang xudng, dong thdi
cling cau nguyén cho su binh
an cua ba triéu ludng dan &
thanh phé nay. Khong nhiéu
thi it, trufdc canh hon loan va
dan bom nd rén, tam toi cling
sinh bat an, khong dinh dudgc.
M3y ngay chay loan ta tuc naoi
day, chung toi da khong tung
kinh ngO| thién nhu thu’dng &
ma ciing chang nghe & chua
tung kinh. T6i ndi chu Cung
hdy xin phép Thugng toa tru
tri cho tung mot thdi kinh.
Thugng toa dong y ngay
nhung dan ching t6i la chi
thap chuat dén cay nho thoi,
dén dién tat hét. Vay la tép
Nha Trang chung t6i kéo Ién
chanh dién lam Ié. Chi c6 chu
Cung, t6i va may chd nho;
con cac chu 16n mudn tach rgi
tap thé thi di dau khong thay
vé lac nay. Khi ching t6i tung
kinh, mot s6 déng bao ciing
kéo vao quy lay phia sau.
Tiéng kinh cau nguyén vang
|én gilta tiéng phao kich di
dung quanh ven thanh phdé.
Tung kinh xong, chung
toi tré vé phong thi dugc cha
Thiét (vira di dau mdai vé) cho
biét chd Dudng va chu Lam
da I[én dudc mot chlec tau 16n
vao Sai Gon. Tau &y khéng
vao bén Da Nang dé béc
ngudi ma cap bén § dau do
xa han. Vay ma cac chu cling
lan do tim ra dudc, that tai!
Chu Thiét ndi véi cac chu
khac, c6 tinh cho toi nghe:
“Thay chua, phai tach ra

ma di mdi thoat dudc ch(’ kéo
ca bay doan thi lam sao ma
thoat!”

Cha ay néi gi thi noi, bon
ti€u khd khao chung toi van cu
bao thu, khong rdi bé nhau.

Trén phao kich ngung roi
ching té6i mdi dat lung nam
xudng ngu dugc moét gidc dat
da. Sang mai, chu Hung ter
dao Tién Sa mo vé, hén ha
hén hén néi:

“HOi t6i Viét cong phao

kich bén dao. Khung khiép
that. Toi xém chét bén do roil”
T6i vOi hoi:

“Vay thay Phudc Chau dau
roi?”

“Thay ay xubng xa-lan, ra
ham doi My ro6i.”

“Sao chu khdéng di theo
thay Phudc Chau?”

“Sg qua khong muodn di
nu‘a Cé mot thay 8 Phat hoc
vién Phd Da bj tring manh ngi
bung, ngu’dl ta dua vao binh
vién r6i. Mot thay khac, chdng
biét 6 _chua nao bi chet ngay
tai chd. Toi nam ké bén thay
d6 ch& dau. On thiét! Nhiéu
ngudi chét 1dm. To6i khong dam
di nira, chay vé day.”

M3y chu nhé luc d6 mdéi le
Mot chi noi:

“Néu chd Khang di mua
banh mi mau hon mot chut,
chac tui minh c6 mat trén dao
hét, roi chdng biét chuyén gi
Xay ra nifa ha. Ghé thiét!”

luGi.

(mai doc tiép chuong 15, ky 2)
Vinh Hao
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