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LO1 GIG1 THIEU
CUA HOI DONG TRI SU GHPGVN

Trong g@n bdn thdp nién qua, Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
dd nd luc xdy dung va phat trién hé théng gido duc Phat gido gém so
cdp., trung cdp, cao ddng, clU nhan, thac si va tién si Phat hoc. Hién tai,
GHPGVN c6 4 Hoc vién Phat gido Viet Nam tai Ha Noi, Hug, TP.HCM va
Can Tho, 9 16p Cao ddng Phat hoc va 36 Trudng Trung cdp Phat hoc
trén todn qudc. DO 1a thanh qua nd luc tap thé cla quy ton duc Tang,
Ni [&dnh dao GHPGVN & cdp todn qudc va cdc tinh thanh. Cac thdnh
qud ndy dang duoc tran trong, ké thia va tiép tuc phdt huy dé goép
phdn ddo tao céc thé hé Tang, Ni ddy du duc, tdi, tfruyén bd dao Phat
t&8i cong chung Viét Nam mét cach hiéu qua hon.

Bén canh cdc thadnh qud dat dugc frong viéc gido duc dao duc,
thuc té@p thién dinh, phat trién tri tué va hodn thién nhan céch con
ngudi thi nén gido duc Phat gido Viét Nam vén dang bd ngd cdc séch
gido khoa vé dao duc Phat gido phu hop véi cdc nném Ida tudi.

Trudce tinh hinh thuc 1€ doé, t6i da goiy, yéu cdu Ban Hudng dan Phat
U Trung uong GHPGVN s8m bién soan bd sach giéo duc Dgo duc Phat
gido - Gido trinh gia tri séng & Ky nong song gbém 14 tap, tu Iop mam
non dén I6p 12, phu hop tam ly Ida tudi mé&m non, nhi déng, thiéu nién
va thanh nién. Téi rat vui khi Ban Hudng dén Phat tU Trung uong da tin
tudng giao trong tradch ndy cho TT. Thich Nhét Tu (Uy vien Hoi déng Tri
su GHPGVN, Phd Ban gido duc Phat gido trung uong, Pho Vién trudng
thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM), mot vi tang si co
nhiéu déng gép cho gido duc Phat gido Viét Nam, tich cuc dan than,
t6 chdc nhiéu chuong trinh tu hoc bd ich cho cdc IUa tudi mam non,
thi€u nhi, thiéu nién, thanh nién trong hai thdp nién qua, gép phan phat
trién gidi tré Phat U tai Viét Nam.

B& sGch ndly duoc biénsoan nhdm hudng Ung "Tuyén b& Hd Nam 2019"
nhu k&t qua cua Dai 1é Vesak Lién Hop Qudc 1an thi 16 do GHPGVN 16
chuc tai chta Tam Chuc, Hd Nam, nhédn manh dén viéc "Phdi két cac
nguyén tdc dao dic Phdt gido vao hé théng gido duc qudc gia frong
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ting cdp hoc, tu thdp dén cao'. Muc dich cua bd gido trinh ndy khéng
gi khdc hon Id nhédn manh va kéu goi dp dung triét ly Phat gido vao viéc
gido duc hinh thdnh nhd&n cach gidi tré theo Phét gido ndi riéng va gidi
tré Viét Nam ndi chung.

Gido duc dao duc khéng phai Ia trdch nhiém duy nhat cua cdc
thdy, ¢ gido trong cdc trudng hoc, md cdn cé su két hop va chia sé
tfrach nhiém gita nha trudng. gia dinh va x& hoi, trong do cac Tang, Ni
tqi cdac tu vién Pnat gido. Ngodi viéc day dao duc, ky ndng séng va gid
tri séng cho cac chdu hoc sinh tU tudi nhd dén trudng thanh, theo hoc
bd gido trinh ndy tai cAc chua va co s tu vien Phét gido thi cdc béc
cha me can c6 bd sach ndy dé gido duc nhan cdch séng cho con,
chdu tai nha.

T6i cho rdng, nhing nd luc trong b sach ndly gép phdn gdn két gidi
tré v&i chuong trinh hoc Phat va sinh hoat Phét phdp tqi cdc chua. Nhg
doé, giup cac chdu mam non va thanh thiéu nién vuot qua cdac thoi
quen tiéu cuc nhu ma tdy, rugu, bia, cd bac, game dién tu, nhung trd
gidi tri v b6, hadm mo than tuong mu qudng; hudng dén 16i séng tich
cuc va co gid tri.

Théng qua viéc hoc gido trinh ndy, cac chdu thanh thiéu nhi Phat tu
s& hoc dugc cdc ky ndng séng, gid tri séng, co tinh than séng tu Iap, tu
ky ludt, biét nhé on va dén on, séng ¢é muc dich va ly tudng, nhd do,
trd thdnh con ngoan, rd gidi vé cdng dén hdu ich cho gia dinh, xa hoi
va dat nudc.

Dé gilp con, chdu hiéu 1o 18i Phat day trong bd sach ndy, kinh mong
cdc bdac cha, me, 6ng, bad, hay doc trudc ting bdi hoc tai nha réi gidi
thich gilp cac chdu hiéu rd 16i Phat day, thuc hdnh Phat phdp, xdy
dung hanh phuc va tuong lai tuci sang.

T6i trén trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU tai 63 tinh thanh va ddc biét I cac Gia dinh Phat tu trén todn
qudc. Tat cd gop y cua quy vi gép phdn hodn thién bd gido trinh ndy
déu duoc hoan nghénh va tran trong.

Nhan ngdy Quéc 1€ Thiéu nhi
H& Noi, ngay 01-6-2020
TT.TS. THICH DUC THIEN
Phé Chu tich - Téng thu ky GHPGVN



LO1 GIO THIEU CUA BAN HUONG DAN PHAT TU TRUNG UONG @ 5

LO1 GIG1 THIEU
CUA BAN HUGNG DAN PHAT TU TRUNG UGNG

Trong bdén thdp nién qua, Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN
v8i vai trd va trong trdch cda minh da thuc hién dung theo su chi dao
cla Trung uong GHPGVN vé viéc huéng dan sinh hoat, tu hoc cho hdng
cu si, Phat ti va nhing ngudi yéu mén dao Phét trong va ngodi nudc,
dat duoc nhing thanh tuu 16t dep.

Trong su thanh céng dé c6 su phat trién tu hoc cua gidi tré ngdy mot
khdi sée. Gidi tré dén chua tu hoc ngdy mét déng hon, ngdy moét phat
trién. Cac mo hinh néi bat nhu Khdéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét
gido, cac khda tu danh cho sinh vién, nhat I& su hinh thanh céc cau lac
bd thanh thi€u nhi Phat 1 & cace tu vien khdp céc tinh thanh trong cé
nudc.

Vi thé, dén nhiém ky 6 (2007-2012), Phan ban Thanh thiéu nhi Phét tU
Trung uong ducc chinh thdc thanh I1&p I mdt frong ndm Phén ban cua
Ban Hudéng dén Phat tu Trung uong, chiju trédch nhiém hudng dan sinh
hoat, hoc Phat va tu Phat cho thanh thiéu nhi Phat U va nhing ngudi
cd cdm tinh véi dao Phat.

Sinh hoat cla Phan Ban thanh thiéu nhi Phat tU rat da dang, phong
phd nhung chu y&u & hai hinh thdc sau. Thd nhat 1a cac su kién duoc 16
chlc theo mua nhu Khéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét gido, Trai
hé, Tiép sic mua thi, Hoa hdng xuéng phé va Trung thu yéu thuong v.v...
Tha hai I1& cdc chuong trinh tu hoc thudng ky & cdc Cdau lac bd thanh
thi€u nhi Phat tU va cdc Gia dinh Phat tU duoc t6 chidc hdng tudn tai
cdc Tu vién trong cd nudc.

Hién nay, viéc gido duc tri thdc, dao duc, ky ndng séng cho gidi
tré dang duoc x& hoi, nha trusng va gia dinh quan tédm, nhdm han
ché cdc thoéi hu tat xau, cac té nan x& hdi, gép phdn xdy dung nhan
cdch dao duc cho cac chdu ngay ti nho. Trong nhiéu badi Kinh tU
Tam tang Thuong toa bd cho dén Tam tang Phat gido B6 phdi va
Tam tang Dai thta, dic Phat da nhiéu IGn nhdn manh tGm quan
trong cua viéc gieo thién nghiép va hat gidng thién Iadnh vao tam
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thic cla gidi tré nhu bdi ké s6 43 cua Kinh Phdp ¢t sau day:
Khi cha me mudn con hudng phudc,
Thuong ¢ ndo chdng dugc ddi lau;
Tam Idnh nhan 6t gieo sdau,
Tu minh t@o dung, qud mau Ién dan.

Tuy nhién, coéng tadc hudéng dan gidng day, sinh hoat va tu hoc
cho gidi tré Phat gido Viét Nam con gdp nhiéu knd khan khéach quan,
chua déng bd, do thiéu gido trinh théng nhat ti thdp dén cao. Trudc
tinh hinh c@p bdch doé, Thuong toa Thich Ddc Thién, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky HOi déng Tri su GHPGVN da truc ti€p chi dao cho
Ban Hudng dan Phat tU Trung uong, cu thé Id Phan ban Thanh thiéu
nhi Phat tu, ti€n hanh bién soan gido trinh théng nhdt nhdm gitp gidi
tré dén chua, hoc Phat va tu Phét hiéu qud hon.

Thuc hién theo chi dao cua Hoi dong Tri su GHPGVN, Phan ban Thanh
thi€u nhi Pnat tU da tin tudng madi Thuong toa Thich Nhat Tu Uy vién Hoi
déng Tri su GHPGVN, Phé Ban gido duc Phat gido trung uong, Phé Vién
trudng thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM) Iadm chu
bién, tién hanh bién soan bd gido trinh "Gido duc dao dudc Phdt gido'.
Sau gan 2 nam thuc hién (2019-2020), bd gido trinh gido duc dao dlc
Phat gido quan trong ndy da duoc hodn tat va dugc Quy Dao Phat
Ngdy Nay phat tam an téng rong rdi trén todn quéc.

Sau khi th@dm dinh bd gido trinh ndy, 16i thdy day Ia tdi liéu huéng dan
vUa thé hién tinh su pham, via phd hop véi tam sinh ly ting 1Ua tudi cla
gi6i tré Phat gido Viét Nam, 1 mam non, thiéu nién, thanh nién, ké ca
ngudi trudng thanh.

Vi th&, Phan ban Thanh thi€u nhi Phat tU da xin y kién Hoa thuong
Thich Thanh Hung (Truéng Ban huéng dén Phat tu Trung uong GHPGVN)
chinh thdc dua bé gido trinh ndy v@o chuong trinh gido duc gidi tré
Phat gido tai Viet Nam. Cung vdi bd ndy, cac bd gido trinh "Phat
phap vao doi* (5 quyén) va "Cam nang hudng dan té chuc hoi tfrai
vad khoéa tu mua hé, trai hé Phét gido', do tép thé Phan ban Thanh
thi€u nhi Phat 10 Trung uong bién soan, trd thanh tdi liéu gidng day
chinh thUc cla Phan ban Thanh thi€u nhi Pnét tU Trung uong.

T6i tr@n trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU v& Phén ban Thanh thi€u nhi Phat tU tai 63 tinh thanh Viét Nam.
Chu tén duc Tang, Ni tru tri cla hon 18.500 ngdi tu vién trén todn quéc
hdy dang ky thinh bd gido trinh an t6ng ndy véi Ban Hudng dan Phart tU
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tai cdc tinh, thanh dé Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN gui
cdng dudng trén todn quéc.

Khi dp dung gidng day déng bd ¢ tat cd ngdi chua trén todn
qudc, 16i tin r&dng bod sdch ndy clng nhu cdc bd sdch gido khoa Phét
gido cua Ban Hudéng dén Phat tU va Phan ban Thanh thi€u nhi Phat tu
Trung uong sé& goép phdn phat trién bén viing GHPGVN, theo hudng
phung su dat nudc va con ngudi Viét Nam.

Ngay 01-7-2020
Thuong toa Thich Phudc Nghiém
- Uy vién Hoi déng Tri su GHPGVN
- Phé Trudng ban thudng tryc Ban Hudng dan Phat tu
- Trudng Phan ban Thanh thiu nhi Phéat tu
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I. NHAN DUYEN BIEN SOAN

B& gido trinh "Bao dic Phat giGo - Gido tinh gid tri séng va ky ndng
séng' gébm 14 quyén, tuong Ung vaéi cac I6p mam non va Idp 1-12, duoc
bién soan Iam sdch gido khoa thudc Ban Hudng dén Phart tU Trung uong,
Gido héi Phat gido Viét Nam. Gido trinh ndy nhdn manh dén viéc gido duc
dao duc 'nhdn bdn', tuong Ung véi khdi niém "'nhdn thua' frong Phét gido,
nhdm mé thém cac cdnh cla dén dét gidi tré dén vdi Phat gido, thuc tap
Phait gido dé ¢ tuong lai tuci séng va hanh phic.

BS gido trinh ndly dugc bién soan U kinh nghiém 16i 16 chic Cau lac
b6 hodng phdp tré cho gidi tré Phét gido & 33 tinh thanh 1 ndm 2006 dén
2010, cing nhu kinh nghiém t6 chic cdc khda tu cho moi IUa tudi tai chia
Gidc Ngd tt ndm 2012 dén nay bao gém: (i) Khda tu blp sen tU bi cho IUa
tudi mam non va thidu nhi vao Iic 14:00 thd bdy hdng tudn, () Khéa tu tudi
tré hudng Phat véo Itc 13:30 chu nhat hdng tudn, (i) Knda tu an lac cho gidi
trung nién va Ido nién vao Iac 07:00 séing chi nhét hdng tudn.,

Trong qua trinh thu th&p tdi liéu va bién soan bd gido trinh ndy, Ban
bién soan dén nhdn cac goép y chdn thanh cla mot sé vi tén ddc Ianh
dao GHPGVN, ddc biét cua TT. Thich Duc Thién, Phdé Chu tich - Téng thu
ky GHPGVN. Nh& do, bd gido trinh ndy mang tinh hé théng tU thdp dén
cao, phu hop véi cace IUa tudi khéde nhau.

BS gido trinh ndy duoc Quy Dao Phéat Ngday Nay phdt tam an téng,
phé bién trén todn qudc dé lam gido an gidng day dao duc Phat gido
cho cdc thé hé chdu mam non, thi€u nhi, thanh thiéu nién bao gém
hoc sinh va sinh vién Phat U tai hon 18.500 ngdi Chua va co sé Phat
gido thudc 63 tinh thanh Viét Nam.

II. VE DOI TUONG

Dai tuong cla bd sdch gido khoa ndy & cdce hoc sinh thudc 4 cdp hoc
tuong Ung véi 5 nhém 1Ua tudi sau ddy.
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- Cdp mdau gido: DAnh cho Ida tudi mam non, qua quyén fruyén
tranh "Em Iam con ngoan, trd gioit do 16i sang tac tho.

-Cdap 1: Tu16p 1 t6i 5, danh cho IUa tudi nhi déng (U 6 t6i 10 tudi).
- Cdp 2: TU 16p 6 t6i 9, danh cho tudi thiéu nhi (tU 11 16i 15 tudi).
-Cdp 3: TuI6p 1016i 12, danh cho tudi thanh thiu nién (U 16 t6i 25 tudi).

- Tép 13: "Gido ly hédn nhdn Phéat gido va gia dinh Phét tU" ddnh cho
ngudi trén 18 tudi.

. VE BO CUC CUA TUNG BAI HOC

Tat cd bai hoc trong bd gido trinh, ddc biét tU 16p 1 dén I6p 12, chia
I&dm 6 phdn sau day:

1) Bdi hoc dao dic: Cac chu dé gidng day duoc bién soan tuong
ung v8i mon "Bao duc va Gido duc Céng dan' theo chuong trinh gido
duc phd théng cua Bé Gido duc va Ddo tqo.

2) LGi Phat day: Trich d&n tuong Ung véi chl dé cua tung bdi hoc dao
ddc. Ban bién soan da lua chon nhiéu trich dé&n ngdn gon 1t kinh dién
Pali, Kinh A-ham va quyén Kinh Phdt cho ngudi tai gia do t6i tuyén dich
va Quy Dao Phat Ngday Nay an téng ndm 2013, cé ghi xudt xt cac bdi
kinh theo s6 trang, dé ngudi hoc cé thé tra clu, tham khado.

3) Minh hoa truyén fich: Trich dan tu cdc truyén cé Phat gido, kinh
dién Pali, Kinh A-ham, quyén "Pudng xua may trdng" cua Thién su Thich
Nhat Hanh, quyén 'Chuyén dao, chuyén doi" do Bdo Gidc Ngd phat
hanh.

4) Phd@p ngir: Trich dan tu cdc tadc phdm cua t6i duoc xudt bdn trong
2 thd@p nién qua, cd ndi dung tuong Ung v&i chld dé badi hoc dao duc.

5) Cau hdi 6n tap: Gilp cAc hoc sinh 6n Igi néi dung chinh cua ting
bdi hoc.

6) Bdi hat sinh hoat: M&i bdi hoc déu cé mot bai hat Phat gido minh
hoa phi hop véi ting nhém IUa tudi, gidp hoc sinh hoc gido ly qua cdc
ca khdc Phét gido.

Cung vdi bd sGch ndy, Ban Bién soan con cung cdp va phd bién trén
tfrang web Dao Phat Ngdy Nay todn bd gido trinh dién tu (slide) cua 13
tép Dgo duc Phat gido. Quy ton duc Ianh dao Ban hudng dan Phat tu
& 63 tinh thanh va Tru 1 cua cac chua t6 chic tu hoc cho cdc chdu
vui Iong lién Iac voi Van phong Quy Bao Phat Ngdy Nay (PT: (028) 6680
9802; 096 789 3766, email: quydaophatngaynay@gmail.com), Chua
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Gidc Ngd dé nhdn bd sdch dn t6ng cing nhu huéng dén vé cdch su
dung cdac bdi gidng dién tu ndy.

Vi day 1a gido an ddu tién vé "dao duc Phat gido" theo nném IUa tudi
nén du da c6 gdng hét minh, Ban bién soan dd gdp khéng it khé khan
trong viéc bién soan, nhat Ia cach dién dat ngdn tU. Nhiéu trich dén kinh
dién trong bd séch ndy van cdn mang finh han 1ém, chla cac kndi niém
Phat hoc. Sach gido khoa ndy chua cd phén day sinh hoat ngoai knéa,
hoat dong ngodi trdi.

Ban bién soan chan thanh dén nhan tat cd y kién déng gop cua
quy tén ddc Tang, Ni va quy doc gid. Xin vui Idng gui gép y xdy dung
qua e-mail: chuagiacngovn@gmail.com. Cac y kién déng gép cua quy
vi $& gop phdn gilp bd gido trinh ngdy cang hodn thién hon.

Nhén ngay Quédc té Thiéu nhi, 01-6-2020
TT. Thich Nhat Ta
- Uy vién H6i déng Tri sy GHPGVN
- Phé Ban gido duc Phét gido Trung uong
- Phé Vién truéng thudng fruc Hoc vién Phét gido Viét Nam tqi TP.HCM
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Quan niém vé dao duc Phat giao
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1. Quan niém vé dao diic
a. bgo duc la gi?

Quan hé xa hdi lad quan hé dac trung cua con ngudi. D6 1a hé théng
cdc quan hé rat da dang va phic tap, bao gém quan hé gita cda
Nhan vdi cd nhan, gita cd nhan véi xa hdi. Trong cudc séng, cac ca
nhan cdn phdi tu gidc diéu chinh hanh vi cla minh cho phu hop vdi Ioi
ich chung cua céng déng. Mot cd nhan biét tu diéu chinh hanh vi cla
minh cho phu hgp vaéi loi ich chung cua xd hédi, cua ngudi khdc dugc
coi Id mét ngudi cé dao duc. Nguoc lgi, mét cd nhan chi biét dén Ioi
ich cia minh, bdt chdp loi ich cua ngudi khdc, cua xa hodi sé bi coi Id
ngudi thiéu dao duc.

Tu diéu chinh hanh vi cla ca nhan khdéng phdi & viéc tay y ma ludn
phadi tudn theo hé théng cdc quy t&c, chudn muc xac dinh.

Dao duc 1& hé théng cdc quy téc, chudn muc xa héi ma nhd dé con
ngudi tu gidc diéu chinh hdnh vi cla minh sao cho phd hop véi loi ich
cua codng dong, cua xa hoi.

Cung vdi su van dong va phat trién cla lich st x& hoéi, cdc quy tée
chudn muc ndy cldng bién déi theo. Lich st nhan logi da ting tén tqi
nhiéu nén dao duc x& hodi kndc nhau va cdc nén dao ddc ndy ludn bi
chi phdi bdi quan diém va lgi ich cua giai cdp 1anh dgo. Vi du: trong
ché doé phong kién, tiéu chi "tfrung quan® cé nghia Ia trung thanh tuyét
d6i véi vua "qudn xU th@n tU than bdat tu bdt trung', ché dd xa hodi chu
nghia dao duc gdn lién v8i quyén loi nhén dan.

b. Phan biét dao duc vdi phap lugt va phong tuc, tdp quan frong su
diéu chinh hanh vi cua con ngudi?

Dago duc 1d mot phuong thic diéu chinh hdnh vi cla con ngudi
nhung khéng phai I& phuong thdc duy nhdt. Phdp ludt va phong tuc,
tép qudn clng Id nhing phuong thic cé kha ndng diéu chinh nhat
dinh d&i v&i hanh vi cla con ngudi. Tuy nhién, su diéu chinh hanh vi cla
dao duc cb khdc biét véi su diéu chinh hdnh vi cla phéap ludt va phong
tuc, t@p quan.

Su diéu chinh hanh vi cda phdp ludt & su diéu chinh mang tinh b&t
budc, tinh cudng ché&. DS 1 su diéu chinh théng qua nhing yéu cAu 1o
thiéu, duoc quy dinh bdng van bdn cla nhd nudc, budc cdc cd nhan
va 16 chic phdi tudn theo dé ddm bado Ioi ich chung cho xa hoi. Trong
khi dd, su diéu chinh hanh vi cla dao duc Igi mang tinh tu nguyén va
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thudng |a nhing yéu cdu cao cua xa hodi déi véi con ngudi. Trong thuc
t&, c6 nhung trudng hop hdanh vi cda cd nhan tuy khéng vi pham phdp
ludt nhung c6 thé van bi phé phan vé mat dao duc.

Tudn theo phong fuc, t&p qudn Ia tudn theo nhing thdi quen, nhing
trét tu né nép da én dinh U 1&u ddi trong cudc séng hdng ngdy, trong
khi dé cac hanh vi dao duc Iai fudn theo:

+ Nhing quy t&c chudn muc x& hoéi xudt phat ti nhing quan niém
séng,

+ Nhng hiéu biét vé mai quan hé gita Ioi ich cla cé nhan véi loi ich
cua ngudi khac va x& hoi,

+ V& nhdng yéu cdu cua xa hoi déi véi con ngudi trong nhing diéu
kién, hodn cdnh cu thé.

Vi v@y, tai mot thdi diém xac dinh, cé nhing phong tuc, tap qudn
khoéng con pha hop va trd nén 16i thdi, trdi véi dao duc va bi coi Id nhing
hu tuc, can phai thay déi hodc loai trd. Lai ¢é rdt nhiéu phong tuc, 1ap
qudn l&u ddi vén coén phu hop véi xa hodi hién nay, trd thanh nning nét
dep trong ddi séng dao duc va duoc coi ld nhing thudn phong, my tuc
cdan duy tri v& phat huy.

2. Vai troé cta dao diic trong su phat trién cta ca nhan, gia dinh va xa héi

Trong nhing hoat déng xa hoi, dao duc I1a van dé ludn duoc dat ra
voi tat cd cdc cd nhan dé bao ddm cho su ton tai va phat trién cua xa
hoéi. Tiy theo trinh dd phat trién kinh 1€ - xa hdi va quan diém cua giai
cdp cdm quyén ma su tadc déong cua dao ddc dén ca nhan, gia dinh
va xd hdi ¢bé khac nhau.

Vai trd cla dao didc duoc thé hién nhu sau:

a. Péi vdi ca nhén

Dao duc goép phdn hodn thién nhdn cach con ngudi. Dao duc gidp
cd nhan cé y thic va ndng luc séng thién, séng co ich, tang thém finh yéu
déi véi T6 qudc, déng bdo va rdong hon Id todn nhan logi. Mot cd nhan
thiéu dao duc thi moi phdm chdat, nang luc khdc sé khéng con y nghia.

b. Béi voi gia dinh

Dago duc Ia nén tadng cua hanh phuc gia dinh, tao ra su én dinh
va phdt trién ving chdc cua gia dinh. Bao ddc 1a nhén t6 khong thé
thiéu cua mét gia dinh hanh phac. Su tan va cua mot s6 gia dinh hién nay
thudng cé nguyan nhdan td viéc vi pham nghiém trong cdac quy tac, chudn
muc dao ddc nhu con cdi khdng nghe I6i cha me, thanh vién trong gia
dinh khéng t6n trong I&n nhau, vo chdng khdng chung thly ...
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c. D3i vdi xa hoi

Néu vi xa hdi Id moét co thé séng, thi dao duc cé thé duoc coi Ia té
bdo cla co thé séng dy. Mot xa hoi trong dé cdc quy té&c, chudn muc
dao duc dugc t6n trong va ludn duoc cung cd, phat trién thi xa hdi do
co thé phat trién bén ving. Nguoc lai, trong mot moi trudng x& hdi ma
cdc chudn muc dao dudc bi xem nhe, khéng dugc ton trong thi noi Ay
dé xdy ra su mat on dinh, thém chi con ¢6 thé ddn dén su dé vd nhiéu
mat trong ddi séng xa& hoi.

Xday dung, cing ¢ va phdt trién nén dao ddc mdi & nudc ta hién
nay cd y nghia rat to I6n ma con trong chién luoc xdy dung va phat
trién con ngudi Viét Nam hién dai.’

3. Quan niém vé dao duc Phat giao

"Pao ddc hoc trong triét hoc 1d mén hoc nhdm danh gid hanh
déng; tU dé nhén ré con dudng ngudi ta phdi theo dé loai tri nhing
sai 1dm, khé dau, tién dén hanh phuc t6i hdu. Trong y nghia téng quat
va cdn bdn ndy, todn bd kinh séch Phat gido du vé cung phong phad,
chi li, knGc chiét vén duoc xem |a thudc phdp mon dé thuc hanh, dé
tu t@p, tién dén gidi thodt, hanh phldc mién trudng, clu canh Niét-
bdn; v& nhu thé, Phat hoc rét Iai chinh 1 Dao ddc hoc. D6 1a y nghia
thuc tién nhat cla gido ly Phat gido vay' 2

"Dao didc Phat gido I mot nép séng dem Iai hanh phdc va an lac
cho moi lodi chung sinh, ddc biét 1a lodi ngudi ching ta. Can ddc biét
nhdn manh: day I1ad modt nép séng, khdng phai Id nhing 16i day ludn ly
hanh kiém can phdi theo moét cach mdy méc thu dong. Va nép séng
Ay can phai dem ra hdanh tri, thuc hién, khéng phai dé 1& bdi cau xin. Co
thuc hién ngudi hanh tri méi huong dugc hanh phic an lac, thiét thuc
hién tai va ngay trong ddi ndy, cé thé thdy biét duoc, khéng phdild mot
cdanh gidi thién dudng xa xdm tudng tuong".®

'Chung ta c6 thé ndi tat cd nhung 16i day cua duc Phat déu truc
ti€p hay gidn tiép lién hé dén van dé dao duc va ching ta can phai
dinh nghia dao duc Phat gido nhu thé ndo, trudc hét cho pha hop voi
dung y thuyét phdp dé sanh ctua Ngadi, sau dé Ung dung nén dao duc
Ay vao thé gidi lodi ngudi cua ching ta, ddc biét Id con ngudi hién dai
cua chudng ta'.

"Dao dic Phat gido Ia mot nép séng dé cao vi tri con ngudi va chdng
minh r&dng con ngudi cé khd nang dat dén gidi thodt t6i thuong, néu

1. Luu Thu Thay va tgk.., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
2. Thich Minh Chau, £go dic va hanh phic con ngudi. (NXB Tén gido, Ha Ni, 2002).
3. Thich Minh Chéu. Pgo dic va hanh phic con ngudi. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2002).
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con ngudi ¢ du y chi va nd luc cla con ngudi, néu con ngudi tang
trudng duoc niém luc, dinh luc va thién luc cla con ngudi, néu con
ngudi phdat huy duoc tué luc gidi thodt luc cua con ngudi.

Budc thém budc nla, dao dlc Phat gido Ia mdt nép séng thanh tinh,
trong sach va Iadnh manh, vi chi cé moét ddi séng thanh tinh maéi bdo
ddm duoc daéi séng hanh phic' 4

.o/ > p
o 2. LOI PHAT DAY
= Eraiin]

Trichdan 1

Khong Iam moi diéu ac,
Thanh tuu céc hanh lanh,

Tam y gil trong sach,
Chinh 18i chu Phat day.s

Trichdan 2

MUOI NGHIEP XAU
Nay cac dé tu, c6 mudi hanh dong tu than, khdu, y, rat
nhiéu ngudi ddi ua thich thuc hién: Ba nghiép tU than, moét
I& s&t hai, hai 1a frém cdp, ba 1a ngoai tinh. B&n nghiép U
miéng, mot 1a [Ua ddi, hai I& dém thoc, ba Id 18i &c, bon &

tén gdu. Ba nghiép tt y, moét Ia tham &i, hai la gidn dd, ba I&
si mé. Vi musi nghiép dac, rat nhiéu ching sanh séng trong
bdt hanh, khé dau cho minh, géy hoa cho ngudi. Dén Idc
qua dai, sanh vao cdoi dd. Nhiing ngudi c6 fri thdy rd hdu
qud cua cdc nghiép xdu nén nd luc tu, tinh t&n Iédm phac,
chuyén hoc ’rhc:n ’rm S

4, Thich Minh Chéu, Pgo dic va hanh phic con ngudi. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2002).

5. Kinh Tiéu b6 1 (Kinh Phap c). Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén giGo, Ha No&i. 2017), 1r.68.

6. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014),
1r.188.
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Trichdan 3

_ :.-ién p- ap Iom nhan, nén ’ruou fho ducc cng '
’rhlnh, sac dep duoc tang thinh. Vay chidng ta hay IGm viéc
thién nhiéu hon nta. Chung ta hay gin gitt khéng Idy cla
khoéng cho, gin git khéng 1dm cdc t& hanh, gin gil khéng
ndi ldo, gin gitt kndng ndi hai ludi, gin gitt khdng ac khdau, gin
git khéng néi I6i pht phiém, tU bd tham, t bd san, 1 bo &

kién, 1 bd ba phdp tuc Ia phi phdp duc, phi ly tham va ta
kién. Chang ta hay hi€u kinh me, hi€u kinh cha, kinh 1& cac
vi Sa-mon, Ba-la-mén, cung kinh cdc vi cam ddu trong gia
dinh. Chung ta hdy thuc hanh thién phdp day.*

Ho hiéu kinh me, hiéu kinh cha, kinh I& cac vi Sa-mén, Ba-
la-mon, cung kinh cac vi cdm ddau ¢ trong gia dinh, ho sé
-' huc hanh thién phop ndy. Do hdnh thién phop Idm nhdn,
tudi tho ’rcng thinh, s&c dep tang thinh.”

Trichdan 4

Ai thich ké xdu ac
Khéng quy trong ngudi hién
Thich tha diéu bat thién
L& cua vao bai vong.2

e — .

|' - -
‘3" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

THIEN VA BAT THIEN

Mot thai Thé Tén & Savatthi (Xa-vé), tai Jetavana (Ky-da 1ém), vudn
ong Anathapindika (Cap-co-ddc). Luc bdy gid, Ton gid Sariputta (Xa-Ioi-
phat) goi cdc Ty-kheo: ‘Nay cdc Ty-kheo!"

—"Hién gid," cdc Ty-kheo Ay vang ddp Ton gid Sariputta.

7. Kinh Truong bg. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i. 2017). 1r.539.
8. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi fai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). tr.264.



BAI 1: QUAN NIEM VE DAO DUC PHAT GIAO __T-@f:q_ L

Ton gid Sariputta ndi nhu sau:

- Chu hién, khi Thanh dé tU tué tri duoc bdt thién va tué tri duoc can
bdn bdt thién, tué tri duoc thién va tué tri duoc can bdn thién, chu hién,
khi @y ThGnh dé i cé chdanh tri kién, co tri kién chanh truc, cé Iong tin
Phép tuyét déi va thanh tuu diéu phdp ndy.

Chu hién, thé ndo 1& bdt thién, thé ndo Id cdn bdn bat thién, thé ndo
I& thién, thé ndo 1a cdn bdn thién?

Chu hién, sat sanh & bat thién, Idy cla khéng cho Ia bdt thién, t& hanh
trong cAc duc Ia bat thién, ndi ldo 1a bdt thién, ndi hai udi Ia bét thién, dc
khdu I& bdt thién, néi phl phiém Ia bdt thién, tham duc 1a bét thién, san 1
bdt thien, ta kién & bét thien. Chu hidn, nhu vay goi 1 bét thien.

Va chu hién, thé ndo 1& cdn bdn bat thién? Tham I1d cdn bdn bat
thién, s@n 1& cdn bdn bat thién, si I&d cdn bdén bat thién. Chu hién, nhu
vAy goi I& can bén bat thién.

V& ndy chu hién, thé ndo 1 thién? TU bo sét sanh 1a thién, 1 bo 18y
cua khéng cho Ia thién, tt bd t& hanh trong cdc duc 1a thién, tU bd ndi
IGo 1& thién, U bd ndi hai ludi 1 thién, tU bo dc khdu Ia thién, tU bod ndi
phu phiém Ia thién, khéng tham duc 1a
thién, knéng san I thién, chdnh tri kién
I& thién. Chu hién, nhu vay goi Id thién.

Chu hién, thé ndo I& cdn bdn
thién? Khong tham I can bdn thién,
khoéng sén 1a cdn bdn thién, khnéng
si I& c&n bdn thién. Chu hién, nhu
vAy goi I& can bdn thién.

Chu hién, khi ndo Thédnh dé tu
tué tri bat thién nhu vay, tué tri can
bén bdat thién nhu vay, tué tri thién
nhu vay, tué tri can bon thién nhu vay, khi
Ay, vi Ay doan tra tat cd tham tay mién, tay
sach san tay mién, nhé tan géc kién man tay
mién 'Téi 1a", doan trd v minh, khién minh khoi
lén, diét 1an kndé dau ngay trong hién tai. Chu
hién, nhu vay Thanh dé ti cé chanh tri kién,
co fri kién chanh truc, cé 1ong tin phdp
tuyét déi va thanh tuu diéu phdp ndy.?

9. Kinh Trung bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.75-76.
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‘_ﬁ— 4. PHAP NGU ]

Dago duc Id nén tang hanh phidc cua xd hoi, tao binh an cho thé
gidi. Ngudi hién duc 1ad ngudi cé hanh déng mang Igi hanh phic va
binh an cho moi ngudi. Tuy nhién, cé nhiéu ngudi khéng tan déng vai
hanh dong dé, vi ho nghi rdng, khi ngudi hién ddc phat huy thi tdm anh
hudng cua ho sé mat di hodc thu hep lgi. Vi thé, ho ra sic tan coéng,
phé binh, trd ddp, chi trich, gay kné dé daéi véi cdc bac hién dic. Do 1a
hanh dong 16i 161, trdi véi chudn muc, dao dic cua xad hdi va ddi séng
t&m linh.'°

& 5:-CAU HOI ON TAP }

c Céic em doc Iai mudi nghisp Ianh theo 181 Dac Phat day?

yB O mot s6 viing, noi cé phong ftuc, 1&p qudan dét gidy tién, vang
ma khi cung gié ngudi da mat. Theo em, phong tuc t&p qudn
ndy co phu hop vaéi gido ly dao Phat?

'i 6. BAI HAT SINH HOAT |

HE YEU THUONG
Sang tac: Lém Anh Ngoc

Minh vé ddy khéa tu mua hé

Cung dua vui véi bao ban bé

Chua nghiéng nghiéng bdng che
Dong ddy yéu thuong

Néng dm nhing anh mét ludn chd ta

[DK:] Ndo cung nhau ta di di di
Vé hoc tu qua tham san si
Hoc binh an budc qua chéng gai, chdo ndng mai.

10. Thich Nhat i, Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va qudn . (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.155.
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N&o cung nhau ta di di di
B&ng finh thuong ta xdy qué huong
Dé cdu hat vat bay mudn phuong.

Tuong lai kndng ddu xa
Tuong lai trong tay ta
Xin gieo bao hat gidng yéu thuong nhu Phat day.

Tuong lai kndbng ddu xa

Tuong lai trong tay ta

Xin mang bao diéu t6t gieo khdp chén nhan gian
Lalala...ldlala

Lalaldla ...

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Lam Anh Ngoc, Bdao Ngoc Sang, Phuong Thdo, Lé Bé La, Quy An,
Duong Ton & Thanh Long (2019). Hé yéu thuong. [online] Youtube. Truy
xudt t: https://youtu.be/yeCKSO-MLXk [Truy cép ngdy 3/3/2020]
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Mét so p tru co ban cua dao dic
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@Y 4 BAl HOC ]

1. Nghia vu
a. Nghia vu la gi

Nghia vu 1d su phan anh nhing méi quan hé dao duc, ddc biét,
gita c& nhdn v8i cd nhdn va gita cd Nnhan vai xa hoi. Nghia vu 1 mot
trong nhing nét ddc trung cla ddi séng con ngudi, khac véi con vat
chi quan hé vdi nhau trén co s& bdn ndng.

Trong cudc séng. mdi cd Nhan luén cé nhing nhu cdu va Ioi ich nhat
dinh can duocc thda mdan dé dam bdo cho su ton tai va phat trién cla
bdan than. Tuy nhién, mdi cd nhan du ¢& géng dén dau clng khéng thé
tu thda man duoc cdc nhu cdu va Igi ich dé, néu khong co su két hop
v3i cac cd nhé@n khac va todn xa hoi.

Dé ddm bdao hadi hda nhing nhu cdu va Igi ich clua cdc thanh vién,
x& hoi dat ra cdc yéu cdu chung dp dung cho tat cd moi ngudi. Khi
cdac cd nhan y thic dugc va bién nhing yéu cdu dé thanh tradch nhiém
cua bdn than thi nhang trdch nhiém ndy duoc goi I&d nghia vu cua cé
nhan.

Nghia vu & trdch nhiém cla cd nhan déi véi yéu cdu,
loi ich chung cua cdng déng, x& hoi.

Tuy nhién, frong thuc t&, khéng phai khi ndo nhu
cdu va lgi ich cla cd nhan cling pht hop vdi
nhu cA@u, lgi ich cda xa hdi va céng déng,
thadm chi cé khi con mdau thudn. Trong
nhang trudng hop ndy, cd nhan phdi biét
dat nhu cdu, lgi ich cla x& hoi 1én trén.
Khéng nhing thé, con phdi biét hy sinh
quyén loi cta minh vi quyén Igi chung.
Tuy nhién, x& hdi cing phdi cé tréch
nhiém bdo dadm cho su thda man nhu
cAu va loi ich chinh dang cua cé nhan,
bdi vi, suy cho clng, xa hdi chi co thé
phat trién Idnh manh trén co sé bdo
ddm duoc nhing nhu cdu va lgi ich

cua mdi ca nhan.
b. Nghia vu cua ngudi thanh nién

Viét Nam
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- Mot 1d, chdm lo rén luyén dao duc ban than. Co y thic quan tam dén
nhing ngudi xung quanh, dédm ddu tranh chéng Iqi diéu ac, bdo vé diéu
thién, gép phan xdy dung xa hdi dan chu, céng bdng, van minh.

- Hai ld, knéng ngung hoc tép dé ndng cao trinh dd van hda, tiép thu
khoa hoc va cdng nghé hién dai.

- Ba 14, tich cuc lao ddéng san xudt dé tao ra cua cdi vat chat, van
héa tinh thdn, gép phdn vao su nghiép xdy dung dat nudc Viét Nam.
M&i ngudi phdi lao déng chdm chi, séng tgo, trung thuc va cé tréach
nhiém; phé phdn hién tuong ludi biéng, biéng nhdc, Iam bua, Idm du,
gdy ra hdu qud xdu cho xa hdi va cho chinh nhing ngudi dé.

- B&n 14, s&n sang tham gia vao su nghiép bdao vé T6 qudc Viét Nam.!
2. Luong tam
a. Luong tém Ia gi?

Trong cudc séng. nhing ngudi cé dao duc ludn tu xem xét, ddnh gid
cdc mdi quan hé gita bdn than véi nhing ngudi xung quanh, véi xa
hoi. Trén co s& danh gid hdnh vi cia minh, cd nhan tu gide diéu chinh
hanh vi cho pha hop véi cdc chudn muc dao duc ... DO 1a luong téam.

Luong tam I& ndng luc tu danh gid va diéu chinh hanh vi dao duc
cla bdn than trong ma&i quan hé véi ngudi khac va xa hoi.

Luong t&m ton tai & hai trang thdi: thanh
thdn va hé then.

\ Khi thuc hién nhing hdnh vi va hdnh
. déng phu hop véi cac quy tée, chudn
muc dao ddc cua x& hdi, thi cd nhén
cam thdy hai Iong, théa man véi chinh
minh. D6 & tfrang thdi thanh thdn cua
luong té@m.

Khi cd nhén cb cac hdnh vi va hdnh
doéng sai I&dm, vi pham cdc chudn muc
dao duc, ho cam thdy an nan va héi han.

D6 1a trang thdi cdn rat va hd then vai
luong tam.

Luong taGm du ton tai & trang thdi ndo,
cing c6é y nghia tich cuc déi véi cd nhan.
Trang thdi thanh than cua luong tém gidp con
ngudi tu tin hon vao bdn than véa phdt huy duoc finh

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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tich cuc trong hanh vi cta minh. Trang thdi cén rat luong tam gitp ca
nhan diéu chinh hdnh vi clia minh cho phd hop vai yéu cdu cua xa hoi.
Mot c& nhan thudng Iadm diéu ac nhung Igi khéng biét an ndn, sém hai
hay xdu hd, khong cdn rdt luong tam thi bi coi 1a ké vé luong tam hay
khéng co luong tam.

b. Lam thé ndo dé 1ré thanh ngudi cé luong tadm?

Luong tam |a ddc trung cla ddi séng dao duc, 1& yéu 16 ndi tam Iam
nén gid fri cta dao dlc con ngudi. Nhd ¢é luong tdm md nhing diéu
t6t dep trong ddi séng duoc duy tri va phat trién. Do dé trong cudc
séng, khéng chi doi hdi méi cd nhan phai cé luong tam ma coén phai
biét gitr gin luong t&m. Mudn vay, mdi ngudi can phai:

Thudng xuyén rén luyén tu tudng, dao dlc theo quan diém tién bd
va tu gidc thuc hién cdc hanh vi dgo dic hang ngdy dé bién y thic
dao duc thanh théi quen.

Thuc hién day du nghia vu cua bdn than mét cach tu nguyén, phdn
ddu tré thanh cong dan t6t, ngudi cé ich cho x& hdi va cong dong.

BGi dudng nhung tinh cdm trong s@ng, dep dé trong quan hé gita
ngudi véi ngudi. Huéng nhdn thdc con ngudi dén su cao thuong, khéng
chi biét yéu thuong con ngudi md cdn biét séng vi ngudi kndc.2
3. Nhan pham va danh du

a. Nhén phédm

M&i con ngudi ludn c6 nhang phdm chdt nhét dinh. Nhing phdm
chat ndy Iam nén gid tri cla cd nhan. D6 Ia nhén phédm.

Nhan phdm I todn bé nhiing phdm chdt ma méi con ngudi ¢6 dugc.
No6i cach khdc, nhdn phdm I& gid tri Iam ngudi cua mbi con ngudi.

Nhin chung, moi ngudi déu cé y thic quan tam va gid gin nhan
phdm cua minh, trd mét s6& ngudi xAu xa, coi thudng nhdn phdm cua
chinh minh va ngudi khdc dé dat dugc moét muc dich thdp hén ndo dé.

- Vi du: Ngudi béan hang ¢6 tinh Ita déi ngudi mua béng cach ban
hang gid.

Ngudi cé nhan phdm Ia ngudi dugc xa hdi va cong déng ddnh gia
cao, duoc kinh trong. Ngudi thiu nhéan phdm hodc tu danh mat nhan
phAm sé bi xa hdi va cdng déng danh gid thap, bi dé phong, bi xa Ianh.

Ngudi cé nhan phdm Ia ngudi cé luong tadm, cé nhu cdu vat chat va
tinh th@n Iadnh manh, ludén thuc hién t6t cdc nghia vu dao duc déi voi

2. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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xa hoi va& ngudi khac, biét ton trong cdc quy téc, chudn muc dao duc
tién bo.
b. Danh du

Danh du I& su coi trong, danh gid cua du luén xd hdi déi véi mot
ngudi dua trén cdc gid tri tinh than, dao ddc cua ngudi doé.

Khi con ngudi tao ra dugc cho minh nhing gid 1ri tinh thdn, dao duc
va nhung gid tri dé duoc xd hdi danh gid, cong Nhan thi ngudi dé co
danh du.

Nhu vay, danh du Id nhéan phdm da dugc danh gid va cdng nhan.

Danh du c6 co sd ti nhing céng hién thuc té cla con ngudi déi véi
xQ hoi, véi ngudi khdc. L& con ngudi, ai cing cé thé déng gdp it nhiéu
cho cdéng déng, do doé, ai cing c6 danh du. Mbi ngudi can phdi ludn
git gin v& bdo vé danh dy cua minh, tén trong danh dy cua ngudi
kh@c. Khi biét git gin danh du cla minh, cdc cd nhan cé duocc suc
manh tinh than dé Iam diéu 16t va khong Iam diéu xdu.

Khi mot ca nhan biét tén trong va bao vé danh du cua minh thi
ngudi dé dugc coi Ia cé long tu trong. Ngudi co long tu trong biét
ldm chl cdc nhu cdu bdn than, kiém ché duoc cdc nhu cdu, ham
mudn khéng chinh dang va cd géng tudn theo cdc quy t&c, chudn
muc dao ddc tién bd, dong thdi biét quy trong nhan phdm, danh du
cua ngudi khac.

Tu trong khdc véi tu Gi. Tu Gi la viéc do qud yéu bdn than, qud dé cao
cdi t6i nén c6 thai dé buc tuc, khd chiu, gidn déi khi cho rdng minh b
ddnh gid thdp hodc bi coi thudng. Ngudi hay tu &i thudng khéng mudn
ai phé phdn cing nhu khuyén bdo minh; khi tu &i ho hay ¢ nhdng
phdan Ung thiéu sang sudt va dé roi vao sai lam.?

4. Hanh phuc
a. Hanh phac Ia gi?

Trong lich su, tUng tén tai nhiéu quan niém khdc nhau vé hanh phac.
S& di c6 nhing quan niém khdc nhau dé 1a vi hanh phic gén véi cdm
nhdn va danh gid cla cd nhan, xa hdi vé cudc séng thuc tai. Su cdm
nhdn va ddanh gid ndy Igi phu thudc vao ting c& nhan, déng thai, Igi
phu thudc vao nhing tiéu chudn, su danh gid ... Diéu dé Idm cho quan
niém vé hanh phic via mang ndi dung khdch quan, viia mang noi
dung chu quan.

3. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc cdng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
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Vi du: mot s6 ngudi khi dé cdp t6i hanh
phuc, déng nghia véi su ddp Ung nhu cdu
vat chat cua cudc séhg hang ngdy &
muc dd nhat dinh. Tuy nhién, thda man
nhu cdu vat chdt dén muc doé ndo con =
tay thudc vdo ttng con ngudi cu thé,
vdo tinh dé phat trién clia xa hoi cu @
thé.

Bé&n canh cdc nhu cdu vat chét,
con ngudi céon ¢ nhing nhu cdu
vé tinh than, tin ngudng va tén gido.
Nhu cdu tinh than vé ciing da dang va
khoéng gidi han, né khéng chi don thudn
I& nhu cdu hudng thu gid tri tinh than
ma nhdn logi sdng tgo ra ma con &
nhing mong mudn duoc cdéng
hién cho x& hoi, khdng dinh gid tri
cla ban than déi véi cudc séng. |
Nhu cdu ndy 1dm cho cudc séng ' :
con ngudi trd nén dep dé, phdat
trién tinh séng tao va nhan cach cao dep .4

b. Hanh phudc ca nhén va hanh phuc xa hoi

Hanh phic 1& cdm xtc cla con ngudi nén né ludn gén véi cd nhan.
Vi vay, khi néi dén hanh phuc truéc hét ndi dén hanh phic cd nhan.
Tuy nhién, moi Ngudi séng trong xa hdi, nén hanh phdc ca nhan khdéng
tach réi hanh phuc xa hdi. Gida hanh phuc ¢c& nhén va hanh phdc xa
hdi cé quan hé chdt ché vdéi nhau.

Trong x& héi ching ta hién nay, hanh phac xa hoi Id cudc séng hanh
phlc cua tat ca moi ngudi. Hanh phdc cd nhan va hanh phdc xa hoi
ludn gén b6 véi nhau. Hanh phic tung cd nhén & co s cla hanh phic
xa hoi, va khi duoc séng trong xa hdi hanh phuc, thi cdc cd nhan cé
day du diéu kién dé phan ddu cho hanh phac cua minh.

Do dé, khi cac cd nhan phdn ddu cho hanh phic cua bdn than,
thi cing déng thdi phai biét thuc hién nghia vu déi véi ngudi kndc, voi
cong déng. Chi nhu vay, hanh phidc cda mdi ngudi maéi trd nén tron
ven va cé y nghia xa hdi. Hanh phuc x& hdi khéng thé cé duoc néu mai
ngudi chi biét thu vén cho hanh phic cua riéng minh.3

4. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
5. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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Trichdan 1

Tu minh chi frich minh; sau khi suy xét, cac bac i qud
trach; tiéng ac dén khdp; khi mang chung, t&dm bi mé loan;
sau khi thén hodi mang chung, bi sanh vao co6i dd, ac tha,
doa xU, dia nguc.

Nay cdc Ty-kheo, ddy Id ndm nguy hai cho ngudi ac hanh.

Nay céc Ty-kheo, cé ndm Igi ich ndy cho ngudi thién
hanh. Thé ndo I& nédm?

~ Tu minh khéng chi trich minh; sau khi suy xét, cac bac tri
tan than; tiéng t6t dén khdp; khi mang chung, tam khong bi
mé loan; sau khi than hogi mang chung, sanh vao thién tha,
thién gidi, coi doi nay.

Trichdan 2

Y dén ddu, thien ac tao ra
N&u dung tém y ac ta
N6i ndng, hanh déng khé sa vao minh.

Nhu xe chd 1adn nhanh theo bdnh;

Banh di déu, xe dén lién theo

M®&i khi t&dm thién da gieo

Qua lanh 1rd, gibng bdéng deo theo hinh.

6. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha Noi, 2017), 1r.843. X
7. Thich Nhdat Td (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
blc, Ha N&i, 2018). fr.11.
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Trichdan 3

bdo vé Iay minh
uai tri git gin
3 tinh thice, tinh minh ci Iong.
Ngudi tri tué ban than vang chai
Tu chd minh, hodn thién, chdnh chan
Xong réi, gido hdéa tha nhan
Séng trong guong méu, thé gian né vi.

Ngudi guong mdu thuc hanh hoan tat
Md&i dem ra gido duc thé nhan

Tu minh ldm chd than tam
Soi guong nhan céch, hanh &nh truyén trao.

Nguai séng sudt tu nuong minh ving
Khéng tim cdu, dua dém vao qi
Lanh thay, diéu phuc tam ndy

Biét tu diéu phuc, khéng hai trén dai.

Caéc diéu ac do minh tao tac

Ac do taém, ai khdc ngodi ta

Ac nhan nghién nat ngudi t&
~ Nhu kim cuong cdng nghién ¢

8. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Buc., Ha N&i, 2018). 1r.65-66.
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‘ G 3. MINH HQA TRUYEN TICH ]

Duc Phat noi:

Nay cdc Ty-kheo, c6 tédm ngudn nudc céng duc ndy, I ngudn nudc
thién, mén an cho an lac Iadm nhon sanh Thién, quad di thuc anlac, dua
dén cdi tréi, dan dén kha di, kha hy, khd y, hanh phuc, an lac. Thé ndo
I& tGm?

O day, ndy cdc Ty-kheo, Thadnh dé ti quy y Phat. Nay cdc Ty-kheo,
dday 1& ngudn nuéc cong dudc thd nhdt, I& ngudn nudc thién ... hanh
phdc, an lac.

Lai nta, ndy cdac Ty-kheo, Thdnh dé tu quy y Phdp. Ndy cdéc Ty-kheo,
day 1&a ngudn nudc cong duc thi hai, Id ngudn nudc thién ... hanh phac,
an lac.

Lai nda, ndy cdc Ty-kheo, ThGnh dé tu quy y Tang. Ndy cdac Ty-kheo,
day 1 ngudn nudc cong duc thd ba, Id ngudn nudc thién ... hanh phic,
an lac.

Nay cac Ty-kheo, cé ndm bd thi ndy, Ia dai bé thi, ducc biét Ia t6i so,
duoc biét 1a Iadu ngdy, duoc biét 1a truyén théng cb xua, trudc khéng
tap loan, hién tai kndng tap loan, tuong lai khdng tap loan, khdng bi
nhdng Sa-moén, nhing Ba-la-mon ¢é tri khinh thudng. Thé ndo & ndm?

O day, ndy cac Ty-kheo, Thanh dé 1 doan tan sat sanh. Nay céc Ty-
kheo, Thadnh dé tu tu bd sat sanh, dem cho khéng so hdi cho vo luong
chung sanh, dem cho khéng hdn thu cho vé luong chdng sanh, dem
cho khéng hai cho vé luong chdng sanh; sau khi cho vé luong chdng
sanh, khéng so hai, khdng han thl, khéng hai, vi dy sé duoc san sé vo
luong khdng so hai, khdng hdn tha, khdng hai. Nay cac Ty-kheo, day Ia
b& thi thd nhat, I dai bé thi, duoc biét a1 t6i so, duoc biét 1a Iau ngdy ...
khéng bi nhing Sa-mon, nhdng Ba-la-moén c¢o tri khinh thudng. Nday cac
Ty-kheo, day 1 nguén nudc coéng duc thi tu, Id ngudn nudc thién ...
dén dén kha di, khd hy, khd y, hanh phuc, an lac.

Lai na, ndy cac Ty-kheo, Thénh dé tU doan tén Idy cla khéng cho,
tU bo 18y cua khdng cho ..doan tan t& hanh trong cdc duc, tU bo
t& hanh trong cdc duc ... doan tan ndi Ido, tU bd ndi Ido ... doan tén
dd&m say rucu men ruou ndu, tU bd dédm say rucu men rugu ndu. Nay
cac Ty-kheo, vi Thanh dé tU doan tan dédm say rucu men ruou ndu, tU
bd d&m say rucu men ruou ndu, dem cho khéng s¢ hai cho vo luong
chung sanh, dem cho khéng hdn thu cho vé luong chdng sanh, dem
cho khéng hai cho v6 luong chdng sanh; sau khi cho vé luong chdng
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sanh khéng so hai, khdng han th, khéng hai, vi @y duoc san sé vé luong
khéng so hai, khdng han thu, khndng hai.

NAy cdc Ty-kheo, ddy I& bd thi thi ndm, 1& dai b6 thi, duoc biét I toi
so, dugc biét 1a 1adu ngdy ... khdng bi nhing Sa-mén, nhing Ba-la-mén
cd tri khinh thudng. Nay cdc Ty-kheo, ddy Ia ngudn nudc cong duc thu
tam, 1& ngudn nudc thién ... dédn dén knhd d&i, khd hy, khd y, hanh phuc,
an lac.

Nay cac Ty-kheo, cé t&dm ngudn nudc cong duc ndy, Id ngudn nudc
thién, mdén an cho an lac I&dm nhon sanh Thién, qud di thuc an lac, dua
dén cdi trdi, ddn dén kha &i, khd hy, khd y, hanh phuac, an lac.?

_ﬁ‘: 4. PHAP NGV J

Trichdan 1

Phi bang dao duc. Tuc 1a tédn cdng cac phuong dién tich cuc cua
cudc doi, ndi xau, phé binh, chi trich viéc dao duc, dung chuyén hdm
hai, gay tinh huéng bat Ioi, so hdi cho nhiing ngudi cé ddi séng dao duc
t6t dep, phdm hanh thanh cao. C6 thé ndi, phi bang dao dic 1a hdnh
vi 161 161 géy thiét hai rét I6n cho ddi séng xa& hoi.™

Trich dan 2

Quan niém hanh phuc trong Phat gido duoc ddt nén tang trén ddi
séng dao duc, di nhién vuot ra khdi nhing khuynh hudng hudng thu, maé
khéng dat dén Ioi ich an vui cho cdng déng. Hanh phuc ddt trén nén
tdng cua Iong vi ky s& mang Igi khd dau cho da s6. D6 1a khuynh hudng
khoéng bao gi¢ dugc téan déng."

&. 5 CAUHOION TAP |

I Cac em hoc sinh hdy doc Igi 5 diéu dao dic danh cho ngudi Phat
tu tai gia?

Q. Kinh Tang chi b 2, Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). 11.360-361.

10. Thich Nhét T4, Nghé thudt Gng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép vé quan tri. (NXB
Phuong Boéng. Ca Mau, 2017), r.156.

11. Thich Nhét Ta, Hanh phtc frong tam fay. (NXB Phuong Ddng. Ca Mau, 2016), tr.113.
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v CO y kién cho rdng "Viéc tudn thu 5 diéu dao dic danh cho ngudi
Phat tU tqi gia, s& Iam cho mat tu do”. Em c6 doéng y vdi y kién dé
khéng? Visao?

“4 6. BAI HAT SINH HOAT |

S lifele]l
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Giot cam 16 ngot ngdo nhu gidi

X6a khé dau cay déng cudc ddi

Gil gin gidi ludt khdng loi

Pudng vé bén gidc, xa véi clng dil

Di fim Phat mot ldng tinh tan

Hudng vé minh soi séng than tém

Thi ra Phat cang that gén

Nhiém mdu hanh phuc chudng ngdn an Ianh.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tan Dat (2007). Gia gidi. Trong album: Mudn ddi yéu thuong 1 [online].
Truy xudt tU: https://youtu.be/XcdKCAeIRNA [Truy cdp ngdy 3/3/2020]
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1. Dac diém cua dao ditc hoc Phét giao

"Dao duc Phat gido 1 mdt nép séng di doéi vdi lac, khéng di doéi voi
kh&, dé cao mot kinh nghiém ban than cda ddc Phat, Ia dau knd khéng
dua dén giai thodat".

"MOt diém ndi bat tfrong dao duc Phat gido I1a vai trd tri tué trong
tat ca cac phdp mén dua dén gidi thodt va gide ngd ... Tri tué véi kha
ndng gilp phan biét dau I phap thién, dau Ia phdp bat thién, dau 1a
phdp den, dau I& phdp tréng, dau Ia thanh tinh, dau 1a cdu ug, dau 1a
chdanh phdp, ddu Ia t& phdp. Nho su phdn biét ndy, chung ta mdi co
thé 1t bd céc phdp dc, thanh tuu cdc phdp lanh'.

"Mot ddc diém nla cla dao dudc Phat gido Ia xady dung mot nép
sOng hdi hda véi thién nhién va Idm cho moi trudng séng vua lanh,
via dep. Chung ta thdy ddc Phat dan sanh & ngodi trdi, dudi mot
gbc cdy, thanh dao & ngodi trdi, dudi moét géc cdy, thuyét phdp 1an
ddu tién & ngodi trdi, & tai Vudn-nai, va thi tich ciing & ngodi trdi,
dudi géc cday Ta-la-song-tho. Ddi séng cua Ngdi rat gén gui véi thién
nhién, than cdn v&i nUi rung, hoa vién va rang 14",

Dao duc Phat gido dd Ia mot nép séng hdi hda véi thién nhién thoi
cling Ia moét nép séng hai hda vdi con ngudi ... Mot cdu tuyén bé nla
noéi 1én thdi do khoéng tranh chdp cua duc Phat:

"Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng cé tranh chdp vdi ddi, chi cd ddi tranh
chdp vdi Ta. Nay cdc Ty-kheo, ngudi ndi phdp khdéng tranh chdp vdi

i

mot ai & ddi' (Kinh Tuong ung bJ).

"Ddc tinh cudi cling cua dao dic Phat gido I1d mét nép séng vo ngad,
mot triét ly uyén thadm vi diéu, via gilp con ngudi tu chu, thodt ly su
chi phdi cua than ngudi va thé gidi, viia vuot qua duoc cac khé dau,
sdu muodn, do tanh vo thudng cua tu ngd va thé gidi gay ra, via Ia con
dudng dua dén tam gidi thodt va tué gidi thodt".

2. Cac loai hinh ctia dao diic hoc Phat giao

2.1. bao didc hoc nhén qua

L& loqi hinh dao duc xdy dung trén dao ly nhan qud nghiép bdo. Mo
hAnh déng, 16i Ndi va y niém tu than né ¢é tac hudng trong madi quan
hé nhan qua. Hinh thdi dao ddc ndy phd nhdn vai trd cua Dang séng

1. Thich Minh Chéu., Pao dic va hanh phic con ngudi. (NXB Tén gido, Ha Nbi, 2002).



BAI 3: DAC DIEM VA CAC LOAI HINH CUA BAO PUC HOC PHAT GIAO rr@ 5 _

tao, cUa Thuong dé, cla dinh ménh, md ddt nén tang trén quyén tu do
y chi cua con ngudi.
2.2. bgo duc hoc gidi lugt

L& loqi hinh dgo duc xay dung trén nén tang nhing quy diéu, gidi
ludt, thanh quy cla mét 16 chic, dodn thé thudc Phat gido, gdp phdn
on dinh xa hdi, va gilp cho nhan logi cé cudc séng hanh phac, an vui.
GiGi Ludt Phat gido Ia hé théng céac diéu khodn vé dao duc va céch
cu xU vé dao duc do dic Phat ché dinh cho hang dé U xudt gia va tai
gia tho t1i, nh&dm dem dén su an lac va hanh phdc cho bdn than, céng
déng, tang dodn va xa hoi.

Gi6i Luat Phat gido cd nhiéu thu, b thd cao va tha thap. Co gidi dp
dung cho hang xudt gia, cé gidi dp dung cho hdang taqi gia. Bdi hoc ndy
nh&m gidi thiéu gisi luat dénh cho Phat tU tai gia.

2.3. bao duc hoc frach nhiém

L& loqi hinh dao dlc dugc xdy dung trén quy dinh cua mét gia dinh,
t6 chuc, budc con ngudi trong 16 chidc dé phdi thuc hién. Loai hinh dao
duc ndy ndng cao tinh théan con ngudi Ién mét béc, dé 1 méi ngudi tu'y
thdc, tu xét thd@y trach nhiém clia minh nén Iadm, hon I Nhdng quy dinh
do 16 chic xa hoi, hay ton gido quy dinh.

2.4. Pao duc hoc phdm chdt

L& logi hinh dao ddc dua trén hinh thai y thdc va biéu hién cla con
NQudi ngang qua Idi ndi va hanh vi. N6i cach khac, logi hinh dao duc
ndy nghién cldu va danh gid céac thai dd, hdnh vi, cu chi, cadch su dung
ngon ngl va y niém cla con ngudi, n(hdm néu rd va thac ddy cdc
phdm chdt dang quy, cao thuong clia con ngudi.

2.5. bgo duc hoc vi tha

L& loagi hinh dao ddc vuot ngodi pham vi gidi ludt va frdch nhiém cua
cd nhan, nhdm dén Igi ich I6n nhat cua ngudi khdc, vi ngudi khéc ma
Idm. Diéu ndy thé hién tinh than B&-tat dao.

2.6. bgo duc hoc gidi thodat

T8t & hanh vi, 18i néi va y niém clia duong su nhdm dén su thanh tinh
héa, dé dat dén su gidi thodt, gidc ngd vién man.

2.7. bgo duc hoc Ung dung

Dua trén cac nguyén t&c dao dic dé xt ly cac van nan trong ddi
séng, xa hoi. Vidu: Dao duc bao vé madi trudng (khdng chdt cdy, khdng
xU ly chat thai, xa réc, vat ni-léng); dao duc y khoa (tro tU, phd thai,
ché dugc); dao duc tinh yéu va hén nhdan; dao dic hoc dudng (co
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ché& quan ly, trdch nhiém cua gidng vién ding I6p hodc chdm bdi, thai
doé vo 1é cua hoc vién, kndng chdp hanh ndi quy, tinh tfrang quay cép.,
x& rac, bao luc hoc dudng...); dao duc truyén théong (ndc danh tfrong
email va facebook, théi phdng su kién, ddu nhem thong tin, khiéu khich
s@n han, phim anh khiéu dém, quang cdo bua bdi); dao duc kinh t&
(ldm cdéc nghé khéng ding véi chdnh mang trong nhd Phat, cho vay
ndng 1&i, Ita ddo, ddu co ...); dao duc trong cdng tac tU thién (nhan
réi cho lai, c&t xén, nang cao ban ngd, san si véi ngudi nhan thi...); dao
duc trong budn bdn (bdn hadng gian, hang gid ...); dao ddc ngudi I&i xe
(I8n dudng, chay Gu, udng rucu bia khitham gia giao théng, thdy ngudi
tai nan ldm ngo,...)

* Con moét cdch phan logi knde mang tinh phé quat: Dao dic hoc
hanh vi (Ia loai hinh dao ddc chu yéu dua vao hanh vi, dé danh gia
va kiém sodt cdc hdnh vi dé duoc 16t hon) va dao duc hoc tam ly (&
loqi hinh dua vdo tam ly dé danh gid, va ddc biét quan tam dén su tu
dudng cdc phdm chat ndy).2

% 2 LOVPHAT DAY |

Trichdan 1

DAO DUC HOC NHAN QUA

Vi dy biét ré r&dng, ching sanh ngudi ha liét ké cao sang,
ngudi dep dé ké thé xdu, ngudi may mdn ké bdt hanh, déu
do hanh nghiép cuia ching: Nay cac hién gid, nhing ching
sanh ndy Idm nhing ac hanh vé than, Ii va v, phi bang céc
bdc Thénh, theo ta kién, tao cac nghiép theo & kién, nhing

ngudi Ny sau khi than hogi mang chung, phdi sanh vao coi
du, ac tha, doa xu, dia nguc. Ndy cac hién gid, con nhung
chudng sanh ndo Iam cdc thién hanh vé than, I16i va y, khéng
phi bdng cdc bdac Thdnh, theo chdnh kién, tao cdc nghiép
theo chdnh kién, nhing ngudi ndly, sau khi than hoagi mang
chung, duoc sanh Ién cdc thién tha, cdi rdi, trén ddi ndy.
Nhu vay, v3i thién nhan thudn tinh, siéu nhan, thdy su séng

2. Khoa Bdo tgo Tu xa (2018). Dao dic hoc Phat gigo. (WWW) Hoc vién Phat gido Viét Nam
tai TP.HCM. Truy xuét t0: http://www.vbu.edu.vn/subjects/SP-218/Dao-duc-hoc-Phat-gico.html [Truy
cdp ngay 19/2/2020]
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ho [|e1' ke cao song ngu0| dep dé ké thé xdu, ngudi may
md&n ké bdt hanh, déu do hanh nghiép cua chung.

Nay Dai vuong. dd 1a qud thiét thuc, hién tai cia hanh
Sa-mén, con vi diéu thu thdng hon nhing qua thiét thuc
hién tai cua hanh Sa-mén truéc.3

Trich dan 2

C cu si 8 Pataligama:

- Nay céc gia chu, cé ndm sy nguy hiém cho nhing ai
pham gidi, séng trai gidi ludt. Thé ndo I& nam?

O day, nay cac gia chu, ngudi pham gidi, séng trai giéi
ludt s& bi tiéu hao tién cua rat nhiéu vi séng phéng dat. D6
I& diéu nguy hiém thd nhdt cho nhing ai pham gidi, séng
trdi Qidi ludt.

Lai nda, ndy cdc gia chu, ngudi pham gidi, séng trdi gidi
ludt bi tiéng dit don xa. DO 1a diéu nguy hiém thd hai cho
nhang ai pham gidi, séng trdi gidi ludt.

Lai nia, ndy cAc gia chu, ngudi pham gidi, séng trdi gidi
ludrt khi véo héi ching ndo, hodc Sat-dé-ly, hodc Ba-la-mon,
hodc Gia chu, hodc Sa-mon, ngudi dy di vao vdi tam than
so hai, bdi r6i. D6 1a diéu nguy hiém thi ba cho nhing ai
pham gidi, séng trdi gidi ludt.

Lai na, ndy cac gia chd, ngudi pham gidi, séng trdi gidi
ludt s& chét véi tam hoén réi loan. DO 1a diéu nguy hiém thu

tu cho nhing ai pham gidi, séng trai gidi ludt.

Lai nda, ndy cac gia chu, ngudi pham gidi, séng trdi gidi
lud’r sau khi fhon hocu mang chung se bi sanh vao khé canh,
yiém thd ndm

3. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.84-85.
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3y céc gia chi c6 ndm sy i ich cho nhiing ai git gidi,
sé'ng theo Qidi ludt. ThE ndo 1 NAmM?

O day, ndy cac gia chu, ngudi gitl gidi, séng theo gidi
luat s& cé tién cla ddi ddo rdt nhiéu vi séng khéng phong
dat. D6 1a su loi ich thd nhdt cho nhang ai gil gidi, séng theo
gi6i ludt.

Lai nda, ndy cdc gia chu, ngudi gitr gidi, sdng theo gidi luat
duoc tiéng tét dén xa. D6 & su Igi ich thd hai cho nhing ai git
gidi, séng theo gidi ludt.

Lai nda, ndy cdc gia chd, ngudi git gidi, séng theo gidi
ludt khi di v@o hdi ching ndo, hodc Sat-dé-ly, hodc Ba-lo-
mon, hodc gia chu, hodc Sa-mdén, ngudi dy di vao véi tam
th@n khéng so hai, khnéng bdi réi. D6 Ia su loi ich thl ba cho
nhang ai gir gidi, séng theo gidi ludt.

Lai nda, ndy cdc gia chd, ngudi git gidi, séng theo gidi
ludt sé chét véi tam hon khong r8i loan. DO 1A su loi ich thu

‘tu cho nhang ai it gidi, séng theo gidi ludt.

~ Lagi nba, ndy cdc gia chud, ngudi gid gidi, séng theo gidi

Iud’r sau khi ’rhc‘:n hooi mang chung $& duoc sanh vao thién
hdng ai gid gidi,

Trichdan 3

A0 PUC HOC TRACH NHIEM

Vi @y xudt gicl nhu vay, hanh tri cac hoc gidi va hanh séng
cdc Ty-kheo, tt bo sat sanh, trdnh xa sat sanh, bd truong, bd

kiém, biét xAu hoé, so hai, cé Iong tU, séng thuong x6t dén
hanh phic tat cd chdng sanh va lodi htu tinh. Vi dy tU bd
|Gy cla khéng cho, trdnh xa 18y cla khéng cho, chi mong
nhing vat da cho, tu séng thanh tinh, khéng ¢6 trém cudp.

4. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 1r.287-288.
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] g vién ly, frdnh xa dédm duc ha liét. .

Vi @y t bd ndi 1do, tranh xa ndi 1do, néi nhing I8i chan
that, lién hé dén su that, chdc chdn, dang tin cdy, khong
ludng gat ddi. Vi dy tt bd ndi hai ludi, fradnh xa ndi hai ludi,
nghe diéu gi @ chd ndy, khong dén chd kia ndi dé sanh
chia ré & nhing ngudi ndly; nghe diéu gi & chd kia, khnéng di
ndi véi Nhiing ngudi ndy dé sanh chia ré & nhng ngudi kia.
Nhu vay, vi @y séng hoa hop nhang ké ly gidn, khuyén khich
nhdng ke hoa hop, hoan hy trong héa hop, thich tha tfrong
héa hop, hé@n hoan trong hdéa hop, néi nhing I16i dua dén
hoa hop.

Vi @y 1 bd ndi déc ac, trdnh xa 16i ndi déc ac, ndi nhing
I6i néi diu hién, dep tai, dé thuong, théng cdm dén tém, tao
nhd, dep 16ng nhiéu ngucm vi @y néi Nhng I8i ndi nhu vay.
Vi @y tU bd 16i n6i pht phiém, tradnh xa I8i néi pht phiém, noéi
ddng thdi, néi chan thét, ndi ¢é y nghia, néi phap., néi ludt,
noi Nhung I16i dang duoc gin git, nhang I8i hop thdi, hop ly,
co mach lagc hét 'ng co ich loi.®

Trichdan 4

DAO DUC HOC PHAM CHAT

Pai vuong! Thé ndo & Ty-kheo giéi hanh cu tic? O day,
ndy Dai vuong, Ty-kheo tU bd sat sanh, trdnh xa sat sanh, bd
truong, bo kiém, biét tam quy, co 1dng tu, séng thuong xét
dén tat cd hanh phuic ciia ching sanh va lodi htiu tinh. Nhu

vay I& gidi hanh cua vi dy trong gidi ludt.

Vi @y 1 bo 18y cla khéng cho, trdnh xa Idy cua khéng
cho, chil@y nhing vat da cho, chi mong nhing vat da cho,
tu song thanh tinh, khéng c6 trom cuop Nhu vay |a gidi
-._Clnh cua vi dy trong gidi ludt.

5. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 1r.423-424.
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- Vi dy tU bo ndi hai ludi, tranh xa ndi hai Iudi, nghe diéu gi
6 chd ndy, khéng dén chd kia néi dé sanh chia ré & nhing
ngudi ndy; nghe diéu gi & chd kia, khdng di néi véi nhing
ngudi ndy dé sanh chia ré & nhing ngudi kia. Nhu vay, Ty-
kheo dy séng hda hop nhang ké ly gidn, khuyén khich nhing
ké héa hop, hoan hy trong hda hop, thodi mai trong hoéa
hop, hdn hoan trong hda hop, ndi nhing 161 dua dén hoa
hop. Nnu vay Ia gidi hanh cua vi dy trong gidi ludit,

Vi @y 1 bo 16i néi doc ac, tradnh xa 16i néi doc &c. Vi dy
ndi nhing 16i néi khoéng 16i 1am,
dep tai, dé thuong, théng cédm

dén tédm, tao nhd, dep long
nhiéu ngudi. Nnu vay Ia gidi
hanh cua vi dy trong gidi Iudt.
Vi Gy 1 bd I8i ndi phi phiém,
trénh xa 18i néi phu phiém, Noi
ddng thdi, néi nhung I6i chdn
that, ndi nhang I6i ¢ y nghiq,
ndi nhing 16i vé chanh phdp,
néi nhing 131 vé ludt, néi nhing
I&i dédng duoc gin gid, nhung
IGi hop thai, thudn Iy, cd mach
lac hé théng, c6 ich lgi. Nhu
v@y I gi6éi hanh cua vi dy
trong gidi lug |

6. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.69-70.



BAI 3: DAC DIEM VA CAC LOAI HINH CUA BAO PUC HQC PHAT GIAO _ 55@/51 i

Trichdan 5

DAO PUC TRONG KINH DOANH
T6i tU bd céce su gian 1an bAng can tién bac va do ludng.

Toi tU bd cdc ta hanh nhu héi 16, gian 1rd, IUa ddo. T6i ti bd
khong lam thuong ton, sat hai, cau thuc, buc doat, trém
cap, cudp pha.’

Trichdané

; Jdc hoc gidi thoat
Nguc"n 1'u st vuot qua thién, ac

Séng gitl gin gidi ddc thanh cao

DUng ngudn tri tué cao sau

Xét soi van phdp, dao mdu trén dang.?

Trichdan7

Né&m diéu nguy hiém cua ngudi ac gloi pham gisi: Nay
cdc hién gid, ngudi ac gidi, vi pham gidi ludt, do phéng
dat thiét hai nhiéu tai san. D6 1& diéu nguy hiém tha nhat
cula ngudi ac gidi, pham ac gidi. Lai nta, ndy cAc hién gia,
v8i ngudi dc gidi, pham ac gidi, tiéng xdu dén khdp. DS 1a
diéu nguy hiém th hai cla ngudi ac gidi. Lai ntia, ndy cdc

hién gia, v8i ngudi ac gidi, pham ac gidi, khi vao hdi ching
ndo, hdi chung Sat-dé-ly, hdi ching Ba-la-moén, hdi chdng
Cu si hay hdi ching Sa-mén, ngudi dy vao modt cach so sét
va dao dong. D6 Ia diéu nguy hiém thd ba cua ngudi ac
gidi, pham ac gidi. Lai nta, ndy cac hién gia, ngudi ac gidi,
pham &c gidi, khi ménh chung chét moét coch mé loan. b6
le diéu nguy hiém thi tu cla ngudi dc gidi, pham dc

7. Kinh Trung b 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi. 2017), tr.362. X
8. Thich Nhat Tu (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
Plc, Ha N&i, 2018). 1r. 101-102.
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Lai nia, ndy cdc hién gid, ngudi ac gidi, pham ac gidi, khi
tha@n hoai mang chung sanh vao khd gidi, ac thu, doa xU,
dia nguc. D6 1a diéu nguy hiém thi ndm cla ngudi ac gidi,
pham &c gidi.?

Trichdan 8

Nam didu Igi |ch cua ngu0| du gidi, glu gidi: Nay cdc hién
gid, & day ngudi du gidi, git gidi, nhd khéng phong déit nén
duoc tdi san sung tac. D6 & diéu loi ich thd nhat cho ngud
du gidi, gi giéi. Nay cac hién gid, Igi nia ngudi du gidi,
gil giéi duoc tiéng 16t dén khdp. D6 1& diéu loi ich thd hai
cho ngudi du gidi, git gidi. Nay cdc hién gid, voi nguoi du
Qidi, gitr gidi, khi vé@o hdi chdng ndo, hdi ching Sat-dé-ly, hoi
chung B&-la-mon, hdi ching Cu si, hdi ching Sa-mén, vi dy
vao moét cach dang hodng. khéng dao dong. D6 Ia diéu |oi
ich thd ba cho ngudi du gidi, gitt gidi. Nay cac hién gid, lqi
nla ngudi du gidi, gitr gidi khi ménh chung chét mét cdch
khong so sét va knéng dao dong. DO 1a diéu lgi ich thi tu
cho ngudi du gidi, gitr gidi. Nay cdc hién gid, Igi nia ngudi
du gidi, gitr gidi, sau khi than hoai mang chung duoc sanh
lén thién tha, ’rhlen Qidi, coi ddi ndy. Nnu vcly I& diéu loi ich
thd ndm cho ngudi du gidi, giu gidi. "

3 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

PAO DUC HOC Vi THA

Mot thdi Thé Tén & tai Vuong-xd, nui Linh Thdu. Khi dém da gan man,
Paricasikha (NgU Ké&), thudc dong ho Can-thdt-bd (Gandhabba), véi
dung mao doan chdnh, chdi sang todn ving nui Linh Thdu, dén tqi chd
Thé& TénN; sau khi dén, danh 1& Ngdi va ding mét bén.

Sau khi dung md&t bén, Pafcasikha, thudéc dong ho Can-that-bad,

9. Kinh Trudng bg. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 11.662 - 663.
10. Kinh Trudng bd, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), r.663.
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bach Thé Ton:

—Bach Thé& Ton, nhung diéu con da tu than nghe va chdp nhdn trudc
mdat chu thién & Tam thdp tam thién.

—"Nay chu thién htu & Tam thap tam thién, cac vi nghi thé ndo? Nhu
Lai dan than vi hanh phdc cho ching sanh, vi an lac cho chdng sanh,
vi Idng thuong tudng cho ddi, vi hanh phuc, vi an lgc cho lodi trdi va
lodi ngudi. Mot vi Dai su dan than vi hanh phidc cho chdng sanh, vi an
lac cho chdng sanh, vi Idng thuong tudng cho ddi, vi hanh phadc, vi an
lac cho lodi 1rdi va lodi ngudi nhu vay, mot vi Dai su ddy du duc tanh
nhu vay, chdng ta that khé tim thdy duoc frong qud khl cing nhu trong
hién tqi, tra Thé Ton.

Chdanh phdp dugc Thé Tén khéo Iéo thuyét giang, mét chdnh phdap
thiét thuc hién tai, vuot ngodi thdi gian, dén dé ma thdy, luén ludn
hudng thuong, chi ngudi cé tri tu minh gidc hiéu. Mot vi Gidng su thuyét
phdp hudng thuong nhu vay, mot vi Dao su ddy du ddc tanh nhu vay,
chlng ta that khé tim thdy duoc trong qud khd cing nhu trong hién tai,
tr& Thé Ton.

'‘Day & thien,' 'day 1& bdt thién,' da ducc Thé Tén khéo gidi thich.
'‘Day cb 161, 'day khoéng 161, 'day
cdn phdi tuan theo,' 'day can
phdi né tradnh,' 'day 1a ha liét,
'ddy 1d cao thuong,' 'day Ia
den tr&dng déng ddang,' ducc
Thé Tén khéo gidi thich. Mot vi
khéo gidi thich cac phdp thién,
bat thién, co 16i, khong co toi,
c@n phai thuén theo, cén phai |
né tranh, ha liét, cao thugng,
den trédng déng ddng nhu vay,
mot vi Dao su ddy du duc téanh
nhu v@y, chdng ta that khd fim
thdy duoc trong qud khi cing
nhu trong hién tai, tr& Thé Ton.

Con dudng dua dén Niét-ban
cho cdc dé tu, Niét-ban va
con dudng phdi hop thanh
mdt, da duoc Thé Tén khéo
gidi thich nhu nuéc séng k
H&ng phdi hop va clng P g
chdy véi nudc séng Yamuna




= @ﬂ _DAO PUC PHAT GIAO

(Diém-mdau-na). Cang vay, con dudng dua dén Niét-bdn cho cac dé
tU, niét-bdn va con dudng phdi hop thanh moét, da duoc Thé Tén khéo
gidi thich. Mot vi khéo gidi thich con dudng hudng dén niét-bdn nhu
vay, mot vi Dao su ddy du duc tanh nhu vay, ching ta that khé tim thdy
trong qud kh cing nhu trong hién tai, tr& Thé Ton.

Thé Tén clng dd ddo tao dugc ching thién hau Hiu hoc dang di
trén néo dago va cdc vi Lau tan da hodn tat Thanh dao. Ngdi khéng di
tdn chdng nhung séng cung chung Mot niém hoa hop lac trd. Mot vi
sOng cung chung modt niém hoa hop lac trd nhu vay, moét vi Dao su ddy
du duc tanh nhu vay, chadng ta that knd tim thdy trong qud kha cdng
nhu trong hién tai, trd Thé Ton.™

% 4 PHAPNGU |

Trichdan 1

_bBung bao gid ton thd kinh dién trén ban thd, ma hdy tén thd nd
bdng gid tri tng dung hanh tri trong déi séng. ™2

Trichdan 2

DGi véi con ngudi clng thé, mdi hdnh déng tao tac tét hodc xdu
déu mang ddu an nghiép, tlc I& da gieo trong hat giéng tuong Ung
noi t@m thic. Hat giéng doé chinh I yéu 16 tao nén nhdn cach cua con
NQudi va yéu 16 doé sé biéu hién thanh 16i séng hang ngdy cua mdi cd
nhan. Do dé, gieo hat giéng nhu thé ndo thi nhan céch cua ching ta
s& biéu hién qua I6i séng nhu thé dé.™

&, 5 CAUHOION TAP |

B Cac em hoc sinh hdy néu cdc Ioi ich v&i ngudi tuén thu va Idm
theo 5 diéu dao ddc danh cho ngudi Phat tU tai gia.

11. Kinh Trudng bg. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017)., 1r.388-389.

12. Thich Nhét TU, Hanh phic gita doi thudng. (NXB Phuong Béng, Ca Mau, 2010), 1r.189.

13. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quadn tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.218.
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i;-: 6. BAI HAT SINH HOAT |

PHAM CAU UE
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

budng sinh U nguy nan truéc mat
Ké ac ngu luu luyén tran lao

Hay khén ngoan doan 1 phién ndo
Mau hudng vé thdnh cdnh chu thién

Theo guong Phat hudn tu thanh tinh
Diét vé minh tfrong cdi ddi ndy

Séng an vui tu tri gidi hanh

Tao cdn Ianh dé hét chdng sanh

Khong IUa ndo bdng ngon IUa tham
Khoéng chdp ndo bang t&m san han
C6 ludi ndo bdng ludi ngu si

Chd&ng séng ndo nhu séng éi duc

Gila hu knéng fim dau ddu vét
Trong ngoai dao sao c6 sa moén?
Gilla chdng sinh IGm mé, hu vong
B&c Nhu Lai trong sang tinh yén.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dan dudi day:
Tan Dat (2004). Phdm cdu ué. Trong album: Trudng ca kinh Phdp Cu

[online]. Truy xudt U hitps://youtu.be/HeQ9VO57IOA [Truy cdp ngdy
5/9/2019]
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Khiém ha
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Vo | .
*Qﬁ 1.BAIHOC |

Khiém ha Ia thé hién su khiém tén, tén trong va lich su véi moi ngudi,
"kinh trén, nhudng dudi'. Khiém ha Id mét chudn muc dao duc khéng
con kiéu man, tu cao, tu dai, kieu cang. Khdng nén nhdm 1an, ddc tinh
khiém ha Ia ha thdp ban than, ma khiém ha chinh & "tén trong chinh
minh". Chud&n muc dao duc khiém ha tao nén su binh finh, dinh tam.

\z £
2.LO1 PHAT DAY
- J

Trichdan 1

N&u c6 ngudi nam hodc 1& ngudi Nt cé théi kiéu man,
cho minh s6 mét, ngao nghé, bdt kinh, khéng biét danh 1€
nhing ngudi dang lay; khdng biét né trong nhing ngudi

dang né; khéng biét nhudng chd cho ngudi dang nhudng;
khong biét néng dé nhing ngudi dang gilp thi do nghiép
ndy khéng ai quy mén, thudng bi cb 1ap, tdm ly cé don,
séng trong bdt hanh; ddi sau tdi sinh vao canh gidi xdu, gia
dinh thdp kém.'

Trich dan 2

hién & ddi. Th& ndo Ic ba? D& udc luong, khé udc Iuong va
vo luong, khong thé udc luong.

Va ndy cac Ty-kheo, thé ndo 1ad ngudi dé udc luong?

O day, nay céc Ty-kheo, c6 ngudi thdo dong, kiéu cang,
dao déng, I&dm mém I&dm miéng, I&dm I3, that niém khong
tinh gidc, khong dinh finh, tdm tan loan, cac can tha Iong.
Nay cdc Ty-kheo, ddy goi Id ngudi dé udc luong.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo goi I ngudi khd udc

1. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc. Ha Néi. 2014)., 1r.208-
209.
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éu cong khong dao dc‘img khong I&m mém
16m mféng khéng 1&m I8i, 1ra niém, tinh gidc, dinh finh, nhét
tdm, cdc cdn ducc bdao vé. Nay cdc Ty-kheo, day goi I&

- ngQudi khd udc luong.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1a ngudi khéng thé udc
luong?

O day, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo I& bac A-la-hdn, cac
IGu hodc duoc doan tan. Nay cdac Ty-kheo, ddy goi Id hang
ngudi khong thé udc luong.

Bo hang ngudi ndy, ndy cAac Ty-kheo, co mat xudt hién

Trichdan 3

k or 181116, kibu man cua khong bénh Kidu man
cla su séng.
Say sua trong kiéu man cua tudi tré, ndy cac Ty-kheo, ké
vo van pham phu lam céc ac hanh vé than, lam céc éc
hanh vé 18i ndi, Idm céc adc hanh vé y. Do Iam céac ac hdnh
vé than, 1dm cac ac hanh vé 16i ndi, Idm cdc dc hanh vé y,
sau khi théan hoai mang chung, bi sanh vao cdi dd, ac tha,
doa xd, dia nguc. Say sua frong kiéu man cua khéng bénh,
ndy céc Ty-kheo, ké vé van phdm phu Iém cdc dc hdnh
vé than ... vé y. Do Iadm cac ac hanh vé than ... vé v, sau
khi th&n hogi mang chung, bi sanh vao c¢di du, ac thu, doa
XU, dia nguc. Say sua trong kiéu man cua su séng, ndy cac
T{/—kheo ké v van phdm phu I&m cdc ac hdanh vé than ..
véy. Do lam cdc é&c hanh vé than... vé y, sau khl Thon hoc1|
ng chung, bi sanh vao cdidd, &c fthd, XU, dia

2. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.296-297.
3. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), tr.177.
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Trichdan 4

Ngudi fu hdo chung t6c
Tai s&n va quyén uy

Cao ngao, khinh ré ngudi
L& cua vao bai vong .4

Trichdan 5

khen Cdc dﬁng tu ndy duoc tén gid glup vuot quo bat
thién, an trd vao thién, that 1a 1anh thay" thi nén trd 161 mot
cdch chan chinh, khéo 1éo nhu sau: 'Thua cdc ban hlu,
khong phdi do 16i cdc vi duge thé. Nhing gi t6i biét déu
do téi hoc truc tiép tu Phét qua 18i ngdi day; téi chi Igp Iai
nhing gi t6i biét, cé céng gi dau. Nhd 1&dng nghe theo, cdc

ban bd ac, séng theo hanh lanh, dat dugc Igiich & diéu tat

- nhién." Tra I8i nhu trén, ta sé thodt duoc tam Iy tré ngai "khen
minh ché ngudi." Nné biét gidi thich ding véi chan ly va cé
khiém cung nén ngudi nhu vay khéng bi phi bang, phé binh,
chi trich.

Nghe dUc Phat day nghé thudit hda gidi, séng trong hoa
hop, Ioi lac minh ngu0| gop phdn xdy dung hoa binh, hanh
phudc c6 mat kh&p noi, tat ca déng tu vé cung hoan hy
vang I16i Phat day, hoc tdp, Ung dung, phcn‘ nguyén truyén
b& dén véi nhleu

4. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc. Ha Noi, 2014).
1r.265.

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.339-
340.
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Trichdané

Nay cac d i Ngudi nhisc mang, phi bang, xuyén tac
thi chd sén han, bat man, phdn nd. Khi duoc cung kinh, 1&
bdi cing dudng thi ché hoan hy, vui mung, thich thad. Hay
suy nghi rang: “Day la diéu xua, da ting biét ro. Day 1 trdch

nhiém ma t6i phai lam". Cdi gi khdng phdi cua chinh chdng
ta, hdy nén tl bod, nhd dé hanh phadc, an lac ddi 1au. Thén
thé, cadm gidc, tri gidc, tam tu va cac nhan thdc khéng phai
cua ta; hdy budng xa ching, huéng dén hanh phuc, an lac
au.b -

Trichdan7

Chd sanh t@m san han
Ngugi sén gidn khong 16t
N&u hay lia sdn man

Tu hdnh t&m khiém ha.’

Trichdan 8

‘Ngudi tu tép khéng con dinh déng
Tham, sé&n, si, kiéu man, ti hiém
CUng nhu hat cdi ddu kim
B&-la-mén dy tron nén dao vang.®

Trichdan9

dy Ma-ngp, do nhan gi, duyén gi ma k& nam hay ngudi
nU c6 oai ddc 16n? N&u c6 ké nam hay ngudi nl khéng 6m
long tat d6, ngudi dy thdy ké khdc duoc cung kinh cung
dudng khong sanh Iong tat do. Néu thdy ké khdc cé cua,

6. Thich Nhat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Duc, Ha Néi, 2014), 11.580.

7. Kinh Tang nhdt A-ham 3. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau., 2017), tr.1574-
1575.

8. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Blc, Ha N&i, 2018), r.151.
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ng ¢6 I6ng ham mudn cla cny duoc vé ta. Ngudi dy tao
ngh[ép ndy ’rac thanh ddy du réi, dén khi than hogi mang
chung ché&c chdn tién 1&én chd Ianh, sanh vdo trong céi trdi.

Man ki€p & cdi trdi rdi, lai sanh vao nhan gian, cé oai ddc I6n.
Vi sao vay? Vi con dudng ndy dua dén tho bdo cé oai dic,

- nghia Ia k& nam hay ngudi ni ndo khdng 6m 1dng tét dé. Mao-
nap nén biét, nghiép ndy cé qud bdo nhu vay.?

Trichdan 10

nua éo khéng co lc‘mg kiéu ngago, dGI man, ngudi dcng cung
kinh thi cung kinh, dang tén trong thi ton trong, déng quy thi
quy, dang phung thd thi phung thd, dang cdng dudng thi
clng dudng, déng nhudng I6i thi nhudng 16i, dadng nhudng
ché thi nhudng chd, dang chdp tay huéng vé & bdi tham
- hdi thi chd@p tay hudng vé 1€ bdi thdm hoi. Ngudi dy tao
nghiép ndy, tac thanh day du
rdi, dén khi thén hogi mang
chung ché&c chdn tién 1én chd
Ianh, sanh vao frong coi troi.
Méan kiép & cdi trdi, Iai sanh
vao nhan gian nhdm dong
ddi tén quy. Vi sao vay? Vicon
dudng ndy dua dén tho bdo
sanh nhdm dong ddi tén
quy, nghia I& k& nam hay
ngudi NU ndo khéng kiéu
ngao, dai man. Ma-ngp
nén biét, nghiép ndy coé

qua bdo nhu vay.™

Q. Kinh Trung A-ham 3, Tué Sy dich. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2013), 1.1796-1797.
10. Kinh Trung A-ham 3. Tué Sy dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2013), r.1797-1798.
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*‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Mot thai Ton gid Vangisa tra & Alavi, tai dén Aggalava, clng véi gido
tho su 1& Tén gid Nigrodha Kappa.

LGc bay gid, Tén gid Vangisa thudng hay khinh miét cac vi Ty-kheo
on hda khéc vi khd ndng biét tdi cua minh.

R&i Tén gid Vangisa suy nghi: “That bdt Ioi cho tal That khéng loi cho
tal Thét bdt hanh cho tal That khéng may cho tal Vi rdng ta khinh miét
cdac vi Ty-kheo 6n hda khdc vi khnd nadng bién tdi cua ta'.

RGi Ton gid Vangisa, tu héi trdch minh, lién ngay khi dy, ndi 1én nhing
bdi ké ndy:

bé tu Gotama,

Hay tU bd kiéu man,

Va clng tu bd ludn,

Con dudng dén kiéu man.

N&u hodn toan dém say,

Trong con dudng kiéu man,

Sé& tu minh héi trach,

Trong thdi gian 1Gu ddi.

Nhang ai khinh khi ngudi,

Va&i khinh khi ki€u man,

bi con dudng kiéu man,

Sé doa lac dia nguc.

NhUng ngudi dy sau knd,

Trong thdi gian 1&u ddi,

Do kiéu man dét dan,

Phdi sanh v&o dia nguc.

Ty-kheo khdng bao gid

Phdi sGu mudn budn thdm,

Théng loi trén Chénh dao,

S& hdnh duoc chén chdnh,

Vi dy duoc tho hudng,

Danh du va an lac,

Chon thyc dugc danh xung,

La béc hudng Phdp lac.
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Do vay & ddi ndy,

Khong tho Iau, tinh tan
Doan tr moi trién cdi,
Séng thanh tinh trong sach,
V& doan t&n ki€u man,
Hodn todn, khdng du thua,
Chdam ddt moi phién ndo,
Va&i tri tué quang minh,
Ngdi duoc xem I bac
Séng tich tinh, an lac.™

% 4 PHAPNGU |

Trichdan 1

Khiém cung, kinh frén nhudng dudi. Khiém cung Id mét ddc tinh dang
quy. S6ng chung vdi ngudi kniém cung, ta thdy hanh phdc hon, hoc
duoc nhiéu diéu hay hon va rat ra dugc nhiéu kinh nghiém hon. Ngudi
khiém cung, d&i véi ké cao hon khéng ghét, knéng ganh i ma o6 géng
hoc hdi. B&i véi ké thdp hon thi s& khong tu ddc, ma tim co hoi néng dé
cho ngudi dé dat duoc nhing gi ma minh da dat duoc.'?

Trich dan 2

Ai c6 tam tang thuong man thi khé cé thé chdp nhan cdi hay hon,
cdi cao hon, cdi tuyét v&i hon vi ho nghi minh 1a s6 1. Tu Ita ddi minh 1&
mot hinh thdc khdc cua cdi téi. Cdi t6i simé, codn dugc goi Id ngad si. Si
mé vi chinh minh, nén tu Ita d&i minh, IUa ddi ngudi.’

Trichdan 3

Duc Phat day dung bao gid hanh dién, tu hdo vé nhing gi ma minh
thanh tuu. Hay khiém ha dé cé thé tiép tuc vuon Ién, duc khiém ha gidp
rat ng&n khodng céch trong gico luu, tip xdc véi nhing ngudi khéc,
nhd ddé ma gid tri cua bdn than ngdy cang gia tang.'

11. Kinh Tuong ung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 11.288-289.

12. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1.136.

13. Thich Nhat T, 14 diéu Phat day. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2015), ir.16-17.

14. Thich Nhé&t Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Béng, Ca Mau, 2010), 1r.18.

vl
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Trichdan 4

Ngudi kieu ngao va budng lung. Ké kiéu ngao thudng tu cho minh
I& s6 mot, Ia hon hét, nhing gi ho ndi Ia dung. I1& chan ly con nhing gi
NnQudi khac ndila sai. Con budng lung I& &n choi vé dd, khdng biét ding
va xem hudng thu I& con dudng dua t&i hanh phdc. Giao du v&i ngudi
kiéu man, budng lung thi tfruéc sau gi ta cing vudng ket vao cdac thoi
hu tat xdu nhu ho. Do do, t6t Nnhdt Ia ta nén Ianh xa hang ngudi ndy dé
trénh tai hoa vé sau.

Trong trudng hop nhdn thdy ho cé kha ndng chuyén hoa, thay doi
theo hudng tich cuc, ta cing nén khuyén ran, huéng dan ho quay dau.
D4 1& hdnh vi va théi dé cua mét ngudi Phét 1 tu hoc chan chdnh. Tuy
nhién, can phdi khéo Iéo va théng minh, néu khdng ta sé tu chudc hoa
vAo thdn.™

Trichdan 5

Tra diét ngd man & khé. Ngudi ngd man 1 ngudi dat ban ngd cua
minh 1&n trén hét. N6 1a biéu hién cla tam hiéu thdang, kiéu ngao, thi€u
nh& nhan, nhdn nhudng, khiém cung. Ngudi ngd man thudng song
hanh véi cac tam ly dinh kién, bdo thd, doéc dodn. Ngodi viéc Iam,
quan diém, cach nhin... cta ho ra, ho cho rdng khéng cé mét ai 1a
ddng, I& chan ly.'

Trichdané

Tu &i truée nhat 1a thai dd mac cam va xdu hé vé ban than, khi thdy
ho&c cdm nhan chd quan r&dng minh thua kém ngudi khac vé phuong
dién ndo doé. Ngudi tu Gi dé sinh Iong han déi, ganh ghét, dé ky, ty hiém,
mdc cdm vdi ngudi khdc, dac biét Ia ngudi cd phdn ndi tréi hon minh.
Ngudi tu di thudng chu trong cam xUdc, dé ndi cdu trudc I8i ndi thi phi,
phé binh, chi trich, nhat Ia thai dé adc cdm tU ngudi khac. Phdn Ung
théng thudng cua ngudi tu i Id cdm thdy khd chiu, dé bj tén thuong,
khé chiu, cang thdng, gian du khi bi ngudi khac coi thusng, danh gid
thdp, ndi khich. Co 1& bdi vay, nén ngudi tu Gi thudng dé bd cudc gita
chung.”

Trichdan7

Duc Phat day rd, bdn ngd cang I6n thi ndi khdé dau cang gia tang.
Vi du, ai knéng chiéu theo y, thi minh gidn di, hodc noi ndo ngon ngot,

15. Thich Nhat T4, Nghé thudit ting xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép vé quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.112.

16. Thich Nhét T, Tim hiéu Kinh B6n muoi hai chuong. (NXB Héng Dlc. Ha Nbi, 2018), 11.193
-194.

17. Thich Nhét T, Gia dinh - Tranh déu hay budng xudi. (NXB Van héa - Van nghé. TP.HCM.
2018). 1r.217-218.
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chiéu theo y, c6 nhu cdu thi minh lgi dén.'s

& 5 CAU HOI ON TAP J

Cdc em hoc sinh hdy néu Iciich cua viéc ren luyén ddc tinh khiém
ha, khiém tén?

f . 6. BAI HAT SINH HOAT]

PHAM TAP LUC
Nhac: Vé Té Han. Tho: Tué Kién

Mong vui gieo khd cho ngudi.

Dugc vui sao thodt khdi ngudi odn than.
Viéc dang lam, khéng I1adm, phéng ting
Tanh kiéu cdng, I1&u hodc sé tang.

Dé tu Phat phdi ndng niém Phat.

Niém Phdp mdu, nhd b&c chan tu.

Diét @i duc, qudn sdc than.

Cé ludn tinh gide, méi gan qud vui.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Nh& Phuong (2004). Phdm tap luc. Trong album: Trudng ca kinh Phdp

CU [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/gDDyc-Whe3s [Truy cdp ngdy
5/9/2019]

18. Thich Nhat Ta, Thao ddy oan irdi - Nghé thudt chuyén hoéa cam xtc. (NXB Van hoa - Van
nghé&. TP.HCM. 2018). tr.31.
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Kham nhan - Nhan nhin
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Knam nhdn va nhan nhinI& suchdp nhan, kién nhén, binh finh chuyén
héa nhang khé khan va khé dau do cdac diéu kién bén ngodi mang
dén, nhung tam tu van an nhién, tu tai.

O céch nhin khdc, nhdn nhin vé kham nhén thé hién siic manh lam
chul bdn than. Kiém ché&, chuyén héa néng gidn véi nhung diéu khd
chiu, ma tédm van an én, thé hién tadm hén hudng thuong, thanh cao.

Bi ngudi chui, choc tuc
Tép Nhan nhin, mim cudi
Khéng cdi I6n, danh 16n
Thé méi duoc an vui.

| — -
. 2. LO1PHAT DAY
& 2LO1PHATAY

Trichdan 1

c Ty-kheo, trong bdt cu déi truéc ndo, hién hiu
NnAo, trd x ndo, Nhu Lai ddi trudc Iam Ngudi, khéng san hén,

hodn todn khéng do ndo, ddu cé bi ndi nhiéu cing khéng
tUc 16i, khdng phan nd, khéng hiém khich, knéng mdat binh
tinh, khong biéu 16 phdn nd, khdng san han phién muodn.!

Trichdan 2

/ céc hién gid, lai nda, vi Ty kheo thién ngén, day da su
nhu héa vd khiem nhudng, nhén nai v& nhdan su chi trich mot

cdch cung kinh. Ny cac hién gid, vi Ty kheo ndo thién ngon...
nhén su chi trich mét cach cung kinh, phdp nhu vay 1a hd tri
nhan.?

1. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). tr.604.
2. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.687.



B p@q ~ DAO BUC PHAT GIAO

Trichdan 3

he’r stc nhu fhuﬁn hét stic 6n hoa trong khi chua b nhung
I6i néi bat khd y, xic pham. Va chu Ty-kheo, chi khi ndo Ty-

kheo bi nhing I&i néi bat kha y, xic pham ma vi Gy van hét
sdc hién Ianh, hét stc nhu thudn, hét stc 6n hoa, khi Ay vi
Ay mdi duoc xem IA hién Ianh, mdi duoc xem I& nhu thudn,
maoi duoc xem Ia 6n hoa.?

Trichdan 4

nd, nhiéu hlem han, dou co bi néi chat it, cung tUc 16i phdn
nd, s&n han, sting s6, biéu 16 su phdn nd, sGn han, va buc
tdc. Vi nhu mét vét thuong dang 1dm mu, néu bi cdy gdy
hay mot miéng sanh dénh phdai, lién chdy mu nhiéu hon.
Cang vay, ndy cdac Ty-kheo, & day cb ngudi phén nd va
buc tdc. Nay cdac Ty-kheo, ddy goi Iad hang ngudi dugc vi du

Trichdan 5

ndo 1 nam?

Quan chung khéng éi md, khong ua thich; nhiéu ngudi hén
thU; nhiéu Nngudi trdnh né; khi mang chung, tam bi mé loan;
sau khi thé@n hoai mang chung; sanh vao coi du, ac thad, doa

xU, dia nguc.

Nay cdc Ty-kheo, ddy Id ndm nguy hai cho ngudi khndng
kham nhan.

Nay cdac Ty-kheo, c6 ndm Igi ich ndy cho ngudi c6 kham
nhén. Thé ndo I& nadm?

3. Kinh Trung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), tr.167.
4. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), tr.154.
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_ 6ng ¢6 nhidu gle]Ve] ’rrc:nh né; khi mang Chung
t@m khéng bi mé loan; sau khi thén hogi mang chung, duoc

- sanh vdo thién tha, thién gidi, coi ddi ndy.
Nay cdac Ty-kheo, c6 ndm Igi ich ndy cho ngudi c6 kham
nhan.

Trichdané

uc hanh ddc nhdn méi xiing danh 1a bac thuong nhan

c6 stc mcnh Ngusi ndo chua cé thé chiu dung su nhuc

ma mét cach hoan hy, nhu uéng cam 16, thi chua thé xdng

- danh 1& ngudi vao dao coé tri. Su sén han sé thiéu huy tat

cd phdp 1anh, né nguy hiém hon IUa dd. Céac vi phdi canh
phong can mat, ding cho san han xam nhap.¢

Trichdan7

ént n' chw mang lai,
Ngudi dy té ac hon,
Ngudi da chui mang truéce.

Véi ai bj chui méng,

Nhung khéng chui méng lai,
Ngudi dy ducc chién thdng,
Trén ca hai mat trén.’

5. Kinh Tang chi bo 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi. 2017). 1r.830.

6. Thich Nhért T (soan dich), Kinh I6i day cudi cung cta die Phat. (NXB Tén gido, Ha Nai, 2010),
r.11.

7. Kinh Tiéu b 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.361.
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Trichdan 8

Do dé duc ThéTOn bdao cac Ty-kheo & Cau-xa-di rdng:
Nay cdac Ty-kheo, cac nguoci chd cdi va nhau. Vi sao?

Néu I8y tranh dut tranh,
Ddi ndo dut cho xong.

Nh&n nhuc ddt han tha,
DO 1a phép t6i thuong.?

Trichdan9

ma ly danh ddp, traéch méng céc nguoi; hay
néu cé ai cung kinh, cang dudng, I& bdi, t6n trong, thta su
cdc nguoi; cac nguoi nhan dé cung chd nén san han, thu
hdn, chd c6 tédm hai, cing ché vui thich, hoan hy, cing
dung c6é tdm hoan lac. Vi sao? Hay nghi r&dng, "Chang ta
khong cd thén ngd, khéng ¢ s6 htu cua than ngd. Vi nhu
nay ddy, ngodi cua Thong l&dm ndy cb cd khod, cdy khod, cd
mot ngudi mang di dét, tay y ma dung. Y céc nguoi nght
sao? Cay cé kho kia cé nghi rdng, 'Ngudi dy mang ta di dét,

- tay y ma dung khéng'?*
Cac Ty-kheo ddp: 'Bach Thé Tén, khong.

Cang vay, néu c6 ai ma ly, danh ddp, sén han, trach
md&ng cdc nguci hay néu cé ai cung kinh, clng dudng, 1&
padi, ton trong, thua su cac nguoi; cac nguci nhdn do cung
chd nén san han, tht hdn, ché cé hai tém clng ché cé vui
thich, hoan hy, cing dung c6 tam hoan lac. Vi sao? Hay
nght rong Ta khéng cbé thdn ngd, khor - SC

8. Kinh Trung A-ham 2, Tué Sy dich. (NXB Phuong Béng, Ca Mau, 2013), 1r.725.
Q. Kinh Trung A-ham 4, Tué Sy dich. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2013), 1r.2183.
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Trichdan 10

c cho nguéi.

Nhun@ ral bl phi bcng

Théng_"-:(:hgmtnh cho nguoi.

Vi @y fim Igi ich,

Cho c& minh va ngudi,

Va ke da phi bang,

Tu hiu, Idng ngudi dan.

Bdc y su cd hai,

Chta minh, chta cho ngudi,
Quan chung nghi la ngu

10. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chdéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.253-254.
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Trichdan 11

g finh ché phuc.
Uc méi dung suc,
3 ngu kia.

J si fréi nghich phap,
Chdéng c6 dao Iy gi.
Gid st cé stc manh,
Nhung nhén nhin ngudi yéu,
Thi nhén nay t6i thuong.
Khéng sdc, sao cé nhan?
Bi ngudi ma nhuc qud,
Ngugi sic manh hay nhan,
D6 & nhén 16i thuong.
Khong sdc Iam sao nhan?
V&i minh va véi ngudi,
Khéo Iam chu so hai.
Biét kia n&i sén nhué,
Minh Iai git an tinh.
Ca hai nghia déu du,
Loi minh cdng Ioi ngudi.
Goi Id ké ngu phu,
Do vi khéng thdy phdp.
Ngu v&i minh thdng nhan,
Cdang tang thém &ac khdu;
Chua biét nhan ngudi méng,
Thudng cho déc thdng ngudi

TN e




BAI 5: KHAM NHAN - NHAN NH!N_p@q_

Nh&n nhin nguc?u bong minh,
D6 1a nhin tranh chdp.
Nh&n nhin ngudi kém minh,
D06 1a nhan t6i thuong.

Phat bdo cac Ty-kheo: 'Thich Dé-hodn Nhan I& vua tu tai
cua trédi Tam Thap Tam thudng hanh nhdn nhuc, khen ngoi
nhdn nhuc. Ty-kheo cdc nguci chdnh tin, séng khéng nha,
xudt gia hoc dao, cing nén nhan nhuc nhu vay, va khen
ngoi nhan nhuc. Hay hoc nhu vay.""! :

Trichdan 12

kheo o dﬁy Nhu Lai khong c6 san han, khﬁng c6 bat man,
tam khéng phdén nd. Chu Ty-kheo, néu & day, nhing ngudi
khdc cung kinh, ton trong, 1& bdi, cing dudng Nhu Lai, thi
ndy céc Ty-kheo, & d@y Nhu Lai khéng c6 hoan hy, sung
- suéng, Tédm khong thich tha.
Chu Ty-kheo, néu nhing ngudi
khdc cung kinh, tén trong, 1&
pbdi, cung dudng Nhu Lai, thi

- ndy cdc Ty-kheo, & day Nhu Lai
suy nght: "Day Ia diéu xua kia

- da tung biét r6: & day I& tradch
nhiém Ta phdi ldm".

Do va@y, ndy cac Ty-kheo,
néu cb nhing ngudi khdc
nhiéc mdng, phi bang,
am cho cdc ong fdc
gidn, & ddy cac 6ng chd

11. Kinh Tap A-ham 3, Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.1670.
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san han, bat man, tam chd khdi phdn nd. Do vay, ndy
céc Ty-kheo, néu cé nhung ngudi khdc cung kinh, tén trong.
I& bdi cing dudng cdc 6ng, thi & day, cdc éng chdé cb
hoan hy, sung suéng, t&dm sanh thich thd. Do véy, ndy cac

Ty-kheo, néu cé nhing ngudi khdc cung kinh, tén trong, 1&
bdi cing dudng cdac 6ng, thi 8 ddy, cdc éng hdy suy nghi:
'Day |& diéu xua kia da tung biét rd, day Id nhing trdch
nhiém ta phai ladm".'2

'- ‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thai, Thé Tén ra & Savatthi (Xa-vé), tai Jetavana (Thang Lam),
khu vudn 6ng Anathapindika. R&i hodng hdu Mallika di dén Thé Tén; sau
khi dén, danh 1& Thé Ton réi ngdi xuéng mot bén.

Thé& Tén noi:

O day, nay Mallika, cé hang nd nhan phdn nd, nao hai nhiéu, tuy
bi néi it, lién Nndi ndng, ndi gian, ndi san, sting s&, gdy han, biéu 16 phan
nd, san han, bat man. Ngudi ndy khéng bd thi cho Sa-mén, hay Ba-la-
mon mén an vat uéng, vdi mac, xe cd, vong hoa, huong, phan sdp,
giudng ndm, tra xd, dén dudc; tanh tinh keo kiét; thdy ngudi khac duoc
loi dudng. cung kinh, tén trong, tén kinh, danh 1&, cing dudng, thi ganh
ty, tUc t6i, 1réi budce bdi ganh ti. Ngudi Ay, sau khi 1 bd ddi ndy, trd Iui lai
trang thdi ndy tai ddy. Tai ddy, téi sanh ha liét, dung séc xdu, séc dep
xAu, hinh dang ha liét, nghéo khd, tdisanit, sé hlu it, dnh hudng uy tin it

O day, nay Mallika, cd n nha@n phdn nd, nhidu n&o hai, ddu bi néi it,
lién ndi néng, NGi gidn, ndi san, sting so, gdy han, biéu 16 phan nd, sén
han, bat man. Ngudi ndy bd thi cho Sa-mon, hay Ba-la-mén moén an vart
udng, vai mac, xe cd, vong hoa, huong, phdn séap, giudng ndm, tra xu,
dén dudc; tanh tinh khong keo kiét; thdy ngudi khdc duoc Ioi dudng,
cung kinh, t&n trong, t6n kinh, ddnh &, cing dudng, thi khdng ganh ty,
tUc t6i, tréi budc bdi ganh ty. Ngudi dy, sau khi 1t bd ddi ndy, 1ré lui lai frang
thai ndy tai ddy. Tai ddly, téi sanh, dung sdc xdu, séc dep xdu, hinh ddng ha
liét, nhung gidu sang, tdi san 16N, s& hdu 16N, uy fin dnh hudng I8N,

O day, ndy Mallika, cé n nhan khéng phén nd, ndo hai khéng nhiéu,
tuy bi néi nhiéu, khdng cd ndi gidn, ndi ndng, NGi san, sting s6, gay hdn,
khoéng biéu 16 phdn nd, kndng san han, khong bat man. Ngudi ndy

12. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.185.
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khoéng béd thi cho Sa-mén, Ba-la-mon mén an vat udéng, vai mdc, xe co,
vong hoa, huong, phdn sdp, giudng ndm, trd x, dén dudc; tanh finh
keo kiét; thdy ngudi khac duoc Igi dudng, cung kinh, tén frong, tén kinh,
ddnh 1&, cing dudng, thi ganh ty, tdc 16i, tréi budc bdi ganh ty. Ngudi
Ay, sau khi t bd ddi ndy, trd lui lgi trang thdi ndy, tai day. Tai ddy, tai
sanh dung s&c dep, s&c dep 16t, tinh tin, thanh tuu v8i dung s&c tha
th&ng. nhung nghéo khd, tdi san it, s& hu it, dnh hudng uy tin it.

O day, ndy Mallika, co hang N nhan knéng phdn nd, ndo hai khdéng
nhiéu, tuy bi Néi nhiéu, knéng cé Noi

gidn, ndi néng., ndi san, knéng cb

O biéu 16 phdn nd, san han, bat man.
- Ngudi ndy bé thi cho Sa-mén, hay
> B&-la-mén mdn an vat udng, vai
mdc, xe cO, vong hoa, huong,
phdn sép, giudng Ndm, trd xa, dén
dudc; tadnh finh khéng keo kiét;
thdy ngudi kndc duoc loi dudng,
cung kinh, 16n trong, tén kinh, danh
1&, cing dudng, knéng ganh ty, tic
t6i, tréi budc bdi ganh ty. Ngudi
dy, sau khi tU bd ddi ndy, 1o lui
lai frang thdi ndy, tai day, tdi
sanh dung s&c dep, séc dep
t6t, tinh tin, thanh tuu véi
dung séc thu thdng, gidu
sang, tai san nhiéu, sé hlu
I6n, dnh hudng uy fin I6n.'3

I\’J-al;!j X y
% 4PHAPNGU |

Trichdan 1

Nhu hoa, nhan nhuc Id mém mai, kién nhan, chiu dung, bdn finh,
khoéng ndng gién, khdng khd chiu, khdng cau cd trong moi hodn canh.
Ngudi nhu hda, nhdn nhuc cé moét cudc séng an binh va hanh phdc.
Ho khéng cé tadm hon thua, ky thi, ganh ghét. Moi su hiéu Iam, thi phi,
vu cdo, ndi xau $é khdng tac dong dén tam trang cua ho. Nhé vay ma

13. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.554-555.
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ho cé su binh finh, cé thé gidi quy&t moi van dé mot cach khéo léo va
hiéu qud.™

Trichdan 2

Nhung néu quan niém ‘nhdn’ I& ‘nhuc" hay ngudi nhan & ngudi co
khd ndng chiu dung nhing cdi nhuc I& hiéu sai tinh than cda nha Phat.

Trong ngdn ngl tuong hinh cla ch Han, nhdn nhuc mang y nghia
rat hay. Nhnung hiéu khéng khéo thi tré thanh tiéu cuc. Trong tiéng
Pali va Sanskrit, chd 'nhd&n" duoc hiéu |a thdi doé chiu dung chl khéng
phadi thai dé chiu nhing cdi nhuc. Nhan Ia thdi dé vuon I1én, Ia con
dudng lau dai bén bi dé dan than phuc vu, I gid tri hanh tri tu tap.
Nhan doi hdi qué trinh 1au ddi cda su hudn luyén, 16 bdi nhan céch.
Do dé, nhdn Ia co héi dé vun duc con ngudi trd thanh ngudi tai dac
va tué gidc, kién cudng, bat khudt, knéng so hai truéc moi hodn
cdnh cudc ddi.

HANh gid tu hanh nhén cé thé qudan niém tat cd nhing 18i mang chui
xem nhu co hdirén luyén tém thuc, Idm cho tam tré nén tu bi, bao dung
va vi tha.™

Trichdan 3

Tat cd nhing I&i thi phi, chi trich nén qudn chiéu nhu giot suong roi
ddu canh, nhu Ian dién chdp hay con gié thodng. Nhé qudan chiéu nhu
thé&, hanh gid s& khdng bi Idng sén chinh phuc va khéng ché. '

Trichdan 4

Dung tranh hon thua véi ké cudng bao. Ké cudng bao 1a ké thiéu ly
i, thidu tri tué va c6 tham vong chinh phuc ngudi khac bdng sidc manh
va cdc thu doagn. Do dé, dung bao gid tfranh hon thua, phai trdi véi ho.
HAy nhudng nhin va khon khéo vuot qua. Ldy tring choi da thi that bai,
16 1&1 frudc mét sé thudce vé ta.”

Trichdan5

Kién tri thudng bi dich sai Ia "'nhdn nhuc'. Nhan Ia thdi doé kién tri,
khoéng bd cudc nua chung trong 1&p nghiép., trong tu tap, tfrong Phét
su va trong moi mat cua cudc séng. Nhan cb kha ndang gilp ngudi dat
duoc thanh céng trong tam tay, nhd vao su chiu dung tich cuc. Chiju

14. Thich Nhat T4, Nghé thudt tng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.129.

15. Thich Nhért TU. Chuyén héa san han. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 1r.154-155.

16. Thich Nhért TU. Chuyén héa san han. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), r.171.

17. Thich Nh&t T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.170-172.
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dung nghich cdnh, chiu dung khd khan, chiu dung thu thdch, chiu dung
thai tiét, chiu dung ngudi khé tinh, chiu dung su kné chiu, chiu dung Mo
su vat va hién tuong ... 1& nhing vién gach ma ta phdi gdng xdy dung
dé c6 duoc con dudng thanh céng va hanh phic.'®
Trichdané

Phat ti hoc theo cdu Pnat day "Han bdt qud nhat', dung dai nudi
han tht qua mét ngdy, vi sé dong nghia bién minh trd thanh nan nhan.
Quadn khong tac gid dé thay rd 1ong tham lam, san han, si mé, bé tdc
clda ho dan t6i nhing phdn Ung gién ca chém thét.?

. 5 CAUHOI ON TAP |

B CAc em hoc sinh hdly néu cac Ioiich cua viée rén tinh kham nhan,
nha&n nhin, kién Nhan?

li 6. BAI HAT SINH HOAT |

DEN PHAT DAI
Nhac: V6 T& Han. Tho: Tué Kién

budng di frong dém den
Ta c@n ngon dudc hdng
Pbudng di frong v minh
Ta nuong Phat soi dudng;

budng di frong gian nan
Ta né chi khd khan

Dudng di ddu vo thudng
Ta chdnh niém yéu thuong;

bung ngai ngung,
Ndy anh em oi
Vai sanh vai

18. Thich Nhat T, Cém nang fu hoc Bao Phat Ngdy Nay. (NXB Hong Diic, Ha N6i, 2018), ir. 10.
19. Thich Nhat Td, Mudi didu tam niém. (NXB Hong Dic, Ha Ni, 2012), 1r.23.
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Ta clng tién budc;
bung son I1ong

Vuot bao chdng gai
Cdng sanh vai

Ta dén Phat dai.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tudn Huy (2003). Pén Phat dadi. Trong album: B&n anh IUa héng 1
[online]. Truy xudt tU: hittp://chuagiocngo.com/ben-anh-lua-hong-1/
den-phat-dai [Truy cQp ngdy 23/9/2019]
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Trung thuc
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é 1.BAIHOC |
Trung thuc, that tha, khéng ndi ndi; khéng Ita déi Id nhing chudn
muc dao dudc dugc nhiéu ngudi mén mod va tin tudng.

% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

TAM PHUC NHS KHONG LUA DOI
Nay céc dé tU, nhing ngudi tU bd cac nghiép ndi ddi,
duoc tam lgi ich, ngudi fri ngoi khen. Mét I& hoi miéng téa
ra mui thom, sach nhu hoa sen. Hai Ia uy tin, dugc ddi tin
phuc. Ba I& moi ngudi kinh né&, thuong quy. Bon Ia dung 5i

diu dang, ndng dd, clu giup moi ngudi. Nam Id y vui, ba
nghiép trong sach. Sau Ia 16i néi khéng bi IGm 1an, tam ludn
hoan hy. Bay Ia ndi I8i lich sy, tén frong, duoc ngudi nghe
theo. Tém I& c6 tri, khong ai qua mat. Néu biét hoi huong
" ’rom qud phlc ndy vé dao gidc ngd, khi ching quda Phat,

lién duoc chan ng cua ddc Nhu Lai.!

Trich dan 2

KHONG NOI HAI LUOI

Nay cdc dé U, ngudi lia bd duoc nghiép ndi hai ludi,
duoc ndm phudc lanh, khéng thé phd hogi. Mot 1a than
thé khong bi tat nguyén. Hai I1& quyén thudc sum vdy, hoa

thudn. Bald uy tin tang frudng theo nghiép. Bén Ia ddc hanh,
tu hanh kién c&. Nam duoc thién hu, khéng bi IUa déi. Néu
biét hoi hudng ndm qud phac ndy vé dao gidc ngd, khi
chung qud Phat, dugc quyén thudc tét, ta ma ngogi dao

1. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phét cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), ir.51-52.
2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh PRt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.52.
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Trichdan 3

BA PHUC NHO KHONG NOI LOI VO iCH
Nay cac dé tu, ai xa lia duge cac 16i vo6 ich, dugce ba
ch&c chdn. Mot Ia chdc chdn dugc ngudi tri mén. Hai I&

chéc chdn d&i dép nhanh tri. Ba Ia chdc chdn tang trudng
uy tin, khéng bi déi tra. Néu biét hdi hudng ba quad phic ndy
vé dao gidc ngd, khi ching qud Pnhat, ducc Phat thu ky, Ia
diéu chéc chdn.s

Trichdan 4

Mudi nghiép dao dic xay dung hanh phic bao gém nhu
sau: Tu bo gtel‘ ngudl bdo vé hda binh; tt bd tfrom cdp, chia
$é s6 hitu; t bd ngoai finh, chung thly vo chéng; tt bd Ita
ddi, néi dung su that; b I6i chia ré, ndi 16 hda hop; bd 16i ac
doc, ndi ldi lich su; bo 181 tan doc, ndi I8i lac ich; tU bd tham
lam dé tam vi tha; tU bd gidn d dé tam tU bi; U bo & kién
dé co tri tué 4

Trichdan 5

Nay céc dé tu, c6 mudi hanh dong tu than, khdu, y, rat
nhiéu ngudi ddi ua thich thuc hién: Ba nghiép tU than, moét1a
sat hai, hai la from cdp, ba Id ngoai tinh. B&n nghiép tU miéng,
mot & [Ua déi, hai Ia dam thoc, ba 1a116i ac, bén Id tén gdu. Ba

nghiép U y, mot 1a tham &i, hai Ia gidn dU, ba Ia simé. Vi mudi
nghiép &c, rat nhiéu chdng sanh séng trong bdt hanh, khé
dau cho minh, géy hoa cho nguc‘)i Dén Itc qua ddi, sanh vao
COI dd. NhUng ngudi c6 fri thay ré héu quo cuc: cac nghiép
Xx&u nén nd luc tu, tinh tén Idm phuac, chuyén héa thé

3. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.53-54.

4. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.601-
602.

5. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.188.
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Trichdané

gc :

, frédnh xa noi hcn ludi, nghe diéu gi 6 chd nay,

khéng den cho kia n6i dé sanh chia ré & nhiing ngudi ndy;
nghe diéu gi 8 chd kia, knéng di néi véi nhiing ngudi ndy dé
sanh chuyén chia ré @ nhing ngudi kia. Nhu vay, vi dy séng
hoa hop nhing ké ly gidn, knhuyén khich nhing ké hoa hop,
hoan hy tfrong héa hop, thich tha frong héa hop, hdn hoan

- frong hda hop, ndi nhing I16i dua dén hdoa hop. Vi dy U bo
néi déc ac, trdnh xa 16i néi déc ac, néi Nhing 161 ndi diu hién,
dep fai, dé thuong, thong cam dén tém, tao nha, dep Iong
nhiéu ngudi; vi Ay Néi Nhang Ii néi nhu vay. Vi dy tU bod 16
ndi phu phiém, tradnh xa I&i néi pht phiém, ndi ddng thdi, Noi
chan that, néi c6 y nghia, ndi phdp, ndi ludt, néi nhung 1i
ong duoc gin gid, nhdng I6i hop thdi, hop Iy ¢6 mach lac
hé théng, cé ich Igi.®

Trichdan 7

Luéng ge’r IGa déi ai,
Khéng c6 ai khinh man,
Tai bét ¢ chd ndo,

Khéng vi gidn hdn nhau,
Khoéng vi tudng chéng doi.
Lai ¢ ngudi mong muén,
Lam dau khd cho nhau.’

6. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 1r.423-424.
7. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.36.
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Trichdan 8

’rhién ’rhuyé’r_ khf)ng phai ac thuyét, khong co pham fﬁ['vo
khong bi nhiing ngudi c6 tri chi trich. Thé ndo 1& ndm?

No&i dung thoi, ndi dung su that, ndi I8 nhu hoa, ndi IGi lién

hé dén Ioiich, néi I3 véi t tam.
Thanh tuu ndm chi phan ndy, ndy cdc Ty-kheo, cac Idi
ndi I thién thuyét, kndng phdi I &c thuyét, kndéng cé pham
16i va khong bi nhdng ngudi ¢ tri chi frich.?

Trichdan9

the 'rrong :Thcmh phclp cua Ta gou I& su vay no bat thién.

Ké Ay mudn che gidu viéc Iam dac cua than, khéng tu 16
bay, knéng mudn néi ra, khéng thich bi qué trdch, khéng ua
theo diéu phdi. Mudn che gidu I&i néi &c, y nghi ac, khong
tu 10 bady, khédng mudn ndi ra, khodng thich bi khién trach,
khong ua theo diéu phdi, nhu thé trong Th@nh phdp cua Ta
goi 1& su khét no bt thien.?

Trichdan 10

Ty-kheo, trong bdt ky ddi truéc ndo, thién hi
ndo trd xd ndo, Nhu Lai ddi trudc Idm ngudi, tu bd I8i N6
y ngu, trédnh xa I8i ndi y ngu, ndi ddng thdi, néi nhdng 138i

chan that, néi nhaing 1Gi ¢6 y nghia, ndi nhdng [6i vé chdnh
phdp, Nndi Nnhing 16i vé Ludt, ndi nhing 16i dang duoc gin
gil, nhing I16i hop thdi, thudn ly, cé mach lac, hé théng, cé
ich |gi.°

8. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha Noi, 2017), 1r.820.
Q. Kinh Trung A-ham 3. Tué Sy dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2013), r.1234.
10. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chau dich. (NXB Ton gido., Ha N&i, 2017). tr.617.
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Trichdan 10

Bon Thanh ngén: Ly vong ngd, ly ludng thiét, ly ac khdu,
ly y ngu.

Bon phi Thénh ngdn khdc: Khéng thdy ndi thdy, khong
nghe ndi nghe, khéng nghi néi nghi, khdng biét néi biét.

BSN Thénh ngdn khac: Khong thdy néi khong thdy, khong
nghe ndi khéng nghe, khdng nghi néi khdng nghi, khong
biét néi khéng biét.

BSn phi Thdnh ngdn khdc: Thdy néi knéng thdy, nghe noi
khoéng nghe, nghi néi kndng nghi, biét ndi khong biét.

BS&N Th@nh ngdn khdc: Thdy ndi thady, nghe ndi nghe, nghi
noi nghi, biét ndi biét." '

Trichdan 11

: nhiép nhuc Ita ddo. Nay cdc Ty—kheo Ty kheo Ve doo
khéng tén thén nhi€p nhuc IUa ddo, phdp ndy khéng dua
dén than &i, knéng dua dén kinh trong, khéng dua dén bét
chudc (duoc lam quen), khong dua dén hoa déng, khong
dua dén nhat tri.

Lai nUa, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo man trd, khéng tén
thdn nhiép nhuc man tra. Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo man
trd, kndng tan than nhiép nhuc man trd, phdp nay khéng
dua dén than ai, khdng dua dén kinh frong, khong dua dén
bo’r chudc (duoc Ic:m quen), khéng dua dén hoa déng,

11. Kinh Trudng bd, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), r.660.
12. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), tr.647.
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Trichdan 12

Thé Tén ndi gi thi Iam vay, Iam gi thdi néi vay. Mot vi néi
gi thi lam vay, I[am gi thi néi vay, thanh tuu cac phdp va tuy

phdp nhu vay, ching ta that kné tim thdy trong qud kha,
clung nhu trong hién tai, trl Thé Tén. '3

Trichdan 13

ely dén gluo cdc 16 hop, hcy den gitia cac
-vuong 1oc, khi bi dan xudt lam ching va duoc hoi: ‘Noy
ngudi kia, hay néi nhiing gi ngudi biét. N&u khéng biét,
ngudi dy néi: 'Téi khdng biét', hay néu biét, ngudi dy noi: 'Toi
biét"; Hay néu khong thdy, ngudi ay ndi: "Téi khdong thay".
Néu thdy, ngudi @y ndi: "Téi thdy". Nhu vay I6i ndi cla ngudi
dy khéng tré thanh c6 y vong ngl, hodc nguyé&n nhan vi
minh, hodc nguyén nhdan vi ngudi, hodc nguyén nhan vi mot
vai quyén lgi gi. Doan tan néi hai ludi, tt bd ndi hai ludi, nghe
diéu gi 6 chd ndy, khéng di dén chd kia ndi, ndi dé sanh
chia ré & nhing ngudi ndy; nghe diéu gi & chd kia, khong
di néi véi nhing ngudi ndy, dé sanh chia ré & nhing Nguodi
kia. Nhu vay ngudi ay sdng hoa hop nhing ké ly gidn, tang
trudng nhdng ké hoa hiép, thich tha héa hop, néi nhang 16i
dua dén hda hop. Doan tan 16i néi doc dac, U bd I3 néi doc
Ac, nhang 18i néi nhu hoa, ém tai, dé thuong, théng cam
dén tém, tao nha, dep I6nNg nNhiéu ngudi, vui y nhiéu Nngudi,
ngudi Ay ndi nhing I8 nhu vay. Doan tan 18i ndi phu phiém,
néi dung thdi, ndi chdn that, ndéi cd y nghia, ndi Phdp, ndi
Ludt, ndi nhiing déng duoc gin gid; vi néi hop thaéi, nén 16i
néi thuén ly, cé mach lac, hé théng, | -

13. Kinh Trudng bd, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 1r.394.
14. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.717-718.
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‘z‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

M6t thdi, Thé Ton tra & Nalanda, tqi rang Pavarikamba.

R&i thén trudng Asibandhakaputta di dén Thé Tén; sau khi dén, danh
I& Th& Ton réi ngdi xudng Mot bén. Thé Ton noi:

Nay Thén trudng, 6ng nghi thé ndo? O day, mot ngudi sat sanh, 18y
cua khéng cho, séng theo t1& hanh trong cdc duc, ndi ldo, ndi hai ludi,
ndi 1&i doc ac, ndi I18i phu phiém, tham lam, sé&n han, theo t& kién. RSi
mot qudn chdng déong ddo, tu tap, tu hop i, cdu khdn, tédn duong,
chdp tay di cung khdp va néi rdng: "Mong ngudi ndy, sau khi than hoqi
mang chung, dugc sanh 1&n thién tha, thién gidi, céi ddi nay!" Ong nghi
thé ndo, ndy Thon trudng, ngudi dy do nhan cdu kndn cua dai qudn
ching @y, hay do nhan tén duong, hay do nhan chdp tay di cing
kh&p, sau khi thén hogi mang chung, ngudi dy duoc sanh 1&n thién tha,
thién gidi, coi doi ndy?

— Thua khéng, bach Thé Tén.

Vi nhu, ndy Thon trudng, cd ngudi Idy moét tang dd 16n ném xudng
mot hd nudc s@u. RGi Mot quan ching déng ddo, tu tap, tu hop lai,
cdu khdn, tan duong, chdp tay di cing khdp va néi r&dng: "Hay ding
lén, tang da Ién! Hay ndi 1én, tdng da I6n! Hay tréi vao bd, ndy tang
da I6n!" Ong nghi thé ndo, ndy Thén trudng, tang
dd 16n &y do nhan cdu khdn cla dai quan \‘ ’,
ching @y, hay do nhan tan duong, hay
do nhan chdp tay di cung khdp, cé
thé 1r6i 18n, hay ndi 1&n, hay tréi dat
vao bd khéng?

— Thua khéng, bach Thé Tén.

— Cung vy, ndy Thon
tfrudng. ngudi ndo sat sanh,
I@y cla kndéng cho, séng theo
td hanh frong cac duc, noi
IGo, ndi hai ludi, ndi I16i doc
ac, ndéi 16 phd phiém, tham
lam, s&n han, theo ta kién. Roi
mot qudn ching déng dao,
tu tap, tu hop lai, cdu khan,
tén duong, chdp tay di clng
kndp va néi rdng: 'Mong



BAI 6: TRUNG THUC _ @: L

ngudi NAy, sau khi thdn hoai mang chung, duoc sanh Ién thién tha,
thién gidi, coi ddi nay!" Nnung ngudi dy, sau khi than hogi mang chung,
phdi sanh vao cdi dd, ac thd, doa xud, dia nguc.'®

A

'* 4. PHAP NG J

Trichdan 1

Khong néi 18i thi phi, khdng tan gdu, khéng ndi gidn chaoi. Néi cdi gila
chéc chdn cdi dé. Rat it ngudi thuc tap duoc didu thd tu ndy. Ta thudng
tédn doc, ndi chuyén ‘trong nhd ngodi phd*, chuyén thdi xUa thdi xua,
chuyén tuong Iai, todn Ia chuyén ddu dau. Con chuyén hanh phuc, cdi
hay, cdi t6t, cdi dep, cdi tich cuc thi ching ta it bdn t&dm. B&o chi hay
dua nhang tin gidt gén vé cac chuyén xdu, chuyén tfiéu cuc dé hdp
dan ngudi doc. Bdo 1a cdi ¢ luong doc giad cao hon cac bdo cb nodi
dung chinh théng, nghiém tGc. DBudc Phat y thuc rat rd vé téac hai cla
viéc tuyén truyén cdi xau, cditiéu cuc. Vi thé Ngdi day ngudi Phat tU tqi
gia Ia khéng nén ndi nhung I3 thi phi. Nén ndi I8 mang lai Ioi lac cho tha
nhan, con khéng thi nén yén Iang. Noi it thi dd ndi sai, ndi thua. ™

Trich dan 2

C6 mot nhdn thic sai Idm mad nhiéu ngudi
thudng mdc phai: 'Néu 18i ndi dbi cla téi
khéng Ic‘:m hai ai thi t6i duoc ndi déi." Su that m
thi NGi d6i Mot Ian s& hudn tap théi quen va

ta tré thanh moét ké déi trd hdi ndo khéng W
o o «ﬁ

Mot khi ta dd bi moi ngudi cho Ia ké hay
ndi choi, ndi gidn thi vé sau khita cé néi that -
cung khéng ai tin. Tu nhién ta phd héng uy .
tin cua bdn thén va bi ngudi khac nghi
ngd vi nhung I8i gian ddi khéng dang
cO. Nhu vay, khéng ly gi ta tu dai dot
tao ra nhing tré ngai cho bdn than?7 = ——

15. Kinh Tuong ung bé 2, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 11.360-361.
16. Thich Nhét Td, Nghé thudit séng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1. 150.
17. Thich Nhét Td, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1r.145.
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Trichdan 3

Bat chdnh dao bao gém tadm yéu 16 duoc chia Iadm ba nhém: Nhém
tri tué, Nnhém dao duc va nném thién dinh.

Nhoém phuong dién dao didc gém co bdn yéu 16, thd nhat 1a 13i noi
dao duc (chdnh ng). BUc Phat dinh nghia chdnh ngd gém bdn noi
dung, ndi c6 su that, néi mang tinh chdt xdy dung, ndi cé van hoéa, lich
su, néi c6 gid tri va loi ich. Ngudi tu hoc Phat, bdt ludn ndi nhiéu hay
néi it, dat duoc bén Ndi dung via néu, duoc goi Ia ndi thanh tinh hay
I& ndi tinh khd@u. Tuy nhién, rat nhiéu Phat tU hiéu sai, tinh khdu 1& khéng
no6i. Khdng néi1a cam, & khdu. Duc Phat khdng dinh trong kinh Pali, con
ngudi cé miéng, tién bd hon cdac logi dong vat khdc, dé truyén théng
kién thic, kinh nghiém, théng tin. Dién dat cac sdc thdi cla cudc séng
ma lgi im 1ang. khéng ndi, thi cé khdc gi mét ngudi cadm hay & khdu.
Ngudi Phat tU tai gia can ndi ding bdn ndi dung vla néu. C6 nhing
trudng hop, chdng ta phai ndi rat dai, chi tiét, rat bai bdn, rat hé théng
mMadi thuyét phuc dugc ngudi khac; cé nhing Idc, ching ta néi ngdn
gon, di v&o trong tadm. Tly tinh huéng, ty con ngudi mda ching ta nén
néi ddi, hay néi ngdn, néi nhiéu, hay néi it. Néi nhiéu, néu dung véi bén
nOi dung vua néu thi khdng duoc xem Ia IGi thi phi, vi nd mang gid tri.'

&, 5 CAUHOION TAP |

Cdac em hoc sinh hdy néu cdac loi ich khi ndi I6i chdn that, khdng
noi d6i?

f" 6. BAI HAT SINH HOAT]

PHAT DANG TRONG TA
Nhac: Va Ngoc Todn

Phat dang trong ta U khi biét sé chia niém dau,
Phat dang trong ta U khi biét nhiép tam niém Phar,
Phdt dang trong ta miéng hoan hy ndi céu tu bi,
Phét dang trong ta ban tay ndm véi muén ban tay.

18. Thich Nhét T, Bao Phat phdp mén va dao Phét nguyén chét. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2017),
1r.39.
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Phat dang trong ta 1l khi Ay xéa tan sdu bi,

Phat dang trong ta tt khi Ay Phép than an vi,

Phat dang trong ta miéng khéng néi dén céu thi phi,
Phat dang trong ta bdng dnh mét chda chan ti bi.

Phét dén chang mong cdu, Phét di ché fim dau, 1a vi 16ng ta ddm
mé& ndo né.

Thé quyét quay tré vé, dep tan nhing Iam mé, bién tran khé dau hda
vui tinh do.

Phat dang trong ta dudng di t6i bédng nhién binh yén.

Phdt dang trong ta bdn chan budc tré nén hanh thién.

[DK:] Phat dang trong ta gdp oan trdi hda ra nhe ténh,

Ph&t dang frong ta binh yén hdéa khdc ca diéu am.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dan dudi day:

Pong Quadn va Van Khanh (2009). Phat dang frong fa. Trong album:
Niém an vui [online]. Truy xudt ti: https://youtu.be/3jzkYGIx8CQ [Truy
cQp ngady 25/9/2019]
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Kiém soat con gian dix
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yoe. &)
é@j 1.BAIHOC |
Theo nhda Phat, con gién di nhu ngon IUa dé cd thé thiéu chay tat ca.
Ai nudi dudng con gién du trong 16ng 1& dang tinh nguyén dua ngon IUa
vao thiéu dét tém tri, hiy hogi méi quan hé vdi ngudi khdc. Trong moi
tinh huéng, néu vo finh hay ¢é y nudi dudng con gidin dd trong 1dng, tlc
I& dang tU bd niém hanh phdc, an vui gida minh véi ngudi. San han va
gidn du I& hai déi tuong ma ngudi con Phat cdn tu tdp dé chuyén héa.
Chinh phuc, chuyén héa dugc con gién mang lai hanh phic 1au ddi va
tao méi quan hé t6t dep gitla con ngudi v&i nhau.!

—~
Khi em néng gidn ai

Than, tdm em khé truéc
Mudn thodt khoi trién phugc
Em mim cudi vui tuoi.

-

453 3 =
= 2.LO1PHAT DAY
L T 04 ]

Trichdan 1

CHUYEN HOA SAN HAN
Nay céc dé tu, néu c6 ai xic pham, thuong t6n than thé
cdc vi, cac vi nén kiém ché tam minh, ding dé IUa san han

thiéu dot. Lai phdi gitr 16i an, tiéng ndi, dung budng I6i ac
doc dé trd dua ai. Tédm san han tréi ddy sé Iam bdng hodai
dao nghiép, chdy hét céng duc tu tép. BUc ténh cla kham

1. Thich Nhat Td, Chuyén hoa san han. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), tr.3.
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Thuc hanh ddc nhdn maéi xing danh 1& béc thuong nhéan
c6 stic manh. Ngudi ndo chua ¢é thé chiu dung su nhuc
ma mot cd_ch hoan hy, nhu uéng cam 19, thi chua thé xing

“danh I& ngudi vao dao c6 tri. Su sén han sé thiéu hay tat
cd phdp 1anh, né nguy hiém hon IUa dd. Céc vi phdi canh

phong cdn mat, ding cho san han xam nhap.

Trong cdc loqi gidc cudp cdng dudc thi sGn han 1& nguy
hiém bdc nhat. Ngudi thé gian séng tho hudng duc lac,
' thiéu phuong phdp ché ngu, néu cé san han con cé thé
tha thd duoc. Ngudi xudt gia hanh dao logi bd moi thd vui
cua ddi ma khéng loai bo duoc san héan thi that dang trach,

Py _~ = = =5 2y

clung giéng nhu bdu tréi quang dang mécsﬁm sét ndi lén

Trich dan 2

ddu cob b| gle] méf cdch kich liét,
ddu cé bi néi mdét cach ac doc,
ddu cé bi ndéi mét cdch tho 16, tuy
vay, van dé dang hoa hop, than
thién, va hoan hy. Nay cdc Ty-kheo,
vi nhu ch viét trén nudc ducc mau

chéng bién mdt, khéng cé ton
v/ \ tqi 1Gu ddi. Cang vay, ndy cdac
4 ( / 7 Ty-kheo, co ngudl ddau bi n6i moét
4 " cdch kich liét, ddu cé bi néi mot
céch dc doc, ddu cbé bi néi mot
cdchthoé 16, tuy vay, vﬁn de dang hoa

op. than thién va hoan hys

2. Thich Nhét Tl (soan dich), Kinh I&i day cudi cing cla dic Phat. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2010),
r.10-11.
3. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). 1r.314.
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Trichdan 3

Lam chu y thi knéng cdu gian
Phong hé tdm s& dang an Ianh

Tam khoéng ta kién, di dén

Tu duy ch@n chdnh tinh can khéng quén.
BAc hién tri diéu than, miéng, y

Gin cd ba ti mi khéng quén

Than Ianh, I8i dep, y chon

Hodan thanh diéu phuc, khéng cor

Trichdan 4

Ndy cac dé fﬁ ai xa lia duoc cditém gléln du, duoc tdm
phdp hy. Mét I& c6 tam khéng t8n hai ai. Hai 1d c6 taém
hoa binh, vui thudn. Ba Ia c6 tam khéng gdy kién cdo. Bon
I& c6 tdm chdén thuc, nhu hda. Nam & ¢cé tédm tu bi cua

Thanh. SGu & cb tdm Idm viéc Igi Iac. Bay Ia thén tudng
doan nghiém, ngudi mén. Tam Id hda nhan, sém sanh Pham
thién. Néu biét hdi hudng tdm qud phdc ndy vé dao gidc
ngd, khi ching qud Phdt, dugc tédm vo ngai cua Phat, Bo-
tat, ngudi nhin khdng chan.®

4. Thich Nhé&t T (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc. Ha Néi, 2018), 11.90-91.
5. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), r.54-55.
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Trichdan 5
inh s&c, man, tham

<héng con kiét st budc rang
Nguai 'vo san’ dy xua tan kho sau.

DUng phdn nd khi t&dm tUc gién

Nhu dap phanh, xe thd&ng lai ngay.

Xung danh ngusi 1Gi xe tai.

Con nhiing ngudi khac Ia ndi cém cuong.

DUng khéng hén vuot qua con gidn

BS thi nhiéu chién thdng xén, tham

Nhan U chinh phuc ac gian

DUng t&m chan that thdng ngan nguy trang.
DU nghéo khod, thuc hanh ban tdng

Chuyén héa tém, san han khéng con

NGi I16i Gi ngd, thuc Iong: e

Day 1a diéu kién sanh 1en coi tri.e

Trichdané

MGT chi ndo trong ta.
Ta khéng ndi éc ngd,

Vi phdin né gién hon,
Va khéng c6 khen tang,
Nhang duc tédnh cua ta,
Thdy duoc |oi |ch minh,

6. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Blc. Ha Néi, 2018), tr.87-88.
7. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Toén gido., Ha NGi, 2017), tr.366.
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phuc phén no,
Giafinh b-n khong phai.
Khéng dang mang, ché mang.

Khong nén ndi hai ludi.
Ph&n ndé quang ngudi ac,
Nhu da roi vuc thdm.2

Trichdan 8

hé & flc’.::,ng sC!n han,
Dai tri véi san han!
Khéng phdn nd, vo hai,
Bac Thanh thudng an tra.
Ph&n nd qudng ngudi &c,
Nhu da roi vuc thdm.?

Trichdan9

1y $6ng gitia ngudi thd han
Léng thanh thoi, chdng gian hdn ai

Lanh thay, séng gita chua cay

Khong hé odn han, ngudi ngoai coi long. ™

8. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Toén gido, Ha Ni, 2017), tr.367.

Q. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha NGi, 2017), 1r.368.

10. Thich Nhét Tt (soan dich). 423 Léi vang cta Phat (Kinh Phdp Cu. Dhammapada). (NXB Héng
Buc, Ha N&i, 2018). 1r.79.
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Trichdan 10

s rae

dy cdc Ty-kheo, hang ngudi ndo phdn nd, bi phdn nd
chinh phuc, bi phdn nd chi phdi, ddu cho ngudi dy khéo

t&m rda, khéo chdi chuét, téc rau khéo stia soan, mac toan
dé trdng réi ngudi Ay cldng 1réd thanh xdu xi, vi bi phdn nd
chinh phuc.'

Trichdan 11

Nay cdc Ty-kheo, hang ngudi ndo phdn nd, bi phdn né
chinh phuc, bi phdn nd chi phdi, ddu cé ndm trén ghé dadi,
ném trdi bang len, chdn len tr&ng, chan len théu bong, ném
b&ng da con son duong goi I& kadali, tdm khdm véi long
che phia trén, ghé ddi cé dau géi chdn mau dé. Tuy vay, ho
van ngu moét cach khé sd, vi bi phdn nd chinh phuc.'2

Trichdan 12

ay cac Ty-kheo, hang ngudi ndo phén nd, bi phén nd
chinh phuc, bi phan né chi phéi, néu ngudi dé cé nhang
ban bé thadn hdu, bd con huyét théng gi, ho sé xa Ianh, tu
bd ngudi doé, vi ngudi dé bi phdn nd chinh phuc.’

Trichdan 13

chinh .phuc bil'phon né chi phéi, ngudi doé lam & hanh Vo
than, ngudi dé ndi I6i &dc hanh véi I6i, ngudi dé nghi dén diéu

ac hanh véi y. Do ngudi do Idm ac hanh vdi than, ndi I18i ac
hanh véi 16i, nghi dén diéu ac hanh véi y, khi thén hoai mang
chung, ngudi dé sanh vao cdi du, ac tha, doa xd, dia nguc.™

11. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén giGo, Ha N&i, 2017), 1r.247-248.
12. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.248.
13. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.249.
14. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), 1r.249.
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Trichdan 14

Nen pha hocn kieéu man.
Khong san cang khéng hai,
L& s6ng chang Hién Thanh

Toi G khadi sén han,

Cung ch&c nhu nui da.

Nén nén con gidn Iai,

Nhu diéu xe ngua song;

Ta néi ngudi khéo diéu
Chdng phdi ngudi cém day. 2

Trich dan 15

cdc ong chd c6 san hén bdt man, tam chd khai phon no.
Do vay, ndy cac Ty-kheo, néu cd nhing ngudi khéc cung
kinh, t6n trong. 1& bdi cing dudng cdc ong. thi & day, cac

oéng chd cé hoan hy, sung sudng, tdm sanh thich thd. Do
vay, Ny cdc Ty-kheo, néu cé nhing ngudi khac cung kinh,
tén trong, 1& bdi cung dudng cdc ong, thi 3 dély cdac ong

hc:ly suy nght: "Day I1a diéu xua kia da tung biét rd, day Ia
nhung trdch nhiém ta phdi lam". L :

15. Kinh Tap A-ham 3. Thich Ddc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1.1661.
16. Kinh Trung bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.185.
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Trichdan 16

Nay Phagguna, 6ng phdi hoc tap nhu sau: "Mong rang
tam cua ta sé khéng bi bién nhiém! Mong rang ta sé khong

néi nhing 16i @c ngld! Mong rdng ta sé séng vaéi 1dng 1an
man, véi tam tu bi, kndng ém Iong sén han!*?

Trichdan 17

Thanh tuu hai phép ndy, nay cdc Ty-kheo, phdi séng
trong dau khé. Thé ndo 1& hai? Phdn nd va hiém han.®

.

Trichdan 18

N&u san gién thinh thi dung tam 1 trd di. U am ngu si thi
duing phdp mudi hai duyén sau doé tra hét. ™

Trichdan 19

Cé ndm tra khu hlem han ndy, ndy cac Ty—kheo S day,
Vi Ty—kheo c6 hiém han khdi len can phdi dugc trt khi moét
cdch hodn todn. Thé ndo I&d ndm?

Trong ngudi ndo, nay cac Ty-kheo, hiém hdn duoc sanh,
trong ngudi ay, T (metta) can phai tu tép. Nhu vay, trong

ngudi Ay, hiém han can phai tra khu.
Trong Nngudi ndo, hiém han dugc sanh, frong ngudi dy, Bi

(karuna) can phdi tu tép. Nhu vay, frong ngudi dy, hiém han
can phai tra khu.

Trong ngudi ndo, hiém han ducc sanh, tfrong ngudi oy
con phol tu tép. Nhu vay, tfrong ngusi dy, | hiem hén can

17. Kinh Trung bo 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.165.
18. Kinh Tang chi bg 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.129.
19. Kinh Tang nhdt A-ham 3. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.211.
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trong ngudi dy, vo niém, vo ’rcc y cdn ducc ’rhuc h|en Nhu
vay, trong ngudi Ay, hiém han can phai r khu.

Trong ngudi ndo, ndy cac Ty-kheo, hiém han duoc sanh,
trong ngudi Ay, su kién nghiép do minh tgo can phai duoc
an lap I&: "Tén gia Ia chu cua nghiép, 1a thua tu cua nghiép.,

I& khdi nguyén cua nghiép, 1a bd con cua nghiép, I1& chd
nuong tua cua nghiép. Phdm nghiép thién hay dc duoc
ldm, Tén gid s$é Ia ngudi thia tu nghiép dy." Nhu vay, trong
ngudi Ay, hiém hdn can phdi duoc tra khu.

Nday cac Ty-kheo, cé ndm trd khd hiém hdn nay, & day,
h|em han khdi 1én cho Ty-kheo cén phai ’rru khi mét cdch

3 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

M6t thai, Thé Tén 1rd 6 Rajagaha (Vuong-xd), Veluvana (Trdc Lam),
tai chd nudi dudng cac con soc.

Ba-la-mdn Akkosaka Bharadvaja dugc nghe Ba-la-mon thudc dong ho
Bharadvaja da xudt gia véi Thé Tén, 1t bd gia dinh, séng khdng gia dinh.

Ong phén nd, khéng hoan hy, di dén Thé Tén; sau khi dén, néi nhang
I6i N6i khong 16t dep, dc ngd, phibdng va nhiéc mdang Thé Ton.

Puoc nghe ndi vay, Thé Tén ndi vdi Ba-la-moén Akkosaka Bharadvaja:

- Nay Ba-la-mén, édng nghi thé ndo? Cac than hiu bd con huyét
théng. cdc khach cé dén viéng tham éng khéng?

Thua Tén gid Gotama, thinh thodng, cdc than hdu, bd con huyét
théng. cdc khach cé dén viéng tham t6i.

Nay Ba-la-moén, édng nghi thé ndo? Ong co sta soan cho ho céc
mon dn logi cing, logi mém va cdc logi dé ném khéng?

Thua Ton gid Gotama, thinh thodng téi sia soan cho ho cdc mdn an
loqi cUng, logi mém, cac loqi dé ném.

Nhung ndy Ba-la-mon, néu ho knéng thdu nhdn, thdi cdc moén an dy
vé ai?

20. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén giGo, Ha N&i, 2017), tr.773.
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Thua Ton gid Gotama, néu ho khéng thdu nhan, thdi cadc mén an dy
vé lgi chung toi.

Cangvay, noy Ba-la-mén, néu 6ng phibdang ching t6ila ngudikhdng
phi bang, nhi8c méng chung 16i Id ngudi khéng nhiéc méng, gay 16n
v3i chdng t6i Id ngudi khdng gdy 16N, Chung t6i khndng thdu nhén su viéc
ay tu ong thdi ndy Ba-la-mén, su viéc dy vé Igi 6ng. Ny Ba-la-mon, su
viéc ay <;h1 vé lai 6ng. Nay Bg -la-mén, ai phi bang lai khi bi phi bang,
nhiéc mang Iai khi bi nhiéc mdang, gdy 1on Iai khi bi gdy 16N, thdi nhu vay,
ndy Ba-la-mén, ngudi dy duoc xem I dd hudng tho, dd san sé véi ong.
Con chlng t6i knéng clng hudng tho su viéc dy véi ong, khdng clng
san sé su viéc dy véi ng, thdi ndy Ba-la-mon, su viéc dy vé Iqgi dng! Ndy
Ba-la-mon, su viéc dy vé lai ong!

Nhd& vua va vuong cung, vuong than nghi rc‘:nﬁg: 'Sa-moén Gotama &
vi A-la-han’. Tuy v@y Tén gid Gotama nay dé phdn nd.

Thé Ton noi:

- V@i vi khdng phdn nd,

Phé&n nd tU dau dén?

S6ng ché ngu, chdnh mang,

Gidi thodt, nhd chanh fri.

Vi @y séng nhu vay,

Ddi séng duoc tich tinh.

Nhang ai bi phi béang.
Tré Igi phi bang ngudi,
Ké @y lam ac minh,

Lqi I&dm &c cho ngudi.

Nhang ai bi phi bdang.
Khéng phi bdang chdéng lai,
Nguéi dy du thdng tran,
Thd&ng cho minh, cho ngudi.

Vi @y fim loi ich,

Cho ca minh vé& ngudi.
Va ké da phi bang,

Tu hiéu, I&ng ngudi dan.

Bac Y su cd hai,
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Chua minh, chtua cho ngudi,
Quan chung nghi I1a ngu,
Vi khéng hiéu Chdnh phdp.?!

' 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Khi ta gidn, khi mét ai dd Iadm cho ta gidn, ta phdi tré vé véi than téam
va chdm séc con gidn cla minh. Khéng nén ndi gi hét. Knéng nén Iam
gi hét. Khi dang gidn ma néi nang hay hanh déng thi chi gay thém dé
v3 ma thoi.

Phdan 16n chdng ta khéng Idm duoc diéu dé. Ching ta khéng mudn
trd vé véi tu th@n. Chung ta chi mudn theo dudi ngudi kia dé tring phat.

Néu mot cdi nhda dang chdy thi viéc fruéc nhdat phdi Iadm 1a chla
chdy can nhd, chd khong phdi chay theo dudi bét ngudi dét nha.
Néu chi lo chay theo ngudi ma ta nghi Id da dét nha thi can nha sé
chay rui trong khi ta chay theo dudi b&t ngudi kia. Nhu thé & khéng
khén ngoan.

Phai trd vé dap t&t IUa trude da. Vay thi khi gian, néu tiép tuc déi ddu,
tranh cdi véi ngudi Iadm cho ta gidn, néu chi mudn tring phat ngudi dy
thi ta d& hanh dong y nhu ngudi chay theo ngudi dét nha, frong khi cdn
nhd cua ta dang béc IUa.22

Trichdan 2

But khéng bao gid khuyén ta dé nén con gién. But day chdng ta trd
vé vai tu than va cham séc con gidn.

Khi co thé cé bénh, hodc bénh rudt, hodc bénh gan, ta phdi gac bod
tat ca moi chuyén khdc dé san séc bénh. Con gidn cla ta cing Ia mot
bd phdn trong co thé, nhu rudt, gan vAay. Khi gidn ta phdi tré vé véi tu
than va san sé¢c con gidn cua ta. Ta khéng thé ndi, "Ndy con gidn, mdy
hay bién mat dil Ta khéng mudn cé may & day." Kni dau bao tU, ta co
bao gid bdo cdibao tU: "Ny bao tU, mdy hdy cut di! Ta khédng cd mudn
cdé may & day!" Ta chdm séc¢ bao U cua ta.

Cang vay, ta phai &m dp va chdm sdéc con gidn cua ta. Ta nhan
dién con gién, 6m &p ndé vd mim cudi. Nang luong gilp ta Idm duocc

21. Kinh Tuong ung bé 1. Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi. 2017), 1r.251-252.
22. Thich Nhét Hanh, Gian. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.32.
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diéu do 1a ndng luong cua chdnh niém, cla budc chdn chanh niém,
cua hoi théd chdnh niém.2

Trichdan 3
CHAM SOC CON NONG GIAN

Y thdc duoc rdng sén han va odn thi ¢cé tdc dung cdt dut truyén
théng gitla ngudi véi ngudi va tao ra nhiéu dau khé cho cda hai phia,
con nguyén hoc hdi phuong phdp chdm sé¢ ndng luong sén han va
odn thu khi chdng phdt khdi trén y thic con; cing nhu phuong phdp
nhan dién va chuyén héa hat gidng clia san hdn va odn thu trong chiéu
s@u tédm thic con. Con nguyén tap luyén dé madi khi con gidn hodc su
buc tuc phat khai, con sé khéng ndi gi va Idm gi ca ma chi thuc tép hoi
thd chdnh niém hodc di thién hdnh dé nhan dién va nhin séu vao bdn
chdt clia cac tadm niém san han va oan tha dy. Con y thic r&dng géc ré
cla céc con gidn dé khéng phdi é bén ngodi con mé ndm ngay trong
nhan thdc sai Idm cla con va noi su thiéu hiéu biét vé khdé dau cua
chinh con va& ngudi kia. B&ng phuong phdp qudn chidu
vé vo thudng, con s& cd thé nhin Iai chinh con
va nhin Igi ngudi ma con nghi da gdy nén
tdm niém sén hdn va odn thu trong con
bdng con méat tU bi va nhdn ra rdng
mai lién hé gitla con va ngudi dé
quy gié biét nhudng ndo. Con
cung nguyén thuc tap Chdnh
tinh t@n dé nudi dudng khd
nang hiéu biét va thuong
yéu, khd ndng ché tdac
niém vui va Idong bao dung,
khéng ky thi frong con. Nho
dé, con sé dén dan chuyén
héa nhing bao déng, hdn
tha, so hditrong con va gidp
cho nhung ngudi khdc cang
[&dm duoc nhu vay.24

23. Thich Nhét Hanh, Gidn. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.65-66.
24. Thich Nhat Hanh, Nhat tung thién mén. (NXB Hong Dac, Ha Néi, 2015), 1r.307-308.
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Trichdan 4

Co trudng hop duc Phat so sanh con san hén nhu ddm may. N6 cb
thé che I8p bdu 1rdi dnh sang fri tué, Nnhan thdc, hdnh déng cla con
nguai.®
Trichdan5

Dai véi tam san, ta phai thuc tap vuot qua bdng céch Iadm i hoan
phdan Ung cdm xdc dang dién ra. Ta cd thé thay déi khong gian dang
c6 mat, di khdi noi dé véi ting budc nhe nhang; dua tdm md&t nhin vé
cdc mdng cdy cé xanh; hit thd that séu khéng khi trong lanh; 1I8ng nghe
tiéng chim kéu riu rit... nhd dé, cdc cdm xtc cang thdng duoc I&ng
diu, nhip tim duoc én dinh lai, khédng con néng gidn, tron m&t. Khi da
thu gidn va budng x4, viéc trd Igi noi xdy ra gién dd khong Idm ta buc
tUc, tra daa, nhd doé, su hiém han, hiém khich, d¢c cdm, thanh kién v.v...
duoc két thuc.

Trong moi finh huéng cla con gidn, ta khéng Iam thay thé chic
nAng cua ludt phdap. D& ddm bdo céng bang xa hdi va thodt khdi ndi
ham oan, nan nhan cé thé nhd ludt su, ch khdng nén dé cho tédm hén
tha sai x va chi phdi hdnh dong. Trong tinh hudng x& hoi bi ling doan,
luét phdp bi phd vé, cong bang xa hdi mdat hét, ta ciing ding nén tré
tha, lai cang khéng nén Ung xU giang hé. Hay diém tinh va tin tudng
rdng. con ngudi c6 thé qua mat dugoc ludt phdp nhung khéng ai cé thé
qua mat duoc ludt nhan qud, vén & can can céng bdng nhdt. Niém
tin Nhan quad sé gilp ta thodt kndi su tic gidn. Nhd tri liéu ndi khd, niém
dau moét cach khéo Iéo, ta cb thé bién thi thanh ban.2

Trichdané

L& ngudi Phat tu, hdy nudi dudng chat liéu budng xd, nhat Ia nhing
gid phat cudi cudc ddi. Néu ngudi than con chdt liéu thu han truéc khi
chét phai tim moi cach, cé thé nhd nha su dao cao duc trong dé gilp
ho budng xd hat gidéng san han. Néu khoéng, hat giéng san han doé sé
tiép tuc dién ra & ddi sau. Do dé, nhung 1an dan, khd dau trong cac moi
quan hé dé dang phat sinh.

Mot ngudi cé tué gide khong bao gid chdt chla nhing con san han.
DJc biét, con gian trong Idc qua ddi sé tré thanh han thad, xung dot rat
I6n cho kiép sau véi ngudi tuong Ung.?’

25. Thich Nhét Ta, Chuyén héa san hén. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2010), 1r.5.

26. Thich Nhét T4, Chinh niém trong cudc séng hdng ngay. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2015),
r.60-61.

27. Thich Nhat Ta, Chuyén hoa san han. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 1r.162.
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Trichdan 7

Trong Nhd Phat, cé mot hanh goild *hanh I&dng nghe' gém 3 ndi dung:
nghe sau, hiéu thdu va thuong nhiéu. Thé ndo Ia nghe sau? Nghe khéng
qud trach, tlc t8i, sn han hay trd dia, ma nghe bang véi tédm vo tu, véi
Idng tU bi va vi tha, du biét r&dng ngudi d&i thoai véi minh dang san han,
néng gidn khdéng kiém ché duoc cam xdc. Thay vi gidn ho, minh gilp ho
vuot qua con gidn ndy. Néi cdch khac, con ngudi khdng phdi Ia ke tha
clda nhau, md san han, su gidn dd, hanh déng thiéu knén ngoan mdi Ia
ké thu cua con ngudi.z

Trichdan 8

Ngudi tu, néu I& dé cho ndi sén han cua minh trdi ddy, dung nudi nd
qud mot ngdy. Vi diéu ndy rat cé hai cho tinh thdn va thé chdt cla con
ngudi. Y hoc tién bd ngdy nay cho biét, su tdc t6i, ndéng gidin cd thé gdy
tai bién mach mdu ndo, dan dén liét tay chdn hodc dot tu, hay gdy ra
cAc bénh anh hudng dén hé tiéu hoa, stc khoe giam sat. Cac anh chi
em & day nén thuc tap khong gidn dai, phdi nhd cdu: "Ai gién dai, gidn
ddi la gién d&".#

Trichdan 9

Thinh thodng gidn qud ngudi ta cé thé hi doa, chii bdi hdn hoc, thé
cay ria doc. Ai cing c6 phdn tu @i cla minh, tuy nhién ct ndm git ndi
budn buc déng nghia ching ta dang dét chdy hanh phdc, ching ta sé
khoéng thé thdy duoc gid tri dich thuc cla nhang niém vui va cac méi
quan hé tich cuc dang hién hu xung quanh. Do dé ndi budn chinh I&
déi tuong can phdi dugc chuyén hda.°

Trichdan 10

Nhiéu ngudi néng tanh, nghe ngudi khdc choc tic chat xiu thi lién
tUc khi gdy ra an mang. K&t qud ngudi pham téi phai trai qua nhdng
ngdy ndm thang trong tU vi nhing sai Idm trong tich t&c. Tuc gian qud
nhanh chéng, khién ching ta kho kiém sodt hanh vi cda minh.

Ngudi khédng c¢d phan Ung nhanh chdng, khéng cé nghia 1& ngudi
bac nhuoc, yéu dudi. Ngudi phdn Ung diém finh Ia ngudi cé chiéu sau.
Tap I&ng nghe that ky dé hiéu duoc ddng cdm xtc cla ngudi déi xU véi
ta, hiéu duoc hanh déng cla ngudi dé dé ta co su rong luong tha tha.
Vi ngudi dé dang séng vai niém si mé&, ho maéi cd nhing s@n han, sai 1rdi
daéi véi minh.

28. Thich Nhét T4, Quay dau Ia bs. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), tr.75-76.
29. Thich Nhét T4, Quay dau Ia bs. (NXB Phuong Bang. Ca Mau, 2010), 1r.76.
30. Thich Nhat Ta, $8ng vui s8ng khoe. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2012), tr.117.
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Theo Phat gido, con ngudi khéng phdi I& ké thu cua con ngudi. Chi
c6 tham lam, sén han, si mé Ia ké thu chung cua con ngudi. Thay vi fra
dda, trd thu con ngudi, dao Phat day: "Hay diét tiéu tham lam, san hdn

va simé'. Ba doc 16 ndy c6 mat & chd ndo, hanh phic mat & chd dé.3!
Trichdan 11

Néu nudi dudng va chdt chlia con gién trong tém, tdc Ia ching ta
dd bién minh thanh nan nhan, né tré thanh chudng duyén tré ngai rat
16n trén con dudng fim cdu hanh phac. Om dp moét ndi dau hay han
thU ndo, thi bdn chat cla né da tré thanh mot su trd ngai, cho nén hay
phéng thich né cang sém cang t6t, cang nhanh cang ¢ 10i.32

Trichdan 12

Ngudi bi gién du chinh phuc, thai do sé thay ddi, nhan thdc khéng
con sdng sudt, va néu hanh déng khong ding, chi dé lgi héi hdn vé
sau.3?

Trichdan 13

Cang cb ngudi knuyén, khi gian thi nén ddp ban, ghé, x6 day, ddp
phd, gdo thét dé con gidn ¢cb chd phéng thich. Theo nhd Phat, céch
phong thich ndy, Igi vo tinh dang tdp duoct, thao dién cho nhung trén
chién gid cla Iong san han, chd khéng that su Iam ngudi va chuyén
héa; thdm chi, tao ra cac tdm ly phdn tac dung.3

Trichdan 14

Khi bi con gién thiéu dét, ngudi ta cé khuynh hudng trat su néng gidn
doé vao déi tuong khdc, nhung khoéng ngd su trat dé vo 16i dé cang Iam
con gidn gia tang.3®

Trichdan 15

Cb ngudi suy nghi, néu ai tao ndi dau cho t6i moét phan thi t6i sé Iam
cho ngudi dé dau khdé mudi phdn, néu ngudi ndo Iam t6i mat mat trudce
qudn chdng mot Ian, thi 16i sé Idm cho ngudi dé mat mat sudt ca cudc
ddi. Con san han vi nhu cuc than ngdm, nhdm ndi I1én tinh cdch tham
hiém cla ngudi chua chién thdng con gidn du trong tam.3

31. Thich Nhét Tu, Bdng vi fién phu nghia. quén tinh. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2016), 1r.33.

32. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2010). r.151-152.

33. Thich Nhat Ta, Thae ddy oan irdi - Nghé thudt chuyén héa cam xtc. (NXB Van hoa - Van
nghé&, TP.HCM, 2018), 11.168-169.

34. Thich Nhét Ta, Thae ddy oan 1rdi - Nghé thudt chuyén hoa cam xic. (NXB Van hoa - Van
nghé. TP.HCM. 2018), tr.128.

35. Thich Nhat Ta, Thae day oan irdi - Nghé thudt chuyén héa cam xtc. (NXB Van hoa - Van
nghé&. TP.HCM. 2018). r.87.

36. Thich Nhat Ta, Chuyén hoa san hén. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), r.4-5.



s @—p _DAO PUC PHAT GIAO

&, 5 CAUHOI ON TAP |

I Cac em hoc sinh hdy néu cac loi ich khi chuyén hdéa duoc tinh
néng gian?

Em hdy néu céc cdch chuyén héa tinh néng gian?

lﬁ' 6. BAI HAT SINH HOATJ

SONG VUI
Nhac: Vo Ta Han

Chi thién qudn séng vui ddi lau

Phép an t&m 6i thét nhiém mdau
DAm say nhiéu budn vuong séng gié
Tha va séng thénh thang cudc dai

DUng hdn odn két thém nghich duyén
LAy thuong yéu xéa sach han thu
Th&p l1én nu cudi hién trong sang

Dem ngudn vui xay nén tinh ngudi

Tinh khéng bén Iy chi md vuong
budng di t&i véi bao tinh thuong
Ngdy vui t6i thé gian déi mai

Minh chuyén bién cé chi dau ma ngd
Chi con c6 s6ng vui ma thoi

Quén hét di thang ngdy lo du

Nu cudi néd mai tfrén bd moi

Tung budc chan diém trang cudc dai.

* %%
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Phuong Dung (1997). S6ng vui. Trong album: M@t trdi hong tinh thic
[online]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/YFoIxFJGFO [Truy cdp ngdy
21/9/2019]
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Phat tua tai gia véi tinh yéu chan chinh
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“* 4 BAIHOC |

[ ]
s

1.Tinh yéu

Trong ddi séng finh cdm cua cd nhan, tinh yéu gi mot vi tri ddc biét.
NS khoéng chi gép phdn diéu chinh hanh vi cia con ngudi md cén Iam
boc 16 nhidu phédm chdt dao ddc cla cd nhan.

Tinh y&u 6 ndi dung rat rong, & bdi ndy chi dé cdp dén tinh yéu nam na.
a. Tinh yéu la gi?

Tinh yéu Iad mdét dang tinh cam ddc biét cla con ngudi, xudt hién &
ca nam va nd khi dén tudi trudng thdanh. Trong thuc 1€, biéu hién cua
finh yéu rét da dang va phong phd. M&i mai finh cé6 mét biéu hién, séc
thdi riéng. Do do, tinh yéu 1a van dé ludn dugc moi ngudi quan tam, I
dé ta&i mudn thud cla nhan logi.

Tinh yéu I& sy rung cdm va quyén luyén séu sdc gita hai ngudi khac
gi6i. O ho c6 su pht hop vé nhiéu mat Iam cho ho ¢é nhu cdu gan gui,
gdn b6 véi nhau, tu nguyén séng vi nhau va sé&n sang hién dang cho
nhau cudc séng cua minh.

Tinh y&u I& tinh cdm sau séc, dang trén trong cla cd nhan, tuy nhién
khéng nén cho rdng dé chi hodn todn 1& viéc riéng tu cla mdi ngudi.
Tinh y&u ludn ludbn mang 1inh xa hoéi. Truéc hét, finh yéu duoc bt ngudn
va bi chi phéi bdi nhing quan niém, kinh nghiém séng cua nhing ngudi
yéu nhau (mda nhing quan niém, kinh nghiém nay lgi phu thudc vao
hodn canh cu thé mda c& nhan dang séng, vAo vi tri xa hdi va ddc diém
cua thdi dai ...). Mat khdc, finh yéu ludn ddt ra nhing van dé ma xa hoi
can phdi quan tdm, chdm lo nhu viéc k&t hdn, xdy dung gia dinh hanh
phdc, tién bo ...

Vi thé, xa héi khéng can thiép dén tinh yéu cé& nhén nhung c6 tréch
nhiém hudng dan moi ngudi c6 quan niém dung dan vé finh yéu, ddc
biét 1a & nhing ngudi bdt dau budc sang tudi thanh nién.

b. Thé ndo Ia tinh yéu chdn chinh?

Trong lich su, cac giai cdp ludn cé quan niém va thai dé khdc nhau
vé tinh yéu.

Tinh yéu chdn chinh & tinh yéu tfrong sang va Ianh manh, phu hgp vai
cdc quan niém dao duc tién bd. M6t tinh yéu chan chinh phai cé cac
biéu hién co ban sau day:

- C6 finh cdm chan thuc, su quyén luyén, gén bé gitta mdt nam va
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mot nd, bidu hién bang su mong mudn luén ducc gén gui bén nhau, su
dong cdm séu sac vé tém tu, nguyén vong, udc mo, hodibdo ..., suhda
hop vé tinh céch gita hai ngudi

- C6 su quan tam séu sdc dén nhau, khong vu loi, thé hién bdng su
chdm lo dén nhing nhu cdu, lgi ich cda nhau, tu nguyén xac dinh cho
minh nhing nghia vu déi véi ngudi minh yéu. Tinh yéu chan chinh doi
hdi mbi ngudi phadi biét séng vi nhau, frong nhiéu trudng hop con biét hi
sinh cho nhau dé dat dugc nhing uéc mo, hodi bdo 6t dep.

- C6 su chan thanh, tin cdy va tén trong tU ca hai phia. Thiéu di
su chdn thanh, tin cdy va ton trong voi ngudi minh yéu thi finh yéu sé
khoéng cé co s& dé ton tai.

- C6 Idng vi tha va su théng cdm. Bdi vi trong cudc séng khéng ai I
hodn thién. Su ¢ chdp va thiéu Iong vi tha sé I1a ké tht nguy hiém cua
finh yéu.

c. Mot s6 diéu nén tranh trong tinh yéu cua nam na thanh nién

Tu do yéu duong I& quyén cua mdi ngudi. Tuy nhién, trong finh yéu
nam N hién nay cé moét s6 biéu hién chua ddng, can phdi xem xét can
than nhu sau:

- Khédng nén yéu qud sém.

Tudi t 15 dén 17 van dang trong qud trinh phat trién dé hodn thién,
chua 8n dinh vé mat nhan thdc, chua thuc sy trudng thanh, quan hé
gitla nam va nd du c6 thé c6 nhiéu thién cam, thém chi rét gdn bo
thi quan hé dy chu yéu van I&d quan hé finh ban. Yéu sém thudng sao
nhdng hoc tap, dé cd nhing quyét dinh ma bdn than chua ¢ quyén
hodc chua du kha ndng gidi quyét, vi con dang phu thudc rdt nhiéu
vao cha me hodc ngudi gidm ho.

- Khéng nén yéu mot e nhiéu ngudi, yéu dé ching to kha nang
chinh phuc ban khéac gidi hodc yéu duong vi muc dich vu Igi.

Day Id nhang biéu hién nén tranh vi finh yéu Ia tinh cdm dep dé,
thiéng liéng cua con ngudi, Id mét phdn quan trong cua cudc séng
tuong lai, do dé trong tinh yéu cdn cé suy nghi chin chdn, khéng nén
dua cot vai finh yéu.

- Khdng nén quan hé tinh duc truéc hén nhan

O Viet Nam, quan hé tinh duc truéc hén nhén chua bao Qio dugc du
luén x& hdi déng finh. Hon nta, mét thuc 1€ ma ai cdng phdi thiia nhan 1
quan hé tinh duc truéc hén nhdan ¢ thé mang lai nhiéu hdu qua tai hai:

+) 6 thai ngodi y mudn,
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+) gy tac déng xAu dén cudc séng cua bdan than va gia dinh,

+) n@o, phé thai dé gdy tén thuong dén co quan sinh san dan 18i vo
sinh vé sau,

+) khi quan hé finh duc khéng an todn sé tao diéu kién thudn loi cho
viéc lan truyén cdc bénh Iy nhiém qua dudng finh duc, nhu giang mai,
I&u, ghé, sti m&o gd, mun sinh duc, viém gan B, HIV/AIDS, virus HPV ...!

—
Khéng chung dién phdn, son
Ludn hdi Iong biét du

Tron bén phdn I&dm con
Vudn tdm hoa hé nu.

L

Trichdan 1

sén‘ scnh bo ’rruong bo kigm, bit tam quy cod [ong ta, s()ng
thuong x6t dén hanh phuc t&t ca ching sanh, va lodi hiu
tinh. Doan tan I8y cla khdéng cho, tU bd Idy cua khéng cho;
bdt cu vat gi cla ngudi kndc, hodc tqi thon lang, hodc tai
ring ndi, khdng cho ngudi dy, ngudi dy khéng Idy véi y niém

trom c8p. Doan tén t& hanh trong cac duc, 1t bd t& hanh
trong cAc duc, véi hang ni nhdn ¢cdé me che chd, ¢é cha
che chd, cé anh che chd, ¢cé chi che chd, cé bd con che
chd, cd phdp che chd, da cé chdng, dugc hinh phat gdy
goc bao vé, cho dén nhing N nhan dugc trang stc bang
vong hoa (ddm cudi).?

1. Luu Thu Thay va tgk.., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), tr.717.
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Trichdan 2

day, ngudi tri tu duy ’rhcn hanh khong co dleu gixdac phclm
- song nguai tri Igi tu minh khong sat sanh, cing khéng day
bdo ngudi sat sanh, thdy ngudi khdc giét hai, tadm khong
hoan hy; tu minh khéng trom cdp, khéong day bdo ngud

trom c8p. thdy ngudi khac trom cdp tam khéng hoan hy;
cung khéng dam dat, thdy ni s&c cla ké khac, tam khéng
khdi tudng, cing khdéng day bdo ngudi khién hanh dam
dat. Néu thdy ngudi gid thi xem nhu me, ngudi viia nhu chi,
ngu0| nhd nhu em, y knéng cao thap. Ngu0| tri da thanh tuu
ba hanh cua than nhu vay.®

Trichdan 3

3¢ ndy va cung muén Thciym nhau trong
' : A hai ngudi 1a déng tin, déng gidi, dong
thi, dong tri tué, thdi trong ddi hién tai, cdc ngudi duoc thdy
mdat nhau, va trong ddi sau, cac ngudi cing duoc thdy mat
nhau.
Ca hai, fin, bd thi,
Séng ché ngu, chédnh mang,
Cd& hai vo chéng dy,
NGi I6i than &i nhau,
Dai séng nhiéu hanh phuc,

Cho doi hai ngudi dy.

Ke thu khéng thich vy,

Cda hai gidi hanh Iéanh,

O day séng theo Phap,

Gitl cdm gidi déng ddng,
~ Cd& hai gii hgnh lanh,

3. Kinh Tang nhat A-ham 1, Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1r.389.
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Séng hoan hy thien giéi,
H&n hoan ducc thda man,
Dung véi diéu so cau.

—

' “’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thai, Thé Tén trd gita dan ching Sakka, tai Kapilavatthu, trong
khu vudn cdy bdang.

RSi ho Thich Mahanama di dén Thé Tén, sau khi dén... ngdi xudng mot
bén, ho Thich Mahanama bach Thé Tén:

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, Ia ngudi cu si?

— Ai quy y Phat, ndy Mahanama, quy y Phap, quy y chung Tang. Cho
dén nhu vay, ndy Mahanama, I& ngudi cu si.

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, Id ngudi cu si ddy du gidi?

— Ndy Mahanama, ngudi cu si tU bo sat sanh, 1 bo |&y cuia khéng cho,
U bd t& hanh frong cac duc, tt bd ndi ldo, tt bd ddm say rugu men, rucu
ndu. Cho dén nhu vy, ndy Mahanama, I& ngudi cu si ddy du gidi.

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, I& ngudi cu si day du tin?

- O day, nay Mahanama, ngudi cu si cé long tin, tin tudng & su gidc
ngd cua Nhu Lai: "Day I& Nhu Lai, bac A-la-hdn... Pnat, Thé Tén'. Cho
dén nhu vay, ndy Mahanama, Id ngudi cu si ddy du tin.

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Toén Ia ngudi cu st ddy du long bd thi?

- O day, ndy Mahanama, NQuSi cu si frd o gia dinh, 1@m thodt khoi
cdu ué cua xan tham, bé thi dé dang, ban tay rong ma, thich tha ti bod,
ddp ung diéu yéu cdu, thich thd chia sé vat bé thi. Cho dén nhu vay,
ndy Mahanama, I& ngudi cu si ddy du bd thi.

Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, I& ngudi cu si day du tri tué?

- O day, ndy Mahanama, NnQudi cu si co i tué, thanh tuu tri tué vé
sanh diét (cac phdp), tri tué cdc bac Thdnh thé nhdp (cac phdp), dua
dén chon chdnh doan téan khé dau. Cho dén nhu vay, ndy Mahanama,
I& Ngudi cu st day du tri tué.®

4. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). tr.404.
5. Kinh Tuong ung bd 2. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.760.
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ﬁ 4. PHAP NGU ]

Cha me th@y con dang that tinh, déi Iic khuyén con cé niém Phart.
Phuong phdp ndy cung khéng tadc dung. Niém Phat chi gidp t&dm an
ngay lic dé, nhung that finh thi vén cén. Géc ré chua dugc hiéu thdu,
thi knd dau van tiép tuc dién ra. Trudng hop ndy, ta phdi dem bdi kinh
TU Diéu D ma hudng dén con cdi. Thia nhén thdat tinh, ding cudng
diéu hdéa nd, dung phdt I8 nd, dung chdn ndn, dung tuyét vong, dung
tu tU, dung trén franh, mda hay truy tim nguy@n nhan tai sao. Xem lai ban
than c6 vo duyén khéng, da t6i thdi diém thich hop dé tinh chuyén yéu
duong chua, hay van 1& tudi tap trung vao hoc tép, chua nén yéu sém
v.v... Tim déy mo ré md cua né mdi gidi quyét duoc van dé. Tin tudng
vAo hanh phuc gia dinh va thuc tdp con dudng Bat Chdnh Bao.

Bat Chdanh Dao gidi quyét moi van nan 1t cd nhdan, gia dinh, xa hoi,
thé gidi; khong cd cdi gi thodt ra kndi né. RAt nhiéu ngudi niém than
chd, én t6ng 1.000 quyén kinh, nghi rdng Iadm nhu thé thi moi ndi khd sé&
vuot qua. Thue ra khéng phdi thé... An téng cé phudc dn téng; cdn khd
thi phai thuc tap maéi hét khé .

&, 5 CAU HOI ON TAP |

|8 Cac em hoc sinh c6 dong y vdi y kién dudi ddy khéng? Tai sao?

"Khéng nén yéu qud sém. Tudi thanh thiéu nién dudi 18 tudi, vén
dang trong qud trinh phat rién dé hodn thién, chua én dinh vé
mat nhén thuc, chua thuc su trudng thanh, quan hé gitda nam va
nd du c6 thé cé nhidu thién cdm, tham chirét gén bé thi quan hé
Ay chu y8u van Ia quan hé finh ban. Yéu sém thudng sao nhang
hoc tép, dé co nhing quyét dinh ma bdn than chua cé quyén
hodc chua du khd ndng gidi quyét, vi con dang phu thudc rat
nhiéu cha me hodc ngudi gidm ho."

6. Thich Nhét Td, Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Hong Duc, Ha Noi, 2013), 11.149.
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' if 6. BAI HAT SINH HOAT |

DOI SE THANH THOI
Nhac: V6 Té Han. Tho: Tué Kién

Ta cung nhau di

Vé hudéng chdan nhu rang ngdi
Trong Iong ghi sGu

L&i Thé Tén xua vi ngudi;

Tam con tham ai

Dai con u t6i

TaGm minh trong sang

Ddi s& thanh thoi.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tudn Huy (2003). Pdi sé thdnh thoi. Trong album: Bén anh IUa hdng
1 [onling]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/
doi-se-thanh-thoi [Truy cdp ngdy 2/10/2019]
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Bai 9:
Phét tir tai gia voi hon nhan
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:h, 1.BAIHOC |

1. Hon nhan
a. Hén nhan Ia gi?

_Tinh yéu chan chinh s& d@n dén hén nhan. H6N nhan dugc danh ddu
bdng su két hon.

HoN Nhan thé hién nghia vu, quyén Ioi va quyén han cla vo chéng doi
v8i nhau, dugc phdp ludt cong nhén véa do dé dugc ludt phdp bdo vé.

Sau khi dang ky két hon, cac déi nam nl thudng 16 chic 1é cudi, voi
muc dich, chinh thic ra mét ngudi than ho hang, Idng xém, ban bé...
L& cudi nén t6 chlc trang trong, vui vé, tiét kiém, khong nén t6 chic linh
dinh, phé truong, gdy tén kém tién cua, thdi gian, sic khde cua gia dinh
va ngudi than, can bdi tri cac hu tuc trong viéc cudi xin.

b. Ché do hén nhdn & nudc Viét Nam
Ché& dbé hén nhan ¢ nudc ta véi hai ndi dung co bdn
(1) Tha nhdt: hén nhén tu nguyén va tién bé

HAN Nhan tu nguyén va tién bd I& hdn nhan dua trén tinh yéu chan
chinh. Khdc véi cac ché dé xa hoi truéc ddy, hdn nhan thudng dua trén
loi ich kinh 1€, 1gi ich gidi c@p. Tinh yéu knéng dugc coi ld co sé cla hén
nhan.

Tu nguyén trong hén nhan thé hién qua viéc cd nhan duoc tu do
k&t hon theo ludt dinh. Tuy nhién, tu do k&t hén khéng phud nhan vai rd
khuyén nhu, tu van tich cuc cua cha me, ngudi than, ban bé...

HéNn Nhan tién bd 1& hén Nhan bdo ddm vé mat phdp i, tic 1& phai
dang ky k&t hon theo ludt. Diéu ndly thé hién su tén trong I&n nhau, thé
hién tinh than trach nhiém truéc xa hoi va cé y thic chdm lo, bdo vé
cudc séng gia dinh hanh phuc.

H&N Nhan tu nguyén va tién bd cdén thé hién & viéc bao dam quyén
tu do ly hén. Li hon Ia cdn thiét khi tinh yéu gitia vo va chdng khéng con
nUa va cudc séng gia dinh trd nén khong thé chiu ndi. Can cha y radng ly
hén chi duoc coi ld viéc bat déc di, vily hon gy ra nhidu hdu qud xdu
cho ca hai ngudi, ddc biét 1a déi véi con cai.

(2) Tha hai: Hén nhén mét vo, mét chéng, vo chéng binh dang

HOn nhan dua frén tinh yéu chdn chinh I& hén nhdn mot vo, mot
chdng. Vo chdng phai chung thuy, yéu thuong, gilp dd nhau cung tién
bo.
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Binh ddng trong quan hé vo chdng & nguyén t&c co ban trong gia
dinh méi. Su binh ddng khoéng phdi 1a su cdo bdng, chia déi... ma 1a
vo chdng ¢6 nghia vu va quyén i, quyén han ngang nhau trong moi
mat cla dadi séng gia dinh. Vo chéng phdi biét t1én trong y kién va nhan
phdm, danh du cua nhau, mdi ngudi ludn cé y thic hodn thanh tréach
nhiém ddi vdi gia dinh tly theo kha ndng cta minh.!

% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

Nay céc dé tu, co6 ba diéu e do than tao tac, mang lai
khé dau, gdy nhiéu ton that.

M6t |a st sanh, bat ci ngudi ndo tay tanh mui méau, tam
thich danh ddap, sat hai, bao dong, khong chat hé then,
tham lam, keo kiét, hanh ha chdng sanh, bao gém con
ngudi, déng vat, con frang... I dang gieo nghiép sat sinh,
hai vat.

Hai 1a tréom cdp tai vat clia ngudi, cla lang, cla nudc, tU
vat nho nhoi cho dén dat dai Ia pham phdp ludt.

Ba Ia t& dém, ding sdc cudng buc, Ilam viéc ta vay doi
'vGi nhng ngudi duge bdo ho boi cha me, anh em, chiem,
chong vo, hodc Ia than quyén... I& pham ludt phap, trdi véi

day, bach Thé Tén, co nguoi bd sat sanh, trdnh xa
so’r sanh, bo Truong bd kiém, biét tadm quy, co long U, séng
thuong x6t dén hanh phuc tét cd chidng sanh va lodi hlu
tinh. Ngudi dy tl bod I8y cua knéng cho, trdnh xa Idy cua
khoéng cho, bat cu 1ai vat gi cua ngudi khac, hodc tai thén
I&ng. hodc tqi rang nui, khdng cho ngudi dy, ngudi dy khong

1. Luu Thu Thay va tgk.. Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhéat Ta (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Diac, Ha N&i, 2014), 1r.77.
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duc vong khﬁng gloo cdu véi cdc hang Nd nhan c6 me
che chd, c6 cha che chd, c6 anh che chd, cé chiche chd,

c6 bda con che chd, da cé chdng, dugc hinh phat gdy géc
bdo vé, cho dén nhing Nt nhén duoc trang sic bang vong
hoa. Thén hanh nhu vay, bach Thé Tén, khi hanh tri thdi cac

Trichdan 3

véi vo nt u phuong Toy kinh trong vo, khﬁng xem Thudng
vo; chung thly v&i vo; giao quyén hdnh cho vo; sém dé nd
trang véi vo. Nay gia chu t, dugc chéng déi xi nhu phuong
Tay theo n@m cdach nhu vay, ngudi vo ¢d 1ong thuong tudng
chong theo ndm cdch: thi hanh 16t dep bdn phdn cua
minh; khéo fi€p dén bd con; chung thly véi chdng; khéo

gin gil td&i san cua chéng; khéo 1éo va nhanh nhen Idm moi
cdng viéc.

Nay gia chud, nhu vay & ngudi vo dugc ngudi chéng doi
xU nhu phuong Tay theo ndm cdach va ngudi vo cbé Iong
thuong tuong chéng theo ndm céach. Nhu vay, phuong Tay
duoc che chd, duoc tré thanh an 6n va thodt khoi cac su

; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH }

Mot thai, Thé Ton dang di trén con dudng gita Madhura va Veraiija.
V& nhiéu nam gia chu va n gia chu ctng dang di tfrén con dudng gilta
Madhura va Verafja. RSi Thé Ton tU trén dudng budc xudng, dén ngdi
dudi méot gbe cdy, trén chd da duoc sta soan. Cac nam gia chd va n
gia chu thdy Thé Tén ngdi dudi géc cay, di dén Thé Tén, sau khi dén,
ddnh 1& Thé Ton réi ngdi xudng Mot bén. Thé Tén ndi vai cdc nam cu si,
nd cu st dang ngdi moét bén;

3. Kinh Trung bd 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha Néi, 2017), tr.374.
4. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.628.
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Nay cdc gia chu, cé bdn logi séng chung ndy. Thé ndo I bén?

Dé tién nam séng chung véi dé tién nd, dé tién nam séng chung vai
thién nd, thién nam séng chung véi dé tién nd. Thién nam séng chung
vGi thién na.

Va ndy cac gia chu, thé ndo Ia dé tién nam séng chung véi dé tién na?

O day, nay cdc gia chl, ngudi chéng sat sanh, Idy cda khéng cho,
song & hanh trong cdc dyc, néi Iéo, ddm say rugu men rugu ndu, ac
Qidi, ’rclnh ac, séng & gia dinh véi mot tam bi cdu ué xan tham chi phéi,
nhiéc mclng chui raa céc Sa-moén, Ba-la-mén. Con ngudi vo clng sat
sanh, 18y cua khong cho, séng t& hanh ’rrong cdac duc, néildo, ddm say
ruou men rucu ndu, ac gidi, tanh éc, séng & gia dinh véi mot tam bi cdu
ué xan tham chi phéi, nhiéc méng, chui raa cdc Sa-mén, Ba-la-mén.
Nhu vay, ndy cdc gia chu Ia dé tién nam séng chung véi dé tién na.

Va ndy céc gia chu, thé ndo 1a dé tién nam séng chung vaéi thién n?

O day, ndy gia chu, ngudi chdng sat sanh... nhiéc méng, chii ria
cac Sa-moén, Ba-a-mén. Con ngudi vo tU bod sat sanh, 1 bd 1y cua
knéng cho, t bd t& hanh trong cdc duc, tU bd néi IGo, ti bd dédm

say rugu men rugu ndu, co gidi, thién tanh, séng &

gia dinh khéng véi tam bi cdu ué xan tham chi

phdi, khéng c6 nhiéc mdéng, chui ria cac

Sa-mén, Ba-la-mén. Nhu vay, ndy cdac

/ gia chu, 1a dé tién nam séng chung
~ vGi thién nu.

Va ndy cdc gia chu, thé ndo
I& thién nam séng chung Vi
mot dé tién nu?

G day, nay cdac gia cha,
ngudi chong tU bd sat sanh...
khéng cé nhiéc mdng. chui
raa cac Sa-mén, Ba-la-mon.
Nhung ngudi vo I& ngudi sat
sanh, 18y cua khéng cho...
nhiéc mdng, chui raa cac So-
mon, Ba-la-moén. Nhu vay, ndy
cdAc gia chu Ia thién nam séng
chung vai dé tién nu.

Va ndy cac gia chu, thé ndo

/ I& thién nam séng chung vai
thién na?
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’C) ddy, ndy cac gia chu, ngudi chdéng U bo sat sanh... kndéng nhiéc
mang, chui ria cac Sa-mén, Ba-la-mén, va ngudi vo clng 1 ngudi tu
bd sat sanh... kndng nhiéc mang chui raa céde Sa-mén, Ba-la-mén.

Nay cdc gia chu, cé bdn logi chung séng ndy.

Cd hai 1& &c gidi,

Xan tham va nhiéc méng,
Cdp vo va chéng dy,

Dé tién, séng dé tién.
Choéng Ia ngudi ac gidi,
Xan tham va nhiéc méng,
Vo & ngudi co gidi,

BG thi, kndng xan tham,
Nhu vy vo thién nu

Séng véi chéng dé tién.
Choéng Ia ngudi co gidi,

BG thi, kndng xan tham,
Vo & dé tien na,

Chung séng chong. thién nam.,
Ca hai, tin, bé thi,

Séng ché ngu, chdnh mang.
Cd hai vo chéng dy,

NO&i I6i thdn &i nhau,

Dadi s6éng nhiéu hanh phuc
Chd doi hai ngudi dy.

Ké thu khéng thich vy,

Cd hai gidi hanh lanh.

G day séng theo Phap,
Gil cdm gidi déng dang,
Cd hai gidi hanh Ianh,
Séng hoan hy thién gidi,
H&n hoan duoc théa man,
Dung véi diéu cGu mong.5

5. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.399-400.
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ﬁ 4. PHAP NGU ]

TU l&u céc chua cu nghi r&dng viéc ban vé tinh yéu trong chua &
diéu cadm ky, frong khi tinh yéu 1a thuc phdm cua ngudi tai gia, nhung
lgi I& nam chdm cua luan héi. Ngudi Phat ti nghiém tdc di chua 1au
ndm cUng nghi nhu thé&. K&t qua & ngudi ta thudng t6 chdc ddm cudi &
chd khdc, con ddm ma ngudi ta mdi vé chia. Theo chung t6i, 16 chic
ddm cudi tqi chua rat hop ly, né cé y nghia gén nhu sudt cudc ddi con
lgi clia ddi tan lang va tan nuong. T6 chic dam cudi tai chta ¢cb chu
tang 1am I1& chic phac, nhdc nhd badi kinh Thién Sinh duc Phat day vé
ndm chudn muc cda ngudi chéng va ndm chudn muc cla ngudi vo
dé ca hai cung quan tdm, chdm séc cho hanh phic cla nhau. Khi dé
nhan ngudi thd hai Idm vo hodc chdng, duoc su chidng kién cua Tam
Bao va cdac vi ban dgo, thi lac dé con dudng thoi thdc ho duy tri hanh
phuc, trdnh nhing mdau thudn trong gia dinh dugc cam két & muc dé
cao hon. Quang ddi con Igi cua ho, con em ho trd thanh Phat 1 a diéu
chéc chdn. Vi hiéu sai I8i Phéat day hode chay theo céc nghi thdc thude
vé phdp mon ma nhiéu ngudi vo tinh da quén di rét nhiéu bdi kinh duc
Ph&t day vé hén nhan.®

&, 5 CAUHOION TAP |

I Mot s6 ngudi cho rdng: séng thu" hay séng chung truéc khi két
hon, Ia co hdi dé nhing ban thanh nién tim hiéu nhau, chia sé tdi
chinh, tfruéc khi di dén dang ky két hén theo qui dinh clia phdp
ludt. Cac em hoc sinh cé dong y véi quan diém ndy? Vi sao?

6. Thich Nhét T, Déi dép. friét Iy v& hanh phic hén nhan. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2016),
r.79.
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i;-: 6. BAI HAT SINH HOAT |

MUGI THUONG
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Mot thuong, Go th&dm tinh lam

Hai thuong, tay ch&p mét ngdi tin yéu

Ba thuong, trung hiéu hén em

B&n thuong, tam nghiép gdng rén khong quén
Nam thuong, tiéng niém ém dém

Séu thuong, gil giGi bén I1ong tinh chuyén

Bay thuong, chdnh phdp luu truyén

Tam thuong, Tam bdo em nguyén nuong theo
Chin thuong. phudc duc ndng gieo

Tinh thuong chan chuda dat ddo thang hoa
Mudi thuong, em ddéa vo thudng

Ga&ng cobng niém Phat theo dudng Nhu Lai

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Mai HGu (2007). Mudi thuong. Trong aloum: Mudn ddi yéu thuong
2 [online]. Truy xudt U hitps://youtu.be/WM2-SLBOW-I [Truy cdp ngdy
3/3/2020]
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Phat tir tai gia
VOi cac méi quan hé gia dinh
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[ ]
s

1. Gia dinh
HOAN Nhan sé tao ra cudc séng gia dinh.

Gia dinh I& mét céng déng ngudi chung séng va gén bé véi nhau
bdi hai méi quan hé co ban I& quan hé hén Nnhan va quan hé huyét
théng.

Trong gia dinh, quan hé hén nhan thé hién trong quan hé gita vo va
chéng; quan hé huyét théng thé hién trong quan hé gittla cha me va
con cdi, quan hé gita éng bd vdi cac chdu, gita anh, chi, em rudt véi
nhau.

2. Chuc nang cua gia dinh
Gia dinh c6 cdac chdc ndng sau:
a. Chuc ndng duy tri noi gibhg
Gia dinh I& noi con ngudi sinh ra va I16n én, dé thé hé ndi tiép thé hé.
b. Chuc néng kinh té

Caéc gia dinh phdi biét lao déng véi nhing hinh thlc san xudt, kinh
doanh, dich vu phu hop véi knd ndng va diéu kién thuc t& cla minh,
tgo ra ngudn thu nhdp chinh dang dé ddp Ung ngdy cang 6t hon
nhing nhu cdu cua gia dinh.

c. Chuc ndng t6 chuc ddi séng gia dinh

Gia dinh phdi tao ra cho mdi thanh vién mdt méi frudng séng an
todn, Idnh manh va dé chiju. Gia dinh I& noi con cdi duoc yéu thuong,
tré thanh ngudn vui va su déng vién cho cha me, |a noi ngudi gid ducc
quan tam, séng vui véi con chdu; ngudi lao dong duoc nghi ngoi va
hudng thu nhing thadnh qud lao déng cua minh va cdc thdnh qué van
héa khdc cua xa hoi ...

d. Chuc ndng nudi dudng, gido duc con cdi

Cha me khdéng chi cé nghia vu ddp Ung cdc nhu cdu an, mdc,
hoc hanh... cla con cdi mda con phdi biét nudi con moét cdch khoa
hoc dé chidng ducoc khée manh va théng minh. Ngodi ra, cha me
con phai lam t6t nhiém vu gido duc con cdi tré thanh nhing coéng
dan cé ich cho xa hoi. Ong bd, cha me c6 trdch nhiém day bdo con
chdu nhing diéu hay, 1& phai, viéc thién, rén luyén théi quen, nép
séng lanh manh ...



) h@w _DAO BUC PHAT GIAO

3. Méi quan hé gia dinh va trach nhiém cua cac thanh vién
a. Quan hé gita vo va chéng

Quan hé vo chéng duoc hinh thanh dua trén co sa finh yéu va duoc
phdp ludt céng nhdn. Vo chdng phdi coé trdch nhiém chung thly, yéu
thuong, quy trong, chdm séc, gitp dd nhau cung xdy dung gia dinh no
dm, binh ddng, tién bd, hanh phuc.

b. Quan hé gita cha me va con cdi

Cha me c6 trdch nhiém yéu thuong, nudi dudng va tao diéu kién
cho con cdi dugc hoc t@p nén ngudi, khdng phan biét déi xU gitia cdc
con, tén trong y kién va quyén Ioi hop phdp cua cdc con. Cha me cb
trdch nhiém day dd, gido duc con cdi trd thanh ngudi con hiéu thdo
tfrong gia dinh, Ia céng dan co6 ich cho xa hoi.

Con cdi c6 bdn phdn yéu quy, kinh frong, biét on, hiéu thdo véi cha
me, biét I&ng nghe nhing 16i khuyén bdo ddng dén cla cha me, gil
gin danh du va truyén théng t6t dep cua gia dinh. D&i véi cha me gid,
con cdi c6 nghia vu nudi dudng, chdm sé¢c chu ddo, khéng ducc co
nhUng hanh vi nguoc dadi, xdc pham.

C. Quan hé gita éng ba va cac chau

Ong bda (ndi, ngoai) cé trdch nhiém yéu thuong, quan tdm chdm
soc, gido duc cdc chdu, séng mdu muc va néu guong 16t cho cac
chdu. Cac chdu ¢ bén phdn yéu thuong, kinh trong, hiéu thdo va cé
tfrach nhiém phung dudng 6ng ba.

d. Quan hé gita anh, chi, em

Anh, chi, em ludn cé quan hé gén bd, vi vay gilla anh, chi em phai
cé tréch nhiém thuong yéu, tén trong, dUm boc va biét bao ban, chdm
soc, gilp dd nhau trong cudc séng.

Tém lgi, tinh yéu, hén nhan va gia dinh 1 nhing van dé lién quan
chdt ché véi nhau. Tinh yéu chan chinh sé& dan dén hén nhan. H6n Nnhén
$& t@o ra cudc séng gia dinh. Mot gia dinh hanh phic khéng chi mang
lgi Nhng diéu 16t dep cho méi thanh vién ma con tré thanh mét t& bdo
I&Gnh manh cua x& hoi. Hiéu rd maéi quan hé tinh yéu, hdn nhan, gia dinh
khéng chi ld tradch nhiém dao dic cua mbi cong dan déi véi xa hdi, ma
con thé hién trdch nhiém dao ddc déi véi ban than.!

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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Trichdan 1

ndo tra xa nd , Nhu Lcu ddi fruéc Idm ngudi kién ’rn VC! khong
dao doéng déi véi cac thién phdp, thién hanh vé than, thién
hanh vé miéng, thién hanh vé y, phan dinh bd thi, thd ho
Qidi ludt, tuén gt cac I1é Bo-tat, hiéu kinh v&i me, hiéu kinh

vGi cha, cing dudng Sa-mon, cung dudng Ba-la-moén, t6n
kinh cac bdc dan anh trong gia dinh, va tat cd nhang vi t6i
thdng khac. V6i tadc déng, chdt chaa, tich tu va tang thinh
cua nghiép Ay, sau khi than hogi mang chung duoc sanh
cOi thién thu, cdi troi hay ddi ndy.?

Trich dan 2

nélo tra xa ndo, Nhu Lai ddi truéc lam nguﬁt Ngéu lam cho
sum hop lai nhung ba con ban bé than tin khéng gdp nhau
lGu ngdy, bi dau kho Idu ngdy; Idm cho sum hop Igi me voi
con, con v8i me, Iam cho sum hop Iai cha vdi con, con vai
cha, Iadm cho sum hop Iqi gitla anh em v&i nhau, |[dm cho
sum hop Iai gitla anh va chij, gita chi va em; Iam cho hoa
hop Iai, séng vui vé véi nhau. Véi tac dong... Ngdi tU tran tai
chd kia, théc sanh tai chd ndy véi tuéng dai truong phu ndy
I& tudng ma ém tang.? _

Trichdan 3

Nay cdac Ty-kheo, Nhu Lai... Idc xua lam ngudi 1& vi 1énh
dao dai chdng vé cac thién phdp, Ia vi tién phong dai

chang vé thién hanh thudc than, khdu, v, phan phat bé th,
1thu ho gidi ludit, tham du cdc 1&é Bé-tat, hiéu kinh cha me, 1é

2. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.393.
3. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 1r.605-606.



_r@m ~ DAO DUC PHAT GIAO

vc’.: vé cc’:c Thlén phdp dclc piét khac. Voi su tac dong chat
chua, tich tu, tang thinh cla nghiép dy, sau khi than hoai

mang chung, duoc sanh Ién cdi thién tha, thién gidi, coi doi
ndy... Ngdi sau khi ta thé tU chd kia, sanh tai chd ndy vdi
tudng dai truong phu Ia cé nhuc ké trén ddu.4

Trichdan 4

latuposaka di d&n Thé Ton: sau khi dén,
Nnoilen voi 1 >N NhUng 16i chdo dén hdi tham; sau khi n6i
Ién nhUng I6i chdo dén hoi tham than hiu, bén ngdi xuéng
mot bén.

Ngdi xubng moét bén, Ba-la-mén Matuposaka néi véi Thé
Ton:

Thua Tén gid Gotama, t6i fim moén an thiét thuc theo
thudng phdp. Sau khi fim moén an thiét thuc theo thudng
phdap, toi nudi dudng me cha. Thua Tén gid Gotama, t6i [dm
nhu vay; t6i c6 |[am ddng tfradch nhiém khéng?

Nay Bd-la-mon, ong Iadm nhu v@y Id Idm ddng trach
nhiém. Nay Ba-la-mon, ai tim dé an thiét thuc theo thudng
phdp; sau khi tim dé an thiét thuc theo thudng phdap, Iai
nudi dudng me cha thi ngudi dy duoc nhiéu céng duc.

Ngudi ndo theo thudng phdp.,
Nudi dudng me va cha,
Chinh do cong hanh ndy,

Dadi véi cha, véi me,

Nh& vy, bac Hién Thanh,
Trong ddi ndy tan than,

Sau khi Che’r duoc sanh,

4. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). tr.611.
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ne Nn6i vay, Ba-la-mon Matuposaka bach The

That vi diéu thay, Ton gid Gotama! That vi diéu thay Tén
gid Gotamal... Mong Tén gid nhdn con Iadm dé tu cu s, tu
ay cho dén mang chung, con tron déi quy ngudng!®

Trichdan 5

ong me, Ny céc Ty-kheo, mo’r pén vai cong cha, ldmvay
sudt tram nam cho dén tram tudi; néu dém bop, thoa xuc,
t&m rla, xoa goi, vé ddu tai ddy, me cha cé vai tiéu tién dai
tién, nhu vay, ndy cac Ty-kheo, cung chua Iadm du hay trd
on dd me va cha. Hon nta, ndy cdc Ty-kheo, néu cé an fri
cha me vao qudc dod véi t6i thuong uy luc, frén qua dat Ién
vOi bay bdu ndy, nhu vay, ndy cac Ty-kheo, cing chua Iam
du hay trd on dd me va cha. Vi ¢é sao? Vi rdng, ndy cac
Ty-kheo, cha me da Iadm nhiéu cho con cdi, nudi ndng, nudi
dudng ching I6n, gidi thi@u ching vao dsi ndy. Nnung ndy
cdc Ty-kheo, ai ddi véi me cha kndéng co long tin, khuyén
khich, huéng dan an trd cdc vi dy vao 1ong tin; ddi véi me
cha theo dc gidi, khuyén khich, hudéng dan, an trd cac vi
Ay vao thién gidi; déi véi me cha xan tham, khuyén khich,
_hudng dan, an tra cac vi dy vao bé thi; déi véi me cha theo
Ac tri tué, khuyén khich, huéng dan, an tra cdc vi dy vao tri
L é Cho dén nhu voy ndy cac Ty-kheo, Ia Iam du va fra on

5. Kinh Tuong ung bo 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha N&i, 2017), 1r.279-280.
6. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.98-99.
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Trichdané

Gid y8u, tudi tré qua,
Tuy gidu khéng gitp do,
Puoc biét Ia ké ban tién.

Ai v6i me hay cha,

Vé&i anh chi, nhac mdu,
Lam hai, dung 16i méng,
Duoc biét 1a ké ban tién.”

Trichdan7

| duon “ha me 16i s€ Idm bon phon doi vai cho me;
t6i & gin git gia dinh va truyén théng; t6i bdo vé tdi san
thia ty; t6i s& Iam tang 1€ khi cha me qua ddi'. Nay gia chu
tu, duoc con phung dudng nhu phuong déng, theo ndm
cdch nhu vay, cha me cé 1ong thuong tudng dén con theo
ndm cdch: ngdn chdn con Iadm diéu ac; khuy&n khich con

ldm diéu thién; day con nghé nghiép, cudi vo xing dang
cho con; ddng thdi tfrao cua thua tu cho con.

Nay gia chu tu, nhu vé@y I& cha me duoc con phung
dudng nhu phuong déng theo ndm cach va cha me cé
Idng thuong tudng con theo ndm cdéch. Nhu v@y phuong
ong dugc che chd, duoc tré thanh an én va thodt khoi

7. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), r.355.
8. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 1r.627-628.
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Trichdan 8

~6 n@dm nghich t6i ndly, ndy céc Ty-kheo, dua dén doa
xU, dua dén dia nguc, khéng cé thé chia tri. Thé ndo I&
nam?

bDoat mang me, doat mang cha, doat mang vi A-la-han,
v3i ac tdm I&dm Nhu Lai chdy mdu, phd héa hop Tang.°

Trichdan9

Phung dudng cho cha me
Va ton frudng gia téc;
L&i nhu hda, cung kinh;

Tranh 16i thé, hai ludi;
Diéu phuc tam keo kiét;
Thudng nadi I6i chdn that. ™

; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH }

Tai Savatth.

Nay cdac Ty-kheo, thud xua, khi thién chu Sakka con Idm ngudi, vi ndy
chdp tri v& that hanh bay cdm gidi tic. Nnd chdp tri bdy cdm gidi tdc
ndy, Sakka dugc dia vi Sakka.

Bdy cadm gidi tdc 1a gi?

‘Cho dén tron ddi, t6i hiéu dudng cha me. Cho dén tron ddi, toi
kinh trong gia truéng. Cho dén tron dai, t6i ndi I6i nhu hda. Cho dén
tron ddi, 16i khéng néi 18I hai ludi. Cho dén tron ddi, vai tam ly cdu
ué va xan tham, 16i séng trong gia dinh véi tadm bd thi, vdi tay sach
$&, hoan hy thi xa, nhiét tinh ddp Ung cdc yéu cdu, sung sudng phan
phdi vat bé thi. Cho dén tron dadi, t6i ndi I16i chdn thuc. Cho dén tron
doi, 16i kndng phdn nd, néu t6i cé phdn nd, 16i s&é mau chong dep tru
ph&n nd ay".

9. Kinh Tang chi b 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi. 2017). 1r.738.
10. Kinh Tgp A-ham 3, Thich Bldc Thdang dich. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2015), tr.1654-
1655.
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Nady cdc Ty-kheo, thud xuaq,
khi thién chu Sakka cdén Idm
Nngudi, vi ndy chdp tri va thuc
hanh bdy cdm gidi tic. Nhd
chdp tri bdy cdm gidi tac ndy,
Sakka duoc dia vi Sakka.

Ai hiéu dudng cha me,

Kinh trong béc gia trudng,

N&i nhUng 16i nhu hoa,

TU bod 16i hai ludi,

Ché ngu long xan tham,

L& con ngudi chan thuc,

Nhiép phuc duoc phdn nd,

V&i con ngudi nhu vay,

Chu Thién tam thép tam,

Goi Id bdc Chdn nhan.™

I\;'-;!:; 2 ~
% 4PHAPNGU |

Trichdan 1

Chuang ta hay hoc hanhIdng nghe cla B6 tat Quan Thé Am khi ngudi
than thuong mudn truyén thong. Quat thdo, hay chdn dung tat cd co
hoi phat ngdn, tham chi hiéu Idm md khéng cho ngudi kia co hoi gidi
bdy thi dan dan nhing Uc ché& tam ly ndy Iam dodi séng tinh yéu bi dét
chdy. L&dng nghe cén song hanh vai quan sat dé hiéu ré vén dé, nhing
tam tu, suy nghi mé fim ra gidi phdp. 2

Trich dan 2

Truyén dat cho ngudi than dao duc Phét gido dé ngudi doé hinh thanh
duc tinh hai Idng biét du, t bd tdm canh tranh hon thua, dua doi, bét
chudc. Khi gia dinh minh khé khdn hon gia dinh ching ban, biét thay rd
hodn canh cla minh dé khong gay dp luc véi cha me; va ngudi than
khoéng gdy dp luc cho nhau. Vo hodc chéng clng phadi biét hai Iong
nhu thé, khéng nén so sénh vo/chéng minh vdi va/chéng ngudi khéc vé

11. Kinh Tuong ung bé 1, Thich Minh Chdu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), tr.351.
12. Thich Nhaét Ta, £éi dép, tiét ly vé hanh phic hén nhén. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2016),
ir.6.
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trang stc phdm, thai trang, 18i séng, thu nhédp. Cang so sdnh tiéu cuc,
ta cang khd séng hanh phic véi ngudi that viéc that trong gia dinh.

Trichdan 3

Khong téan gdu. TU 1&u, thanh ngl "tédm* trong dén gian duoc mac
dinh dm chi cho ngudi nhiéu chuyén, dua chuyén Idm qud. Rat nhiéu
ngudi trat dé ndi dau clia minh cho ngudi than nhung knéng quan téam
hdu quda cua nd sau khi minh trat dé. Ngudi thén ching ta vo tinh 1rd
thanh sot rac cua ndi khd niém dau. Do dé chi nén tam su vi ngudi co
khd nang thGo ma. Tam sy xong thi khdng nhdé nua, vi nhd nhu vay thi
n&i khé niém dau Iqi bi hdm ndng Ién mot 1an, rat nguy hiém. 14

Trichdan 4

Nhiéu ngudi chi sU dung nu cudi nhu mét nghé thudt giao tiép. Do
doé, can thiét phdi tao nhing nu cudi hoan hy cho chinh ban than minh.
Than bdng quyén thudc, nhiing ngudi xung quanh sé tiép Nnhan gid tri
hanh phuc tU nu cudi cla ching ta. Gil trang thai u sGu U dot thi du cé
guong cudi, ngudi than cldng khéng thé dén nhdn niém vui. Vi chdng ta
khoéng tu tao cho bdn than ngudn hanh phidc véi nu cudi va Idng hoan
hy nén ngudi khac khong thé tiép nhan duoc.'®

Trichdan 5

"Hiéu thao trong dao Phat khéong chi don thudn ddp Ung cho cha
me dai song vat chat, tién bac, su cung phung va vang 16i. Hiéu trong
Phat gido duoc dat vao trong muc tiéu hudng dén daéi séng dao dic va
tri tué cua cha me va ban than. Hiéu nhu vay that su Id moét thién phdp,
dé cha me va con cdi cing budc di trén con dudng chan-thién-my,
an lac va@ hanh phdc trong chdnh phdp cua ddc Phat."e

&, 5 CAU HOI ON TAP |

I Cac em hoc sinh hdly doc céce 16i day cla Phat nhdm xdy dung gia
dinh hanh phdc? Goi y: I6i day vé 5 diéu dao duc véi ngudi Phat
tU tai gia, bén phdn cla cha me, con cdi, ngudi than v.v...

13, Thich Nhét Tu, Gia dinh, x& hoi va téam linh. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2013), 11.95-96.
14. Thich Nhét TU. Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Hong Duc, Ha Néi, 2013),1r.141.

15. Thich Nhét TU, S8nhg vui s6ng khée. (NXB Phuong Bong, Ca Mau, 2012), tr.5.

16. : Thich Nhét TU, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2015), 1r.191.
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7 Theo quan niém xa xua, quan niém vé mot gia dinh cb phuc
I& "con dan, chdu déng'. Em thdy quan niém ndy cén phu hop
frong x& hdi ngdy nay khéng? Vi sao?

“4 6. BAI HAT SINH HOAT |

SAM VU LAN
L&i: kinh Vu Lan. Nhac: V6 Ta Han

Dé tu ching con
Vang 16i Phat day
Ngdy r&dm théng bdy
Gdp hoi Vu Lan;

Pham vU huy hodng
D6t huong danh 1&
Mudi phuong tam thé
Phat, Phdp, Thanh Hién:
Noi guong duc Muc Kién Lién
Nguyén |dm con thdo
Long cang do ndo
Nh& nghia thén sanh;
Con dén trudng thanh
Me ddy gian khd

Ba ndm nhu bd

Chin thGng cuu mang;
Khoéng ngdt lo toan
Quén an bd ngu

Am no day du

Cday cb6 cbéng cha;
Chd&ng qudn yéu gid
Sanh nhai lam 1T
Quyét cing hodn v{
Phan ddu nudi con;
Gido duc vudng 1ron
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Dem dudng hoc dgo

Dé tu on séu chua bd&o
H6 phdn kém hén

Gid ndy quy truéc ddi sen
Chi thanh cung kinh

Dao tradng thanh tinh
Tang bdo trang nghiém;
Hodc thua tu tu

Hodc hién tham thién
Pay du thién duyén

DU Idng 1dn mén;

HO niém cho bay kiép
Cha me ching con
Puom nhudn mua Phép
Pbuom nhudn mua Phap;
Con tai thé

Thén tam yén én

Ph&t nguyén tu 1

Phat nguyén tu tri;

Pba qua dai:

Ac dao xa lia

Chéng thanh Phat qud
Chéng thanh Phat qud;
Ngudng mong cac duc Nhu Lai
Khdp coi hu khéng

TU bi gia ho;

Nam mé Dai Hiéu Muc Kién Lién BS Tat (3 1an)

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Nhém Cadillac (2008). Sdm Vu Lan. Trong album: Trudng ca kinh Vu

Lan [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/L8K7IDfOh3A [Truy cdp ngdy
3/3/2020]
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Phat tr véi cdng dong - Dao dirc nhan nghia
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1. Céng doéng va vai tro ctia céng dong ddi véi cudc séng clia con ngudi

1. BAIHOC ]

a. Céng déng Ia gi?

Cong dong I& todn thé nhang ngudi clng séng, c6 nhang diém
giéng nhau, gdn bd thanh mot khdi trong sinh hoat chung. Vi du: Phat
tu trong sinh hoat, tu tap theo dao Phét.

b. Vai trd cua céng déng doi véi cudc séng cua con nguoi

Mudn duy tri cudc séng cla minh, con ngudi phai lao dong va lién
hé v&i nhing ngudi khdc, véi cong déng. Khéng ai cé thé séng & bén
ngodi cong déng va xa hoi.

Cong dong Ia hinh thdc thé hién cdc mai lién hé va quan hé xa hoi
clda con ngudi. D6 Ia mdi trudng xa hdi dé cac cd nhan thuc hién su
lién két, hop tac véi nhau, tao nén ddi séng cua minh va clua ca cdng
déng.

M&i ngudi Id mot thanh vién, mot 16 bdo cua cong déng. Ca nhan
cé trach nhiém thuc hién nhing nhiém vu ma céng déng giao pho,
tudn thd nhing quy dinh, nhing nguyén tdc cla cdng déng.

Dai séng cong dong chi ldnh manh néu né ducc t6 chdc va hoat
dong theo nguyén t&c céng bdng, dén chu, ky ludt.

Pasi s6ng codng déng cdn c6 su k&t hop ddng d&dn méi quan hé
gita ca nhan vdi tap thé va xa hodi. Cong déng can phai gidi quyét
hop ly m&i quan hé gita Igi ich riéng va Igi ich chung, gita Ioi ich voi
trdch nhiém, gita quyén va nghia vu. Ca nhan phat trién trong céong
déng va nha su phat trién dé cla ting ngudi mda céng déng tré nén
I&n manh.

Da s6 moi ngudi tham gia vao nhiéu cong déng khac nhau, vi duy
nhu: cong dong Phat tU, codng dong I8p hoc, cdng dong dan cu, v.v...

Vay ching ta cdn phdi séng va Ung xt nhu thé ndo trong céng déng
I6p hoc, nhd trudng va cdng déng dan cu noi cu 1ra?

2. Trach nhiém cta c6ng dan dai véi céng déng

Mbi cong déng déu cb6 nhing chudn muc dao duc, quy téc Ung
xU riéng ma méi cd nhdn séng trong dé phdi cé nghia vu tuén tha. Do
véi t1@p thé 16p hoc, nha frudng va cdng déng dan cu noi cu trd; nhan
nghia, hda nhdp va hop tdac 1 nhing chudn muc dao dlc quan trong
nhdt mda cong dan hién nay can phdai cé.
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a. Nhan nghia
Thé ndo I& nhan nghia?

Nhan Ia Idng thuong ngudi, nghia Ia déu ducc coi Id hop 1& phai Iam
khudn phép cho cach xu thé cla con ngudi frong x& hdi. Nndn nghia 1
Idng thuong va ddi xU v&i ngudi theo 1& phai.

Nhan nghia cé thé hiéu Id mét gid tri dao ddc co bdn cla con ngudi
thé hién & suy nghi, tinh cam va hanh déng cao dep cla quan hé gita
nQudi v4i Nnguadi.

Nhdan nghia gilp cho cudc séng cla con ngudi trd nén t6t dep hon,
cd y nghia hon; gilp ta thém yéu cudc séng va cé thém sic manh vuot
qua khoé kndn trong cudc soéng.

Nhan nghia I truyén théng dao didc cao dep cla dan téc ta, dugc
hun ddc qua cac thé hé tU ngdn xua cho dén nay va ngdy cang dugc
duy tri, phat trién.

Nha&n nghia trudc hét thé hién & 1ong nhan i, su thuong yéu, gidp dé
1&n nhau trong hoan nan, Itc khé khan; khéng dén do tinh todan. Bao ly
nhudng nhin, dum boc nhau I4c¢ sa co I8 budc da Ia finh cdm cua con
ngudi Viét Nam frong tfinh nghia Idng xém.

Nhdan nghia con thé hién & su tuong tro, gilp dé 1&n nhau trong lao
doéng, trong cudc séng hang ngdy véi mong mudn moi ngudi clng
hanh phadc, @m no.

Truyén théng quan tam, chdm sé¢c nhan nghia thé hién & Iong vi tha
cao thuong, khéng cé chdp véi ngudi cé 16i Idm biét hdi cai, sém hdi,
déi xu khoan héng ngay déi véi ca tu binh va hang binh trong chién
franh.

Nét ddc trung ndi bat, thé hién truyén théng nhan nghia clia dan toc
Viét Nam chinh Ia & chd: thé hé sau ludn ghi nhé coéng lao céng hién
cla thé hé di trudc trong su nghiép xdy dung va bao vé T6 qudc, khai
séng nén van héa dan téc.

Phat huy truyén théng nhdn nghia cla dan toc, mdi hoc sinh chidng
ta can:

- Kinh trong, biét on, hiéu thdo vdi cha me, 6ng bd; biét quan tam,
chdm séc 6ng bd, cha me khi 6m dau, ldc gid yéu.

- Quan tam, chia sé, nhudng nhin, véi Nhiing ngudi xung quanh, frudc
hét I& nhung ngudi than trong gia dinh, thdy, cb gido, ban bé, hdng
xom 1adng giéng.

- Cam thong va sdn sang gidp dé moi ngudi khi gdp khd khdn, hoan
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nan; tich cuc tham gia cdc hoat dong "uéng nudc nhd ngudn’; hoat
doéng dén on ddp nghia; cdc hoat déng nhdn dao, 1 thién do trudng,
Co s3 tu vién Phat gido t6 chic nhu: gilp dé hoc sinh nghéo vuot kho,
hién mdau nhén dao v.v...

- Kinh trong va biét on cdc vi anh hing dan téc, nhing ngudi cé
cong véi dat nudce.!

e CAM ON CHAU
Khi dugc ngudi giup dd ~ emm>
Em hay nhé dung quén nng@
Khi gip ngudi co nhd
Em ché mong dép dén. ¢

- ..'%:"'-"

| )
4 ‘ 2. LOI PHAT DAY |
Trichdan 1

mlnh néi lén badi ké vGi Thé Ton:
D& ai khéng nén kiéu?
D& ai nén kinh trong?
D&i ai nén tén kinh?

Cung dudng ai, t6t Ianh?
(Th& Ton Noi):

- V&i me va vai cha,
V&i anh nhiéu tudi hon,
Vi thdy Ia thi tu,

Khong nén sanh kiéu man,

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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Né ﬁh kmh Vi oy
Cung dudng ho, 16t lanh.
Cdac bac A-la-han,

Thanh luong, IGu hodc doan,
Viéc nén Ilam da Iam,

HAy nhiép phuc kiéu man,
B&c Vo thuong t6n dy,

Ong that nén ddnh 16.2

Trich dan 2

ban hu phucng Boc BS thi, Gi ngu, Ior hanh, déng su,
khéng ludng ’ert Nay gia chu t, duoc vi thién nam tU déi xu
nhu phuong Bac theo ndm cach nhu vay, ban bé ¢co Iong
thuong kinh vi thién nam tU theo ndm cdch: che chd néu vi
thién nam U phéng tang; bdo i tai san cua vi thién nam U
néu vi ndy phéng tang; trd thanh chd nuong tua khi vj thién

nam tU gdp nguy hiém; khéng trdnh xa khi vi thién nam tu
9dp khd khan; kinh trong gia dinh cua vi thién nam tu.

Nday gia chu tu, nhu vay I& cdc ban bé duoc vij thién nam
tU d&i xU nhu phuong B&c theo ndm céch va ban bé cé
Idng thuong tudng vi thién nam tu theo naGm cach. Nhu vay,
phuong B&c duoc che chd, duoc trd thanh an 8n va thoat
khoi cac su so hai.3 _—

2. Kinh Tuong ung bo 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha No&i, 2017), r.275-276.
3. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 1r.628-629.
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Trichdan 3

Kh&ng han luong rong 16n.

Hay tu tap tu tam,
Trong tét cd thé gidi,

Hay tutap tam y,

Khong han luong, rong 16n,
Phia trén va phia dudi,
Cung vay cd bé ngang,
Khéng han ché, tréi budc,
Khéng han, khéng thi dich.

Khi dung hay khi di,

Khi ngéi hay khi ndm,
L&u cho dén khi ndo,
Khi dang con tinh thac,
Hay an trd niém nady,
Nép séng ndy nhu vay.
Duoc daoi

4. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1.36-37.
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Trichdan 4

hdy ddi nﬁv.-_- Ngf‘.ﬂ U 1rdn T ché kia, sonh dén Cho noy vé[
hai tuéng Bai Trugng phu: Tay chadn mém mai, va cé ludi da
gitia ngén tay, ngén chan.

Ngai déy da hai tuéng nday, néu séng tai gia, lam vi
Chuyén luan Thanh vuong... Lam vua dugc nhing gi? Duoc
khéo thau nhiép cac vi tly ttng. Duoc khéo thau nhiép cac
cu si, Ba-la-mon, thi dan, thén dan, tai chdnh quan, tu phdp
quan, th mén quan, cac dai than, cdc chu hdu, céc hdo
phu, cac vuong tU. Lam vua ducc nhu vay. Lam Phat duoc
nhung gi? Duoc khéo thau nhiép cdc vi tly tung, duoc khéo
th@u nhiép cdc vi Ty-kheo, Ty-kheo-ni, cdc Nam cu si, NI
cu si, chu thién, lodi Ngudi, A-tu-la, Long than, Can-that-ba.
Lam Phat duoce nhu vay.

Thé Tén thuyét giang nhu vAay.
O day, 16i néi ndy duoc nadi lén:
BS thi va Ioi hanh,

Ai ng vé déng su,

Nhiép phuc nhiéu tly ting.

Do hdanh thién phdp nay,

Nh& vo luong cong ddc,

buoc sanh 1én cdi Trdi.

Ta thé tai chd kia,

Tdi sanh tai chd ndy,

Do hanh @y tay chan,

Mém mai va co Iudi.

Puoc sdc tudng doan nghiém,

- - 7 -

My 1€ va kha &i
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Ing chiu ’ruy ’rhuon
\hiép phuc coi ddt nay.
Ludn ludn dung &i ngu,
Cau hanh phic quan sanh.
Nhu vay séng thanh tinh,
Vi céng duc thu thdng.

N&u Ngai séng tU bo,

Moi duc lac tdi san,

Tuyén thuyét vi diéu phap,
Vi chién thdng quén sanh,
Ho nghe tGm hoan hy,
VVang hdanh I6i Ngai day.
Ho séng thién hanh tri,
Theo Chdnh phcpt ¥

Trichdan 5

‘ , dlc Pho’r tra tai vusn Cép C6é Doc, ring cay
Ky-dd, nudc X&-vé. Bdy gid, duc Thé Ton day cac Ty-kheo:
Néu c6 chung sanh biét bdo dép, ngudi ndy dang kinh,
an nho con khéng quén, hudng Ia é@n 16n. Cho du ngudi dé
cach chén ngdn do-tudn, trdm ngan do-tudn ma chdng 1d
xa, cing nhu gan Ta khéng khac. Vi sao vay? Ty-kheo nén

biét, Ta thudng khen ngoi ngudi biét bdo dap.

C6 nhing ching sanh khong biét bdo ddp., an 16n con
quén hudng chi @n nhd. Ké dé chdng gén Ta. Ta chdng gén
ké do. Gid st khodc tang-gid-Ié hdu ha bén Ta, ké ndy cling
nhu xa. Vi sao vay? Ta khéng bao gid ndi vé ngudi khong
oo dap. Cho nen ncy cdac Ty-kheo, hay nghl bdo dap,

5. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017)., r.599-600.

6. Kinh Tang nhat A-ham 1, Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.339.
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Trichdané

~

10 Nhiéu ngucu Cuang vay, noy cac Ty—kheo
bdc chon n sinh ra frong gia dinh ndo, dem Iqi loi ich,
hanh phuc, Gn lac cho nhiéu ngudi; dem lai Igi ich, hanh
phuc, an lac cho cha me; dem lqi loi
ich, hanh phdc,anlac chovocon;
dem lqi Igi ich, hanh phuc, an
lac cho ngudi phuc vu, ngudi
lam cbéng; dem lqilgiich, hanh
phuc, an lac cho ban bé than
hdu; dem lailoiich, hanh phuc,

- an lgc cho cac huong linh
da mat; dem lai lgi ich, hanh
phudc, an lgc cho vua chaa;
dem lqi loi ich, hanh phuc, an
lac cho chu thién; dem Iaqi loi
ich, hanh phuc, an lac cho So-

3C-1a-mon .’

Trichdan7

duoc quyén Ioi, duoc ton ’rrong cung kinh, ton sung ddnh
1&, cing dudng, _kh_éng sanh tat dod, khéng sanh tédm, khéng
om dp tam tat dé. Do nghiép dy, thanh tuu nhu vay, sau
khi th&n hodi mang chung, nguodi dy sanh vao thién tha,

thién gidi, & déi. Néu sau khi than hoai mang chung, ngudi
- @y khéng sanh vao thién tha, thién gidi, & ddi, ma ngudi dy
duoc di dén lodi ngudi, thdi chd ndo ngudi dy sanh ra, ngudi
Ay duoc quyén thé I16n. Con dudng dy dua dén quyén thé
I6n, ndy thanh nién, tdc 1a khdng ¢ tat dé, déi véi nhing

7. Kinh Tang chi bé 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 11.359.
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ngudi khac duoc quyén Ioi, dugc ton trong, cung kinh, tn
sung, danh I&, cing dudng, khong sanh tét dé, khéng sanh
tém, khéng ém &p tam tat dé.8

a" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

O tai Savatthr.
... Ng6i xuéng moét bén, vua Pasenadi nudc Kosala bach Thé Tén:

- O day, bach Thé Tén, trong khi con dang ngdi yén tinh mdt minh,
tu tudng ndy khdilén noi con: 'it thay 1 nhiing ngudi trong ddi ndy, sau
khi duoc tdi sdn phong phu, déi ddo Igi cd

thé khong bi 16i cudn, khéng bi chim dém,

khéng bi say mé trong cdc duc va khéng

c6 nhing hanh vi khéng t6t dep déi véi

cdc ngudi khac. Trdi lqi, that Ia nhiéu

thay, nhing ngudi trong ddi ndy, sau

khi duoc tdi sdn phong phad, déi ddo,

c6 thé bi 16i cudn, bi chim d&m, bi say

mé trong cac duc va ¢d nhung hanh vi
knong t6t dep ddi véi cae ngudi khdc.,

Thétsuld vay, thua Daivuong! That su
l& vay, thua Dai vuong. it thay 1& nhing
 (Vaae ngudi frong ddi ndy, sau khi dugc tdi san
fih phong phd, déi ddo, lai cbé thé khong
b bi 16i cudn, khéng bi chim d&dm, khéng
bi say mé trong cac duc va khdng co
nhing hanh vi khéong t6t dep déi voi
ngudi khdc. Trdilai, that Ia nhiéu thay
nhing ngudi trong ddi ndy, sau khi
duoc tdi san phong phd, déi ddo,
c6 thé bi 16i cudn, bi chim dém,
bi say mé trong cdc duc va co
nhing hanh vi khéng 16t dep ddi
vGi cac ngudi khac.
Lodi ngudi bi dédm say,

8. Kinh Trung bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.541-542.
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Trong tdi san, frong duc,
Ho tham lam, dién dai,
Trong c&c duc & ddi,
Khong y thuc rd rang,

Da qud do say mé,
Chdng khéc gi con nai,
Khong thdy dat bay sap,
Vé sau ho khé dau,

Chiu qud b&o ac nghiép.?

% 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Tinh cdch nhan ddc, 6n hoa. Nhan Id séng cé nghia, duc 1 séng cb
hau va t6n trong tinh ngudi. On hda 1a thdi dd Ung xU lich thiép mang
lgi niém vui, su thodi mai, binh an, thudn hoa déi véi nhing ngudi xung
guanh. $6ng duoc nhu vay, chdc chdn ta s& hudng duoc mot ddi séng
binh an, hanh phuc frong hién tqi va tuong Iai.™®

Trich dan 2

Ban kinh Thién Sinh, ddc Phdat néu ba tuong quan gia dinh va ba
tuong quan x& hoi, phéc hoa buc tranh téng qudt vé dao duc gia dinh
va xa hodi theo quan niém Phat day. Ra ddi frong bdi canh van héa cua
Ba-la-mon gido t6n tai trudc dlc Phat hang nghin ndm, ddc Phat van
co cdi nhin rat doc 1ap vé quan niém nhan sinh, thé gidi, dao duc, va
tédm linh. Nghién cUu bai kinh Thién Sinh, ta thdy ré chd nghia nhdp thé
clda dudc Pnhat duoc trai rong ddi qua cdc quan niém vé cd nhan, gia
dinh, x& hdi, cdng déng, qudc gia va todn cdu.

Trichdan 3

Dung tudn ra nhing cdu thé thét doc dia, khi gién dd. Ldi thé cay,
ria doéc khong phdi Id chdnh ngd. D6 1a ngdn ngl thiéu U Gi, thé hién
su san si, mang theo khd dau, dan dén bé tdc trong quan hé. ™2

Q. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Ton gido., Ha N&i, 2017)., tr.142.

10. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), tr.136-137.

11. Thich Nhét T, Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2013), 1r.53.

12. Thich Nhét Ta, Khéng cé ké tha. (NXB Thai Bai, TP.HCM, 2010), 1r.49.
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Trichdan 4

Nhidu ngudi, khi gdp khé khan, bé téc, gdp ai cing tam sy, gidi bay.
Diéu doé kndng nhing khéng gidi quyét duoc van dé ma con khién cho
né trd nén phdc tap hon. Ta chi nén chia sé nhing khé khan, bé téc,
khé dau, tuyét vong cla ta véi ngudi biét I&dng nghe va cé khd ndng
thdo gd chung.

Than thd, k& khé cd thé 1ré thanh théi quen va I1d moét théi quen tiéu
cuc. Do vy, néu chdng ta khéng phadi I nhd tu van tém ly, thi khéng
nén nhiét tinh dén doé sudt ngdy phai nghe chuyén khé dau cua ngudi
khdc. La Phat ti chdn chinh, khi nghe ngudi khdc than van vé ndi khd
nidm dau cla ho, ta phdi biét cach huéng dén ho néi ngdn gon vao
trong t@m, sau do fim gidi phdp dé tu van gilp ho vuot qua tinh trang
knd dau doé.™

Trichdan 5

Budng bd trong Phat gido khéng phdi Ia budng trédch nhiém, ma 1&
budng ndi khd niém dau, budng qud khl bat hanh, budng nhing thu
mda ching ta khéng cdn ghi git trong tam. Thl hinh dung, mot ngudi
dang deo ba 16 ndng triu vai, chi c@n bo ba 16 xudng thi sé thdy nhe
nhang, thanh thoi biét bao nhiéu!

Rat tiéc, khong phai ai cing dé dang nhdan ra dugc cdi gi cdn
budng bd va cdi gi can gil lgi. Ngudi cé tdm hodi cé, thudng mang
theo ndi knd niém dau theo minh that |adu. Hay khép ndi khd niém
dau & noi nd xudt phat. Hay khép céng viéc & noind cd mdt. Gid ndo
viéc do, khéng gian ndo viéc dd, tudi ndo viéc dé. Néu biét cdch
thuc tép chdnh niém hién tién thi bd ndo ching ta khéng bi chiu tai
vi Nhing vong tudng mién man. Ngudi biét budng bd ludn an lac,
tu tai, ngl khéng méng mi. Budng bo khd dau khdc véi budng tréch
nhiém.™

&. 5 CAUHOI ON TAP |

Cdc em hoc sinh hay Idp k& hoach cling hop téc véi cdc ban trong
I6p hoc gido duc dao dlc Phat gido, dé thuc hién mot s6 cong
viéc chung cua tap thé nhu: phdn céng ngudi don dep, lau don
phong hoc v.v...

13. Thich Nhé&t T4, Nghé thudt Gng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép vé quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.86.
14. Thich Nhét Ta. Nghé thudt séng. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.109-110.
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fﬁ 6. BAI HAT SINH HOAT |

QUAY VE
Nhac: Trdn Hué Hién

Bao ngdy thdng lang thang phuong xa

T6i tré vé tim Iai chén cu

Bao ngdy thang chai voi lénh dénh

T6i trd vé tim Igi chinh 16i.

Nhin bdu trdi trong xanh bao la, ménh mang ménh mang, t16i nNhé me

14i.

Nhin dong ddi mién man bon chen, muu sinh muu sinh, t6i thuong
cha t6i rat nhiéu.

Gidc mo xua Iqi vé trong tim

Dd&u chan xua Iai vé noi day

Vui thiét tha trong tinh thdy cé mén thuong.

Va moét ngdy 1ong t6i nhu frong sdng hon

RSi tung ngdy hdn t6i nhu dang nd hoa thdm tuci hon.

[DK:] Tiéng chudng xa vong vé trong tam

Ddanh thic t6i hén cdn u mé

Xua béng dém tan dan dé mai sang tuoi

Va moét ngdy 1ong t6i yéu thuong biét bao

Cudc ddi ndy tu ddy nhu dang cAnh tay don téi vao Iong.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

V& Ha Trdm, Hong Mo, Anh Tho, VU Bdo, Dang Anh Tudn, Nhéat Thanh,
Nam Cudng & Nguyén Vi (2015). Quay vé. Trong DVD: Diéu Am Hodng
Phép 5 [online]. Truy xudt ti: https://youtu.be/indtbVKu8ve [Truy cdp
ngdy 3/3/2020]
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Phat tir voi cong dong — Song hoa hop
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1. BAIHOC ]

L& con ngudi, ai clng séng. hoc tap va Iam viéc trong nhing cong
déng nhat dinh. Tuy nhién, khdéng phdi ai cing hdéa nhap va hdéa hop
duoc véi cong déng, xa hoi. Vay thé ndo I& hda nhap vé hda hop? Y
nghia cua séng hda nhdp va hda hop 1a gi?

Séng hoa nhép va hda hop 1a séng gan gui, chan hda, khéng xa
I&nh moi ngudi; kndng gdy mau thudn, bdt héa véi ngudi khdc; cé y
thUc tham gia cdc hoat déng chung cua cong déng.

Ngudi séng hda hop véi cong déng sé cd thém niém vui va sic manh
vuot qua khé khdn trong cudc séng. Nguoc Iai, ngudi séng khdong hoa
hop sé cam thdy don doc, budn té, cudc séng sé kém y nghia.

Thanh nién thiéu nién Phat tU can phdi séng hda nhdp va hda hop
véi tGp thé I18p hoc, trudng hoc, véi codng déng noi 3. Mudn vay, cdc
em can phai:

Tén trong, dodn két, quan tédm, gan gui, vui vé, coi ma, chan hoa vai
th@y cé gido, ban bé va moi ngudi xung quanh; khéng xa 1dnh, kéo bé
phdi, géy mau thudn, mat dodn két.

Tich cuc tham gia cdc hoat déng tép thé, hoat déng xa hdi do nhd
trudng, co s tu vién Phat gido, dia phuong t6 chic, déng thdi van dong
ban bé va moi ngudi cung tham gia.’

"Ngudi Phét i y thic rdng I8i néi 1 phuong tién truyén thong, cé kha
nAang mang niém vui hodc gdy dau khdé cho ngudi, nén cdn néi ndng
nhd nhe, tU t6n, tao dung dodn két, xdy dung finh than dé khoéng ai bi
phién long."

% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

Khi da xudt gia nhu vay, vi dy séng thanh tuu hoc phdap
chdanh hanh, 1 bé sat sanh, trdnh xa sat sanh, bo truong, bod
kiém, biét tadm quy, c6 long tu, séng thuong xét dén hanh
phac tat cd ching sanh va lodi htu tinh. Vj dy t bd 18y

—

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dén 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Ni, 2017).
2. Thich Nhé&t Ta. Thanh quy danh cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2019). 11.31.
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tS& 6ng 1 :
hﬁnh sc‘ing fheo phclm hanh, séng hanh vién ly, 1 bd dam
duc hén ha; tu bo ndi Ido, ndi nhdng I6i chan that, y chi trén
su that, chéc chon dang tin cdy, khong ludng gat, khéng
phdn lai déi véi ddi, tU bd ndi hai [udi, trdnh xa ndi hai 1udi,
nghe diéu gi 8 chd ndy, khong dén chd kia néi dé sanh
chia ré & nhing ngudi ndy, nghe diéu gi & chd kia, khong
dén ndi véi nhiing ngudi ndly dé sanh chia ré ¢ nhing ngudi
kia. Nnu vay, vi dy séng hoa hop nhing ké ly gidn, khuyén
khich nhing ké héa hop, hoan hy trong hda hop, thodi mai
tfrong hoa hop, hdn hoan tfrong hoa hop, ndi nhung 16i dua
dén hoa hop; ti bo 16i néi doc ac, tranh xa 18I ndi ddc ac,
- néi Nhing 18i néi khéng 16i 1Gm, dep tai, dé thuong, thong
cdm dén tam, tao nhad, dep Idng nhiéu ngudi; tU b IGi NOi
phu phiém, trdnh xa 16i ndi phd phiém, ndi dung thadi, noi
nhing I8i chdn that, ndi nhing 16i c6 y nghia, ndi nhdng 18i
vé chdnh phdp, ndi nhing IGi vé Ludt, néi nhing 16i dang
ducc gm g|u nhung I6i hop thdi, thudin ly, €6 mach lac hé

Trich dan 2

Cung hoa hop, Cung. di v&i nhau.

Ké bdat tin cling hoa hop, cling di vdi ké bat tin. Ké khéng
biét then clng hdéa hop, cling di véi ké khong biét then. Ké
khong biét so clng hda hop, cung di véi ké khéng biét so.
Ké it nghe clng hoa hop, cling di véi ké it nghe. Ké biéng

nhdc cung hdéa hop, clng di véi ké biéng nhdc. Ké that
niém clung hoéa hop, cung di véi ké that niém. Ké ac tué
cung hda hop, cung di véi ké ac tué.

Ké tin cing hoa hop, cung di véi ké tin. Ké biét then clng
hoa hop, cliing di vai ké biét then. Ké biét so cling hda hop,
cung di véi ké biét so. K& nghe nhiéu cing héa hop, cung di

3. Kinh Trung bo 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.330-331.
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v&i ké nghe nhiéu. Ké tinh can cﬂFg hda hop, cing di véi ké
tinh cdn. Ké ri niém cung hda hop, clng di véi ké ti niém.
Ké tri tué cung héa hop, cung di véi ké tri tué.*

Trichdan 3

Ba hai, phdi day hoc 1o trung ngh|c| Ba bc: Iom ’rhuéc phon
that ranh nghé, khéng khinh mang séng. Ba bén, dau 6m
phdi nghe thdy thudc. Ba Iam, an udéng phdi cé dd luong.
Ba sdu, cua ngon chia sé cho nhau, khdng chat luyén tiéc.

Ba bady, tdi san cho muon, ban t&ng. hay tu tay Iadm. Ba
tédm, khdng nén vu oan cho ké vo téi. Ba chin, hda gidi, giup
ngudi hoa hop. BGn muoi, kién tri xa Ianh viéc ac. B6n maot,
vOi ngudi, khdng phdan gidu nghéo. B&n hai, Ung xU, hda

’rhucn ldm quy. Bén ba, tu nguyén git cdac dao duc. Bon
bdén, thanh t&m cao quy hon he’r 2

Trichdan 4

Ngudi ph&n nd, hiém han,
Ac nhan, giém pha ngudi,
Ac ta kién, man trd,

Duoc biét 1a ban tién.

Trichdan 5

C6 sdu thai dé dan dén tranh chdp gic nhing déng tu
hodic frong cong déng, ddn dén bdt an, can phai tinh tén

diét tr tén géc; ding dé cho ching tiép tuc leo thang &
trong tuong lai. SGu franh chdp gém: San han - phdn nod,
hiém khich — n&o hai, d6 ky - ganh ghét, gian manh — x&o

4. Kinh Tuong ung bg 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.511.
5. Thich Nhd&t Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Blc, Ha Néi, 2014), tr.408.
6. Kinh Tiéu bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.354.
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trd, ta kién — ac duc, c6 chdp kién thuc. Vuéng mot frong
s@u, hodc gém ca sdu thai doé tranh chdp nhu via néu trén,
ngudi ket tranh ch@p danh mat cung kinh véi bac dao su,
chdanh phéap, tdng dodn, bd dd hoc tu, gdp nhiéu t6n that,
mang lqgi bat hanh va nhiéu khd dau cho dai da s6.7

Trichdané

Lai na, ndy cdac Ty-kheo, cdc 6ng séng véi nhau thudn
hoa, than hdu, khéng cdi I6n nhau, hda hop nhu nudc vai
sta, nhin nhau véi cdp mdat di kinh. Nay cac Ty-kheo, day 1&
dung thai tha tU dé tinh can.@

3 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

M6t thdi Thé Tén du hdnh gitia dan toc Malla cung véi dai chdng Ty-
kheo khodang ndm trdm vi. Ngdi dén tai thanh cla dan chidng Malla tén
I& Pava va trd tai day. Thé Ton tra tqi Pava, trong ring xodi cua tho rén
Cunda.

Thé& Tén, khi dan Mallla di chua bao Iau, nhin ching Ty-kheo dang yén
IGng. réi bdo Ton gid Sariputta:

— Nay Sariputta, ching Ty-kheo knéng cé hén trdm thuy mién. Ndy
Sariputta, hay thuyét phdp cho chang Ty-kheo. Ta cam thdy dau lung.
Ta mudn ndm nghi.

Thua vang, bach Thé Tén. Ton gid Sariputta vang dap Thé Tén.

R&i ToN Qid Sariputta bdo cdc Ty-kheo:

Nday cdc hién gid, cé sdu phdap duoc Thé Ton, vi da biét, da thdy,
bac Ala-hdn, Chdnh Ddng Gidc chon chdnh gidng day. O day, moi

ngudi can phdi cing nhau tung doc, khéng cé tranh ludn... vi loi ich, vi
hanh phdc, vi an lac cho chu Thién va lodi Ngudi. Thé ndo 1a sau?

SAu hdéa kinh phdp:
Nay cdc hién gid, & ddy, khi vi Ty kheo thanh tuu tU than nghiép,

7. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.343-
344

8. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). tr.667.
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truéc mat hay sau lung déi véi cac vi ddng pham hanh, nhu vay Ia mot
phdp hda kinh, tgo ra tU &i, tao ra cung kinh, dua dén dodn két, khéong
tranh luén, hda hop, déng tém, y hop.

Nday cdc hién gid, lai nda, khi vi Ty-kheo thanh tuu tU khdu nghiép,
truéc mat hay sau lung ... tU y nghiép truéc mat hay sau lung, déi voi
cdac vi déng pham hanh, nhu vay Ia mét phdp hda kinh, tao ra tu 4i,
tao ra cung kinh, dua dén dodn két, knéng tranh ludn, hda hop, déng
tédm, y hop.

Nay cdc hién gia, Iai nda, vi Ty-kheo, ddi véi cac dé vat duge cudng
dudng mét cach hop phdp cho dén dé vat nhén trong binh bat, déu
dem chia déng déu gita céc vi Ty-kheo cd gidi hanh, nhu vay Ia mot
phdp hda kinh, tao ra tU &i, tao ra cung kinh, dua dén dodan két, khéong
tranh luén, hda hop, déng tém, y hop.

Nday cac hién gid, lai nua, vi Ty-
kheo, khi nhang gidi ludt cua vi ndy
khéng bi phd hodai, khdng vi pham,
dugc kién f1i tudn hanh, khdng co ty
vét, Idm con ngudi duoc gidi thodt,
duoc ngudi tri tén than, knéng ué
tap, hudng dén thién dinh, vi Ty-kheo
Ay git gidi hanh Sa-mén nhu vay,
séng truéc mat hay sau lung véi cac
vi déng pham hanh nhu vay Id mot
phdp hoéa kinh, tgo ra tu di, tgo ra
cung kinh, dua dén doan két, khoéng
tranh ludn, hdéa hop, déng tam, y
hop.

Nday cac hién gid, lai nua, vi Ty-
kheo s6ng ddi séng duoc chdnh kién
hudng dén, chon chdnh, doan diét
kné dau, vi Ay séng thanh tuu voi
chdanh kién nhu vay, séng véi cac vi
déng pham hanh, tfruéc mat hay sau
lung, nhu va@y Id mot phdp hoa kinh,
tao ra tu di, tao ra cung kinh, dua
dén dodn két, trong tranh ludn, hoa
hop, déng tédm, y hop.?

9. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 1r.669-670.
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ﬁ 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Knhoéng gdy chia ré. Moi khi dugc co hoi phat biéu, ta gop y chd ndo
c6 thé han gdn, chd ndo dang hiéu 1dm tré nén cdm thong, chd han
thU tréd nén dodn két. Con néu khong Iam duoc thi thd im Idng, chu
khoéng 'ddé ddu vao Iua'. Bung lién minh vé phia ndo, ma hdy tao thé
tfrung 1Gp.™°

Trichdan 2

Giem pha Ia thdi dé ganh ti khi nhdn dién ra ndng luc, tdi duc va
cdc tuong quan xa hdi cua minh kém anh hudng hon ngudi khac. Thay
vi vui theo, tuy hy véi cac thanh tuu cda tha nhén, ngudi ¢cé tdm ganh
ghét ludn tao thoéi giém pha, ndi xdu, vu khéng, dung chuyén dé cb Iap
héa va cét dat cdc dnh hudng tich cuc cua ngudi khdc vé phuong
dién x& hoi. Diéu ndy truc tiép tao ra cac ddu mdi tranh chdp, hdn tha,
hon thua gitla cac ¢d nhdn va Id nguyén nhan tgo nén sy ly gidn frong
cudc sdng. "

Trichdan 3

No&i hai ludi Id ding ngdn ngl dé tao ra su ly gidn véi muc dich Id Iba
ddo ca hai bén. Khi ding bén A thi ndi xdu bén B, nhung khi & bén B
lgi NGi xAu bén A, Idm cho cdc bén trd nén bat hdoa véi nhau, dan dén
finh trang khdéng chién ma tu nhién thanh. Ngudi néi hai ludi thuc su I
nhang ké cay doéc, adc hiém, nguy hai, tao ra rat nhiéu bdt hanh cho
nguadi khac.'?

Trichdan 4

ThU nhau ma thudng gdp mat. Co thé I1& gdp mdat trong gia dinh,
cing cé thé 1& gdp nhau frong moét 16 chic, mot hdi dodn hay moét
hoat déng tép thé ndo dé. Thong thudng, tfrong mot tap thé, nhing cd
thé trong dé thudng ¢ chung cdng nghiép, quan diém, khuynh hudéng,
I6i séng chung. Do dé ho dé dang hoa hop véi nhau. Tuy nhién, khong
hiém cdc trudng hop nguoc Iqi, cing & trong Mot tap thé nhung ngudi
ta lai ganh ghét nhau, chéng déi nhau, bat hda nhau, mau thudn nhau.
Ganh ghét, chéng déi, bat hdoa, méau thudn nhung ngudi ta van phai

10. Thich Nhét T, Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Hong Diic, Ha Nai, 2013), 1r.140.

11. Thich Nhat TU. Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), tr.127-128.

12. Thich Nh&t T4, Nghé thudt ang xir- Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.128.
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gdp nhau hang ngdy, hdng gid, do tinh chdt, vai trd, trdch nhiém cua
ho ddi véi mot t6 chic, tap thé. D6 thuc su I mot diéu khd khan. '

Trichdan 5

Ngady 19 thang 2, 19 thang 6 va 19 thang 9 &dm lich _
hang ndm Ia ngdy tudng niém Duc BS tat Quan Thé (=)
Am. Ta nén hoc theo guong hanh cta Ngdi, mot \) '
guong hanh r&t dac biét. B6 tat Quan ThE Am cé
nAng luc qudan chiéu sau s&c, nén Ngdi vuot thodt
duoc moi vuéng mdc trong cudc dai.

BS tat Quan Thé Am con duoc hiéu 1& BS Tat 1&ng
nghe. L&dng nghe ndi khé niém dau cua bdn than,
I&dng nghe ndi khé niém dau cla cudc ddi. N6 gilp
ta thiét Iap ducc su cdm théng vEi moi ngudi.
L&ng nghe cung & mot budc quan frong frong
C{UCI trinh tim kiém cdc gidi phdp gidi quyét cac
van nan.'

. 5 CAUHOI ON TAP |

Cdac em hoc sinh hdy k& maot s6 viec thé hién nép sdng hoa hop
frong I6p gido duc dao duc Phat gido?

? 6. BAI HAT SINH HOATJ

MOI BAN DEN BEN TOI DAY
L&i: Lang Mai. Nhac: V6 Ta Han

M&i ban dén bén t6i day nhing Idc vui budn
Binh trd thom ndo clng uéng trong chdnh niém
Thd cho sau thd that nhe, cudilén nhé em

Pé thdy r&ng cudc ddi kia rdt chan that.

13. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.162.

14. Thich Nhat Tl Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao iép va quan tri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), 1r.228-229.
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M3i ban dén bén t6i day khi thdy mét nhodi
Dat vao tim moét ban tay nhu vé vé

Thd cho sau thd that nhe, cudilén nhé em
Pé thdy r&ng cudc ddi kia rdt chan that.

M&i ban dén bén t6i day khi nuéc mat roi
Dat ban tay, thd budn dau 1&én dat me
Thd cho sau thd that nhe, me 6m dp cho
Pé thdy r&dng cudc ddi kia, rdt tuoi dep.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

VO Té Han (2020). Mdi ban dén bén téi day. [online] Youtube. Truy
xudt t: https://youtu.be/nRVOSQRMRIk [Truy cdp ngdy 18/11/2020]
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Phét tir v6i cong dong - Hop tac aing phat trién
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;r‘%, 1. BAIHOC ]

1. Hop tac cing phat trién

Trong cudc séng, con ngudi can phai biét hop tac véi nhau. Vay thé
ndo I& hop tac? Vi sao can phai biét hop téc? Hop tac phdi dua trén
nguyén tac ndo?

Hop tdc 1 cung chung sdc Iam viéc, gilp dd, hd tro Iadn nhau frong
Mot cong viéc, mot linh vuc ndo doé vi muc dich chung.

Hop tac biéu hién & viéc moi ngudi cling bdn bac véi nhau trong
cong viéc chung, phéi hop nhip nhang véi nhau, biét v& nhiém vu cla
nhau va san sang hé tro, gidp dd nhau khi can thiét.

Hop tac khdc véi viéc chia ré, kéo bé, kéo canh, két thanh phe phai
dé gay mau thudn, mat dodn két, tranh gidnh nhau vi muc dich truc Ioi
cho cd nhd@n hodc cho loiich nhém ndo ddé v.v...

M&i ngudi déu cé nhiang diém manh va han ché riéng. Su hop tac
trong coéng viéc gilp moi ngudi hd tro, bd sung cho nhau, tao nén suc
manh tri tué, tinh than va thé chdt, vuot qua khé khdn, dem lai chat
luong va hiéu qud cao hon cho cdng viéc chung.

MGt khéc, trong xa hdi hién dai, Ioi ich cua mdi ca nhan, mdi cong
déng déu phu thudc vao nhau, rang budc 1&n nhau; mdi ngudi nhu moét
chi tiét cia moét ¢d may 16n, phai van hanh déng bd, nhip nhdang, khéng
thé hanh déng don lé. Vi vay, biét hop tac trong cdng viéc chung &
mot phdm chat quan trong clua ngudi lao dong, Ia yéu cdu ddi voi
ngudi cong dén trong x& hoi hién dai.

Hop tac phdi dua frén co s tu nguyén, binh ddng, cac bén cung c6
loi v& khéng Idm phuong hai dén loi ich cua nhung ngudi khéc.

Su hop tac cé nhiéu muc dd va cdp do:

- Hop tac song phuong (hai bén) hodc da phuong (nhiéu bén)

- Hop téc vé ting linh vuc, tiung hoat dong hodc hop tac todn dién
vé tat ca cdc mdt, cace linh vuc.

- Hop tdc gitla cdc ca nhan, gitia cdc nhém, gitia cdc cdng dong.
gita cdc dan toc hodc gitla cac qudc gia.

Ngay tU khi cdn ngdi trén ghé nhd trudng, thanh nién thiéu nién Phét
tU c@n phdadi rén luyén tinh than hop tac véi ban bé va moi ngudi frong
cdAc hoat dong hoc tép, lao déng, hoat déng tép thé va hoat dong xa
hoi. Cu thé 1a cdn phai:
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- Biét cling nhau ban bac, xdy dung ké hoach hoat déong va phan
cong nhiém vu cu thé cho phu hop vdi kha ndng cua ting ngudi;

- Nghiém tuc thuc hién k& hoach, nhiém vu dugc phan cong;

- Biét ph&i hop nhip Nnhdang véi nhau trong céng viéc; sdn sang chia
s& y ki€n, kinh nghiém, sang kién; san sang hé tro, gilp dd 1&n nhau
frong qud trinh hoat dong:

- Biét cing cdc thanh vién tfrong nhém ddnh gid, rat kinh nghiém sau
ma&i hoat dong dé cé thé cung nhau hop téc t6t hon trong cdc hoat
dong tiép theo.!

2. Hoi dap cta Phat giao vé trach nhiém cung chia sé

H& tro chuyén mén cla mdi ngudi trén co sé cac nguyén t&c Phat
gido viloi ich cung nhau va vi nhau.

M rong y tudng cla tam tU bi, hadnh déng thién lanh va hé tro dé
gilp dd nhing ngudi ngodi céng déng Phat gido ma khéng cd bat
ky su phan biét ndo trén co s chung téc, tin ngudng, té6n gido va
Qidi finh.

Nhan manh cdc déng gép quan trong cla cac cd nhan trong céc
t@p thé cung chia sé, bdng cdch dé cao y tudng "'néu cd nhan chdng
ta khéng Iam thi qi sé Iam day?*

Truyén ba ndm diéu dao duc Phat gido va thac ddy su tham gia tich
cuc cla cdc cdng déng dia phuong nhdm bién ching thanh cac muc
tiéu cu thé nhu nén tang cua trdch nhiém cung chia sé ddi vdi diéu kién
séng t6t hon trén todn thé gidi2

2. LOI PHAT DAY
& 2 oPAToN)

Trichdan 1

Chung sanh ndy théi qua khd & nudc Xa-vé, xudt gia lam
Ty-kheo trong phdap Phat Ca-diép, ua thich tranh cai, Iam ri
loan chdng tang, I8mM mém mép, Idm mat su hda hop. Cac
Ty-kheo & truéc chan bd di, ngudi chua dén khéng mudn
dén. Do toi dy cho nén bi doa vdo dia nguc, chiu khé vo

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).

2. H6i doéng Tri su Gido hdi Phat gido Viét Nam (2019). Tuyén bé Ha Nam 2019, Dai 1é Vesak
Lién Hop Qudc Ian tha 16. Truy xudt 1: hitp://www.undv2019vietnam.com/vi/blog/tuyen-bo-ha-
nam-2019 [Truy cdp ngay 6/8/2019]
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luong. Nay vi du bdo dia nguc nén vi ay phdi mang cdi than
ndy, tiép tuc chiu khd.?

Trich dan 2

khéng

at doi V‘g_qy 1 b6 NGi hai Iu0| tranh xa néi hai 1Udi,

nghe diéu gi & chd ndy, kndng dén chd kia néi dé sanh chia
ré & nhing ngudi ndy; nghe diéu gi & chd kia, khnéng di noi
véi nhing ngudi ndy dé sanh chuyén chia ré & nhing Ngudi
kia. Nhu vay, vi @y séng hoa hop nhing ké ly gidn, khuyén
khich nhing ké héa hop, hoan hy trong héa hop, thich tha

trong héa hop, han hoan trong hda hop, néi nhing 161 dua
dén hoa hop. Vi dy tt bd ndi déc ac, trénh xa 16i néi doc ac,
ndi nhing 16i néi diu hién, dep tai, dé thuong, théng cédm
dén tédm, tao nha, dep 1dng nhiéu ngudi; vi Ay ndi nhing I6i
néi nhu vay. Vi dy tU bo 18i ndi pht phiém, trdnh xa 16i néi
phu phiém, néi dung thai, ndi chan thét, néi cé y nghia, noi
phdp, ndi ludt, ndi nhung 16i dang duoc gln glu nhang IS
ﬁf_o___o thadi, hop Iy -, moch lac hé ’rho_. g.cdichloi.

Trichdan 3

Nay cac Ty-kheo, trong bdt cu ddi truée ndo, hién hiu
ndo, trd x ndo, Nhu Lai ddi trudc Iam ngudi, Nhu Lai I& mét

vi ndi 13i lién hé lgi ich cho ching sanh, lién hé dén Phap,
gidi thich cho dai chung, dem Igi hanh phidc an lac cho
chung sanh, t&n duong chdnh hanh.®

3. Kinh Tap A-ham 2, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2015), 11.973.
4. Kinh Trung b 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi. 2017). 1r.423-424.
5. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). tr.600-601.
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Trichdan 4

Mot & biét cach stia sang nha cua. Haild tao dung khoéng
khi hda hop. Ba 1a giao than véi ngudi xung quanh. Bon I
tin tudng vao ban bé t6t. Nam Id theo hoc véi bac minh su.
SAu l& quyét tédm thanh tuu moi viéc. Bay 1a tdi tri cao vién
hon ngudi. TGm Ia tém y, thuc hanh hudng thuong. Chin 1a
gidu sang thilam viéc ddc. Mudi Ia thén trong sua sang, fao
tac. Mudi mét, cé cua phdi mad su nghiép. Mudi hai, khong

gico thta ké cho con tat cd sé hu. Mudi ba, thudng hay
k&t ban ngudi hién. Mudi bén, knéng tin ngudi mdi quen
biét. Mudi Idm, dung dé tién & quan huyén. Mudi sGu, mua
bdn thét tha, uy tin. Mudi bdy, ddi chd phdi nghién cdu ky.
Mudi tdm, dén ddu biét rd gidu nghéo, clng nhu quy tién.
Mudi chin giao thiép chi v8i ngudi Iadnh. Hai muoci, nuong
tua vao thé luc ding. Hai mét, khdng tranh véi ké cudng
pbao. Hai hai, tin tudng phuc hdi co nghiép. HGI bo ban khé
khong mong to tat. Hai bon cd cua khéng keo vé

Trichdan 5

hiém nguél k_hdc khi ngucu c6 duoc quyén loi, tdi san, dcnh

tiéng, thanh céng. nhan séc, stc khde, duoc ngudi quy
trong thi do nghiép ndy, ngudi dy sé bi khd dau dan vdt,
mat hét hanh phuc, gdp nhiéu qud xdu, 1an dan bdat an.’

6. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.406-
407.
7. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.207.
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Trichdané

'Ai duoc héi muc dich,
Lai khuyén I6i trdi dich,

Khuyén bdo nén che ddy,
Duoc biét 1a ké ban tién.8

Trichdan7

O ddy nay Byagghopcjjc thién nam tU séng tai Idng hay
tqi thitr@n. Tai d@y cé nhing gia chu hay con ngudi gia chu,
nhing tré duoc nudi I8n trong gidi duc, hay nhing ngudi
16n tudi duoc I6n 1én trong gidi duc, ddy du Idng tin, ddy du
Qi6i ddc, day du bé thi, ddy du tri tué, vi dy Iam quen, noi
chuyén, thdo ludn. Vi nhing ngudi ddy du Iong tin, vi Ay
hoc tép véi day du Idng tin. V&i nhing ngudi day du gidi
duc, vi @y hoc tép véi day du gidi dlc. V8i nhing ngudi
dday du bé thi, vi dy hoc tap VO ddy du bé thi. V&i nhung
nguo; day du tri fue VI oy hoc tép v0| dcy du tri tué. Nay

Trichdan 8

& hcu” Hoic _Clng nc‘)ng néi va hoi chung ’rhom sdu Vcl ndy
cdc Ty-kheo, thé ndo & hdi ching néng néi? O day, nay
cdac Ty-kheo, tai hdi chung ndo cd cac Ty-kheo thdo dong,
kiéu cang, Id&m mém I&m miéng, I&m |3i, thdt niém, khong

tinh gidc, khéng dinh finh, t&m tan loan, cdc cdn thd Iéng.
Nay céc Ty-kheo, day goi Ia hdi ching ndéng noi.

Va ndy cdac Ty-kheo, thé ndo 1& hoi chung tham sclu” @
d Gy nc:y cac Ty- kheo ’rcu h()l chun g nAao co cac

8. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1r.355.
9. Kinh Tang chi bé 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 11.383.
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co dlnh hnh “ én NGt tém, cb cae ccln duocc bdo ve Nay ccc
Ty-kheo, dc_y goila héi ching tham sau.

~ Nay cdc Tykheo, cé hai héi ching ndy. Hoi chidng toi
thuong gita hai hdi chdng ndy, ndy cac Ty-kheo, tuc 1 hoi
chang tham sdu.'©

Trichdan9

it hda va hoi Chung hoa hop. V
1 hoi chung bc:l’r hoo’) ) dﬁy néy

nay cac 'fy._. 20,
Vandy cac Ty—kheo ’rhe ndo & hoi
chdng héa hop? @) dﬁy ndy cac Ty-

kheo, tai héi chdng ndo, cac Ty-kheo
hoa hop, hoa kinh, khéng cé ddu

tranh, hdéa hop nhu sta véi nudc,
séng nhin nhau véi cap mét tu ai,
ndy cdAc Ty-kheo, ddy goi Ia hdi
chung hoa hop.

Nay cdac Ty-kheo, cé hai
hoi chdng ndy. Hoi chdng t6i
thuong gita hai hdi chdng
ndy, ndy cdAc Ty-kheo, tdc 1&

10. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.107.
11. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), tr.107.
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| a" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Mot thdiThé Ton tra ¢ Savattht, Jetavana, tqi tinh xa 6ng Anathapindika
(Cdp-co-doc). O ddy, Thé Tén goi cdac Ty-kheo: 'Ndy cdac Ty-kheo!" —
‘Bach Thé Ton," cdc vi Ty-kheo ay vang ddp Thé Tén. Thé Ton ndi nhu
sau: ‘Ndy cdc Ty-kheo, Ta sé gidng cho cdc éng phdp moén vé nén
hdnh tri, khédng nén hanh tri. Hady nghe va suy nghiém ky, Ta sé gidng."

Duoc nghe ndi vay, Tén gid Sariputta bach Thé Tén:

Bach Thé Tén, khdu hanh gi khi hanh tri, cac bdt thién phdp thoéi
gidm, cdac thién phdp tang ’rruong’P e ddy, bach Thé Ton, cb nguoi fu
bd vong ngu, tradnh xa vong ngl, dén chd tap hoi, hay dén chd chidng
hoi, hay dén gitta cAc than tdéc, hay dén gitia cac t6 hop, hay dén gita
vuong téc, khi bi dan xudt Idm ching va duoc hdi: *Ndy ngudi kia, hdy
néi Nhing gi 6ng biét'. Néu biét, ngudi dy ndi: "Toi biét"; néu khéng biét,
ngudi dy ndi: 'Toi khong biét’; hay néu khéng thdy, ngudi Gy noi: ‘Toi

=, n,

khoéng thdy'; néu thdy, ngudi dy ndi: "Toi thay".

Nhu vay I8i néi cla ngudi dy khong trd thanh ¢é y vong ngd, hodc
vi nguyén nhan tu ky, hodc vi nguyén nhén tha nhan, hodc vi nguyén
nhan mot vai quyén loi gi. TU bo ndi hai udi, trdnh xa
ndi hai ludi, nghe diéu gi & chd ndy, ngudi dy khong
di dén chd kia néi dé sanh chia ré ¢ nhing ngudi
ndy; nghe diéu gi & chd kia, ngudi dy khong di ndi
véi Nhing ngudi ndly dé sanh chia ré ¢ nhing ngudi
kia.

Nhu vay, ngudi dy séng hda hop véi nhing ké ly
gidn, t&ng trudng nhing ké hdéa hop, ua thich
hda hop, vui thich hda hop, thich tha
hoa hop, ndi nhang 18i dua dén
hdéa hop. TuU bd 16 ndi ddc dc,
trAnh xa 18i néi déc ac, ngudi ay
ndi Nhung 18 néi nhu hda, dep
tai, dé thuong, théng cdm dén
tdm, tao nha, dep ldng nhiéu
ngudi, vui long nhiéu ngudi,
ngudi Ay ndi nhing I6i nhu vAay.
TU bd 18I néi phU phiém, trdnh
xa 13i néi phd phiém; ngudi Gy
ndi dung thdi, ndi nhing I6i chon
that, ndi nhung 161 c6 y nghia, ndi
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nhang I8i vé chdnh phdp, néi nhing 16i vé ludt, néi nhing 16i dang duoc
gin gil; vi néi hop thdi nén I3i ndi thudn ly, cé mach lac hé théng, cdich
loi. Khdu hanh nhu valy, bach Thé Tén, khi hdnh tri, céac bat thién phdp
théi gidm, cdc thién phdp tang trudng. 2

‘U‘ 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

C6 thé khdng dinh r&ng véi ngudi cé6 dao duc, ta mdi nén gén gui
va vGi ngudi trung thuc, ta mdi nén hop tac; vi ngudi dao duc va Nngudi
tfrung thuc mdi gilp chudng ta xdy dung duoc sy nghiép Idu dadi.'®

Trich dan 2

C6 nhiéu ngudi ngoan cd, ndp béng dudi hinh thic 1a 1&p trudng.
khé I&ng nghe, kho tiép nhdn nhing diéu mdi. Luc ndo cling bdo vé
quan diém sai Idm cua minh, ngudi nhu thé duoc xem Ia chdp thu.
Chung ta sé thdy rat 1o, khéng cé ndi khd, niém dau ndo cua cd nhan,
cua gia dinh ching ta hay quéc gia thodt ra khdi tham i, san han, si
mé va chdp thu. ™

Trichdan 3

Theo dao Phat, s& Id mot sai Idm nghiém trong néu ta ludn Iy ban
than minh I&m hé qui chiéu, b&t ngudi khac phai tuan theo. Trong quan
hé déi tac can phdi ldy su tuong tac (frong ti€éng Anh Ia “interaction®).
Trong van héa nhu cdu tuong tdc cang cao, vi thé ngdn ngl chi nén
duoc hiéu I mét trong cdc phuong tién truyén thong chld khéng phai
todn bd truyén théng.

SU dung dung cdch ngdn ng trong truyén théng ¢é hiéu qud rat 16n.
Plc Phat dua ra bdén tiéu chi, bén tiéu chi ndy duoc liét vao nhém dao
dUc thd tu ma tat cd moi ngudi can phdi thuc tap:

ThU nhdét & "fruth communication', tdc truyén thdng su that. Nhing gi
minh khong ndm ré thi khdng suy ludn, chi xem né nhu I& Mot gid thuyét,
Chi phét biéu nhiing gi minh biét chdc chdn. Khi do ta sé tranh duoc nhing
ngd nhdan, hiéu Nham va tradnh mat uy 1in, vi xay dung Igi uy tin rat kho.

12. Kinh Trung b 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n gido. Ha Noi. 2017), 1r.375-376.

13. Thich Tri Quang. Phat gido nhap thé & phdat trién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM, 2011).
1r.374.

14. Thich Nhét T, Bao Phat phdp mén va dao Phét nguyén chét. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2017).
1r.30.
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ThU hai & " Harmony communication', tac 1& truyén théng nhdm tao
ra su hdoa hop dodn két frong cdc méi quan hé xa hoi, cing nhu trong
kinh doanh.

Thu ba 1& *Culture communication', duoc hiéu theo nghia Id truyén
théng van hoa. Minh phdi hiéu van héa clda ngudi, dé ngudi hiéu ducc
van héa cta minh. Ung dung tiéu chi ndy trong cudc séng nghia 1& su
dung nhing ngdn ngd dé ngudi nghe cam thdy nhan cdch cua ho ducc
dé cao. Khdng nén sU dung nhing I8i ndi thd tuc, nguyén rda, chui bdi.
DJdc biét trong van hdéa doanh nghiép diéu ndy 1A t6i ky.

Cudi cung la "Values communication®, tdc |1 truyén théong gid fri.
Ngudi truyén théng chi phdt biéu khi nhing gi minh ndi ra mang Iai gid
tri cho ngudi nghe. Bang khéng, ta ducc quyén git yén 1ang trong thién
dinh ("the safety in quiet meditation").

Viéc phat biéu khong dung tinh huéng, khéng ddng thdi diém, khong
dlng con ngudi cé thé dan dén rat nhiéu tac hai tiéu cuc. Ba ndi Id Noi
¢ lgiich, con néu khdéng thé ndi duoc trong tinh hudng doé thi ta khéng
can phdi phat biéu.'®
Trichdan 4

Giém pha c6 nghia I& ché bai, khdng tuy hy cong duc, khédng tan
duong ngudi Ianh va ngudi thién. Thay vi hoan hy, ing hd thanh tuu tich
cuc, ngudi cé thdi doé giém pha thudng 16 ra bdt binh, bdt man, ganh
ghét, do ky véi thanh tuu cla ngudi khdc. Tu do, co thé dan dén thu
han, th&m chi dua t6i nhing hdnh dong thanh todn, logi trd nhau. Vi
vAy, cing nhu cac hanh vi ninh hét, giem pha 1a moét 16i 16i m& chdng
ta can phdi trdnh.'e

& 5 CAU HOI ON TAP]

Cdac em hoc sinh hay k& mot s6 viéc thé hién tinh than dao Phat
nhdp thé&, hop tac véi cong déng cung phat trién?

15. Thich Nhé&t T4, Nghé thuat séng. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.185-186.
16. Thich Nhait Ta, Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhdan frong giao Hép va quan tri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), tr.154-155.
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fﬁ 6. BAI HAT SINH HOAT |

DI HET CON PUSNG
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Dang doa hoa tuoi, niém Phat cung dudng
Ddoi c6 anh em, minh ludn s&nh vai

Bén nhau bén nhau, di hét con dudng

Doa sen tuci nd, tinh khiét mui huong

Pem mét tU bi, nhén dién vé thudng
Du c6 gian lao, minh ludén hat vang

Bén nhau bén nhau, di hét con dudng
Kinh tin Tam Bdo, dang nén trdm huong

Bén nhau bén nhau, mua ndng coi thudng

Con dudng Bat Chanh, Chu Phdt mudi phuong
Bén nhau bén nhau, di hét con dudng

Con dudng Bat Chdanh, Chu Phat mudi phuong.

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tu@n Huy (2003). Di hét con dudng. Trong allbum: Bén anh IUa héng 1
[online]. Truy xudt 1l http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/di-
het-con-duong [Truy cdp ngdy 21/9/2019]
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.:-Vf-_' 1. BAI HOC J
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1. Long yéu nudc

Yéu nudc |a phdm chdt dao ddc quan trong nhat cua ngudi cong
dan déi véi T6 quéc.

a. Long yéu nudc Ia gi?

Long yéu nudc 1 tinh yéu qué huong, dat nudc va tinh than san
sang dem hét kha ndng cda minh phuc vu loi ich cua T6 quéc.

Long yéu nudc bdt ngudn t nhing tinh c¢dm binh di nhdt va gén gui
nhdt déi véi con ngudi nhu yéu gia dinh, yéu ngudi than, yéu thanh qud
lao doéng do minh tao ra, yéu noi minh da sinh ra vaidn én ... Nhdng tinh
cdm gidn di ban ddu dé dan dén phat trién thanh tinh cdm gén bé véi
ldng xom, qué huong va dugc ndng lén thanh Iong yéu nudc.

b. Truyén théng yéu nudc cua dén téc Viet Nam

Yéu nudc Id mot truyén théng dao dlc cao quy va thiéng liéng nhat
cla dan téc Viét Nam, 1a cbi ngudn cla hang loat cac gid tri truyén
théng khdc cua dan téc. Ngudi Viét Nam yéu dat nudc minh, tinh yéu doé
duoc hinh thanh va hun ddc tU trong cudc ddu tranh lién tuc, gian knd va
kién cudng chéng gidc ngoadi xam va lao déng xdy dung dat nudc.

Chinh truyén théng yéu nudc Ia sic manh ndi sinh gidp dét nuéc ta,
dan téc ta vuot qua knd khan, thi thach, chién thdng thién tai khac
nghiét va gidc ngogi xam, ton tai va phat trién véi ddy dud ban sdc cua
minh.

Long yéu nudc cua dan toc Viét Nam thé hién ¢ nning diém sau:

- Tinh cdm gén bé véi qué huong, dat nudc: Ngudi Viét Nam yéu
nudc ludn ludn hudng vé cdi ngudn, vé éng bd, cha me, 16 tién va

qué huong cua [mnh Khi phdi xa qué huong, dat nudc, ludn nhé vé qué
huong, hudng vé T6 quéc.

- Tinh thuong yéu déi véi déng bdo, giéng noi, dan téc: Bong bdo,
giéng noi I& nhung gi thiéng liéng gdn bd véi con ngudi Viét Nam vdi
nhau. M&i ngudi dan Viét Nam y&u nuéc déu cdm théng séu s&c voi
néi dau cla déng bdo, dan toc, ludn mong mudn déng bdo cla minh
duoc séng dm no, hanh phuc.

- Long tu hdo dan téc chinh dang: Ngudi Viét Nam ludn tu hdo vé
truyén théng van héa 1au déi, dam da ban sdc dan toc va ¢ suc séng
manh mé cua dan t6¢c minh.
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- Dodn két, kien cudng bat khudt chéng gidc ngoai xam, bdo vé chu
quyén dan té¢c va nén déc 1ap tu do cua Té qudc, khéng bao gid chiu
[&dm no [é.

- Chdm chi, cdn cu va sang tao trong lao déng dé xdy dung, phat
trién nén van hoa dan téc va xdy dung dat nuéc ngdy cdng gidu dep.
Ma&i ngudi Viét Nam yéu nudc déu lao déng hét minh dé xdy dung cudc
séng dm no, hanh phac. !

‘\J W
2 LOI PHAT DAY
s J

"Nc:y cdc dé fu hoy nghe choky,tasé dién nd on ngh|o ’rhe
gian va xudt thé gian.

Mot, on cha me.

Hai, on chung sinh.

Ba, on t6 quéc.

BAn, on Tam bdo.

BN on 18n ndy, tat cd moi ngudi déu phai ghi nhdn va
nén dén dap'?

K’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

NHGS ON 16 Qudc

Nday cdc dé tU, ngudi dung ddu nudc cd phudc duc I18n. Séng trong
nhan gian, nhung phudc didc cla nguyén thd qudc gia Idn hon Mo
ngudi. Qudc trudng I ngudi hd tri dat nudc, ring ndi, séng hé, 1at ca
tdi nguyén va dan trong nudc. Lanh dao quéc gia phai dam bdo duoc
hanh phuac, an vui cho méi ngudi dan bdng ludt céng chinh v& dang
chinh phdp gido héa moi nguadi.

Moi thanh phdn dén thinh vuong, binh an, khéng bi khing hodng Ia
nh& vao tai 1anh dao dat nudc cla nhd chinh tri ¢é 1dng v8i dan. Nhu

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc cdng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).
2. Thich Nhat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 11.277.
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trong can nha, cot Id cdn bdn, qudc trusng |a ngudi thiét 1ap luat phdp,
quan tri dat nudc thanh binh, phat trién, mang Iai hanh phic cho moi
thanh phdan. Cang nhu mdt 1rdi soi sang thé gian, qudc trudng 1a NQuUS
mang lai céng bdng. hanh phidc cho dan, khdng hé thién vi.

Dung ddu mét nudéc ma khoéng coé thudt quan tri dat nudc thi dan
dén cdnh xa hodi bat én, ngudi dan kndé dau. Ngodi luat phdp nudc,
qudc trusng nén I8y chdnh phdp Phat day cdi hda long ngudi, Ildm cho
dat nudc phat trién én dinh, khéng bi roi vao tédm khing hodang I16n: nan
gidc ngoai xam, ndi loan tranh chdp, dat nuéc nghéo doi, dich bénh
trién mién, gié mua trdi thdi, ndng mua qud muc, nhat thuc, nguyét
thuc, xa hoi bat 6n. Nhd dung ludt nudc va chdnh phdp Phat, nhan
dan lgi lac, tdm khing hodng trén khéng thé xam pham.

Nhu éng ty phud chi cé con mét, thuong con hét Idng, cho con Ioi
lac, ngdy clng nhu dém séng trong hanh phic. Quéc trudng yéu nudc
cldng giéng nhu th&, xem moi thanh phan nhu con rudt minh, bdo ho
ngdy dém, gilp dén hanh phdc, com no do dm. Vi qudc trudng ndo
gidp moi ngudi dan séng mudi diéu thién thi dadng ducc goi Ia "Phic
duc vuong'. Vi quéc truéng ndo khéng gilp ngudi dan tu cac nghiép
I&nh thi dugc goi Ia vi "phi phdc chu'.

V& ludt nhan qud, nhat Id cong hudng, trong
qudc gia ndo cd ngudi tu thién, Idm nhiéu
diéu lanh thi truc tiép hudng dugc ndm
phdn bay, con vi qudc truéng céng
hudng hai phan. Khi vi quéc truéng
tu Nnhan tich ddc, Idm nhiéu viéc
phuc, dat nudc di I1én, thi dan
trong nuéc déu dugc phuc lai,
nhd cdng hudng t6t. Néu qudc
trudng ndo phdp ludt nghiém
minh, khéng hé thién vi bat
cu mét ai, séng theo chdnh
phdép. bdo hdé dao duc, gido
héa moi ngudi bdng céc 1&
phai thi quéc vuong dy chinh
I& 'chUa té' trong mot qudc
gia. Vi quéc trudng ndy xing
ddang goi ld moét vi thanh vuong
hay chinh phdp vuong.

Lam qudc trudng t6t can co
ddy du mudi duc sau day: Mot
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I& dung tri soi séng thé gian. Hai I1a dung duc Iam dep dat nudc. Ba Ia
gilp dan dugc an én Ién. Bon 1a dep yén moi chuyén loan lac. Nam &
gilp dan lia duoc tdm nan, khéng coén so hdi. Su Ia tuyén dung céc
bdc hién tdi phat trién dat nudc. Bay Ia biét 1y chinh phdp Iam gdc,
Qilp cho mudén ddn an cu lac nghiép. Tédm 1a git nudc déc 1ap chu
quyén. Chin & ddu méi cua moi viéc thién. Mudi I1& |dnh dao tat ca
thanh phdn chinh truc, nghiém minh.

Néu qudc trudng ndo khéng nghiém ludt nudc, dé dan Iam ac, xa hoi
bdt én, thi cac thién thadn déu xa 1dnh cd. Thdy dan tu thién, dat nudc
phat trién, thi cac thién than déu rat vui ming, tén duong qudc rudng,
dat nudc Nhd dé cang duoc cudng thinh. Néu vi qudc trudng khong gan
ké xAu, sitng NAng phuc vu loi ich Nhdn dan thi ngoc nhu y sé co trong
nudc, cdc nudce lang giéng thay déu mén phuc, hda nhd, hop téc.

Néu cé ké dac sinh tdm phdan nghich trong qudc gia thién, du trong
chéc Iat, thi nghiép xdu ndy tu tiéu diét ho. D&n khi qua dai, téi sanh
doalac, chiu nhiéu dau knd. Néu cd nhan dan thuc hdnh diéu thién, cé
Idng yéu nudc, gidu Iong tU 1€, gilp dd Ian nhau, quy trong Phat phdp,
thi ngay ddi ndy duoc nhiéu phudc bdu, gidu cé, yén én, hanh phic
tran ddy, tat ca nguyén Ianh déu duoc thanh tuu. Tat ca qud bdo du
thuén hay nghich, du tét hay xdu Ia rét chinh xdc cng nhu tiéng vang
nGi sau @m thanh. An dlc qudc trudng to 16n nhu thé nén moi ngudi
dan nén hop suc Igi phat trién dat nudc.?

4 PHAP NGO |

Trichdan 1

Con th@y con dang dudng trén dat nuéc ndy
va 1i€p nhdn coéng on khai sng cua tién nhan
ddat nudc nay, truéc hét Ia cac vua Hung, roi
cdc vi 1anh dao cac triéu Tién Ly, Ngo, Dinh,
L&, Ly, TrAn, HAu L&, Nguyén clng vdi cac thé
hé 16 tién va véi biét bao nhiéu ngudi cé tén
tudi va knéng co tén tudi da dem tai tri, kién
nhdn va chiu dung dé Idm cho dat nudc
nAy trd nén noi nuong ndu cua bao nhiéu
giéng dan du cdc mau da; da Iap nén
trudng hoc, nhd thuong, xdy dung cdu

3. Thich Nhat Tu (soan dich). Kinh Phét cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.282-
286.
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cong, dudng sd, cho bUag; da thiét IGp nhadn quyén, ludt phdp, phat
minh khoa hoc Iam cho muc séng dugc ndng cao. Con tiép xdc duoc
v&i Nhng thé hé 16 tién ngdy xua da sinh séng trén dat nudc ndy va dé
biét séng an lIanh véi moi lodi va véi thién nhién. Con séng & ddy, hoc
hoa hop véi thién nhién, véi con ngudi, va con cdm thdy ndng luong
cua dat nudc ndy di vao trong con, yém tro con, chdp nhén con. Con
xin nguyén ti€p tuc git gin va Iam tiép néi nhing dong ndng luong Ay.
Con xin nguyén goép phdn chuyén héa nhing bao déng cdm thi va vo
minh con t6n tai frong x& hoi ndy 4

Trichdan 2

C6 ngudi ddtf ra van dé: Néu t6i tu tdp theo Phat I& vo ngd, khdng
may c6 k& ngoai xam, chdng 1& 16i khéng khdang cu, khong chéng déi,
dé mdc cho chung gidy xéo qué huong, mang ai NOi dau tang téc,
chét choc, bat hanh? Trong tinh huéng dé phdi cé nhing ngudi nhap
th&. DAi véi van dé Ung xU vai ké ngoai xam, gido ly nhd Phat day ta
khéng nén xudt phat t 1ong hdn tha .... Dao Phat day khi dat nudc
I&m nguy thi on t6 qudc, on déng bdo dugc ddt 1en hang ddu trong tU
trong an. M&i ngudi Phat tU déu phai cé tradch nhiém. Ldc doé, ta nén
tham chién bdng thai do cla dng tU bi. Hay phat nguyén rdng: T6i xin
nhdn nghiép sat vé phia minh dé clu gilp cho hang triéu con ngudi
vo 16i. Téi ngdn chdn hanh doéng sat nghiép cla gidc ngogi xam dé sat
nghiép dé khéng duoc gieo rdc 3 nhiéu ngudi hon. D6 & Dai Tri, Dai
DUng trén nén tang cua Dai Bi. Nhu vay, clng frong mot dong tac saf
nghiép, ngudi phdat nguyén yéu nudc va khdi xudt tU Iong tU bi sé g|c1m
duoc nghiép sat sanh, nhdm bdo vé qué huong, bdo vé mang séng
cla déng logi v& ngdn chdn nghiép sat cua ké ngodi xam.®

Trichdan 3

Vi du c6 ngudi vu cdo: "Dao Phat Idm cho nhiéu qudc gia chdp nhan
cAnh nhd tan cua ndt bdi quan xdm lugc, vi dao Phat day bdt sat va
nhd&n nhuc'. Vé logic ta thdy rat hop ly, bdt sat cé nghia 1a knéng giét.
K& thu khi xam 18n bién cuong bd cdi, thén tinh dan téc ta, Idm cho biét
bao ngudi phdai nha tan cda ndt, sinh ly tU biét. Néu ta cd ngdi yén vi
ddnn lgi s& bi pham gidi sat. Nghi nhu thé 1a giét chét dao Phat. Bat sat I
mot nén tang dao duc dé thiét Iap va kéu goi hda binh, 16n trong mang
séng con ngudi, bao ho tinh thuong cho cac lodi déng vat va thuc vart, cé
hé sinh thai.

Di nhién trong tinh trang nuéc mat nha tan, ngudi Phat tU phdi hoc

4. Thich Nh&t Hanh, Nhat fung thién mén. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2017), 11.439-440.
5. Thich Nhét TU. 74 diéu Phdt day. (NXB Hong Blc, Ha Ngi. 2015), 1r.10.
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phuong phdp "Xa hoi hoc Phat gido do 1a thuyét tU an', trong dé cé on
T6 qudc. Ngudi Phat tU khi mang on T6 qudc thi phdi ddm hi sinh than
minh dé bdo vé bién cuong bd cdi. Nhung khi Ildm cong tadc cdm sdng
bdo vé dat nudc, thi phdi Idm bdng Idng tU bi, tuyét d&i ding dé cho
phdn Ung 10ng san tréi ddy. Mdu va cdi chét trén chién trudng, khéi sing,
dan, bom... l&m cho con ngudi dé san. Néu kndng khéo, Phat tU clng b
Idng s@n khdng ché; khi bi khdng ché thi nghiép sat sanh trong tinh hudng
nAy rat ndng.

DU I& nghiép sat sanh, nhung ta van phdi gieo dong co tét cho tha
nhan, cong dong xa hodi, va qudc gia dugc hda binh dé Ia nghiép thién
t6t dep.6

Trichdan 4

Gdp viéc phdi lo Iap cong. Tuc Ia can nd luc trong moi tinh hudng.
Khi c6 co hdi Ia phdi Iam viéc ngay, khéng chén chd, do du. Phai I&p
céng vadi t6 qubc, Iap cong vdi cong déng, Iap cong vdi gia dinh va
trénh finh trang y vao céng trang cla minh. Dugc nhu thé 1a ta da tu
t@o nén Ioi ich cho bdn than, déng thdi cing viia mang Igi ich dén cho
MOoi NQuadi khac.”

& 5 CAu HOI ON TAP]

M Cdc em hoc sinh nghi gi vé truyén théng “Dao Phét déng hanh
cung dan toc' cua cdng déng Phart tU Viét Nam ti ngdan xua dén
nay?

lf' 6. BAI HAT SINH HOAT |

PHAT GIAO VIET NAM HANH KHUC
Nhac: V& Ta Han. Tho: Tué Kién

Phat gido Viét Nam tU ngdn xua vinh quang
Dinh, L&, Ly Tran bao triéu dai huy hodng
LAy ddc tU bi sang soi dudng tri nudc

6. Thich Nhét Ta. Mudi diéu tam niém. (NXB Hong Dic, Ha N&i, 2012). 11.108.
7. Thich Nhét Ta, Nghé thudt tng xd - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao Hép va quan fri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.173.
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Mudn dan an vui d&p xdy ddi thdi binh.

Phat gido Viét Nam du phong ba bdo t6
Néu cao I& c¢o Bat Chdnh dao sang ngdi
Nhan di tU bi sénh vai clng thé gidi

Pem tim yéu thuong ddp xay ngdy tuci mdi.
Cung di vung tin Chdnh Phap mudn dadi
Nguyén tinh tan quyét tam tu tri

Ngdan ndm anh dao thiéng chan hoa

Khéi huong trdm toa khdp mudi phuong.

Cung di 1@y Bi Tri DUNg soi dudng

Réen tam tri khd khdn coi thudng

Con dday chi hung anh kién cudng

Mau tién budc chdu con fién rong Viét Nam.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hop ca (2003). Phat giao Viét Nam hanh khdc. Trong album: Tuyét
vai finh lam 1 [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/w1Z7UxJmP4g [Truy
cQp ngdy 5/10/2019]
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Phat tir véi su nghiép xay dung
va bao vé Té quéc
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1. Trach nhiém xay dung Té quéc

1. BAIHOC ]

Dat nudc ta cé dugc nhu ngdy hdm nay I nhd cdce thé hé di trude
dd dé bao mé héi, xuong madu, vi v@y, chdng ta phdi cé trdch nhiém
tiép budc cha éng xdy dung dat nudc ngdy cang gidu manh, dua dat
nudc tién lén, thodt khodi nguy co tut hdwu, tré thanh nudc Viét Nam hoa
binh, doéc 1&p, phdn vinh.

Cu thé 1a thanh nién hoc sinh can phdi:

- Chdm chi, sang tao trong hoc tap, Iao déng; ¢ muc dich, ddng co
hoc tap dung dan.

- Tich cuc rén luyén dao duc, tac phong; séng trong séng, Ilanh manh,
trédnh xa t& nan xa hoi; biét ddu tranh véi cdc biéu hién cua 16i séng xa
rédi cac gid tri dao ddc truyén théng cua dan téc.

- Quan tadm dén ddi séng chinh tri, x& hdi cla dia phuong, cua dat
nuéc. Tuan thd phdap ludt cla Nhd nudc; déng thdi van déng moi ngudi
xung quanh cung thuc hién.

- Tich cuc tham gia gép phdn xdy dung qué huong b&ng nhing viéc
Iam thiét thuc, phd hop véi khd ndng nhu: bdo vé mdi trudng, phong
chéng t& nan xa hdiv.v...

- Biét phé phdn, ddu tranh v&i nhing hanh vi di nguoc Iqi loi ich qudc
gia, dan ftoc.

2. Trach nhiém bao vé Té quéc

Bdo vé t6 qudc 1a quyén va nghia vu thiéng liéng, cao quy cua moi
cong dan. L& nhing coéng dan tré tudi yéu nudc, thanh nién hoc sinh
cé trach nhiém.

- Trung thanh véi T6 qudc. Canh gidc truéc moi &m muu chia ré,
xuyén tac cua cdc thé luc thu dich; phé phdn, ddu tranh véi nning thai
do, viéc lam gdy t6n hai dén an ninh qudc gia, xdm pham chud quyén
va todn ven 1&nh thé cua 76 québc.

- Tich cuc hoc tdp, rén luyén than thé, gitr gin vé sinh, bdo vé stc khoe.

- Tham gia dang ky nghia vu qudn su khi dén tudi; sdn sang lén dudng
lam nghia vu bdo vé T6 qubc.

- Tich cuc tham gia cac hoat déng an ninh, quéc phong & dia
phuong: tham gia céc hoat déng "Dén on ddp nghia' cdc gia dinh
thuong binh, liét si, ngudi c6 céng vai nudc.
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- Van déng ban bé, ngudi than thuc hién t6t nghia vu bdo vé 16
quéc.!

3. Phat giao va dan toc

Ngdy nay, dat nuéc ching ta déc Iap, thdng nhat, tat cd ton gido
déu duoc binh ddng. Moi ngudi duoc tu do tin ngudng, mién 1a ton trong
luét phdp. Va nhd nudc cung trén frong nhung ngudi c6 ddéng goép cho
viéc xdy dung dat nudc, phat trién xa hoi. Néu Phat gido ching ta gén
lién v&i dan toc, Iay viéc cua dan toc Iam viéc clua minh, ddt su ton tai
va phdt trién cla minh frong su t6n tai, phdt rién cua déan téc. Viéc Iam
cla Phdt gido va clua dan toc Viét Nam quyén vao nhau, thi nhat dinh
chung ta phat trién duoc va vi tri clia Phat gido trong xa hoi tré thanh 1én.2

4275 | 51 PHAT DAY
LB TS

Trichdan 1

- Kinh thua Dai vuong, mudi hai diéu sau dugc goi Ia kho:
Mot I1d Iam viéc vEi nhing ngudi ngu. Hai Ia yéu dudi, dau
hang, bé cudc. Ba Ia thi nhau ma thudng gdp mat. Bon 1a
hoc it ma thich tranh luén. Nam I& nghéo hén ma trd ducc

no. S&u & ra tran khéng cé tudng si. BAy I& trung thanh vai
mot chinh thé. Tédm Id hoc dao md mat tin tém. Chin 1& Iadm
ac mda mudn hanh phac. Mudi I sinh ra duoc gdp Phat 16.
Mudi mot duoc nghe chdnh phdp cua Phat. Mudi hai hiéu
10, thuc t&p chdnh phdp.3

Trich dan 2

Hai bay, &n & phai that cé hau véi ngudi tfrung chinh. Hai
tém, thanh liém, tri nuéc, yén dan. Hai chin, nang nd, géng
lo I&p cong. Ba muoi, hiéu thudn I& dao Iam ngudi.?

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).

2. Thich Tri Quang. Hai muoi mua an cu (quyén 1B). (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2015). 11.720.

3. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi. 2014). tr.406.
4. Thich Nhat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 1r.408.
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Trichdan 3

6n ngcn duoc g[éc ngocu Hai 1& hdo sou doc theo bo
thanh, ké gidc khong dé xam nhdp vao thanh. Ba 1& giao
théng bao quanh kinh thanh phdi duoc théng thodng, bdng
phdng, rong rdi, nhiéu phuong tién xe c6 thé qua Iqi. Bén I
t@p trung bon logi quan binh: quan voi, qudn ngua, quén
xe, quan bd, san sang ddéi pho véi gidc bén ngodi. Nam I&
ddy du cdc logi v khi, cung, tén, mau, kich, co thé tu vé,
ché ngu ngodi xam. Sdu Ia dai tudng trdn thu kinh thanh
c6 nhiéu thao luoc, co tri sang sudt, bdn linh, ding manh,
cuong nghi, nghiém minh; cho ngudi Ildnh vao, ngdn cdm
ké xdu, gill frong an 6n, bén ngodi binh yén. BAy I& thanh tri
c6 tudng cao day, kién ¢, bén ving, khéng thé danh Up
tU phia bén ngodi.

BON LOAI LUONG THUC

Nday cdc dé tu, bon logi luong thuc vuong thanh cén
c6 bao gém nhu sau: Mét & sung tic cac logi nudc udng,
nhién liéu du trd, dam bdo moi ngudi cé thé si dung mot
cdach lau dai. Hai 1a sung tic cac loai luong thuc bao gém
IUa gao, Ita mach, bét mi, cac logi luong khd, cdn ducc du
tr, du cho moi ngudi dang séng trong thanh cé thé tiéu thu
trong thdi gian ddi. Ba I& sung tic ngl céc cac loai bao gém
ddu niém, dai dau, tiéu ddu, dé ngudi trong thanh cé thé su
dung frong thdi gian ddi. Bon Ia sung tdc cdce loai nhu yéu bao
gbm thit khd, ca kho, dudng, mudi, ddu, bo, mat ong va cac
gia vi... c6 thé si dung moét cach 1au ddii.

Nay cdc dé tu, bdt cd thanh ndo cé du bdy viéc va bén
luong thuc nhu vaa néu trén thi ludn ving manh, khdng so
ngocn xam, ké thu phd hoai, chitri bén hong, phdn chia phc
hoai. Tuong tu nhu thanh, vi dé U ndo duo thi
’ram ’rang thuong s& khong bi ma [elpy
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khong thé bi cac didu bét thien, phién ndo nhidm 6, com bay
cua ddi tré ngai, ngdn can. Tu dd, tu tdp mét cdch mién mét,
khoéng con tdi sinh.®

Trichdan 4

Cé chu binh Icn ’ru nhién xudt hién, knée manh, hung
ding, ¢6 du tri muu, sch lugc sang sudt, nhanh nhen quyét
dodn, dén tau vua rdng: "Dai vuong ché lo, dep loan chd
ndo, chinh phat noi ndo, t6i xin dém trach. Bé thu chu binh,
nhd vua fruyén hiéu triéu bén binh ching, bao moi ngudi
rdng: ‘Nguoi hdy diéu binh. Linh chua tap hop thi hay tap

hop. Linh da tép hop thi hay gidi tan. Néu linh chua nghiém,
hdy Idm cho nghiém. Linh d&a nghiém réi thi hdy cdi mé. Ai
chua chiju di, hay khuyén bdo di. Ai da chiu di thi khién dung
lai." Nhdng @i vua ddn, binh chu I1dm theo, khéng sai phép
t&e. Vua rdt hai Iong, phdn khdi néi rdng: ‘Bau chu binh ndy
I& mot phidc duyén, ctng Ia diém Ianh cho dat nudc ta.”

D06 1 thanh tuu vé bdu chu binh. Chu blnh Tuong frung
nhd quan tri g|0| d|eu honh van nudc phat trién thinh vuc

a‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

GIU TAM NHU THANH TRI

Nay cac dé tu, phdi nhu thanh tri ¢ vang bién cuong cé céc vong
géc, ddp xay chdc chdn, khong thé pha va, bén trong an 8n, ngdn
duoc gidc ngodi. Ngudi tu hoc Phat cé niém tin ving vao duc Nhu Lai,
tfron ddi khdng theo cac bac Sa-mon hay Ba-la-mon, thién ma, Pham
thién va dao su kndc. Ngudi dé tU ndy cb gdc tin tédm, phong tra bat
thién, tu cac phdp lanh.

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.677-
679.

6. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.360-
361.
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Ndy cdc dé tu, phdi nhu thdnh tri & vang bién cuong ¢é cac hdo
s@u, doc theo bd thanh, ké gidc khéng dé xam nhdp vao thanh. Ngudi
tu hoc Pnhat cé luong tédm sang, cdm thdy knd chiu véi diéu xdu dc,
phién ndo, nhiém &, nhing th Idm cho con ngudi gdp phai nhing diéu
tai uong, khdé dau, bdt hanh, géc cua sanh tU. Ngudi dé ti ndy cé hé
luong t@m, phong tri bdt thién, tu cac phdp lanh.

Nday cdac dé tu, phai nhu thdnh tri & ving bién cuong cé dudng gico
théng bao quanh kinh thanh phdi duoc théng thodng, bdng phdng,
rong rdi, nhiéu phuong tién xe cé thé qua lgi. Ngudi tu hoc Phat cé tam
hd then, cam thdy bat rat véi diéu xdu ac, phién ndo, nhiém &, nhing
thd Idm cho con ngudi gdp phai nhing diéu tai uong, kndé dau, bat
hanh, géc cua sanh tU. Ngudi dé tu nay cé dudng hé then, phong tru
bdt thién, tu cac phdp Ianh.

Nday cac dé tu, phdi nhu thanh tri & vang bién cuong cé bdén qudn
binh: quan voi, quan ngua, qudn xe, qudn bd, sdn sang ddi pho voi
gidc bén ngodi. Nguditu hoc Phat ¢ tam tinh tan, khéng chiu bo cudc,
trén chay, phét 16; chuyén tadm, bén stc, dut tri bat thién, phat trién
cdan lanh, Iadm viéc phudc thién, khéng bd phuong tién, 10i Iac nhiéu
ngudi. Ngudi thién, fu cac phdp Ianh.

Ndy cdc dé tu, phdi nhu thanh tri & vang

bién cuong cd nhiéu vU khi, cung, tén,

mau, kich, cé thé tu vé, ché ngu ngoqi

x&m. Ngudi tu hoc Phat hoc rdng nghe

nhiéu, ghinhd, ing dung. Cé nhing I

— day todn thién khodng ddu, khodng

/ gita, khodang cudi, cbé van, cb

" nghia, thanh tinh, hudng thuong.

Hoc hang trdm Ian, chuyén tam

quadn sat, hiéu va Ung dung trong

doi séng thuc. Ngudi dé tu nday

cd binh da van, phong tri bat
thién, tu cac phdp Ianh.

Nay cdc dé tu, phdi nhu
thanh tri & vang bién cuong, cé
tuéng trdn thd cé nhiéu thao
lugc, co i sdng sudt, bdn linh,
ddng manh, cuong nghi, nghiém

minh; cho ngudi Ianh vdo, ngdn
cdm ké xdu, git trong an én, bén
ngodi binh yén. Ngudi tu hoc Phat
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thuc t@p chdnh niém v&i cac chdnh phdp da tung dugc hoc, thanh tuu
chdnh niém, nhd rdé khdng quén. Ngudi dé tu ndy cé tudng chdnh niém,
phong tr bat thién, tu cdc phdp Ianh.

Nday cac dé tu, phdi nhu thanh tri cé tudng cao ddy, kién cd, bén
ving, khéng thé danh Up U phia bén ngodi. Ngudi tu hoc Phat ¢o tri tué
I&n, thdy rd hung, suy, nguyén nhan, géc ré, diét tra kné dau. Ngudi dé
tU ndy co tudng tri tué, phong tr bat thién, tu cac phéap 1anh.’

l.',-.'..l'

% 4PHAPNGU |

Ung dung triét hoc Phéat gido vao béi cdnh hién dai, ngudi tu hoc cé
thé gép phan xdy dung moét thé gidi hda binh, qudc gia phat trién bén
vang. Triét hoc xa hoi duoc ddc Phat mo ta trong kinh Hién Nhan cdng
g6p phan gildp nhd nudc va ngudi dan cdi thién dugc ddi séng va xay
dung hanh phuc.®

&, 5 CAUHOION TAP ]

Cac em hoc sinh hdy gidi thidu cac phong frdo xdy dung qué huong
cua cong déng Phat tu ¢ dia phuong noi em séng?

'?— 6. BAI HAT SINH HOAT |

VIET NAM PHAT TAM CA
Sang tac: Cu Lé Duyén

Viét Nam nudc non ngdn ndm

Pao thieng Nam B&c ngdi nhd chung

Bao ndm nghia tinh son sét

D&u ngdn bdo giéng van gid tron niém tin.

TU bi dnh duong soi ngdn phuong,

7. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N6i, 2014), 1r.684-
687.

8. Thich Nhat T&. Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan ti. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.x.
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Tué dang chiéu sdng mudn tring duong.
Chung tay xay dung Bao Phdp,
Sang niém tin yéu rang ngdi Viét Nam.

[DK:] Cung hda khic ca vang dodn tu B&c Trung Nam
D&u non cao ring sau hay tén mién ddo xa.

Hoa nhip budc non séng

Pao Phat day chan ly

Anh dao vang ruc r& mai rang ngdi tuong lai.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dan dudi day:

Tan Phuong, Tudn Anh & Hop xudng (2013). Viét Nam Phat tém ca.
Trong chuong trinh: Viét Nam Phat tadm ca [online]. Truy xudt tU: hitps://
youtu.be/qlzSI9y3gi0 [Truy cdp ngdy 14/5/2020]
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Phat tu véi viéc bao vé méi truong
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. 1.BAIHQC )

1. O nhiem méi trudng

M6i trudng bao gém cdc yéu t6 tu nhién va yéu 16 vat chat nhan
tQo, bao quanh con ngudi nhu: dat, nudc, khi quyén, tai nguyén thién
nhién trong Iong dat, dudi bién, trén ring ... c6 dnh hudng 1t6i ddi song.
san xudt, su tén tqi, phat frién cla con ngudi va thién nhién.

Cudc s6ng clia con ngudi ludn gén bé mat thiét véi tu nhién. Lao
doéng sang tao cua con ngudi Idm cho cudc séng ngdy modt ndng cao.
Song., qud trinh hoat déng cua con ngudi déa vi pham nghiém trong cac
yéu 16 can bdng cla tu nhién mot cach lién tuc va ngdly cang 16n. Tai
nguyén thién nhién nhu ring, khodng san, déng thuc vat ngdy mét can
kiét do khai thdc bua bai. Thai tiét, khi hdu thay déi that thudng, thién
tai bat thudng v.v...

O nhiém moi trudng |& su bién ddi cua cac thanh phdn maoi trudng va
tu nhién, gay anh hudng xdu dén con ngudi va sinh vat.

O nhiém méi trudng da tré thanh vén dé ndng bdng cla nhan lodi.
Bdo vé mai trudng I& fradch nhiém cua tat cd cdc qudc gia, cdc dan
téc; Ia luong t@m, trdch nhiém dao duc cla mdi ngudi céng dan.

2. Trach nhiém ctia cong dan va Phat t trong viéc bao vé méi truong

Bdo vé mai trudng thuc chdt I& khdc phuc mau thudn ndy sinh trong
quan hé gilia con ngudi véi tu nhién, Idm thé ndo dé hoat déng cua
con ngudi khéng phd va cdce yéu t6 can bdang cua tu nhién.

Thanh nién hoc sinh, ngudi Phat tU cé nghia vu phdi thuc hién 1ot ludt
phdp va cdac chinh sdch cua Nhd nudc ta vé bdo vé mdi trudng. Cu
thé Ia phai:

- Git gin trét tu, vé sinh I8p hoc, trudng hoc, noi & va noi céng céng:
khong vt réc, xa nudc thai bua badi.

- BAo vé va su dung tiét kiém tai nguyén thién nhién: bdo vé ngudn
nudc, bdo vé cdc giéng lodi dong thuc vat; kndong dét pha ring., khai
thac khodng s&n moét cach bua bdi; khédng dung chdt nd, dién, ... dé
ddanh bdt thdy, hdi san; knéng tham gia vao cdc hanh vi van chuyén,
mua ban doéng vat quy hiém.

- Tich cuc tham gia téng vé sinh trudng, I6p, co so tu vién Phat gido,

noi §; tich cuc tham gia tréng cdy, tréng ring phd xanh dat tréng, doi
froc;
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- C6 thdi dd phé phdn déi véi cac hanh vi lam anh hudng khong t6t
dén mai trudng; phat hién, 16 cdo nhing hanh dong vi pham phdp luat
vé bdo vé moi trudng.’

-
Em xung phong quét rac

Em nhdt tdi ni 16ng
Gil médi trudng xanh, sach
Em xing dang con ngoan

%

3. Cach tiép can Phat giao vé tiéu thu cé trach nhiém va phat trién bén viing

- Truyén bd cau chuyén cudc ddi dic Phat véi tu cdch 1a ngudi ddanh
phdan I6n cudc ddi minh séng hai hda véi thién nhién nhu nhu cdu khong
thé thiéu, hon 1a su gdn k&t véi thién nhién dé tan dung vi long tham,
t& dd, dé cao viéc bdo vé thién nhién va han ché viéc khai thdc moét
cdch vo y thdc cdc ngudn tdi nguyén.

- Van dung tinh théan Phét gido, nhdn manh dao ly duyén khdi - van
vat nuong tua 1&dn nhau sinh tén dé dam bdo can bdng hé sinh thai tu
nhién va su hda hop gida con ngudi véi thé gidi tu nhién.

- Khuyén khich viéc chuyén déi ndng luong, thay thé nhing nang
luong phat thadi I6n gdy 6 nhiém hodc Iadm can kiét tdi nguyén thién
nhién bang nhing nang luong sach va an todan.

- Hop tdc véi cac nhd doanh nghiép dé phdat trién ngudn thuc phdm
thay thé an todn ma khong 1é thudc vao chat dam dong vart .2

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).

2. H6i doéng Tri su Gido hdi Phat gido Viét Nam (2019). Tuyén bé Ha Nam 2019, Dai 1é Vesak
Lién Hop Qudc Ian tha 16. Truy xudt 1: hitp://www.undv2019vietnam.com/vi/blog/tuyen-bo-ha-
nam-2019 [Truy cdp ngdy 6/8/2019]
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Trichdan 1

' pn
bdt sat, 1t bd giét choc, tu bd va kN, thuong x6t chung sinh,
khéng dung vU luc, thuong t6n, hdm hai; bdo hd su séng.
yéu chudng hoa binh, bdo vé moi trudng. Hai ld khéng troém,
tU bo cudp gidt, vat gi khéng cho thi khong duoc 1y, ton
trong s& hlu, tdm sach khdéng tham; khi cé diéu kién, ua
thich bd thi, clu ngdt, clu nghéo, vuct qua khd dau. Ba I
chung thuy, tU bd t& dém, bdo hd hén nhan, bao hd hanh

or n ’rcng truéng.
Trd phép, cu tac gidi,

Ké ndao sanh thién gidi?

Ai tréng vudn, trong ring,
Ai dung xd@y cdu cong,
Ddo giéng, cho nudc udng,
NhUng ai cho nhd cua,
NhUng vi @y ngdy dém,
Cong duc ludn tang trudng,
Trd phdp, cu tac gidi,
Nhdng vi @y sanh Thién.*

3. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.80-81.
4. Kinh Tuong ung bd 1. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1.77-78.
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Trichdan 3

Giéng nhu tréng ccly néu khong tay thdi bao vé dé cho
Ccy an on khéng bon phan dat, knéng tly thai tudi nudc, dé
cho lanh néng bat thudng, cdy sé khong tang trudng duoc.
Lai con chat gée, bé canh, cét ra ting doan, chia ra ting
phdn, dé cho gié théi ndng tép; hay dung IUa thiéu dét, cay

chdy thanh tro; hodc dé cho gid I6¢c bbc 1én; hodc bi quang
xudng nudc, ndy cdc Ty-kheo, y nguoi thé ndo, Iam nhu vay
hd khéng phdi 1a chat ddt cdy ndy, cho dén thiéu dot khién
cho nd bi tiéu diét, thdnh phdp khdng sanh khdi trong ddi vi lai
chang? -

Trichdan 4

| '6n. cd de clu bj giét, khong c6 gd heo bj gle’r_
khéng c6 cdc logi sinh vat ndo khdc vi sat thuong, khong
cd cay cbi bi chat dé lam tru cot t& 1&, khong c6 loai cod
dabbha (cé cét tudng) bi cét dé rdi xung quanh dan &,
VA& nhdng ngudi gia boéc hay ngudi dem tin hay nhdng
ngudi lam thué khéng bi doa nat bdi hinh phat, khéng bi
doa nat bdi so hdi va khéng Iam viéc trong than khéc vai
nudc mat tran ddy mat may. Ching muén thi chdng lam,
chadng khéng mudn thi chdng khéng 1am; ching Idm nhing
gi ching mudn, chdng khéng Idm nhing gi chdng khong
mudn. T& dan ndy duoc hodn tat chi v&i ddu, sanh 16, thuc
6, mat va dudng mié -

Trichdan 5

Cac 6ng nghi thé ndo, ndy cdc Ty-kheo, cdc 6ng cbd
tha@y hay cé nghe nhu sau: "Mot ngudi giét dé... mot ngudi
giét heo... mot ngudi giét chim... hay mdt ngudi giét cac
lodi thd ring, sau khi giét cac tha rang, giét cac tha rang réi

5. Kinh Tap A-ham 1. Thich Bdc Thdng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.609.
6. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gidgo., Ha N&i, 2017). 1r.135.
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- Thua khéng, bach Thé Toén.

— Lanh thay, ndy cdc Ty-kheo! Ta cing khéng thdy, clng
khong nghe... Vi sao? Ngudi giét cAc lodi tha ring dy, voi
y nhin céc con tha ring bi giét, bi dem di giét hai, vi vay,
ngudi dy khéng duoc cudi voi, khéng duoc cudi ngua,
khoéng duoc cudi xe, khéng duoc cudi cd xe, khong ducc
tho hudng cdc tdi san, hay khong duoc séng gitia cac tdi
san I6n hay 1di san chdt dong.

Thét va@y, ndy cac Ty-kheo, ai v&i c y nhin cAc lodi bang
sanh bi giét, bi dem di giét hai, vi vay, ngudi dy khéng ducc
cudi voi, khéng duoc cudi nguaq,
khéng duoc cudi xe, khdng dugc
cudi cb xe, knébng ducc tho
hudng cdc tdi san, hay khéng :
duoc séng gilta cAc tai san { il
I6n hay tdi sadn chat déng. e 3 .

Conndigive ngudivéidcy j
nhin cac lodi ngudi b giét, =)

bi dem di giét hail That vay, "h"’ﬂ
‘nay cac Ty-kheo, nhu vay
I& bdt hanh, dau khd Iau
‘ddi cho ngudi dy, sau khi
thé&n hogi mang chung bi
nh v&o coi du, ac thda,
XU, dia nguc.”

7. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). 11.49-50.
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*z’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Khi Phat tra tai tinh xa Khodang Da, ndi rdng nhu trén. Bay gid, thdy
Ty-kheo qudn su tu tay chdt cdy, bé canh I1& hodc hdi hoa quad, nén
bi ngudi ddi ché tradch nhu sau: "Cac ngudi xem kia! Sa-moén Cu Bam
dung vo luong phuong tfién khién trach sat sinh, khen ngoi khéng sat
sinh, thé ma gid day tu tay chat cdy, hdi hoa, giét hai mang séng thuc
vat, mat hét phép téc Sa-mon, cd dao ndo nhu thé?".

Cdc Ty-kheo bén dem su viéc dy dén bach véi Thé Tén. Phat ién bdo
goi Ty-kheo qudn su dén. Knithdy dén réi Phat hoi: *“Nay Ty-kheo, dng cb
|&m viéc do that chdng?'.

Thay dap: "C6 that nhu vay bach Thé Ton'.

Phat lién khién trach: "Do 1a viée xdu. Trong doé tuy khéng cé mang
séng., nhung khoéng
nén Idm cho ngudi
ta sinh dc cam. Cac
oéng cung c6 thé tao
ra dugc mot su nghiép
nhd, hay bd bdt cdc
viéc 1at vat. TU nay ta
khéng cho Ty-kheo tu
tay chdt dén cay cdi,
phd hoagi thén cua
quy".

Thé réi, Phat truyén
Iénh cho cdac Ty-kheo
dang séng tai Khodng
D& phdi tdp hop Iai
tat cd. Vi mudi 1oi ich
ma ché gidi cho cdc
Ty kheo, du ai nghe réi
| cUng phdi nghe lai:

- "Néu Ty kheo pha
hoai médm séng cua
cay, phdthdén cua quy,
thi pham Ba-da-dé' .

8. Thich Phudc Son (dich). Luaf Ma Ha Tang Ky, tap 2. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2014), tr.122-123.
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Trichdan 1

Céthé thdy ré dlc PhatId mot nha tién phong trong Ianh vuc bdo vé
moi trudng sinh thdi cla trdi dat ndy. Séng theo Phat I& séng tinh gidc
va séng yéu thuong mudn lodi, cho nén hiéu rd nhing gi nén Iam va
I&m nhing gi Igi ich cho nhiéu ngudi, ma khéng gdy tén hai dén ngud
khdc, dén méi trudng sdng cla mudn lodi. Thé gidi séng 16t dep hodn
hdao nhu vay duoc goi Ia Tinh dé, ma tat cd dé tu Phat déi dai kiép kiép
tinh t@n xd@y dung va bdo hd cho chinh minh an i v& cho moi ngudi,
moi lodi clng cdng t6n, cling thadng hoa frong cudc séng hanh phuc,
an lac, hdoa hop, hda binh va phat trién.?

Trich dan 2

Thuc hién 16i Phat day, mdi ngudi tu han ché 1ong ham mudn phat
xudt tU tdi tham khoéng ddy, dé phat trién tam U bi, bdo vé su séng
clua mudn lodi, cho dén su séng cua cd cdy, cua dong nudc, cua dat
dai, clia khéng khi; vi suy cho cung, thuong yéu va bdo vé su séng cla
mudn lodi mot cdch thiét thuc chinh 1a thuong yéu bdo vé cudc séng
cua chdng ta, cua cd moi ngudi.™®

Trichdan 3
CHANH MANG

Y thice r&ng thién nhién véa xa hdi con ngudi da bi tan pha trédm trong
vi bt céng va bao déng, con nguyén khong sinh séng bd&ng nhing
nghé nghiép c6 thé gay tan hai cho con ngudi va thién nhién. Con
$& lam moi cdch cé thé dé chon nhing phuong tién séng ndo cd kha
nang goép phdn vao su an Ianh cla moi lodi trén trai dat va cd kha
ndng cho phép con thuc hién dugc ly tudng tU bi va clu khd cla dao
But. Y thic dugc vé hién thuc cla thé gidi trén cdc mdat kinh &, chinh
tri va& xa hodi, cing nhu méi tuong quan gitia con ngudi véi moi trudng
sinh thdi, con nguyén hdnh xi mét cach c¢é trdch nhiém véi tu cach
mot ngudi tidu thu va mot cong dan. Con nguyén khoéng ddu tu vdo
hay mua s&dm nhing sdn phdm clda nhing doanh nghiép chuyén 1am
loi cho mot nhdm ngudi, frong khi tudc dogat moi frudng va co hdi sinh

9. Thich Tri Quang. Phar gido nhdp thé & phat trién (quyén 3). (NXB Téng Hop, TP.HCM, 2011),
r.441.

10. Thich Trf Quang. Phat gidio nhdp thé & phdt trién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM, 2011),
r.165.
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séng cua nhing nhém ngudi khac."!
Trich dan 4

BAn chdt cla hanh phac & su chia sé, thém chi chia sé bdng I3
chd&o hoi véo mébi budi séng gdp nhau, k& nhau nghe nhing chuyén
vui dé ndi budn qud khd knéng kéo dén. Thdy ai Iam viéc tét cing
khong tiéc I8i khen tang, vi ai clng thich dugc khen. Thuc tdp cudi tuoi
véi canh vat va moi ngudi xung quanh. Khi cudi, su phdn chdn tao ra
khdang thé Iam cho ta séng lac quan hon, khde manh hon. Thuc tép trd
thanh ngudi mang on va ngudi chia s& nhdng gi minh dang c6, du don
gidn, chdng ta sé& cung hanh phdc. Bao vé maoi trudng sinh thdi, gin gid
dat, nudc, co cdy thi cudc séng sé quy trong ching ta. D4 Ia nhan quad,
& su bu trd thich dang. Hay nghi dén hanh phic bdng céch ban phét
hanh phac, chia sé niém vui thi hanh phac sé cé mat. Aiich ky, chi nghi
dén bdn than, ngudi dé sé knéng bao gi¢ duoc hanh phac. '

Trichdan 5

Hién nay, ngudi ta Idm nhang bdng mat cua rén véi héa chdt va
keo, cho nén huong/nhang ngdy nay c6 rét nhiéu chdt doc. Téi dé nghi
cdc Phat tu bd thdi quen thdp huong.

Nhidu ngudi quan niém mdy moc rdng: khéi bay tén 1én trdi xanh,
ti8p gidp mudi phuong Phat. Thdp nén t&m huong cdu mudi phuong
Phat ching gidm tédm 1dng thanh. Thuc ra, cdn gi phdi thdp huong. Chi
cdn thdp huong 1dng qua su tén kinh Tam bdo. Bo thdp huong, ban thd
Phat s& khéng bi n(hdm den. Nhiéu ngudi vao chua, dét cd bé huong.
Sau mdt thdi gian, do khdi huong, cdc tuong Phat, hoa van, hoa ftiét
trong chua bi ndm den. Nha chuia phai t6n mét khodn tién I6n dé son
phét lai. Thdp huong gay 6 nhiém khéng khi, dnh hudng xdu cho céc
bénh phdi, tim, mach.’?

Trichdané

Phat tam tU bi va hiéu dung gid tri cla viéc phat huy Ioi ich tép thé
I& hdnh déng mang tinh nhdn van rat cao. Tai sao chdng ta quan tam
dén thé gidi? Bdi vi thé gidi khong phai Id cua riéng minh. Thé gidi bi phd
hoai bdi chién tranh, bénh tat, nan pha rang, moi truéng bi 6 nhiém va
hién tuong tréi dat dm lén. Con ngudi nghi rdng ring I& cdng cu, nén
khai thac vo t6i va, dé phuc vu cho nhu cdu cla bdan than. Nhin nhdn
b&ng tinh thdn Phat day, ta cé thé thdy rdng, chdng ta va thé gidi I&

11. Thich Nhé&t Hanh. Nhat fung thién mén. (NXB Hong Dic. Ha Néi. 2015). 11.312-313,

12. Thich Nhat Tdi, Hanh phdc frong tam tay. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2016), 1r.84.

13. Thich Nhét T4, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phan fich kinh T niém xd. (NXB
Héng Dlc, Ha Néi, 2018). 1.120-121.
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mot, nén hanh tinh ndy, su séng ndy, dat me ndy, chinh Ia chdng ta.
Chung ta khéng duoc phép khai thac hanh tinh mét cach can kiét, dén
dén yéu tho cua trdi dat, kéo theo su yéu tho clia su séng, trong dé co
bdn thé&n minh.

Trichdan 7

Vé phuong dién tam linh, ngudi co 16ng tU bi, thich phdng sanh, bdo
vé hoa binh, thuong yéu su séng cac lodi déng vat, khéng dét phd
ring, c@y co, thado modc, thi thudng co suc khoe rdt t6t, thém chi con
anh hudng dén gen di truyén. Tdc 1a, néu trong ddi ndy, chdng ta tao
nhdng hanh déng nhu vaa néu, thi nghiép yéu tho va bénh tat ¢ hién
tai dugc giam dang ké.'

&, 5 CAUHOION TAP]

I CAc em hoc sinh hdy gidi thiéu cdc phong trdo bdo vé méi truéng,
tréng cdy xanh cla cong déng Phat tU & dia phuong noi em
song?

'? 6. BAI HAT SINH HOAT |

YEU QUY THIEN NHIEN
Nhac: Phuong Uyén. Tho: Thich Chdan Tinh

RUNg cho ta mdu xanh cua I&

Séng cho ta nudc 1& ngot ngdo

Trdi cho ta khdng khi sach frong

Va dat cho ta ngudn séng vo tan

Hanh phuc biét bao!

Thién nhién ban tang cho ching ta, cd kho bdu véat dudng nudi sudt doi

Ta khéng tradn quy cua trdi cho chdng ta, 1dng tham phd hoai moi
tfrudng sach trong

14. Thich Nhat T, Tién & finh déi - Nghé thudt budng bé. (NXB Van héa - Van nghé, TP.HCM,
2018), 1r.135.

15. Thich Nhét T, Tién & finh doi - Nghé thudt budng bé. (NXB Van héa - Van nghé, TP.HCM,
2018), 1r.28.
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Chdt rang. nuéc chdy ra séng

Bao khdi doc trong khédng khi Ianh

Dat ddo khai thac qudng than

Tai nguyén can kiét khd cdn rudng déng
Thién nhién gidn du bdo gidng

D3i thay khi hdu, néng tang thém nhiéu

Mai trudng huy hoai bao nhiéu

Cubc ddi ta gdp nguy hiém nhiéu

Ludt nhén qud phdi nghi suy

Tréng chanh chua phdi ném mui chua chanh
Néu mai ndy rang mat mdau xanh

N&u mai 1rdi hét cd khong khi trong Ianh

T6i xin ngudi, hdy yéu quy thién nhién (4 1an)

Con ddu cudc séng thanh binh

Con ddu nhung ny cudi xinh trén dai

Nhé&n logi oi, cung nhau bdo vé méi trudng
D6 Ia su séng tuong lai cua minh

[DK:] Téi xin ngudi, hdy yéu quy thién nhién

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Phuong Uyén (2013). Yéu quy thién nhién. Trong DVD: Diéu Am Hodng
Phdp 3 [online]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/YkB63TtJjow [Truy cdp
ngay 3/3/2020]
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Phat tua véi viéc phong ngua dich bénh
hiém ngheo
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| Ju 1.BAIHOC |

1. Nhitng bénh dich hiém nghéo

Nhan logi ngdy nay dang phdi déi mdt véi nhing cdn bénh nguy
hiém nhu: ung thu, lao, sét rét, dich ta, tim mach, huyét dp, cim gia
cdm va ddc biét 1a AIDS.

Cac dich bénh hiém nghéo thuc su dang uy hiép dén su séng cua
todn nhan loaqi. Vi vay, cdc qudc gia, dan tdéc, cong déng qudc té
can phdi hop tac, ddu tu tri tué, stc luc va cua cdi dé ngdn chdn, day
IUi Nhing cdn bénh hiém nghéo. Tham gia phong chdng bénh hiém
nghéo khdng nhung 1& nghia vu ma con Id luong t&m, tradch nhiém dao
ddc cua moi ngudi.

2. Trach nhiém céng dan va Phat ti trong viéc tham gia phong ngiia va day
lti nhitng dich bénh hiém nghéo

Tich cuc rén luyén than thé, 1ap luyén thé duc thé thao, dn udng
diéu do, git gin vé sinh, bdo vé stc khoe.

S6ng an todn, Il&nh manh, tradnh xa t& nan x& hdi, tranh xa cdc hanh
vi c6 thé gdy hai cho cudc séng cua ban than, gia dinh va xa hoi.

Tich cuc tham gia tuyén truyén phong trdnh cdc dich bénh hiém
nghéo; tuyén truyén phdng chéng ma tly, cac chat gdy nghién, mai
dam va cdac té nan xa hdi khac trong céng déng.’

3. Péng gop cua Phat gido cho cudc séng lanh manh

D& nhan ra r&dng cudc séng Iadnh manh clia cé nhén dugcc ddce trung
bdi su phat trién vé thé chdt, tinh than, tinh thén va tam linh, va viéc boi
dudng su phdt trién nhu vy, I& muc tiéu t6i hdu clua hanh phic con
ngudi bén ving.

Ph&i hop véi cdce 16 chic y t& cla chinh phu va phi chinh phu frong
cdc chuong trinh y t& todin dién, k&t hop cdc nguyén t&c cla Phat gido
vé su hdi hda gitia co thé va tém tri véi khoa hoc y hoc hién dai, dé xéa
bd bénh tat, tU vong tré em va cdi thién chdm séc¢ trudc sinh tqi cac
nudc dang phat trién.

Dé ddanh gid anh hudng cua cudc séng Ianh manh va tao thudn Ioi
cho chuong trinh séng I&nh manh cla Phat gido, bdng cach ép dung
cac ky thudt thién dinh cla Pnhat gido.

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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D& nhan ra rdng, ¢t 16i dé séng lanh manh & ddp Ung nhu cdu co
bdan cua cd nhdn, bao gom nudc sach, dinh dudng, nhda &, dam bdo
sic khde thé chdt va tinh than va duy tri phdm gid cua ngudi dé 2

4.Tham viéng bénh nhéan

Thdm va hdé niém cho bénh nhan Ia su thuc tdp Iong tu bi mot cach
cu thé. Ngudi Phat ti nén danh thdi gian tham ngudi bénh, nhdm an
Ui va gilp bénh nhan vuot qua ndi khd niém dau. Nning ngudi bi bénh
kh& sinh tam cdm déng, nén sdn 1dng I&dng nghe cac gbép y chdan thanh
cla ngudi tham bénh. Can gidp bénh nhan thdy r&dng bénh tat khéong
phdi I& mat hét tat cd, dd moét s6 ngudi kndng cdn than nhan, hodc bi
ngudi than chdi bo. Khi thdm bénh, ta nhé thé hién su quan tém, chic
phlc, gilp bénh nhan ducc phdn chdn tinh than, nhd dé, knang thé
manh hon. C6 nhidu trudng hop, do Idng nghe nhing 18i khuyén thich
hop cua ngudi tu ma cac bénh nhdn vuct qua cé don, chdn chudng,
tuyét vong, nhd dd, bénh finh chdng khai.

Khi thdm ngudi bénh, can gilp
bénh nhan y thic ducc thén ndy
& vO thudng, khi manh khi dau,
khi khde khi y&u, va bénh tat 1a
thudng tinh, dé khoéng cudng
diéu héa bénh dang dién ra
trén than, khéng hanh ha bdn
thdn minh vé phuong dién
cdam xdc. Thuc tap vé ngd cd
kh& ndng gilp ta vuct qua
duoc ndi knd, niém dau trong
cudc sdng.

Qudan vo ngd trén than Ia
nghé thudt tach réi ndi dau ra
khdi than, ma khéng cdn sU dung
phuong phdp gidm dau bdng vy
khoa, nhu chich thuéc mé hay thudc
gdy té. Phuong phdp gidm dau bang
y khoa chi l& su cét dut phan dng than
kinh & ving dau véi th@n kinh trung uong,
chl knéng két thic cdi dau dang dién ra.
Lam dung thuéc gidm dau sé dan dén nhiéu
téc dung phu, Iam gidm tri nhd, anh hudng tim mach va nhiéu chdng

2. Hoi déng Tri su Gido H6i Phéat Gido Vigt Nam (2014). Tuyén ngdn Vesak Lién Higp qudc nam
2014. Truy xudt 1 http://www.undv2019vietnam.com/vi/2014 [Truy cép ngdy 11/3/2019]



BAI 17: PHAT TU VOI VIEC PHONG NGUA DICH BENH HIEM NGHEO __?-G% L

bénh khac. Dao Phat day vé ngd dé vo hiéu hdéa ndi dau khdi than va
ly t&dm héa ndi knd khodi tam.

Khi thdm bénh, ngudi tham khéng nén ké nhing chuyén dau budn,
khd luy & nhd cho ngudi bénh nghe, vi chdng nhing khong gidi quyét
duoc didu gi, ma con I&dm tang thém ndilo, cang thdng va so hai. Ngudi
thdm bénh khéng nén than van véi bénh nhan. Bénh nhan vén da yéu
sic, nén nghe than van nhiéu thi bénh tinh s& ndng hon. Can chia sé
cho bénh nhan nghe nhing diéu tich cuc va cé gid tri dé gdép phan én
day cét tinh than.s

| yere—
% 2 LOIPHAT DAY |

Trichdan 1

BDao duc thd nam: Dé tU Go trang quyét tém xa lia ruou
va ma tdy, cac chdt gdy say; chdm dut théi quen hudng

thu doc 16; khong tham gia vao san xudt, budn ban cac
doc t6 ndy. Nhé thuc tép ndy, dé tu do trdng git gin stc
khoe va séng hanh phuc véi ngudi than thuong.

Trich dan 2

N&m diéu dao duc gitp ngudi hanh phic bao gém nhu
sau: Khéng duoc giét hai, knong ducc trém cdp, khong
duoc ta dam, khéng ndi vong ngdn, khdng rugu, ma tay.®

Trichdan 3

- T6n gid Kassapa, t6i cé nhing ngudi ban tri ky, than téc
cung mot huyét théng. Nhing ngudi ndy sat sanh, 18y cla
khéng cho, ta dam, ndi Ido, ndi hai ludi, ndi I16i doc ac, ndi

I6i pha phiém, tham duc, san han va ta kién. Nhing ngudi
ndy, sau mot thdi gian bi trong bénh, bi dau khd, bi chudng
tat. Khi t6i biét nhang vi dy khéng thé khoi nhing bénh ay

3. Thich Nhé&t TG, Chinh niém frong cudc séng hdng ngay. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2015).
4. Thich Nhéit T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Duc, Ha Néi, 2014), 1r.38.
5. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 11.592.



_r{% ~ DAO DUC PHAT GIAO

cod nhung quoh dlem nhu sc:u cod nhang ’rr| klen nhu sau:
"NhUng ai sat sanh, Idy cla khéng cho, ta dém néi Ido, noi

IGi hai [udi, ndi I18i doc ac, ndi IGi phu phiém, tham duc, sén
han va ta kién, nhing ngudi ndy sau khi than hoai mang
chung bi sanh vao khé gidi, dc tha, doa xu, dia nguc'.6

Trichdan 4

Phuc thay '-s'b""hg gila ngudi dau bénh
Chdng hé chi, knde manh t&dm than,
Lanh thay, séng gitia nguy nan

Binh an, vo sy, an todn truéc sau.’

Trichdan 5

Bdy gid, Th& Ton bdo cac Ty-kheo:

*Ngudi bénh t&t ma thanh tuu ndm phdp thi khéng IGc
ndo Ianh bénh duoc, thudng ndm liét giudng chiéu. Nning
gi 1d n@m? Hodc khi ngudi bénh khéng chon dé an thuc
udng. khéng tly thai an, khéng than cén y dugc, nhiéu uu,
ua sén, khéng khai Iong 1 ddi véi ngudi nudi bénh. Ty-kheo,

- do goi I ngudi bénh téat thanh tyu ndm phdp nay, khéng
ldc ndo lIanh bénh ducc.
Néu lgi c6 bénh nhdn ndo thanh tuu Nndm phdp thi sé
duoc bénh mau lanh. Nhing gi Id nédm?

Hod&c khibénh nhdn chon lua thdc an, fay théi an, thén cdn

y dugc, frong 1dng khéng sdu uu, hdng khai tam tU déi voi

ngudi nudi bénh. Ty-kheo, dé gol I& bénh nhdn ’rhcnh tuu
| phdp nAy lién duoc Ianh bénh.

6. Kinh Trudng bg. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.463. X
7. Thich Nhdat Td (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
bBlc, Ha N&i, 2018)., 1r.79.
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Nhu vay, Ty-kheo, ndm phdp truéc hay niém lia bd. Nam
phop sau nén cung phung hanh. Cac Ty-kheo, hdy hoc
diéu ndy nhu vay."

Cac Ty-kheo sau khi nghe nhing gi Phét day, hoan hy
phung hanh.?

Trichdané

bénh |GI ‘nguéi Tu 8N s6¢ benh minh duoc t6t dep Thé nao
I& nGdm?

Lam diéu thich dang; biét via phai trong khi chta tri; cé
sU dung thudc; véi ngudi san séc bénh mudn Igi ich (cho
minh), nhu that néi rd bénh hoan: Khi tang tién Ia tang tién
nhu vay, khi gidm thiéu Ia gidm thiéu nhu vay, khi dung lai Ia
ddng lai nhu vay; ddi voi cac khé tho thudc vé than khoi len
khoc liét, cudng liét, manh liét, knéng thich tha, khéng thich
y, doat mang., cot é nhan chiu.?

Trichdan7

Sesiio o
(1) C6 nang luc pha thudc;

(2) biét cdi gi thich dang va cdi gi knéng thich dang, dua
cdi gi thich dang va khong dua cdi gi khong thich dang:

(3) vilong 1 san s6¢c ngudi bénh, khéng viloi ich vat chat;

(4) khdng cam thdy ghé tém khi phai don phdan, nudc
tiéu, dé mua ra, hay dom;

(5 ¢6 ndng luc ’rhmh thodng voi phclp_’rhoc:l ’rnnh Ay,

8. Kinh Tang nhdt A-ham 2, Thich Blc Théng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017),1r.276-277.
Q. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.735.
10. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Hd N&i, 2017). 1r.736.
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Trich dan 8

T6n bdo gia chi réng:

‘Nhu nhung gi 6ng dd ndi, thaén cé nhiéu lo sg, dau dén,
ndo dang dé cday nuong. N6 chi cé I8p da mdng bao phu
lén. Gia chu nén biét, ai y tua vao than ndy, dé cé thé thdy

duoc cdi vui trong chéc 1at, dé & tam niém cla ké ngu, chd
khoéng phdi Ia diéu quy cla ngudi tri. Cho nén, ndy gia chu,
du than c6 bénh, nhung khéng dé tadm bénh. Nhu vay, ndy
gia chu, hdy hoc diéu ndy.""

Trichdan 10

- Bcch ThéTf)n,con da gid, tudilén, truéng [00 cao nlén,
da dat dén tudi tho, than bénh hoan, ludn ludén ém dau.
Bach Thé& Tén, con khéng ducc thudng thdy Thé Tén va cdc
vi Ty-kheo ddang kinh. Bach Thé Tén, mong Thé Ton hdy gido
giéi cho con! Bach Thé Tén, mong Thé Tén hdy gidng day
cho con! Nhé vay, con duoc hanh phadc, an lac [&u ddi.

That su Ia vay, ndy gia chu. That su Ia vay, ndy gia chu.
Than cua gia chu, ndy gia chu, Ia bénh hoan, é&m dau, bi
nhiém & che ddy. Ai mang cdithéan ndy, ndy gia chu, lai tu
cho 1a khéng bénh, dau chi frong mot gidy phuat, ngudi dy
phdi I ngudi ngu! Do vay, ndy gia chu, gia chd can phai
hoc t@p nhu sau: "DAu cho than ’rél co Pénh tc“:m se khong
bi bénh." Nhu vay, ndy gia chu, gia chu glole

11. Kinh Tang nhét A-ham 2, Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), ir.178
179.
12. Kinh Tuong ung b 1, Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.783-784.
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Trichdan 11

_ u bdén duc chla Ionh bénh chung sanh cing !ou‘
nhu vC:y Bén duc 1a gi? La Nhu Lai biét nhu thét day la Kho
Thanh d&; biét nhu that day 1a Khd tép Thanh dé; da biét
nhu that day Ia Knd diét Tnanh dé, biét nhu that day 1a Khd
diét dao tich Thanh dé.

‘Nay cac Ty-kheo, cdc luong y thé gian knéng biét nhu

~ that caeh daéi tri déi véi cdi géc sanh, khéng biét nhu that
cdch déi tri doi véi cdi goce 1do, bénh, tU, uu, bi, khd, ndo.
Con Nhu Lai, Ung Cang, Bang Chdanh Giae laviDai Y vuong,
biét nhu that cach déi tri déi véi cdi goc sanh, 1do, tU, uu, bi,
kho nc|o V‘ ’rhe nén Nhu Lai, Ung Cung, Dcng Chanh Giac

mang rat dai? Néu co ke nam hcy nguc‘n nu ndo xa lia
nghtép s&i in tuyét nghiép sat, bd hdn dao gdy, cé tém
tédm, cé tam quy co tadm tU bi, Iadm Igi ich
cho tét cd cho dén lodi con tring. Ngudi
Ay tho nghiép ndy, tao tac nghiép dy
ddy du réi dén khi than hogi mang
chung chéc chdn tién 1&én ché Ianh,
sanh vao trong cdi tréi. Man kiép &
cdi trdi, lgi sanh vao nhdn gian, tho
mang rat dadi. Vi sao vay? Con dudng
ndy dua dén nhdn lanh su trudng
tho, nghia I& ké nam hay ngudi nd xa
l‘o nghiép sat, doan fuyét nghiép sat.
Nay Ma-ngp, nén biét, nghiép ndy

13. Kinh Tap A-hém 1, Thich Dic Thdng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.735-736.
14. Kinh Trung A-ham 3. Tué Sy dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2013), r.1793-1794.
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Trichdan 13

nu kh()ng cé ’rﬁ’r bénh? Néu cé ké nam hay ngudi nu nao
khéng nhiéu hai chdng sanh, ngudi &y khong dung tay ndm,
khong ding cdy dd, khéng dung dao gdy nhiéu hai ching
sanh. Ngudi dy tao nghiép ndy, tac thanh nghiép dy day du

réi, dén khi than hogi mang chung ch&c chdn tién 1én chd
I&nh, sanh vao trong cdi trdi. Man ki€p & cdi trdi réi, Iai sanh
vao Nhan gian, khéng co6 tat bénh. Vi sao vay? Con dudng

. ndy dua dén hudng tho khéng tat bénh, nghia Ia ké nam
hay ngudi ni ndo nhiéu hai ching sanh. Ma-nap nén biét,
nghiép ndy cé qud bdo nhu vay.'d

a 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Truyén tich 1

Mot thdi, Thé Tén séng gitla dan ching Bhagga, tai ndi Ca Sau, ring
Bhesakala, vudn Nai.

R&i gia chd Nakulapita di dén Thé Tén; sau khi dén, danh 1& Thé Tén
réi ngdi xuéng mot bén.

Ngdi xudng mot bén, gia chu Nakulapita bach Thé Tén: Bach Thé
Toén, con da gid, tudi I16n, trudng 1&o, cao nién, da dat dén tudi tho, than
bénh hoan, ludn ludn dm dau. Bach Thé Tén, con khdong duoc thudng
th@y Thé Tén va cdc vi Ty-kheo ddng kinh. Bach Thé Tén, mong Thé Tén
hdy gidio giéi cho con! Bach Thé Tén, mong Thé Tén hdy gidng day cho
con! Nhd vay, con ducc hanh phuc, an lac 1Gu ddi.

— Thét su 1a vay, ndy gia chu. That su I vay, ndy gia chu. Than cua
gia chu, ndy gia chu, Ia bénh hoan, ém dau, bi nhiém 6 che ddy. Ai
mang cdi théan ndy, ndy gia chud, lai tu cho Ia khéng bénh, ddu chi tfrong
mot gidy phat, ngudi dy phdi ld ngudi ngu! Do vay, ndy gia chu, gia chu
can phdi hoc t@p nhu sau: 'DAu cho than 16i cd bénh, tam sé khoéng bi
bénh." Nhu vay, ndly gia chu, gia chu can phai hoc tap.

Thé ndo, ndy gia chu, Ia than cé bénh nhung t&m khoéng cé bénh?
O day, nay gia chu, vi Da van Thdnh dé tu hiéu ré cac bac Thanh,

15. Kinh Trung A-ham 3, Tué Sy dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2013), r.1794-1795.



BAI 17: PHAT TU VOI VIEC PHONG NGUA DICH BENH HIEM NGHEO rr@:‘ 1

thudn thuc phdp cdc bdc Thanh, tu tap phdp cdc bdc Thanh; hiéu
rd cac bac Chan nhan, thudn thuc phdp Célo b&c Chén nhan, tu tdp
phdp cac elele Chan nhén; khéong qudn séc nhu & tu ngd, hay tu ngcl
nhu I& c6 séc, hay séc & frong tu nga hay tu nga o trong sdc. Vi dy
khéng bi dm anh: "S&c 1a ta, séc 1a cua ta.” Do vi dy khéng bi édm anh:
'S&c 11 ta, s&e 1a cla ta* khi séc bién hoai, ddi khac; nén khéng do sée
bién hoai, déi kndc ma khdi Ién sdu, bi, khd, uu, ndo.

Khéng qudn tho nhu & tu ngd, hay tu ngd nhu 1d ¢é tho, hay tho &
trong tu ngd, hay tu ngd & trong tho. Vi dy khéng bi dm anh: 'Tho la ta,
tho Ia cua ta." Do vi dy khong bi dm anh: 'Tho 1 ta, tho Id cua ta” khi tho
bién hoai, déi khdc; nén knéng do tho bién hoaqi, déi khac, mda khai lén
sAu, bi, khd, uu, ndo.

Khoéng qudan tudng nhu 1& tu ngd, hay tu ngd nhu 1& cé tudng, hay
tudng & trong tu ngd, hay tu ngd & trong tudng. Vi dy khéng bi dm anh:
‘Tudng Ia ta, tudng I cua ta." Do vi @y khéng bi @m danh: 'Tudng I ta,
tudng I& cua ta* khi tudng bién hoai, déi khdc; nén kndng do tudng bién
hoai, déi khac ma khdi Ién sdu, bi, khd, uu, ndo.

Khéng qudn cac hanh nhu Ia tu ngd, hay tu ngd nhu I c6 cdac hdanh,
hay cdc hanh & trong tu ngd, hay tu nga & trong cac hanh. Vi dy khéong
bi @m anh: "Céac hanh 1a ta, cac hdnh 1a clda ta." Do vi Ay knéng bi dm
anh: "Cac hanh 1a ta, cdc hdnh I cua ta" khi cdc hdnh bién hoai, doi
khac; nén khéng do cac hanh bién hoai, déi khdc ma khdi 1én sdu, bi,
kho, uu, ndo.

Khéng qudn thdc nhu I tu ngd, hay tu ngd nhu 1 6 thuc, hay thdc
¢ trong tu ngd, hay tu ngd & trong thac. Vi dy khéng bi dm anh: *Thic
I& ta, thdc 1a cua ta." Do vi dy knéng bi @m anh: "'Thic 1a ta, thdc Ia cua
ta" khi thuc bién hoai, ddi khdc; nén khéng do thdc bién hoai, déi khéc
ma khdi [én sdu, bi, khd, uu, ndo.

Nhu v@y, ndy gia chu, Ia thdn c6 bénh, nhung tdm khéng c6 bénh.'®
Truyén tich 2

M6t thdi Ddc Pharit trd bén ao Kiét-gid, tai nudc Chiém-bad. Bdy gid cd
gia chu Ma-na-dé-na bi bénh maéi bét.

ToN gid A-na-ludt hdi tham gia chu: "Cudc séng ¢é kham nhén, an
vui khéng?"

Gia chu ddp: 'Vang, thua Tén gid, con séng kham nhdn, an lac.
Trudc day, con bi bénh ndng, nhung hém nay da bdét roi.*

16. Kinh Tuong ung b 1. Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.786-788.
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ToN gid A-na-ludt hdi gia chu: "Gia chu fru tdm thé ndo dé cé thé
khién cho bénh tat khé ndo bt dan?"

Gia chu bach: 'Thua Tén gid A-na-ludt, con tru vao bdn Niém xu,
chuyén tu budc niém, nén céac thi bénh tat khé dau noi thdn déu ducc
dinh chi. Nning gi 1a bén? An fru qudn niém ndi than trén than, nd luc
tinh cdn, chdnh niém, chdnh tri, diéu phuc tham uu thé gian; ngoai
than, ndi ngoai than; ndi tho, ngoai tho, Ndi ngoaqi tho; Ndi tdm, Ngoai
tadm, ndi ngogi tdm, an tru qudn niém ndi phdp; ngoaqi phap, Ndi Ngoai
phdp trén phdp, nd luc tinh can, chdnh niém, chdnh tri, diéu phuc tham
uu thé gian. Nhu vay, Tén gid A-na-ludit, con nhd budc tam tru vao bdén
Niém x& nén moi thi bénh tat kné dau noi thén déu duoc dinh chi. Thua
ToN gid A-na-ludt, Nhd tru tém ducc nén moi thd tat bénh khdé dau déu
duoc dinh chi."”

_*, 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Moi su vat hién tuong tU con ngudi dén cdc lodi déng, thuc vat déu
duoc dién ra theo quy trinh xudt hién, ton tai, phat trién réi Ido hda. Két
liéu tién trinh su séng dé hinh thanh hinh thai tiép néi. Bénh thudc mét
xich thU ba, tat ca moi ngudi déu phdi trai qua du sém hay mudn. Dé
kh&c phuc so hai vé bénh tat, phdi quan niém bénh 1& quy ludt khong
ai tfradnh khodi. Néu séng khéng Ianh manh, dn udng khéng ding khoa
hoc, nghi ngoi khéng thich hop thi con bénh sé xudt hién nhu mot hé
qud cua ddi séng. Khi hiéu bénh Ia quy ludt, ndi so hdi sé gidm thiéu.'

Trich dan 2

Thoi quen "cd bénh thi vai tU phuong"' khéng chi I hdnh dong chay
vay khdp noi dé cdu may trong tri bénh, mda con Id mét hién tuong cdu
nguyén phd bién, mong mai minh va ngudi thén dat duoc moi viéc nhu
y. Theo Phat gido, "vai tu phuong' 1 mét théi quen mé tin, chi cd tac
dung an Ui hodc trdn an tam thai, kndéng thé Iam thay déi bdn chat
cua hién thuc, va do vay, khéng thé tao ra két qud nhu mong daoi. Hau
qud xAu nhdt cua vdi ta phuong 1 su that vong do khéng dat duoc y
nguyén, du do Iad mdt thién chi. Ngudi vdi tU phuong thich chay theo
16i dén vé phép mdau va su linh thiéng, mda phdan I16n khéng ¢é that, von
duoc cudng diéu, hay bom phéng vi cac muc dich vu Ioi tU su mé in

17. Kinh Tap A-ham 2, Thich Ddc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 11.1513-1514.
18. Thich Nhat Tt, Chuyén héa sén hén. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 1r.172.
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cla con ngudi. L&i dén vé su linh thiéng, cdu gi duoc dé cé khodng
cdch rat I6n déi véi két qud trong hién thuc, vén hién hdu va tén
tai khdch quan déi véi nguyén uéc cua con ngudi. Ngudi mé
tin thudng khéng nhdn chan duoc diéu ndy, nén t6n nhiéu thdi
gian, céng suc, tién bac trong vdai van voé ich va do vay khéng thé
gidi quyét duoc van nan ndo. Phan Ung ddi nguoc tU viéc vai tu
phuong I su thdt vong vi knéng dat duoc két qud nhu mong doi.
Dao Phat goi dé 1a 'khé dau do mong mudn ma khdéng duoc toaqi
nguyén".’

Trichdan 3

Ung thu khéng phdi I& ddu chdm cudi cudc déi. Banh r&dng ai clng
hiéu ung thu I& cdn bénh hiém nghéo, nhung diéu ndy khong cé nghia
hé ai bi bénh ung thu déu phai chét trong thdi gian vai thang, vai tudn
hay vai ngdy. Cé ngudi séng chung vdi bénh ung thu dén hon 10 ném
nha tinh than tich cuc, Idm tang sdcc dé khdng gilp co thé duy tri su
séng Iau hon. Biém tinh, khéng so hdi, khéng trén chay, khnéng mdac
cam bénh tat, khéng than van. Véi sic manh cua 16i séng lac quan,
yéu ddi va tinh yéu cao thuong, ... nhiéu bénh nhan da kéo dai tudi
tho thém vai nam, thém chi vai chuc ndm. Diéu quan trong Id bénh
nhan ung thu hdy c6 gdng séng nhu ngudi binh thudng, chudn bi
thai do tam ly that 16t dé sdn long dén nhdan nhing chuyén co thé
xdy ra trong tuong lai, du t6t hay xdu. Nguén cam hung tU cudc
song da gidp nhiéu bénh nhan kéo dadi tudi tho moét cdch ¢b y nghia,
hodc t6i thiéu sé gilp ngudi bénh séng an lac, vuct qua cdc mét
moi, biéng an, sGu dau, bat hanh. DU Id cdn bénh dan dén cdi chét,
khéng phai bénh nhdn ndo cling chét nhanh chéng. Do vay, thay vi
bi vudng ket véo cadm gidc budn lo, s¢ hai, t6t nhat hay tu giip dé
minh, I&ng nghe cac I8i tu van thich hop, tiép nhan cdc dich vu y 18
trong diéu tri, nhd dé, chat luong cudc séng van duoc dam bdo dén
gid phut cudi dgi.z
Trichdan 4

Hay git t&dm y thdn nhién truéc tinh hinh stc khde. Khéng héi hdp, 1o
Idng. so hai cdi chét hay su chia ly do chét chéc gdy ra; hai ldng Vi
nhang gi minh da nd luc Idm chan chinh va cé phuong phdp; séng
tron ven cé y nghia véi ban than va ngudi than ta sé thdy cudc ddi
dang séng va cé gid tri hon. Diéu nay khong doi hdi ta phdi cé nhiéu
tién, chi can biét cdch diéu chinh nhdan thdc theo hudng tich cuc, ta sé
bién ngdn quy thdi gian cdén Igi von it di trd thanh nhing thang, ngady,

19. Thich Nhéat Tu, Chia khoa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2015), 1r.30.
20. Thich Nhét Td, Chia khoéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dic, Ha Ni, 2015), 1r.264.
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Qid, phat tuyét vai. Gid tri cudc ddi ty 1& thudn véi chdt lugng séng chu
khoéng phdi thdi gian dai hay ngdn, séng tho hay chét yéu.2!

Trichdan 5

Ngudi I6n tudi khi duoc bdc si dé nghi mudn an gi thi c an, ding
nén vi thé md hudng thu qud nhiéu. Boi cdi chét sé dién ra sém hon va
nghiép hudng thu ndy s& dm anh Idm cho ngudi dé khi t&i sinh & ddi
sau, lai tiép tuc Idm ngudi hudng thu. Trong khi sudt cudc ddi ho séng
rat hién luong, nhung Iqi bi thay déi khuynh hudng nghiép vao gié phat
cudi doi tU t6t thanh xdu 1a diéu knéng nén. Néu 16 phat hién ra minh
md&c phdi nhing ching bénh nan y trong giai doan cudi, su séng chi
tén tai frong khodng thadi gian ng&n ngui, ngudi Phat U hdy than nhién
vGi didu ndy va thét Ien mot cau: 'thé &', Trang thai khéng so hai tao
thanh ngudn ndng luong tich cuc gidp séng binh an.22

Trichdané

Kéo dai tudi gid ndy ra thém médt trdm hay hai trdm ndm nhu trudng
sinh bdt tU, mai mai Ia uéc mo khéng bao gid trd thanh hién thuc cua
Lao gido. Nha Phét khong day phuong phdp trudng sinh bdt 1 ma day
con ngudi séng c6 nghé thudt va séng hanh phac, bdi vi bdn chdt cla
ddi séng kndng n&dm & chiéu dai thai gian. S6ng bao nhiéu tudi knéng
quan trong, quan trong Ia séng nhu thé ndo. D6 méi chinh & chdt luong
cla ddi séng. Néu biét ddu tu tao ra nhiéu chdt liéu cho ddi séng thi
chéc chdn tudi gid c6 hanh phic va tudi tho sé kéo theo sau.?

Trichdan 7

Pau 8m thi phdi biét nghe 18i thdy thudc. Phai didu tri bénh, phai
séng 1t6t, phadi thay déi 16i séng va phdi biét quy trong suc khde. Cau
nguyén, dua ddm vao cdc tén gido, van xin cdc than tha@nh child gidi
phdp tam ly tam thdi, thuc su khdng mang dén két qud nhu udc mudn.
Chi c6 nghe I6i tu van cd co sé khoa hoc tl bdc si, luong y hay nhing
ngudi c6 kinh nghiém chia sé thi bénh tat cua chdng ta mdi cd co hoi
duoc cdi thién.24

Trichdan 8

Lam nghé thudc phai cé chuyén mon, khéng khinh mang séng cua
ngudi. Do 1a y duc cua bdc si, luong y, duoc si vé nhing ngudi co lién
hé vdi nganh ndy ndi chung, vi nd lién hé t6i tudi tho, sdc khoe, su séng

21. Thich Nhét T, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2015), 11.265.

22, Thich Nhét T, Chét di vé dau. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2015), 1r.15.

23. Thich Nhét Ta, Hanh phic tudi gia. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2010), 11.16.

24. Thich Nh&t T, Nghé thudt ang xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1.175.
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clda con ngudi. Phdi co liém khiét tri thdc, phdi cé dao duc nghé y, phdai
biét quy trong mang séng dé khéng 1am bua, Idm du, gy nén hdu quad
xAu, t&n hai t8i mang séng con Nguai.

Tai Viét Nam, trong thdi gian qua ta nghe thdy nhiéu bdc si chdn
dodn bénh sai dan dén chét ngudi, géy hoang mang du luén, tao nén
n&i khd niém dau cho mot s6 gia dinh, khién ho kién tung ra téa. Do do,
nhang gi thudc vé chuyén mén mda minh thuc su chua biét 1 thi knéng
nén lam, phdi nghién cdu, hoc tap ky ludng réi mdi lam, dé tranh finh
trang gdy hdu qud xdu cho gia dinh bénh nhan, Idm mat y nghia cao
quy cua ngudi thay thudc.

Trichdan9

Tuy mang séng da két thic nhung hanh déng mda con ngudi thuc
hién khi con séng van tiép tuc qud trinh nhan qua cua néd. Do vay, ngudi
tu hoc Phat manh dan phat tadm hién xac cho khoa hoc hay hién mé,
tang clu ngudi Ia diéu hodn todn hop ly. Bai vi, sau khi cdi chét duoc
dién ra, co thé va céac chi phdn con Igi van tiép tuc cé co hdi déng gép
cho cdc viéc 1anh, it nhdt Id déng gép cho viéc phuc vu nghién clu
y khoa, gép phdn mang Igi sic khde va su séng cla ngudi khdc. Hon
nla, viéc phdt nguyén nhu thé Id mot biéu hién sinh déong cla moét thai
dod khong so hdi trudc cdi chét, khdng tiéc nudi co thé, va doé 1a co hoi
dé ta cé thé nhanh chéng tdi sinh & kiép tuong lai.2

Trichdan 10

Ngudi cé tué gidc khong bao gid so hdi truéc cdi chét, bénh tat,
nghich cdnh.?

Trichdan 11

Trong thdi dlUc Phat knéng cé tung kinh cdu an, vi thai diém dé knéng
c6 ban kinh b&ng van bdn. Ngudi ta nhd 16i day cla dic Phéat nhu thé
ndo thi Idp lai cho bénh nhan dé thuc tdp, phdn 16n 1 thuc tap vo ngad.
Diéu ndy vé phuong dién tri liéu ta@m ly rat khoa hoc. Néu cdc bénh
vién biét duoc nhing ky ndng tri liéu nhu thé thi ngodi viéc udng thudc,
thé duc thé thao, ché dd an udng, nghi ngoi, cdn hudng dan ky nang
chuyén hoa tém, chdc chdn tién trinh tri bénh sé& cé hiéu qud cao.?®

25. Thich Nhat T, Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.174.

26. Thich Nhat TU. Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao 1iép va quadn tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.268-269.

27. Thich Nhé&t Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2010), 11.132.

28. Thich Nhért TU. Mudi diéu tam niém. (NXB Héng Dlc. Ha N6i, 2012). 1r.14.
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Trichdan 12

Chdang han nhu bj trdm cadm ma khéng duoc quan tém, hd tro, chia
tri kip thai c6 thé dén dén tédm thdn hodc chdn ddi, tu van. Co rat nhiéu
trudng hop nhu thé da dién ra. Théng thudng, ngudi bi trdm cdam co 16i
Ung xU nguoc lgi vdi cd tinh théng thudng cua ho. Do do, khi thdy ai cé
biéu hién nhu thé chidng ta can phai Iap tdc hé tro tam ly, nang dd tinh
th@n dé gilp ho vuot qua. Chan chd, do du hodc ¢é finh khéong gilp,
khién cho ngudi dé kndé dau, thdm chi tim dén cdi chét. Trong cudc
séng, gilp duoc ai thi nén gidp, nd luc hé tro ai thodt duoc khd khan,
khé dau thi khdng nén tiéc 16i, khnéng nén tiéc kién thic hay thdi gian.
D6 14 16i séng vi tha can phai nd luc thuc hanh.??

&, 5 CAUHOION TAP |

I Cac em hoc sinh hdy cho biét hanh dong ndo dudi ddy Ia thich
hop, néu nhu co thé bi bénh hodc gdp dich bénh? Visao?

- Chi tung Kinh va tri chd, dé vuct qua bénh tat, khong di khém
bdc si, kndng lIadm theo hudéng dan cé co sé khoa hoc tU co
quany té.

- Truéc tién di kndm bac s, Idm theo hudng dén cé co sé khoa
hoc tU co quan y t€; déng thdi tung Kinh va doc 16i Phat day dé
thdn t&m ducc an lac.

7B Em hiéu thé ndo vé 16i Phat day "than cd bénh nhung tam khoéng
co bénh"?

' ‘;« 6. BAI HAT SINH HOAT |

NUONG BONG THE TON
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Anh chi em em oi! Gia dinh Phé&t tu Viét Nam
Mang Iong U bi, huéng vé ching sanh Iam than
Thé& gidi hdm nay, bénh tat déi nghéo tran lan

29. Thich Nhat T, Nghé thudt ang xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao iép va quan tri. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1r.87-88.
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Tim ra néo séng. vuct qua khd khdn nguy nan.

Anh chi em ci! Gia dinh Phat tu Viét Nam

Chung I6ng ra di, chdnh Phdp ta Idm hdanh trang
Kh&p chén qué huong, cdt cao I18i vaing Chu Phat
Nhan logi hdn hoan, nuong béng Thé Ton ddi dai.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

My Dung (2007). Nuong bong Thé Tén. Trong album: Mudn ddi yéu
thuong 2 [onling]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/pP_seflind8 [Truy cdp
ngdy 30/3/2020]
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Tu hoan thién ban than
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1. BAIHOC }

Dé hiéu dugc thé ndo 1& tu hodn thién ban than va su cdan thiét phdi
tu hodn thién bdn than, thanh nién hoc sinh, ngudi Phat tU hdy b&t dau
bdng viéc tu nhan thic vé minh.

1. Thé nao la tu nhén thic vé ban than?

Mbi ngudi déu cé ban sdc rieng, véi nhing tiém nang, finh cam,
s& thich, théi quen, diém manh, diém yéu. Lua tudi thanh thiéu nién
cung v@ly, cdc em cod nhung diém ddng fu hdo, hai Iong vé minh va c6
nhang diém coén han ché&, cdn cé gang rén luyen them. Hoc sinh cantu

fin ’dung mac cdm, tu ti. Diéu quan trong 1& can phat huy diém manh;
khdc phuc, han ché diém yéu dé ngdy cdang tién bd hon.

Tu Nhén thdc vé bdn than Ia biét nhin nhan, danh gid vé kha ndng,
thdi dé, hanh vi, viéc Iadm, diém manh, diém yéu... cua bdn than.

Tu Nnhén thic vé bdn than Id moét ky ndng séng rdt co bdn cla con
ngudi. C6 hiéu ddng vé minh, con ngudi méi cé thé cd nhing quyét
dinh, nhung su lua chon dang ddn, pht hop véi khd ndng cua bdn
than; mdi giao tiép, Ung xU phu hop véi ngudi kndc. Danh gid qua cao
hodc qud thdp vé ban than déu cé thé dan con ngudi dén nhing sai
Iam, thdt bai trong cudc séng. Tu nhan thic ding vé ban than khéng
phdi I& diéu dé dang, ma cdn phdi qua rén luyén.

2. Tu hoan thién ban than
a. Thé nao Ia tu hodn thién ban thén?

Tu hodn thién bdn than I& vuct Ién moi khd khan, trd ngc:u khong
ngung lao dong hoc tap, fu dudng, ren luyén, phat huy uu diém, khéc
phuc khuyét diém, hoc hdi diéu hay, diéu thién, diém 16t cua ngudi khdc
dé ban than tién bd hon.

b. Vi sao phdi tu hoan thién ban than

M&i ngudi déu cd nhang diém manh va han ché riéng. Mat khac,
x& hdi khdng nguing phat trién, ludn dé ra nhing yéu cdu mdi. Vi vay,
thanh nién hoc sinh cén tu hodn thién bdn than, dé phat trién va dép
Ung Nhang doi hoi cua xa hdi. Ngudi khdng biét tu hodn thién ban than
s& dan dan trd nén lac hdu va tu ddo thai minh.

Tu hodn thién bdn than Id mét phdm chdt quan trong cla ngudi
thanh thiéu nién Phat tU trong x& hoi hién dai, gilp cho mdi ca nhan,
gia dinh, cong déng ngdy mot phdt trién t6t hon.!

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc cdng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).



- rz-{@»y _DAO DUC PHAT GIAO
1927

= N

\G.a) = =
. 2. LOI PHAT DAY
i AT DAY

Trichdan 1

\ung noy cdac Ty—kheo tri ’rué duoc hodn
iU, hanh tU tU, thuc t&p tu tu.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo I tri tué dugc hodn thanh
nh& hoc tU 1, hénh t 1, thuc tép ta ta? O day, ndy cac Ty-
kheo, mét vi c6 Iong tin di dén gan; sau khi dén gan, v dy to
su kinh 1&; sau khi té su kinh 1&, vi Ay 16ng tai; sau khi I6ng tai,
vi @y nghe phdp; sau khi nghe phdap, vi dy tho tri phdp, vi dy
suy tu y nghia cac phdp duoc tho tri; sau khi suy tu y nghia
cdc phdp dugc chdp thudn; sau khi cac phdp dugc chdp
thudn, uéc mudn sanh khdi; sau khi udc mudn sanh khai, vi
6y nd luc; sau khi nd Iuc vi 6y can nhéc; sau khi can nhéc,
Vi oy tinh cd@n. Do tinh cdn, vi Ay tu than ching duoc su that
t6i thuong, va vai fri tué thé nhap su the ha

Trichdan 2

kheo, Ty-kheocon
‘tré, nién thi€u, con thanh nién, téc den
nhdnh, trong tudi thanh xudn, trong so
ky tudi doi. Nay cac Ty-kheo, day la
dang thdi thd nhdt dé tinh cdan.?

2. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.584.
3. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.667.
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Trichdan 3

Thua céc hién gid, bdt ky ngudi ndo bj su chi phéi cla
cdc tinh cach dc duc, phdn nd, khen minh ché ngudi, sé
tré thanh ngudi réit I khé néi. Knhi bi tam Iy phdn nd chi phdi,
cdc tinh cach sau 1an luct xudt hién: hiém hdn, cd chdp,
thot 16i dé ghét, chéng dbi, chi trich, chat van Igi ngudi da

gop y minh; c6 t&m Ian trdnh, trd 16i ngodi I8, dé 16 phdn nod,
san han, bat man; khéng chiu gidi trinh hanh déng clia minh
cho ngudi hiéu rd; hu nguy, ndo hai; tat dé, xan tham; doi
gian, ludng gat; ngoan mé, qud man; dinh m&c thé tuc, cé
chdp tu kién, khdong chiu budng xd. Cac tam ly frén chinh I&
tinh cach Iadm cho mét ngudi trd nén khod noi. Neu Qi diét tru
cdc tinh cAch @y sé tré thanh ngu0| co thé /

Trichdan 4

Thua céc hién gio dé dut 1 duoc cdac tanh cach xdu,
hanh gid can phdi tdm niém chinh minh bdng su so s&nh
vGi nhing ngudi khac: "Ta khéng thich ngudi bi t&m ac duc
chi phéi, hodnh hanh. Néu tédm ta bi dc duc chi phéi, chéc
chdn ngudi khéc sé khong thich ta." Khi biét nhu vay hanh
gid cdn phdi néu quyét tam sau: ‘Ta sé khéng bi dc duc chi
ph&i."

Tuong tu nhu vay, hdnh gid thuc t&p tadm niém ban than
bdng su s0 sanh v&i nhiing ngudi khdc, biét rd duoc rdng khi
ngudi khdc cé cdc tinh cach xdu, ta khéng thich ho, thi khi
ta cé cdc tinh xdu dy, ngudi khdc clng sé khéng quy mén
ta. Nh& vy quyét 1ém tU bd téanh xdu: 'Ta sé khéng bi cac
finh cach xdu tac dong chi phdi nhu I phdn nd, khen minh
ché ngudi, hiém hdn, cé chdp, thét I0| de ghet chong doi,
chi ’mch chdt van I o ngucu do gdp y minh; Aan

4. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.182.
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& 16i ngodi 18, dé 16 phon nd, san han, bat man; khéng chiu
gidi trinh hénh déng cla minh cho ngudi hiéu rd; hu nguy,

ndo hai; tat do, xan tham; déi gian, ludng gat; ngoan mé,
qud man; dinh mdc thé tuc, c6 chdp tu kién, khéng chiu
budng xd.°

Trichdan 5

Ndy cac hién gid, cdn phdi qudn sat bdn than nhu sau:

*Ta con ac duc, bi cac ac duc chi phdi hay khéng?" Sau khi

quadn sat, biét ré rang r&ng: 'Ta cdn ac duc, bi cac ac duc

téc déong chi phoi* thi hanh gid dé hét Idng tinh tan dut tra

cdc dc va phdp bat thién. Néu khi quan sat biét rd radng

rdng ta khéng con duc, khéng bi dc duc dé&t dén chi phdi,

- thi hdnh gid dé khdi tém hoan hy, ngdy dém tinh chuyén

thuc hanh phdp Ianh. Tuong tu nhu vay, hdnh gid dp dung
qudn sat tat ca tam ly con lai.

Trichdané

néjo 1Tu xUndo Nhu Lcl fruSc ldm ngudi, Ngcu siéng nong hoc
hoi, nghé ngh@p moi ky thudt, hoc thudt, oai nghi hay hanh
dong: 'Lam thé ndo dé t6i mau hoc duoc, I&dm thé ndo dé
t6i mau biét, Iam thé ndo dé t6i mau thdu hoach duoc, knoi
phdi mét nhoc lau ngdy?'. Véi tac dong, chdt chua, tich tu
va tang thinh cla nghiép Ay, sau khi thén hoai mang chung,

duoc sanh [én coi thién thu, coi trdi hay & déi ndy. O day, Ngai
c6 mudi diém thdng hon chu thién khéc: thién gidi tho mang,
thién s&c, thién lac, thién gidi danh xung, thién gidi uy luc, thién
gi6i s&c tudng, thién gic’)i am thanh, thién huong, thién vi, thién
xUc. Ngdi tU tran tu chd kia va téi sanh & dcly, vOi 1uong dai
fruong phu, c6 éng chan giéng nhu con dé ring.

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.183-
184.

6. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dic. Ha Néi, 2014). 1r.184.

7. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gidgo. Ha N&i, 2017). 1r.602.
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Trichdan 7

(3 dﬁy nély céc Ty-kheo, c6 ngudi ducc sanh trong mot
gia dinh ha tién, gia dinh mot ngudi dé phan, hay gia dinh
mot ngudi tho sdn, hay gia dinh ngudi dan tre, hay gia dinh
nguodi dong xe, hay gia dinh ngudi quét rac, hay tfrong mot
gia dinh mét ngudi nghéo ddi, an udng thiéu thén, sanh ké

khé khdn, kné tim cho dugc dé an, dé mdc; va ngudi dy Iqi
xdu xi, khé nhin, cdm lung, nhidu bénh hoan, dui mot mét,
queo tay bai chan, hay di kndp khénh, hay nda than té liét;
nguoi Ay knéng cé dugc dé an,

dd udng, dé mdc, xe cd, vong

hoa, huong, phdn sdp, chd

ndm, chd & hay dén dudc.

Ngudi Ay séng véi than lam

lanh, séng v&i miéng noi

lanh, séng véi y nghi lanh.

Sau khi séng véi than Iadm

ldnh, v&i miéng nodi Ianh,

vGOi y nghi Ianh, khi than hoai

mang chung dugc sanh lén

cdi Ianh, cdi rdi, coi ddi ndy.

Nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, 1&

hang ngu01 song ’rrong bong

sang huong dén onh song'?

O day, ndy cac Ty-kheo, cé ngudi sanh ra trong gia dinh
cao quy, frong gia dinh Sat-dé-ly gidu cd, hay trong gia
dinh B&-la-mon giou co, hay frong g:o dinh glc chu gu::u CO
ohd hdo ¢6 tdi san 16n, c6 cua cdi lén, co, L

8. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.432.
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, €6 nhiéu tdi san 16n, vat dung, ¢é nhiéu tién clda, ngd
cée, va nguc‘jl (i'y dep trai, dé nhin, dé thuong, véi mau da
tuyét dep, xinh x&n; ngudi Ay lai nNhan duoc dé an, dé uéng,
vai mdc, xe cd, vong hoa, huong liéu, phdn sGp, chd ndm,

ché tra, dén dudc. Ngusi dy, than Iam Ianh, miéng ndi Ianh,
y nghi Ianh. Do than Iadm Ianh, miéng ndi Ianh, y nghi Ianh,
ngudi Ay khi than hoai mang chung duoc sanh I&n cdi lanh,
cdi tréi, cdi doi nay. Nay cdc Ty-kheo, nhu vay Ia ngudi séng
trong énh sédng hudng dén anh sang.?

"z‘* 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Mot thdi Thé Ton tra & Rajagaha (Vuong-xd), Veluvana (Trdc Lam),
tai Kalandakanivapa. Ldc bdy gid, Tén gid Rahula (La-hdu-la) & taqi
Ambalatthika. R6i Thé Tén, vao budi chiéu, tU thién tinh ddng day, di
dén Ambalatthika, chd Tén gid Rahula &. Ton gid Rahula thdy Thé Tén
tU xa di dén, sau khi thdy, lién sta soan chd ngdi va nudc ria chan.
Thé Ton ngdi xudng trén chd da soan san, va sau khi ngdi, Ngdi ria
chdan. Tén gid Rahula danh 1& Thé Tén va ngdi xudng mot bén.

Duc Phét hdi: '‘Ndy Rahula, muc dich cua
cdi guong la gi?'

Bach Thé Té6n, muc dich 1& dé nhin

th@y minh.'
@W :

Cung vay, nAy Rahula, sau khi nhin |qi

minh nhiéu 18n, réi hay 1am bdng than

: nghiép; sau khi nhin Iai minh nhiéu 1an réi,

hay 1dm bdng ngld nghiép; sau khi nhin Iqi
minh nhiéu 1an, réi hay Iam bdng y nghiép.

Nday Rahula, truéc khi con mudn Idm mot

viéc gi bdi than, hdy suy xét viéc |adm bdi than
dy nhu sau: "Viéc ma t6i mudn nhu bdi than ndy
¢ khién hai minh, hai ngudi, hai cd hai knong?

Viéc Idm ndy c6 khdng khéo chdng ? NO
dua dén hau qua khd, chin mudi trong khé
chang?'

Q. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Hda Noi, 2017), 1r.432.
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Sau khi suy xét, néu con biét, "Viéc ma t6i mudn Iam bdi than ndy, co
thé khién hai minh ... qud khd", ndy Rahula, nhu vay con nhat dinh ché
cd Idm mot viec bdi than vay.

Nay Rahula, n8u sau khi suy xét, con biét r&ng, 'Viéc md toi mudn Iadm
bdi than ndy khéng khién hai minh, hai ngudi, hai cd hai ; né Ia viéc Iam
khéo, cb k&t qua an lac, chin mudi trong an lac.” Rahula, con nén Iam
mot viéc bdi than nhu vay.'°

% 4PHAPNGU |

Trichdan 1

Ngudi tu hoc Phat s& bdt ddu quay Iai chinh minh nhiéu hon, thay vi
dé trach nhiém, quy k&t cho hodn canh va tha nhan. Phdn quan tu ky
dé thdy rd cdi bé téc & chd ndo, réi tU dé thdo gd Ia cd moét tién trinh
tu tap. !

Trichdan 2

M&i ngdy hdy danh déi muoi phat trdi nghiém ndi tai, danh gid Iqi
cdc su viéc va tinh hudng trong ngdy, manh dan tu diéu chinh nhing
16i [&dm va so sudt. BDay chinh 1 ddu hiéu cla bdn linh va su tién bd nhan
cach. Can nudi dudng su quyét tadm cao dd, dugc giao viéc gi thi lam
hét minh vé&i tinh than trdch nhiém, Idm xong viéc gi réi thi khong nudi
tiec.12

Trichdan 3

Théi quen tich cuc sé dua ta véo quy dao cua an vui va hanh phuc.
Vi du thdi quen nghe phdp; thdi quen thuc tGp chdnh niém; thoi quen
chuyén hdéa tham, san, si; thuc tép tam U bi, khoan dung, vi tha; thoi
quen |am cdc Phat su, gilp doi, clu ngudi déu Ia nhing théi quen doi
hoi tinh kién 1ri trong ddi han.

Trong khi dé, nhiing théi quen xdu cé thé séng dai, séng ddi, séng dd
trong sudét mdy chuc ndm cudc ddi cla ta, thém chi con theo dudi ta
trong nhiéu ki€p séng vé sau nhu bdng khéng réi hinh, @Gm vang khéng
rdi tiéng. Mi nép suy nghi tao ra mét cé tinh ma ta thudng danh déng
v3i cdi 16i. Ta thudng tuyén bd: 'T6i Id nhu vay, bdn tinh t6i thé dé, ai chiu

10. Phat dién phé théng: Dan vao tué giac Phat, L& Manh That & Tué Sy dich. (NXB Héng Dic,
Ha Néi, 2019). 11.459. Doan kinh tuong duong véi trich dan: Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéau dich.
(NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.508-509.

11. Thich Nhét Td. 74 diéu Phat day. (NXB Héng Dlc, Ha Noi, 2015), tr.11.

12. Thich Nhért TO. Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Héng Dlc, Ha N&i, 2015), 1r.258.
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dugc thi chiu, khéng chiu thi théil". Chién thdng duoc théi quen ngang
nganh, bdo thu, cé chdp, thanh kién Ia vé cung khé. Tat cd nhang thoi
quen dé khi duoc nhéi so bdng gido duc 1 mdu gido tré 1én, & ngay
thdi diém ma ta chua dinh hinh duoc ddu & dang, dau 1a sai. Dan da,
khi 16N 1én theo ndm thdng, ta cé théi quen ddanh déng chdng I chan
ly. T&y ndo nhing thdi quen dé dé thay déi bdn than I moét diéu knd
khan, nhung néu Iam duoc 1a mot diéu ky diéu, mot phép mdu. ™

&. 5 CAUHOION TAP |

Em hay I&p k& hoach phdn ddu, rén luyén dé tu hodn thién bdn than
theo cdc muc sau.
- Muc tiéu phan ddu. Vi du: Em uéc mo sé thi vao dai hoc chuyén
ngdnh ndo, hay uéc mo tim kiém hoc bdng di du hoc nudc
NQodi v.v...

- Rén luyén tu hodn thién bdan than clua em. Vi du: dé thi ducc
vao dai hoc Y, thi em phadi hoc gidi cdc mdén Ho6a, Sinh hoc ...
Hay dé co thé kiém hoc bdng du hoc nudc ngodi, thi em phai
thi cdic ching chi ngogi ngl véi s6 diém cao, duoc cdc truéng
qudc t& cong nhan v.v...

- Thdi gian thuc hién muc fiéu.

- Nhung thudn Igi em da co.

- Nhtng khé khan em c6 thé gdp phdi va cach khéc phuc, vuot
qua nhdng khd khan dé.

- Nhing bién phdp em can Iam dé thuc hién muc tiéu.

- Em c6 thé tim duoc su hd tro, gilp dé cua ai dé hodn thanh
muc fiéu.'

13. Thich Nhé&t Ta. Nghé thudt séng. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2017), 1r.80-81.
14. Luu Thu Thay va tgk.. Gido duc céng dan 10. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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fﬁ 6. BAI HAT SINH HOAT |

DO TA, PO NANG, PO KHAP THE GIAN
Nhac Hoa 18i Viét: Lam Anh Ngoc

Ph&t tU bi ludn soi sang

Dan 16i clu dd mudn lodi

Ma vilong ta thd o

Ai & simé phu md&

budng vang chdn ly dén chd
Con minh cd mdi méng mo
Chon con dudng vuong su Nhé
Ngu vui than té&m x&c xo.

Phat dé md ngudi khong thay
CU mai mé Idm d&m chim

TUng I6i kinh thiéng dan xa
Chdng biét dau I& chdnh - ta
Dé réi Phat dang rat gan

Ma minh clt ngd that xa

Dé cho tinh thuong vut qua voi vang

L&i 1: Ngdy minh vui frong ém adm
Chd&ng nghi on ndly do Phért

Vay ma sao trong niém dau

CU khéc than kéu trach Phat

Kia héi chudng vang tiéng dai
Nguyén ngudi tinh gidc mong say
Tim quay vé noi bd gidc

Mot I6ng dudng tu budc di.

[DK:] Phat 1 bdc Thdy cao quy
Thé gidi mudn lodi tén thd
Long thanh ngoi ca ngdy dém
Vdi tréi tim khéng bén bd
Nguyén ngudi xin chd hung hd
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Tim vé chdnh Phdp ven nguyén
Cung dang ddi bao I&i ca thién Ianh.

L&i 2: Ngdy minh vui frong ém dm
Chd&ng nghi on ndly do Phért

Vay ma sao trong niém dau

CU khéc than kéu trach Phat

Kia héi chudng vang tiéng dai
Nguyén ngudi tinh gidc mdng say
Phdt ludn tU bi chd don

Do ngudi thanh t&m budc di.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Lé Bé La & Lam Anh Ngoc (2019). D6 ta, do ndng, Do khdp thé gian.

[online] Youtube. Truy xudt t: https://youtu.be/EQCNXWP4UDA [Truy cdp
ngdy 27/5/2020]



