6a Viét Nam

H

< Anh: Tam Nguyén An
Thién Thai C6 T (Ba Ria, Vietnam)
an

o/

v

e S [ i
u._-n-_“lr"..rw_w_; T_,_ f .n

Truyén Théng

X

-..._..... u B 8 0 e
ﬁu__ﬁ“- nu_._x._.._qza_

m _.m g
(1 Iu_ w.n vEE_W#
-.I-Il.l l.uﬂFTﬂ_m

r

ap va

at Ph

, 3,4, 2015

ang....

'.Th' I,
Phat Huy Ph

THE BUDDHIST REVIEW
o1
1

Bo
p Ch

Ta

Dit Lanh The Buddhist Review




THIEN QUAN TAM

www.thienquantam.com

“Khi nghi dén thién, moi nguwoi thuwong nghi dén mét ngwoi dang ngoi yén ling, chéin xép

bing, mdt nham nghién. Trén thuc té, mét ngwoi ngéi nhw vy cé thé dang ngii gdt hay

suy nghi mién man va dé khéong phdi la thién. Thién la qud trinh rén luyén dé phdt trién

cdc pham chit tot ciia tam, twéi tim cho cdc hat giong tét ciia tim hon dé cé dwoc sw bién

chuyén siu sic vé ca suy nghi, hanh dpng, 16i néi va dat dwoc higu qud. Vi thé ban c6 thé
thién trong tit cd cdc hoat dong ciia doi song hang ngay.”

Trang nha Thién QuanTam duoc thiét lap dé gitip cung cap sach VO, phim anh, tai heu

lién quan t61 Phat phap, Va thién tdp hau mong gitp doi song moi ngu:cn chung ta t6t

dep hon. Xin moi tham viéng trang mang tai ThienQuanTam.com dé tham khao thém
vé cach thirc thuc hanh va 4p dung thién quan trong cudc song hang ngay.

Sach Poc
Sach No1

Thién T Niém Xt
Thien Quan Tam

Phat Phap Ung Dung
Thong Tin Sttc Khoe
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La Thu Pat Lanh

Mot 1an nira mua Phat dan Ve, chung ta han hoan don
mung ngay dang Cha lanh ra doi ciru do mudn loai.
Ngai den cudc doi nay chi day chiing ta nhan chén ra
su kho, con duong thoat kho va kha ning diét kho cia
chung ta.

Ngay nay khoa hoc, ky thuat tién by vuot buc nhung
cudc song con nguoi lai c6 qua nhleu dau kho do sy
bao hanh, tan ac, han thu, cang thang, bénh tat va tham
hoa di€t vong vi tan hai mdi sinh, nhén loai dang dirng
trén bd vuc tham.

Vi tri tug si€u viét, long tur bi khong bo ben _duc Phat
da cho ta tat ca nhirng dap an dé giai quyét van dé kho
nan cua ching sanh. Theo nhung lo1 day tir kim khau
cua Duc Thé Tén, chung ta quan chiéu noi tam, tu tap
chuyén hoa, chung ta s€ chuyén do6i du:cc trinh trang bi
dat hién nay boi vi “¢dm an thé gidi an”.

Trong s6 bao nay, Pat Lanh xin dugc ding mot sb bai
viét cua chu Ton Puc, cac nha hoc gid va khoa hoc
gia 16i lac voi nhitng nhén dinh thyc t€, chinh xac gop
phan minh hoa mot phan 161 day cua duc Phat, kinh
mong quy doc gia suy gam. Ching ta can 1am gi cho
thé gidi nay, cho qué huong Vi€t Nam minh va cho dat
nudce noi ta dang & qua su dong gop ciia mdi c4 nhan?

Ngay Phat dan, tim But so sinh, chung ta ciing tim cho
But trong ta 16n 1én. But Thich Ca sinh ra lam nguoi,
Ngai tu tap thanh bac Giac ngo. Ta ciing c6 kha nang
Giac ngo nhu Ngai neu ta doc long tu tap Sinh lam
nguoi 1a kho. Mot kiép ngudi ngan ngui. Gap duoc
Phat phap la phuorc duyen l6n, xin dung dé nhiing
duyén tran bua vay ma hat gidng cua tinh thirc troi di
mot cach udng phi.

Ban bién tap Dat lanh xin kinh chic chu Tén Puec, quy
vi an nhan, quy d6ng huong Phat tir va toan thé doc gia
Pat Lanh an lanh, hanh phic, v6 lugng cat tudng.

Tran trong,
BBT Pit Lanh
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Tram ndm 4o phu réu gia
Ung dung mot coi ta ba nguoi di - 6\./
DPudng vé nhe budc tuy nghi M

Hoa xuan mot nu tir bi mim cudi
- Nhu Khong | Thang 4, 2013

THE BUDDHIST REVIEW

Kinh thua quy doc gia va than hitu gan xa kinh mén,

Vay la dd hon mudi nam tur s6 dau tién cua tap chi Pat Lanh. Anh em chung t6i ngay ay da tir nhirng néo
duong khac nhau ma tré vé 1am con ctia But. Mdi chiing t6i déu mang trong minh mét mong mu6n manh
liét 1 c6 thé lwu giir va phat huy nhirng tinh hoa Pao Phép va bao ton truyén thng vin hoa Viét Nam. Su
ra doi tap chi Pat Lanh 1a thanh qua ctia mot qua trinh din than, 1am viéc nghiém tic va su giup dd tan
tinh cua biét bao con tim déng diéu. Sy ton tai cia D4t Lanh dén tan bay gid 1a mot minh chirng khang
khai vé gia tri tap chi ddi voi doi song tinh than doc gia noi noi.

Bao nhiéu mua xuén di qua, bao nhiéu méai ddu xanh da bat dau diém bac. Cai vo thuong di qua doi ta
nhu mach nuéc ngdm chay qua k& da, am thAm va khong luc nao ngung. Tap chi Pat Lanh hom nay da
dugc trao lai cho mot thé hé tré diy dam mé va nhiét huyét. Cac em ciing dang chép chirng nhirng budce
dau tién trén con dudng hoang phap va ciing can lim nhiing ban tay nang dd, diu dét ctia cac bac tién bdi
va cic ban dong hanh.

Xin quy vi hoan hi danh chiit gidy phut nho nhoi dé yém trg cho cong cudc hoang phap khiém ton cia
chiing t61 qua nhirng hinh thurc sau day:

» Goi cho Ban Bién Tap nhitng goi y vé dé tai, chia sé kinh nghiém tu tdp, tw liéu nghién ciru, hay
van dé thoi dai trong cudc song tam linh ma theo quy vi can dwegc phdt huy va phé bién khdp noi
qua tap chi Ddt Lanh.*

» G&i cho Ban Bién Tap tin tirc, hinh dnh, hay badi vé vé nhitng sinh hoat tam linh, 1é hdi vin héa
truyén thong Viét Nam hay sw kién da hodc dang dién ra ngay tai noi quy vi dang sinh song.*

» Ghé tham trang mang ciia Ddt lanh va déng gop v kién xdy dwng vé ca ndi dung lan hinh thirc. Pia
chi cua trang mang la www.datlanh.org.

» Phat tam ;i'n tong Pat Lanh dwdi hinh thire kinh sdch cho méi so phét hanh. Tong chi phi in dn va
van chuyén la 5 USD/ cuon.

» Phdt tdm yém tro tai chinh thwong xuyén hay dinh ky, ding qudng cdo trong tap chi ciing trang
nha www.datlanh.org, hodc ung ho cho cdac co so thwong mai co qudang cao trén tap chi Dat Lanh.

*Luwu y: Moi bai vo hodc tin tirc xin quy vi vui long viét co dau tieng Viét ( Unicode) va hinh anh goi dwoi dang ‘jpg’, moi tam hinh khong qua 5 MB.

Thanh kinh tri an,
Ban Bién Tap Dat Lanh



Nam Mg@i, Ta Cang Méi

(Trich Phdp thoai Tét dwong lich 2014 tai thién dwong Hi Ngan sao, xém Ha, Lang Mai —

ngir tir nguyén ban tiéng Anh)

Muon cho ndm mdi thuc sy mdi thi ban than
ta cling phai mdi. Lam sao anh c6 thé hy vong
c6 mot ndm mdéi néu nhu anh khong cé gi moi?

bicu nay hét suc don gidn, ai cling hi€u duogc.

Néu ta khong c¢6 gi méi mé thi du ta ¢ goi do
12 nam 2014 hay 2015, 2016...thi ciing ching c6
gi khac, n6 van 1a nam cii thoi. Vi vay dé c6 mot
nam moi thi ta phai lam maéi chinh minh.

Xay dung ngdi nha dich thuc

Chung ta da c6 lan chia sé voi nhau vé chi dé
‘ngéi nha dich thwe” (true home). Chung ta biét
rang yéu td dau tién dé lam nén ngdi nha d6 1a
hinh hai, than thé ctia chiing ta. Néu khong biét
cach cham soc than thé minh thi chung ta khong
thé nao c6 dugc mot ngoi nha dich thyc. Vi vay
ta can hoc cach thg, cach di, cach tro vé voi than
va budng thu nhiing cang thang trong than. b6
la didu dau tién ta can lam dé xay dung ngdi nha
dich thuc ctia chinh minh.

Yéu t6 thr hai 1am nén ngdi nha dich thyc 14 cam
tho (cdc cam gidc va cdm xiic trong ta). Néu
mudn c6é mot ngdi nha dich thyuc, chung ta phai
hoc cach cham s6c cac cam tho ciia minh, nhitng
cam tho dé chiu ciing nhu nhitng cam tho khé
chiu, nhitng cam xuc dau budn trong ta.

Ngoi nha dich thyc cia chung ta con dugc lam

boi yéu tb tht ba 1a tri gidc. Phan 16n kho dau,

buon gidn cua chung ta déu phat sinh tir nhirng
tri gidc sai lam. Chung ta co tri gidc sai lam vé
chinh ta va vé nguoi khac. Can ctr trén nhirng tri

giac ay, chung ta tao ra bict bao gidn hon, so hai,

HT Thich Nhdt Hanh

dwoc chuyén

budn dau va tuyét vong. D6 1 1y do vi sao chiing
ta phai hoc cach cham séc nhiing tri gidc cua
minh bang su thuc tdp nhin sdu. Chung ta khong
nén qué chic chin vé nhitng tri giac cua minh,
bai vi ¢6 thé d6 1a nguyén nhan gay nén rat nhidu
khd dau cho chinh chung ta va cho ké khéac. Vi
vay ta phai can than lim mdi duoc, ta nén ty hoi
minh: C6 chic nhu viy khong? (Are you sure?)
C6 chic céi tri gidc ma minh tiép nhan d6 1a
dang hay khong?

Nam gidc quan cua chang ta (gom mat, tai, miii,
lwd'i va than) 1a nam canh ctra mé ra dé tiép nhan
cac thong tin tur theé gidi bén ngoai. Vi vay, néu

6 | Pat Lanh - The Buddhist Review | B Méi Théng.... 1, 2, 3, 4, 2015



biét cach ho tri cac canh cira giac quan nay, néu
c6 du nang luong ciia niém va dinh thi ching
ta c6 thé tranh duoc rat nhiéu tri giac sai 1am
va khong tao nén nhirng hiéu 1am, gian hon, s¢
hai, v.v. Diéu nay hoan toan phu thudc vao chinh
chung ta.

But Shakya Muni tirng néi réng vi But xuét hién
trong tuong lai s€ co tén la Maitreya, dlirc But cia
tinh thuong. Tt “Maitreya” trong tiéng Phan c6
nghia 1a tinh thuong. Ngoai ra, tu “maitreya”
con ¢o gbc “mittra”, nghia 13 tinh ban, vi vay
dic But tuong lai cua chung ta sé 1a mot nguoi
rat tré va co tén la dtrc But cua tinh thuong (the
Buddha of Love hay Mr. Love).

Khi noi vé tinh thuong, ching ta thuong nghi
rang: thuong c6 nghia 13 thwong mot ai d6. Chung
ta tin chac 1a minh biét thwong minh rdi. Nhung
ky thuc, khong phai nhiéu ngudi trong ching ta
biét thuong chinh minh. Ching ta chua thuc sy
biét thuong minh, hay néi cach khac, chung ta
chua biét cach cham séc va thuong yéu minh nhu
thé nao cho dung. Vi vy dic But cua tuong lai
s€ day cho ching ta cach thuong yéu va cham
soc chinh minh. Khi biét thuong va cham soc
chinh minh, ta méi ¢6 kha nang thuong yéu va
cham séc nhitng nguoi khac. Lam sao anh c6 thé
thuong yéu va chim séc mot ai khac néu nhu anh
khéng biét thuong yéu va chiam soc chinh ban
than anh? Thuong yéu chinh minh 13 nén tang dé
thuong yéu mot ai khac. Day 1a mot diéu rat rd
rang. Vi vy ta can phai hoc cach chim soc than
thé, cam tho va tri giac cua minh, do la diéu rat
quan trong.

Mbi khi nghi vé& nim méi, ching ta luén hy vong
rang trong naim mai chung ta s& lam hay hon nim
cll. Nhu:ng lam hay hon nghia la sao? Chung ta
c6 thé mong udc rang trong nadm maoi ta s€ cham
soc minh tot hon, va néu ta biét cham soc chinh
minh thi ta s& cham soc tét hon cho nhitng ngudi
ta thuong yéu. Va ching ta c6 thé yém trg nhau
trong su thuc tap chung nay.

Nam 2013 c6 con & lai véi chiing ta?

Bay gio chung ta cung nhau quan chiéu vé& nim
méi. Quy vi ¢6 thé nghi ring nam 2013 dang roi
ching ta. Nhung t6i thi khong dam chac vé diéu
d6. C6 thé nam 2013 con ¢ lai v6i chung ta dai
dai. B&1 vi ndm thang khong chi dugc 1am béi
thoi gian, ma con dugc lam boi khong gian va
dac biét béi nhitng hanh dong cua chinh ching ta.

Nhitng hanh dong bang than, bang ¥ va bang 1oi
cua chung ta chinh 1a nghi€p (karma) ma ta da
tao nén trong nim qua. C6 thé trong nim 2014,
chung ta bat dau gat nhirng nghiép qua ma ta da
gieo trong trong nam 2013. Vi vy, ciing khong
chic khi n6i rang nam 2013 s& roi ching ta, vi no
van c6 thé ¢ lai voi chung ta trong nim méi dudi
hinh thirc nhitng nghiép qua.

Khong c6 gi mat di ca. Nhitng 1oi dé thuong, tir
ai ma ta da ndi trong nam cli s€ cho hoa, cho
qua trong ndm mdoi. Va nhitng hanh dong tu bi,
thuong yéu ma ta di lam trong sudt nim qua, ta
s€ gap lai chiing trong nam méi, d6 1a nghiép qua.

Nam MGi, ta cling mgéi

Chung ta c6 cau dbi dé thuc tap trong ndm moi,
do 1a: “Nam Mo, ta ciing moi” (“New Year New
Me”). Nhung mudn cho nim méi thuc sy méi thi
ban than ta ciing phai mgi. Lam sao anh c6 thé
hy vong c6 mot naim méi néu nhu anh khong c6
gi m6i? Khong thé nao co duoc!Nam méi thi ta
ciing phai méi. Néu ta khéng méi thi ciing khong
c6 ndm méi. Piéu nay hét sirc don gian, ai cling
hiéu duoc. Néu ta khong c6 gi méi mé thi du ta
cd goi d6 1a ndm 2014 hay 2015, 2016...thi cling
chang c6 gi khac, né van 1a nam cii thoi. Vi vay dé
c6 mot nam mai thi ta phai lam mai chinh minh.

“Ta ciing mdi”, 46 1a mot sy thyc tép. Ching ta

can phai hoc cach lam mé&i chinh minh. Cach
ching ta di, cach ngdi, cach an, cach cudi...ching
ta can biét cach thuc tap nhu thé nao dé mdi khi
di, khi ngdi, khi an, khi cuoi déu c6 thé dem
lai niém vui, niém hanh phuc va nudi 16n tinh
thuong trong ta. B¢ 1a sy thuc tap chanh ni¢m.

Nam Mci, Ta Cing Méi | 7



Ta c6 thé phat nguyén trong nim méi rang: “Con
xin nguyén thwc tdp di trong chanh niém trong
cd niam 2014. Tir bdi dé xe cho dén vin phong
lam viéc, con sé thwong thirc trng buwdc chin
ctia minh”. Do 13 diéu ma chung ta co thé lam
duoc, vi ta khong can phai c6 thém thoi gian dé
thuc tap. Chung ta chi can thay ddi cach di ma
thoi. Tir bai dd xe, ta bit dau thuc tap thién di. Ta
di nhu thé nao dé trong mdi budc chin ta c6 thé
tiép xtic dwoc voi nhitng mau nhiém cua sy sdng
trong ta va xung quanh ta.

Moi thir xung quanh ta déu mau nhiém. Bong
hoa nay, khong khi ma ta dang tho, anh sang,
dam may, mua, anh ning mit trdi, co hoa, cay
cbi, tat ca déu mau nhiém. Néu ta khong chanh
ni€m, khong c6 mat that sy cho sy song, hodc
néu ta chim dam trong nhitng dau budn, so hii,
gian hon hay trong nhirng du an ¢ tuong lai thi
tat ca nhirng mau nhiém nay cia sy song ciing
khong thuc su c6 mat cho ta.

Anh dang ¢ trong nuéc Chua, trong Thién qudc,
nhung anh lai khong tan huéong dugc. Vay anh
hay dén hoi bong hoa vé nudc Chiia, anh s& nhan
duogc cdu tra 101, vi bong hoa nay ciing thudc vé
nudc Chua. Bong hoa c6 ngdn ngir cua nd, nd
dang ké cho anh nghe vé nudc Chiia, néu c6 du
chanh niém, c6 du su cha tdm thi thé nao anh
cling nghe dugc. Bong hoa s€ chi cho anh lam
cach nao dé tan huong dugce Thién qubc do.

Va vi thiéu chanh niém, chung ta ciing khong
thidy dwoc rang hinh hai cta ching ta ciing la
mot déa hoa, mot mau nhiém cua sy séng Hinh
hai ciia ta ciing thugc vé nudc Chua. Ay vay ma
chung ta khong biét cach cham s6c bong hoa 4y,
khéng biét cham séc hinh hai ta.

Vi véy, v6i sy thuc tap thién di tir bii d6 xe dén
noi 1am viéc, ta phai di nhu thé nao dé mdi budc
chan c6 thé dua ta trg vé dé tiép xtc voi nhitng
mau nhiém cua su séng va 1am cho nudc Chua
c6 mat trong tung budc chan. Do 1a sy thuc tap
chanh niém.

Thoi gian la su' séng

Ta chi can chanh niém va chu tam thi mdi budc
chan déu c6 thé gitp ta tiép xtc véi nude Chia
va tat ca nhirng méau nhiém cua nuéc Chua. Néu
khong thi khi sap stra tir gid ¢di doi nay, néu co
ai d6 hoéi: anh da ¢ trong nudc Chua, vdy anh
c6 tan huong dugc nudc Chua chua? Ta tra 1o1
rang: chua, toi ban qua, lam gi c6 thoi gio dé ma
tan huong!

Cai thay cia t6i 1a nudc Chua — trong dao But st
dung danh tur Phap than hay c6i Tinh D9 - luoén
c6 mat trong gidy phut hién tai, bay gio va ¢ day.
Diéu nay khong kho dé thay. Neu anh la mot nha
sinh hoc chuyén nghién ctru vé co thé nguoi, anh
c¢6 thé thay rang co thé con nguoi 1a mot mau
nhiém. Anh s& rat thich thi tim hiéu va kham
pha su tuyét di€u cua co thé, ctia doi mat hay cua
v6 ndo. That 1a tuyét voi!

Nudc Chuaa hay c6i1 Tinh D¢ thuc sy c6 mat do
cho chiing ta, nhung chinh chung ta lai qué ban
ron, chung ta khong c6 thoi gio dé tan hudng. Vi
vay cau hoi dat ra cho chung ta la: ching ta co
mat cho nudc Chuia, cho cdi Tinh Do hay khong?
Nam méi mang dén cho chiing ta mét co hdi méi!
Chung ta di nhu thé nao dé nuwéc Chua hay cdi

8 | Pdt Lanh - The Buddhist Review | B¢ Méi Thang....
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Tinh D§ c6 mét trong mdi budc chan, dé sau nay
chiing ta khong héi tiéc 12 “minh da tieng ¢ trong
nwoc Chua, trong coi Tinh Dy nhwng minh
chwa tirng c6 thoi gio dé tin hwéng noi dé”.

O Lang Mai, mic du ching t6i lam rat nhiéu viéc,
nhung mdi ngay chiing t6i déu co thoi gio dé di
cung nhau. Chiang t6i goi d6 1a thién hanh, 14 su
thuc tap di trong chanh niém. Mdi budc chan déu
dua chiing t6i tro vé dé tiép xtic voi nude Chua,
voi ¢di Tinh Do. Mdi bude chan déu c6 kha ning
ché tac hy, ché tac lac. Piéu nay tit ca chang ta
déu c6 thé 1am duge. Mdi bude chan ¢6 niém, co
dinh s& gitp ching ta tiép xtic duoc vai tat ca
nhitng mau nhiém cua su séng.

Khi chung ta di cung nhau, thyc tap cung nhau,
ching ta ché tac ra duoc mot ngudn niang lugng
chénh niém tap thé rat hung hau, nhd vady ma moi
nguoi cé thé thuc tap dé dang hon. Chung ta cd
thé dé dang tiép xtic v6i nhirng mau nhiém cua
su sdng va hanh phuc lién ngay bay gio va & day.
Chung ta khong phai chay vé tuong lai dé tim
kiém hanh phuc. Ching ta khong con ndi “théi
gian la tién bac”, ma chung ta s& néi “thoi gian
la sw song”.

Vi vay ching ta phai thach thirc chinh minh: “liéu
16i c6 thé di tiv bdi dé xe dén vin phong véi
nhirng bwoc chdn chanh niém va thdanh thoi
hay khong?”. Néu ban 1a giam dbc ctia mot cong
ty, ban co thé chia sé su thuc tap ndy voi nhan
vién cua minh. Ban c6 thé chia sé rang: “méi
buéi sang khi dé xe va di bg tdi vin phong, 101
déu thwe tap di trong chdnh ni¢gm va téi muén
moi cdc ban cung thwc tdp vadi toi, vi khi di nhw
vdy, t6i thdy thit tuyét voi. Véi méi bwée chin,
16i déu co thé tin hwéng nhirng mau nhiém ciia
sw song. Khi di, t6i khéng suy nghi, téi chi cam
nhdn sw hién hitu ciia nwéc Chua, cua coi Tinh
Dé trong gidy phit dé ma théi. Téi thidy minh
dang séng. Va trong thoi gian di nhw viy, téi
buéng bé tit ci nhitng cing thing trong thin
tdm. Toi ciing dirng moi suy nghi. Piéu do gitip
than tam toi dwoc lam mdoi. Do la sy thuce tdp
chanh niém”.
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Tu La Cau Binh An Hay Stra Déi Xau Thanh Tét

HT Thich Thanh Tw

Trong Phat Tt chiing ta ngay nay da s6 khong hiéu rd chir tu, nén (g dung sai 1am mot cach dan
thuong. Khi dén chua qui y, ho tham nghi tir day veé sau dugc Phat ho do cho minh khoé manh, gia

dinh minh an 6n, moi mong cau dugc nhu y, khi chét dugc Phat rude vé c¢di Phit...

Ché ho khong hiéu

rang, ké tir ngdy qui y Tam Bao 1a tu minh quyét tdm chira bo nhiing théi hu tat xdu, minh quyét thang
moi tam ni€ém, hanh dong dé heén ac doc ciia minh tao dung day du phudc lanh dé chét dugc sanh vé coi
Phat. Ho dinh ninh trong long TU la nuong tya Tam Béo, 1a van xin véi Phat, 1a théa man moi mong

cau, la an lanh suot cudc doi...,

Bd&i ban chat ctia con nguoi 1a yéu hén, s¢ hai,
tham lam, nén budc vao duong tu, ho thich y lai,

van xin va mong cu. Do d6 1am bién théi tinh
than tu hanh cia ngudi Phat Tu.
Yéu Hén

Phat xuét tir tu tudng yéu hén, nén khi qui 'y Tam
Bao Phét tr nay chi mot bé trong cdy goi gam

doi sdng ctia minh va gia dinh minh cho Phat,

moi viéc déu Phat d6 ho cho, khi séng duoc binh
an, ltc chét dugc Phat rude vé ¢di Phat. Véi tam
niém nay, Phat tr cir tuong tu la thuong di chua
1¢ Phat, thuong cang duong, thuong cau nguyén
1a tron bon phan nguoi tu. Nhirng nguoi nay
cung kinh Phat nhu mot vi than ho mang, tudng
nhu Phat di quyén ning bao ho cho ban than va
gia dinh ho sudt doi. Vi thé, khi ban than hay gia
dinh xay ra tai ach gi, ho tha thiét chi thanh cau
Phat gia ho cho tai qua nan khoi. Néu cau nguyén
Phat khong dugc két qua, nghe & dau co cau dong
ba bong gioi, hodc 6ng than nao linh thiéng cu
gi ciing duoc nhu nguyén, ho lién mang huong

dén dén d6 cau xin. Boi dén Phat bang tam y lai,

nén khi trong cay khong duoc toai nguyén thi ho
budc sang noi khadc mdt cach dé dang.

nén tré thanh yéu hén y lai, mat hét y nghia chir TU.

So Hai

Khi gip tai nan, ngudi ta khong biét noi nao 4n
nau cho duoc an 6n, nghe ai gigi thiéu qui y voi
Phat s& dugc binh an, ho lién dén xin qui 'y Tam
Béo. Ho ctr nghi qui y Phét s€ dugc Phat che chd,
ctu do cho qua hét tai nan. Vi thé, ho chi biét
tu 1a van xin, cau khén, chi thanh khan vai 1a
tu. Mdi dém ho thap huong 1& Phat, cau nguyén
Phat gia ho cho ho dugc moi thir an binh. Trong
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gia dinh khi c6 nguoi bénh hodc xay ra tai nan,
ho thap huong quy trudc ban Phat tha thiét van
xin Phat ciru bénh giai ach. Néu van xin dugc két
qua tdt, ho ting truong long tin Tam Bao. Bang
trai lai, ho mat long tin Phat, vi Phat khong linh
rmg nhu sé cau. Puoc nghe noi nao linh thiéng
xin gi dugc méy, ho lién tir gia dao Phat dé sang
noi day cau xin. Do ho dén v&i Phat bang tim
niém so hai, nén doi tu cta ho chi ciu duogc binh
an. Néu khong dugc binh an, hg s€ chay tim noi
khéc dé an nap.

Tham Lam

Do long tham sau dam, nén khi quy y Phat ho
van mot bé mong cau cho théa min long tham.
Dén chiia khong phai dé hoc dao tu hanh, ma dé
cau xin. Chi can cung Phat mot bé nhang, mat
dia qua, ho lai xin Phét dén tram ngan thir. Nao la
xin Phat cho gia dinh binh an, xin cho con céi thi
dau, xin cho lam an phat tai, xin cho tai qua nan
khoi, xin cho than nhan qua ¢ dugc siéu sinh
Tinh d6 v.v... va viv... Ho chi ra cing Phat qua it,
ma ho lai xin qua nhiéu. Néu xin dugc nhu y thi
ho tinh tan di chua, con xin khong duogc thi ho
tim chd nao linh thiéng hon dé dén cau xin cho
thoa man.

Boi nhitng ngudi Phat tir nhu thé dén véi chua,
nén trong chuia madi c6 xin xam bodi qué, coi sao
cung han, coi ngdy lanh ngay dit dé thoa min
doi hoi cua ho. Miac du gén day Gido Hoi Phat
Gido Viét Nam kéu goi dep bo mé tin di doan,
song théi quen ctia cac Phat tir ndy van chua bo
dugc. Nguyén nhan Phat Gido suy doi phan 16n
do nhiing vi nay ma ra. La Phat t& ma ho khong
tin nhan qua, khong hiéu Phat 1a gi, khong biét
tu thé nao, 1am sao khéng tao thanh nhitng diéu
kién u t6i cho Phat Giao? Day la nhiing t¢ nan
do cac Phat tir quan niém tu Phat dé “Cau dwec
binh an.”

Néu nguoi hiéu 18 “Tu la siva déi xdu xa thanh
hay tét” thi khong c6 quan niém nhu trén. Muc
dich cuia ho dén quy y Tam Bao ¢t nwong chanh
phap dé tu hanh trir sach bénh tham san si phién
ndo cua minh. Phat thuong day, Ngai “theo bénh
cho thudc dé triv bénh kho cho chiing sanh”.

Noi ndt tdm ching ta ¢c6 bénh gi thi Phat c6 thi
thudc 4y dé trj lanh bénh. Cho nén néi: “Chiing
sanh cé vé lwgng phién nio, Phit cé vé lwong
phdp mén”. Vi thé, tu 1a dung Phat phap chuyén
héa tdm niém sai 1am, x4u xa, tdi 4c cia chung
ta. Biét vay thi tu la phai hoc hoi gido phap va
rng dung gido phap dé tri lanh nhitng tdm bénh
ctia minh. Hoc hoi gido phap 1a mo sang con mit
tri tué, 1a di dan trén con duong gidc ngo, tic la
tu theo dao Phat. Vi Phat la con nguoi giac ngo,
dao Phat 1a con dudng tién dén giac ngo. Moi
khé dau coa ching sinh do si mé tao nén, mudn
giai thoat khd dau 1 phai giic ngd. Tuy nhién
giac ngd mirc do cao thap khac nhau, tuy d6 ma
con ngudi duoc bot kho hay hét khd. Hoc hoi
giao phap la hoc Phét, irng dung giao phap dé tu
hanh 13 tu Phat. Véi tinh than tu hoc nay, ching
ta khong tim dau thay c6 v lai, van xin, cau cing;
ma thidy moi nguoi trang bi san ngon dubc tri
tu¢ cua minh dé mdi v6i ngon dude chanh phap
ctia Phat. Nhitng ngudi nay khong c6 yéu hén, so
hai, tham lam; ma 1ong cuong quyét, can dam,
kién tri tu nd Iyc tu hanh cho dén ngay giai thoat.
Tham san si 1a muc tiéu ho phai chién dau dén
bao gio tiéu diét hét méi thoi. Boi vay mot budc
tién tu 12 mot niém an lac, cang tu khé dau cang
tan rd, nhu tuyét gia tan ra khi anh mat troi 1én,
c6 duyén cd nao phai Iui budc di theo duong ta.

Puoc nhiéu ngudi tin Phat, chua han Phat Giao
da thinh. Néu tin theo 16i y lai, van xin, cau cung,
dau c6 bao nhiéu triéu ngudi, Phat Gido vin bj
chim trong u ti. Vi mé tin thi khong giac, khong
giac thi c6 dinh dang gi véi dao Phat? Chang ta
thuc tam tu theo Phat thi c6 m& con mét tri tué,
nhan chan Chang ta thyc tam tu theo dao Phat
thi ¢ mé sdng con mét con mit tri tué, nhan
chan nhitng sy that qua 1061 day cua duc Phat.
Nhu Phat day “Cdc phap la vo thwong”, chung
ta phai chiém nghiém 1y nay cho tuong tan, thiu
sudt tuong tan chiing ta méi ném duoc phap vi vo
thuong cua Phat ban cho. Pao 1y “nhdn qua” 1a
nén tang cua Phat Gido, néu chung ta khong suy
tu cho dén thau déo thi long chanh tin kho phat
sanh. Phat day “tin nhdn qud la chanh tin”’, néu
chiing ta khong chiu kho ra di soat lai k¥ cang thi
lam sao du long tin nhan qué. B&i khong tin nhan
qua, chung ta d& sanh yéu hén, so hii, van xin
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roi vao duong mé tin. Ly “nhdn duyén” 1a chan
Iy cia mudn phap, néu khong nghién ngam that
chin chin, that nhuan nhuyén, ching ta khong
thé hiéu ndi chd tham 4o cua néd. Pa khong hiéu
Iy nhan duyén, ching ta lam sao thiy dugc chd
cao si€u cua Phat Gido ma sinh long tin kinh.

Mubn hudng duoc phap vi mot cach thim thia
ndéng nan, ngudi Phat tir phai tan luc suy tu
nghién ngdm chanh phap that tuong tan tinh
vi. Nhu mudn thuéng thirc huong vi cua thirc
an that day du, nguoi ta phai nhai that nhuyén
nhing thic dn ay. Pong thoi Phat tir phai tng
dung triét dé chanh phap trong cudc séng hang
ngay. Moi nguoi ai cling thira nhén noi ndt tam
clia minh di sin c6 tinh luong thién va tinh
t6i ac. Toi 4c 1a nhan khd dau cho minh va cho
nguoi, do1 nay va doi sau, né lam cho con nguoi
trd thanh hén ha x4u xa. Luong thién 1a nhan an
vui cho minh cho ngudi, doi nay va nhidu doi
khac, né gy dung cho con ngudi trd thanh bac
Hién, Thanh. Néu mudn hét khd duoc vui, chung
ta phai dep bo tinh tdi ac, nuoi dudng tinh lvong
thién, chinh day 1a tu. Tu 1a diéu kién thiét yéu
ciia moi ngudi, khong riéng ai va gidi nao, néu
13 ngudi mudn hét khé duoc vui va ¢d vuon 1én
bac Hién, Théanh.

Ubc mong cac Phat tir ty kiém diém lai xem,
minh thudc hang nao trong hai hang trén. Néu
la hang dén voi Phat “dé cau binh an” thi nén
chuyén huéng can dam vuon 1én dé thanh Phat
tir chan chanh khéng thdi chuyén trén dudng
dao. Néu 1a hang dén v6i Phat dé “sira doi xiu
thanh tét” thi c6 ging hon nita dé moi x4u xa
déu dut sach, moi kh6 dau déu tan bién, ty tai
tién thang trén duong gidc ngd. Toan thé Phat
tr déu 12 ngudi chanh tin, biét ing dung chanh
phap chuyén héa ba nghiép ctia minh trd thanh
con nguoi thuan thién, thi Phat Gido m&i that su
1a ngon dudc sang soi dudng cho ching sinh ra
khéi dém tdi v6 minh.

Trich tir “Canh La Vo Uu”
cua HT. Thich Thanh Tu

Thién vién Thudng Chiéu - Ngay dau xuan 1994
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Pire Pat Lai Lat Ma | Phirong Dung Chuyén Ngir

Thong thuong khi tdm chiing ta khong dat duoc
diéu minh mong udc thi trd nén byc bdi va tu
1am cho minh mat di su an lanh. Thit vong va
khong toai nguyén s€ gay nén sy bat an va xao
tron trong tam hén ching ta. Nhung néu ching
ta hiéu rang tat ca moi viéc trén doi, khi du nhan
duyén thi thanh tyu. Khi nhan duyén khong hoi
du thi chung ta c6 mong mudn dén dau d6 ciing
s€ khong thanh. D¢ 1a dinh luat cua tao hoa. Du
mubn hay khong mudn, ching ta ciing khong thé
nao ngan can dung cho chung xay ra. Vay thi khi
khong thé tranh dugc, chung ta lo 4u budn khd
hodc thit vong dé lam gi?

Khi khong duoc toai nguyén tam chung ta
thuong trd nén buc doc. Hodc c6 nguoi dung gay
danh ta, phan ung binh thudng 1a ching ta noi
gian va lap tic mubn tra tho. Nhung Phat Phép
day rang trong trudng hop d6 chung ta nén binh
tinh va tim hiéu tuong tdn nguyén nhan cia sy
viéc, 1a nguoi do, tm cia nguoi do hay cay gay
da danh ta?

Phan tich dugc nhu vdy ching ta sé nhédn ra la
chung ta chi nén gian cai tim v6 minh sai 1am
trong con nguoi kia, vi né chinh la nguyén nhan
khién cho ho hanh dong dién rd. Ching ta nén
quan xét nhu vy dé Gmg xtr v6i cac hoan canh
kho khin xay dén cho cudc doi minh.

Nén nhé tdm san han s& dua chiing ta gip nhiéu
dau kho hon trong kiép sau. Vi thé, khi gip canh
thiét thoi va dau khd chung ta nén nhan nhuc va
chiu dyng. Lam nhu vy co thé gitip chung ta
thoat khoi cac hoan canh khé dau ¢ tuong lai.

Khi san han chung ta dé dang di dén han thu va
c6 thé giét hai ca nhitng nguoi da ting tir té va
gitip d& chung ta, hodc chiing ta c¢6 thé giy nén
nhirng diéu doc ac lam hai dén nguoi khac. Nhu

vay san han khong bao gio dem lai an lac va hanh
phtic cho minh va cho nguoi. Chinh san gian la
mot loai ké thu v cung ddc hai ctia tAm va ching
ta can quan chiéu dé tranh xa no.

Mot diéu v6 cuing quan trong ma chiing ta can ghi
nh¢ 1a khi tdm bi san gian, han thu, doc ac dan
dat chung ta dén nhitng hanh dong sai 1am, bat
thién d6i v6i ngudi khac. Nhitng ac nghiép do s&
tang trit trong tim thirc ctia chung ta va khi chét
chiing s€ dua chung ta di tai sinh trong cac coi
thap hén cuc ky dau kho. Lic d6 bao nhiéu cong
due tu tap cua chiing ta ciing déu tiéu tan. Vi vy
dé ddi tri lai tam san gian va han thu, ching ta
can phai thyc tdp hanh nhin nhuc. Mat khac, khi
c6 nguoi 1am hai chiing ta, tAm chung ta s& dé
dang d4nh mat thai do tir bi ddi véi ho.

Gido phap cua Duc Phat day chung ta chiu dung
va nhan nhuc dé c¢6 dugc tdm binh an va sing
sudt. Nho vay, khi chiing ta phai va cham véi
nhitng nang luc thu han hay nghich canh nao di
nira, tdm ching ta van ¢6 duoc thai do binh than
va an lanh. Ngoai ra sy nhan nhuc chiu dung cia
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mot nguoi tu tdp tam linh trudc cac tinh cam
kho khin dau khd, con cho thay gia tri cua sy
kién cuong va diing cdm cua ho, vi d6 cling la co
hoi dé chuyén hoa tam thirc dé dat toi giac ngd va
giai thoat. Béi vi khi khong khé dau, chung ta s&
khong quyét tam cham dirt vong luan hoi sinh tir.

L& di nhién khi chiing ta tuyén chién v&i phién
nao, chic chin chung ta s€ phai gap nhiéu nghich
canh, kho khin. P6i voi cude sdng ciia mot con
ngudi ¢ thé gian, ddu c6 ai di danh nhau ma lai
an lanh, thoai mai. Boi vi khi chiing ta khai chién
vi nghich canh va phién ndo, duong nhién cac
ning luong tét lanh trong ching ta s& suy yéu
di, con lo ling wu phién thi lai ting tuéng thém.
Vi vay, trong tinh canh d6 chic chan chung ta
s& phai chiu dung it nhiéu budn kho. Piéu quan
trong la chiing ta hiéu duoc van dé s& 1a nhu vay,
dé co thé chép nhan va chiu dung dé chép nhan
nhirng ndi kho xay dén cho chinh minh dé vuot
qua 10ng thu han. Theo t6i, @6 méi 1 ngudi thing
tran va thyc sy 1a anh huing c6 strc manh ndi tam.

DPbi voi ngudi ac tdm lam hai chung ta, néu
ching ta tp quan tir bi va nhan nhyc, chiing ta
c6 thé tiéu trir dugc nhiéu ac nghiép cii. Ké thu
1am hai chang ta 1a vi vo minh. Néu ching ta
cling thu han va tra diia lai, thi cd hai déu sai lam
va c6 18i. Néu chung ta khong bi vo minh lam cho
u t6i, chic chin chiing ta s& khéng hanh xir gibng
nhu nguoi da 1am hai chung ta.

Tam san gian va han thu co thé dua chung ta chiu
canh kho dau trong dia nguc ca ngan nam. Hiéu
duoc su tai hai cia tdm san han, chung ta phai
¢ gang tu chil noi ban than va loai bo tinh x4u
nay. Néu khong, chiing ta cir tao thém &c nghiép
thi cong trinh tu tap cua chung ta cling ti€u rui di
nhu mot dam lira tan.

Binh thudng khi nghe ngudi khac khen ngoi vé
mot ngudi nao do, ching ta thuong khoi tam
ganh ty. Thai d¢ nay that 14 sai lam can phai loai
trir. Nhu vay chung ta thudng ciu nguyén ciu
“mong cho chiing sinh dwoc an lgc” dé 1am gi?
D6 chi 14 101 cAu nguyén subng cua chiing ta?
Néu chung ta that tim mong udc cho tat ca chung
sinh dugc an vui thi tai sao nguoi ta vui con ban

“mong cho chiing sinh dong thanh Phdt Pao

thi byuc minh? Néu chung ta thuong cau nguyén
”»
thi tai sao ban lai ghen tic khi nguoi éy dén bo
gidc ngd va dugc nguodi doi kinh né? Tai sao
chiing ta lai sinh tim d6 ky va canh tranh véi
nguoi duoc nhiéu phudce lanh hon chiing ta? Khi
mon qua dé hay an phudc do khong phai 1a caa
ban, thi tai sao ban lai buc tirc va gian dit? Néu
ban khéng mudn ho duoc phude lanh va an vui,
thi ban cau nguyén cho chung sinh dé lam gi?

Nhitng ngudi ¢ tu tap tam linh va lam cac diéu
thién vi thé ngay nay ho duoc cac qua lanh. Tai
sao ban lai ganh ty véi ho? Hay thtr nghi cho k¥
xem vi sao ban lai vui mirng khi thiy ngudi khac
that bai va dau kho? Ac tam do s& dua dn ban
doa day trong dia nguc tim t6i chiu kho dau trong
nhiéu kiép. Tién tai, dja V1 danh tleng cta kiép
nguoi that 1a phu du, ngan ngui. Vi thé ching ta
can co tri tué aé phan biét duoc didu gi nén lam
va cb gang lam dé mang lai lgi ich cho ching
sinh. Con nhitng diéu bat thién c6 nguy co lam
hai, gdy kh6 dau cho ngudi khic va dua chung ta
dén chd thap hén thi chiing ta nén dung lai, trudc
khi ching ta tao nén qua nhiéu nghiép éc.

Theo gi4o 1y cua Pao Phat, dirc nhan nhuc cuc
ky quan trong trong hanh nguyén cua BO Tat, va
nho c6 ké thu xuat hién ma ching ta phét trién
duoc dirc hanh nay. Vi vay ké thu cho chung ta co
hoi dé thuc tap hanh nhan nhuc ma khong phai
lam hai dén ai. Ngudi bi coi 1a ké thu vi ho c6 y
lam hai ching ta; nhung chinh ho ciing 1a nguoi
giip cho ching ta co hi thuc tap hanh nhan
nhuc ctia cac vi BO Tat. Néu ai ciing tot bung va
tlr 41 vo1 ching ta thi lam sao chling ta c6 co hoi
dé thuc tdp dic hanh nay?

Néu chiing ta 1a ngudi tu tip tdm linh va bi ké
thu gay tré ngai, chung ta nén quéan tuong ké
thi nhu 12 mot co duyén dé chiing ta tu tap nhin
nhuc. Vi vay khi chiung ta nu6i dudng dugce long
thuong xo6t d6i véi ké thu thi chung ta ciing s& c6
dugc tam tir bi d6i véi tat ca chung sinh. D6 cling
1a ddu hiéu cho thay sy thanh cong cua chang ta
trén duong tu tip tam linh.
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Theo Iy nhan qua, vi nghi¢p ac ctia doi trudc nén
kiép nay chung ta bi ké thu 1am hai. Con ké thu
cua chung ta vi vay tao nghi¢p ac trong doi nay
ma phai chiu canh kho trong dia nguc & tuong
lai. Vi lam hai chung ta ma ké thu phai nhan 1anh
nghiép qua kho dau. Nhu vay chinh chung ta
cling ¢6 trach nhiém vé nhitng nghiép bat thién
nay cua ké thu. Hon nira, ké thu con tao co hoi
cho chung ta thuc tip hanh nhan nhuc va dat dén
giac ngd. Suy gam cho k¥ thi ké thu 1a ngudi
mang dén lgi ich cho ching ta trén duong tu tap.

Nho ¢6 ké thi 1am hai, ma ching ta phat trién
dugce tAm nhan nhuc va duc tinh vi tha. Vi vay,
cho du ké thu 1am hai chung ta, chung ta van luén
cb gang dbi xir v6i ho bang tam tir 4i. Chung ta
hanh xi&r nhu vay ciing 1a cach dén dap an dirc
ctia chu Phat va Bd Tat vi cac Ngai thuong yéu
muon loai voi long Tir VO Luong.

Néu chiing ta c6 1ong nhan nhuc, bao dung tha
thir nhitng chiing sinh da lam hai ta, thi khong
nhiing chiing ta mang lai an vui cho ching sinh
ma chung ta con lam dep long chu Phat. Day
1a phuong cach tt nhat dé bay to long biét on
quy Ngai va tao sy binh an hanh phuc noi tam
chung ta.

Khi nuéi dudng long Tu Bi ching ta nén suy
gam vé nhitng ndi kho dau cua chung sinh va d6
ciing 1a dong co thuc day chiing ta dan than gitp
d& chung sinh giam di phan nao dau kho. Binh
thudng trong cudc sdng, chiing ta thudng ban ron
voi nhitng chuyén vui budn cua thé gian va cia
chinh minh nén chung ta thuong bd quén chiing
sinh. Do d6 tét ca phién ndo, kh dau ma chang
ta gap phai thuong 1a két qua ciia long tham dam
hanh phtc cho riéng minh. Chinh long vi ky va
su nhan thuc sai 1am vé tu nga dua ching ta dén
bt an, kho dau va doc 4c.

Dé tranh nhitng diéu tai hai nay chung ta can
phai nd lyc phuc vu ching sinh, 1am cho ching
sinh dugc an vui hanh phuc nhu chu Phat da lam.
Do ciling 1a cach ching ta bdo dép an duc sau day
cua chu Phat.

Chung ta ciing phai thanh that nhin nhan ring
ching ta thudng sdng ich ky, hay ganh dua vai
ngudi bang sirc va ghen ty voi ngudi hon minh.
Vi viy chiing ta thudng tu cam thiy tai sao ngudi
kia dugc moi nguoi kinh né con ta thi lai khong?
Tai sao nguoi kia thuong dugc ngoi khen con
ta thi khong ai doai hoai dén? Tai sao ngudi kia
luén sung swéng ma ta thi qua nhoc nhan? Tai
sao ngudi kia ndi danh khap noi trong khi ta thi
qua lu mo ching duoc ai chi y? Pay 1a nhiing
cam tho lam phat sinh phién ndo va dua din
chang ta vao chdn sinh tir luan hoi khon khé.

Néu tir bao lau nay, chiing ta chi séng ich ky lo
cho minh va thudng hay 1am hai dén nguoi khac,
thi ngay tur bay gido chung ta phai suy nghi lai
va bat dau huan luyén tim thirc chinh minh dé
quan tdm dén an vui, loi ich ciia chiing sinh. Khi
nhan thac duge sai 1Am cua su chép nga, ching
ta phai c¢b giang lia bo né di va tich cuc dong gop
kha nang cua chung ta vao viéc mang lai hanh
phuc cho mudn loai. Hay trao tang ching sinh
kha nang, thi gio' va cong stc cua chung ta voi
tam 10ng thanh khan. Lam nhu vay chung ta s&
thuce tap dugc sy lia bo vudng mac cua thé gian
von 12 ngudn gdc phat sinh moi khd dau.

TAm tham dam, san si, ganh ty, ghét bo hay thu
han chi khoi 1€n khi ching héi du diéu kién va vi
vy chung ciing c6 thé bi loai trir. Ban chét cia
tdm la trong sang va tinh thirc. Cho nén ching
ta c6 thé tu tap dé lia bo vong tdm va phat trién
chéan tam.

Ciing nhu vy, khi tdm si mé thi chiing ta bat an
va dau kho. Khi thoat ra dugc cam tho cua si mé
thi tdm duoc binh an hanh phuc. Chung ta can
quan tuong vé sy vudng mac cua ching ta va
dbi tuong cia su vuong mac. Hay thir nghi xem
chiing ta vuéng mac vdi ai va vi sao ta lai vudng
mic. Néu ching ta thyc tdm hiéu cudc sdng thé
gian chi l1a gidc mong thi ching ta c6 nén mu
quang si mé va vudng mic nita khong? Ciing
nhu ban va ké thu; nhitng ngudi lam tdt dep cho
chung ta thi goi la ké thu. Nhu vay chung ta s€
vudng mac vao ngudi ma ching ta thuong,
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Va chung ta ciing rat sai 1am khi nghi rang ké
thi luon lu6n 12 ngudi x4u ac. Chi khi nao chiing
ta hiéu dugc moi su viée xay ra trén doi déu do
nhan duyén két hop va vi thé né ciing 1a huyén
mong vo thuong nhu gidc chiém bao thi chung ta
s& budng bo duoc tat ca nga chap.

Vi nga chip ma ching ta bi trdi lan trong vong
luan hdi sinh tir. Dtrc Phat day chung ta phuong
phap thoat khé 13 quan chiéu vé tinh cach trong

rong, khong co tu tanh cia cac phap. Néu chiing
ta doc nhiéu kinh sach chi c6 kién thirc théi thi
ciing chang ich loi gi, chung ta phai chuyén can
tu tap theo cac phap Dirc Phat day, chic chin
chung ta s& dat dén bo Gidc Ngo va Giai Thoat.

Trich “Tur Bi va Ké Thu”

“T Gm sdn hdn rat song dong.Tam sdn han phdat khoi réi can thoi gian dé lang xuong.Mdc dau

ban co du bang c6 dé thuyét phuc nguwoi kia rang con gidn cia nguwoi dy la do tri gidc sai
lam ciia nguwoi dy,ban ciing khéng nén can thiép ngay. Ciing nhuw tham ddam,ghen ghét va tat ca
nhitng tam hanh bat thién khdc, tam sdn hdn cing can thoi gian dé bzen hoai. Ngay cd trong
trieong hop ma ngudi kia nhdn ra la minh da hiéu lam ciing vdy. Khi tat quat may, quat van tiép
tuc quay mot lic lau moi dirng lai. Con gidn cung vy, dieng co mong nguoi kia sé 5 hét gidn ngay,
Nhue thé khéng thuc té,dé cho con gidn cé thi gio tan lui, ditng cé gap.

Kién nhdn la chieng tich cia tinh yéu dich thwe. Mot nguoi cha muén t6 16 tinh thwong yéu ciia
minh cho cdc con thi phai kién nhan, ba me, con trai, con gai ciing vdy.Néu muon thuwong yéu
ban phai tap kién nhan. Néu khong kién nhan thi ban khong giup nguoi kia duoc.

Ban ciing can kién nhan véi chinh minh. Thiee tdp ém dp con gidn doi héi thoi gian. Tuy nhién,
chi can nam phut thue tap hoi tho chanh niém, budc di chanh niém la co thé 6m d'p dau khé mot
cdch hiéu qud. Néu nam phiit khéng di thi mueoi phit, mwoi lam phit. Hay danh di thoi gio can
thiét. Thuec tdp theo déi hoi tho hay di thién hanh ngodi troi la mét phdp mén mau nhiém dé ém
dp con gidn...

(Trich sach “Gian” )
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Quan Nguyén 5 Vi B6 Tat Lén

Ban Bién Tap Lang Mai

Lay dirc Bo Tat Quan Thé Am.

chiing con xin hoc theo hanh B Tat, biét lang
tai nghe cho cudc doi bt khd. Ngai 1a trai tim
biét nghe va biét hiéu. Chiing con xin tip ngdi
nghe véi tat ca sy chi tim va thanh khan cia
chung con. Chung con xin tap ngdi nghe Vol tam
khéng thanh kién. Chung con xin tap ngdi nghe
ma khong phan xét, khong phan irng. Ching con
nguyén tap ngdi nghe dé hiéu. Chung con xin
nguyén ngo6i nghe cham cha dé c6 thé hiéu duoc
nhirng diéu dang nghe va ca nhirng diéu khong
noi. Chung con biét chi can lang nghe thoi, chiing
con ciing | dd lam voi bét rat nhiéu khd dau cua
ké khac roi.

Lay ditc Bo Tat Vin Thu Sw Lol

chiing con xin hoc theo hanh Bo Tat, biét dung
lai va nhin sau vao long sy vat va vao long nguoi.
Chtng con xin tap nhin vaéi tat ca sy chl tAm va
thanh khan cta ching con. Chung con xin tap
nhin v6i con mat khong thanh kién. Chiing con
xin tp nhin ma khong phan x¢t, khong phan trng.
Chung con nguyén tap nhin sau de thay va dé
hiéu nhitng gdc 1& ctia moi kho dau, dé thay duoc
tu tanh vo thudng va vo nga cua van vat. Ching
con xin hoc theo hanh Bd Tat, dung guom tri tué
dé doan trir phién ndo, giai thoat khd dau cho
chiing con va cho moi gidi.

Lay duc Bo Tat Pho Hién, chiang con
xin hoc theo hanh nguyén cta B6 Tat, biét dem
con mit va trai tim di vao cudc sdng. Ching con
xin nguyén budi sang dang niém vui cho ngudi,
budi chiéu giup nguoi bt khd. Chung con biét
hanh phuc ciua ngudi chinh 1a hanh phuc cua
minh, va nguyén thuc hién niém vui trén con

Bé6 Tat Phé Hién

duong phung sy. Ching con biét mbi 101 néi, mdi
cai nhin, mdi ctr chi va mdi nu cudi déu co thé
dem lai hanh phic cho ngudi. Chung con biét
rang néu chiing con siéng ning tu tap thi ty than
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chung con c6 thé 1a mot nguodn an lac bat tuyét
cho nhitng nguoi than yéu cuia chung con va cho
ca muon loai.

Lay dtrc BO Tat Dla Tang chung con
xin hoc theo hanh B6 Tat tim cach co6 mit o bat
clr noi nao ma bong t61,khd dau, tuyét vong va
ap burc con dang tran ngy, dé co thé mang dén
nhirng noi iy anh sang, niém tin, hy vong va giai
thoat. Chiing con nguyén khong bao gid quén
lang va bo roi nhiing ngudi con dang bi ket trong
nhing tinh hudng tuyét vong, nguyén cd gang
thiét 1ap lién lac v6i nhitng ai dang khong con 16i
thoat, nhirng ai bi bung bit khong c6 phuong tién
1én tiéng kéu goi cong binh, nhan pham va quyén
duoc lam nguoi. Ching con biét dia nguc c6 mat
khip noi trén thé giéi va chiing con nguyén sé
khong bao gio tiép stc xdy dung thém nhirng
dia nguc trin gian nhu thé; trai lai, chung con
xin nguyén nd luc giai trir nhitng dia nguc con
dang c6 mat. Ching con nguyén tu hoc dé dat
duogc duc vitng chai va kién tri cua Dat, dé c6 thé
trd thanh trung kién va khong ky thi nhu Dat, va
cling dugce nhu Dét ¢6 thé 1am noi nwong tya cho
tat ca nhitng ai cin dén chung con.

Laydic BO Tat Thwong Bat Khinh,

ching con xin hoc theo hanh cua Bo Tat, luon
nhin siu voi con mét khong ky thi dé thay duoc
nhirng drc tanh tot dep noi ngudi khac. M&i khi
gap ai Ngai cling luon x4 chao cung kinh va khen
ngoi rang: “Téi rit kinh quy Ngai, Ngai la mt
vi But twong lai.” Ching con xin nguyén nhin
sau vao tu than dé nhan dién nhitng diéu tich cuc
noi chung con, dé tu chap nhan va thuong yéu
dugc chinh minh. Ching con nguyén chi tudi
tdm nhitng hat giéng tot noi chang con va noi
nhirng ngudi xung quanh, dé nhiing tu tuong, 10
ndi va hanh dong ctia chung con s€ c6 kha nang
gdy thém niém ty tin va chap nhan noi chinh
ching con, noi con chau ching con va noi tit ca
moi nguoi. Chung con xin tp nhin sau vdi con
mit khong ky thi dé thay niém vui va sy thanh
cong ctia ngudi la niém vui va sy thanh cong cia
chinh minh. Chung con nguyén tdp hanh xur va
no6i nang voi dirc khiém cung va niém cung kinh,
nguyén hoc hanh ai ngir ¢ gitp nhirng ai c6 tu ti
mic cam thiy duoc rang ho ciing 13 nhitng mau
nhiém cua vii try. Chung con biét chi c6 khi nao
chang con vuot thoat dugc bién giGi nga chap thi
chung con méi pha bé dugc mac cam hon nguoi,
thua nguoi va bang nguoi va dat dén ty do va
hanh phuc chan that.
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Kinh Bon Muoi Hai Chuong

HT Thich Phuoc Tinh

CHUGONG XXVII
TROI VAO BIEN GIAI THOAT

Thua dai chung,

Troi Vao Bién Giai Thoat hay Tréi Vao Bién
Phap Tanh 1a tya dé cua chuong hai muoi bay.
Tua d& ndy con c6 nghia 13 tréi vao bién Niét Ban.
O day con dugc hiéu 1a troi vao bién Phap than
cua chinh ty tam ta.

A.CHANH VAN

Phat ngon: “Pha vi dao gid do méc tai thiiy, tim
lwu nhi hanh, bit xiic lwéng ngan. bit vi nhin
thit, bit vi quy than sé gia, bit vi hoi lwu sé tru,
diéc bit hii bai. Ngé bdo thir méc quyét dinh
nhép hdi. Hoc Pao chi nhan, bdt vi tinh duc sé
hodc, bt vi chiing ta sé nhiéu, tinh tin vé vi.
Ngé bdo thir nhén tit dic Pao hy.”

buc Phat day: “Ngwoi thwe hanh theo dao nhw
khiic g6 trén mdt nwéc troi theo dong nuwéc.
Néu khéng bi ngwoi ta vét, khong bi quy thin
ngan tro, khong bi nuwdc xody lam dirng lai va
khéng bi hw ndt. Ta bio dim rang khiic g6 dy
sé ra dén bién.”

“Nguwoi hoc Dao néu khong bi tinh duc mé hodc,
khong bi ta kién lam roi loan, tinh tan tu tdp dao
gidi thoat. Ta bao dam ngwoi ndy sé dac Dao.”

Xuit xir ciia doan Kinh ndy nam trong Tuong
Ung B0 Kinh.

B. DAIY

Pai ¥ Ptrc Phat mubn ndi ngudi tu tap phai rat
thong minh, tinh t€ mai thoat khoi cam bay trén
con duong di hau dat dén bién gidi thoat.

Kinh Bon Mwoi Hai Chwong | 19



C.NOIDUNG

Doan Kinh nay c6 thé chia ra ba dé muc chinh:
cam bay trén con dudng tu, tinh tan vo vi va troi
vao bién gidi thoat.

1. Cam bay trén con dudng tu

Duc Phat day: “Phu vi dao gid, du mgc tai thiiy,
tam luwu nhi hanh.”

Nguoi hanh dao giéng nhu khic gb trén nude
theo dong chay ma di. Cau ndy c6 dung y rat
hay. Chung ta ctr tuéng cong phu tu hanh 1a mdt
diéu gi rat cuyc nhoc, nhung thua khong dung.
Cong phu tu hanh gin voi dao nhat 1a cong phu
tu nhién, nhe nhang. Hay thuan theo dong chay
phap tanh trdi vao bién chan nhu.

“Bit xvic lwong ngan, bit vi nhéan thii, bt vi
quy thén sé gid, bét vi hoi lwu sé tri, digc bit
hu bai; ngo bdo thir méc, quyét dinh nhdp hai”
Dtc Phat dua ra nam vi du 13 “khéng bi tip
vao bo, khong bi nguwoi ta lwom, khong bi qui
thin ngin che, khong bi nwdc xody lam dirng
lgi, khong b hw ndt chim xuong long song, bdo
ddam khiic g6 sé troi ra bién.”

Thua qui vi, Ptc Phat dd dung cac vi du ndy dé
ung dung vao doi tu, va day cling dugc xem nhu
nam loai cam bay:

— Khong tap vao bo 1a chung ta khong dung lai ¢
bén nhan gian. Nguoi Xuat gia khong song tron
ven doi xudt gia ma quay tro lai thé gian, dam
me cudc doi, dam me vat chat tam thuong gidng
nhu khac nhd dam ra rdi nhai tré lai rat ghé tom.

— Khong bi duc nim duyc bit hon: thong thudng
chung ta hay bi r6t vao ndm mon tai, sic, danh
loi, thyc, thiy nay. Tubi tré thi roi vao ai duc, tudi
gia thi roi vao lgi danh, phai tim B6 Pé duoc
nudi dudng khong bi hao mon qua ngay thang
va phudc dirc that day chung ta méi c6 thé vuot
thoat dugc tang ngii duc nhan gian.

Néu dang song trong gia lam, duoc bao vé giita
long Tang chiing va c6 gidi phap cua Phat ho tri
rat ky nén chung ta c6 thé tu dé dang. Nhung khi
tu tap dén bén muoi, nim muoi tudi lam vi thay
16m, ra ri€éng 1ap chua, lam dao c6 chat danh duoc
long yéu thuong qui trong ctia Phat tir; cong phu
tu hanh mon moi dan theo Phat sy 16n, Phat sy
nho d6 1én cudc séng ching ta. Dan dan di vao
danh lgi ltc nao khong hay. Va con duong tu ctia
chung ta ding lai bén d6 co nghia 1 bi ngudi
khac Iwom, bi ndm dyc bat hon khong thé tién
dao duogc.

Vi du nhé nhu dinh vao diéu can nhat 1a tham
an, mé ngu cling lam cho ta tiéu hao nang luong
khong thé tién dao. Thé nén vugt thoat cudc doi
khoi bi nam duc bat hon tuy la tho & muc do can,
nhung phai tinh t& 1im mdi mong 1ai doi minh
vuot thoat khéi ban tay phu phép cua nam duyc.

— Chang bi quy than ngan che: 1a khong bi nhiing

cudng luc cua triét 1y, hoc thuyét, nhirng moi goi
day mau sic ctia cac ton gido doc than du din hay
bi nhitng trudong phai tdm linh ky bi, siéu nhién
thuyét phuc dwa ching ta lac vao duong ta. Co
thé chiing ta da dén voi gido 1y Pao Phat nhung
chua tu hoc gioi nén doi luc ching ta cling bi quy
than ngin che.

Vi du néu ching ta khong may min gip duoc
chanh phap, thé ngd tuong tan dao 1y nén khi tu
ching ta nghi cAn phai thanh dat cai gi d6 than bi,
phai c6 than thong... trong khi d6 nguyén tic can
nhét 1a cang tu chiing ta cang budng bo, cang trd
thanh con nguoi binh di, don gian. Pung nghi
tu 1a phai c6 kha nang théy qué khr, vi lai hodc
ching dic diéu gi linh diéu dé duoc danh tiéng,
dugc moi ngudi cung kinh, quy trong... Khéi tam
nhu vay 1a bi quy than luom bo tai, khuc cay
kia khong troi thang ra bién duoc. Nguoi tu 1a
phai gat hét tit ca nhirng ngin trd trén con dudng
tréi vao bién Niét Ban. Néu tAm thtrc con hudng
ngoai, tim cau, du 1a sy tim cau thanh dat ndi tAm
ciing lac néo va bi qui than ngan che, khong thé
tha troi doi minh vao bién giai thoat duoc.
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— “Bit vi héi lwu sé tru”: khong bi dong nudc
xody tron giir khic go lai. Vi du chiing ta nhan
ra dugc dao, lidu ngd chanh phap thuc tap rat
gidi nhung trén con duong tha troi vao bién phap
tanh chung ta khong biét got sach, khong biét
loai bo tt ca nhiing thanh tyu, s¢ dic trén con
duong tu. Nhu c6 mot chit tué gidc phat trién ma
chung ta nghi rang t&i day dugc rdi, khong muén
budc nira tirc 1a chung ta dang bi dong nudc xoay
lam cho dung lai. Va nhu thé, cudc doi ta khong
thé troi vao bién ca giai thoat dugc.

Thua qui vi, trong bai phat nguyén cuia Phat gido
truyen thong c6 cau: “Con nay phat tim khong
cau phwdoc bau nhdan Thién, khong cau quad vi

Thanh Viin, Duyén Gidc, khong cau qud Bé Tat,

chi cau thanh twu qua Vé Thuwong Chdnh gidc
ma théi.” Nghia 13 khi ching ta chwa thé nhap
Phap tanh, chua thé nhap vao tdm Phét ctia chinh
minh thi con dudng con phai di nira, khong cé
quyén ding lai. Nhitng thanh dat nho nhoi trén
con duong tu 1a dong nudc xody lam ta dirng lai.

— Khong bi “ha bai” 1a khong bi myc rira. C6 hai
loai muc rira: muc rira cua hinh hai va muc rira
ciia y chi tu hanh. Mot trong hai diéu muc rira
nay khoi 1én 1a chung ta khong thé tréi vao bién
phap than dugc. Néu nhu trén con dudng tu, tim
B6 Bé khong bi hao mon nhung trang thai an lac
giai thoat van con chua vé&i toi ma hinh hai da
tra cho cat bui vo thuong, do 1a sy muc rira cia

hinh hai trude khi khac cay kia troi vao bién ca.

Néu nhu hinh hai nay van con khang kién nhung

B6 DPé tdm di hao mon, y chi chung ta da hu bai,

trén con duong tu ta da di vao con duong huong
thu thanh qua vat chét, 1gi danh do mot chit cong
phu tu hanh mang lai, tic bén trong tam thuc da
hu muc. Cho nén dé trdi dugc vao bién giai thoat
ta phai vugt qua nim tang ndy, va do la loai cam
bay chung ta phai luu y.

2. Cam bay tu thé dén tinh té

— Nghich va thuan: Trén con dudng tu cam bay

cho ta rat nhiéu. Co nhiéu loai tir thé dén vi té,

chung ta phai nhan dién cho rd. C6 nhiing loai dé
nhin nhu mai truong, doi song tu hanh. Tu hanh
ma ching ta ¢ trong moi truong nghich 1la mot

cam bay thuan. Tuy kho khan cho su thuce tap cua
ching ta nhung ddng thoi lam cho ¥ chi phan dau
clia ta rat manh, thic ddy ta vuon 1én.

Néu trén con duong tu chiing ta dugc sdng trong
moi trudong tot lanh, ddy di phuong tién vat chat
v6i bao diéu kién thuan loi; ¢ théy thuong, ban
mén, c6 dong dao Phat tir kinh trong... thi hiy cin
than vi 6 1a mot loai cam by rat tinh té. N6 1am
cho chung ta ngu quén trong ém ai, trong ty man
kho phat trién doi séng tam linh. Nhitng hoan
canh kho khan thuong 1a méi truong rén chi khi
ctia con ngudi. Vi nhu dat ma khé can, soi da
nhung cdy séng duoc, ton tai dugc thi cdy do rat
cirng chic. Ngudi tu ching ta ¢ truong hop bi
nhirng ngan tré nhung do 1a nhitng tac nhan lam
ching ta virng chi, vuot 1én. Vung dat mau ma,
khi hau tét lanh cay 16n rat nhanh nhung nhleu
khi khéng dung dugc do vi g0 n6 x6p va mém.
Thé nén d6i v6i hai loai cam bay thuan, nghich
nay chung ta hay coi chirng va can trong.
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To6i dan ra day mot vi du dién hinh nhu chung ta

tu nhiéu ndm ma khong ai biét dén tén tudi minh,

khong ai thuong yéu kinh trong nhung nén nhé
d6 1a diéu rat thuan dé tién dao. Qui vi [am mdt
vi Thay giéi dugc nhidu nguoi biét tiéng kinh
trong, ngudong mo thi hady xem churng. D6 1a mot
cam bay giam him ta béi danh l¢i, boi ban nga

dugc ton vinh, duge nudi 16n ma ta khong dé ¥.

D6 1a loai cam bay rat tinh té kho cho ching ta
vuot thoat.

— Thua dai chiing, cam bdy vat chat moi goi ta
vugt qua tuong ddi d&, nhung cam bay tinh cam
hay cia tinh than lam cho chiing ta chim dim
vao khong vuot qua duogc.

Ngoai ra con c6 hai cam bay tinh té trén con
duong tu.

C6 hai nga nguoi tu thuong vudng vao thir nhat

1a phét trién t6 chirc, tu vién, phat trién thé lyc.

Chung ta c6 thé khoac cho con dudng di véo tran
thé nay chiéc 4o hoang phép, chiéc 4o do sinh;

chiéc 4o lam phat trién Phat gido, clru nguoi,

I! A fure a-ty

=

giup nguoi... B6 chi 1a bén ngoai lap 16 danh lra
bén trong tam thirc cuia ching ta dang bi mac
cam bay.

Thir hai, cam biy trong tim thirc no tinh t& hon
con dudng hudng ra ngoai tran thé, do d6 ching
ta can quan chiéu that k¥ nhitng tAm hanh sinh
khoi vuéng mic vé lgi danh, tiéng tim... Pay
cling 1a mot cam by trén con dudng tién dao. N
vi té vo cuing, chi ching ta ty quan chiéu dé nhan
dién chinh minh chr khong phai bén ngoai moi
ngudi déu nhin dugc.

3. Cam bay trén tién trinh dung céng

Trong thién thoai c6 Ngai Vo Qua tu trong mot
thit bang da. Trong nhitng nim thién dinh tai
day Ngai dugc qui trong cung dudng boi mot gia
dinh thi chi. Mot hom ong nghi néu tinh trang
tho nhan cung dudng nay kéo dai s€ khong di
dén dau, nén ong gi tir gid thi chu dé di noi khac.
Trudce khi di gia dinh thi chu cing dudong cho
Ngai mot y ba nap, tirc y mot tram diéu dé phong
khi tré lanh, va trong y ¢ goi bon nén bac. Ngai
tir chdi khong nhan, chi nhan y. Nhung vi gia
dinh thi chu rat kinh quy, sing mo Ngai, nén nin
ni 6ng nhan dé khi can lam Phat su. Ngay dém
d6 khi Ngai toa thién thi thdy mot hoa sen rat
16n trén khong ha xubng va c6 mot dong tir danh
khanh dén thinh: “Thura thdy, con hém nay, dén
thinh Ngai viang sanh vé Tay phwong. Vi cong
phu tu hanh cia Ngai rét la I6n cho nén chiing
con da thira lénh Dirc A Di Da thinh Ngai bwoc
lén hoa sen vé cinh gidi an lgc.” Ngai V6 Qua

6i: “Ta ldu nay thién toa, ta nao hé niém Phit
cdu ving sanh, cé gi ¢é hoa sen dem den day.
Ta khong di.” Va nam ba 1an modi moc, cudi cing
Ngai 14y cai khanh cim 1én hoa sen, thién toa
tiép. Khanh bac duoc cidm 1én thi déng tir va hoa
sen bién mat.

Sang hom sau khi stra soan 1én duong thi gia dinh
thi cha chay 1én thua: “Dém hém qua con ngwa
ciia nha con sinh mt chu ngwa con. Chu ngwa
méi sinh bi chét. Con mé bung né thi thiy cdi
khdnh ndy. Con khéng biét tai sao cdi khdnh
Ngai xwr dung hang ngay lai ¢ trong bung ngua
ciia con, nén con xin trd lgi cho thay.” Khi nhin
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thay khanh bac Ngai V6 Qua toat md héi bao:
“May phwoc liao Tang dinh lyc sdu, néu khong

la ta rot vo bung lam con ngwa con nha ba roi.”

Va ong dem y, dem bac tra cho gia dinh thi chu.
Ra di thong dong.

Thua dai chung, cau truyén “thién thogi” t6i ké
ra cong hlen dai ching dé quy vi luu y y mot didu
1a trong tién trinh dung cong tu rao riét c6 nhirng
cam bay lira gat rat ghé gém hién ra. Chiing ta
dirng tuong con duong troi vao bién giai thoat
gian di. Ttr mic d6 can thé dén tinh té, doi hoi
chiing ta phai rat thong minh, ¥ nguyén viing bén,
tam Bo Dé kién cb va nhd ning lyc phu tri cta
Thap phuong Tam bao. Néu khong ching ta bi
lac vao bo bi nguoi ta lugm, bi nudc xoay gitra
dong, bi quy than ngan che hoic 1a ra muc cudc
doi chim xubng dong séng, khong troi vao bién
Niét Ban duoc.

4.Tinh tan vo vi

Tai sao phai tinh tdn ma vo vi? Thua quy vi tinh
tan d& nudi 1on ban nga. Vi du nhu dang sdng
trong 1ong dai chiing, ma thiy ban tu ctia minh
tha troi bong bénh, khong cong phu tu tip mién
mat, con minh phat tdm tinh tan hon thi tim thirc
phat sanh ra mot ¥ niém ty nhién 13 thdy minh
tu hanh hon bao nhiéu nguoi. Vi ta thay ta 1a
ngudi siéng ning, can min ma moi nguoi gidi
dai nén ban nga ta phat sinh, bai vi né rat tinh te
nén diéu can nhét hay bat gip noi ngudi tinh tan
12 ho dé sinh buc boi, khong séng hai hoa trong
chiing. Cho nén yéu té quan trong 1a hiy tinh tin
rat myc ma cting thong dong rat myc. Tac 1a hét
suc tinh tdn nhung khong thay minh 1a nguoi
tinh tan. D6 1a diéu khé trong cudc séng tu hanh
cua chung ta.

Nguoi thong minh ma khong ai biét minh thong
minh méi kho. Chiing ta song bat ctr noi nao
cling rat hai hoa, song tron 1an trong cong dong,
trong tap thé gia lam, ty vién rat binh thuong,
dung di, chan hoa v&1 moi nguoi, va lam duoc
didu nay méi kho.

T nhitng diéu trén quy chiéu tro lai tinh tAn phai
vo vi la nhu vay. Boi vi ban chét tinh tan 1am cho
ban ngd con ngudi phat trién dé vo cung cho nén
ching ta phai lam thé nao tinh tdn ma khong c6
ban nga. Ping sau y niém cua sy tinh tan, cla
su c¢b gang la ban ngi rat 16n, chung ta phai than
trong lwu y. Chiing ta phan dau, chang ta tinh tan
tu tap giodi nhung vé ngd mdi quan trong.

— Tinh tdn ma khoéng tinh tin 13 y chinh cua tinh
tan vo vi.

Cudc doi tu cia chung ta quan trong 1a sy nd luc
can bang giita than va tdm. C6 nhitng su nd luc
khoéng can bang 1am nang lugng cua co thé chung
ta chim xudng. Ching ta lam thé nao dé khong
mat ning lugng ciia co thé, khong tao phan ung
tr bén trong tam thure thi tu méi thanh cong dugc.

Tinh tin 1a thuc hanh mot trong nhitng luc do
tat yéu cua doi sdng nguoi tu nhung can phai
c6 sy quan binh, khong qua gép rut, khong qua
voi vang dua dén cing thang thi moi la nguoi tu
giéi. Chung ta tu mién mat nhung rat thanh thoi.
Hay dung cong déu dan, thong tha khong ngung
nghi nhung tuyét déi khong dugc tha long. Pidu
nay khong ai day ai dugc, su thong minh va tinh
cach cua chung ta la do ta. Cach dung cong cua
chung ta thé nao d6 dem dén cho minh su thanh
thoi, yén binh, phuc lac. B¢ 1a bi mat cua ta, ty ta
kham pha chirng nghiém trong lac hanh tri. Bén
lac nao d6 ta phai 1a thay ctia chinh minh.

5. Trdi vao bién giai thoat.

“Tay duyén tiéu cwu nghi¢p nham vin truéc y
xiém.” Hai cdu nay cia Ngai Lam Té y mudn

61 “tuy duyén tiéu nghiép cii, thong dong mdc
a’o xiém.”

Thua hinh hai do nghi€ép qué kht cia ta tao
thanh khong ai gidng ai hét. Strc khoe ctia chung
ta nhu thé nay 1a do qua khtr xa, qua khr gan ma
¢6. Qua khtr xa tir kiép nao d6 ching ta da gay
nhan lanh hodc khong lanh nén kiép nay hinh
hai ta khée manh hay dau yéu. Qua khir gan 1a
do ta thuia thiéu thoi khong cham soc than thé tir
té, dang hoang nén tudi chua gia ma di bénh tat,
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ém dau. Hodc tir mdi truong sdng hién tai, doi
song vat chét, tinh cam khong dugc quan binh:
an uong, vui buon lo 4u, cing thang..Tat ca la do
hién tai vung vé hodc do nghiép cil.

“Tuy duyén tiéu cwu nghiép,” 1a chung ta chap
nhan no, chép nhan hinh hai nay, suc khde néy
khong tot lanh thi ciing khong than phién. Chung
ta 1am thé nao tiy theo strc cia minh; néu khoe
manh thi toa thién néu khong thi di thién hanh,
khong khoe nhiéu thi thién nam, thu gidn, budng
1ong... va chdp nhan minh nhu vay nghia 1a
chung ta van dung moi hoan canh, moi diéu kién
co thé cho phép dé dung cong tu thi d6 1a ngudi
thong minh.

Ngay khi bt dau chip nhan hinh hai nhu ban
than n6 dang co6 thi hanh phuc lap tuc c6 mat.
Néu hinh hai ching ta nhu thé ndy ma chung ta
doi héi, mo ude khoe dep hon, hoan hao hon thi
ty nhién tdm thtc bi phan hoa, mau thuin 1a da
bat hanh rdi. Chung ta chip nhan doi séng cia
chinh minh, khéo van dung diéu kién ta dang co
trong tam tay dé thuc tap thi 1am cho nghiép cii
nhe voi di, roi rung va tién dao duge. Do 1a “T; uy
duyén tiéu cwu nghiép.”

Hay thong minh van dung tat ca nhirng gi ta dang
c6 tot lanh cua than tam, tri tu¢ nay dé dung cong
dé tu tap, néu khong thi chung ta khong c6 co hoi.

“Thong dong mic do xiém.” Chang ta thé ngod
duoc tdm Phét bat sinh ctia chinh minh va nim
dugc phat mén thuc tap thi doi séng cua ta khi di
td1, di lui, khi cudi néi lic nao ciing an tru trong
niém tinh giac. Nguoi nhan dugc con duong vao
dao ri thi 1am thé ndo ma sy tu cua ho khong
can tiéu phi nang luong nhleu vao trong cach thé
biéu hiéu ra bén ngoai. Poi sdng mdi mot ngay di
qua 1a mot ngdy than tdm nhe nhang hon, thanh
thoi thong dong hon nhu may troi goi la nguoi

“thong dong mdc do xiém.”

Trén con duong thuc tap, ngudi tu ching ta phai
thé hién ¢ mat can la trong doi song cong dong.
Su théng minh nhit 13 song nhu moi ngudi, tha
troi doi séng hai hoa theo dong chay cong dong.
Séng nhu moi nguoi nhung ching ta co cach
thuc tap, cach sdng rit riéng ma moi ngudi chung
quanh khong hé biét.

Thyc tap sdu hon, chung ta nhén ra dugc phap
tu va c6 niém tin virng chic vai nang luong tu
hiru, hay néi theo ngon ngit nha Thién 1a chung
ta nhan ra thé tim khong sinh, khong diét va tin
sau song lién tuc mién mat trong trang thai cua
nhan biét, trong dinh 1a chung ta dang tr6i vao
bién ca giai thoat. La con dudng duy nhét cua
cac bac Thanh ngay xua khi thé nhan duoc Pao
ri thi nhét dinh tha tréi doi minh vao bién Phap
tanh ma thoi.
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Nu 'Héng Tinh Khoéi

Ny hong chom né tinh khéi

Tir bao ngay thdng déam chéi lgc hoa

Nu hong nhan nha vdi ta

Séng tron chir HIEU mdi la dao con

Me cha gian khé méi mon

Nuéi con khén lon khong son gian lao
Vu Lan (é héi xén xao

Cho con cai do ny hong tham tuoi

Nu hong hanh phic bén doi

Con con co me rang ngoi tinh thuong
Dau cuge doi do vé thuong

Long con thuong me maéi con khong phai
Dém ngay con nguyén Nhu Lai

Ho tri cho me vitng bén dao tam

Me i ! hém nay ngay ram

Long con vui swdng nhu tram hoa cudi
Con vita quen biét nhitng nguoi

Song doi pham hanh tu hanh tinh chuyén
Anh em huynh dé tro duyén

Gitp con hoc phdp vé bién But Ngai

Con duge hoc phdp Lang Mai

Su ong thuyét gidng bao diéu théat hay
Tang thén cing nhau giai bay

Phdp dam phén tich nhitng loi chua thong
Nhom con tén goi Nu Hong

Anh em huynh dé hét long thuong nhau
Chia sé hanh phiic niém dau

Citng nhau tu hoc 3¢ mau thodt trdn
Budc di van néo xa gan

Huynh néng budc dé tang than chan hoa

Hué Béo 9/11/14

Long con nhu duge no hoa

Tit nay con duoc song doi yéu thuong...
Huynh va dé gieo duyén kiép

Dau dvi vé thuong cé hiép cd ly

Ta nguyén hoc dao Tir Bi

Song dvi chdnh nigm sén si doan lia

Ta citng nguyén mét ngay kia

Citng ddo bi ngan xa lia khé dau

Nhan nguoi khdch tuc cang nhau

Tu hanh tinh tan ngay sau an nhan
Long con hanh phiic vé ngan

Tir nay co dnh dao vang sdng soi

Con nguyén yéu hét moi loai

Chiing sanh trong céi san si khé phién
Hanh tham phdp But vé bién

Dé ngay sau thodt khoi mién tir sinh
Con nguyén ra khoi vé minh

Ngay dém chdnh niém tam hang chiéu soi
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Loi Khuyén V6 Gia Clia HT Minh Chau Vé
Chanh Tin

HT Thich Minh Chau

Kinh thua quy vi!

Trong Ngii luc, gém Tin luc, Tan luc, Niém
luc, Pinh lyc va Tué lyc thi Tin lyc 1a hang dau,
la cura ngd dé dat dugc cac luc theo sau. Tin luc
khoéng phai 1a su tin tudng vao nhirng gido diéu,
gido phap mot cach mu quang, 6 at va thiéu xét
doan ma din dén viéc lam kho minh, kho ngudi,
kho tat ca chiing sanh. Tin lyc 14 1ong tin siu sic
va manh mé& d6i véi Chanh Phap cua duc Phat
Thich Ca, 1a long tin chin chéanh, 1a chd c6 voi
tin ma hdy dén dé ma thay va ty minh chimg
nghiém, nhu duc Phat tung day: “Nhwng nay
cdc Kalama! Khi nao tw minh biét ré nhw sau:
Cic phdp nay bit thién, Céc phdp nay la c6 tpi
16i, Cdc phdp nay bi ngwoi cé tri chi trich, Cic
phdp nay néu thiee hién va chip nhin dwa dén
bdt hanh khé dau. Thoi nay, Kalama, hay tiv bé
chung khong nén tin theo”.

Chinh vi thé, tirng ngay gid chung ta hanh dong,
n6i nang hay suy nghi nhitng diéu ma khong lam
kh6 minh, khong 1am khd nguoi, khong 1am khé
tat ca ching sanh thi ngay d6 ching ta d3 cam
nhan duoc sy thanh than, an lac, dd ¢6 Chanh
Tin va ciing chinh 14 dang hanh diing theo nén
dao duc nhan ban - nhan qua do duc Nhu Lai
1a nguoi dau tién tuyén thuyét. Noi khong lam
kh6 minh, khd ngudi khong c6 nghia la ching ta
ctr lam ngo trude nhitng diéu sai trai ctia ngudi
khéc. Chinh trong tho1 xua dirc Phat Thich Ca da
khong it 1an dap manh, chi thing cai sai ctia 62
luan thuyét ta kién ngoai dao (trong Kinh Pham
Vong, Truong Bo Kinh). Qua l1a “ bdc A La Hdan
ra doi nhw canh chim tréi, tung bay khip moi

A THUGING TRUDNG LAG THECIE MM CIAL - NILA GLAD DUC Lo LaC
CUL VIEN TRUTNG VIEN DALIOC VAN IANH (50)

noi khién cho vii tru rung chuyén, nhitng tw
twong mé tin, di doan, lac hdu cua loai ngwoi
bi dao lpn, khong con dirng viing, roi rung nhw
nhitng chiéc ld vang mia thu”.

Co vi Théy manh dan chi ra cai sai trong Phat
Gi4o hon 2500 nam nay ké tir khi con dirc Phat
va cudi cuing 14 ngai Ananda nhép diét dé gitp
biét bao nguoi tranh 1dm dudng lac 18i trén con
dudng tu tdp cia minh. Néu chung ta nghi ring
vi 4y 1am kho ngudi, néi xau ngudi khac, khong
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c6 i ngir thi d6 1a cach hiéu sai, phién dién phat
sanh do kién thu. Buc Phat c6 day trong Kinh
Phap C1, phan VI - Pham Hién Tri:

“Néu gap béc hién tri
Chi 16i va khién trach
Nhuw chi ché chén vang
Hay két thin ngwoi tri
Két thén véi vi dy
Chi c6 lpi khong hai”

Biét nwong theo nhitng 101 chi day ctia bac hién
tri, bac thién hitu tri thie thi chiing ta s€ khong
con chap thil vao cai sai ctia minh, tu minh coi
troi cho ban than khoi céi kién giai, tuong giai
tir bao doi nay. Chung ta hiy lang nghe dirc Phat
day vé long tin chan chanh:

“Nay cac Kalama! Ché vai tin vi nghe truyén
thuyét, Ché voi tin vi nghe truyén thong, Ché voi
tin vi nghe nguoi ta noi ddn, Ché véi tin vi duge
Kinh Tang truyén tung, Ché voi tin vi nhan ly
luan siéu hinh, Ché voi tin vi dung theo mot lap
truong, Chd voi tin vi danh gia hoi hot nhitng dir
kién, Chd voi tin vi phit hop v6i dinh kién cia
minh, Ché voi tin noi xuat phét c6 uy quyén, Chd
vOi tin vi bac Sa Mon la dao su cia minh v.v..

Nhung nay cac Kalama! Khi ndo ty minh biét
1d nhu sau: “Cdc phdp nay bit thién, Cic phdp
nay la cé tji 16i, Cic phap nay bi nguwoi cé tri
chi trich, Cdac phdp nay néu thiwc hi¢n va chip
nhgn dwa dén bit hanh khé dau”.

Thot nay, Kalama, hdy tu bo chiing khong nén
tin theo™.

Trén con duong tim cau dao giai thoat thi cling
co luc chung ta dung gitra nga ba nga bay trong
khi 16i di dén tiép can chan 1y thi chi c6 mot: do
chinh 1a Bat Chanh Pao. Cai ngi ba nga bay y
tuong trung cho mot rirng Kinh sach dugc cho
1a ctia Phat thuyét ma sy thyuc thoi con tai thé
Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni c¢6 thuyét phap nhiéu
dén dau thi ciing chi xoay quanh Tu Diéu Pé, Ba
muoi bay Phdm Tro Pao, phap Nhu Ly Tac Y va
Than Hanh Niém.

Tiép theo, TAm Thuan xin trich dan
nhirng 161 khuyén v6 gia cua Hoa Thugng Thich
Minh Chau vé Chanh tin danh cho tit ca nhirng
ai da, dang va s& tim dén voi Phat phap. Phan
trich ddn nay nam trong sach “Chdnh Phdp Va
Hanh Phuc” va Lo1 gi61 thiéu Kinh Trung Bo
ban in nam 1986:

1) Sdach Chanh Phdp va Hanh Phiic, Nha
Xuat Bdan Ton Gido (2001), trang 238-246:

“Cho dich va cho in c4c ban kinh Pali, chung
t6i khong mong mudn gi hon 1a dé cac phat tu,
cac hoc gia, cac sinh vién dugc doc théng vao
kinh dién that sy nguyén thiy hay gan nguyeén
thuy nhat, va sy tu minh tim hiéu nhiing 16 day
that su cua Puc Phat, khoi phai qua nhiing 1ap
trudng ciia cac bd phai. Nhat 1a khoi phai qua
nhitng xuyén tac cua nhitng hoc gid va nhiing
phat tur muén giai thich dao Phat theo duc vong
va ta kién cta minh.

Mubn chay theo duc vong thi giai thich kinh
dién mot cach dé hiéu rang dao Phat chap nhén
va tha thtr duc vong. Mudn giét ngudi va mubn
bénh vuc ké glet nguoi, dao Phat duogc giai thich
nhu 13 ¢ thé tha thir va chap nhén sy giét nguoi.
Mudn chay theo ta gido va ta kién, lai giai thich
dao Phat vién dung vo ngai, chép nhan moi ta
kién, moi ta thuyét. Ta kién nao, ta thuyét nao
cling 1a Phat gido duogc hét!

Muén tranh nhitng tai nan trén, cin nhét 1a pho
bién nhitng kinh dién that sy nguyén thiy hay
gan nguyén thiy nhét, dé phat tir duoc doc thang
ngay kinh Phat, khoi qua mét 6ng kinh mau nao.
Pao Phat can nhirng ca nhan Phat tur biét suy tu,
biét phan tich, biét tu tim hiéu rdi x4c nhan sy
hiéu biét ctia minh, ngang qua sy hanh tri, kinh
nghiém ca nhan. Pao Phat Khong can dén nhitng
doan ngudi theo dao Phat, theo mot cach b at mu
quang, theo mdt cach thu dong nhim mét, hay tu
minh bop méo xuyén tac dao Phéat theo ta kién
duc vong ctia minh.

Chinh kinh Pai Bat Niét Ban, trang 124- 126,
tap III co ghi rang, du ching ta c6 nghe vi Ty-
kheo nao ndi tu than nghe Btrc Phat, ty than nghe
cac vi Thuong Toa, Thu ching v.v... n6i nhu vay
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1a phap, nhu vay 1a ludt, Ptc Phat khuyén cling
khéng dugc tan than, da kich, chap thuan hay tir
bo ngay, ma phai so sanh véi kinh, ddi chiéu véi
luat, c6 phu hop méi duogc chép nhan, khong phu
hop thoi phai tir bo. Pao Phat doi héi sy nhan xét,
tim hiéu suy tu c4 nhan rat nhiéu. Nhung ching
ta chi c6 thé nhan xét, tim hiéu suy tu. Khi chiing
ta duoc doc nhirng 161 day nguyén thity nhat hay
gan nguyén thuy nhit cua Purc Phat.

Chung t6i dich kinh Pali, khong vi muc dich
mudn ung ho hay khéng mudn ung hé mot hoc
phdi nao, mot lap truong nao. Muc dich cua
chung t6i chi mu6n gi6i thi¢u nhiing kinh dién
c6 thé dugc xem 1a nguyén thuy hay gan nguyén
thity nhét, dé nguoi doc co thé tim hleu 101 day
chan chinh ctua Pac Phat, khoi qua éng kinh cua
mot hoc phai nao, du An Do, Trung Hoa, hay
Viét Nam.

Chung t61 cting khong c6 trach nhiém néu Ién
cho doc gid rd, doan nao la nguyén thuy, doan
nao khong phai nguyén thuy. Chi c6 ngudi doc,
sau khi ty minh doc, tu minh tim hiéu, ty minh
suy tu, tu minh quan sat, ty minh ching nghiém
trén ban than, m&i c6 thé ty minh hiéu va thay
doan nao la that sy nguyén thay. Trach nhiém tim
hiéu, chirng nghiém cé nhan 1a trdch nhi¢m cia
nguoi doc, khong phai cua nguoi dich, vi dao
Phat 1a dao dén dé ma thiy, cht khong phai dao
dén dé nho nguoi thay ho, dao ciia ngudi c6 mat
(Cakkhumato), khong phai dao cua nguoi nhim
mat, dao ctia nguoi thiy, ctia nguoi biét (Passato
Ajanato), khong phai 1a dao cia nguoi khong
thay, khong biét (Apassato Ajanato). Nén chi ¢o
ngudi doc méi c6 thé ty minh thay, tu minh hiéu
va tu minh chirng nghiém.

That su chung t6i chi mong rang quy vi doc
that k§ va suy tu that chin chin nhitng doan ma
chuang t6i phién dich rdi quy vi hdy tu héi, nhitng
doan 4y co phai la nhitng doan “Tiéu thira” danh
riéng cho nhitng vi c6 tiéu tdm, chi tu lgi khong
biét vi tha, chi biét tu gidc khong biét giac tha.
Nhu ching t61 da phan tich trong 161 gidi thiéu
ban dich tap “Pai Thira Va Sw Lién H¢ Voi
Tiéu Thiva.” Chung ta dirng c6 mic bay cac vi
Ba La Mon An D6 gido tim cach gan cho chir

“Tiéu Thira” dé loai ra ngoai nhitng 16iPhat day
can ban, nhu mot sb phéat tir Pai thira da bi mé
hodc, khong dam doc nhirng 161 Phat vi bi gan
nhin hi¢u Tiéu Thira.

Bén phai Nam tong, tuy ton thd Tam Tang Pali,
nhung mot sb phat tir cling roi vao nan tuong
tu, 1a chi hoc luat tang va A Ty Pam tang, bo roi
Kinh tang Pali, vi xem A Ty Pam tang méi dé
cap dén Pé Nhit Nghia Dé, con kinh tang chi
ban dén Tuc Dé ma thoi. Pay ciing 1a mot 1am
lac hét strc ngdy tho va nguy hiém. Vi A Ty Pam
phat xuit tir kinh tang, va bo dé tim ngon thi
khong khac gi ké di tim 15i cdy, ma chi mang vé
canh la.

That sy dao Phat dau c6 phan bict Tiéu Thira
va Pai Thira, dau c6 chia d6i Chan dé, Tuc dé.
Nhitng sy phan chia nay chi 13 hau tac pham,
hodc cua gido si Ba La Mon mang danh phat tu
mudn loai bo nhitng gi tinh tay nhat cua dao Phat
khong cho phat tir hoc va tu, hay ctia mot s6 dé tur
Phat mudn 1am T6 sw mot giao phai nén dé xudng
cac chu thuyét 1an 4t nhitng 101 day nguyén thuy
cua Puc Phat.

That su chung ta chi c6 mot trach nhi€ém
tim doc va tim hiéu nhiing 101 day that su la
nhiing 101 day cia Duc Phét, va vi trach nhiém
dy ma chung t6i dang ¢ gang phién dich kinh
tang Pali ra Vi¢t ngir. Chung ta chi can doc, can
suy tu chin chin va rdi chinh chung ta ty y thic
dau 1a nhirng 16i day trung thuc ctia dtirc Bon Su
chung ta.

bay la sy dong gop cua Vién Dai Hoc Van
Hanh vio nén vin hoa Phat gido bang cach gidi
thiéu mdt cach déy da va trung thuc nhirng tai
lidu tiéng Viét quy bau nhét vé kinh tang Pali,
vura cho céc phat tu tim hiéu, thuc hanh va thuc
chung, vira giup cac hoc gia Phat gido c6 nhiing
tai liéu tham khao kha diy du va trung thyc.

Vién Dai Hoc Van Hanh 1a méi truong dau tién
néu khong phai 1a doc nhét, di cb ging gidi thidu
kinh tang Pali cho phat tir Viét Nam, hoc gia Viét
Nam, dan chung Viét Nam.
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Vién Pai Hoc Van Hanh ciing di tién phong
mé duong cho mét cao trao nghién ciru di thang
vao 101 day nguyén thuy cua Buc Phat, khéi bi
nhiing léch lac ctia hoc phai hay ctia Ba La Mon
giao. Diéu quan trong hon nira, Vién Pai Hoc
Van Hanh khuyén khich céc hoc gia va cac phat
tir tw minh mé mét tim hiéu, suy tu dbi chiéu,
khong co nhiam mit tin theo, khong co6 thu dong
chap nhan, trai lai phai biét thau hoa, so sanh,
dé 1am sang to nhirng 16i day nguyén thay cia
buc Phat.”...

2) Loi Gioi Thiéu Kinh Trung B¢ (Trong
Ban In Nam 1986):

“Gan ching ta hon, Kinh Trung Bo nay da
nam trong chuwong trinh hoc cua Trudng Cao
Cép Phat Hoc Viét Nam, va Tang Ni Sinh can ¢
Kinh sach dé hoc hoi nghién ciru, cho nén cho
in lai Kinh Trung Bo 1a dap Gng nhu cau cép
bach nay. Ngoai ra Kinh Trung B¢ dang dugc
nhiéu nha hoc gia, nhiéu Phat tir nghién ctru va
tim hiéu, vi chung ta c¢6 thé n6i Kinh Trung Bo
khong nhitng 14 c6t 16i trong Kinh Tang Pali ma
con dién dat rat stc tich va ddy di nhitng dinh
nghia cdn ban cac danh tir dao Phat va con dién
dat rat phong phu va da dang nhitng phap mén tu
tap dua dén Niét ban. Chua hoc Kinh Trung Bo
1a chuwa nim duoc tinh hoa ctiia Pao Phat nguyén
thity. Chua nghién ctru Kinh Trung B9 rat c6 thé
roi vao nhirng 1éch lac dinh nghia cac danh tur
chuyén mon trong dao Phat ma PBtic Phat da day
cong dinh nghia, mdi khi Ngai thuyét giang gido
1y ctia Ngai.

Chung t6i chi c6 thé noi mot cach van tat 1a
Kinh Trung B6 dit nang vé phan Chanh Tri Kién
va cac phuong phéap tu hanh, nhat 1 nhitng tién
trinh tu ching di tor Gidi, Pinh, Tué, Giai thoat,
Giai thoat tri kién. Con Kinh Truong Bo dat
nang phﬁn lich str, c6 tanh cach d6i ngoai dbi voi
Ba La Mon, du si ngoai dao, Ky na gido... Tang
Chi Bo dit ning phan phén tich gido 1y theo phap
s6 tir s6 1 dén s 11. Tuong Ung BO dit ning
phan phan tich gido 1y theo dé tai. Con doc Kinh
Trung Bo chung ta di sdu vao phan gido 1y va

phan hanh tri, dit ning vé nhitng phan tng tim
1y t€ nhi cua ngudi tu hanh khi dat dén nhitng
qua vi toi cao.

Cong trinh phién dich cua t61, mt méat dap irng
s& nguyén xuat duong tu hoc cua t6i, mot mat
xay dung nhirng tai liéu nghién ctru dao Phat cho
cac Hoc gia va Phat tir Viét Nam. L& di nhién
trong trach nhi¢m hién tai cua to6i, sy phién dich
doi hoi nhiéu c¢d ging, nhiéu dung cong kién
tri va lién tyc, nhung ching t6i da dugc tudng
thuong xung dang, khi dugc tan huong nhiing
Phap Lac do Chanh Phéap dem lai trong khi phién
dich. Phap Lac nay an chtra trong tirng chi tirng
cdu, tiém tang trong ting cdu vin giong ndi, va
chinh Phéap Lac da nu6i dudng va khich 1€ chung
t6i rat nhiéu trong cong tac phién dich nay.

Cang dich, chung t6i cang thay 1 4c ¥ cua cac
nha Ba La Mon di dung danh tir Tiéu Thira dé
gan vao nhirng 101 day thyc sy nguyén thuy ctua
dtrc Phat va khién cho cac Phat tir khéng dam
doc, khong dam hoc, khong dam tu nhiing phép
mon ay. Cang dich, cang thiy ré dung tim hiém
doc cua cac vi Ba La Mon, da khon khéo xuyén
tac dao Phat, khién cho nhiing gido ly can ban,
nhitng tinh hoa cao dep nhét ctia tu tudng nhan
loai, di bi nhitng tu tudng ta gido xen lan, bi
rudng bo, bi che dau, khong duogc biét dén, khong
dugc hoc hoi tu hanh. Nhung chan ly bao gio
cling 1a chan 1y, mat tro1 bao gio cling 1a mat troi.
Nhirng 161 ba hoa cia Ma Vuong, cac cudc do
tai cua nhiing ngon den 1€ t¢ mu mo, 101 1€ bap
be cua nhitng ké méi tap ténh di vao con dudng
Triét 1y, tit ca ciing chi 1a cudng vong den tbi,
duoc anh sang ruc r& cua chan ly quét sach.

C6 ngudi than kinh Pali qua dai va c6 nhiéu
doan trung di¢p. Khi dich Kinh, bao gio toi cling
phai kinh trong nguyén ban, va vi vay ching to61
khéng c6 thé tu y luge bo nhitng doan trung diép,
dau rang nguyén ban Pali chang t6i phién dich
ciing da lugc bo kha nhiéu. Didu ching ta nén
nhé 1a phan 16n Kinh dién duogc kiét tap trong cac
Pai hoi Kiét tap va déu do chu Tang tung doc lai
nhitng doan cac vi ay da ghi nhé, va 18 di nhién
khi tung doc khong bao gio cd chuyén luge bd.
Lai nita drc Phét trong khi di truyén gido, mdi

Loi Khuyén V6 Gid Cia HT Minh Chéu Vé Chdnh Tin | 29



Kinh déu dugc giang tron ven trong mdi hoan
canh dac biét va chu Tang ghi nhé lai khong bao
gi0 dam lugc bd cac doan da dugc nghe. Do do,
¢6 nhiéu doan trung di€p, kho long luge bd cho
duoc. Dau thé nao, cac doan trung di€p van c6 su
tac dung cho nguoi doc, vi khong gi tét dep hon
1a dugc nhic di nhic lai nhidu lan nhing gido 1y
quan trong va nhirng phap tu can ban.

Chung t6i nay chi chu trong phién dich, va mong
dich cho dugc chu toan va day du, dé lam tai lidu
nghién ctru va tu hoc cho cac Phat tir va Hoc gia,
chua c6 mot nhéan xét, phé binh, so sdénh dbi chiéu
gi. Mdi bo Kinh dugc dich xong 14 nhitng ngudn
tai liéu van hoa hét strc phong phu va quy gia cho
cac Hoc gia va cac Phat tir, va hién tai su ) géng
duy nhét ctia chung t6i 1a cung cap nhirng tai liéu
van hoa dy. Cho nén, véi 5 bo Kinh Trudng B,
Kinh Trung B, Kinh Tang Chi, Kinh Tuong
Ung, Kinh Tiéu B9, chung toi nghi 1a giéi thiéu
duoc nhitng tai liéu kha chinh x4c va day da dé
cac nha Hoc gid, Tang Ni Phat tir, Sinh vién di
sau dugc vao nhitng Gido ly va Gido phéap can
ban, that su 1a nguyén thuy cia Pao Phat.”

Cudi cung, dé thay cho 101 két, TAm Thuén xin
trich dan 101 di chuc ciia Dic Bén Su Thich Ca
Mau Ni da ban b trudc khi ngai di¢t dg, va 1o1 di
chic vo gia nay sé& con séng dong mii cho dén
khi con ngudi hét khé:

“Nay Ananda, néu trong cdc ngwoi cé ngwoi
nghi rang: “Loi noi cia bac Pao su khong con
nita. Chung ta khong c6 Dao su (gido chu)”. Nay
Ananda, cho co nhitng tw twong nhw vdy. Nay
Ananda, Phdap va Ludt, Ta da giing day va
trinh bay, sau khi Ta diét djp, chinh Phdp va
Ludt dy sé la Pao Sw ciia cic Ngwoi.” “Nay
Ananda, nhitng ai sau khi Ta diét dj, tw minh
la ngon dén cho chinh minh, tw minh nwong
twa chinh minh, khong nwong twa mgt gi khdc,
dung Chanh phap lam ngon den, dung Chdanh
phdp lam ché nwong tira, khong nwong twa vao
mot phdp gi khdc, nhitng vi dy, Nay Ananda la
nhitng vi téi thwong trong hang Ty-kheo ciia
Ta, néu nhiing vi dy tha thiét hoc héi.” (Kinh
Truwong Bo, bai Kinh Pai Niét Ban).

< ¢

Nhw Long But Thuwong

Thén thiét qud dé tro nén nham chdn
Dé buéng loi.. ngao ngdn céi long nhau!
Néu trdn kinh nhu buéi vita két ban

Dit xa xéi.. van dep thuo ban dau!

Quan tdm qud dé tré nén rang buje

Roi xdy thanh giam nhéot ké minh thuong.
Khi ta Hiéu nquai ta thuong cing tit
Daéu trdi nguai chét ngdt boi to vuong?
Véu thuong qud cé khi long dau don
Boi tinh doi nhuw nang sém suong tan,
Trong héi ngé dé wom sau chia biét

No nguoi dung, sao (¢ nho hai hang?
Séu dém qud réi cé khi nhoa nhat

Ké khdc nhiéu déi lic lai man quén!
Khéng gan bo, dau trdach doi den bac,
Xét xa nay ai trét dét thanh tén?

Nén héy song mo long thuong nhu But
Tri va Bi nhu lugng nudc song Hang
Tinh han lugng dat ta vao ngé cut

Voi Tam Tir, vui giai thodt lédng léng...

T'/\ic[/\‘l:én[/\_lfué - Oklahoma 22/8/14
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Tré Vé Pao Phat Nguyén Chat Pé Phung Su
Nhan Sinh

IT Thich Nhdt Tw

Tré 161 van dap trong mua An cu tai Tinh xa Trung Tam, ngay 27/5/2014

Ciu héi 1: Phdt gido Viét Nam can phdi cé
nhitng buwéc di cu thé gi dé thodt khéi dnh
hwéng ciia Phdt gido Trung Quéc, quay lai véi
dao Phit goc?

Tra 1oi: Dy 1a cau hoi 16n, lién hé dén quyét
dinh ciia Hoi dong Tri su Gido hoi Phat gido Viét
Nam. Do vy, viéc trao d6i dudi day chi 1a quan
diém c4 nhan cua riéng toi.

Trude hét, theo t6i, chung ta phai manh dan danh
gié lai gia tri va giéi han ctia cac phap mon duogc
Phat gido Viét Nam tiép nhan tur Phat gido Trung
Quéc. Khi danh gia bang cac thong ké xa hoi hoc

cu thé, ta s rut ra duge nhiing két luan nhat dinh.

Vao nam 1945, dan s6 cua nude Viét Nam khoang
25 triéu ngudi, trong d6 Phat tir chiém 80%. Dén
nam 2013 ching ta c6 trén dudi 90 tri€u dan va
s6 lugng Phat tir chi con lai 38%. D6 1a dit liéu

giup ta danh gia cach thire lam dao cia Phat gido.

Chung ta phai thira nhan rang khong phai cai gi
ciia Phét gido Trung Qudc truyén ba déu dung
va can duoc ton thd nhu chan 1y. Thudce do bang
thong ké trén s& giup ta tranh duoc nhitng quan
diém trai nguoc: theo hay khong theo, chiu anh
hudéng hay khong chiu anh huéng tir Phat gido
Trung Qudc.

Thtr hai, chung ta nén dua vao 161 day ctia Buc
Phat: Lay dir li¢u van héa goc va ngon ngir ban
dia lam co s& dé€ truyén ba Phat gido cho ngudi

ban dia. Theo tinh than nay, ta can manh dan

“Vigt Nam héa dgo Phdt”. Cho dén thoi diém
hién nay, cac nuéc co phong cach tiép bién vin
hoa tot gdom c6 Trung Qudc, Tay Tang va cic
nudc Nam téng. Trung Qubc di Trung Qudc
héa dao Phat. Tay Tang da Tay Tang hoa dao
Phét. Cac nudc Nam tong dd Nam tong hoa dao
Phat. D6 1a nhitng mé hinh dién mau vé tiép bién
vin hoa trong viéc truyén ba Phat gido. Ching
ta cling can Viét Nam hoa Pao Phat, theo cach
riéng cia nguoi Viét Nam.

T ndm 2006, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
TP.HCM da thanh 1ap khoa Phat gido Viét Nam
(Department of Vietnamese Buddhism), gidi thiéu
cac nét dic sic cua lich su, triét hoc, vin hoc,
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Dau Bé

Bac rubng ry gilp tdm {a nhdn nai

Ban khinh khi gidp ta adng an nhién

Bao dau bd gidp ta xem thudng thanh bai
Bao thé thah guip ta ba nio phidn

Sdng |4 ab trai tAm ra van logl

S&na 18 hidn cling, b thi, cing dudmg
Sdbng 18 o mang cho diri phic loi

Shng dé cho nhan kai nvsdm tinh thirong.

(Thich NRjt Tir)

kién truc, my thudt, tong phai, truong phai, cach
lam dao, bao chi, van hoa doi thuc... cua Phat
gido Vi¢t Nam. Hién nay Hoc vién Phat gido Vigt
Nam tai TP.HCM Ila truong Phat hoc duy nhét ¢
khuynh huéng nay. Ba Hoc vién Phat gido Viét
Nam con lai nhu tai Ha Noi, Hué va Can Tho, 09
Truong Cao dang Phat hoc, 33 Truong Trung cap
Phat hoc gan nhu chi giang day vé thlen Trung
Quéc, phap mon Tinh d6 Trung Qudc, vé cac cao
tang Trung Qudc. Phan 16n céc trudong Phat hoc

tai Viét Nam it day vé cao tang cua Vi¢t Nam.
Pay 1a bi€u hi¢n cuia sy mac cam, ty ti dan toc.

Noi cach khac, GHPGVN can c6 chinh sach cai
cach gido duc Phat gido mdt cach toan di¢n tur
cac cép hoc Phat hoc. Tai bat ky cép hoc Phat hoc
nao, ching ta ciing can thé hién duoc tinh than
dan toc vé Phat gido, lay vian hoéa Phat gido Viét
Nam lam nén tang.

Tht ba, GHPGVN can c6 Séc 1énh vé van héa
Phat giao Viét Nam, trong d6 ghi 1o cac quy dinh
ve ban sdac van hoa ctua Phat gido Viét Nam trong

kién truc, my thuat chua, phong cach tugng Phat,

cach tho phuong, nghi thic doc tung, van héa am
thuc, van hoéa y phuc, van hoa ung xt, van hoa
truyen dao cua cdng dong Phat gido Viét Nam,
von phai khac véi cac quoc gia con lai, vi mdi
qudc gia c6 bdi canh vin héa riéng. Hién nay, du
khach quéc té khi vao chua Viét Nam cir c6 cam

giac 1a dang vao chua Trung Qudc & Viét Nam,

boi cac yéu to mang nét riéng Viét Nam qua it.

Piéu bén, phai manh dan thdy rd rang dirc
Phét chi truyén day phap mén duy nhit 1a Tu
diéu dé. Cot 161 cua Tur didu dé 1a tiép can van
dé, giai quyét van dé trén nén tang nhan qua, va
con dudng dé két thic toan bd khd dau cua kiép
nguodi la Bat chinh dao. Puc Phat Thich Ca chua
trng day phap mon thir hai. Khai niém 84,000
phap mén do Trung Qudc dat, d gy ra ngd nhin
16n va day dic Phat vao tinh thé bi ngudi ta hiéu
1am 13 tu mau thudn. Néu di theo phap mén mot
thi dac Phat mau thuan voéi 83999 phap mon
con lai. Mot ngudi ty mau thuan voi quan diém
chinh ciia minh mot lan thi da danh mét niém
tin & quan chung, hudng hé 13 mau thuan chirng
ay cac quan diém. Vi Trung Qubc mudn dé cao
cac phadp mon ma ho sang tao, theo phong cach
tiép bién van hoa cua ho, nén ho di dit ra con sd
84,000 phap mon.

Pé ai tim ra dugc phap mon thir hai ngoai Tu
diéu dé trong kinh tang Pali, kinh tang A-ham
va kinh tang Dai thira. Muoi tong phai Phat gido
Trung Qudc 13 nd lyc riéng ciia nén vin hoa Phat
gido Trung Qudc, khong can du gi dén Phat giao
Viét Nam. Cai hay, cai d&é do 1a danh cho nguoi
Trung qudc, chir khong phai cho ngudi Viét Nam.
Néu Trung Qudc hanh dién tu hao vé mudi tong
phai va dé cao ngai Hué Ning nhu ngai Phat
song, thi Viét Nam chiing ta c6 ngai Tran Nhan
Tong, vi vua duy nhét trén hanh tinh di tu, tro
thanh mot nha minh triét 15i lac, vuot tréi hon
ca ngai Hué Niang. Ve triét 1y va cac dic diém thi
Phat gido Viét Nam khong thua kém gi Phat gido
trong khu vuc va trén toan cau, do d6 Phat gido
Viét Nam khong can thiét phai vay muon Phat
giao cac nudce khac.

Chung ta hdy cung suy ngam lai ciu chuyén
trong Kinh Phap Hoa. Khi nghe Birc Phat gioi
thiéu vé ki ning truyén dat, chirng minh, chirng
ngo va thé nhap tué giac Phat, rat nhidu Bo-tat
dén tir cac hanh tinh khac da tinh nguyén & lai
hanh tinh Ta-ba khd dau nay dé truyén ba tué
gidc Phat. btc Phat tan duong va ghi nhan su
phat tam vi dai ctia ho. Nhung Dtrc Phét da khong
dung dén ngudn nhan lyc ngoai lai d6. Ngai néi
v6i cac vi Bo-tat réng: “Thwa cdc Bo-tit, coi
Ta-ba méc dau cin co ciia con ngwoi con thip
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kém, ciing cé cdc Bo-tit tiém ning, ho c6 thé
lam dwoc cong viéc vi dai nhw cac vi”. Vua dat
16, tir dudi dat vot 1én cac vi Bo-tat méi toanh,
tu tap gioi duc, phat trién thién dinh, chung déc
tri tué, dan than nhap thé, lam dao va truyén ba
“khai, thi, ngo, nhdp” tu¢ giac Phat.

Trong manh dét tam, moi nguoi déu co kho tang
clia cac tiém nang, cling giong nhur trai dat c6 rat
nhiéu quing mo. “Bo tat tiv dwdi dit vot Ién” 12
hinh tugng cua tiém nang trd thanh hién thye,
néu biét khai thac dung, dung nhitng chiéc chia
khoa ding. Cac vi Bo-tat tir dudi dat vot 1én 1a
ngudn nhan lyc ban dja, mang gbc ré vin hoa
ban dia. Cc vi B6-tat dén tlr cc hanh tinh khac,
co klnh nghiém hon nhiéu, tugng trung cho cac
qudc gia c6 quan hé song phuong, quan hé chién
lugc, quan h¢ toan dién, quan h¢ lién minh, _quan
hé chinh trj va nhiéu quan hé khac Vol qudc gia
nao do. Khong nén 1¢ thudc vao cac mbi quan h¢,
dau 14 dong minh. Bo-tat & cac hanh tinh khéac
ciing 1a hoc tro cia e Phat, nhung Ngai chua
can toi ho. Ngai stir dung nguon nhén luc Bo-tat
mai ¢ coi Ta-ba nay dé truyen ba dao Phat.

Nhu vay, dua vao dao Phat géc trong van h¢ Pali
va Dai thira, ta thay rat nhiéu triét Iy sau sac c6 thé
giup ton vinh Phat gido Viét Nam. No6i cach khac,
chung ta phai c6 cac chinh sach bang cac phap
lénh Phat gido vé van dé néu trén. Bang cach nay,
su cai cach Phat gido s& dugc dién mot cach toan
dién tir trung wong dén dia phuong. Bing khong
nhu thé, nhiing nd luc don 1¢ s& tré thanh tu phat,
nhirng tiéng néi s& tré thanh 1¢ loi, nhitng con
chim s& khong thé tao thanh mua xuan, nhitng
hat cat s& khong thé tr¢ thanh sa mac. Khong
khéo, nhitng tiéng noi d6 s& bi khang cy boi da
s6 quan chung c6 cai nhin thu cyu.

Trd vé véi dao Phat gbe, chiing ta sé thiy phuong
phap tam linh cua duc Phat 1a toan dién hon,
thiét thuc hon, siéu viét thoi gian hon, hi¢u qua
hon, va lam cho dai da sd cac thanh phan trong
x4 hoi ¢6 co hdi dén véi dao Phat hon. Trong qua
trinh bién tap kinh dién may trim nim sau khi
due Phat qua doi, han c6 tinh trang, c6 nhitng 10i
dtirc Phat n6i qua sau nhung do gidi han ky tc
nguoi ta da quén di, va di nhién, c6 mot s6 diéu

khong do Phat n6i ra nhung lai dugc cac nha bién
tap thém vao. Pay 1 nhiing diéu c6 kha ning
xay ra. Du sao di nita, cac kinh dién Pali vin 1a
ngudn vin liéu kha tin nhat dé chung ta dya vao
do loai bt nhitng dnh hudng do phong tuc tép
quan, van hoa téon gido & nhirng noi dao Phat c6
mit trong qua trinh truyén ba Phat gido.

Khi ton tai nhirng mau thu?ln gitta kinh dién A
voi kinh dlen B, ta dugc quyén dit van dé va truy
tim ngudn goc cia no6 thong qua phan tich van
ban hoc. Bang cach nay, sy tranh bién vé tac gia
cua nhirng 101 kinh Phat day duoc han ché mot
cach toi da, nhor o, tinh hoa hgp Tang doan dugce
bao dam. Theo cach nay, viéc ap dung triét ly
dao Phat vao doi song thuc tién c6 kha ning ctu
van tinh trang dan s6 Phat tir ngay cang bi giam
di & chau A, trong d6 c6 Viét Nam, dang khi su
ting truong dan sd Phat tir chau Au, chau My,
chau Uc, chau Phi chi la thiéu s6, khong dang ké.

Chung ta dung nén ngd nhan va mung rd khi
thiy dao Phat c6 mat trén 170 qudc gia va lanh
thd. Néu phan tich vé s6 lugng thuc té thi Phat
gido chua dang 13 mot t6n gido thiéu sd & cac
nude phuong Tay. C6 nhiéu qubc gia chi ¢ hai,
ba tu si. Tuan trudc, tai giang dudng nay, chung
ta nghe thuong toa Chu tich Hdi Phat gido chau
Phi cho biét: “Trong 56 quéc gia ciia chiu Phi
chi ¢é chwa ddy 20 tu si Phdt gido, chwa cé
dwoc 10 ngéi chiva, nhw vy lam sao truyén dgo
thanh céng dwoc?” Do d6, néu khong 13y cac sb

(Thich Mhbe T
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liéu thuc tién dé danh gia dan sb Phat tir trén toan
cau, chung ta s€ kho phat trién Phat gido tai céac
quoc gia va khu vuc moi.

V& tiép bién van hoa trong truyén dao, toi xin néu
vi du. Néu nhu tugng Phat ciia Tay Tang c6 guong
mit bang, tuong Phat cua Trung Quéc ¢ guong
mat chit dién thi twong Phat ciia chau Phi trong
tuong lai nén c6 mau da la da den, va tugng Phat
Viét Nam phai mang guong mat Viét Nam. Hién
nay, tai mién Nam, chi c6 vai ba chua ¢ tuong
Phéat mang phong cach Viét Nam, dién hinh nhu
chiia An Quang, chiia Gidc Ngo va Chua Thich
Ca Phat dai. Nghe noi, ngh¢ nhan cua cac tugng
Phét nay chi sang tac chirng d6 thoi, rdi bo nghé,
khong lam tugng Phat nira. Phan 16n céac tuong
Phat tai Viét Nam hodc lai Trung Qudc, hoic lai
Pai Loan, hodc lai Thai Lan, hodc lai Mién Pién,
hodc lai Tay Tang... hiém cé tugng Phat mang
phong cach my thuat Viét Nam.

Thoi Ly c6 nén van hoa Viét Nam doc 1ap, thoat
khoi anh huéng cia vian héa Trung Qubc. Tuong
Phat A-di-da tai chua Phat Tich & Bic Ninh la
dinh cao cua my thuat Phat gido Viét Nam. Cac
hoa vin, hoa tiét cia thoi Ly khong “dung hang
véi Trung Quoc dep khong thua kem gi hoa tiét
Trung Quoc Néu tro vé voi my thudt Viét Nam
thi can ta lay doi Ly 1am nén tang va thoi Tran
lam tham khao.

»

Rat mong chu ton dirc cung suy nghi thém vé
van dé nay. Mdi ngudi hiy cd ging sang tao, phat
minh ra nhitng huéng di dé Phat gido c6 mit
trong tung gia dinh. Hay lam dao Phat tr6 thanh
truyén thong, hé ai 1 Phat tur thi gia dinh d6 déu
la Phat tu. Dat dugc tiéu chuan do, ta moi thanh
tyu duge “tao nhdn duyén tot I6n”, mot trong
nam ti€u chi vang sanh Tay phuong theo Tinh do
tong trong Kinh A-di-da.

Cdu hoi 2: Theo Thwong toa, ngoai doi ciing
nhw trong dgo, béi cinh chinh tri ciing nhw moi
trwong dao phdp, dé lam mét cudc cich mang
lon liéu co kho khong, co phwc tap khong?
Déng liee nao sé dan téi sw thay déi lon?

Tra 1oi: V& vin dé trong dai dé, ching ta cin
phai danh gia du6i hai goc do: Hoan canh thyc
tién va thai 6 vé hoan canh do.

Céc khé khin vé hoan canh khong phai 1a nguyén
nhan chinh, nhung thai do vé hoan canh di lam
cho mot sd ngudi ngai kho, sg bi c6 1ap, bi chi
trich, bi 1én an. Piéu nay khién cho cac nd luc
cai cach Phat gido kho thanh cong. That ra, nén
minh triét Dao Phat qua sau sic va khong can toi
cai cach. Cai cach toi ndi & day 1a viéc diéu chinh
cach lam dao, tro vé voi dire Phat lich str, va mdi
vi tang si 1a mot cong cu, 1a canh tay ndi dai dé
lam toa sang nén minh triét (phdp) va dao dirc
(lugt) cua Duc Phat. Nhu vay, cai cach Phat gido
khong phai la tao ra mét trudong phai mdi, mot
hinh thai Phat gido mdi, ma 1a quay tré vé cang
gan voi dirc Phat chirng nao thi cang thanh cong
churng do.

Dai su Thai Hu ciia Trung Qudc trong nhirng
thap nién dau cua thé ky 20 di chu xudng cai
cach Phat gido, gdm cai cach gido 1y, cai cach
hanh chinh Phat gido va cai cach gido san, tic la
lam kinh té d€ c6 tai chinh lam c4c Phat sy. Cai
cach gido Iy thi khong can boi vi khong ai c6 tué
giac hon dirc Phat. Chung ta can giai thich gido
ly dang véi 1oi Phat day. Ban chat giao phap cua
duc Phat 1a khong thay d01 Diéu chung ta can
thay ddi 1a cach 1y giai vé dao Phat ciing nhu
cach ing dung Phat phap trong doi song.
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Trong bdi canh cua Viét Nam thi nhitng diéu sau
day la tré ngai 16n cho cai cach Phat gido Viét
Nam. Thir nhét, phén 16m 1anh dao Phat gido cua
Viét Nam trén toan quéc theo mon phai Tinh do
tong va trudng phai nay da c6 chd dung viing
trong lich str Viét Nam gan 2000 nam roi. Thuc
phém tao thanh thoi quen tiéu thy, kinh dién va
cach thirc hanh tri tao thanh théi quen lam dao.
Théi quen 1am cho nguodi ta dé khang cu nhitng
gi khac va xa la v6i minh, gidng nhu khang thé
¢6 khuynh huéng néu khong loai trir cac vat la
c6 mat trong co thé thi cong viée cta né lam 1a
khoanh vung vat la do lai, khong dé vat la nay
lan rong trong co thé. Twong tu, néu khong khéo,
ta s& tao ra mot “hé théng khdng thé” tir mot
trudng phai Phét giao da qua manh tai Viét Nam,
san sang ngan chén nhirng quan diém khac va
khéng tan dong khuynh hudng quay tré vé véi
dao Phat géc.

Do d6, khi thuc hién viéc ddi m&i dao Phat, ta
phai xac dinh rat rd rang day khong phai 1a viéc
lap ra mot truong phai Phat gido moi dé ta tro
thanh mot vi té6 su méi. Ta chi dang tr¢ thanh
mot cong cu gitp cho 10i Phat day dugc nhiéu
ngudi tiép nhan hon ma théi. Lay dirc Phat 1am
hé quy chiéu, 1iy chinh phap 1am co s& chan Iy
dé ta tranh bi hiéu lam, hiéu sai, khi d6 sy huong
{rng cho phong trao quay trd vé voi dire Phat goc
m&i dé dang thyc hién thanh cong.

Diéu hai, phong trao cai cach Phat gido can c6
tinh than dé cao Tam bao va viéc truyén ba Phat
phap can phai dugc thyc hién bang it nhat 1a mot
nhém nhan sy c6 cung quan diém va khuynh
hudng. Nhom hat gidng dé c6 thé bao gdbm cac
tu s dén tir cac trudng phai Phat gido khac nhau,
nhung c6 cing 1y tudng, bat chip su khac biét
hodc phan dbi tir nhirng nguoi dong tu trong
truong phai ma minh dang 1a thanh vién. Néu
nhom hat gidng nay 1am viéc mot cach c6 t6 chire,
c6 phuong phap, co su chia s¢ kinh nghiém, cé
nhitng nd lyc vuot qua khé khin thi tir mot mo
hinh thi diém thanh c6ng, phong trao cai cach s&
dugc nhan rong ra nhiéu noi khac. Néu khong
c6 md hinh thanh cong d6 thi ta du cé nghe biét

cting chi khen sudng, chit khong theo. Do do,
phong trao cai cach Phat gido can dén chat xam
tap thé va cac ban tay cua nhiéu chu ton duc.

Diéu ba, mot trong nhiing hudéng di tao ra su
cai cach Phat gido 1a thay ddi toan bo nghi thirc
tung niém trong cac chuia, von anh huong tir Phat
gido Trung Qudc. Nghi thirc tung niém cua Viét
Nam hién nay chia thanh bdn thdi vao cac budi
khuya, trua, chiéu, t6i, chu yéu nhim téi cac doi
tugng: Nguoi gia va ngudi bénh (nghi thirc cdu
an), nguoi chét (nghi thirc cau siéu) va ngudi c6
to1 (nghi thirc sam phdap).

Céc nghi thuc anh hudong tor Phat gido Trung
Quéc khéng gi6i thiéu cac bai kinh vé thé gidi
quan, nhan sinh quan, xa hdi quan, dao duc quan,
tu tdp quan va giai thoat quan. Hé qua 1a, nhiéu
thanh phan x4 hoi di danh gia dao Phat qua thap
hodc vé tinh hiéu sai dao Phat, dang khi phan 16n
gidi tri thuc, gidi chinh tri, gidi kinh doanh va
gi01 tré quay lung lai voi dao Phat.

Trong mdt nghi thure, tam goi 1a nghi thic cong
thong duoc sir dung trén toan qudc phai bao gdm
it nhat cac nhom kinh vira néu. Mdi nhom kinh
nén chon trung binh nim dén mudi bai kinh.
Toan bd nghi thic cong théng nay co thé 1én
t6i mot ngan trang. Néu doc trung binh 45 phut/
thoi Kinh, tic khoang 20-25 trang sach mdi lan
tung, thi sau khi doc xong mot ngan trang véi
khoang 70 bal kmh kho co thé xay ra truong
hop nguoi dy sé séng vi mé tin va so hii. Pon
gian vi nguoi doc tung Kinh theo nghi thirc tung
niém maéi s& hiéu rd mot cach toan dién vé nhiing
101 day minh triét va dao duc ciia Phat, do vay,
cac Phat tir s€ bdt di su 1€ thudc vao tang si nhu
hién nay.

Phat tr tai gia co thé truc tiép tu Phat ma khong
can théng qua cac bai kinh phap mén. Theo
chung toi, day 1a van dé ct 161 nhat. Néu ching ta
khong thay dbi nghi thirc tung niém theo hudng
thudn Viét, c6 nhiéu bai kinh khac nhau thi cdc
nd lyc cai cach Phat gido chi la cac nd lyc, khong
thé co két qua that su.
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Khong riéng gi cac nudc theo truong phai Pai
thira anh huong tir Trung Qudc, ngay ca nghi
thirc tung ni€m tai cac nudc Phat giao Nam tong
do hoac vua hodc cac hoc gia Phat giao ndi tiéng

bién soan. Cac nghi thirc nay thién vé phudc bau,

v€ qua phuc tai sinh v€ cac canh gidi1 an lanh, nén
su dung qua it cac bai kinh vé dao duc va xa hoi

ctia dirc Phat. Cac quéc gia Tich Lan, Mién Dién,

Thai Lan, Lao, Campuchia di theo mo tuyp nay.

Riéng Phat gido Nam tong Vi¢t Nam c6 cac nghi
thirc khac nhau. Mot nghi thirc do hoa thugng HO
Gidc va nhom d¢ tir cua hoa thugng & Hoa Ky chu
xudng. Nhom nghi thirc thir hai gan voi chiia Ky
Vién, Q3, TP.HCM. Nhém nghi thiac thtr ba do
Hoa thugng Btru Chon, nguoi sang 1ap ra truong
phai Phat gido Nam tong cua ngudi Kinh cach
day 60 nam. Ba nghi thuc can ban nay khac nhau
it nhiéu nhung giéng nhau & chd chon nhiéu bai
kinh khac nhau gom kinh phudc bau, kinh Tam
bao, kinh Tt niém x{... nham giup cho ngudi
doc tung c6 co hoi tiép xuc v&i “buffet kinh
dién”, thay vi “gao lirc mudi mé kinh dién”, ttic
la chi c6 mot vai bai kinh theo phong céach cua
dao Phat phap mon cta Trung Qudc.

Vé phuong dién cai cach nghi thirc tung niém thi
thién su Nhat Hanh 1a nguoi di tién phong. Vao

nam 1994 4n ban kinh dién “Lang Mai dai toan”

ra doi. Nghi thitc “Lang Mai dai toan” 4n ban
nam 2000 hoan chinh hon. Cac thoi khoda dugce
chia thanh hai budi sang va chiéu, trung binh mdi
budi, hanh gid doc tung tor mot dén ba bai kinh;
téng s6 cac bai kinh duge doc tung trong mot
tuan 18 khoang 25 bai. Nhu thé, it nhat nguoi doc

tung khong bi nham chan vé tam 1y, boi bat ky
cai gi bi lap di lap lai nhiéu 1an s& dan t6i viée
doc bang thoi quen, ma thoi quen thi it dé cho 1y
tri din dat. Chua doc, ngudi ta d3 co cam giac
hiéu rdi. Thién su Nhat Hanh da hiéu 15 diéu
d6 nén ngai gidi thi€u khoang 25 bai kinh trong
nghi thirc thuan Viét cta ngai.

Cung thoi diém néy, t6i xudt ban cudn “Kinh
tung hang ngay” gom 49 bai kinh cua hai truyén
théng Nam tong Va Bic tong, gém 1000 trang.
Nam 2011, toi xuat ban cudn “Kinh Phdt cho
nguwoi moi bit da ”u” V61 muoi bai kinh can ban,
va nam 2013, toi xuat ban quyen “Kinh Phdt cho
ngwoi tai gia,” tuyén tap 63 bai kinh, phan lam
nam nhom kinh, bao g6m cac kinh vé dao durc,
céc kinh vé gia dinh, xa hoi, cac kinh vé triét 1y,
céc kinh vé thién chuyén hoa va cac kinh vé Tinh
d6, nham gitp cho nguoi tai gia c6 su lwa chon
giita cac thyc pham tam linh mot cach phong phu,
tyr bo sung cho minh céc thyc pham tdm linh ma
minh dang thiéu.

Diéu bon, cac Phat tir can phai ¥ thirc 16 1a khong
nén theo cc chua, cac thly mot cach mu quéng.
Phai dung ly tri nhu duc Phat da khich 1€ trong
bai kinh “Muwai co so ciia dvrc tin chdn chinh”.
Céc Phat tir khong nén gop phan bién dao Phat
tré thanh mé tin. Cac Phat tir phai lay chinh tin
1am nén tang, khong tho thuong dé va than linh
trong nha. Mudn thé thi phai hoc Phat phap dé
khong con bi ndi s¢ hai chi phéi.

Céac Phat to phai siéng nang nghién ctru Phat
phap va kinh dién, khong nén qua ban tam vé
phudc bau. Co tri tu€ 1a c6 phude bau, co tri tué
1a thanh tuu sy nghiép, co tri tu€ 1a ¢6 hanh phuc.
Hay dau tu vao tri tué, thay vi tin vao sy ban
phudc, vao tinh mau nhiém, vao sy thiéng liéng
von khong co that, ngoai nhan qua. Tat ca moi
thr trong doi 1a qué trinh ctia nhan qua, nguoi
mé tin thi giai thich d6 1a mau nhiém, ngudi c
tri tué ndi d6 1a tién trinh ciia nhan qua. C6 1lam
c6 két qua, ¢o tu c6 an lac, khong cé mau nhiém
ngoai nhan qua.
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D6 12 mot sb diéu cin ban ma ta can luu tam dé
cung no lyc va cam két tao ra mot dao Phat theo
phong cach Viét Nam sém dugc thanh cong.

Ciu héi 3: Thé nao la “dao Phdt nguyén chit”
va thé nao la “dao Phdt phdap mon”?

Tra 1oi: Khai niém “Pao Phdt nguyén chit”
duogc t6i vay mugn tu thién su Nhat Hanh trong
tac pham cung tén dugc xudt ban vai nim trd
lai day. Dung khai niém nay chang t6i mudn mé
td vé mot hinh thai dao Phat do chinh dtc Phat
Thich Ca truyén ba va no ton tai dén 300 nim
sau khi dic Phat qua doi. Trong van hoc ctia Phat
gido thé gidi, ngudi ta goi 1a Phat gido giai doan
dau hay 1a Phat gido sém (Early Buddhism), &
Viét Nam thuong goi la Phat giao nguyén thuy,
ma ding ra phai 1a Phat gido Thuong toa bd
(Theravada Buddhism). Phat gido nguyén thuy la
mot khai niém gay ra cac tranh cii va mau thuan
hé phai. “Nguyén chdt” & day chi cho nhirng 10
day cua dtrc Phat, chua c6 su chinh stra ctua céc
nha bién tap kinh dién. Pao Phat nguyén chét lay
Ta diéu dé lam phap moén duy nhat, cach thirc
tu tap duogc thé hién qua bat chinh dao véi ba
phuong dién: dao duec, thién dinh, tri tué.

Cot 15i cia dao Phat nguyén chét 1a xdy dung
mot thé gidi an lac va hanh phuc bay gio va tai
day, chir khong dua ra nhiing hta hen cho con
ngudi sau cai chét. Pao Phat nguyén chat xay
dung mot hinh thai dao Phét cho hai dbi tuong:
Tai gia va xuét gia. Ai mudn giac ngd, tro thanh
thanh nhan thi phai chon con dudng xuét gia, tu
chuyén hoa tham 4i va tinh duc, nhirng ngudi
con lai 12 nguoi tai gia, khong ban tam dén con
duong giai thoat, vi c6 mudn ciing khong dugc.
Nguoi tai gia sbng doi sdng dao dirc, ton trong
luat phéap, khong ¢am nhiém phudc bau co duoc,
tré thanh nhitng nguoi giau co, biét chia sé voi
nhiing manh doi béat hanh va ho 1a canh tay ndi
dai cia minh triét Phat trong doi séng. Nhiing ai
khéng théa mén voi hanh phac thé tuc thi co thé
chon con dudng xuat gia.

Ngoai bat chinh dao, sy thuc tdp cia dao Phat
nguyén chét con lién hé dén 37 phém tro dao ma
ndi dung ctia n6 déu xoay quanh bat chinh dao, &
phuong dién nay hay phuong dién khac. Yéu té
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Khéng méng dugre mat, &4 chi bal thanh |
{Thich Nist Tr)

da van va tri tu¢ dugc lap lai vai lan. Di€u nay
cho thay duc Phat rat dé cao vai tro cua tri tué
trong viéc chuyén hoa kho dau.

“Dao Phdt phap mén” 1a khai niém ching t61 su
dung dé chi “dao Phdt t6 sw” do Trung Qudc
khoi xuéng, 1y nhitng vi khai sang tong phéi
lam hé quy chiéu chan ly. Pao Phat td su va dao
Phat phap mén dya vao mot (vai) bai kinh, t6i da
1a ba bai kinh 1am nén tang giéi thiéu dao Phat.
Cach 1am dao nay mang tinh phién dién. Nhirng
bai kinh khac thi cac hanh gia theo cac phdp moén
nay dugc kich 1¢ khong nén doc.

Trong dao Phat td su hay dao Phat phap mon,
phuong phap chinh cua duc Phat khong dugc
gidi thidu dén. Y chil quan ciia cac vi td su sang
lap ra phdp mon da dugc moi ngudi nang lén
thanh chan ly. Chang han Phap Hoa tong thi
ldy Kinh Phap Hoa lam nén tang, nhung ndi dung
cta Kinh Phap Hoa qué cao siéu, khong phu hop
v6i Phat tir so co. Tai cac trudng dai hoc trén thé
gi61, Kinh Phép Hoa duoc giang day cho sinh vién
thac si nam thir hai. O My va Nhat, Kinh Phép
Hoa duoc day ¢ cip tién si ndm thtr nhat. Trong
khi do, tai Trung Quéc, Nhat Ban, Viét Nam va
Nam Bic Triéu, Kinh Phap Hoa duogc sir dung
doc tung nhu kinh dién v& long cho ngudi mai
bit dau. Thuc té, Phat tir so co chua di kién thirc
dé hiéu Kinh Phap Hoa. Hiéu khong ndi thi mé
tin kinh dién, ho chi chu trong vao bay ngan hai
trim cong dirc ma Kinh Phap Hoa mo ta. Thé 1a
tr mot bai kinh triét 1y, Kinh Phap Hoa trd thanh
mot bai kinh tin ngudng cho nguoi tin ngudng.
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Cuc doan hon, nhiéu nguoi doc mot chit Kinh thi
lay mét lay, ttc 1a tin ngudng hoa kinh dién, thay
vi ung dung tri tué ca kinh dién dé g1a1 quyét
cac van nan kho dau. Nhu véy, cc vi to su sang
lap tong phai va phap mon thich céai gi thi chi
truyén dat va gi6i thidu cai do. Do d6, ngudi theo
dao Phat phap mon s& khong hiéu duoc dao Phat
mot cach toan dién, ma 18 ra, can phai nhu thé.

Vivay, mudn trd vé voi dirc Phat gbc va dao Phat
goc chung ta can thiy o rang dao Phat nguyén
chat von vuot 1én trén rat cao so v6i dao Phat
t6 su va dao Phat phap mon. Néu khong nhin ra
van dé nay, ta s€ khong manh dan lam, hodc khi
lam chi can bi phé binh, chi trich, chiing ta s& bo
cudc gitra chirng. Khong it nguoi 1y luan ring,
méy chuc thé ky da tr6i qua, bao nhiéu vi Bo-tat,
bao nhiéu vi A-la-han, bao nhiéu tb su chép nhan
dao Phat to su, dao Phat phap mon, tai sao bay
gio chung ta phai dat lai van dé. Ong/ ba dat vin
dé do6 co béng céc vi td su, cac vi cao tang, A-la-
han, Bo-tat khong? D6 1a cach 1y luan theo kiéu
‘cd vii ldp miéng em”. Ta c6 thé van dung cling
phuong thirc d6 dé 1y luan nhu sau: Cac vi to
su, A-la-han, Bo-tat ¢6 bang véi dirc Phat khong?
Cau tra 101 1a khong. Nhu vay, tai sao ching ta
khong theo Phat ma phai theo to Trung Qudc?

Sau khi nhan dién sy khéc biét gita dao Phat
nguyén chét va dao Phat tb su, cong viéc lam dao
cua chung ta 1a “khong phdai ton vinh minh ma
la ton vinh Phét; khéng phdi ca ngoi kién thirc
cia minh, cach lam dao cua minh, ma thong
qua d6 dé ca ngoi chinh phdp.” Chung ta khong
phai 12 ngudi gidi, ma vi chinh phép ctia dirc Phat
qua siéu viét, cho nén chi can lam dang 50% thoi,

chung ta da tré nén vi dai roi. Hudng ho, ching
ta ti€p can va st dung cang nhiéu nhirng 101 day
nguyén chat cua duc Phat.

Khéng ai ¢6 thé phu nhan mot diéu rang cang xa
thoi ctia dirc Phat thi cang co thé xay ra sy bién
tap, su ly gidi khac vdi nhitng gi ma duc Phat
chu truong. Ngay nay chung ta c6 loi thé 1a duoc
song trong thoi ky ki thuat sb tro thanh mot cong
cu méi, mot loai phudc bau méi. Trude day, dé
c6 dugc mot quyén kinh 13 rat kho. Kinh viét trén
14 boi, khic trén da, kinh ban dong, kinh ban gd,
kinh ban glay ton rat nhiéu tién, nhiéu cong
stee, vi thé, viée truyen ba kinh cho quang dai da
s0 1a rat nan giai. Bay gio, chung ta co kinh dién
dang internet, kinh dién dang sach ndi... Chua
Gidc Ngo di tién phong trong linh vuc am thanh
hoa Kinh dién. Ttr naim 2004 chua Giac Ngo da
truyén ba kinh dién sach néi mién phi, do cac
giong doc tidu chuan ctia cic phat thanh vién dai
truyén hinh, dai truyén thanh TP. H6 Chi Minh
thuc hién.

Trong tuong lai, theo du doan cia ching t6i, kinh
sach dang gidy s& mat dan chd dting. Tdi mot lac
nao do, kinh sach in s& ngung xuat ban, thay vao
do 1a kinh sach dang E-book, audio-book. Chi
can c6 mot Ipad hodc Iphone, ching ta c6 thé
trit ca mot thu vién Kinh, dé dang mang theo
ngudi, doc bat ctr lic nao ma khong ton tién bao
nhiéu. Co6 1€ chirng bay chuc nam sau, vai tro cua
E-book s& mo nhat dan va thay vao do 1a sach
v6 va kinh dién néi dang am thanh, rat tién. Véi
kinh sach néi, chiing ta c6 thé vira nghe vira 1am
cac viéc khac. D6 1a khuynh huéng phat trién
chung cua thé giéi ma chiing ta khong thé cudng
lai dugc, khong thé di nguoc duoc.

Pao Phat Pai thtra day chung ta st dung tri tu¢
phuong ti¢n, tdn dung cic cong cu moi, cac
phuong tién méi nham gidi thidu Phat phap. Néu
khong lam méi cach lam dao, chung ta s€ bi bd
lai sau lung boi cac ton gido khac. Néu biét khéo
1¢o sir dung cac phuong tién hién dai dé gioi thiéu
dao Phat nguyén chat, chiing toi tin ring trong
thoi gian 10 ndm, 20 nam, sy mé tin di doan ctua
quan chung Phat tir s& giam dan. Khong co ting
s ndo co thé di thuyét phap khip moi noi vi strc
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khoe va thoi gian khong cho phép. Néu sir dung
cac phuong tién hién dai dé truyén ba Phat phap
thi d6ng nghia v&i viée tao ra cac giang su di
dong, cac giang dudong di dong cho quan ching &
moi lic, moi noi.

Chua Giac Ngo co bon trang websites. Trang www.
daophatngaynay.com gi¢i thi¢u Pao Phat dudi
hinh thac hoc thuat. Trang www.chuagiacngo.
com gidi thi¢u kinh sach Phét gido, sdch ndi Phat
gido, am nhac Phat gido va miy ngan bai giang
Phat phap. Trang www.phatam.com giéi thiéu
am nhac, phim anh, sach noéi, va trén hai chuc
ngan video phap thoai ctia gdn mot trim giang
su trong nude va nude ngoai dé quan chiing Phat
tir dé dang lya chon. Trang www.banhoangphap.
com tuyén tap khoang 1000 bai giang cia cac
giang su cua khoa tu mdt ngay an lac. Pay chinh
1a ngudn tham khao t6t cho cac Phat tir song tai
nhirng noi khong c6 Ting bao, hodc ¢ noi thiéu
giang su.

Piéu ching t6i mo udc 1a khi hinh thai dao
Phét nguyén chat duoc phat trién manh thi & tat
ca ngoi chua cac vi try tri deu phai giang kinh
thuyét phap t6i thiéu mot tudn mot 1an vao ngay
chu nhat. Chua lon, chua vira, chua nho déu phai
t6 chirc thuyét giang cho quan chung. Hién nay,
trén 70% cac chuia khong c6 thuyét giang, nhidu
tinh hdi Phat gido 16n chi c6 mdt hoac hai giang
duong. Nhu thé, viéc Phat tir bi mu chir Phat
phap 1a diéu dé hiéu.

Nhiéu ting si qua thd o véi hanh phuc ciia Phat
tr nén da danh mat trach nhiém truyén ba 10
Phat day cho ho mdt cach c6 hé théng, gitp ho
nuong vao 101 Phat, day séng hanh phtic hon, gia
dinh cua ho an lac va phat trién bén virng hon.
bé lam duoc viéc nay, su gép mat cua tat ca chu
t6n dirc 1a mot nhu cau khong thé thiéu.

Ciu hoi 4: Ngay nay phdi nwong vao diu aé
tir chiing dong tu déu c6 két qud, nhw The Bt
Quan Trai dwoc hwong din cho Phit tir? Kinh
xin Thwong Toa trién khai thém vé phdp hanh
clia ngwoi xudt gia ?

Tra loi: Cau hoi gdm 2 vé lién hé dén thyc tap va
ung dung 161 Phat day trong doi song cho nguoi
tai gia va xuat gia.

Vé dau ciia cdu hoi lién hé dén bat quan trai gidi.
Chung ta phai ghi nhan rang bat quan trai gioi la
nhirng gidi phap duoc dirc Phat day cho nhirng
nguoi dang tap su xudt gia, do do, khong nén
truyen va phd bién cho cac Phat tir khong c6 nhu
cau nay. Trung Qudc va Viét Nam dang thién cuc
trong viéc truyén giang bat quan trai gidi vao
céc tuan chu nhat hodc it nhat nira thang mat lan
tai cac chuia. Do khong nam rd duoc ngudn gbe
va d6i tuong tu bat quan trai gidi 1a ai, phuong
phap 1am dao nay da khién cho cac quy ong mic
cam voi dic Phat va ngai khong cho vo ciia minh
di chua.

C6t 161 cua bat quan trai giéi 1a tap tu hanh
Xudt gia trong mot ngay, trong d6 cai khé nhat
la khong quan hé tinh duc trong 24 gio, khong
dung trang stc pham lam dep, khong séng mot
doi séng vuong gia, vi von nhitng thir nay thic
day su doi hoi tinh duc. Cac ba, céac co tham du
bat quan tral gidi mot thoi gian, mot s6 ngd nhan,
vé nha...“cdm vgn” chong.

Trung Qudc di cudng diéu rang tu mot ngay bat
quan trai gidi s€ thoat khdi cac canh gidi dia
nguc, ngd quy, sic sinh va dat dugc nhiéu két
qua cao quy trong mot kiép ngudi. Thuc ra phai
tu tap chuyén hoa thuong xuyén méi dat duoc
két qua d6, chir khong phai mot ngay mot dém.

MOT SO NGUD1 NGHI RANG : WV
MANH ME 1]
TUC LA KHONG BAO GIU
THAY DAU. ,
NHUNG TRONG THUT TE r
NHUNG NGUOI MANH ME NI HAT("
LA NHUNG NGU’O’I CAM THAY
NOI DAU, THAU HIEU NO

VA CHAP E‘\lef\:-: NO.
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Piéu nay dan téi viée nhiéu Phat ta nit “mé” su
thuc tap nay, vo tinh cAm vén chéng, dan dén
tinh trang st mé hanh phtc vo chong, tir d6, kéo
theo tinh trang cac quy ong khong tan dong viéc
vQ, con gai, chi, me... minh di chua, vi sg¢ bi roi
vao thién cyuc vira néu.

Thuyc chat, bat quan trai gidi la co hoi tim nguoi
c6 ning khiéu xuét gia tro thanh Xuat gia that.
Thoi dtc Phat co xuat gia doan ky. Trung Qudc
d3 ap dung xuit gia doan ky vao ba thang an cu,
hodc thoi diém thich hop trong nim, dé nhitng
Phat tir thudn thanh sau thoi gian xuat gia thu,
néu thay thich hgp, phat nguyén di tu luén.

Céc nudc theo truyén théng Nam tong nhu Thai
Lan, Campuchia, Lao bién xuét gia doan ky tro
thanh co hoi bao hiéu va xay dung nhan cach, dé
xa hoi dé dang chap nhan va ton trong vé sau.

Néam 2007, khi HT. Thich Tri Quang chu xudng
khoa tu tai Chua Phd Quang, thi ching toi da
dé xuét voi Hoa thuong dit tén khoa tu 1a “Mgt
ngay an lac” cht khong phai 1a tu bat quan trai
gidi. Mot ngay an lac thi ai cling c6 thé hoc duorc.
La Phat tir hay chua phai 1a Phat tr, ngudi tho
gidi hay chua tho gi¢i déu co gia tri gidng nhu
nhau. Khoa tu an lac thuong 1a mot ngay, budi
sang nghe hai vi giang su thuyét giang, mot vi
giang su lao thanh, mot vi giang su tré cung khai
thac mot van dé tur goc do va cép d6 khac nhau.
Sau do6 la thoi kinh, an com trong chinh niém.
Dau gio chiéu 6 thoi van dap Phat phap, dao
sau vao chuyén dé ma minh dugc nghe budi sang,
dudi hinh thic cac cau hdi, voi sy tham gia cia
ba cho to1 sdu gidng su cho mot budi hoi luan.
Sau d6 1a mot thoi kinh. Mot ngay tu nhu thé chi
trong vao viéc dung tri tué giai quyét cac van dé
nghi van va dao siu vao viéc thuc tap.

Ngay nay, mot s6 tinh thanh di bat dau nhan rong
mo hinh khoa tu “Mét ngay an lac” va khong dat
nang vé viéc tho gidi. Gidi chinh tri, gidi thuong
gia rat ngai tiép nhan nim diéu dao dirc ctia Phat,
vi trong d6 ¢6 hai diéu, ngudi tai gia kho gitr: doi
vO1 nguoi nam la gioi khong ngoai tinh va gidi
khong udng ruou, ddi véi nguoi nir la gioi khong
ngoai tinh va gi¢i khong no6i déi. Chung ta nén

gidi thiéu mot dao Phat minh triét. Pung qué dat
nang vé dao Phat gidi dirc vi nguoi ta s€ ngai,
khong dam dén dao Phat. Chi trong nhitng thoi
diém thich hop, chang han nhu khéa an cu, ta
c6 thé md bat quan trai, mot ngay, hai ngay, ba
ngay, hay mot tuan dé tim nhitng ngudi ¢ hat
gidng tu tré thanh ngudi tu. Khong nén sir dung
sai d6i twgng va khong nén lam dung khéa tu bat
quan trai gidi cho nhitng nguoi khong c6 y dinh
xuat gia.

Bay gid, xin néi vé phap hanh cta ngudi xuét
gia. Vao thoi duc Phat, bat chinh dao 1a trong
tadm nhat. Chinh kién va chinh tu duy giup ta ¢
tam nhin dung dé di dén phap moén dang, nho
d6 ta dé dang dat duoc chinh niém, chinh dinh
trong qua trinh tu tap thién. Chinh ngit, chinh
nghiép, chinh ménh, chinh tinh tan 1a nhirng yéu
td dao duc, gitp cho chinh niém dat dugc nhu
y. Thyc tap chuyén héa trong cac kinh, thyc ra
la thyc tap tr niém xu. C6t 16i cua tr niém x0
la xoay quanh viéc lam chua than va tdm. Quén
than d¢ ta biét than 14 vo thudng, bat tinh nén ta
khong ton vinh than nhu thugng dé, theo kiéu
chu nghia vat dung va huong thu cua phuong Tay.
Ta cling khong xem than la ngudn goc toi 161 nhur
chu nghia khé hanh cyc doan ciia An Do gido va
Khong gido cua Trung Quéc.

Khd dau bam vao than va tdm. Quéan vo ngi
trén than thi cac dau nhut trén than duoc loai
trir. Cam xtc d& lam chung ta bi chim dam nht,
cho nén phai thyc tap lam chi cam xtic. Can thay
15 duoc tinh nhi nguyén cua tdm nhu tam thién,
tam ac, tam chan, tam vong, tam tot tam xau,
tam pham, tim thanh... dé loai trir cac hat gidng
tiéu cuc, thay thé chung bang cac hat giéng tich
cuc trong kho tang tdm. Tu that ra 12 chuyén héa
nhu vira néu. Dua vao ti€u chi nay thi cong thirc
tu ctia ngai Than Ta 13 “chudn” so v6i duc Phat
hon 1a cong thurc cia ngai Hué Nang. Phap tu
ctia ngai Hué Nang dai dién cho quan diém cua
Trung Qudc. Phép tu ctia ngai Than Tu dai dién
cho quan diém cua dirc Phat gdc.

Céac y niém trong tdm thuong lién hé¢ dén qua
khtr va tuong lai. Puc Phat day chung ta cat dut
ky ¢ qua khu, cat dut vong tuong tuong lai dé
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c¢6 chinh niém, bay gio va tai day. C6t 15i cua
phuong phap thién minh sat tué 1a giup cac hanh
gia dat duoc su lam chu cac giac quan trong cac
tu thé: di, dung, nam, ngdi; néi, nin; dong, tinh;

thirc, ngu. .. CHt 15i tu chi don gian nhu vdy. Lam
duoc churng do thoéi, chung ta da dang di trén con
duong hudng téi thanh va dat duge thanh qua.
Céi tu ciia ngudi xuat gia 1a thé. Nguoi tai gia
durng nén ngd nhan va ban tam to1 viée giai thoat
nhu céc phap mon cta Trung Qubc khoi xudng.

Trung Qudc dua ra qua nhiéu khau hiéu mang
tinh khich 1¢ nhiéu hon 1a md ta chan ly. Chang
han Thién tong tuyén bd “ngéi thién thanh
Phat”, Mat tong tuyén bd “tri chii thanh Phat”
va Tinh do tong tuyén bd “ni¢gm Phdt thanh
Phdt”. Con trong giao hoa ké toi 16i thi Trung
Quéc co nhitng cdu néi cuong diéu nhu: “budng
dao do té, lip tirc thanh Phat.”

Khodang tdm ty ndm nita trong tuong lai duc Phat
Di Lic méi ra doi. Trong chirng dy tam ty nim,
khong c6 dtirc Phat thir hai, ngoai dic Phat Thich
Ca, trén cung mot hanh tinh. No6i theo Phat gido
Trung Qudc thi bay gid Trung Qudc da co vai
tram, vai ngan vi Phat do “kién tdnh”, tuong tu,
trong Tinh d¢ tong nhiéu vi thanh Phét do niém
Phat, va trong Mat tong cling c6 nhiéu vi thanh
Phat, do tri than cha. Thyc té trong mot hién kiép
chi c6 mot dic Phat. Noi cach khac, néi phuong
tién chi mang tinh khich 1¢, chit khong moé ta
chan ly.

Theo kinh Trung B9, ngoai bat chinh dao khong
c6 thanh nhan, ngoai bat chinh dao khoéng cé
chinh dao, ngoai bat chinh dao khong co giéi
thoat, ngoai bat chinh dao khéng co chirng déc
dich thuc. Chung ta khong can phai di An Do,
Mién Dién, Tich Lan, Thai Lan, Tay Tang, Trung
Quéc dé hoc dao, vi ¢t 16i ctia Phat phap 1a tr
diéu dé, gon lai 1a bat chinh dao; d1 dau cling chi
c6 chirng d6 thoi. Co chang la sy khac nhau trong
cach dién dat ngdn ngit ciia cac vi ting si ¢ noi
nay, noi kia ma thoi.

Nho thuc tap va séng theo bat chinh dao ma
nguoi tai gia c6 thé tré thanh chan nhan, vi ho tu
tap khong phai voi muc dich gidi thoat, va nguoi

xuat gia trd thanh thanh nhan 1a vi mubn giai
thoat nho chinh niém va chinh dinh. Giai thoat la
diéu ngudi tai gia khong lam duoc, vi con tham
ai (duc ai, hitu ai va vo hiru di).

Chinh dinh gdm c6 bdn cip do: So thién, nhi
thién, tam thién, tr thién. C6t 15i cta so thién 1a
chuyén hoéa tinh duc (Iy duc sinh hy lac). Khong
c6 ngudi tai gia ndo dang séng voi tinh yéu va
tinh duc c6 thé dat dugc so thién. Do do, nguoi
tai gia khong giac ngd dugc, khong giai thoat
dugc. Ngoai trir, nhirng nguoi tai gia doc than,
quyét tam tu giéng nhu cac tu si, dung phuong
phap Phat day thi c6 kha nang ching dac duoc
so thién, dé tir 46 dat dugc tr thién, trén nén tang
nay, chung dugc Tam minh, tr¢ thanh A-la-han.

Theo kinh A-di-da, ndm ti€u chi vang sinh Tay
phuong 1a co6: (i) can lanh 16n, (ii) cong duc 16n,
(iii) nhan duyén t6t 16n, (iv) quan phap am 1on,
(v) nhét tim bat loan. Can lanh 16n dugc hiéu 1a
hét tham 4i, san han, si mé, chép thu va diéu nay
Phat tu tai gia lam khong dugc. Nhung nguoi
Trung Qudc ctr ho hao: gidc ngd, giai thoat, ving
sinh Tay phuong trong khi con nghi¢p pham. Tu
tap giai thoat dau dé thé. Kinh A-di-da noi rat rd
Cuc lac Tay phuong 1a noi “chw thwong thié¢n
nhdn cau hoi nhét xi#”, tirc 12 noi hoi tu cua céac
bac thugng thién. Bac thuong thién c6 nghia la
tlr so qua A-la-han trg 1én hodc bat thoai chuyén
vé dao dirc va tué giac. Bat thoai chuyén 1a tam
qua A-la-hén tré 1€n, & do, khong cd ngudi pham.
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Tinh do tong trong kinh A-di-da khac hoan toan
voi Tinh d6 tong dugc Trung Quoc truyén ba.
Tinh d6 tong do Trung Quédc truyén ba dua vao
“tin, hanh, nguyén” von khong do duc Phat day
trong cac Kinh vé Tinh do. Khong thé tim ra tin,
hanh, nguyén trong kinh A-di-da. Néu theo Tinh
d6 tong thi hay dwa vao kinh A-di-da lam chuén.
Khi dat duoc nam ti€u chi cia kinh A-di-da néu
ra thi chiing t6i tin chic rang luc d6 khéng ai con
mubn sinh Tay phuong Cuc lac lam gi nira. Luc
do, nguoi dat nam ti€u chi vang sinh da tré thanh
thanh, nén dbi vai ho, & dau cling 1a cuc lac va
niét-ban. C6t 15i triét 1y cta kinh A-di-da nam &
chd nay, chtr khong phai sinh Tay phuong.

Diéu d6 ciing gidng nhu Hoa Ky yéu cau cac (g
clr vién mudn tré thanh cong dan cia nudc nay
phai c6 500,000 My kim trong tai khoan khong st
dung dén va co cong ty lam viéc on dinh tai Hoa
Ky. Néu & Viét Nam, ngudi nao cé duoc 500,000
My kim, chi can g tiét kiém ngan hang moi
thang da dugc khoang 50 triéu dong Viét Nam
r0i, can gi phai qua My dé thanh nguoi ma trong
12 con giap, tudi nao ciing 1a “tuéi con triu”!

Do @6, cot 16i tu cta nguoi xuét gia, xét cho
cung, chi 1a gioi, dinh va tu¢. Cac phap mon cua
Trung Qudc khong phan anh dwoc diy du ba
phuong dién nay. Luat tong nhin manh vé gidi
luat. Niét-ban tong, Hoa nghiém tong, Phap hoa
tong, Tam ludn tong, Cau-xa tong... nhin manh
vé tué. Thién tong nhan manh vé dinh. Tir kinh
dién Pali, A-ham cho dén Pai thira, thién cong
an va thoai dau 1a do Trung Quoc sang tao ra, rat
xa la v6i thién cua dao Phat goc. Tu lau, chung
ta khong manh dan noi viéc nay vi ca né Trung
Quéc, va nhét 1a s¢ dong dén cac vi té su. Néu
xét vé goc do truyén thong thi thién tong Trung
Qudc 1a thién khong chinh thong, boi dirc Phat
khong day loai thién nay trong Kinh dién.

Phap hanh ctia ngudi tai gia thap hon rat nhiéu
so v6i phap hanh cua nguoi xuét gia. Phap hanh
tai gia giup con ngudi trd thanh chan nhan, sdng
hanh phiic va biét chia sé phudc bau. Phap hanh
xuat gia 13 tu tap gidi-dinh-tu¢, gitp hanh gia
tré thanh thanh ngay trong doi sdng hién tai nay.
Hai con dudng tai gia va xut gia hoan toan khac

nhau. Mudi phap mon ciua Trung Qudc khong
phép mon nao phan biét gilra phap hanh gitra tai
gia va xuét gia. Nguoi tai gia va xuét gia tu cung
mot kiéu, doc cung mot nghi thure, thuc tap chung
mdt con dudng va cho rang ca hai déu dugc giai
thoat nhu nhau. Nhu vay 1a khong dung.

Viéc trng dung sai 161 Phat day va khong phéan
biét cac thuc phém tam linh danh cho hai d6i
twong tai gia va xuét gia da 1am cho Phat gido
Trung Qudc, thong qua dao Phat phap mon, dan
dén viéc ngudi ta phai “nhén chdn” va “véi
tay” mii ma khong dat duoc két qua tu chung.
Day chinh 1a sy “cdu bt dic khé” ma dic Phat
no6i trong kinh Chuyén Phép luan. Nguoi tai gia
khoéng thé giai thoat duoc ma yéu cau ho, khich
1¢ ho can giac ngo, can giai thoat. Cho nén nhiéu
tu si, Phat tu tu theo phong cach nay mdt thoi
gian thi tu nhién muén rii bé moi trach nhiém
gia dinh va xa hdi, ho tudng minh da dugc tién
b¢. Thuc ra d6 1a sy thiéu tinh tan, 1a mat kién tri,
trai voi duc Phat day.

Phat tir tai gia tiéu biéu thoi dirc Phat c6 mudi
cu si nam, trong d6 dién hinh nhét 1a Cép Co
Doc va muoi cu si nit, trong d6 dién hinh nhét 1
Visakha. Hai 6ng ba nay la cac dai gia, van tiép
tyc 1am giau cho dén cudi doi va ddong thoi ho
dan than 1am Phat sy va thién sy. Nho tu dang
161 Phat day, ho phung su xa hdi nang dong hon,
chir khong phai tu rut, tu ri theo kiéu ngay mai
s& chét. Nhiu nguoi tu cuc doan chi can biét gd
md, tung kinh 1a hét, nhidn manh dén cac khoa 18
tin ngudng. Huéng lam dao theo phong cach cta
dtc Phat bi mat dan trong dao Phat to su. D6 1a
su khac biét gitra phdp hanh cua nguoi tai gia va
Xudt gia.

Cdu hoi 5: Hién tai phap mon niém Phdt dang
rit phé bién tai Viét Nam ciing nhuw Trung Quéc
va Pai Loan. Thwong toa ciing da gidi thich, dé
dwoceve T ay phwong thi phdi logi trur tham, sdn,
si, con doi véi mét ngwoi xudt gia muon dat
dwoc dén sw gidi thodt chic chéin phdi tu tdp
gioi-dinh-tué. Kinh A-di-da co noi dén cinh
gidi Tay phwong cwe lac. Con muén héi: Dirc
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Phat A-di-da co hay khong, va khi ni¢m danh
hiéu Pirc Phit A-di-da thi cé dwoc sanh vé thé
gioi Tday phwong hay khong?

Tra 10i: Dé thao luan van dé nay chiing ta nén
phan biét hai khai niém “Duarc Phdt lich su” va
“Durc Phdt ton gidao”.

“Dirc Phdt lich sw” 1a khai niém chi duc Phat
Thich Ca, mt con nguoi that, tor cac viéc tu
tap that cho nén da bién than pham ciia minh
tré thanh bac tué giac déau tién trong lich st tu
twong cta nhan loai & tudi 35 va qua doi & tudi
80. Burc Phat lich st ciing giébng nhu bao nhiéu
con ngudi binh thudng khac, ciing ting sai lam
trong qua trinh hoc dao, suyt chét vi sau nim tu
kho hanh, cho téi khi phat hi¢n ra con dudng
trung dao 1a bat chinh dao, tré thanh béc giac
ngd dau tién trong lich sir nhan loai. Lay hanh
tinh ma chung ta dang sdng 1am hé quy chiéu,
chi c6 mot dirc Phat lich str duy nhat 1a dirc Phat
Thich Ca. Khong c6 dtirc Phat thu hai.

Khai niém “Pikc Phét tén gido” phat trién trong
giai doan Phat gido Dai thira phat trién, som nhat
1a thé ky thi nhét trude Tay lich, dinh cao nhat
ctia no 1a thé ky thir nhét Tay lich. Dai thira c6
hai truong phai: Dai thua An Do gdm co tong
Du Gia truyén ba vé Duy thirc hoc va téng Trung
quéan, truyén ba vé tri tué pha chép, va truong
phai Pai thira Trung Qudc 1ap ra mudi tong phai
Phat gidao Trung Quéc, ma hién nay ngu tri va
anh hudng cac nude theo Dai thira.

Dai thira Trung Quéc khong phai 1a Pai thira gbe
ciia An D9, vi Dai thira Trung Quéc dé cao “Birc
Phdt ton gido. Ngay ca dirc Phdt Thich Ca lich
sur ho ciing to vé lén mot hinh anh dirc Phdt ton
gido dang dong kich (thi hién). Phdt gido Trung
Quéc dit ra khdi nigm “thi hién”, theo d6 duc
Phat dong kich vé1i vai cia vi thanh da giac ngo,
xudng troi Dau Suit lam Bo-tat HO Minh, sau d6
nhép thai vao thanh mau Maya, may tudi da biét
ngdi thién, 19 tudi gia vo lam dam cudi voi cong
chtia Da-du-da-la, sau d6 di tu, nam nam tim dao
sai, sau nam tu tap kho hanh sai, rdi giadc ngd o
tudi 30. Theo thuyét niy, toan bo giai doan tir
moi sinh ra cho dén tudi 30 ctia dtrc Phat 13 dong

kich, 1a gid vo. Do 1a quan ni€ém vé durc Phat ton
gido, hoan toan la mot san phém y thirc cua Dai
thira Trung Quéc, khong c6 trong dao Phat Dai
thira tai An Do.

Tir dic Phét ton gido d6 Trung Qudc md rong
thém sd lugng cac duc Phat nhu Tam Thién Phat,
Van Phat... Pay 1a diéu do Phat gido Trung Qudc
dit ra, khong co trong Phat gido Dai thira & An
DJ. buc Phat A-di-da 1a mdt trong cac dic Phat
t6n gido, xuat phat tir An D¢ va dugc Trung Qudc
dé cao. Kinh A-di-da c6 gbc r& tir tiéng Sanskrit
tai An D9, diéu d6 khong ai phu dinh. Hinh anh
dac Phat A-di-da trong kinh A-di-da 1a mot biéu
twong sau sic.

To6i vira phan tich trong cau hoi trude day, Tay
phuong Tinh d6 khong quan trong, do vay, duc
Phat A-di-da c6 that hay khong cling khong quan
trong. Quan trong 1a chiing ta phai hoi tu duoc:
(i) can lanh 16n (tirc thoat khoi tham, sdn, si), (ii)
c6 cong dtrc 16n (tike la nhdp thé va lam cdc viée
céng dirc), (iii) tao nhan duyén tét 16n (Ia mé dao
trang cho moi nguoi cung tu), (iv) quan phap
am 16n (la ldy dir liu Ta-ba xdy dwng Tinh dé
hién tién) va (v) nhat tam bt loan, ttc cbt 151 cua
chinh ni€m va chinh dinh trong bat chinh dao.

Nghia den cua chit A-di-da trong ngdén ngit
Sanskrit 1a tri tué khong gidi han (Vo luong
quang). Trung Qudc dit thém hai ndéi dung méi
la V6 lugng cong dtrc va Vo lugng tho, tic 1a
tudi tho khong gisi han, trai véi quy luat sinh,
gia, bénh, chét ma dic Phat da cong bo, dé)ng
thoi, cling trai voi quy luat thién nhién. V6 lugng
tho 1a diéu khong c6 that. Phat gido Trung Qubc
thém thit thi ndy thit no dé din du quan ching
di theo céc tong phai Phat gido cta ho.

Trén thuc té, “bon muroi tam 16 nguyén” trong
Tinh d6 téng cua Trung Qudc khong phai cia
dtc Phat A-di-da nhu da bi ngd nhan va truyén
ba trong nhiéu thé ky qua. Bén tam 101 nguyén
thuc chat 1a ciia thay ty-kheo Phap Tang, khi con
12 mot pham ting, gidng bao nhiéu cac tu si pham
khac. Khi con 1a mgt ngudi1 pham, chung ta dugc
quyén phat nguyén.

Tré Vé Pao Phét Nguyén Chdt Pé Phung Sw Nhdn Sinh | 43



Phat nguyén 1a mot rng dung nho cuia long tur bi.
Phat nguyén 14 thé hién sy quan tim cta chiing ta
v6i chiing sinh kho dau va véi cude doi bat hanh.
Hoi hudng cong duc ciing 13 mot ng dung nho
cua long tur bi, c6 nghia 1a “ngodi nhin vé, quan
tdm vé, quan hoai dén” ndi khd niém dau cua
tha nhan. Phat nguyén din dén hoi huéng cong
dic. Hoi hudng cong dirc dan dén phat nguyén.
Phéat nguyén va hoi hudéng 1a cip bai trung, hd
trg 1an nhau.

Ung dung cia 1ong tir bi theo dirc Phat 14 tao ra
cac hanh dong phung sy cu thé, nhu dirc Phat da
yéu cau sau muoi vi A-la-han dau tién: “Nay cdc
ty kheo, méi ngwoi nén di mét dwong, hai nguwoi
khong nén di tring hwong nhau dé mang lai
hanh phiic, an lac cho sé déong, cho chw thién
va loai ngwoi.” Dtic Phat xac dinh tong chi ctua
Ngai la phung sy nhan sinh.

Do vi ngd nhin bén muoi tam 101 nguyén 1a cua
dic Phat A-di-da nén rat nhiéu Phat to, ngay ca
céc phap su Tinh d6 tong ctia Trung Qudc da mé
tin khi cho r?mg chi can niém muodi niém danh
hi¢u dic Phat A-di-da 1a dugc vang sinh Tay
phuong Cuyc lac. Piéu nay 1a khong thé dugc, vi
phi nhan qua. Néu chi niém Phat muoi niém ma
sinh Tay phuong Cuc lac dugc thi Bic Phat da
chang phai nhoc cong 45 nim thuyét phap voi
gan ba chuc ngan bai kinh dé gitp con ngudi
thoat khdi vo6 minh va khich 1¢ sy thuc tdp gidi-
dinh-tué dé nang cao doi song tinh than.

Phuong tién co6 khi 1a con dao hai ludi, mat tich
cuc cling ndé ma tac dung phu ciing né. Khi tu
Tinh do tong, hanh gid khong nén dya vao bon
muoi tdm 101 nguyén cua thﬁy Phap Tang. Co 18
dwa vao day ma Trung Qudc dit ra phap tu gdém
ba yéu té: tin, hanh va nguyén, von rat xa la voi
tong chi vang sinh Cuc lac trong kinh A-di-da.

Chung t6i kinh d& nghi ai tu theo Tinh do tong
thi nén dua vao hai bai kinh can ban: Thi nhat
la kinh A-di-da, chu trong ndm tiéu chi vang
sinh Tay phuong, nhu da néu trén, va thtr hai
la Kinh niém Phat Ba la mat, vi trong kinh nay,
ngoai chuong néi vé than chi vén duge bién tap
vé sau, thi ndi dung con lai chtra dung cac triét
hoc cua dao Phat DPai thira. Khong cé triét hoc
Dai thtra ndo ma khong c6 Kinh niém Phat Ba la
mat. Tu theo hai bai kinh nay, ngudi theo Tinh do
s& khong an nhitng chiéc “bdnh vé”, khong dat
ning vao su cau nguyén va phat nguyén; hanh
gia Tinh d6 tro thanh nhirng nguoi phat trién tri
tu¢, ndng dong, nhap thé dé xay dung Tinh d6
trong tirng ng6i nha va ¢ noi lam vi¢c. D6 mot
Tinh d6 nhan gian, khac voi Tinh 46 Tay phuong
dugc Tinh d¢ tong cua Trung Quéc chu xudng.

Trung Qudc c6 hai phuong phap Tinh do. Tinh
dé nhan gian dugc Hoa thugng Tinh Van khéi
xudng qua ba phuong dién: Xay dung Tinh do
qua gido duc, xay dung Tinh d0 qua van hoa, xay
dung Tinh dd qua tur thién. vé gido duc thi Hoa
thuong cé truong dai hoc Tay Lai & Hoa Ky, ba
truong dai hoc dugc Bo Gido duc thtra nhan ¢
Pai Loan, nhiéu truong tiéu hoc va trung hoc
cho giGi chinh tri va giéi kinh doanh guri con dén
hoc. Hoa thugng c6 dai truyén hinh Phat gido, co
td nhat bao Nhan gian phudc bao, ¢é nhiéu tap
chi Phat gido dé phuc vu cho viéc gido dyc Phat
gido. V& vin hoa, trong s6 gan ba traim ngdi chua
& nam chau luc, nhiéu chua c6 vién bao tang dé
gio1 thiéu vé van hoa Phat gido, co thu vién 16n
dé gioi thiéu veé triét 1y Phat gido, co phong thién
tra 16n dé trai nghiém thién, co phong thu phap
dé trai nghiém van hoa chir viét caa Trung Quoc
c6 nha hang buffet chay dé du khach co thé &
lai trong d6 mot ngay cho dén nhiéu ngay va cé
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khach san chuin ba sao dén nim sao dé danh
cho nhirng nguod1i sang trong muodn & lai tu tap tai
Chua lau hon.

Vé phuong dién nhap thé, hoa thuong Tinh Van
la ngudi pha ky luc. Vé hoat dong tur thién, hoa
thuong clru trg cac nan nhan thién tai, nguoi gia,
ngudi tan tat, ngudi khiém thinh, khiém thi, tré
md cdi... Ba phuong dién hoat dong nay hoan
toan phu hop véi tinh than cia kinh A-di-da va
kinh niém Phat Ba la mat, va rat phu hop véi
tong chi nhap thé cua dtrc Phat Thich Ca.

Tinh d6 Tay phuong phd bién nhat hién nay la
do Hoa thugng Tinh Khong chu truong. Tinh do
tong do co nhiéu mé tin, di theo mot thién cuc.
Néu tiép tuc huong Gng va truyén ba Tinh do
nay thi Phat gido Viét Nam s€ di vao con duong
suy vong. Tinh d¢ tong do HT. Tinh Khong chu
truong moi ngdy phai lay 500 lay thi con thoi
gian dau dé danh cho viéc phung su ngudi thin
va x3 hoi? Sudt ngay chi biét niém Phat, lay Phat,
sam hoi... thi con thoi gian dau dé 1am viée thién
va Phat sy! Cach tu cuc doan nay lam cho nhiing
nguoi tai gia trd thanh nhitng ngudi thién cuc, bo
bé cong an viéc lam, chi tu dé mong sém duoc
vang sinh Tay phuong.

Niam 2012, ¢ mot 1an HT. Tinh Khong bi hé, vi
chu truong ngay 21/12/2012 12 tan thé theo niém
tin mé tin cua lich c6 Maya. Diéu nay da khién
cho nhiéu ngudi bo cong an viée lam, ngdi & nha
chd chét tap thé v6i nhirng ngudi than. Vi mic
cam dan toc, nhiéu nguoi Viét Nam ctr chudng
ngoai, chay theo Tinh d¢ tong cyc doan nhu vira
néu, vo tinh lam chét dao Phat Viét Nam.

Trén thyc té, ciing kho trach HT.Tinh Khong
duoc vi Hoa thuong khong dugc hoc Phat phap
tai truong Phét hoc dén noi dén chén, ma chi hoc
Phat phap voi cu si Ly Binh Nam. Ban thén cu si
Ly Binh Nam ciing khong hoc Phat phap bai ban
¢ cac truong 16p Phat hoc. Do do6, nhitng gidi
han vé tri thirc Phat phap & HT. Tinh Khong 1a
diéu dé hiéu va thong cam dugc.

Truyén ba Tinh do tong Tay phuong theo kiéu
thién cuc néu trén s€ lam cho nguoi ta mé chép,
vi sy hira hen vang sinh Tay phuong thong qua
ho niém vang sinh vdi cac thoai tuéng von do
Trung Quéc dat ra, khong do duac Phat day. Do
1ong tham dan dit ma rat nhiéu ngudi chay theo
Tinh d6 tong kiéu nay, tu qua don gian, qua dé.
Thuyec té, néu khong hoi dii nam tiéu chi nhu kinh
A-di-da di néu thi du cho c6 dugc “hé chiéu Tdy
phwong” di nira, ciing bi “tir chéi Visa” thoi, vi
nghiép quyét dinh canh gi6i tai sinh chir khong
phai uéc mudn cia con ngudi quyét dinh. Ta nén
nhé diéu nay.

Du cho cic vi Phat co phat nguyén thé nio di
nita, trong d6 sinh, cac ngai khong thé lam nguoc
lai v6i tir didu dé. D6 1a 10 dtic Phat Thich Ca
da khang dinh. Phat qua khu truyén ba Tu diéu
dé. Phat hién tai, tirc Phat Thich Ca truyén ba
Tt diéu dé. Phat tuong lai, tuc Phat Di Lac ciing
truyén ba Tt diéu dé.

Vé diéu nay, dirc Phat dua ra 4n du vé con dudng
dén toa lau dai. Gidng nhu toa 1au dai bi che gidu
va an khuat & trong rirng sdu nhiéu nam, Ngai
may méin tim ra dugc con dudng di dén toa lau
dai d6, mo duoc cac canh cua, di vao bén trong,
nhin thy cac bau vat. Trong an du ndy, cac bau
vat dugc hiéu 13 tr didu dé. Pirc Phat truyén ba
lai bau vat d6 bang cach v& con duong (tirc cdc
kinh dién) va hién ting mién phi cho chiing. Purc
Phat cho rang Ngai khong phai 1a tic gia cia
chén 1y. Btc Phat chi 1a nguoi kham pha ra chan
ly. Chan 1y da co6 san. Puc Phat chi duong chan
ly. Cac dtrc Phat qua khur va duc Phat tuong lai
cling chi 1a nguoi chi duong. Bat chinh dao 1a
con dudng. Cong bd Bat chinh dao 1a truyén ba
con dudng giai phong khd dau.

Du phat nguyén 1a mot phan cia tdm tir bi, ta
khong thé 1am dao trén nén tang phat nguyén
don thuan dugc. Nén nhé rang “cdu bét dic kho”
la mdt trong tdm loai kho thudc vé tinh than. Do
do ta dung ban tam 1a Phat A-di-da co6 that hay
khong, Tay phuong Tinh do co that hay khong.
Triét Iy cua Tinh dd tong nam & chd, khi dat
dugc cong duc 16n, can lanh 16n, nhan duyén tot
16n, quan phap am 16n va nhit tim bat loan thi
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Thay biét nhuwr vay

Thaytrang'b tlatrang

Thay. denbiétladen”
Bieng tiny tréng trong den ;
Dirng tim den trong trang’
Nhan thire 16 tring den.
Do&i séngludnanlac

nguoi do da trd thanh thanh nhan trong hién tai

roi. Thanh nhan c6 mit & cho nao thi cuc lac,

niét ban c6 mat & chd d6. Do 1a chidu sau cia
kinh A-di-da. S& 14 sai 1am néu ta tu Tinh do theo
cach “yém Ta-ba, hdn Tinh d,” do Trung Qudc
chua truong. “Yém Ta-ba” 13 chan ghét Ta-ba, ma
chan ghét thudc vé tim san. Pang khi, “hédn Tinh
dg” 1a dam mé, thudc vé tdm tham. Xay dung
phap mon trén tdm san va tdm tham thi khong
thé c6 duoc chinh niém va chinh dinh.

Gitra hai truong phai Tinh d6 tong néu trén (Tinh
do nhan gian va Tinh do Tay phuwong), t61 khich

1€ Tinh d¢ tong nhan gian theo mo6 hinh cia HT.

Tinh Van, vén rat chuan. R4t tiéc 1a mo hinh
Tinh d6 tong nhan gian d6 it dugc biét dén tai
Viét Nam, boi vi n6 di dung dao Phat géc, ding
dao Phat nguyén chét. Tinh do téng nhan gian
khich 1¢ tinh than tu lyc, tw minh thap dudc 1én
ma di. Con ngudi dé 1am biéng, dé ¥ lai, khong

muodn lam gi nhi€éu ma muon cé thanh qua lon.

Do 14 tam ludi cong voi tim tham, bi chi phdi
bdi tam vo minh. Nguoi ta c6 thé chay theo hinh
thire Tinh d6 tong Tdy phuong va két cuc 1a tu
minh bi thiét thoi va tré thanh nan nhan cua cach
tu khong phu hop véi bat chinh dao.

Trong lic lam dao, cac tang si nén tranh tinh
trang mong ¢ quan ching nhiéu, quan ching
sOm ma truyén ba mot dao Phat mé tin. Du dod
ngudi khac thi rat d& nhung rdi chiing ta khong
thé thoat khoi luat nhan qua. Co quan chung dé
lam gi néu ho hiéu sai dao Phat, 1am sai nhirng
didu Phat day? An ui nhitng nguoi kh6 dau co
nhiéu cach. Loi day cua dtc Phat 1a triét 1y sau
sic. Khong xem minh 13 nan nhan 1a cach gop

phan két thiic khd dau. Khong xem ngudi khac
1a tac gia cua kho dau, ta s& khong gay tao thém
han thu chdng chat. Dé c¢6 cac cong bang xa hoi
ma minh xtng dang dugc hudng, ta duoc quyén
nho dén luat phap, trong vai tinh hudng, ching
minh minh v6 toi. D& lam cong viéc dé, ching
ta co thé nho dén luat su nhung dung dé tam san
chi phdi, din dat. Khong nén tim dén sy an i
bang nhirng diéu mang tinh hira hen qua nhiéu,
gia tri that cua hura hen khong cao.

Noi tém lai, tu theo Tinh d¢ tong phai dya vao
kinh A-di-da va Kinh niém Phat Ba la mat. Tinh
do tong phuong tién thi hira hen nhiéu. Nén nhé
161 hira hen khong phai 14 hién thyc, ding dé cho
101 hira hen dan dat chung ta.

Trong qua trinh 1am dao, chung t61 kinh mong chu
t6n dirc Tang Ni dirng ban tdm va thién ning vé
101 phat nguyén don thuin. Hay ban tim dén chu
nghia hanh dong cu thé. Thay vi 101 ciu nguyén
mo ho va thiéu thiét thyc nhu “ au cho tit cd
chiing sinh déu thanh Phdt” thi mdi nguoi Phat
tr hdy phat nguyén mdi nim t6i phai do dugc
mot vai nguoi than va ban be 1am Phat to. Lam
nhu thé, trong mot kiép ngudi sau bay chuc nam,
ta do duoc t6i thiéu sau bay chuc nguoi lam Phat
tir. Vay la tao nhan duyén tdt 1én roi va co duoge
cong due 16n rdi. Néu lac nao cling noi “cdu cho
chiing sinh” thé nay, thé kia ma chang lam gi hét,
chi ngdi niém va cau nguyén don thuan thi khong
thé c6 két qua duoc.

Trong kinh Trung bd, duc Phat dua ra an du vat
stra bo ¢ sung, lung, chan... cua con bo cai, du
¢6 wdc nguyén chan thanh ciing khong thé c6 sira
bo duoc. Phai vat sita & v bdo méi ¢o sita duoc.
Y drc Phat mudn ndi rang ude nguyén chi 1a mot
yéu t6 tam ly, giGp ta virng tin trén con dudng
ma chung ta dang lam. Ngudi mé tin nghi rang
do cau nguyén, do phat nguyén ma t6i duoc cai
nay, cai khac.. 1a khong ding. Phai lam, phai co
tri tué, c¢6 nd luc tinh tin, co kién tri khong gian
doan méi ¢6 két qua. Cuing 13 mot van dé, nguoi
hiéu dang Phat gido s& ly giai theo nhan qua,
ngudi “lo’ to mo” sé& 1y giai bang mau nhiém va
ban phudc.
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Dao Phat khong phai 1a dao mau nhiém, ma la
dao tri tué. Trong bat chinh dao khong co ciu
nguyén, khong co6 tri cha. Buc Phat noi trong
Kinh Trung bo rang ai séng voi nghé tri chi 1a
dang séng v6i ta hanh va khong thé dat duoc
dao duc cao. Trong ba bo Veda thoi dtrc Phat, co
mot bo chira dung may ngan cau than chu. May
tram ndam sau khi Puc Phat qua doi, cac tu si
An D9 vay muon than cht cua Ba-la-mén gido,
gidi thi€u vao dao Phat. Qua dén Trung Quéc thi
Trung Qudc sang tac thém bai kinh Thu Ling
Nghiém dé mic nhién thira nhan than cha 13 101
Phat day. Dai da s6 quén chung chay theo Tinh
do tong va Mat tong vi ho dugc htra hen, ho bi
nghién phudc bau, nghi¢n Cuc lac, nghién hanh
phtic ma khéng can phai 1am nhiéu, tu tap nhidu.
Tu bat chinh dao thi nghiém tac va khé hon. Van
nan nam & do.

Puic Phat day chiing ta: “Hdy tw minh thép duéc
lén ma di, hay tw minh xdy duwng hon ddo cho
chinh minh, khong nwong twa vao mét ai khac,
khéng 1¢ thudc vao bét cir cdi gi khdc, ldy chinh
phap va dao diec lam noi nwong twa.” Chinh
phap va dao duc 1a thay ciia chiing ta, chir khong
phai than cha va danh hi¢u Phat.

Trong thoi dic Phat, niém Phat 1a niém danh
tr chung, khac v6i Trung Qudc niém danh tur
riéng. Niém danh tur chung la niém muoi duc
hiéu cua diac Phat, gém ¢6 Nhu Lai, Ung Cung,
Chinh Bién Tri, Minh Hanh Ttc, Thién Thé, Thé
Gian Giai, V6 Thuong Si, biéu Ngu Truong Phu,
Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton. Do vdy, mdi khi
niém muoi dic hiéu nay, chung ta phai nd luc dat
dugc cac nhan cach Phat néu trén. “Ung ciing” 14
dang cang dudng, mudn dang cing dudng phai
c6 giod1 hanh thanh cao. Niém Phat theo cach nay
1a cach tu va hoc theo nhan cach Phat dé dat duoc
cac nhan cach vi dai do.

Qua dén Trung Quéc, niém Phat tré thanh niém
danh tir riéng: “Nam Mé A-di-da Phét”. Vé sau,
ngudi ta cudng diéu hoa nang luc mau nhiém cua
duc Phat A-di-da qua bén muoi tam 101 nguyén
cia thidy Phap Tang, von khong phai cta dic
Phat A-di-da. Phat gido Tinh d6 tong cua Trung
Qudc mic nhién xem thay Phap Tang 1 hoa than

ctia Phat A-di-da va truyén ba bon muoi tam 101
nguyén d6 nhu 1a chan 1y cua dirc Phat A-di-da.
Do 1a ngd nhan can diéu chinh.

Hai cach niém Phat danh tir chung va danh tu
riéng néu trén hoan toan khac nhau. Ni¢m Phat
danh tur chung 1a cach niém dé hoc cac dtrc hiéu
tbt dep dé dat duoc chinh niém. Niém Phat danh
tr riéng 1a dé cau phudc bau ving sinh Tay
phuong. Mudn dat t6i chinh niém thi phai loai
trir hét tit ca cac udc nguyén.

Pang niém Phat ma dé cho wéc nguyén, phat
nguyén, hay hoi huéng cong duc xen 1an vao thi
hanh gid khong con chinh niém nira, vi dang bi
vong ni¢m va tham chi phéi. Khi niém Phat dung
cach thi khong cau nguyén dang luc niém. Khi
két thuc thoi niém Phat réi méi hdi huong cong
dtrc. Luc do, hanh gia dang thuc tap tu bi, huong
tam vé nguoi khac. Tir viéc hudng tdm vé tha
nhan mdt cach tich cuc, ta mdi cé cac hanh dong
phung su con ngudi mot cach cu thé, nhu mot hé
qua kéo theo sau.

Ngay nay, phan 16n chang ta it chi trong dén
hanh dong tur bi cu thé, ma chi tap chung vao
phat nguyén. Cudi cing, tu theo cach nay 13 “tu
trén mdy”, tu thiéu hién thyuc va tu thiéu nhap thé.

Can xac nhan ¢ day rang to6i khong tan cong ca
nhan, khong phé phan Tinh d6 tong, ma chi noi
vé cac hinh thai ciia Tinh do tong, phai ndo gan
v6i dao Phat gbc va phai nao qua xa véi dao Phat
géc. Su lua chon con lai 1a cia nguoi doc va nghe
ma thoi. Bung hay sai tuy moi ngudi phén xét.
Chung t61 khong tu bién. Chung t6i dya vao kinh
dién dé danh gia vin dé, chir khong dua vao thanh
kién, dinh kién ca nhén, thé hién quan diém véi
mot trudng phai hay con ngudi nhat dinh nao
d6. Muc dich duy nhét cia chung t6i 1a lam thé
nao dé truyén ba 101 Phat day mot cach chinh xac,
gitp quan ching ling nghe, roi ‘ap dung loi Phat
day vao doi sdng hang ngay, dé dat dugc an lac,
hanh phuc, bay gio va tai day.

Tré Vé Pao Phét Nguyén Chdt Pé Phung Sw Nhan Sinh | 47



Pao Phat Va Kha Nang Hoi Nhap Vao Cac
Nén Van Héa

HT Thich Phuoc Tinh

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat,

Kinh bach Thay Thién Chu Thién Vién Tanh
Khong,

Kinh bach hién tién Chu Tén D Tang Ni,
Kinh thua qui vi khach quy,

Thira Iénh chu tang, ching t6i xin dugc chia sé
cung qui vi dé tai “Pao Phdt va Kha Ning Hpi
Nhp vio Cic Nén Vin Héa”. Day 1a mot chi dé
rt rong, né doi hoi nguoi trinh bay phai c6 kién
thirc rong va sau d6i v6i cac nén vin hod, va nhat
la khda nang am tudng ndi dung tu tudng
ctia dao Phat. Ban than ching t6i lai rat khiém
tén vé hai lanh vuc ndy. Kha ning am tudng vé
n6i dung gido dién cua duc Phat hiy con rat 1a
nhd nhoi, va kha ning hiéu biét vé cac nén vin
hoa thi lai cang khiém tén hon. Tuy nhién, vi day
1a mot sy dong gop, nén chung t6i cb gang trinh
bay thién kién ctia minh véi cai nhin han hep.

Diéu dau tién ai cling cong nhan rang dao Phat,
ngoai tinh ton gido, con cd net van hoa vo cung 1on.
Néu di vao chiéu sdu cua gido 1y dao Phat, ta s&
nhan ra tinh vin hoa nhiéu hon tinh t6n gido; do
vi vi gido chu khai sinh dao Phat khong hé huéng
tang si va tin d6 vao mot ddng than linh, hay mot
vi than sang tao. Noi _dung gido dién cua Puc
Thé Ton cting khong hé c6 khuynh huéng mé ra
mot niém tin cudng tin dbi véi nguoi khai sinh
ra dao Phat. Ngai khong huéng dan dé tir nhin ra
ngoai, ma duy nhat chi c6 hudng vao bén trong
dé kham pha ndi tam. Hon thé nira, dao Phat dat

w 4rkden g

nén tang trén con ngudi, chir khong phai trén cac
vi than linh ¢ xa x6i. Cho nén, vé khia canh nay,
ta thiy dao Phat tinh cuc déng gop cho nén van
hoa, va khong hé mang tinh ton gido ning né
trong cac sinh hoat cua minh.

Tur diéu nay ching ta cé hai cai nhin vé sinh
hoat dao Phat: mot 1a ban chat, hay ndi dung
cua dao Phat, hai 1a cong trinh truyén dao va su
phat tan cua dao Phat.

Ban Chat/Néi Dung Pao Phat

Ban chét dau tién cua dao Phat 1a tinh phi
t6n gido. Pac tinh nay duoc thé hién rd qua 10i
day cua dirc Thé Ton: “Ta chinh la chii nhin
ciia ta. Ta la ngwoi nim trong tay vin ménh
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ciia ta. Khong cé ding than linh nao cé quyén
vo tron, bép méo doi song ta.” Puc Phat chua hé
tuyén bd rang ngai 1a mot than sang tao, mot than
linh, hay mét vi gido chii c6 ddc quyén sinh sat
tin d0. Ngai chi bao rang: “Ta la vi thdy khong
hon khong kém”. That vay, ngai chi la nguoi mo
duong, con chung ta ty minh phai di trén con
dudng d6, néu mudn dat dén chan 1y, an lac, giai
thoat, hay Niét Ban. Ta phai tu quay vé, hudng
tam dén chan 1y. Ta phai nang tim thic, ciing
nhu doi séng cia ta, d& vuon téi chiéu cao nhét
dinh nao d6. Chan 1y, khong ha thap xudng dé
ngang tim voi ta. Ciing khong phai vi ta thin can,
18 bai, thd phung, van xin, ma ta dugc hién ting
diéu d6. Do vay, ban chat cua dao Phat rat gﬁn
gui voi van hoa, khong hé 1a mét ton gido.

Ptic Thé Ton con day rang: “Ngwoi biét ton
trong chan ly, khong coi minh la chédn ly”. Loi
day dy ham nghia rang, chan 1y thi phd bién;
n6 khong phai 1 dic trung, dic quyén ciia mot
ton gido, hay mot nhém tang si nao. NO c6 mat
trong tat ca ton gido, vaciing c6 mit trong doi
song binh thuong. Khi trinh d6 tim thirc nguoi
ta dat dén mot chiéu kich nao do, ngudi ta tu
nhién d6n nhan chan Iy ma thoi. Poi song chung
ta, cho dén hom nay, bi thién tai, dich hoa tan
pha, c6 khi con it hon 1a nhan hga. Mot trong
nhitng ndi niém khé dau 16n nhat ctia con ngudi
trén hanh tinh, 13 chiing ta ctr nghi rang y kién
cia minh 13 tuyét d6i, ton gido minh 1a duy nhat.
Thé nén Dic Thé Tén ciing day ring: “Ngwoi
biét ton trong chin Iy, dirng cho rang chin Iy
minh ton tho la mgt chén ly dac quyén”. Pay 1a
161 tuyén bd sdm sét, huy di tinh ton trong than
linh. Thé thi, ban chit ciia dao Phat rat gan gui
v6i van hoa, khong hé 13 mot ton gido.

Bén chét tht hai ctia dao Phat 1a con dudng
hudng ndi dic thi, khong hé 1a con dudng hudng
ngoai . Vé phap mén hanh tri, chua c6 mét
vi gido chi ndo tuyén bd rang, didu anh can tim
kiém khong phai ¢ bén ngoai, ma & bén trong
tu than cia anh. O bé can, niém vui, hanh phuc
c6 mat trong anh. O chiéu sau, nang lyc vd
sinh, bat diét cling ¢c6 mat noi ty than anh. Anh
khong can phai dat dugc canh gidi nao xa x6i,
hay sinh vao canh gidi nao dé duoc vo sinh bét

diét, ma diéu cin ban 13 anh phai hiéu duoc anh
1a ai, anh dang lam gi? Tu qua khir cho dén
hém nay, dao Phat c6 mat vi con nguodi, chu
khéng phai vi mudn mé rong cho mét thé luc
cho minh. Piéu nay di dugc thé hién qua dong
chay cua dao Phat. That vay, dd co nhiéu nha
nghién ctru vé Phat hoc bao ri‘mg chua c6 mot
ton gido nao dep nhu dao Phat, co stc truyén
b4 nhu dao Phat. Pao Phat lan truyén sang cic
quéc gia nhu nudc thim vao 1ong dat mot cach tu
nhién. Ta c6 thé néi nho dic tinh phi ton giao nay
madao Phat co thé dén duoc voi nhiéu nén vin
hoa khac biét. Va diéu nay ciing néi 1én dugc nét
dep vo song cua dao Phat. Khi dao Phat dén mot
vung van hoa nao thi nang do, lam cho vung van
hoa éy giau hon, nhiéu sic thai hon, dep dé hon,
lanh thién hon. Budc chan dao Phat di dén noi
nao ciing khong hé huy diét, hay 1am t6n thuong
ving vin hoa ¢ noi ay.

Ban chit tht ba, ciing 1a nét dep trong ndi dung
ctia dao Phat; do 1a tinh than bat hai. D6 cling
1a tinh than twong kinh, tir bi va déac biét 1a tri
tué. Ky that, tinh than bat hai nay c6 thé c6 mat
trong nhiéu t6n gido; nhung co thé vi ban chat
khong v6 ngi, con dudng truyén dao khong phai
vi nguoi, ma vi mudn bao vé va banh truong thé
luc ctia ton gido minh, nén chét vi tha, bat hai bi
yéu kém di. Trong khi 4y, nho tinh than vo ng,
vi tha, phi than linh, phi ton gido, ma trong dong
chay, dao Phat khong hé c6 mot cudc thanh chién
nao, khong hé lam d6 mét giot méu cia sinh linh
nao trén con duong dao Phat di qua cac quéc gia.
Cung vay, khong c6 mot tang si hay cu sinao hiy
hoai nén vin hoa cta bat ¢t qudc gia nao. Do 1a
nhiing nét dep vo cung y nghia cua Phat gido.

Coéng Trinh Truyén Pao va Phat Tan
cta Pao Phat

Néu nhin vao dong chay Phét gido, ta s& nhan ra
réng, con duong dao Phat m¢ rong va hoi nhap
vao cac vung van hoa khong hé 1¢ch hudng voi
cong trinh hanh dao. Khi cac vi su An Do vuot
sa mac G6 Bi dén Trung Hoa, cac ngai khong tim
cach dua nén van hoa An D9 vao Trung Hoa, ma
cac ngai tr¢ thanh nhitng vi su Trung Hoa. Day
1a nét dic thu dau tién cia cac ting si An Do
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khi dat chan dén dt nuéc niy. Trong qua khi,
khi ting doan dugc thanh 1ap, cic thay song doi
du cu. Mdi nim cac thay chi an tri ba thang
& mot tinh x4 nao d6 dé an cu, kiét ha. Sau ba
thang an cu trong mua mua, cac théy lai tiép tuc
di du hanh gido ho. Khi vao Trung Hoa, dé thich
hop v6i nén van minh nong nghiép, cac thay da
chuyén d6i sinh hoat du cu va dinh cu tai mot
trung tam tu hoc.

Nét chuyén bién thtr hai ciing vo cung dé& nhan
dién la sy thay d6i kién trac ctia mai chua. Tu
vién, thap miéu, ting x4 An D¢ thuong co kién
trac hinh tron, néc nhon. Thé nhung, khi nhirng
ting si An Do dén Trung Hoa, cac thay da khéo
1éo thay d01 hinh thirc dé c6 thé dé dang hoi nhap.
Thép miéu & Trung Hoa déu c6 mai cong giong
nhu cung dién cta hoang dé va cac thay ciing xay
dung mai chiia gibng nhu vay.

Nét chuyén bién thr ba 1a chuyén tir hinh thic
khat thyc sang ty tic, mé mang nong nghiép.
Céac thiy md nhirng dao trang song song vdi
nhirng trang trai trong tra, trong lta, va chuyén
d6i doi song tu si An Do thanh tu si Trung Hoa.

Khi dao Phat di qua Nhat Ban, cac vi su Trung
Hoa da chuyen 601 hoan toan cach sinh hoat dé
hoi nhép voi nép song cua ngudi dan Nhat. Cac
thay chap nhan Than dao di vao dao Phat, chap
nhin nhitng sinh hoat ctia nguodi Nhat, va st
dung nhitng diéu d6 nhu phuong tién hanh dao.
Tuong ty nhu vay, khi dao Phat vao Tay
Tang thi su Trung Hoa bién thanh su Tay
Tang. Va khi dao Phat dén Viét Nam thi su Trung
Hoa sinh hoat gidng nhu cac ting si Viét Nam.

Nhung néu chi quan tim dén hinh thirc trong van
dé truyén dao, thi dao Phat chua dong gop duoc
gi cho nén van hoa ban dia, noi Phat gido dat
chan dén. Trén thyc té, khi nhin lai lich st truyén
ba dao Phat tir An Do sang Trung Hoa, chung ta
déu thiy rang Phat gido An D¢ di c6 cong trinh
dong gop dang ké lam cho nén vin hoa cia dat
nuéc nay tré thanh ky vi. Néu khoéng co con
duong thinh kinh cua ngai Duong Huyén Trang,
thi da khong c6 tac pham ndi tiéng nhu Tay Du
Ky. Khi dich thudt mdt van ban kinh tu tleng An

sang tiéng Hoa, nguoi ta cling dong thoi dong
gop cho rat nhiéu 1anh vyuc nhu van hoa, hoc thuat,
sir lidu, va nhan chung. Nguoi ta bao rang trong
sudt chiéu dai dao Phat c6 mat va thAm nhap vao
Trung Hoa, Phat gido da cbng hién 1am cho nén
van minh Trung Hoa c6 duoc chiéu cao cua tu
duy tudng tuong, va bay bong 1én chin tang troi
cao. Néu khong, thi tu duy cua Trung Hoa chi
ngang chirng loai chim Bang ctia Nam Hoa Kinh
do Trang Tt tudng twong ma thoi, khong thé bay
xa hon duoc.

Khi dao Phat dén Nhat Ban, cong trinh dong gop
trong qua khtr khong nhiing lam cho cac thién
hoang trg thanh nhirng vi hoang dé anh minh,
ma con 1am cho dat nudc trai dai ba ngan hon
dao dugc mot nén théng nhat. Sy cong hién do
con keo dai cho dén hém nay, dé nguoi dan Nhat,
trong doi sdng vin minh cudn cudn, Van danh
duoc thi gio thuong 1dm hoa anh dao, uéng rugu
sa ké. Tham chi, trong nhirng can nha nho bé ho
ciing thiét ké duoc mot khong gian ¢ chiéu sau
10ng 16ng ctia ndi rirng, bonsai, cay canh. Néu didu
nay khong do sy dong gop ctia Phat Gido thién
tong, thi do dau?

Chi can dan chirng ngan d6 lich sir ciing du dé
ching minh rang tir qua khr dén nay ban chat
ctia dao Phat voi tinh vo ngd, ldy tué giac lam
dau va khong hé ton trong tinh than linh, cho nén
khi dao Phat dén quéc gia nao déu dé dang hoi
nhdp vao quoc gia ay. Dao Phat nang van hoa
nhirng quoc gia ma dao Phat di qua 1én dén mot
chiéu cao nhat dinh, ma khong hé huy diét nén
van hoa ban dia. Day 1a d6i nét noi vé cong trinh,
ma cac vi to su trong qua khir 43 1am, dé dong
gbp cho nén vin hoa ctia nhan loai.

Pinh Hudng Tuong Lai va Trach Nhiém
cta Ching Ta

Khi lich st ¢4t nude Viét Nam sang trang; va bién
¢d lich sir & mot khia canh nao d6 1a dai hoa cho
mot dan toc; nhung ¢ mot khia canh khac lai la
st ménh cua nén van hoa Bong phuong déi voi
nén van hoa Tay phuong. Hay cu thé hon 13 1am
cho nén vin hoa xir My giau c¢6 hon. Diéu nay
cling diing vao thoi xa xua, khi Phét gido Trung
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Hoa bat dau suy lun, thi Phat gido thién tong
cua Nhat Ban bat dau hung thinh. Néu nhin
lai cac qudc gia c6 goc gac dao Phat, ta thay

hinh nhu Phat gido mang ning hinh thirc cau,

cung, 18 nghi. Hién tuong nay ciing gidng nhu
ngay Phat gido Viét Nam qué by sang cac nudc
phuong Tay xa voi nhu Hoa Ky va cic qudc gia
Au chau. Chiing ta c& nghi rang phai duy tri
nhitng hinh thic 1& nghi, tan tung méi dung 1a
truyén thong Phat giao. Dung ra, budc dau ta

can duy tri sac thai va nghi I¢ ciia nguoi Viét,

nhung néu mudn ton tai trong tuwong lai, ta khong
thé nao khong bat chudc cac vi tién bdi 1a thay
d6i dién mao cua Phat gido, tir 16i kién trac cho
dén cach hanh dao va truyén dat dé phu hop voi
nén séng va van hoa cta nguoi dan My.

Nhu cau ctia x4 hoi hién tai d6i v6i Phat gido rat
16n, ma biy lau nay chung ta chi hoat dong han
hep trong cong dong ngudi Viét. Ta khong
thé mé rong dleu ndy xa hon. Trong khi do,
trén hanh tinh niy, nhiéu noi rat can tué giac

cua dao Phat dong gop cho cude song con nguoi.

Cu thé nhu gan day, ching ta duoc biét cac sinh
vién Hoi gido bén Uc ngay cang gia tang. Ho doi
hoi modi truong dai hoc phai ¢6 mot noi cho ho
cau nguyeén. Dleu nay khién cho chinh phu Uc
v cuing bdi rbi, nhung ciing danh phai cat nha
nguyén cho ho. Ho con doi hoi nha trudong phai

dé cho ho di cau nguyén du 14 ngay trong gid hoc.
Trong khi d6, chinh phu Uc yéu mén dao Phat,

mudn nang d& dao Phat, va rat can sy dong gop
clia tu¢ giac dao Phat. Thé nhung cong dong
nguoi Viét ching ta, tuy co goc r¢ dao Phat rat
sdu, nhét 13 thanh phan ting si, van con bi gidi
han trong truyén thong tang ma, 18 lac, va chua
c¢6 kha niang dap wng nhu cau nhu thé. Chung ta
chi lay hoay trong trong hinh thirc ma chay, cau
cing, ma chua m¢ rong sinh hoat tu hoc cho cong
dong nguoi Uc.

Con ¢ tai My thi sao? DPao Phat di theo vdi cong

dong nguoi Viét tir sau nam 1975, 3 gan 40 nam,

thé ma chiing ta cling giit nguyén hinh thai & Viét
Nam. Duong nhu ching ta chua c6 mot phap mon
hanh tri ndo, dé c6 thé ng dung loi day cua D
Thé Tén vao trong doi sdng, kha di gitp nguoi ta
loai bo nhitng cing thing cua cudc séng, gitp cho

cha me bo di cai cb chip vé tinh gia truong, dé
thiét 1ap truyén thong va mang lai hanh phiic cho
gia dinh. Duong nhu ching ta chi dap ing duoc
nhu cau tang ma, cung té, ma chua c6 ké hoach
gitip d& ngudi gia, nguoi trung nién va nhat 1a
nguoi tré tim hiéu dao Phat. Va nhu vy, chiung
ta vo tinh c6 phu tinh ning dong, dé hoi nhap vao
cac nén van hoa ma cac bac tién boi da thue hién.

Nhin lai cho k¥ vao nhu cau hién tai, chung
ta s€ khong khoi ban khoan. Khong khéo thi
chung ta chi c6 “vang bong mét thoi” ma thoi
! Vi sao vay? Vi thé hé cua ong cha tuan tu s&
ra di ; con chau chiing ta sinh ra va 16n 1én trong
xa hdi My, s€ an ndi, suy tu va sinh hoat nhu
ngudi My. Néu ching ta khong cung cap duoc
phuong phap hanh tri nhat dinh dé cho nguoi
tré dén gan v&i dao, thi chic chin mot ngay
kia dao Phat s€ theo chung ta ma ra di. Thé nén,
khi trinh bay diéu niy, chung tbi rit mong qui
vl quan tam va chuan bi cho su chuyén hudng
nhat dinh. Trong tuong lai, néu chiing ta khong
m¢o rong dugce sinh hoat dao Phat dé céng hién
v& mit vin hoa thi Phat giao khong thé hoi nhap
duogc vao dat nuéc Hoa K.

Ky that, dat nude nay khong can ton gido. Vi neu
can, ho da co Thién Chuta gido, va ton gido nay
gi6i hon ta gdp tram lan. Ho c6 hinh thirc kién
triac dep dg, t6 chirc hoan thién, ngudn tai chinh
vo cung phong phi. Phat gido Viét khong thé
nao so sanh dugc vdi Ky To gido trong ba lanh
vuc ndy. Ho co gbc ré rat sau. Thé thi, ta chi
c6 thé mé hudng di vao ngd vin héa dé phat
trién dao Phat noi ddy ma thoi.

Hon thé nita, ton gido c6 thé 16i thoi, nhung
vin héa thi chua hé. C6 thé c6 mot ngay nao do,
ngudi ta cam thay khong can nhitng hinh thirc thd
phugng, 1 nghi va tan tung nhung cach thyc tap
trong dao Phat van mu6n doi can thiét, nhu phuong
phap thién tap, luyén tdm. Tu si Viét Nam, nhu
nhitng vi gido si, mudn truyén dat dao Phat cho
nguoi Tay phuong, nhung kha nang lai rat han
ché. Trong khi 4y, hé thong Yoga co can mang
danh nghia mét t6n gido ndo dau; don thuan chi
la sy luyén tap cho than an, it tat bénh, an ngu
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duogc, tam tri dugc khoe nhe. Vay ma, khi ching
ta héi bat cir mot ngudi My, hay mot em hoc sinh
nao & day: “Yoga la gi?” Ho c6 thé trd 101 ngay.

Trong khi d6, gido ly ciia dao Phat thi sau xa,
tué giac thi ménh mong, long tir bi nhu bién ca,
vay ma chung ta chi han hep trong pham vi rat
nho cua cong dong nguoi Viét 1on tudi, khong
thé mo rong ra cho thé hé tré, cho con chau ta.
Diéu nay cho thay tinh ton gido co khi khong
bén va khong dii rong. Va ching ta cang c6 chp
vao tinh ton gido bao nhiéu, né cang han hep bay
nhiéu. Néu tam thirc chung ta khong c6 cing
vé mit ton glao ta c6 thé mo rong nhiéu hudng
dé 1am dao. Ong cha ta trong qua khtr d3 lam
dugc diéu nay, nhe trong tinh ton giao, khong
cd clrng trong gido diéu. Ky that, dao Phat khong
hé c6 giao diéu, ngay ca trong phap ché ctia Nhu
Lai vé gioi luat. Trude khi nhap Niét Ban, Dtc
Thé Ton da din dé tir rang: “Nay A Nan, sau
ndy néu cam thdy cé mot so gidi diéu nho nhé,
khéng can thiét thi c6 thé logi bé di”. Diéu nay
cho thdy rang nhiing gi¢i diéu mang tinh phat
huy nhan ban, tuy diéu kién vin hoéa, tuy dién
kién dao duc, nhu ciu cia tirng vung ma ta co
thé thém hay bét. Thé thi, néu ching ta co cing
trong tinh t6n gido thi khong thé ton tai 1au dai.

Qua that, dac tinh van hoa v6 cung quan
trong, va cai nén do c6 sin tir trong ban chat
ctia dao Phat. Nho do, cac vi To cla chung ta,
trén con dudng truyén dao, di c6 thé thay doi
dién mao, hinh thitc cta chua chién, gia lam,
tu vién va thay ddi ludn ca cach hanh tri. Cac
ngai di khong ngan ngai van dung tu tudng
cua Ldo Trang trong cong tac dich thuat kinh
dién, ap dung cach song nong nghiép cua Trung
Hoa vao doi sbng tang lir. Hay d6i chiéu diéu
do6 véi sinh hoat cua Phat gido Viét Nam tai cac
nudc Tay phuong. Khong khéo ching ta qué coi
trong hinh thirc ton gido, ma trong thuc té, ban
chit Phat gido thién trong dén hai phan ba vé vin
hoéa, khong phai ton gido.

Tuy nhién, néu nhin tong quat, thi bén canh nhirng
sinh hoat mang nang hinh thirc ton gido cii cua da
s6 tang si Viét Nam, cling c6 nhitng dong chay mé
ra nhirng huéng mai, ma truyén thong Vipassana

13 mot minh chirmg. Cac vi su Nam truyén, khi
dén Hoa ky, da xay dung nhitng trung tim tu tap
16n, mang lai loi ich cho rat nhiéu Phat tir va ca
nhirng nguoi khong theo dao Phat. Ngoai ra, con
¢6 nhirng bac thay 18i lac nhu su 6ng Lang Mai,
v6i cai nhin thiu sudt, dd cung cip phuong phap
hanh tri méi, thich hop cho ngudi My va nhirng
ngudi tré Viét Nam trén dat nude nay.

Hom nay, chiing ta lai may man tiép xuc duoc
voi phap mon hanh tri ciia thién vién Tanh
Khoéng qua hai tac pham “Ludn Gidng Vin Pdp
Vé Tién Trinh Tu Chitng Va Thanh Pao ciia
Dirc Phit”, va “Thién va Kién Thirc Thoi Pai”.
Ban than ching t6i, tuy chua ¢6 co hdi tim hiéu
vé than kinh ndo b, nhung Van biét trong mot
dat nudc phat trién, dang cudn cudn vuon lén
trén nhiéu lanh vyc, hé than kinh nio bo dang 1a
mili nhon hang dau cho cac nha khoa hoc nghién
ctru. Thé nén, chung ta hy vong rang dong chay
Thién Tanh Khong, bang cong trinh va nhiét tinh
cua thiy thién chu, bang su hy sinh, dong gop
ctia cic vi gido tho, va sy yém tro hét long cua
cac Phat tir, co thé mé ra mot hudng mai, dong
gdp duoc it nhidu cho viéc phat trién vin hoa o
phuong Tay.

Phat gido von da sic thai, du 1a thién bong Do,
thién T& Niém Xu, thién Mién Dién, thién cta
su 6ng Lang Mai, hay thién cua hoa thuong Tric
Lam; tat ca nguon déu c6 cai nén 1a tué gidc ctua
Ptc Thé Ton lam chin dé viing chic. Va trén
chan dé nay, cac tu si Phat gido phat trién, tiy theo
goc dung cta minh, tuy theo thién hudng tam
thirc minh ma mo ra mét con duong, va ¢ cubi
duong déu qui huéng moi nguoi vé voi dao Phat,
dat nén tang v6 cung ving chic 1a khong phai
hudéng ra ngoai dé tim dén mot dang than linh,
ma hudng vao bén trong dé tim ra “bdn chdt thit
ciia anh la gi?” Pay 13 diém chung ma tit ca cac
dong chay dao Phat déu hudng vé.

Tom lai, sy c6 mdt cia mdt ton gido diang
nghia phai 1a sy cong hién diéu chan that, lanh
thién va tét dep cho loai ngudi trén hanh tinh nay.
Néu su ¢6 mat cia mot ton gido ma thiéu ba yéu
t6 nay thi c6 khi cang chay vé xa, cang tr¢ thanh
dai hoa cho mot dan toc, va cho nhan loai.
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Tir qua khir cho dén hém nay, trén nén tang Vo
Nga, tanh Khong, Tir Bi va Tri Tu¢, dao Phat da
xdy dung mot nén tang vin hoa ving chic
cho nhitng dit nuéc ma dao Phat di tung
dén. Va trong twong lai, chiing ta I nhirng nguoi
con Phat, trén cai nén virng chic nay, du cho ¢
nhitng cach hanh tri, nhitng phuong tién di vao
doi hanh dao khac nhau, ciing khong hé chong
trai tu tudng can ban ma dao Phat da thiét lap
trong qué khu.

Céc bac thay cua chung ta trong qué khtr, khi am
tuong dao Iy, chirmg nghiém duoc phan nao sy an
lac r6i, déu khong ngai ngan cong hién cudc doi
minh cho cong trinh lam dao. Piéu nay khong cd
nghia la cac ngai muén m& mang thé luc dao Phat,
hay 14 1am cho dao Phat c6 mot uy thé chanh tri,
hoac lam cho ty than minh c6 dugc anh hudng,
hay lgi danh gi 16n cd; ma chi la vi nguoi, vi
mudn cong hién tué giac cia dao Phat cho con
nguoi, mubén mang hanh phtc an lac dén cho con
ngudi. Cac ngai chi hét long thuc hién 101 di huén
ctia Duc Thé ton: “Ta cé mdt giira tran doi dé
dem an lac, hanh phuc, cho chw Thién va loai
nguwoi ma thoi”.

Chung t6i xin muon 16i di huin ctia Thé Tén dé
két thuc bai néi chuyén rat ngin ngay hom nay.

Xin cam on tat ca qui vi.

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Thién Sw va Hiép ST

Chang hiép si khong mang bao kiém

Hanh trang chang ning gdnh tinh thuong

Chang lang nghe tiéng khic qué huong
Mai thao thite niém dau tran tro
Hom ra di mong ngay vé xit s¢

Dé gitip nguoi hoc hiéu va thuong
Déi mat dam chiéu y chi quédt cudong
Thén phiéu bat tdm khéng luu lac
Tran gian bao nhiéu diéu xdu de
Nhitng ty hiém ganh ghét khen ché
Chang van di nhu van hen thé

Méi budc di niém vui hanh phiic
Giong séng kia vuon minh thitc gidc
Nghe chang vé héi ngé ngquoi thuong
Ciing ting thén ca khic lén duong
Ta vé nhé nguoi xva canh cit

Me Viét Nam dém nam khéng ngii
Mong nguéi vé noi lai tinh thuong
Noi anh em néi nhitng néo duing
Noi hoi the bac nam cing nhip

Chén ruéi rong chua bao giov mét
Chuéng dai hong vang vong thét xa
Nguai khap noi cing hdt thién ca
Cing hoc the hoc thuong hoc hiéu
Nhitng bai phdp nhin sdu qudn chiéu
Ao néu song chiée non don so

Trdi tim bao la bién véng vé bo

On gido huan thién su hiép si

Tam Hao
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Puc Phat Trong Cai Nhin Cua Cac Nha
Khoa Hoc

Gidc Pdang Swu Tam & Chuyén Ngir

€€Ton gido ciia twong lai sé la mot toén gido toan cau, vwot 1én trén moi than linh, gido diéu va thin

hoc. Ton giao d'y phdi bao quat ca phwong dién tu nhién ldn siéu nhién, dit trén cin bdn ciia y
thive dao Iy, phdt xudt tiv kinh nghiém tong thé gom moi linh vwc trén trong cdi nhit thé ddy di y
nghia. Phdt gido sé ddp irng dwoc cdc diéu ki¢n dé”. (Albert Einstein)

1. Nhan cach vi dai ctia Buc Phat

Duc Phat 13 hién than cua tat ca cac duc hanh
ma Ngai thuyet giang. Trong thanh qua cia suot
45 nam dai hoang phap, Ngai da chuyén tit ca
nhirng 101 néi cua Ngai thanh hanh dong; khong
noi nao Ngai budng tha cai yéu dudi cia con
ngudi hay duc vong thip hén. Luan 1y, dao dirc
can ban cua Dtc Phét 13 toan hao nhat ma thé
gidi chua bao gio biét dén. [Gido sw Max Miller,
Hoc gia ngudi Durc]

Khong mdt 101 thé bao nao dugc thz?'ly thdt ra tir
noi DBuc Phét trong con trc gian, chua tung cé
mot 101 thd bao dugce thiy trén moi Pac Phat ké ca
trong lac tinh co. [- Tién Si S. Radhakrishnan]

Diéu dang chu ¥ nhét noi Dirc Phat 1a su két hop
gﬁn nhu doc nhit cua mot dau 6c khoa hoc trAm
tinh va thién cam sau xa cua lbng tlr tim. Thé
gié1 ngay nay ngdy cang hudng vé Duc Phat, vi
Ngai 14 ngudi duy nhét tiéu biéu cho lvong tim
cta nhan loai. [Moni Bagghee, “Dirc Phdt Ciia
Chung Ta”)

Céc ban thiy rd Ngai 1a mot nhan vat don gian,
chan thanh, don doc, mot minh tu lyc phan dau
cho anh sang, mot nhan vat sdng cht khong phai
1a than ky, t6i cam thay c6 mot Nguoi, do 1a Ngai.

Ngai da gui buc thong di€ép cho nhan loai hoan
vi. Co nhiéu tu tuong tuyét di€u hién dai cua
chung ta rat gan giii tuong dong véi thong diép
cua Ngai, tat ca nhitng dau kho, bat min trong
cudc song, theo Ngai day: 1a do long ich ky. Long
ich ky co6 ba dang: - Mgt 1a tham vong thda man
cam giac; - Hai 1a tham vong muén bét tu; - Ba
1a tham vong thanh cong va tran tuc. Con ngudi
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trudce khi c6 thé trd nén thanh tinh, nguoi do phai
ngung song theo gidc quan hoic cho riéng chinh
minh. R6i con nguoi d6 méi tré thanh mot bac
dai nhan. Plc Phat, qua nhiéu ngdn ngit khac
nhau, nam tram nam trudc Choa Christ, da day
con nguoi duc tinh vi tha. Trong mot s6 chiéu
hudng Ngai rat gan giii voi chung ta hon, va dap
rng duoc nhu cdu cta chiing ta. Pic Phat ciing
t6 ra sang sudt hon Chua Christ trong su quan
tam phuc vu con nguoi va it mo ho dbi voi van
dé trudng ton bat tir cua kiép nhan sinh. [- H.G.
Wells]

T6i cang ngdy cang cam thdy dac Thich Ca Mau
Ni gan giii nhét trong tinh cach va anh hudng
ctia Ngai, Ngai 1a DPuong 16i, 1a Chan 1y va 1a L&
song. [- Giam muc Milman]

2. Tri tué siéu viét cia Duc Phat

Lan dau tién trong lich sir thé gidi, Ptc Phat
tuyén bd sy giai thoat, mdi con nguoi co thé dat
duogc do chinh ban than minh trong doi séng cta
minh trén thé gidi ma khong can dén sy giap d&
ctia Thugng dé hay thanh than niao. Ngai nhin
manh vé gido ly nhu long ty tin, thanh tinh, nha
nhan, giac ngo, an lac va long thuong yéu nhan
loai. Ngai ciing nhan manh dén sy can thiét cia
kién thure, vi khong c6 tri tué thi siéu linh ndi tim
khong xam nhép trong doi sdng cua Ngai dugc.
[- Gido Sw Eliot, “Phdt gido va An D§ gido”)

buc Phat khong chi nhan thuc dugc sy thuc tdi
cao, Ngai con biéu 10 kién thtic cao ca cua Ngai,
kién thirc cao hon tét ca kién thic cta cac “Thén
linh va Ngwoi”. Kién thire cia Ngai rat 1o rang
va doc 1ap khong lién can gi dén than thoai va
hoang dudng. Tuy nhién, noi day lai con cho thay
mot hinh thirc virng vang, tu n6 biéu 16 dugc mot
cach rd rang va hién nhién dé cho con nguoi c6
thé theo Ngai. Vi ly do d6, Puc Phat khong doi
hoi phai tin nhung hira hen kién thic. [- George
Grimm, “Gido Ly cia Dirc Phat”]

Lan dau tién trong lich sur loai nguoi, Puc Phat
khuyén dy, khan cau va kéu goi con ngudi khong
nén lam hai mot sanh mang, khong nén dang 1o1
cau nguyén, 10i ca tung, hay hy sinh (sanh mang)

cho cac Than linh. Véi tat ca tai hung bién trong
su thuyét giang ctia Ngai, ding V6 Thuong Su ¢6
lan hing hon tuyén bd 1a Than linh, néi cho dung,
cling can dén su giai thoat cho chinh ho. [Gido
Suw Rhys Dadis]

Durc Phat khong giai thodt con ngudi, nhung Ngai
day con nguoi phai ty chinh minh giai thoat 1dy
minh, nhu chinh Ngai di ty giai thoat 1dy Ngai.
Con ngudi chap nhan gido 1y ctia Ngai 1a chan 1y,
khéng phai gido Iy nay dén tir noi Ngai, nhung
vi long xdc tin cd nhan, thirc tinh bdi nhiing 161
Ngai day, troi ddy boi anh sang tri tué ciia chinh
minh.[- Tién Si Oldenburg, Mot hoc gia Pirc]

Duong nhu ngudi thanh nién bat diét, hién lanh,
ngdi khoanh chan trén hoa sen thanh tinh voi ban
tay phai do 1én nhu khuyén nhi nhu tra 10i: “Néu
con muon thodt khéi sw dau khé va s¢ hdi, con
hay luyén tap tri tué va twe bi”.|Anatole France]

Su khéc biét gitta Puc Phat va mdt nguoi binh
thudng gidng nhu sy khac biét gitta mot ngudi
binh thudng va mot ngudi mét tri. [- Mot
Van Haol

Néu ching ta hoi, chang han, ¢6 phai vi tri mot hat
nhan dién tir ldc nao ciing gitr nguyén khong thay
d6i, chung ta phai tra 161 “khéng”; néu ching ta
hoi c6 phdi vi tri cia mdt hat nhan dién tir thay
d6i theo thoi gian, chung ta phai tra 101 “khéng”;
néu chung ta hoi c6 phai hat nhan d6 dang di
dong, chung ta phai tra 101 “khéng”. Duc Phat
cling da giai dap nhu vay khi c6 nguoi hoi tinh
trang ban ng cta con ngudi sau khi chét; nhung
nhitng cau tra 101 nhu trén khong phai la nhirng
cau tra 101 quen thudc theo truyén théng khoa
hoc & thé ky 17 va 18. [J.Robert Oppenheimer]

Néu mot van dé nao d6 can duoc dé ra, vin dé
d6 phai duoc giai quyét trong hai hoa va dan cha
theo dudng 16i day bao ciia Puc Phat. [- Tong
thong Nehru]
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3. Cong hién chia Duc Phat véi nhan loai

Trong thé gi6i giong t6 va xung dot, han thu
va bao luc, thong di€p cua Duc Phat sang choi
nhu vang thai duong ruc rd. C6 1& khong bao
gid théng diép cua Ngai lai thiét yéu hon nhu
trong thoi dai ctia thé gigi bom nguyén tir, khinh
khi ngay nay. Hai ngan ndm tram ndm qua da

tang thém sanh khi va chan ly cua thong diép nay.

Chung ta hay nh¢ lai buc thong diép bat diét nay
va hdy cd gang thi trién tu tudng va hanh dong
cua chiing ta trong anh sang giao ly cua Ngai. Cé
thé chung ta phai binh than duong dau ca dén
voi nhirng khing khiép cua thoi dai nguyén tur
va goép phan nho trong viéc khuyén khich nghi
dang (Chanh tw duy) va hanh dong dung (Chanh
nghiép). Tong thong Nehrul]

Trén qua dia ciu nay, Ngai dem y nghia nhirng
chan 1y gia tri trudng ciru va thic day dao duc
tién bo khoéng chi cho riéng An do ma cho ca
nhan loai. Puc Phat 1a mot nha dao dac vi dai
ky tai chua ting thay c6 trén hoan vii.[Albert
Schweizer, mdt nha linh dao triét hoc
Tay Phuwong]

Su thanh tinh ctia tdm linh va long thuong yéu
tat ca sinh vét da duoc day dd boi DPuc Phat. Ngai
khong néi dén toi 16i ma chi néi dén vé minh va
dién cudng co thé chita khoi boi gidc ngd va long
thién cam. [- Tién SiRadhakrisnan, “Pirc Phit
Co Dam”]

Duc Phat khong phai 1a cua riéng nguoi Phat
tir, Ngai 1a ctia toan thé nhén loai. Gido 1y cua
Ngai thong dung cho tit ca moi nguoi. Tat ca
cac ton gido khai sang sau Ngai, déu da muon rat
nhiéu cac tu tuong hay cua Ngai.. [- Mot hoc gia
Hoi Giao]

Khi ching ta doc nhitng bai thuyét giang ctia Dirc
Phat, chiing ta cam kich boi tinh than hop 1y cua
Ngai. Con duong dao dirc cua Ngai ngay trong
quan dlem dau tién 1a mot quan diém thuan ly.
Ngai ¢b gang quét sach tat ca nhirng mang nhén
giing mic 1am anh huéng dén cai nhin va dinh

ménh cua nhan loai. [Tién Si S.Radhakrisnan,

“Pirc Phit Co Pam”]

Ptrc Phat 13 nguoi cha nhin thiy dan con dang
vui choi trong ngon lira thé tuc nguy hiém, Ngai
dung moi phuong tién dé ciru cac con ra khoi
ngdi nha Ira va huéng dan chung dén noi an
lac cua Niét ban. [- Gido sw Lakshimi Narasu,
“Tinh Hoa Ciia Phdt gido”|

4. Giao phap ctia Duc Phat

DPoc mot chut vé Phat gido 1a da biét ring hai
ngan nam tram trudc day, nguoi Phat tir 3 hiéu
o xa hon va di duge thira nhan vé nhiing van
dé tam ly hién dai ciia ching ta. Ho da nghién
ctru nhitng van dé nay tir 1au va da tim thiy cau
tra 1oi.

[-Tién ST Graham Howe]

Phét gido chua bao gio ép ai theo du dudi hinh
thirc ndo - hodc ép budc ¥ tudng va niém tin ddi
v6i nguoi khong thich, hoic bing bat cir mot sy
tang bdc nao, bang lra gat hay ve van, hau doat
duogc thing lgi dé gia nhap vao quan diém riéng
tr ctia minh. Nhitng nha truyén gido cua dao
Phat khong bao gio thi dua dé danh nguoi quy
nap vao Pao nhu noi cho baa. [- Tién si G. P.
Malasekara]

Chi no6i vé Phat gido thdi, ta co thé xac nhan 1a
t6n giao nay thoat khoi tat ca cudng tin. Phat gido
nham tao trong mdi ¢4 nhan mot su chuyén hoa
nodi tim bang cach ty chién thang lay minh. Nho
dén stc manh va tién bac hay ca dén sy chinh
phuc dé tic dong moi ngudi vao dao thi sao? Dirc
Phat chi 16 mot con dudng giai thoat duy nhat
dé cho ca nhén tu quyét dinh néu mudn theo ton
gido nay.. [- Gido Sw Lakshmi Nasaru, “Zinh
Hoa ciia Phdt gido”’|

Khong thé cho rang Phat gido bi suy yéu, ngay
hién tai, vi Phat gido bat ngudn trén nhirng
nguyén tic cd dinh chua bao gio bi stra doi. [-
Gertrude Garatt]

Mic du ngudi ta c6 thé duge thu hut tir nguyén
thuy bdi su khoang dat cua ton gido nay nhung
nguoi ta chi co thé tan duong gia tri thyc sy cua
Phat gido khi nguoi ta phan xét két qua tao ra ctia
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t6n gido nay thong qua doi sng cta chinh minh
tir ngay ndy qua ngay khac. [- Tién Si Edward
Conze, M{t hoc Gia Phat gido Tay Phuong]

Phat gido 1a mot ton gido tu giac, it 18 nghi. Mot
hanh dong duoc thuc thi véi chinh su suy tu thi
ty nd da didu kién hoéa dé khong con 1a mot nghi
18. Phat giao nhin bé ngoai c6 vé nhiéu nghi 18
nhung thyc ra khoéng phai nhu vay. [- Tién si
W.F.Jayasuriya, “Tdm Iy va Triét Iy Phit gido”

La Phat tu hay khong phai 1a Phat ttr, té1 da quan
sat moi hé théng ciia cac ton gido trén thé gidi,
t6i da kham pha ra khong mot ton gido nio co thé
vuot qua dugc vé phuong dién vé dep va sy quan
triét, Bat chanh dao va Ta diéu dé cua Dhc Phat.
Toi rit man nguyén dem ung dung cudc doi toi
theo con duong do. [Gido sw Rhys Davids]

Trén nhitng giai ¢4t ménh mong cua thé gidi, van
ménh nhén loai vin con ton tai. Rat c6 thé trong
su tiép xtc v6i khoa hoc Tay phuong va cam
htng boi tinh than lich str, gido 1y cin ban cua
Pirc C6 Pam dugc phuc hung va thuan khiét, co
thé chiém mot vi tri phan 16n trong huéng di ciia
van ménh nhan loai. [- H.G.Well]

Ly thuyét ctia Phat phap van diing virng ngay nay
khong bi anh hudng boi tién trinh cua thoi gian
va sy ting trudng kién thirc, van giit nguyén nhu
lic ban dau bay to. DU cho kién thirc khoa hoc
tang tién dén thé ndo trén chan troi tri 6¢ ctia con
nguoi, trong pham vi Giao phap (Dhamma) cling
van c6 chd dé thira nhan va dong hoa cac kham
phé xa hon nita. Vé phuong dién thu hut caa 1y
thuyét nay khong dua vao cac khai niém giéi han
clia cac tu tuong so khai, vé phuong dién kha
nang cling khong bi 1€ thudc vao nhirng phu dinh
cua tu tuong. [- Francis Story, “Phat gidao, Mot
Tén Gido Thé Gigi”|

Phat gido 1a mot phuong thic lam sao dé dat
duoc 1gi lac cao nhét tir cudc séng. Phat gido 1a
mot ton gido cua tri tué ma ¢ day kién thuc va
thong minh chiém wu thé. Ptrc Phat khong thuyét
giang dé thau nap tin d6 ma 14 dé soi sang nguoi
nghe. [- Mot Van Hao Tay Phuong”]

“Néu c6 mét ton gido nao dwong diu véi cdc
nhu cdu ciia khoa hoc hién dai thi dé la Phét
gido. Phit gido khéng cin xét lai quan diém
ciia minh dé cdp nhdt héa véi nhitng khdm phd
méi ciia khoa hoc. Phit gido khéng can phii
tir bé quan diém ciia minh dé xu hwéng theo
khoa hoc, vi Phdt gidago bao ham ca khoa hoc
ciing nhw vuwgt qua khoa hoc”.... “Ton gido cua
twong lai sé la mét ton gido toan cau, vwet lén
trén moi thén linh, gido diéu va than hoc. Tén
gido dy phdi bao qudt ci phwong dién tw nhién
ldn siéu nhién, ddt trén cin bdn ciia y thirc
dao Iy, phdt xudt tiv kinh nghiém tong thé gom
moi linh vwe trén trong cdi nhit thé day di y
nghia. Phit gido sé ddp irng dwoc cdc diéu ki¢n
do”. [Albert Einstein]

. hﬂngiu ¢6 the bo dugc tham lam
~ Vi KIEN NHAN
ching ta ¢6 thé |am tan hgn tho

Vei TRi HUE
,chng ta c6 thé quét sqch vo min!

& at

- Venerable Wuling
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Pao Phat Doi Vi

b

.

ol

Song Con Nguoi

Lé Hiru Tuan

B 20 Phat xudt hién trén thé gidi c6 chiéu dai lich sir nhiéu ngan nam va phat trién ¢ Viét Nam ciing
gan hai muoi the ky. Tir trude dén nay da co rat nhiéu tai liéu va cong trinh nghién clru dé ly giai,
tim hiéu sau sic Ve dao Phét duoc cong bd va xuét ban. Tuy nhién do tinh phtre tap cua van de nhirng
nghién ctru trén van con nhiéu diéu can phai ban tiép. Dé gop phan 1am sang to hon nhirng vin dé Phat
hoc then chdt, ngudi viét bai nay xin duge trinh bay nhitng van dé sau: 1.Dtrc Phat va con ngudi. 2. Tri

tué tu bi va dai luc.

Dao Phat xuat hi¢n trén thé gigi co6 chicu dai lich
st nhi€u ngan nam va phat trién & Viét Nam cling
gan hai muoi thé ky. Tu trudc dén nay da coé rat

nhicu tai li¢u va cong trinh nghién ctru dé ly giai,

tim hiéu siu sic vé dao Phat duoc cong bd va
xudt ban. Tuy nhién do tinh phl'rc tap ciia van
de nhirng nghién ctru trén van con nhiéu diéu
can phai ban tlep Dé gop phan lam sang to hon
nhiing van dé Phat hoc then chét, nguoi viét bai
nay xin dugc trinh bay nhirng van dé sau: 1.Dirc
Phat va con nguoi. 2. Tri tu€ tur bi va dai luc.

1. Duc Phat va con nguoi

Dao Phat dugc khai sang boi con nguoi dé phuc
vu con ngudi. Pao Phat ldy con ngudi lam gdc.
Phat gido da lam thoa man nhitng nguyén vong
cao quy va sau xa cla con ngudi, va nd con cod
thé chiu dung sy cing thing va nhiém 6 cua doi
song hang ngay, né giup ho luc tiép xuc véi dong
loai, ngoai ra con dua ra mot myc dich song. Phat
giao khong gieo ric ndi so hai trong long nguoi.
“Cdi tot sé mang dén cdi tot, va cdi xiu sé dem
dén cdi xdu”, “Mo6i hanh vi déu cé hdu qud ciia
no” (every action has its reaction). D6 1a nhiing
quy luat ty nhién. Phat gido hoan toan phu hop
véi quy luat do, theo dé con nguodi “Gieo nhin
gi thi sé gdt qud ndy”. Moi khd lac ctia con ngudi
trong cudc sdng nay khong phai do anh hudng

tor bén ngoai ma 1a do hanh dong tir chinh con
nguoi tao ra trong thoi hién tai hoac trong nhiing
tién ki€p hodc gan hodc xa.

Tinh than nhan ban cua dao Phat duoc biéu 16
khong nhirng ¢ gido 1y, ma con & thai do séng
ctua con nguoi. e Phat khong phai 1a mot nhan
vat huyén thoai ma la bac Pai Pao Su da tung
sdng that trong thé gian nay.

Duc Phat khong bao gio tim cach ty xung minh
la moét bac si€u nhdn ma la mot con nguoi da
ching déc chan 1y, cai bi mat ciia cudc sdng va
cai nguyén nhan that sy cua hanh phtc va kho
dau. Tu nglr Phat (Buddha) chi c6 nghia la con
nguodi gidc ngd. Phat l1a con nguoi da gidc ngd
chan Iy va dem chan Iy ay giac ngd cho ké khac
d¢ mong sy nghiép giac ngd vién man. Ngay nay,
bac DPao su nay khong nhirng dugc ton vinh bdi
hang tram tri¢u nguoi tin dd ma con duge moi
ngudi ¢é van hod va kién thic trén thé giGi nay
kinh trong. Bac gidi thoat ndy cho ta niém phan
khai vé doi sdng cao thuong, da an ui con ngudi
vugt qua moi kho dau. Nguoi da giup do nhiing
ké ngheo kho bj lang quén. Ngudi lam tang thém
su cao quy cho cudc song nhirng k¢ mé lAm va
lam trong sach cudc song suy d6i cua nhitng ke
pham toi. Nguoi khuyén khich nhitng ké yéu
hén, lién két nhitng nguoi chia ré, khai ngd ké
si mé, soi sang ké theo thuyét than bi, din dat ké
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ngu toi, ndng cao pham gia ké ha 1iét va ton vinh
ngudi cao thuong. Ca ngudi giau 1an ké nghéo,
ca Thanh nhan va toi pham déu ton kinh Ngudi
nhu nhau. Nhitng minh quan cting nhu bao chua,
nhirng vuong ton cong tir ndi tiéng va vo danh,
nhitng nha triéu phu hao phéng 1an keo kiét,
nhitng hoc gia khiém ton 1an cao ngao, nhirng
ngudi ban clng, nhitng nguoi an xin bi cha dap
V. tit ca déu duoc loi ich nho 101 day tran day
long tir bi va tri tu¢ cia Nguoi .

TAm guong cao ca ciia Puc Phat 1a mot ngudn
cam hing cho tat ca moi ngudi . Loi day vé hoa
binh va 10ng khoan dung ctia Ngudi di duoc tat
cd moi nguoi don nhan véi niém han hoan va
khong nging lam lgi ich cho bét cir ai ¢6 co hoi
nghe thiy dugc va thuc hanh no. Y chi sit da,
tri tu¢, tinh thuong, long tir bi v bo, vo nga, su
thanh tinh hoan toan, nhitng phap mén guong
mau dugc st dung dé truyen ba gido ly va thanh
qua t6i hau cua Nguoi —tat ca nhirng yéu tb do
da thuc day bao con ngudi trén thé gidi nay ton
vinh dtrc Phat nhu 13 mot bac Pao su t6i thuong.
Dtrc Phat di hy sinh tha vui cua tran gian vi ndi
kho ctia con nguoi dé di tim chan 1y rdi vach
ra con duong thoat khé. Nguoi 1a mot nha khoa
hoc hoan héo trong linh vuc cudc séng, hoan hao
dén do 161 day cua nguoi di duge khiang dinh 1a
gido 1y duy nhat co tinh dao dirc. Pirc hanh ciia
Nguoi 1a biéu trung tbi thién. Ngudi 1a khudn
mau toan bich cho moi duc tinh ma Nguoi da
thuyet giang. Cudc sdng cua Ptrc Phat khong bi
mot vét 6 nhidm nao ca.

Duc Phat da chi ra con duong dua dén hoa binh,
hanh phuc va ctru do cho con nguoi. Con dudng
ciia Nguoi that bao dung rong rii, hop 1y, co thé
hiéu duoc va huéng dén giac ngd. Gido 1y cua
Nguoi c6 thé dong gop phan tét dep nhat vao
hanh phtc con nguoi. Loi day cua Dtrc Phat soi
sang con duong, nhd do con nguoi co thé vuot
thoat khoi su kho dau dé di dén mot cude sdng
tran ddy anh sang, thwong yéu yén binh va hanh
phuc .

Day dao giai thoat cho con nguoi, duc Phat la
mot ngudi thay, mot nguodi ban, song cung voi
con ngudi, hiéu biét con ngudi va tham thiét tinh

ngudi. Con nguoi khod dau vi con ngudi séng xa
ban tinh, sng nguoc ban tinh. Con ngudi khong
y thitc duoc thyc thé ciia chinh minh, khéng hiéu
dugc minh 1a gi. Con ngudi khong c6 duge mot
nhan thirc rd rét vé hién hitu va ban chét cua hién
httu. BDtic Phat da kham phé trén budc dudong
hanh tri nhirng phuong phap gitp Ngudi di dén
su thuc hién gia tri va ban chat cua hién hiru.
Tiép xtic thang v&i dong sinh Iyc mau nhiém ay,
tam linh Nguoi dot nhién tr¢ thanh cao ca, sang
to, nhan cach cua Nguoi trd thanh siéu tuyét vi
dai. Va trén lich sir, con nguoi da trong thdy dong
sinh luc nhiém mau kia hién 10 sung man va linh
hoat noi con ngudi Burc Phat.

Sudt hon hai nghin nam tram nam lich su, dao
Phat lu6n gin vdi con ngudi, khai mé cho con
ngudi mot ngudn song day tinh nhan ban. Puc
Phat 13 ngudi khoi mé ngudn sbéng 4y, khoi mo
chur khong phai 1a hod hién va tao dung. Chinh
¢4 nhan con ngudi moi quyét dinh sb phan va
tién d6 cua minh, ngudi c6 nhan cach doc lap,
ty chu (khéng 1é thudc vao bat cir ai). Co nhan
cach doc 1ap tu chu mdi c6 thé noéi dén long tu
ton va ty tin. Khong co mot dang than linh nao
¢6 quyén ning ciru rdi duoc con nguol. Phat tu,
theo 161 Phat day, phai ty minh thap dudc 1én ma
di. Con nguoi phai ty ctru lay minh. Ching ta
tin rang bt cir ai ciing co thé huong duoc niém
hanh phtc thién gidi néu ho thuc hién 16 song
chan chinh.

Pao Phat nhu 13 ngon hai ding huéng dan con
nguoi dén hoa binh, an lac va hanh phuc. Con
nguodi phai di dén muc dd nhéan thic réng su
phat trién vé dao duc theo 101 Phat day sé 1a diéu
kién can thiét dé dem lai an lac va hanh phuc cho
con nguoi.

2.Tri tué tu bi va Pai luc

Muc dich cta sy thue hanh dao Phat 1a dé dat t6i
nhan thtrc sang to vé thuc tai (Tri), tinh thuong
rong 16n véi moi ngudi va moi loai (Bi) va y
chi bén vitng dé thanh tyu dai nguyén gitp doi
(Diing). Bao Phat khong phai la mét ton gido dat
con nguoi va s6 phdn cua ho dudi su diéu khién
cta than linh, thuong dé.Pao Phat doi hoi ngudi
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Phat tu thuc hién tri tué, tinh thwong va y chi noi
ban than minh va ngoai xa héi. Pao Phat 1a dao
giai thoat va giac ngd. Chi c6 tri tu¢ (Panna) méi
1a phuong tién duy nhét dua con nguoi dén bo
giai thoat va gidc ngd .

Trong kinh Xa Dy, Btrc Phat tirng day: “NVho tué
qudn... nén dwoc gidi thodt, trong sw gidi thodt
khéi lén sw hiéu biét: “ta da duoc giai thoat”.
Vi d’y biét: “Sanh di tdn, Pham hanh da thanh
viéc nén lam da lam, khong con trd lui trang thai
nay nita” (Trung I, 138b). Vi hanh gid cdn phdi
tué tri: “Pay 1a kh6”; “Pay la kho tap”; “Pay la
kho diét”,”Pay la con duong dua dén kho diét”
“Pay la nhirng lau hoac”; “Pay la lau hodc tap
khoi”; “Day la nhitng 1du hoac doan diét”; “Day
1a con duong dua dén lau hodc diét”. Nho tué tri
nhw vy, hiéu biét nhw viy, tim ciia vi dy thodt
khoi Duc lau, thodt khoi hitu lgu, thodt khoi vo
minh lgu. Poi véi tw than da gidi thodt nhw vy,
khéi lén sw hiéu biét:"Ta da giai thoat”. Vi dy
biét “Sanh d3 tan, pham hanh da thanh, nhiing
viéc nén lam da lam, sau doi hién tai, khong co
doi séng nao khac nita” (Trung I, tr.279)

Pao Phat 1a mét ton gido trudc hét dya vao ly
tri cia con nguoi. N6 xudt hién nhu 1a mot dao
Iy dua vao ly tri. Tri tué chiém vi tri then chdt
trong moi 101 day cia Puc Phat. Vai tro cia tri
tu¢ dugc Puc Phat day :

“Tat ca hanh vé thiwong.
Véi tué, qudn thdy vy,
Pau khé dwoc nham chéan
Chinh con dwong thanh tinh
Tdt cd hanh khé dau
Vi tué, quan thdy vy
Pau khé dwoc nham chan
Chinh con dwong thanh tinh
Tét cd phdp vé ngd
Véi tué, quan thdy vy
Pau khé dwoc nham chan
Chinh con dwong thanh tinh
(Phap cu 277, 278, 279)
“Thdy khé va kho tdp
Thdy sw khé vieot qua
Thdy dwong Thanh tam nganh
Pua dén khé ndo tan”
(Phap cu 191)

“Madt thit mdt chu thién
Vo thuong mdt tri tué
Cd ba logi mdt dy
Duwoc bdc vo thuwong nhan
Ba tuyén bo trinh bay...
Tur day tri khoi lén
Tué nhan la t6i thuong
Ai chitng dwoc mat dy
Gidi thodt moi khé dau”
(Phdt thuyét nhw vdy, tr.457-458)

Con nguoi mudn thoat khoi sy dau khé va sg hai
thi hay luyén tap tri tu¢ va tur bi. Pao Phat coi tri
tu¢ nhu mot thanh guom — guom tri tu¢ va chi
n6 méi chit duge ké thu — d6 1a Vo minh. B Tat
Vian Thu Su Loi 1a hinh 4nh cua tu¢ giac dai tri
va bién tai vo ngai (kinh Duy Ma). Nhu vay, la
dao Phat dat vai tro cta tri tué, chiém mot vi tri
then chét. Chi c6 tri tué con ngudi méi diét duge
khd, dem vui cho moi loai, dua dén an lac va
hanh phtc .

Mic du tri tué rat can thiét dé dat dén giai thoat,
chinh n6 ciing s& khong du. N6 phai két hop voi
tlr bi. Tir bi c6 thé so sanh nhu mot chiée xe chd
con ngudi dén ngudng ctra giai thoat, nhung chia
khoa that sy mo cura 1a tri tu€. Long tir bi dem
dén sy hanh phuc 16n nhit cho con nguoi, don
gian la vi long tir bi vuot Ién trén tét cd nhirng
cai khac. Nhu ciu tinh thuong nim trong su
song con cua con ngudi. Do 1a két qua cia su
phu thudc vao nhau khong thé thiéu duogc, kha
nang va k¥ nang ciia mgt c4 nhan cé do, nhung
dé ho séng riéng 1¢ thi ho s€ khong tdn tai. Su
phu thudc 1an nhau 1a mot quy luat co ban cua
ty nhién. Khong chi nhitng sinh vét cao cip ma
nhirng con tring nho nhit dang song trén hanh
tinh nay déu phai nuong twa vao nhau dé ton tai.
Chinh vi thé sy hién hitu ciia con ngudi qua phu
thudc vao sy giup d& cua nguoi khac dén ndi nhu
cau tinh thuong cta con nguoi 1a yéu té quyét
dinh cho su ton tai cua ho. Vi vay, O bét ctr noi
nao, lic nao, tinh thuwong la dinh dudng quan
trong nhat trong tat ca .

Chung ta da biét con ngudi ting hién hiru hang
tram ngan nam nay. Ngay nay, dan sO thé gioi
dang tang vot hon bao gio hét, du cac cudc chién
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tranh van con. Piéu nay da noéi 1én ring long
tr bi luon trdi hon céc thir khac. Con ngudi du
dep, x4u, dia vi xa hoi khac nhau nhung ai cling
mudn hanh phic va khong mudn khé dau. Hon
nira, quyén cua ho 1a vugt qua nhitng khd dau
va dat dugc hanh phtc. Pén day, chung ta co thé
nhan ra rang tat ca moi ngudi déu binh dang vé
muu cau hanh phiic, va ho ¢6 quyén chiém dugc
n6. Nhén ra diéu d6 1ong tir bi s& phat trién. Long
tir bi 1a muén gitip nguoi thoat khoi canh chudng
ngai kho dau. Long tir bi 1a dtrc tinh tir 4i, hién
hoa, yén binh triu mén, cam thong. .. c6 thé noi
10ng tir bi 1a cai gi 1am cho long ta ém diu, 1a long
mong udc chan thanh cho tat ca moi ngudi song
an lanh vui vé 1a dong luc lam cho tam rung dong
trudc sy dau kho ciia nguoi khac. Nhu vay, 1ong
tur bi 1a cai gi qua to 16n, qua manh mé va qua vi
dai. Khao khat thuc hanh hanh tir bi a dé gitp do

nguoi khac, quan tdm vi su binh yén cua ké khéc,

phuc vu ho, két ban nhiéu hon. Néu quén hanh
phuc cua nguodi khac, thi chinh ban cling theo
thoi gian d6 ma bi nguoi khac lang queén.

Trong thoi dal ngay nay, khi ma con ngudi co
tién bac quyén luc, khi moi sy trén doi nay dién
ra tt dep thi con ngudi thuong co cam gidc it
can dén ban. Nhung khi dia vi va strc khoe suy
giam, con ngudi nhanh chéng nhan ra sy cin
thiét ciia nhitng ngudi ban. Tinh cam con ngudi
1a quan trong hon hét va hanh tinh nho bé nay
chinh 1a mai nha chung cho tat ca con ngudi. Mot
khi chiing ta xem moi nguoi trong mai nha nay la
anh em thi ciing dé dang c&i bé di nhitng dong co
cao ngao, chia r& va ta ciing dé dang lanh xa sy
Itra dbi va lam dung gitta ngudi véi nhau. Chia
khod ddi véi mot thé giGi yén binh va hanh phiic
la sy 16n manh cua long tur bi. Con nguodi ngay
nay, hon bao gid hét dang can dén long tir bi. Chi
¢6 tir bi méi 1a chiée xe chd con ngudi t6i bo giai
thoat. Tur bi la dong lyc 1am cho tam rung dong
trude su dau kho cua ké khac, 1a cai gi thoa diu
long dau kho ctia nguoi.

Pao Phat 1a dao gidi thoat dua con nguoi vuot
qua bé khd luan hdi voi kiép nhan sinh. Trong
dau kho con ngudi du tam tri va can dam dé ché
ngu no. Y chi vuot qua moi kho dau 1a mot nang
lIuc tinh thén, strc khoe ctia ndi tim, 1a su nd luc

khong ngurng sy hoat dong tich cuc cua tam tri
va moi hanh dong nham vao muc dich gidi thoat
cho minh va cho ké khac. Con ngudi can phai
c¢6 ¥ chi dé vugt qua moi tré ngai. Chudng ngai,
nghich canh chi c6 thé 1am cho nguoi Phat tir
thém nghi luc va y chi phan dau. “Khéng nén
song thu déng trong lo Gu so sét hay cho mong
mét tha lyc nao dén civu vin. Phdi luén luén
kién tri, phin déu lién tuc, cho dén ky ciing, dé
tw gidi thodt ldy ta”.

C6 thé thay rang tri tug, tir bi hiép véi y chi noi
ban than minh ngoai xa hoi da tao thanh mot
ning lyc vo cung trong yéu c6 thé hoan tit moi
viéc dé giai thoat khoi kho dau dua con nguoi dat
dén an lanh va hanh phuc. Tri tué tir bi hiép v6i y
chi sit da 1a nhitng pham chat cao quy ctia ngudi
Phat ttr, n6 gitip con nguodi trd nén toan thién va
c6 duogc mot 16i séng an binh va hanh phuc. Néu
mdi nguoi déu cb ging voi v chi sit da dem tri
tu¢ va tam tu bi phuc vu con nguoi, thi thé gio1
nay sé trd thanh mot thién dang ma tat ca ching
sinh déu dugc séng an vui trong tinh huynh dé va
moi ngudi trd thanh mot cong dan ly tudng trong
mot thé gidi hoa binh.

Trong pham vi han hep cua bai viét nay, ching
toi chi goi y vai nét so luge cuia dao Phét véi con
ngudi va mot sé pham chit can thiét cua ngudi
Phat tu. Trong kho tang gido phap vo cung phong
phu cta Puc Phat dé lai nhirng gié tri vugt thoi
gian va khong gian, chiing ta c6 thé khing dinh
rang ¢ thé ky 21, nhirng tu tuong vé tr bi, tritug
voi y chi sat d4 cua hoc thuyét Phat giao van tlep
tyc 1a chiéc chia khod m¢ ra huéng giai quyet
tot dep cho loai nguoi, xay dung mot thé gioi
phat trién, thanh binh an vui thuc su, tran day
tinh than nhén 4i, nhu n6 da tirng thyc hién trong
nhiéu nean nam lich str.

£
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Y Nghia Ciia Dong Tu Tiép Hién

HT Thich Nhdt Hanh

hap thoai dugc Thay Lang Mai giang vao ngay 11.6.2010, tai Hoc Vién Ung Dung Chau Au, Pirc

qudc, trong khoa tu danh cho gi6i Tiép Hién.

Chiéu qua, t61 vira dich xong céu quéi cua kinh
Phap Cu bang chir Han. O day nhiéu vi da ting
doc kinh Phap Cu dich tur tiéng Pali nhung it

nguoi dugc doc kinh Phap Cu dich tur chir Han.

Kinh Phap Ch bang chit Han trong Han tang
phong phii hon kinh Phap Ct bang tiéng Pali va
nhiéu hon t6i mudi ba chwong. Chuong mot néi
vé Vo Thuong. Cau cudi cung cua kinh Phap Cu
trong Han tang viét nhu sau: “Hinh nhw trén
ddu téi da bt dau cé téc bac. Hinh nhw tuoi
tré ciia téi da bi ngwoi ta dn cdip. Hinh nhw
thién sir déi t6i bdo cho ti biét diéu dé va cé thé
16i phdi xudt gia sém.” Do 13 cau cudi cua kinh
Phap Cu trong Han tang. Hay khong? Ai bat dau
co toc bac roi gio tay Ién. Néu chua xuat gia thi
nghi dén chuyén xuit gia di. Néu xuat gia roi thi
ty hoi minh d3 xuét gia that hay chua.

Chung ta dugc sinh ra 1am ngudi trén trai dat nay
12 m6t may mén 16n. Chung ta c6 dip rong choi
trong ¢di dia dang va néu chiing ta khong biét
rong choi thi d6 1a mot diéu rat uéng phi. Ching
ta c6 mot cau thu phap bat ngudn tir mot cau tho
chit Han: “Kim sanh bét ba Di Da niém. Udng
tai nhén gian tdu nhdt tao.” Toi da dich sang
t1eng Viét nhu thé nay: “Chdng biét rong choi
mién Tinh Pj. Lam ngwoi mét kiép ciing nhw
khong.” Muc dich cuia minh sinh ra trén cdi doi

nay 1a dé rong choi. Rong choi 1a quan trong nhat.

Va hinh nhu nhac si Trinh Céng Son ciing thiy
dugc dieu do, ong viét: “Mgt chiéu dau thu nghe

chén ngwa vé chon xa.” Phai di choi mé1 dugc.

Chung ta chi can mé mét va ling tai 1a c6 thé tlep

xuc duoc véi nhirng gi mau nhiém cua sy song.

Chim hét, thong reo, hoa no... Thién dang cua
chung ta dang c6 d6, nhung ching ta da dé cho ai
d6 danh cap mat tudi tré cua chung ta, dé cho toc
ta bay gio' da bac. Chung ta da ti€u phi thoi gio
ctia chiing ta mot cach rat oan ubng. Vi vay ching
ta phai thic day, phai tap song nhirng ngay con
lai cua do1 minh mét cach séu sic. Néu khong thi
rat 1a uéng. “Chdng biét rong choi mién Tinh
Dé. Lam ngwoi mot kiép ciing nhw khong.”

Trong Kinh Phap Cu chit Han ciing bat dau bang
mot cau rat hay: “Thirc ddy, hdy mo long hoan
hy va mim miéng cwoi.” Va minh da co bai ké:

Thirc ddy miéng mim cuoi.
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Hdam bén gio tinh khéi.
Xin nguyén song tron ven.
Madt thwong nhin cudc doi.

Nim dtrc Bén Su tam muoi tudi, Ngai dé hét thoi
gian dé di choi. Ngai di xudng mién Nam, di 1én
mién Bic, di khip noi. Va di toi dau thi Ngai
cling tan huong phong canh, dia 1y vung do. Ngai
di choi nhung ciing di hoang hoa. Pi hoang hoa
nhung cling 1a di choi. Ngai khong bo phi thi gio
ciia Ngai. Ngai biét rang thi gid cua Ngai con it
cho nén Ngai tran qui nhitng giay phut con lai
ctia doi minh. Va c6 thé néi, trong nhitng nim
cudi cua dirc Thé Ton, Ngai rong choi rat nhiéu.

Vua Ba Tu Nic ciing sinh cting nim véi Ptc Thé
Ton, nam d6 vua cling 80 tudi. Vua thiy But di
choi nhiéu quéa nén Vua ciing n6i hing di choi.
Thiy But di choi véi cac thdy, cac su cd, vua
cling dem theo mét s tuy tung di choi trong
vurong qudc ctia minh. Ho 13 hai ngudi ban than
thiét. Mot nguoi 13 phap vuong, mot ngudi 1a
qudc vuong. Hai ngudi trong khi di choi d3 ¢6 co
hoi gap nhau va d6 13 budi gap g& cudi cung giira
hai ngudi ban than. Kinh dién da ghi lai budi gip
g& d6 trong mot kinh rat hay goi 1a “Phdp Trang
Nghiém Kinh.” Néu quy vi chua doc kinh d6 thi
nén doc. Trong d6 vua Ba Tu Nac ca ngoi duc
Thé Tén trude mit thay A Nan.

Thién hanh 1a mot phap mén rat quan trong clia
Lang Mai. Thién hanh 1a di tirng budc chan cho
c6 an lac, cho ¢6 thanh thoi. Thién hanh la mot su
thuc tap rong choi. Ching ta thudng di nhu bi ma
dudi. Chiing ta vira di vira néi, nén khong thudng
thirc dugc nhitng bude chan cua minh. Cho nén,
thuc tp thién hanh 1a dé hoc cach lam thé nao
thuong thuc dugc tung budc chan. Khi quy vi
ubng mot ly tra thi quy vi c6 thé trdn quy, ning
niu chén tra va hop tirng ngum tra véi tit ca hanh
phic cua minh. Nhirng nguoi khong biét udng
tra thi udng tng uc, udng nhu udng coca cola.
Ubng nhu vay goi la “nguu am” tirc 13 bo udng.
Con ngudi biét uong tra thi uong tung ngum nho,
ngam ma nghe chit tra nuét xudng rat 1a ngot. Va
co nhién 1a c6 nhiing chén trd nho, nhung khi
nang chén tra nho d6 udng thi trong d6 co tinh
huynh d¢, c6 su tinh thire, c6 sy tu do, ¢6 an lac.

Mot chén tra nhu vay lam tinh nguoi, dem lai rat
nhiéu hanh phuc. Cho nén, trong truyén thong
ciia Lang Mai méi c6 thién tra. Thién tra tac 1a
tdp udng tra trong chanh niém. Chi can mot chén
tra thoi 1a ¢ thé dem lai hanh phic va tinh huynh
dé rat nhiéu roi. Co khi ca gio dong ho chi can
ubdng mot chén tra thoi.

Khi ching ta udng tra nhu vay, ma khi chiung
ta an com cling nhu vay, chung ta thudng thic
tirng miéng com. Chiing ta in nhe nhang, thong
tha, thudng thurec huong vi tung 14 rau thom, tung
miéng dau hii. An nhu thé nao dé c6 hanh phuc,
¢6 tu do. Cach chiing ta an rat khac voi nhirng
con lon an trong chudng cua chiung. Ching ta
y thuc tung cong rau, tung miéng dau hil... An
nhu thé nao dé co an lac, thoai mai, thanh thoi,
c6 tinh huynh dé. Mdi ngay hai ba 1an ching ta
c6 co hoi thuc tap nhu vay.

Ngbi va an com v&i nhau 1a mot su thuc tap.
Chung ta khong an héi ha cho mau xong. Chiing
ta an nhu mot sy thyc tap va an com nhu thé nao
cho c6 hanh phuc, do ciling 1a rong choi. Cling
nhu khi minh c6 mdgt ly kem thi minh phai an
nhu thé nao dé tirng thia kem dem lai sy thich
tht va an lac. Bén Phap c6 khi ho quang céo
yaourt nhu thé nay: “Yaourt nay ngon lim. Hiy
an cham chgm théi dé dwoc liu.” Kiép nguoi
cling vy, phai song cho tir tén, phai ngdm ma
nghe, phai thuéng thuc tung gidy phat mot.

S N’ G
.

Khéng lam mﬂqri didu &e
Thanh tuu cadc hanh lanh
Tam y giit trong sach
Chinh l&i chu Phat day.

(Kinh Fhap Ca 183)
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Nhirng gidy phat ma cugc doi cho ching ta dé
song, chung ta phai tran quy, ching ta phai song
cho sdu sic, song cho thanh thoi. Ma mudn nhu
vay thi phai hoc, phai nuwong vao tang than, phai
hoc tir tir méi lam dwoc. Néu khong thi udng phi
mot doi. Co ai dn cdp tudi tré ctia minh dau. Tai
vi minh khong biét séng, khong biét tran quy.
Chinh minh bo phi tudi tré ciia minh diy chu.
Bay gio téc minh da bac, s gid cua thién dinh
d3 t6i bao. Mau trang trén dau minh 14 mot tiéng
chudng chanh ni¢m. Néu minh van tiép tuc song
nhu vay thi hinh hai nay sé tan ra rat mau. Cho
nén phai tinh day, phai hoc song nhu thé nao de
sau nay khong tiéc nu01 song nhu thé nao dé moi
gidy phut cua doi song hang ngdy tré thanh mot
huyén thoai cho con chau. T6 tién minh ngay xua
da séng dugc nhu vy va bay gid minh ciing phai
séng duoc nhu vay.

Trong khéa tu danh cho nhirng ngudi néi tiéng
Dirc vira r6i, thién sinh rat hanh phuc. Ho rat tran
quy thién hanh. Khi thiy t6i hai tay dat tay hai
em bé ma di trén cd xanh véi nhitng bong hoa
vang tim, ho théy r0 duoc day la vuon dia dang,
khéng can phai di dau nita va mdi budc chan 1a
mot lac tha. Minh thudng thuc tirng budc chan
mot, gibng nhu minh dang thudng thic ting
ngum tra hay thudng thirc ting thia kem. “Di
ddu ma véi ma vang. Ma vip phdi dd ma quéing
phii day.” Bi nhu thé nao dé mdi budc chan la
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mot niém an lac, 14 mot hanh phitic. Vi vay cho
nén, phap mon Lang Mai la di khong noi chuyén.
Di ma no6i chuyén thi dau con thudng thirc dugce
nhiing budc chan nita, cling nhu vira an vira noi
chuyén thi dau thuong thiac dugce thue an.

Trong dai chung c6 nhitng nguoi di dugc nhu vay,
nhitng nguoi dy thudng thie duoc tirng bude
chan ctia minh. Nhitng ngudi d6 khong danh mat
tudi tré, khong danh mat thién duong cta minh.
Khi t6i thdy nhirng nguoi hoc tro cua minh di
nhu vy toi rat hanh phic. Toi néi: “Nhirng
nguwoi nay co thé ttep néi dwoc minh, cé thé
tiép noi dwoc But.” Bang cach di nhirng budc
chan nhu vay, minh tiép ndi dugc su nghiép cua
But, tiép ndi dugc sy nghiép cua chu t6, tiép noi
duogc su nghiép ciia Thay. Ching ta c6 thoi quen
danh mat minh. Chiing ta vira méi nghe huéng
dan vé thién di, huéng dan vé im ling. Nhung
vura nghe xong, di ra ngoai la chung ta néi chuyén
oang oang 1én va danh mat budc chan lién 1ap tirc.

Trong khoa tu tiéng DPuc dién ra tai Vién Phat
Hoc Ung Dung Chau Au tai Ptc vio thang
6.2010, s6 lugng thién sinh 1én t6i hon sau trim
nguoi. Cac théy céc su co di dem hét tim long
ctia minh ra dé t6 chic khoa tu. Cac thay, cac su
cd va cac vi cu si ¢ day lam viéc rat cAn man dé
phuc vu cho khoa tu, va da duogc dén bu lai xung
dang. Quy vi da lam du thu: niu n, don dep,
quét tude, do rac ... bang tinh thuong ctia minh.
Chi can niém vui, hanh phuc, nu cuoi, su chuyén
hoéa cia thién sinh 1a minh dugc dén bu rat xting
dang. Khi thay nhiing ngudi Puc tu tap co6 hanh
phiic, co chuyén hoa, cac thay cac su cO0 hanh
phiic 1am. Minh mong mubn ngudi khac duge
hanh phuc, nay udc mudn dé da thanh sy that.
Minh rit mong hanh phuc cho minh, nhung khi
thay nguoi khac hanh phuc thi minh con hanh
phuc gap boi. Cai minh nhan duoc 16n hon cai
minh cho di rit nhiéu.

Mot khéa tu ma c6 nhiéu ngum thue tap gioi cung
tham du th1 khoa tu d6 d& thanh cong lim. Boi vi
d6 1a cai von. Nguoi thién sinh méi ti nhin sang
bén trai thly mot ngudi di rat chanh niém; nhin
sang bén phai thiy mot nguoi khac di ciing rat
chanh niém, thanh tho1i, an lac; nhin phia trudc
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théy mot nguoi khac di rat chanh niém, thanh
thoi, an lac; nhin ra phia sau cling c6 nguoi di
tirng budce thanh thoi, an lac. Trong hoan canh
d6 thi ngudi thién sinh méichi co thé di t6i thoi,
khong thé nao di lui dugc, 1am sao co thé di ding
hap tip voi vang trong khi nhitng ngudi khac
dang di rat chanh niém? Do dé, khi minh tham
du vao mot khéa tu thi minh phai dong gép phan
cua minh vao cho khoa tu. Ngoai su thuc tap cua
minh, minh phai thudng thurc tirng gidy phut cia
khoa tu, phai thuong thic tirng hoi tho, thudng
thire tung budc chan, thudng thirc ting nu cuodi
va d6 1a sy cong hién ctia minh cho ban than va
cho tat ca moi nguoi khac trong khéa tu.

Thay Phap An c6 ké lai chuyén vi linh muc da
t§i tham dy khoa tu. Vi d6 hét stic an tuong tai
vi thay thién sinh ctia minh déng nhu vay ma rat
im lang, rat cham chu, khi nghe gidng thi nghe
hét 1ong, khi phap dam thi phap dam hét long,
khi an com thi an trong im ldng. Vi do6 ciing ao
udc con chién trong gido xr cia minh cling lam
dugc nhu vay. Néi thé khong c6 nghia 14 ching
ta dd gidi. Chung ta c6 thé 1am hay hon nhu thé.
Chung ta c6 thé di thién hanh hay hon. Chung
ta c6 thé hanh tri phuong phap theo ddi hoi tho
hay hon. Chung ta c6 thé sir dung ai ngit hay hon.
Chung ta co thé thyc tap im ling hung trang hay
hon. Va minh phéi cong nhan nhirng ngudi Dlic
trong khoa tu vira roi da thuc tap hét long. Mot
phﬁn ho dugc cac théy, cac su ¢0, cac vi cu si &
day yém trg; mot phan vi ho tran quy thi gio ma
ho c6 dugc dé tu tap voi minh trong nim ngay.

Mdi ngudi Tiép Hién, mdi thanh vién ctia dong tu
Tiép Hién phai la mot cot tru, phai la mot nguén
cam hirng. Mau 40 nau tuong trung cho sy khiém
cung. Khi chiing ta khoac 1én minh chiéc 40 mau
nau, chung ta phai ching minh dugc minh la mét
nguoi khiém cung. Mau 4o nau ¢ Viét Nam la
mau cua nong dan, 1a mau cua khiém nhuong.
Mau nau ciing 1a mau cia sttc manh dai hung,
dai lyc. Stc manh tham ling. Im lang nhung
rat hung trang. Khi minh méc 1én chiéc 40 nau
clia nguoi xuat gia, minh phai biéu trung cho
dugc tinh than d6 — mot dic khiém cung. Minh
khong cho minh hon ngudi, khong cho minh 1a
c¢6 quyén hon nhitng ngudi khac. Minh ¢6 st
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manh tam linh va stc manh d6 khong dn a0 ma
rat im lang. D6 1a ¥ nghia ctia mau nau. Nguoi cu
si Tiép Hién cling vay, khi méc lén chiéc 40 Tiép
Hién cu si mau néu 1a ciing mang theo tinh than
d6. Mang theo tinh than khiém cung, mang theo
suc manh cua sy im lang.

Y nghia cta chir Tiép Hién:

Chir Tiép Hién c6 nhiéu nghia. Trudc hét 1a chir
Tiép, chir tiép co ba nghia:

- Nghia dau tién cia chir Tiép 1a tiép nhan. Minh
tiép nhan tir ai va tiép nhan cai gi? Minh tiép
nhén tir t6 tién nhiing cai “hay, cai dep, nhiing
tu¢ giac va duc do. Minh tiép nhén tur t6 tién tAm
linh gido phap nhi¢ém mau, hat giéng tué giac do
1a von liéng. Vi vy cho nén viée lam dau tién
ctia nguoi Tiép Hién 1a phai tiép nhan cho duogc
nhirng cai hay, cai dep cua t6 tién trao lai. Vi du
khi thay ngdi thinh chuéng minh c6 the hoc cach
thinh chuéng cua thay. Ay vay ma xuat gla duoc
hai, ba nim rdi ma minh thinh chuéng van chua
duoc. Tiéng chudng ctia minh con chat hodc bé
tic. P6 1a do minh khong chiu quan sat dé tiép
nhan. Nguoi cu si hay xuét si cling vy, khi minh
thuc su ¢6 mat do, khi minh duoc than can Thﬁy
hodc ngudi anh, ngudi chi trong dao, thi minh
¢ thé hoc héi rat nhiéu, co thé tiép nhan duoc
rat mau chong. Cach cta Thay di, dang, tiép xu,
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d6 1a Thay dang trao truyén cho minh, minh chi
can quan sat la tiép nhan dugc. Minh tiép nhan
duogc tir But, tir TO, tir Thay, tir nhirng nguoi di
trude. Co khi nhitng nguoi tdi sau minh nhung
ho da tiép nhan dugc trudc minh va minh phai
bt chudc nhitng ngudi do, phai tiép nhéan, hoc
hoi tir ca nhitng ngudi nhd hon minh. Tiép nhan
& day 1a tiép nhan mot gia tai, gia tai nay khong
phai la tién bac, chiu bau, ma la gia tai chanh
phap. Minh hiy thir d4t cau hoi 1a minh da tiép
nhan dugc bao nhiéu? That sy 1a chu t rat mudn
cho, rit mudn trao truyén nhung tai minh khong
chiu tiép nhan hoic khong co6 kha ning tiép
nhan ma thoi. Ciing nhu nha tho Xuan Di¢u da
no6i rang: “Cho rét nhiéu ma nhan ching bao
nhiéu”, lam phu long ngudi cho. Thanh ra sy hoc
hoi, sy hanh tri 1a mot qua trinh tiép nhan. Minh
phai c6 mit dé tiép nhan va khi da tiép nhan rdi
thi minh méi tiép ndi dugc. Vi vay cho nén nghia
dau tién cua Tiép 12 tiép nhan. Minh tiép nhan roi
thi minh hanh tri, st dung, nudi dudng.

- Nghia thir hai cua chir Tiép la Tiép Néi Tiép néi
al’? Tlep nbi But, tiép ndi T, tiép ndi Thay, tiép
nbi to tién. Mot ngu’orl con c6 hiéu thao 1a mot

nguoi con tiép ndi duoc chi huéng cia cha ong.

Mot ngudi hoc tro co hiéu 1a mot nguoi hoc tro
c6 thé tlep n01 dugce sy nghiép cua Thay. Va néu
minh muon tlep nbi duoc thi minh phai tiép nhan
cho duoc. Tlep nhan chi nguyén va sy hanh tri tu
chu But, chu T4 va tir Thﬁy.

- Nghia thir ba cua chir Tiép 1a tiép xuc. Tiép xuc
voi cai gi? Truoe het 1a tiép xuc vé6i hién tai mau
nhiém, sy sdng mau nhiém dang c6 mat trong
minh va chung quanh minh. Néu khong thi uong
ca mot doi nguoi. Nhung mubn tiép xuc voi su
song thi minh phai c6 mat d6 mai tiép xuc dugc.
Tiép xtic nhu vay dé dugc nudi dudng, dé duogc
chuyén hoa, dé duoc 16n day. Tiép xuc déy ciing
1a tiép xtic vi nhirng ndi khd niém dau trong tur
than va ndi kho niém dau co trong hoan canh, gia
dinh va xa hoi ctia minh. Mot khi da hiéu dugc
nhirng ndi khd, niém dau ciia ban than, cua gia
dinh va xa hoi r6i thi minh méi biét minh can
phai 1am cai gi va khong nén lam cai gi dé co
thé chuyén hoéa dugc nhitng ndi khd niém dau
d6. Mot mit 1a tiép xuc v6i nhitng mau nhiém dé
dugc nudi dudng, thir hai 14 tiép xuc véi nhiing
kho dau dé hiéu, dé thuong va dé chuyén hoa.
Chit Tiép c6 nghia nhu vay.

Chir Hién c6 bdn nghia:

- Chit hién, trudc hét cd nghia 1a hién tai. Cai gi
dang c6 mét la sy séng, cai gi dang c6 mat 1a tinh
d6. Chir hién c6 khi con dich 13 kién, nghia 1a
thdy nhiing gi dang xay ra xung quanh.

- Nghia thtr hai cua chir hién 1a hién phap, la
nhirng gi dang xdy ra trong gidy phut hién tai.
Hién con c6 thé dich 1a kién phap, 1a nhirng gi
minh dang tréng thdy trong gidy phat hién tai.
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Cai minh dang trong thiy 1a ting than, 1a cdy con nguwoi tw do, nhw la nhitng con nai thodt
thong, 1a nhitng con mua, 1a mat troi v.v... Tat ca khéi bdy sdp. Ho chay nhdy tung ting khip bon
nhitng cai d6 minh phai tiép xuc duoc. Nhiing phwong. Dé tir cua But tw do, hanh phic nhw
kh6 dau hién thyc trong cudc song 1a nhitng cai vdy dé.” Kinh d6 1a mot kinh rat ngan, trong do
minh dang thiy va minh phai tiép xac. Minh  ¢6 céc cau la:

khong ¢ trong thap nga cua sy tudng tuong, cva a0 nai thodt b Gy sap.

sy ly luan, cua chu thuyét. Minh phai thuc su Chay choi khdp bén phurong.

tiép xuc voi su that, voi nhitng mau nhiém cua Ty kheo dé tir But.

su that. Va nho minh c6 kha ning tiép xtc véi Thanh thoi la nhi thé.”

nhiing gi dang thuc sy xdy ra cho nén minh méi

thuc tap duogc cai goi la Hién Phap Lac Tru. Hién Thuc hién khong phai 1 xdy cat mot co so. Du
Phép Lac Tré 14 phap mon sbng an lac tirng phit 1a Vién Phat hoc ting dung Chau Au ciing chua

giay trong hi¢n tai. phai 1a su thuc hién quan trong nhat. Thyc hién,
do 1a sy tu chirng. Céi chinh cia ngudi tu la phai

- Nghia thtr ba cua chir hién 1a thyc hi¢n, 1a lam thuc hién su ty do. D6 1a chu dich, 1a huong di

cho mong mudn tré thanh ra cu thé. Sy tu ching clia ngudi xuét gia.

cua minh cling 1a thyc hién. Udc mo, chi nguyén

cua minh Ia dat t6i tw do. Minh khong muon song La hoc tro ctia But, du 13 xuét si hay cu si, minh

mot cudc doi h¢ luy, nd 1¢. Minh muén ¢6 tu do, khong mudn Séng mot cudc do1 hé luy, rang budc,

tai vi chi c6 tu do mdi dem lai hanh phtc thuc minh mudn c6 ty do thi minh phai dung cong

sw. Cho nén minh muén xé toang nhirng tim ludi thuc tap. Chinh cong phu thyuc tap hang ngay dé

cua su dam mé, thu han, ghanh ti dang giam ham la gid tri cua vi hanh gia. N6 giai phong cho minh

minh. Nhiing chiéc ludi @y n6 dang cudn lay thoat khoi nhirng chiéc ludi cia dia vi, danh lgi,

minh va minh khong muén ket vao nhitng chiéc tham &i. Cai minh di tim la sy giai thoat, tu do.

ludi 6, minh mudn thoat ra. Nhitng vi xuét gia

thuc tdp nhu nhitng con nai vugt thoat nhitng - Nghia thir tu cua chit hién 1a hién dai hoa, tiéng

bay sap, tung ting chay nhay khap bén phuong.  Anh dich 14 actualization. Nghia la nhitng phap
Do 1a 161 khen ngoi ctia mot vi thién gia khi théy moén phai khé co, khé ly, phai thich hop véi
cac thay, cac su ¢ rong choi khong bi vudng vao thoi dai.
ludi nay hay lu6i khic. “Nhuw nai thodt bdy sap. )
Chay nhdy choi bén phwong.” Trong kinh But Chtr Tiép Hién c6 nghia la nhu vay thi lam sao
n6i nhu vay. Day l1a mot kinh rt ngin trong A dich ra tiéng Anh cho dugc. Thanh ra khi dich

Ham. Mot mua hé no, c6 mét s6 cac vi xuét si an sang tiéng Anh minh tam dich 1a Order of Inter-
cu trong mot khu rimg. Céc vi ngdi thién, phap ~ being. Néu ai khong biét tiéng Viét thi phai tim
dam, dn com im ling... rdt hanh phic sudt ba hiéu y nghia cta hai chir nay. Hai chir nay ciing
thang troi. Trong khu rirng d6 c6 mét sb vi thién c6 goc Han — Viét, biet dugc y nghia hai chir d6
gia cam thiy rat hanh phuc vi thira huong duoc thi biét dugc ban chat cua dong tu Tiép Hién va
su ¢6 mat cia cac vi xuét si. Nhung sau ba thang bict dugc hudng hanh tri cua dong tu Tiép Hién.

an cu, cac vi xut si bo di dau hét, khu rirng tré o

nén vang tanh, rat budn. C6 mot vi thién gia thay Vo1 nhirng ¥ niém do, minh c6 thé bat dau hiéu
vay lay 1am budn va ngdi khoc. Mdi vi thién gia duoc the nao la dao But di vao cudc doi, dao But
khac hoi: “Tai sao anh ngoi buén khéc vay?”,  nhap the, tieng Anh goi 12 “Engaged Buddhism”,

vi thién gia kia tra 16i: “Tgi vi ba thdng vira qua  chtt khong phai la dao Phat cua tu vién. Tu vién
c6 mét so cdc vi xudt si an cw & ddy, cdc vi ngoi khong phai 1a mot thyc tai bi cat dirt khoi cue
thién, phdp dam, n com im ling... rit binh an 401 Tu vién phdi duge coi nhu la mot vuon
va vui qud. V@y ma bdy gio cdc vi dy bé di dau ~ uom d¢ trong nhiing cay con. Va khi nhiing cay
hét roi. Ho di dau v@y?” Vi thién gia kia tra 1i: ~ con do6 song, n6 16n du manh thi minh s¢ dem

“Ho di Kosala, di Vaisali, v.v... Hp la nhitng 12 trong ¢ ngoai xa hoi. Bao But c6 mat 1a vi
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cudc doi chir khong phai dao But c6 mat vi dao
But. Néu khong c6 cudc doi thi khong can dao
But. S¢ di ¢6 dao But 1a vi cudc doi can téi dao
But. Cho nén tu vién, trung tam tu hoc cua minh
phai dugc coi nhu mot vuon wom. Trong tu vién
minh dugc che chd, minh c6 nhiing diéu kién dé
16n 1én. Va khi nhitng cdy con di 16n thi thé nao
cling phai dem ra trong ngoai xa hoi dé phuc vu
cho xa hoi. B6 goi 1a dao But di vao cudc doi. Vi
vay, ngay khi ¢ trong tu vién n6 da cé y di vao
cude doi rdi. Va viéc hoc va tu trong tu vién chi
1a sw chuan bi dé di vao cudc doi ma thoi.

Tiép Hi¢n - canh tay ndi dai

Bén Trung Qudc khong co chit “Pao But nhip

thé” nhung c6 danh tir “Nhdn gian Phdt gido”,
nghia la Phat gido trong nhan gian. “Nhdn gian”

1a ¢8i nguoi ta. Trong truyén Kiéu ¢ cau : “Trdm
ndam trong coi nguwoi ta.” Dao Phat ngay trong
xa hoi. Danh tir “Nhdn gian Phdt giao” ciing la
“Phdt gido nhdp thé” ma thoi. Ngay tir nim 1930
trd di, tic 1a khoang 80 nam trudc, ¢ Viét Nam
da bat dau co phong trao dao Phat di vao cudc
doi. Thoi dy, nhitng tap chi Phat gido & Viét Nam
da bat dau ndi t6i “Nhén gian Phét gido”, “dao
But di vao cugc doi”.

Khi Téi 16n 1én, khoang 10 tudi thi da dugc anh

huong loai Phat giao d6. Minh doc béo, doc sach,

biét rang trong qua khir dao But di tirng déng
mot vai tro kha quan trong trong vi¢c dem lai
hoa binh va bén virng cho dit nudc. Minh hoc
lich sir thi thdy doi Ly, doi Tran dao But rat hung
thinh. Tt trén xudng dudi, tir vua tdi quan, cho
dén nguoi dan déu hanh tri dao But. Do 1a stic
séng tinh than, phap than cia ca mdt dan tdc, su
thuc tap cua cd mot dan tdc. Khong nhirng céc
vua quan doi Ly tu tap rat giéi ma cac vua doi
Tran tu tap ciing rat gidi. Vi vua dau tién doi
Tran la Tran Nhan Tong, tuy 1a mot nha chinh tri,
ong phai giai quyet biét bao nhiéu van dé trong
trleu nhung van hanh tri thién tap va sam hdi
moi ngdy sau thoi.

Nam 20 tudi, vua Tran Nhan Tong dd cé chi

khi tu tap rat 16n. Vua c6 niém dau trong 1ong.

Vuot thoat niém dau, vua quyét tam tu tap va

da thanh cong. Vua hoc Phat rat gioi, thuc tap
thién quan va di sang tac ra nhitng tac pham
Phat hoc con lwu truyén lai cho t6i ngay nay. 43
cong 4n thién va tac pham “Luc thoi sdm hoi
khoa nghi” cia vua ching to rang trong cung
tuy lam chinh tri nhung vua van danh thoi gian
dé hoc Phat. Vua hanh tri dang huong, sam hdi,
ngdi thién mdi ngay sau 1an. Ctr sau hai gio lam
viéc thi vua ngung lai va thyc tap hai muoi phit
rdi tiép tuc 1am cong viée chinh tri. Bay gio tong
thdng Obama c6 1am duoc nhu vy khong ? Nép
song tam linh né nudi dudng minh, gitp minh
virng manh dé c6 thé 1am mot nha chinh tri gioi.
Thanh ra bay gid minh dung noi: “Oi, téi bin
cong vigc qud, lam gi cé thi gio ngoi thién, lam
gi ¢ thi gio' di thién hanh.” Mot 6ng vua ma con
lam duoc nhu vay, thé ma minh lai léy c¢ la cong
viéc nhiéu qua khong c6 thi gio dé tu.

Dao But di vao cudc doi that ra khong phai 1a
¢6 tir nam 1930, ma nd co tir lau 1am roi, trong
truyén thong ctia minh. D6 khong phai 1a mot tu
trao moi va minh chi 1a sy tiép ndi théi. Minh
dd c6 nhirng tac pham nhu 13 “Pao Phdt ngay
nay”, “Dao Phdt hién dai hoa”, “Dao Phdt di
vao cudc doi”... Va khi minh hiéu dugc y nghia
hai chit : “Tiép” va “Hién” thi cau chuyén cua
thy trd minh thanh ra rat don gian: Ttr Phat gido
nhap thé di t6i Phat gido g dung. Chi ¢ chirng
do thoi.

Minh da c6 chit “Pao Phdt di vao cugc doi”
(Engaged Buddhism) nay minh c6 thém chir
“Dao Phdt vng dung” (Applied Buddhism). Chit
‘wng dung’ dugc dung ngoai doi nhu 1a Khoa
hoc ung dung (Applied science), hoac Toan hoc
ung dung (Applied Mathematics). Chitr tng dung
dugc st dung rat nhiéu.

Khi n6i vé Tam Bao, minh giang cho moi nguoi
hiéu thé nao 1a But, thé nao 1a Phap, thé nao 1a
Téng thi minh cling phai chi cho nguoi ta cai
cach ap dung gido ly Tam Bao vao doi sdng hang
ngay. Trong khoa tu tiéng Pirc nay, minh c6 mot
bai giang vé phuong phap tng dung gido 1y Tam
Béo. Lam thé nao dé thuc tdp quy y Tam Béo
? Khi minh tung: ‘Con vé nwong twa But’ hay
1a ‘Buddha saranam gachami’ thi nhiing cai do
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chua phai 1a quy y. Nhitng cai d6 chi la tuyén
bd quy y théi. Minh phai ché tac cho duoc ning
lugng ni€m, dinh va tué¢. Khi nang lugng d6 bao
hd cho minh thi minh méi dang dugc che chd béi
nang lugng cua Tam Bdo, (But, Phdp va Tang).

Ciing nhu vay, khi thyuc tap bai ké

“Ouay vé nirong tira
Hai dao tu than
Chanh niém la But
Soi sang xa gan.
Ho'i tho la Phap,
Bado ho than tam.
Nam uan la Tang,
Phéi hop tinh can.”

Thi minh phai thuc tap thd nhu thé nao dé khi
tho ra, thd vao minh ché tac duoc ning lugng
niém, dinh va tu¢. Trong khi minh tho ra, tho vao
nhu thé thi minh ché tac dugc ning luong cua
But, ctua Phap va cta Tang. Trong luc 4y minh
that sy dang dugc che chd boi Tam Bdo. Rét an
toan ! Nhitng lic minh chdi véi, hut hang, bic
xuc, khong biét 1am gi thi 46 la nhiing lic ma
minh cin phai quy y, quay vé nuong nau véi ning
lwong Tam Bdo. Lam dugc nhu vay thi minh méi
thue su 12 mot nguoi Tiép Hién. Minh phai 1am
sao dé c6 mot sy thuc tap cho virng chai.

Moi khi minh c¢6 nhitng khoé khin, minh bi bt
xuc hay chéi voi thi minh biét phai lam gi dé lay
lai su thing bang, sy thanh thoi, su vitng chai va
mot trong nhitng phuong phap dé thuc hién diéu
do la quy y Tam Bdo. Quy y Tam Bdo 1a mét su
thue tap chi khong phai 1a mét 101 tuyén bd, mot
duc tin. Khi minh dang lao dao, néu nuong tua
vao nang luong cia Tam Bdo 1a ni€ém, dinh, tué
thi minh s& vitng chii, sang sudt tro lai. Trong
lac Ay, minh sé& biét nén 1am gi, khong nén lam gi
va minh ddt minh trong tinh trang an toan. B¢ la
dao But ing dung.

Néu minh n6i vé Tam Bao hay cach miy ma
khong trng dung dugc thi chua phai 1a Phat hoc
rng dung ma chi méi 1a Phat hoc 1y thuyét. O Tay
Phuong hién nay c6 nhidu truong dai hoc cip
bang tién si Phat hoc, nhung Phat hoc d6 khong
phai 1 Phat hoc g dung. Minh c6 thé gioi tiéng

Tay Tang, tiéng Pali, Sanskrit, 1d0 thong 1y thuyét
Tam Tang kinh dién, nhung dé mdi chi la Phat
hoc ma chua phai 1a Phat hoc ung dung. Néu
nhitng ngudi co bang cép tién si Phat hoc khi
gip kho khian, birc xtic ma khong biét lam gi dé
thoat khoi tinh trang ay thi Phat hoc d6 no khong
gitp dugc cho minh.

Khi minh giang day Tt Diéu Dé, Bat Chanh Pao,
Ngii Cin, Ngii Luc, That B6 Dé Phan. .. tit ca
nhirng giang day do déu phai ap dung dugc vao
doi song hang ngay, chir khong chi co ly thuyét.
Chung ta c6 thé giang kinh Phap Hoa, kinh Hoa
Nghiém rat hay, chung ta c6 thé phan tich kinh
Kim Cuong rat gioi nhung nhirng cai d6 c6 thé
chi 13 nhitng cai n6i dé thoa man tri ning. Chung
ta phai dat cau hoi: Ap dung kinh Phap Hoa nhu
thé nao dé giai quyét nhitng vin dé birc xuc, kho
dau, tuyét vong cta minh? Ap dung kinh Kim
Cuong nhu thé nao? Ap dung gido Iy T Diéu
Pé, Bat Chanh Pao nhur thé nao ? Cai d6 méi goi
la Phat hoc ing dung. Vi vady cho nén quan niém
Phat Hoc Ung Dung dén dé bd tac cho Phéat Hoc
bi Vao Cudc Doi. Viéc hoc Phat cuia chung ta &
trong nudc ciing nhu ¢ cac truong dai hoc déu
rat tir chuong, rat 1y thuyét. Do khong phai la cai
hoc ma Puc Thé Ton giri gam. Ching ta phai
hoc Phat Hoc Ung Dung m¢i dugce. Hoc té1 dau
thi phai hanh téi d6. La mot vi gido tho thi thay,
thi su ¢6 phai cung cip dugc Phat hoc tng dung
cho nhitng ai t&i voi minh. Va trong doi song
ctia minh thi minh phai 1am mot guong mau cho
Phat hoc ing dung d6. Minh chi day cdi ma minh
dang lam.

Minh 1a mét vi cu si, minh 1a mét vi gido tho tap
sy hay di dugc truyén dang gido tho thi minh
cling lam nhu vdy. Minh khong hoc dé khoa
truong kién thirc Phat hoc cua minh trong khi
phép dam, trong khi ndi phép thoai. Minh chi
ndi va chi day nhirng gi ma minh dang thuc su
thue tap. Néu minh day thién hanh thi minh phai
thyc tap thién hanh thanh céng téi mot mirc nao
d6 roi mai nén day. Con khong thi dirng nén day,
khoan day di. D6 goi 1a than gido. Day bang su
song ctia minh. C6 nhiing vi khong thich noi
phap thoai nhung nhiing vi d6 c6 thé 1a nhiing
gido tho rat gioi vi cac vi dy trong khi di, dimng,
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nam, ngdi, tiép xuc, séng v4i dai ching rat hai
hoa, rat an lac, rit cdi mo. Do 1a nhitng bai phap
thoai linh dong. B¢ 1a nhirng vién ngoc quy trong
tang than. Nhitng nguoi d6 khong phai chi gioi
han trong nhiing vi Xuét “gia. Trong gioi tai gia
cling c6 nhiéu vi tu tap rat gioi, rat tinh ling, rat
bac hoc. Trong lich sir Phat gido Viét Nam co
nhitng ngudi nhu vay. Céc vi dy 1a cu si, nhung
cach cac vi séng khién cho cac thay, cac su cd
ciing phai kinh né va xem d6 nhu mét vi thay cua
minh. Cu si Thiéu Chtru, tac gia cudn Han — Viét
tir dién ; cu s TAm Minh Lé Dinh Tham... Ho la
nhitng nguoi cu si nhung hanh tri rit virng chai.
Ho 1én phép toa va day kinh cho céc thay, cc su
6. Nhung ho c¢6 diy du su khiém cung. Cu si
Lé Pinh Tham mdi khi 1én day cac thay, cac su
co thi ludn mic 4o trang va danh 18 cac thay, cac
su ¢b trude roi méi 1én day. Cac thay, cac su co
ciing rat cung kinh d6i v6i cu si Lé Pinh Tham.

O mién Béic, mién Trung, mién Nam déu co
nhling vi cu s nhu vay. Va sy that 1a céc thﬁy,
cac su cd rat cung kinh d6i v6i nhitng vi cu si
nay. Cac vi iy duoc cung kinh khong phai boi vi
cac vi giau, hay cic vi co quyén ning gi ma cac
vi dugc cung kinh béi vi cac vi co sy hanh tri rat
virng chai. Cac vi néi cai ma cac vi lam.

Theo nguyén tic khong c6 chudng ngai nao,
khéng c6 rao can nao ngan cach gii xuat gia va
gid1i tai gia tu tap va lam viéc chung v6i nhau. Vi
chung ta c6 st mang dem dao But di vao cudc
doi, lam cho dao But trd thanh hién thuc, c6 thé
ung dung dugc trong moi trudng hop, cho nén
chung ta rat can cac vi gido tho. Vi vay cho nén
dong tu Tiép Hién 1a mot canh tay ndi dai cua
tang than xuat gia dé di vao cudc doi. C6 nhién
1a cac thay, cac su co — nhitng nguoi xuét gia —
ciing di vao cudc doi nhung sé lugng céac thay,
céc su ¢ khong du. Vi dy nhu & Chau Au, nude
nao ciing mudn c6 khoéa tu, it nhat 13 mdi nam
phai c6 mot khoa tu va néu minh théa man nhu
yéu d6 cua tat ca cac nude Chau Au thi ¢ lang
Mai s€ khong c¢6 nguoi tu tri, thuc tap.

Vi vay, minh cin c6 nhirng tang thin thudng tru

virng manh délam co sé. Tai Lang Mai, Tai Vién
Phat Hoc Ung Dung Chau Au, tai Bich Nham,

Loc Uyén, Thai Lan, ... hay cac trung tdm khéc
phai ludn c6 mot tir chung vitng chai thuc tap
quanh nam dé lam von liéng va néu giri di de
td chirc khoa tu & cac noi khac thi chi mot sb
ngudi nao d6 luan phién di thoi. Vi vay, s6 lugng
nhirng nguoi T1ep Hién xuit si khong du ma phai
can thém rat nhiéu nhitng ngudi Tiép Hién cu si.
Nhirng nguoi Tiép Hién cu si 1a canh tay ndi dai
ctia tr chung dé dang ra cho xa hoi. Minh ¢6 nhu
yéu c6 hang ngan vi cu si Tiép Hién nhu vay, dé
lam viéc, dé gido hoa. Va cb nhién minh khong
lam cong viéc cia cac vi gido su Phat hoc. Minh
lam cong viéc td chirc tu hoc va minh phai 1a
mau muc cua su tu hoc. Minh phai nam virng cac
phap moén, ndm virng Phat hoc tng dung. Minh
phai c6 hanh phuc khi ngdi thién, phai c6 hanh
phtic khi di tung budc chan, phéai c6 hanh phtic
khi thyc tap im lang hung trang. Minh phai c6
kha ning to chirc mot ting than tai dia phuong
va cac thanh vién trong tdng than dia phuong
d6 phai séng voi nhau cho c6 hanh phuc. Tang
than phai c¢6 tinh huynh dé, gay dugc niém tin
cho nguoi trong tinh, trong nude. La ngudi Tiép
Hién minh phai lam cho dugc chuyén do. Van de
khong phai la co quyén hay khong c6 quyén, vin
dé khong phai minh Ia gido tho hay khong phai 1a
gido tho. Van dé 1 1am sao dé tai cai ving minh
¢ c6 mot tang than tu tap c6 hanh phuc, cé tinh
huynh dé, & d6 moi nguoi séng voi nhau nhu
anh chi em mot nha, khong ai gianh quyén hanh
dé lam 16n, ngudi nao cing biét sir dung ai ngir
va biét cach lang nghe nhau. Tai moi qudc gia,
mdi thanh phd minh déu phai c6 nhirng ting than
nhu thé. Minh phai lam nhu vy & Amsterdam,
o Paris 0 Frankfurt, & Bruxelles, & New York,
. Ais€ lam chuyén do ? Ngum Tiép Hién cu
st ' Cac thay va cac su cd s& yém trg, c6 khi di
chung, nhung chinh nhitng ngudi Tiép Hién cu
si phai lam chuyén do.

Chiéc 40 nau cia minh tugng trung cho sy khiém
cung, tugng trung cho stc manh im ldng. Minh
phai xay dung dugc mot ting than tai chd, trong
d6 khong co sy tranh gianh dia vi, quyén loi,
trong d6 c6 sy nhudng nhin, thuong yéu. Chuyén
do6 1a chuyén phai [am. Chuyén nay la chuyén ctua
ngudi xut gia dang lam va co6 thé lam hay hon.
Va chuyén nay cling phai la chuyén cua tang than
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Tiép Hién cu s dang lam va phai lam cho hay
hon. Néu minh doan két v&i nhau, hoa thuan voi
nhau, néu c6 tinh huynh d¢, c6 hanh phtc thi

tiéng thom don xa va Thay ciing duoc thom 1ay.

Thay ciing ¢6 hanh phic thém. Khi ting than
Tiép Hién cu si da c6 hanh phiic rdi thi lam viéc
chung véi ting than xuat si trong sy hoa diéu rat
dé. Ngudi nao c6 tai nang, co duc do thi thé nao
tang than cting nhan dién ra dugc va sé thinh cau
lam nhirng cong viéc ma tang than rit can ngudi
do lam. Chung ta c6 nhirng vi gido tho cu si, tap
su giao tho cu siva rat nhiéu vi cu s rat gioi khac
nira. T6i khong mubn noi tén cua ho, nhung ho
kha im lang. Ho mé nhitng khoa tu, mé nhirng
ngdy chanh niém, giang day rat hay. Ho khong
tao ra nhirng xung dot, mau thuan va ho lam
hanh phuc cho rat nhiéu ngudi. Hy vong 1 trong
tuong lai chung ta s€ c6 nhirng khoa tu dai ngay
cho nguoi Tiép Hién dé nguoi Tiép Hién co thé
boi d'flp duoc su thyuc tap cua minh, boi d'flp duoc
chi huéng, boi dép duogc hanh phtc va [am duoc
bon phan va trach nhi€ém ma chu But va chu T6
giao phé. Chiing ta phai tiép nhan cho duoc, phai
thuc hién cho dugc chi nguyén do. Ching ta phai
bién no thanh sy that.

Néu tang than ¢ tai dia phuong ta van con ngdn
ngang, chua ngdi lai dugc, chua thuong yéu nhau
duoc, chua lam vi¢c dugc voi nhau thi chung ta
chua thanh cong. Ai 1a ngudi co trach nhiém dé
lam cho tang than d6 tr¢ thanh mot tang than dep
c6 tinh huynh d¢, moét tdng than xing dang véi
tang than? — Chinh minh! Chinh minh la ngudi
Tiép Hién dé lam chuyén d6, chinh minh chiu
trach nhiém. Minh khong thé néi tai vi nguoi do

nhu thé d6, tai vi nguoi kia nhu thé kia. Phai
no6i 1a tai vi minh tu chua gidi, tai minh chua du
khiém cung, tai minh chua du sttc manh im lang.
Bén Bi cling vay ma ¢ bén Anh, Y, Ha Lan, My,
Phép,... cling vdy. S&r mang cta ching ta 1a tiép
nhan cho duoc, tiép thu cho duorc, tiép ndi cho
duoc va thuc hién cho duogc hoai bao cua But va
T6. Dong Tiép Hién c6 nhiéu chuyén can phai
lam 1am. Mudi bén gioi Tiép Hién can phai tu
chinh lai. Tt ca nhitng cai hay, cai dep cia Mudi
Bon Gidi Tiép Hién di duoc tiép thu vao Nam
Gi61 nhung nhirng cai hay cai dep cua Nam Gioi
chua dugc Muoi Bon Gioi Tiép Hién tiép thu.
Nam gi6i hién gio rat hay. D6 1a cong phu cia
tang than trong sudt hai nam troi. Va Mudi Bén
Gioi Tiép Hién co6 thé hay hon. N6 di hay roi
nhung c6 thé hay hon nita. Vi du gi6i thir tu 1a
“tiép xiic voi khé dau”.

“Y thirc rang tiép xiic va qudn chiéu vé ban chiit
ciia kho dau cé thé givp con phdt khéi tam tiv bi
va thiy dwoc con dwong thodt kho, con nguyén
khong tron tranh thuwe tai kho dau, nham mit
trwée khé dau va dinh mdt y thirc vé khé dau
ciia cudc séng. Con nguyén tim ti véi nhitng
ké kho dau dé hiéu biét dwoc tinh trang ciia
ho va dé givp dé ho. Bang nhitng phwong tién
tiép xtuc, twong thudt, hinh danh, am thanh, con
nguyén thwong xuyén tw danh thirc minh va
ddnh thirc nhitng ngwoi xung quanh vé sw cé
mt ciia nhitng kho dau hién thwe khip noi trén
thé gidi. Con biét rang sw thét thir tw la dao dé
chi hién 1§ khi nao con qudn chiéu va thiy dwoc
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tw tanh ciia sw thit thir nhit la kho dé, va con
sé€ luon luon nho rang muc dich cia sw tu tdp la
chuyén hoa kho dau tro thanh an lac.”

D6 1a “tiép”, tiép xuc v6i kho dau. Chung ta
c¢6 nhiéu viéc phai 1am 1dm va nhirng cong viée
nay ciing 1a tu, ciing nhu mot phan cua sy tu
hoc. Chung ta phai c6 mét iy ban nghién ctru
va tu chinh Muoi Bbn Gi6i Tiép Hién. Nguoi ta
rat khen Mudi Bon gioi Tiép Hién. Nhung gi6i
tuéng Muoi Bbn gidi Tiép Hién co thé day du
va hay hon. Trong gioi thu tu, gido Iy Ta Di€u
Pé da dugc dua vao: néu minh khong hiéu duoc
ban chit cua khd dau thi minh chua thdy duoc
con duong di toi sy diét trir kh6 dau. Nhung
trong gioi nay van con khiém khuyet trong gioi
noi: “tiép xiic va qudn chiéu vé ban chit ciia
khé dau cé thé giup con phadt khoi tam tur bi va
thiy dwoc con dwong thodt kho”. Cai thiéu sot
& day 1 co nodi téi kho dau nhung khong néi toi
khd dau ciia minh trudc. Sy that 1a khi minh hiéu
duoc ndi khd niém dau ctia minh, thi minh méi
¢6 thé thuc su hiéu dugce ndi khd niém dau cua
ngudi khac. Thiéu sot 1a & chd day.

“Con nguyén tim toi voi nhitng ké khé dau dé
hiéu biét dwec tinh trang ciia ho va dé ginp do
ho. Bang nhitng phwong tién tlep xuc, twong
thudt, hinh anh, am thanh, con nguyén thuwong
xuyén tw danh thirc minh va danh thirc nhiing
nguwoi xung quanh vé sw cé mdt ciia nhitng kho
dau hién thwe khip noi trén thé giéi.”

O day chi néi t6i viéc tim téi voi nhirng ké kho
dau dé giup d& ho, dong thoi tu danh thirc minh
va danh thirc nhitng nguoi xung quanh vé tinh
trang kho dau trén thé gi¢i bang nhirng Am thanh,
hinh anh, tudng thuat... Nhitng viéc nay trén thé
giéi da 1am ca roi. Nhung viéc nhan dién nhiing
kh6 dau trong ban than minh va quan chiéu vi
sao ma nhitng khd dau d6 c6 mat thi trong gioi
chua noi toi. Diém yéu cta con ngudi hién tai
1a trén tranh kho dau ciia chinh minh. Minh ¢6
nhitng ndi khd niém dau nhung minh khéng ¢
can dam dé nhan dién, tré ve dé quan chiéu ma
lai di khoa lap niém dau bang cach tiéu thu, bang
cach stt dung am nhac, bao chi, tiéu thuyét va
internet. Minh st dung nhirng thir d6 khong phai

vi minh thuc su can, ma chi vi khong muén tiép
xuc voi kho dau trong tim minh. D6 13 vi minh
da khong thyc tap chit “tiép”. Minh mudn tiép
xtc voi nhirng mau nhiém cua sy séng nhung
minh ciing phai tiép xtc v6i nhitng khd dau ciia
ban than. Minh phai tim cho ra dugc goc ré ciia
nhitng ndi khd niém dau trong chinh minh. Va
khi hiéu duoc ndi khd niém dau cua chinh minh
roi thi minh m&i thdy duoc phuong phap diét tri.
Ciing nhu hiéu duoc nhitng khé dau cua minh
roi thi minh s& khong 1am cho nguoi khac kho
dau nita. Pay 1 diém thiéu sot cla giéi nay ma
minh phai tu chinh lai. Cling nhu thuong yéu,
néu minh khong thuong dugc minh, khong cham
soc dugc cho minh thi lam sao minh thuong yéu,
chim s6c dugc cho ngudi khac. Phai hiéu minh
trude, trude khi minh c6 thé hiéu dwoc nguoi
khac. Phai thuong minh trudc khi minh c6 thé
thuong duoc nguoi khac. Néu khong, cai thuong
d6 s& dua minh t6i ham hé.

Thﬁy da nho mot sb vi nghién cuu, dé nghi lap
ra mot dai hoi Tiép Hién dé tu chinh lai 14 Gidi
Tiép Hién, trong d6 c6 su c6 Chau Nghiém, su
¢6 Tung Nghiém, sur ¢6 Pinh Nghiém, thay Phap
Luu... Cé nhitng giéi ma ta c6 thé gop gioi lam
mot dé nhuong khéng gian cho mot gidi mdi.
Nhirng gi¢i nhu 1a giéi tha : 1,2,3,5,11,14 déu co
the tu chinh lai va 1am cho hay hon. Nhu gi6i
thir nhat noéi vé thai do cudng tin, cb chap dua toi
chién tranh, khd dau thi minh s& bd xung thém:
vi ¢6 cai nhin ludng nguyén, khong c6 cai nhin
bat nhi nén c6 su ky thi nguyén nhan dua t6i
cudng tin, c6 chip va thiéu bao dung.

Hién gido khong nhirng trong nhirng linh vuc xa
hdi, trong linh vuc ludn 1y dao dirc ma ca trong
linh vuc khoa hoc, thi van dé vé cai nhin ludng
nguyén ciing 1a mot tré ngai 16n. Sy tach bigt
gitta Tam va Vat nhu hai céi c6 mat doc 1ap voi
nhau, sy phan biét chu thé va d6i tuong 13 hai
cai tach roi ra khoi nhau. Didu d6 khong nhiing
trong chinh tri, trong xa hoi, trong tam ly nguoi
ta bi ket ma ngay trong khoa hoc ciing bi ket. Vi
vay cho nén gii thir nhat, minh phai dua vao
tu¢ giac bat nhi. Tué gidc bat nhi danh tan duoc
su ky thi, sy cb chép, sy phan biét. Trong Nam
G161 minh da 1am dugc chuyén nay. Vi vdy, trong
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khi tu chinh Mudi Bén Gidi, minh phai hoc hoi

thém tir Nam Gioi. Nam Gidi hién gio rét hay.

Thanh ra, tat ca nhitng gi c6 trong Nam Gidi ma
chua ¢6 trong Mudi Bén Gidi thi minh phai dua
vao Muoi Bon Gidi. Minh d3 dem nhiing tinh
hoa ctia 14 Gii bd xung vao Nam Gidi, thi minh
ciing ¢6 thé dem nhirng tinh hoa ciia Nam Gidi

ma bo xung vao nhirng cho con thiéu cua 14 Gidi.

Nam gi6i hién nay giébng nhu Bd Tat gii. Chi
can thyc tdp Nam gidi thoi 1a d c¢6 hanh phuc
rat nhiéu réi, dd c6 thé 1a mot vi B6 Tat roi. Gidi
Tiép Hién ban dau duogc thanh lap 12 mot hinh
thirc cia gigi BO Tat. Trong truyén thong Viét
Nam, khi céc thdy, cac su ¢ nhan gigi Ba La Dé
Moc Xoa la phai nhin thém gidi B6 Tat. Nhung
nhan gi¢i Tiép Hién thi khong can nhéan gisi Bo
Tat nira, gidi Tiép Hién rat hién dai. Gioi Tiép
Hién duoc coi nhu gigi B6 Tat cua ching ta.

Trong 45 nam hanh dao va thuyét phap, But da
thay d6i rat nhiéu phuong phap giang day, va
hanh tri. Chiing ta cling phai vay. Banh xe phap
mdi ngay mot di téi. 30 nam lich sir va hanh dao

ctia lang Mai chirng t6 ring ching ta ludn di t6i,

ludn phat kién nhirng phap mén méi, nhitrng cach
giang day méi c6 ich lgi hon, c6 hiéu qua nhiéu
hon. Vi vay chung ta khong nén bang 1ong véi
gidi tudng ciia Muoi Bén gidi bay gio. Ching
ta phai c6 mot dai hoi Tiép Hién dé tu chinh, dé
phé duyé¢t su tu chinh d6. Chung ta c6 mdt ban
nghién ciru dé tu chinh Muoi Bén Gidi Tiép Hién
nhung tu chinh xong chiing ta phai c6 mét dai
hoi Tiép Hién dé chap nhan. Va Muoi Bon gioi

Tiép Hién it nhat phai hay bang Nam Gigi méi,

hodc hy vong 1a hay hon. Pay la cong viéc cua

minh. BDting vé phuong di¢n khoa hoc k¥ thuat,

moi ndm nguoi ta déu che tao ra nhitng may tinh
moi, nhitng solfware méi. Ping vé phuong dién
sach gido khoa cling vay, moi ndm c6 nhirng sach

gido khoa méi. Thi trong dao But minh ciing thé,

phai c6 nhitng tién bo, phai ddy banh xe tién hoa
di vé phia trudc thi dao But madi cé thé dong dugc
vai trd lanh dao tdm linh. Nhitng céi nay dong tu
Tiép Hién phai biét. Minh phai biét minh dang
ding ¢ phia trudce, phai day banh xe di tdi va chu

But, chu t6 dang trong chd minh 1am chuyén do.

Sau nguoi dau tién nhan gidgi Tiép Hién vao nam

1966, t6i nay da 1a bao nhiéu nim r6i? Qua thoi
gian, Gigi Tiép Hién dugc tu chinh lai may lan
va bay gio n6 can phai dugc tu chinh mdt 1an nira.

Chung ta c6 rat nhiéu Phat sy phai 1am va chung
ta phai lam nhirng Phat sy d6 trong tinh thin tu
tap, coi d6 nhu la ddi tuong cua sy tu hoc cua
minh chir khong phai la cong viéc va ching
ta phai c6 niém vui khi 1am nhirng chuyén do.
Chung ta phai co nang lugng, phai co su:c séng
cua chanh phap. Thay toi tudi ndy ma van con
nang lugng. Thay van t1ep tuc dich kinh va Thay
nghi rang cang ngay Thay cang dich kinh dé hiéu
hon. Thiy c6 rat nhiéu niém vui trong khi dich
kinh, trong khi gidng day, trong khi thuc tap,
trong khi di thién hanh, trong khi huéng din cho
nhirng ngudi tu tap. Van dé ¢ day 1a vin dé ning
lugng. Néu minh cam thdy minh khong cé ning
lwong 14 vi minh thiéu nguyén luc. Minh phai
mudn 1am cai gi d6 cho qué huong, cho dét nuéc,
ong ba, xa hoi... Minh phai c6 ly tuong. Phai cé
mot nguyén lyc. Phai c6 mot niém tin. Nhirng
ngudi trong ching ta — xuét gia hay tai gia — ma
khéng thdy hing hai 1am trong su tu hoc, khong
chiu hoc, khong chiu tu la nhirng nguoi do thiéu
suc song ctia chanh phap, thiéu nguyén luc, thiéu
mot khi lira trong trai tim. Mdi nguoi Tiép Hién
phai c6 mot khéi lira trong trai tim, no cung cap
sttc song, nd ddy minh di téi. Va khi minh di
t&d1 nhu vay thi minh c6 hanh phuc. Du 1a minh
dang quét nha cho dai chung, dang nau an cho
dai chiing, tudi rau, don cau tiéu... minh van ¢

hanh phtuc vi minh ¢6 mot nguyén luc, c6 mot
chu dich. Cai do khong phai 1a danh lgi, dia vi
ma 1a tinh thuong 16n, dé tré thanh sy tiép ndi
xtng dang cua But, ctia T6, ciia Thay.
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Nam Piéu Tu Hoc Can Ban

Nguyén Duy Nhién

! I ‘rong su tu tdp, ta hdy thuc tap véi nhitng gi dang xdy ra véi chinh ta ngay trong gidy phut nay, véi
tu tudng, cam xUc cia minh, voi ngay ca nhirng bat an ciia minh. N6 c¢6 nghia 1a ta hay thuc tap
bang con nguoi that cua chinh minh, ngay noi day, trong giay phit nay. Va dé6 méi that sy 1a mét cong

phu chén that.

Va nam diéu sau day c6 thé gitip ching ta thuc
hién duogc vige ay:

1. Thoi gian hoan héo nhit dé thwc tdp la ngay
bdy gio — chtr khong phai 13 ngay mai hay tudn
td1, cling khong phai 1a khi nao ta it ban ron hon,
nhung phai 1a ngay luc nay. Trong gidy phit nay
ta d4u co thiéu thon diéu kién nao dau? Phuong
phap thuc tap lac nao cling c6 mat. Tat ca nhiing
“nhung ma”, “tai vi” trén cudc doi nay chi la
nhiing sy bao chira, ngidn can khong cho ta gap
g6 va tiép xtic dugc véi gio phat hién tai.

2. Noi chén hoan héo nhit dé thwce tip la chinh
ngay noi ta dang co mdt — chit khong phai la
trong mot thién vién nao & Mién dién, Thai Lan
hay Nhat Ban, cing khong phai 6 mdt trung
tam tu hoc, hay khi ngdi xuong trén toa cu cua
minh. Luc nao ta cling mudn so sanh noi nay véi
lai diéu kién & noi khac. Nhung thay vi doi hoi
hay tim kiém, ta hiy thuc tap ngay O day, noi ta
dang ding, dang di, hay dang ngdi. Hay bat dau
thuc tap.

3. Loi day hoan hdio nhit la nhitng gi dang
c6 mdt ngay trwéc ta. Thién su Richard Baker
Roshi ¢6 1an ké lai mot giéc mo. Trong mo 6ng
thiy minh ~dang suy nghi ¢6 tim klem cau tra 101
cho mot van dé nao d6, va ngay lic dy dién thoai
reo vang. Ong lam ngo di, khong tra 101, va tlep
tyc co gang tap trung tim cho ra cau tra 101. Dén
khi tiéng chudng reo thir ba muoi thi ong nhic
dién thoai 1én, bén kia dau day c6 nguoi noi cho

ong biét cau tra 101 ma 6ng dang ban ron, mé mai
tim kiém. RAt nhiéu khi cai c6 mit ngay trude
mét, ma ta cho rﬁng khong can thiét, lai chinh la
diéu ma minh dang tim kiém.

4. Vi thdy hoan hdio nhdt la ngwoi dang cé mdt
véi ta. Vi do 1a mot méi tuong quan c6 that, chir
khong phai mdt su so sanh, hon thua. Chung ta
van c6 thé hoc dugc rat nhiéu tir nhitng vi thay,
hay nhirng ngudi ban vin con ¢ nhirng 1am 13i.

5. Ngwoi hoc tro hoan hdo nhit chinh la
ta. Trong ta c6 du tat ca nhirng diéu kién va yéu
t6 can thiét cho su thuc tdp. Ban la mot ngudi
hoan toan c6 day dii kha nang, va khi ban y thir
dugc diéu nay, ban s¢ tim thay dugc nhirng hd
tro can thiét cho sy thuc tap cua minh. Va day 1a
diéu quan trong nhat trong nam dicu.

Su séng cuia chung ta bao gio ciing c6 nhitng lién
hé rat mat thiét voi tat ca, va nhiing gi can thiét
cho su thuc tap ciia minh bao gio¢ cling dang hién
hitu ngay trudc mit trong gio phat nay. Ta bao
gid cling rong 16n hon minh van nghi.

Gidc ngd la mét s c6 ging

nhieng khéng hé ¢é chit gi tham di

Mt mede trong xanh dén tan day ho

mot con ca boi 19i thong dong nhu cd

Bau troi trong xanh ménh méng vé ciing tdn
mot con chim bay qua ty tai nhw chim

-Trich tir Dirc Phdt bén trong
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Giao Duc Tré Em Phat Trién Tri Tué Cam Xiic

Lé Khanh

by

Tri tué cam xucla gi?

Tri tué cam xac 1a kha ning nhan biét cam xuc
clia ban than, hiéu nhirng gi ngudi khac néi véi
minh, va hiéu dugc cam xdc cia minh anh hudng
dén ngudi xung quanh nhu thé ndo. Tri tué cam
xuc con lién quan dén nhan thic ciia ban than vé
nguoi khac: khi hiéu cam xtc ciia ho, s& giup ta
quan 1y cac mbi quan hé hiéu qua hon.

Nhirng nguoi giau tri tu¢ cdm xuc thudong thanh
cong trong cudc sdng vi ho 1am nguoi xung
quanh cam thay dé chiu khi tiép xuc voi ho. Khi
ho trd chuyén, moi ngudi thuong tra 101 ngay.
Khi ho can giup dd, ho s& dé dang nhan duoc.
Chinh vi thé, cudc sdng cua nguoi giau tri tué
cam xtc thuong dé chiu hon nhirng nguoi dé cau
gian buc boi.

Cac dac diém caa tri tué cdm xuc

Theo Daniel Goleman, Tam ly gia ngudi My, c6
nam yéu to dé xac dinh tri tu¢ cam xuc:

1. Hiéu ré ban than: Nhiing nguoi c6 tri tué
cam xuc cao thuong hiéu rd ban than va khong
bao gid dé cho cam xuc diéu khién ho. Ho ciing
san sang nhin nhén ban than mdt cach trung thye,
biét diém manh va diém yéu cia minh va dya
vao d6 dé hoan thién hon. Nhiéu ngudi tin rang
hiéu rd ban than 1a yéu t6 quan trong nhét cia tri
tué cam xuc.

2. Kiém soat ban than: Nhirng ngudi c6 kha
nang kiém soat ban than thuong khong dé minh
tréd nén qua gian dit, khong c6 nhiing quyét dinh

bdc dong, thiéu suy nghi. Ho suy xét trude khi
hanh dong. Pac diém cua sy kiém soat ban than
la tinh than trong, thich iing vi thay ddi, chinh
truc va biét néi “khéng” khi can thiét.

3. Giau nhi¢t huyét: Nhitng nguoi cé tri tué
cam xuc thuong tran ddy nhiét huyét. Ho sin
sang hy sinh loi ich truéc mét dbi lay thanh cong
lau dai. Ho thich sy thach thirc va luon lam viée
c6 hi¢u qua.

4. Biét cam thong: Day c6 18 1 yéu té quan trong
thir hai cua tri tu¢ cam xtic. Cam thong la kha
nang nhan biét va hiéu duoc mong muén, nhu
cau, va quan diém cua nhitng ngudi xung quanh
ngay ca khi nhitng diéu d6 ¢ thé khong rd rang.
Ngudi biét cam thong luén quan 1y tét cac mdi
quan hé, biét ling nghe, khong chup mii, phan xét
voi vang, song coi mo va trung thuc

5. K¥ niing giao tiép: Dic diém cua tri tué cam
xuc cao. Nhitng ngudi co cac ki ning giao tiép
t6t thuong gitp do ngudi khac phat trién va toa
sang thay vi tap trung vao sy thanh cong cua
minh trude tién. Ho c6 thé xtr 1y cac tranh chap,
giao tiép tot, va la bac thay trong xay dung va
duy tri cac mdi quan hé.

Y Ve n

Cacyéu té phat trién tri tué
cam xuc

Than trong trong &ng xi. khong voi vang phan
xét trude khi biét tat ca moi viée. Nhan xét cac
van dé theo nhiéu mat.Hay thir d¢it minh vao vi
tri ctia nguoi khac dé coi mé hon va chip nhin
cac quan diém va nhu cau cia ho.
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Co kha nang quan sat va nhian dinh. Khiém
tén 14 mot phadm chat tuyét voi, didu d6 khong
¢ nghia 12 nhat nhat hay thiéu tu tin. Khiém tén
1a biét r6 nhitng gi da lam, va ty tin vé nd. Ping
tim kiém su tan duong cho ban than.

Ty danh gia ban than. Nhan biét nhiing diém
yéu cta ban thin. Sin sang chap nhan sy bét toan
va cb gang dé tro nén tot hon. Can dam nhin vao
chinh minh mgt cach trung thuc.

Biét kim ché. Ta c6 kho chiu mdi khi co su
cham tré hodc diéu gi d6 khong dién ra theo cach
minh muén? Kha ning giit binh tinh va kiém
soat trong cac tinh hudng kho khan 1a mot gia tri
trong cudc song.

Biét Chiu trach nhiém. Néu ta lam ton thuong

ai d6, hdy xin 16i tryc tiép — dung lang tranh.

Ngudi ta thudng san sang tha tht cho ai that sy
muon stra chira 161 lam.

Suy xét chin chian. Néu quyét dinh c6 anh
hudng dén ngudi khac, hiy dit minh vao vi tri
cua ho. Ho s€ cam théy thé nao? Ta c6 mudn cam
thiy nhu vay? Néu budc phai lam thé, ta s& lam
thé nao dé gitp ho duong dau voi nhitng anh
hudng do?

Trong cudc séng cling nhu céng viée, khong phai
ltic nao con ngudi ta ciing chi dung dén cac k¥
ning dé giao tiép, ing xtr voi ngudi khac ma yéu
t6 cam xtc s& dong mot vai trd vo clung quan
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trong. Viéc van dung tdt tri tué cam xic s& giup
ban than va ca nhirng ngudi xung quanh trong
mdi truong sdng ctia minh ( Gia dinh — nha
truong — co quan — xa hoi ...) dat dugc nhiing
két qua tot dep trong nhan thirc va giao tiép.

EQlagi?

EQ la viét tit ctia cum tir “Emotional Quotient”

- chi s6 cam xuc. Nhitng ngudi c6 cong trong
nghién ctru va dua ra chi sé EQ 1a hai nha tdm
Iy hoc ngud1 My: Peter Salovey va John Mayer
vao ndm 1996. Nhung trudc d6 mot nam (7995),
trong tic pham Emotional intelligence, nha tim
1y hoc Daniel Goleman da dé cap dén chi s6 cam
xuc, goi d6 13 “sw théng minh ciia tim hén”
hodc “théng minh trong cim xuc”.

EQ 13 kha ning nhén thirc, hiéu va truyén dat
cam xtc. EQ cao giup tré phat trién k¥ ning giao
tiép, hoa dong voi ban bé va cac ky ning xa hoi
khac nhu ky nang ung xu, lanh dao, lam viéc
trong nhom ...EQ 13 nén tang cho sy thanh dat
cua tré sau nay.

Chi s6 cam xuc gom 4 cap do:
1. Nhén biét cdm xuc: Tré c6 thé nhan biét dung

cam xuc cua ban thidn minh va cam xuc cua
nhirng nguoi xung quanh.




2. Hiéu dwgc cam xuc: Tré c6 kha nang hiéu va
thau cam duogc céc loai cam xtc, dong thoi biét

nguyén nhan va hau qua cua cac loai cam xtc ay.

3. Tao ra cam xiic: Tré c6 kha ning dién ta va
dap lai cac cam xuc cua nguoi khac. Thong qua
do, tré biét ling nghe, thong cam va chia sé voi
nguoi khac.

4. Quan ly cam xuc: Tré c6 kha nang tu quan ly
dugc cam xtic cia minh, cu xtr hop ly dé dé dang
hoa dong véi tap thé.

Tam quan trong ctia EQ déi véi viéc
giao duc

Chi sb EQ cao s€ gitip tre phat trién tot kha ning
giao tiép, dién dat, hoa dong v61 ban be, giup tré
thich ting nhanh véi cudc song. Diéu nay sé tao
cho tré mot nén tang tot vé nhan cach ciing nhu
nhitng k¥ ning can thiét trong cudc sdng dé gitp
tré c6 thé thanh cong vitng chic trong tuong lai.

EQ c6 y nghia quan trong trong qua trinh phat
trién cia tre. Vi tré ¢o chi sé EQ thép, tré s&
it ban be, song thu minh, khé hoa nhap, day 1a
mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dan
dén viéc hoc kém. Trong tuong lai, nhiing tré EQ
thap ciing kho tao ra cac méi quan hé tot dé phat
trién sy nghiép. Tinh trang thiéu xtic cam con cd
thé dan dén nhirng chuyén tdi té hon, chéng han
nhu pham t6i. Cac vu hanh ha nguoi khac hay

giét nguoi hang loat 1a dan chirng cua su vo cam.

Tinh trang khong thiu cam nay ciing gap 6 nhiéu
dtra tré co hoan canh bat hanh nhu mé cbi, gia
dinh ¢6 van dé, d6 vd, tré bi bo roi...

Bién phap gia tang chi sé EQ

“Chi s6 EQ cé thé thay doi va phu thuc vio
nhiéu yéu té gido duc. Néi cich khdc, bé me véi
né lwc va y thirc ciia minh cé thé ning chi sé
EQ cua con cao hon”.

Trudc hét, hay dé bé cam nhan dugc tinh yéu
thuong ctuia ban bang nhirng ctr chi, 101 no61. Thuc
té cho thay nhitng dua tré 16n 1én trong mot gia

dinh hanh phuic s& phét trién nhan cach hoan
thién hon, c6 thai do tich cuc hon trudc cudc
doi. Bén canh do, cha me can hinh thanh cho tré
théi quen biét quan tAm, chia s¢ voi nhirng ngudi
trong gia dinh, ban be...

Céc k¥ nang nay s& gitup bé hoa nhap t6t hon vao
cong dong. Cha me khong nén chiéu theo nhirng
doi hoi vo 1y ciia bé dé tap cho bé biét han ché va
diéu khién cam xtic ctia minh. Pdng thoi con ban
cling can mot tinh than lac quan dé c6 thé vuot
qua nhitng tinh huéng khé khin trong cudc song.

Cha me c6 thé giai thich cho bé hiéu su lién
quan gitra nhirng hanh vi ctia bé vd1 cam xuc cua
nhirng nguodi xung quanh. Vi dy, khi bé gianh
dd choi cua ban: “Thir twéng twong con la ban
, khi bi gigt mén dé choi minh rit thich thi con
cdm thdy thé nao?”. D6 ciing chinh 1a cach ban
gitip bé hiéu dugce cam xuc cua nguoi khac ciing
nhu caa chinh minh... Nhitng thoi quen tét, du
rat nho song s& hinh thanh cho tré mot nhan cach
dep va tam hon nhay cam.

Nén gitip tré goi tén cam xuc cua minh, xay dung
cho nd von tir vung cam xuc nhu budn, vui, gian,
1o s0... C6 thé cho tré xem nhiéu birc anh dién ta
cac trang thai cam xuc khac nhau va giai thich.
Néu tré that vong vi mat do choi, dirng bao né 1a

“khong sao dau, dirng khoc” ma hay tan dung co
hoi nay day tré vé cac khai niém vé xuc cam. Hiy
hoi bé co thich d6 choi 4y khong, nhu vay con
ban s& boc 16, miéu ta duge cam xtc dudi nhiéu
goc do hon.

Mit khac, nén dé tré quan sat cam xuc ctia ngudi
xung quanh, ching han nhu “Hém qua ba ngi
vui lam, ba cwoi nhiéu. Tai sao ba vui? Vi cu
Ti biét nhwong do choi cho em...”. Nhu viy, tré
khong chi nhén blet cam xuc cua ngudi khac ma
con hiéu ngudn gdc nhitng cam xac do, ciing nhu
anh huong cua cam xtc d6 dén moi ngudi. Tur
d6, tré s& biét diéu chinh cam xuc, hanh vi cta
minh - mot kha ning rat can thiét dé thanh cong
trong cudc song.

Vi tré dudi 6 tudi, can han ché nhirng sy trimg
phat khong hop 1y va phai cho tré biét mot cach
1 rang ve 101 cia minh. Chiing ta nén hao phong,
tham chi khong gidi han 161 khen, mién 1a khen
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c6 1y. Voi tré nho, ding lam dung 16i gido huin
vi “Khéng phdi 1oi gido hudn, ma chinh sw
trdi nghi¢m sé co tac dung vaoi tri tué¢ cam xuc
cia tré”.

Tuy tung truong hop cu thé, nguoi lam cha me
s& biét nén ndi voi con nhu thé nao. Pidu quan
trong la dé day con vé tri tué xuc cam, bd me
khong thé 1a nguoi “vé cam”. Ban phai cho tré
duoc tim minh vao moi truong cam xuc, ban
nhat thiét phai danh thoi gian cho con. Nén day
cho tré k¥ nang EQ dé gitp tré ty tin, co trach
nhiém, c6 k¥ ning tao dung cic mdi quan hé tot
dep véi nguoi khac. Nha tam 1y Gottman dua ra
6 cach dé cha me “Hudn luyén cam xiic” cho treé.

1.Lang nghe thau cam

Hay tap trung vao di€u tré no6i dé hicu dicu tré
dang cam nhan, sau d6 hay chia sé voi tré.

Vi du: Khi nghi ngd tré cam thay bi bo roi, hiy hoi
tré “Piéu gi sé xdy ra ddy con?”. Néu dung tré
dang c6 cam giac bi bo roi1, hay noéi: “Con dung,
me da thuc sw bdn véi em con nén khong co
thoi gian dé quan tam téi con”. Hiy dé tré hiéu
rfing cha me hiéu dugce diéu tré dang cam nhan.

2. Giup tré dat tén cam xuc

V6i su han ché vé tir vung va su hiéu biét so dfmg
ve nguyén nhan va hau qua, tré¢ thuong gap kho
khan khi dién dat diéu dang cadm nhan.

Cha me hay khuyén khich tré xay dung von tir
vung cam xuc bang cach ghép nhirng bi€u hién
cam xuc cua tré¢ bang ngdn ngi.

VD: Tré thit vong khi khong tim thiy do
choi, hdy noi “Con cam thdy buon vi diéu do
dung khong?”.

3. Thira nhan cam xuc cua tré

Tré biéu 16 su buc tirc va gidn ddi vi tré khong
lam duogc theo ding y, day la phan trng tu nhién
cta tré. Thay vi “Chdng c6 Iy do nao dé chdn
ndn” hiy noi rang: “That budn vi con khong thé
xép dugc cac hinh do lai voi nhau ding khong?

4. Chuyén tuc gian thanh céng cu dé day

Néu tré cam thy lo lang khi biét phai dén gip
bac si, hay giup tre bang cach chuan bi moi thr
va trao doi tai sao tré so, tai sao can toi do, va tré
mong doi gi khi gap bac si.

Hay ké cho tré nghe cau chuyén ctia minh khi
dén gap bac si va di€u gi da lam cho minh cam
thay tot hon.

5.Su dung xung dot dé day ky nang giai
quyét van dé

Lu6n ludn dét cho tré nhitng gi¢i han va hudng
tré to1 mot giai phap.

Vi du: “Me biét con rit tirc gign khi chi Lan
lam héng do choi, nhung con khong thé dinh
chi dy. Con c6 thé lam dwec gi khdc khi con tivc
gidn khong?”.

Néu tré khong c6 ¥ tudng nao hiy gitp tré dua ra
lua chon. Liuc d6 tré sé nhan thirc duoc re‘ing do
la sy tan thanh tic gian, nhung khong nén lam
t6n thuong ngudi khac vi su tire gian caa minh.

6. Danh gia van dé chi khéng phé phan
canhan

Cha me cling mudn kiém tra cach minh phan tng
nhu thé nao véi sy thé hién cam xuc cua tré. Mot
diéu quan trong la khong nén sir dung nhiing
ngdn tir 16 mang khi tic gidn.

Hay ndi “khi con lam diéu dé me cam thdy rit
buén” hon 13 “may lam cho me phdt dién lén”
vi tré s& hiéu duoc van dé tir hanh vi chir khong
phai do tré.

Hay can than khi nhan xét, phé phan vi co thé
anh hudng 16n dén tinh ty tin cua tré.
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Hanh Phuc Gia Dinh, Tuong Lai Con Cai

HT Thich Nhdt Hanh

6 nhiéu gia dinh trong d6 bd me khéng néi chuyén duoc véi nhau, khong thay su c6 mit cia ngudi
kia la twoi mat, 1a quy hoa tham chi con muén ly di, ly than. Trong mdt gia dinh nhu vay, dua con
16n 1én 1am gi ¢6 hanh phuc, n6 khong tin vao hanh phuc gia dinh, n6 thiy gia dinh 1a dia nguc, vi 6ng
lam kho ba, ba day nghién ong. Nhiéu dira con chiu khong ndi nhitng con bao tap gia dinh xay ra hoai
va n6 khé 1dm. N6 méi 5-6 tudi, nd chiu dung khong ndi ba véi ma cii nhau, ba lam khd m4, ma lam

kho ba. Séng trong chung cu n6 khong tron dugc.

Ngay xua, minh ¢ nha qué, c6 ao c4, c6 vuon
cay; mdi khi c6 chuyén khong vui trong gia dinh
minh chay ra ngoai ao choi, leo cay. Con ¢ chung
cu thi chay di dau. Co nhitng dra bé nim tudi
trén vao nha vé sinh khoa lai, né khoc. Ong dau
6 biét, ba dau co biét 1a dira con nho cta minh
rat dau kho vi ong ba dang 1am kho nhau.

T6i c6 viét nhu:ng burc thu phap nho nho: ‘ba oi
nhin lgi dé thwong me nhiéu hon’, ‘me oi nhin
lai dé thwong ba nhiéu hon’, ‘hanh phiic ciia ba
me la gia tai cua chung con’, ‘hanh phuc ciia
ba me la vén liéng ciia chiing con’. D6 13 nhiing
tiéng chudng chanh niém cho nhitng bac lam cha
lam me. Néu minh khong c6 hanh phtc véi nhau
thi cac con 16n 1én s& dau khd, tai minh khong
c6 gi dé trao truyén cho cac con. Céi trao truyén
quy nhét cho cac con 14 hanh phiic ciia minh véi
nhau. Do 1a tiéng néi cta nguoi tré. Chung con
khong can ba mé dé lai cho con tién bac, rudng
dat. Chung con chi can ba me séng voi nhau cho
c¢6 hanh phuc 14 ching con sung sudng nhat roi.
D6 1a mén qua quy nhat ma ba me c6 thé dé lai
cho ching con. D¢ 1a gia tai ciia chung con thira
hudng tir ba me. D6 1a von liéng ciia chiing con

sau nay khi ra doi. Khi n6 thay ba cung chiéu me,
ndi nhitng 101 ngot ngao vdi me, chdm séc me.

Me ndi nhirng 161 ngot ngao voi ba va cham soc
ba thi ty nhién sau nay no s€ biét lam nhu vay doi
v&ingudi yéu ciia nd. N6 hoc tur ba, tir me céi bai

hoc thuong yéu. Khong phai hoc tir 1061 ndi, hoc
tir nhitng bai gidng ma hoc tur cach cu xur cua ba
doi voi me hay me doi voi ba.

Gia dinh 1a mdt truong hoc cua yéu thuong. Ba
me 1a gido su day vé yéu thuong. Néu ba me thit
bai thi cac dira con sau nay 16n 1én s& khong biét
yéu thuong va cham s6c nguodi thuong cua no.
Chuyén nay la chuyén minh phai hoc.

Khi quy vi téi1 khoéa tu, hoc di, hoc thd, hoc mim
cuoi, hoc nhin sdu, hoc tha thir, hoc x6t thuong
1a dé thyc hién chuyén d6. Thay dugc nguoi kia
c6 nhirng kho khan, nhiing khd dau, birc xuc thi
hiéu dugc nguoi kia va khong trach moc nita. Du
nguoi kia ¢6 ndi mot ciu nang né hay lam mot
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cai gi d6 hoi phii phang, minh cling tha thir dugc
va ¢6 thé n6i duoc nhirng 101 yéu thuong. Minh
c6 nhirng hanh dong t6 10 sy yéu thuong thi tu
nhién ngudi kia s& tir tir thay ddi va sy truyén
thong giita hai ngudi s& duoc thiét 1ap. Con néu
khong tu tap, thi gia dinh s€ tr¢ nén dia nguc.
Nhirng dtra con s& kh6 dau, chung n6 sé& di tim su
khuay khoa & bén ngoai va chung s& sa vao ham
hé ctia ma thy, cia bang dang, cua mai dam. ..

Nhirng té nan xa hoi xay ra rat nhiéu trong thoi
dai cua ching ta. Nha nudc c6 chuong trinh
thanh lap nhirng khu phd vin héa, nhitng thon
van hoa, nhitng 4p vin héa. Nghia 13 Nha nuéc
mudn trong nhitng khu phd, nhitng thén ap
do khong xdy ra nhirng t€ nan xa hoi nhu ma
tay, bang dang, tu tu, mai ddm. Nhung nhiing
phuong tién ctia Nha nuée chi 13 kiém soat va
trirng phat théi. Chinh sy tu hoc méi chuyén hoa
gia dinh tré thanh ra mot noi dé chiu. Néu ba mé
tu tap, hoa giai dugc vdi nhau, n6i véi nhau dugce
nhirng 101 thuong yéu thi dira con no bat dau co
niém tin noi hanh phic gia dinh va né s¢ khong
tim ra ngoai dé bi lot vao nhirng cai 6 cua ma
tiy, bang dang. Cho nén tu hoc, tho tri ndm gidi,
thuc tdp nam gid1 xay dung lai gia dinh 1a cong
tac can ban cho su thanh cong cua nhiing khu
phd vin hoa.

Trong cac thién vién, tu vién cac thﬁy cac su co
duoc hoc hoi dé c¢6 thé mé nhirng khéa tu cho
nguoi cu si, dé co thé giup cho nhirng cip cha me,
cha con, me con hoa giai dugc voi nhau, dem lai
hoa di€u va hanh phtc trong gia dinh. D6 1a cong
tac can ban dé xdy dung nhitng khu phd vin hoa,
nhirng thon 4p van héa. Trudc hét chiing ta hoc
n6i nhitng cau diu dang, nhitng cau noi ai ngir dé
chung ta hién ting su c6 mit dé chiu cua ching
ta cho ngudi thuong.

M4y ngay nay & tu vién Bat Nhi toi nghe tiéng
s40 vong qua tir bén cu x4 clia cac thay. Cac thay,
cac su cd, cac Phat tir ¢ tu vién Bat Nha lam viéc
rat nhiéu dé chuén bi cho khoa tu cua chung ta,
t6i biét didu d6. Thé ma trong sudt nam ngay nay,
ngay nao tdi cling nghe tiéng sao. Toi nghe tiéng
s40 noi voi toi nhu thé nay ‘thdy oi chiing con
khéng tGi néi qud ban biu, chiing con vin con

giit dwoc sw thanh thoi’, t0i nghe tiéng sio noi
nhu vay do. Néu khong thanh thoi thi [am sao c6
thi gio deé thdi sdo.

Thanh ra néu 6ng dang c¢6 1am giau, ba ciing vay,
ba c6 biét bao nhiéu céng viéc nhung néu ba ban
ron qua, ong ban ron qua thi lam gi co6 thoi gian
san soc cho nhau, cho cac con. Cho nén dirng co
qua ban ron, dirng qua ham lam tién, phai dé thi
gi0 ¢c6 mat cho ngudi minh thuong. C6 mat cho
ngudi minh thuong d6 1a nguyén tic dau tién. Co
mit tuoi mat, c6 mit bang than va tdm ctia minh
chtr khong phai chi bang cai than khong. C6 khi
ngdi d6 nhung that sy minh khong ngdi do, vi
tam minh & tan dau xa kia, than & mot noi ma
tam & mot néo. Em bé biét 1a ba ngdi d6 nhung
ma ba khong c6 mat. Cai than xac cua ba c6 do
nhung ba khong c6 mat, ba dang nghi tdi chuyén
lam an, dua doi hoac ba dang lo léng, budn khd.
Ba khong c6 mat cho minh, c6 ba ma nhu khong
c6 ba. Em bé bo vo, tuy ba con sdng d6 nhung
ma ba khong c6 mat. Ba c6 mat nhu mot than xac
thoi, ba khong c6 mat véi ca tim hon.

O Tay phuong, t6i c6 day cac em bé t6i vo nhe
vao vai ba héi ‘cé ai ¢ nha khong, co ai ¢ nha
khong’ tiic 1a n6i ba chi c6 cai xac ¢ day thoi, cai
tam ctia ba & chd nao do6. Ba s& tra 161 c6, ba dang
c6 mit ddy ma, con mudn gi. Minh ndi ba cé
biét 13 con dang ngdi bén ba khong, tirc 13 minh
dem ba vé. Thuong 13 phai c6 mit cho ngudi
minh thuong va phdi ¢ mat voi nu cuodi voi sy
tuoi mat, do 1a su thuc tap. Bai hoc nay dau cé
kho gi may. Minh chi ngdi thd d6 chirng mét hai
phut, chi can di thién vai ba phut roi budng bo hét.
Minh biét ring minh c6 nhitng diéu kién hanh
phiic, tro vé gidy phut hién tai 1 minh c6 thé c6
mit cho ngudi minh thuong roéi. Budc thtr hai
minh cong nhan sy c6 mat cua nguoi do, ba oi
con biét 1a ba dang c6 mat cho con va con rat 1a
hanh phuc. Con o1 ngay hdm nay con dugc nghi
ha, suéng qua, ba v6i con co thé choi v6i nhau
duoc. Ba c6 thé noi chuyén vdi con nhu vay. Hai
cha con c6 thé trg thanh hai nguoi ban, hai me
con c6 thé tro thanh hai ngudi ban, sdng nhu vay
gia dinh méi c6 hanh phuc...
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Hoc La Con Pudng Ngan Nhat Tién T6i
Tuong Lai Xan Lan!

Nguyén Thao

Con yéu dau,

Day 14 bai quan trong nhét trong loat bai Ba viét
cho con, va ciing 1 bai can thiét nhat ma lra tudi
clia con can phai co6 khai ni€m, y thirc, muyc dich
dé theo dudi. N6 sé& gitip cho con c6 mot twong lai
vitng chic, sung sudng, hanh phuc; dong thdi hd
trg con trong viéc nudi, day con ¢ sau nay. Ba chi
SO rang ba khong du kha nang dién ta, 16t hét y
nghla vé tAm quan trong cua no. Nhung Ba ciing
s& “rang” véi moi kha ning san co6 ctia Ba!

Con a,

Con nguoi ai cling vay, dugc “sinh ra” va “lon

Ién”. T6i tudi thi vao 16p, vao trudng dé hoc tap.

Do la kha nang wu viét cua loai ngudi ma con
khong thé thdy & loai nao khac. Con c¢6 thé hiéu
duoc su hoc va ich lgi cia n6 thi con méi dan
than vao. Ma sy dén than d6 s& hoan toan c6 loi
cho con. Nhung cudc doi khong don gian nhu
vay! Vi & trong con, trong lira tudi cia con co

hai hudng di trai nguoc: “Hoc tap” va “Di choi”.
Hoc tap 1a mot thai do, mot tap tanh cua xa hoi;
con di choi 1a ban nang ctia con nguoi.

Trude hét, co 18 Ba phai viét vé “Bi choi” Ban
nang cua con nguoi! Con nguoi tu lac khi con 1a
con vat, 12‘1 vuon nguoi thi no ching c6 hoc hanh
gi ca, song rat thoai mai, di choi, dua g10’n boi
thi di kiém trai cay, khoai cu; khat thi dén bén
giong nude ubng nudc; chd tra 1a nhirng noi hang
dong. Song thi ciing ¢ thé dam ba ngudi rdi rac,
chua két doan. Nhung sau vi kinh nghiém, ban
nang sinh ton phai két hop tirng nhom déng hon
dé chdng choi lai tha dit: Voi, cop, su tir, bao...
ba, canh cdy la vu khi; qui wéc ngon ngir la sy
thong tin. Roi, bude tién dau tién xa hon 1 van dé
kinh té. Con ctr nghi voi s6 dong ngudi nhu vay
thi trai cay, khoai cu lau ngay tat phai hét, doan
vurgn ngudi d6 di chuyén dén noi khac. Va sy di
chuyén d6 gip mot nhom khéc thi theo con nghi
su viée gi s& xay ra: Mot 13 chién tranh gianh 1an
chiém dat; hai 1a bo di. Mdi nim nhan s sinh
san mdi dong hon, thirc in han hep di, thi téi giai
doan phai tim thém thic an khac: San bén, bt ca,
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3QUY LUAT DON GIAN TRONG CUQC SONG:

bét tha vat nho. Va qua qua trinh tién hoa tir loai
vurgn nguoi bién thanh nguoi; tir nhom nho két
doan thanh b tdc; tir dn song dén chin qua ngon
lira; con ngudi sdng voi ban nang ctia minh: An
va choi. Nhung ciing tir cc bién chuyén do, con
nguoi da co kinh nghiém, biét cach nao hai trai
cay dé hon, biét chd nao co cu dé an; biét 1am sao

dé bat duoc ca; cach nao de bat dugc chim, thu.

Sy truyén thu, day d, hudng din ciing theo d6
ma cang ngay cang phong pha. Cac diéu dy trd
thanh “gido duc” va “hoc tdp”. Gido duc, day
do 1a phuong cach cua nhirng nguoi lon tudi, co
kinh nghiém truyen dat lai cho nguoi khac, tré
nhé. Hoc tép 1a cach thic cua nguodi nhan, cia
tré con. Do 1a khai niém, hinh thirc dau tién hinh
thanh vé giao duc: Khoi ngudn tir van dé kinh
té. Nhung con nén nhé rang con ngudi con co tri
khon va suy nghi nira, cho nén bg 6¢ con nguoi
da ghi nhan rat nhiéu sy kién vé kinh té, sinh
hoat, x4 hoi 14n suy tu. Vi vay, ma kién thirc ctia
loai nguoi truyén lai hién nay that phong phu
va da dang. Do noi tim kiém thtrc dn cang ngay
cang kho khan, phai di chuyén tr noi nay dén
noi khéc, va vai diéu kién thoi tiét bit budce phai
lam chd trt ngu. Tir d6, con ngudi phai tan dung
nhirng gi sin c6 & tai chd dé lam choi, chd tra
ngu tam. Poi sdng du muc mii ciing khong du

an. Cudi cung doan ngudi phai tim noi nao dét
tbt, diéu kién sinh séng d& dang dé dung lai, bat
dau hinh thtc lang mac ra doi. Song song vao do,
kinh té ciing c6 khac di: Trong cy an trai, chin
nudi tha ring bién chiing thanh gia stc, dao ao
tha ca, trong khoai tia dau, va khai khan dat dé
trong lGa, lia mi... Sy truyén dat kinh nghiém
lac ndy lai cang da dang, phong phu thém, tré
con dugc chi day nhiéu hon. Tir ngdén ngit kho
nhd, bién thanh qui wéc vé chir viét dé ghi lai
nhitng diéu mudn truyén thu ca cho nguoi day
1an nguoi hoc.

Va con c6 biét khong? Véi sy thanh hinh cta chir
viét loai nguoi da ghi lai nhirng kién thirc, suy
nghi, kinh nghiém cta minh trén cic phién da,
trén gd, trén cac tim da, trén vo cdy hay trén
trang gidy dé lai doi sau. Do 1a cac di tich vin
hoéa, vin chuong hay thé hién nén van minh cua
cac vung. Tat ca cung gop strc chung vao sy tién
hoéa cua nhan loai!

Bay gio con dugc di hoc, di vao truong con céd
biét vi sao khong? Con c6 bao gid nghi 1a con di
hoc dé 1am gi khong? Néu con cang hiéu duoc rd
rang cai muc dich, cai ngi dung ma con hoc thi
con mdi cang thich tht va cham chi hoc hon. Ba
nghi rang con ciing c6 dugc chit it vé khai niém,
nhung Ba s& ¢6 ging ghi lai dé con thdy chuong
trinh ma con dang hoc khong phai la don gian,
ciing khong phai 1a mot ngdy mot budi ma hinh
thanh duoc dau.

Con a,

Trudc hét Ba s€ ludt qua vé hinh thirc gido duc;
roi sau d6 Ba sé dua con di vao mot sO di€ém
ndi dung.

Con thay nha truong hién nay thuong co co
sO nguy nga, té chirc rit tuom tat, phuong tién
day du. Con c6 thé binh pham truong niy giau,
truong kia ngheo; truong niy day hay, truong
kia day d¢... Nhung c6 mdt lic, con xem trén
truyén hinh thdy chiéu canh hoc tro & cac xir
ngheo hay ¢ nhiing lang qué xa x6i nao do: Thay
c6 gido phai ngoi ghe thuyén, di xe vao tan lang
qué xa dé day. Lép hoc chi c6 vai dira hoc tro,
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thay trd ciing ngdi dudi bong mat cia cay to. Lép
hoc 1a thé d6! D6 1a nhitng lac rdi ranh, néu gip
vu mua, hoc tro phai di lam phu gitp cha me nira
thi 16p hoc danh phai dong ctra. Thét gidng nhu
cai canh ma nha tho Cao B4 Quat da ghi:

Mot thay, mot cd, mot cho cai,
Tro thi ntra ngudi, nra ngom, nira duoi voi.

Sy hinh thanh truong 16p bt dau tir sy hudng
dan, giang day cua nhiing ngudi c6 kinh nghiém,
c6 hiéu blet cho mot so nguoi hay tré con trong
thén x6m vé mot sb kinh nghiém lam viéc, sinh
hoat, sin ban... nao d6. Roi qua sy thong thuong
qua lai gitta cac ban lang, thon x6m, cac noi,
kinh nghiém, kién thirc ctia con ngudi cang ngay
cang phong phu. Truong 16p duge mo rong thém,
chuong trinh day nhiéu hon va tré con ciing dugc
cha me cho di hoc déng hon. Cai két qua thuc
tién 1a nhitng ké “cé di hoc” 1am viéc, suy nghi
hay lanh dao gat hai nhiéu thanh céng, 1am cho
kinh té giau c6, phon thinh; cach giai quyét duoc
le lang, nhanh chong. Twr d6, 16p hoc ngay cang
m& thém nhiéu, hoc tro lai dong hon va phuong
phap truyén thy ciing phai bién chuyén theo: Sao
cho “két qua truyén dat” dugc két qua kha quan
nhat va thich hop véi tdm sinh 1y ciia tré con
trong tirng giai doan nao do.

Con c6 biét khong? Thoi trude nguoi ta ding
roi, hinh phat nghiém khic dé bat hoc tro phai
hoc. Dan dan céch thic éy c6 vé hanh ha hoc
tro qua! Nén nguoi ta, hay dang hon la nhirng
nha nghién ctru vé gido duc thy can phai tim ra
cac cach gido duc khac “hay va tot hon” gidng
nhu phuong phap gido duc hién nay ma con
dang dugc dbi xur trong nha trudong. Song song
vao do, nguoi ta tién dén mot hinh thirc quan ly
mai: Ay 1a sy quan 1y bang t6 chirc va nhirng quy
uoc vé luat 1¢ hay 1a ky luat. Tgu chung la lam
thé nao dé cho hoc tro di hoc duge vui vé, thoai
mai; han hoan ma tiép nhan céc kién thic duge
truyén thy toi murc t6i da tuy theo Itra tudi, trinh
dd cua ching.

Su thay d6i nhu vay, kéo theo sy thay doi ciia cac
thay c6. Ho ciing phai duoc dao tao tir cac trudng
day “day hoc” (Teaching school), su pham
(Pedagogy) voi nhiing doi hoi trinh d6 klen thirc
nao d6 vé kién thirc phd thong, tam ly, t6 chic...
ma mot nguoi “gido chire” can phai co. Dén day,
chic con khong thé ngd rang su viéc con tudng
la don gian ma lai qua mgt qua trinh gay go va
phic tap, lau dai dén thé!

Chua dau con a! Ngay ca co sé trong truong hoc
ciing vay, n6 ciing thay déi theo phuong phap ca
tlr viée bat hoc trod hoc thude long nhu ngay xua,
dan dan viéc giang day can c6 hoc liéu, hinh anh
chting minh, thi du cu thé, chuyén ké; va bay gid
lai c6 thém may vi tinh, truyén hinh, may chiéu...
Su tén kém dé day cho cac con hoc hién nay phai
chi phi rat nhiéu. Con thir nghi: Néu c6 ké nio
pha hoai truong hoc, thi biét bao nhiéu dira hoc
tro s€ bi thiét thoi va muc thiét thoi sé la bao
nhiéu? Con ¢6 thé wéc lugng duge khong?

Nay con! B6 médi chi 1a hinh thuc, to chur,
phuong tién dé thay c6 giang day con hoc thoi.
Chtr vé ndi dung thi con trai qua qua trinh rat
dai va tong hop cua biét bao nhiéu 13 ngudi tai
gioi trén thé gidi tir xua ti nay. N6i chung, do 1a
nhitng tri thirc cta nhan loai. Chi riéng vé khoa
hoc thoéi, mot diéu con hoc ¢ nha truong n6d phai
mat bao nhiéu thoi gian dé kiém nghiém vé tinh
chinh xac cua n6. Trudc ti€n nguoi ta phai quan
sat vé mot hi¢n tugng nhu Newton théy trai tao
roi xuéng dat, lién dat mot cau hoi: Tai sao nd
lai roi? Tai sao roi xudng dat ma khong roi theo
chiéu khac? Sau vai 1an quan sat cac vat khac
nita, roi nguoi ta méi dat ra gia thiét, Newton da

Hiiy nhin xuéng d& thay ring cudc ddi ndy
ta cdn may mén hdn biét bao nhiéu ngudi

Whﬁrﬂhhnﬂﬂﬂrrﬁnﬂnﬂ:ﬂm
nﬁndgﬁmmﬁummml
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nghi: Co6 thé c6 mot st hiit ndo do tir trong trai
dat! Tiép theo 1a cac kiém nghiém dé chirng minh
diéu 4y, cudi cing méi dua dén mot két luan; ta
méi c6 Pinh luat Newton vé vat roi. Con co théy
khong, con chi hoc vé Dinh luat Newton trong vai
phut dong hé ma Newton da ton thoi gian biét 1a
bao 1au. Va con... con nhidu nita. Trong mdi mén
hoc déu 1a tong hop vén hiéu biét cta con ngudi
tir lac khoi thuy cho dén ngay nay. Con hoc bao
nhiéu mon hoc 1a con tiép thu vén ciia bao nhiéu

“dong tri thirc” cua nhan loai ma nganh gido duc,

nguoi viet sach, nguoi soan chuong trinh da sap
xep vao dé muc, c6 h¢ thong, thich hop theo tung
Itra tudi cung sy md mang tri ¢ cta con.

Dén day con c6 thay su hoc cua con rat c6 ich,

va khong don gian lam khong? Vay con hay suy
nghi, phai quyét dinh thé nao: Hoc hay 1a di choi?
Du thé nao con ciing phai hoc xong 16p 12, tbt
nghiép bac Trung hoc di da: Tuc 1a sau bac nha
tré, mau gido va 12 nim trong truong hoc. Bao
nhiéu ngudi ciing di hoc, déu phai bo thoi gian
nhu nhau; khong 1€ minh lai hoc do, qua t¢ thi
con khong thay udng phi thoi gian 1dm v ? Chi
ch gang mot chit, mot chut it thoi sy hoc cua con
s& co két qua, vdi két qua tot nghiép 16p 12 kha
quan, con s€ chon dugc mdt nganh hoc, sau nﬁy
n6 sé& la nghé virng chic, mot nghé co ich cho
x3 hoi ma luong bong lai hau hy. Con c6 hiéu
duogc chiéu hudng tién ma Ba viét cho con chwa?
Hay rang lén con a! Tuong lai tuoi sdng dang cho
con do!

KHO KHAN & THAT BAI &
MOT CON MUA.
D lam ta udt'ngay ic fy
nhimng con l;l_ i 1

Trong ltra tudi trudng thanh cia con, con gip
phai hai chudng ngai lon s€ anh hudng vao sy
hoc cua con. Tai sao 14 hai chudng ngai 16n? Vi
n6 13 hai “bdn ndng”. Con c6 biét Ban ning la
gi khong? Ban nang la kha nang, 1a ban tanh tyu
nhién ctia con nguoi, 1a tu n6 cé trén budc dudng
trudng thanh cia than xac va tri 6c. Bo 1a “Sw
ham vui, di choi”; va “Tinh yéu”.

Ba s€ viét cho con vé sy ham vui, di choi trudec.
R61 sau do, Ba s€ dé cap dén van dé tinh yéu.

Pi nhiéu 1an Ba thay con sira soan bat dau ngoi
vao ban hoc, con vut nhg dén ban be, hay dién
thoai goi dén thi con lai bo di ngay. Va roi, c6 khi
di dén ntra dém con van chua vé, me con phai
thap thom, hoi hop dé cho doi con!

Lam con ngudi ai cling ham vui ca, chd nao
choi vui thi minh thich t6i, noi nao minh thay
hing khoi thi minh hay tham du. O day, Ba sé
n6i chuyén v6i con vé mot cau chuyén trong Pao
Phat. Cau chuyén d6 bat dau cho kiép ngudi,
cho céc néo luan hodi ma ciing tiéu biéu cho anh
hudng cua viéc ham vui. Trong Pao Phat coi tat
ca moi loai déu c6 mot khai diém chung: B¢ 1a
Phat tanh. Vit nao c6 doi séng, c6 mang déu 1a
chung sanh. Tir Thanh Tién, Than, Ngudi xudng
dén loai thu vat, loai ma quy va tit ca loai trong
dia nguc van goi chung la chiing sanh. Moi chung
sanh déu binh ding, vi tit ca déu c6 Phat tanh
nhu nhau. Nhung tai sao c6 su khac bi¢t do6?
Trong “Thdp nhi nhin duyén” dai khai nhu thé
nay: Khoi dau 1a moi Phat Tanh déu & trong cling
mot cdi yén tinh goi 1a Chon Nhu hay Niét Ban,
nhung vi V6 minh tirc 1 cai Su khong biét, mé
mudi, u téi, md mit che mat su sang subt cua Phat
Téanh, nén lam cho Phat Tanh c6 hanh dong sai
1am ma ham thich c6 dugc than x4c, hinh thé
(danh sdc) & vao cudc doi tran gian vui choi. Tur
chd c6 than x4c, hinh thé nén méi 6 luc cin (mdt,
tai, miti, ludi, than va ). Co luc cin méi tiép
xuc voi canh vat bén ngoai, r6i minh mé&i théy,
biét tot x4u, ngon do, thién ac, dep xau... Qua su
phan biét d6 minh m&i “cdm thdy” (cam tho) va
ham thich (az) C6 thich minh méi mubn “chiém
giir” (thi) dé lam ‘ciia riéng” (hitu). Chinh vi
vay, khi chét minh vAn mubn chiém hiru, khong

84 | Pat Lanh - The Buddhist Review | Bé M¢i Thdng....

1,2, 3,4, 2015



chiu budng ra, thé 1a lai “phdi” Tai sanh. C6 sanh
thi c6 bénh, gia (/do) roi chét (1z). Tic 1 c6 sy
khd. Chung sanh di vong vong trong sau néo luan
héi ciing do noi minh ham thich (i) “dwec luin
héi”. Con sanh & ¢di ndy, cdi kia 1a do noi nghiép
qua cua nhirng “hdnh dong choi, gdy hin, hin
thir” ciia minh gay ra tir bao kiép trudc. D6 14 két
qua cua sy ham vui trong Pao Phat. Con ngoai
doi, néu con ham vui, con lao theo cudc vui thi
sau d6 con s& nhan két qua khong vui. Tai sao?
Gia su, Ba chi gia st thoi nhé! Gia sir bay gio con
ham vui, con di choi véi ban bé, hét cude vui nay
t6i cudc vui khac. Hét nhau nhet t6i cau ca, hét
di coi phim t&i di chd nay chd kia. Con 1é la mai
thi con khong c6 thi gio dé hoc, su hoc cta con
cang ngay cang t€ hon. Vao 16p con theo khong
ndi (khéng hiéu) bai giang cua thay co, roi con
dam chan, con khong thich hoc nita. Con thuong
hay bo hoc, trén gid di choi. Khi con bé hoc, con
di vao lam cong trong hang xudng voi nhing
cong viéc lao dong bang chan tay. Con phai )
md hoi, hao st lyc dé ddi 1dy dong luong kém
coi. Nhung con khong thé lam khac hon duoc!
Trong khi d6 ban con trong truong hoc hoc hanh
cham chi, siéng nang. N6 vao Dai hoc, vai ndm
sau nd tot nghi¢p ra truong vé 1am chung hang
con, luong né gan gap doi luong con hay hon
ntra. N6 1am cong viéc lai nhe nhang, khong phai
hao ton cong sirc hodc do ban nhu con. Luc 4y,
con s& suy nghi ra sao? Hdi tiéc cling di mudn
mang roi, con a! Thé 1a két qua khong vui!

Ba c6 ngudi ban, luc trude anh ta mudn di hoc dé
vao Pai hoc. Anh ta vao Pai hoc dugc mdt nam,
théy ban bé di 1am c6 tién mua xe tdt, con anh
ta di xe xap x¢. Thay ciing budn, anh ta nhay ra
xin hang 1am kiém tién sim xe, d6 dac. Vai nim
sau, ban cung nganh lac & Pai hoc lai dugc viéce
¢ ngay hang cua anh ta. Lic d6, anh ta mdc cam
va quyét dinh xin nghi lam dé tr¢ lai di hoc. Cudc
doi doi lac 1am cho minh 14n quan nhu vay! Do
d6, con phai c6 quyét dinh dut khoat. Khi nao
con & nha trudng con nén “hoc cho ra hoc” dé
khong udng “com cha, do me, cong thay”, dé
khong ubng phi thoi gian cta nhirng ngay “mai
diin qudn” trén ghé nha truong.

LPOC'
[, dén hanh phuc

_#B‘m

. Suy nghi it lai, Cdm nhan nhigu han!
- 2 Bot di Kha chiu, Mim cuti nhigu han!
L 3 NGi it lai, Ling nghe nhiéu han!

4, ¥em it lai, Hanh ddng nhigu hon!

5. Phan xet it lai, Ch&p nhan nhigu han!

6. Phan nan it lai, Tran trong nhigu han!

iy wi
“hdp &\ Fy 7, 5 hi it lal, Yéu thudng nhigu hon!

"1] e ity

Con mudn su hoc cia con dugc thoai mai ma
dat duoc két qua, con phai c6 ké hoach, co thoi
khoa biéu han hoi. Mdi ngay con day tir lic may
gio, bt dau hoc vao lic ndo, hoc mén nao rdi
s€ t61 mon nao. Xen ké nhirng gio hoc 1a nhirng
gio giai tri ngin, giai tri bang tap dan, choi nhac,
xem truyén hinh hay vai dong tac thé duc. T6i
t6i con s& hoc dén luc may gio. Thoi gian minh
ngu c6 du cho suc khoé cua minh khong? Con
sép Xép thé nao dé con c6 thé thuc hién duogc va
khong nguy hai dén stic khoe ciia con. Vi day
1a ké hoach 1au dai va tap luyén; tai ning khong
phai 1a mot ngay mot budi: “Tai ning la mét sw
kién nhén ldu dai”. Cubi tuan con dé danh ngay
nao di choi. Va chiéu chu nhat con ngdi vao ban
hoc dé “bdt dau cho mét tuin ké tiép”.

Con a!

Dura tré nao cling phai bo thoi gian & trudong hoc
dé hoc duoc nhiing tri thirc ciia nhan loai trong
thoi nién thiéu ctia minh ca. Va sau nay tir nhirng
tri thirc 46, dura tré co thé van dung, phat trién
hon trong doi séng, viéc 1am cua minh. Néu tat
ca tré con déu hoc dén 16p 10 thi 10 nim hoc d6
giong nhu 1a di choi. Di choi ma c6 ich cho minh,
cho x4 hoi mai sau. Va cac dira tré c¢6 khac nhau
1a tir 16p 11, 12 cho dén khi tét nghiép Dai hoc
ra 1am viéc, dem von liéng tri thirc ma minh tiép
thu dong gop trd lai cho xa hoi. Nhu vay, thuc sy
ra viéc hoc ctia con chi ¢6 ¢b gang vao hai nim
cudi cua bac Trung hoc va khoang trén dudi 5
nam cua bac Pai hoc, vi chi ching 7 nam. Va
néu so véi nhiing ban con di hoc nhu con: Ban
con hoc khong ¢b ging, nd chi hoc 60% v&i kha
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ning; va con c¢b gang hoc t6i 90% kha nang, thi
su khac biét chi 1a 30%. Véi 30% déu din trong
7 nam, khi ra trudng con s€ co viéc lam dé dang,
luong kha, nghé nghiép tuong d01 6n dinh. Néu
thé, cudc doi con tu luc ay tro vé sau s& sung
sudng. Con néu ban con bé tha, ham choi bo hoc
phai vao hang lam cong viéc tay chan, do day,
cuc nhoc, lwong thap thi né chi suéng trong vai
nam di choi lac trudc, nhung n6 phai lam lu ca
doi. Vay thi con thich diéu nao: “Rdng chiu khé
vai nam dé dwoc sung swong cd doi” hay “Sung
swéng vai nam dé cwe khé sudt doi”. Tuy y thich
ma con chon, Ba khong thé quyét dinh cho con.

Con yéu dau,

Ba viét cho con vé tinh yéu khién Ba phai nh¢ va
hoi tudng lai thud xa xua dé tim nhitng y niém,
nhirng khai dong dau tién din dit con nguoi vao
tinh yéu.

Tao hoa da ban cho con nguodi cai than xéc, cai
than xéac 4y 16n 1én theo thoi gian. Téi mot giai
doan ma nguoi ta goi la “giai doan ddy thi”, thi
hau nhu tat ca cic bo may trong co thé déu dong
nhip hoat dong. Con thur tudng tugng con di vao
mot co xudng, trong nhitng thoi gian dau chi co
mot s6 co phan nao d6 ciia nha may dang chay
thoi, con cam thay c6 mot sy yén tinh, nhe nhang.
Nhung téi luc, té1 gio, toan bd nha may hoat
dong, con co thay mot sy nhon nhip khac thuong
va On a0 gan nhu mudn day tung cai noc cua nha
may 1én khong trung. Thi trong tudi ddy thi, con
ngudi ciing gan gidng nhu vay, vi cac tuyén tang
truong, sinh duc trudc kia hodc 13 nam im bat
dong, hodc 1a hoat dong mot cach cham chap, yéu

kém, dén nay chung bong vung 1én hoat dong voi
moi kha ning cta chung. Thiéu nién ngay trudc,
nay da thay doi giong ndi (bé tiéng), co thé phat
trién nhanh chong vé chiéu cao (cho nén nguoi ta
mdi goi la “nhé gio”’) va cac phan sinh duc ciing
phat trién, tdm tinh c¢6 phan khac di. “Chang”
bat dau chai chudt, an dién, 1i noi ciing van hoa
hon, nhat 14 nhirng nét tap 1am nguoi 16n, cing
voi nhitng 1y luan tranh cii dé ching to minh da
truong thanh. Lac dau con vung vé, sau dan dan
duogc cai thién va thanh déc trung ctia mdi chang
thanh nién.

Roi chang thanh nién ciing ban bé két hgp thanh
dam, thanh nhém choi chung véi nhau. Va qua
do6, su chi y dén cac cb gai ngdy mot nhiéu hon.
Pén mot lic nao d6 con s& gdp mdt nguoi hop
v&i con, con thich tro chuyén hoac thich gap mat
“cé nang” thudng xuyén. Con cam thay mén
nang” mot cach la lung! Tinh cam 4y cir vun dap
mai, khi gin cd nang con thdy vui va xa cd nang
con thiy nhd. Thé 1a con di dan vao tinh yéu!
Véi tinh yéu nay bao nhiéu nha tho, nha van 1an
nhac si da dién ta, da ghi lai cai cam xuc “Cdi
thué ban dau lwu luyén dy, nghin nim ho dé
mdy ai quén”, hoic sy xay ra roi thi “mdi biét
la minh yéu” van van..va van van... Nhiéu va
nhiéu 1am...! Ttr tinh tho méng cho dén tinh dang
d&. Nhung ¢ day diéu 4y khong phai 1 diéu Ba
mudn viét cho con. Ba chi mudn viét cho con su
lién hé giita tinh yéu dbi voi twong lai qua su
hoc. Ngay khi Ba dit tuya cho bai nay do ciing 1a
mot suy nghi, mdt dung y ctua Ba. Tai sao goi la
“Hoc tip la con dwong ngin nhit téi twong lai
sdng lan”? Con ¢t nhin vao nhirng nghé nghiép
chuyén mén con sé& thay rd. Nhu mot ngudi tho
ho, néu ho khoéng tir truong lop ra, trude tién
ho phai di tron ho, 1am phy cong, 1au ngay mdi
1én dugc tho phy, khi that virng vang, biét chlet
tinh xdy cat m&i c6 thé 1a tho chinh. Ho phai mat
thoi gian rat 1au dai. Mot nguoi tho nau an, néu
tlr trudng 16p c6 thé chi ton hai, ba nim. Néu
khong ho phai bo vai nam di rira chén, xat rau
tirc 12 phu bép; sau d6 1am & “the boc” 1a ngudi
chuén bi rau cai, thit hay ca tuy theo tirng mén
an dé cho tho nau sin sang niu, mat thém vai
nam nira; khi c6 nhiéu kinh nghiém hoic c6 diéu
kién thi 1én dung chio dau; rdi tho ndu phuy, tho
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phu chi ndu mén an théi chir chua biét chiét tinh
cho bao nhiéu phin in s& cin bao nhiéu rau cai,
bao nhiéu thit, ga; n6i chung la vat li€u, vat dung.
Néu Ién duge tho niu chinh: Biét niu, biét chiét
tinh, biét diéu hanh c6 1& phai trén mudi nim.
Nhu vdy con thiy giita 3 va 10 ndm cai thoi gian
nao 1a ngan nhét. Thoi ké dai khai cho con biét
véy. Bay gio Ba tro lai van dé tinh yéu va su hoc.

O trén Ba da c6 néi tinh yéu n6 1a mot ban ning,
con ngudi du mudn du khong vao Ita tubi do, it
nhiéu con ciing c6 1an dé yéu. Khong ai cAm can
con dugc. Nhung con a! Tinh yéu la sy nhung
nhé, 1a sy quyén luyén, van vuong. Khi con da
yéu hinh béng ngudi yéu cua con cu lang vang
trong dau oc, tri nhé ciia con; cit mong gap dé
chuyén tro, dé di choi. C6 nhiéu luc con ngdi vao
ban hoc, 14t sach ra con lai nhd dén nguoi yéu
nira roi! That 1a khé qua phai khong con? Té6i ltra
tudi can yéu thi phai yéu thé thoi! Va ciing kho
khin 1dm con mdi c6 thé cin bang duogc giita
hoc va yéu. Dbi vai tinh yéu bong bot, say sua
lai cang khé khan hon. Nhung con a! Con phai
lya chon gitra yéu va tuong lai, va neu con co kha
ning con c6 thé di song hanh: Yéu van yéu, hoc
ctr hoc. Khi ndo con thiy su yéu duong lam cho
con hoc té hon thi con nén can than! Trong qua
khtr khong biét bao nhiéu chuyén dang d&, dau
kho, han doi, chan nan ké ca mét tri vi chuyén
tinh yéu. Tan Pa Nguyén Khic Hiéu thét tinh voi
c¢6 hang sach. Va con c6 nh¢ cai 6ng ngdi udng
ca phé ma hay ndi lam nham & xa minh khong?
Ong ta ciing bi “cé bo” bo d6. Va doi lic con
thidy c6 mot vai thanh nién xam trén canh tay
hinh trai tim c6 mai t€n xuyén qua voi mAy chit
“hdn doi den bac” dé no6i 1én rang minh bi “bé
da” ma dam ra han doi. Nhung chi do tinh yéu,
minh hong ca cudc doi thi ubng phi qua! Vi con

d3 biét “Puwgc lam con ngwoi la diéu ding quy”

thé nao réi. Trong cudc doi ctia minh, con khong
phai mot 1an yéu. C6 khi tinh yéu chi thoang qua
trong vai thang, c6 khi tinh yéu kéo dai ca vai
nam. Co tinh yéu rat 1a ndng nan, cling c6 lic con
cam thiy yéu nhung ma yéu hoi hot, chat chut
thoi. Vay thi yéu la quan trong hay su nghiép
twong lai trong subt cudc doi 1a quan trong?
Con hdy suy nghi that k¥ vé van dé nay! Bay gio
Ba gi4 st 1a con hoc nganh y, nha hay dugc gi

d6. Con c6 ngudi yéu, tinh yéu ciing tuong ddi
nong nan. Con thuong cd nang va cb nang ciing
thuong con lam! Pai liic ¢6 nang ciing hanh dién
v61 ban bé vi cd nang cd ban trai 1a Béc si, Nha
si, hay Dugc si trong tuong lai. Vi su yéu thuong,
nhung nhé con hoc khong dugc tip trung nhu
Iuc xwa. Viéc hoc cua con yéu kém di, con bi
thi lai; roi con bi ¢ lai mot ndm nita. Gia sit nAm
sau con qua khoéng ndi va con phai bi roi khoi
truong. Tuong lai con khong con 1a mot Y, Nha
hay Dugc si ma chi 1a mot sinh vién tam thuong,
liéu ¢6 nang c6 con yéu con nhu luc trude hay
khong? Va néu trong luc 4y, c¢6 nang co chang
trai khac “cé twong lai hon” deo dudi, c6 nang
b6 roi con. Thi! Thé 1a twong lai, su nghiép, 1an
ngudi yéu déu bo con ma di hét ca! Con ¢ ngudi
vi qué yéu, bi nguoi yéu “dd minh”, “bit bo” voi
nguoi khac, da chan nan bo do hoc hanh, bd di
su nghiép tuong lai ma 6m vao minh sy dau kho:
“Pwong vio tinh yéu c6 muén lan nhé, cé van
ldn sau” phai khong con?

(\/5«"30
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Thién Than Cia Me

Anna Hywel-Davies | Ban Bién Tdp Lang Mai Chuyén Ngi

Quy su c6 kinh thuong!

Con viét thu nay dé chia sé mot chit vé sy thuc tap

gilra con v61 con gai ba tudi rudi tén la Mathilde.

Con géi cua con that su 1a tiéng chudéng chanh
ni€m cho con. Lam mdt ngudi me ¢6 chanh niém
cling du 13 sy thuc tip mdi ngdy cua con roi. Gia
dinh cta con cé cudc song gian di & mot ving
qué vang vé, nam giita nhirng canh ring tuyét
dep ¢ Phap. Mathilde va con duong nhu luc nao
cling & canh nhau vi b chau thi di 1am xa con
con thi ¢ nha tréng chau. BS chau ciing thuong
hay c6 mit cho chau nhitng lic anh ay ranh .

Mathilde 1a mot c¢6 bé rat co oc sang tao, biét
quan sat luén mudn tham gia vao bat cr viée gi
ma con lam. Vi vay, khi chau théy me thién toa
hay thién hanh chau ciing mudn 1am theo, nhiing
lac 4y chau thuong hay gianh thinh chu6ng khi
hai me con ngbi thién, rdi chau tiép tuc viéc thinh
chudng trong thoi gian ngan ngui do.

Trong khi con viét 14 thu nay thi Mathilde dang
cham chi lau don khu nha Anh DPao (Cherry
House) & X6m Ha. Cong viéc chap tac da hoan

thanh nhung chéau lai mubn tiép tuc don dep.

Chau cham chu vao viéc quét nha, lau chui ban
ghé¢ bang mot miéng x0p. Con thdy minh that
may man c6 mdt dira con gai nhu vay.

Mathilde 1a mot dua tré hiéu dong, lac nao ciing
thich [am mdt viéc gi do. Ngoai nhiing cong viéc
chau thich ra, chiu con muén lam nhitng gi ma
con dang 1am. Co khi chau dé dang ndi buc va
khong vira ¥ véi chinh minh vi khong thé hoan
tat cong viéc tét nhu chdu mubn. Mot hom, chau
dang lam viéc gi d6 thi chau trd nén rat gian dir
nén con di khuyén: “Pwoc réi Mathilde, biy

Mathilde va me tai nha an xom Ha

gio' con dirng lam nita, bé cdi con dang cim
trong tay xué'ng va tho hai hoi — vao, ra, vao ra,
xong roi con cé thé tiép tuc lam.” Khi iy, con
khéng chic 1a chau cé nghe 16i con hay khong.
Con d no6i v6i chau bang mot giong diém tinh.
Theo con hiéu mdi khi chau dang gian ma co
ai noi didu gi, co khi lai 1am chau cang gian dit
hon. Nhung méi day théi, khi chdu dang choi
trd rap hinh trén san nha thi con nghe chéau phat
ra nhirng 4m thanh ma khi nghe con biét 13 chau
dang gap kho khan @m thanh cua sw buc bgi,
khéng vira ¥). Con rat xuc dong khi thdy chau
¢ gang rap hai miéng hinh vao nhau cho khép
nhung khong dugc. Roi chau binh tinh dé hai
miéng hinh xuéng, tho ra thd vao hai lan that sau,
xong r0i nhit hai miéng hinh 1én va rap chung lai
v&i nhau mot cach that hoan hao! Vay la chau co
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nghe 101 con trong nhitng 1an trude d6. Vay 1a,

phai trai qua mot thoi gian sau dé chau méi dem
ra thyc tap. Con rat mung khi thdy chau tu giai
quyét vin d& bang chanh niém ma khong can con
nhic nho.

Quy su co kinh thuong! Nhu con di noéi & dau
thu, chau chinh 1a tiéng chudng chanh niém cua
con, nhic nhd con trd vé& véi su thuc tap. Néu
con quén chip tay trudc khi an 1a dwgc nhic
nhd ngay, ca bd chau, ngudi chua tirng dén Lang
cling duoc nhic ludén. Chau nhit dinh 1a tat ca
moi nguoi phai lam viée d6 trude khi bat dau an.

Khi nao hai m¢ con di dao trong vuon, chau luc
nao ciing nim tay me va ndi: “Minh di thién hanh
di me.” Con nhg, c6 mét lan con gian Mathilde
qua va mat hét ca kién nhin, con noi véi hai cha
con: “Em di ra ngoai mét chiit.” Con di thién
hanh ngoai vudn dé lay lai sy binh an. Khoang
chung 10 phuat sau con tré vao nha. Mathilde
noi: “Me di thién hanh cé khée khong?” Con
khong hé néi véi chau 1 con ra ngoai di thién
hanh nhung chau cam dugc 1a con dang buc doc
va can di ra ngoai mot chut. D6 1a méot dién hinh
trong viéc chau biét ung dung sy thyuc tap.

Con rat nhiéu chuyén vé chau, chau rat y thirc vé
viéc thyc tdp chadnh niém nhung con khong thé
nao ké hét va con cling khong thé nho hét duogc.

Quy su c6 oi! con mot chuyén nira ma con khong
thé nao quén c6 lién quan dén viéc chau 1a chudng
chanh niém cua con. Va ciing lién quan dén viéc
con ndi gian!!! Lan d6 con cam thay qua mét méi
vé viéc luc nao ciing phai kién nhan v4i Mathilde
va sy doi hdi cua chau. Con da gidi thich véi
Mathilde 1a con dang c6 khé khin. Con xin 16i
chau vé viéc d6. C6 nhirng khi con tré nén mat
kién nhan va xin chau giup d&. Con n6i mdi lan
thay me thiéu kién nhan thi chau c6 thé néi: “Me,
con muén me 6m con.” Va chau da thuc tap rat
t6t viéc con nho. Lan d6 con dang chuan bi com
trua cho hai me con thi con buc bdi trong con
lai di 1én. Con buc v6i chinh minh chtr khong
phai buc voi chau. Mathilde dén bén con va néi:
“Me, con muén me 6m con.” Phan Gng tirc thoi
bén trong cua con la khong dugc vi con dang

“bdn” lam thuc dn. Nhung khi con quay lai nhin
chéu, con nhén ra la chau chi dang thuc tap gitp
dd me thoi. D6 1a cach chau lam tiéng chudng
chanh niém cho me. Bang mot cach nao do, chau
da cam duoc sy bét an trong me va dén giup me
quay tr¢ lai voi gio phut hién tai. Chau rit co
¥ thirc vé cam tho ctiia me. Con thdy khong co
su ngdn cach nao giltta me va con. Su tuong tirc
giita cac ddng sinh thanh va con cai that toan hao.
Nhiét 12 khi chang con nho, nhu trong truong hop
gitra Mathilde va con. Con ludén ty dan long luén
thap sang ¥ thiic trong con vé sy tuong trc nay.

Quy su co kinh thwong! Con nhin thdy xung
quanh c6 rat nhiéu gia dinh d6 v& gitra cha me va
con cai. Piéu nay, da dem lai rat nhiéu dau khd
cho ty than cho gia dinh va xa h¢i. Con nguyén
thuc tap that tinh chuyén, gieo trong chanh niém
dé ngan ngira khong cho su dau kho d6 dén véi
con va Mathilde. Chéu 1a niém vui, 1a hanh phuc
va 14 thién than chiéu sang ctia con. Con biét 1am
mot ngudi me chanh ni€ém rat kho, nhung déng
thoi con cling y thirc 1a minh da chon con dudng
nay roi thi day chinh 1a cai ma con can thyc tap.

Lan nay, dén Lang Mai cung v&i Mathilde 1a mot
vigcraty nghia cho con va cho ca Mathilde. Chau
quan sat tat ca nhitng thuc tp cua tang than. Con
biét, qua nhirng gi chau yéu cau hay qua nhiing
gi chau hoi, hat gidng thuc tip trong chau da
duoc tuoi tém, du 14 chau van con rit nho. Trong
thoi gian hai me con ¢ day, Mathilde da hoi tai
sao con lai thich t&i ddy? Chau da ling nghe rat
hét 1ong khi con giai thich tai sao.

Con xin cam on quy su cO va than tang than da
gin giit moi trudng noi day dé ching con c6 noi
tré vé nwong tya. Cam on moi ngudi da chao
don Mathilde bang tinh thuong yéu va long tur ai.
Con mong rang Mathilde va con s& tiép tuc clng
thyc tip voi ting than trong sudt cudc doi cua
chau. Con rat mong méi Lang Mai s& ludn ludn
nam trong long chau, hay chau ltic nao ciing biét
quay vé nuong twa But, Phap va Tang.

Hoa sen xin tang quy su co.
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Su Chuyén Hoa Cia Phap Mén
“Thé Va Cuoi”

Henri Ky Cuong.

enri la Chu nhiém khoa Toéan cua truong Toronto French School. Sau khi tham du mdt khoéa tu
duogc t6 chuc tai Montreal, ong trd vé truong va tim cach ap dung su thuc tap hoi thé y thiae va
thién hanh vao 16p hoc. Tén cua 6ng la Henri Ky Cuong.

Gido su todn Henri day hoc tro thd, cudi lam
ngudi con budn, con gian, con ndng nay buc boi.
Hoc trod thuc tip mdi ngdy trong mdi 16p, két qua
rd rét, ching hoc cham chi, rat tin t6i. Nhung
day thi dé, néi thi dé nhung khi 4p dung, chinh
gido su lai quén thd, quén cudi, con budn, con
gian, con byuc boi.

Trong ky thi dé nhit tam c4 nguyét, Henri chim

mot xap bai thi ciia mot 16p. Khong biét tai sao,

c6 1& @6 1a mua 1€, mua Noel, chung lo 13 viéc hoc
nén bai thi ky d6 qué kém, trung binh dudi 60%.
Henri khi chim bai, gian “séi gan” vi nhiing 15i
1am ching lam déu di duoc day qua. Sang hom
do, khi vao 16p, Henri budc vao, cAm Xép bai
liéng 1én bai kha manh, khong noi gi, nhin hoc
tro tho, nhung ching lai khong mim cud1 nhu
thuong 1€ va Henri cling khong mim cudi, c6 1€
s& mang nita... Nhung luc by gid, co mot ciu
ngff)i dau ban nhan dién duoc cai budn, cai gian

cua Henri nén noéi: “Souriez, Souriez, Henri.”

“Cwori lén, cwoi lén, Henri.”

Chi méy tiéng d6 1a Henri birng tinh, né nu cuoi,
do 1a nu cuoi khoan dung, tha thu, 1ong tur bi
birng md. Diéu rat la 1a Henri bén ndi: “Céc con,
hém nay thdy buén vi cic con lam bai thi qud
do, ngoadi sw mong dgi cia thay. Pé la khong
phat 16i ciia cdc con ma chinh la 16i cia thay,
thdy xin 16i cdc con.” Loi ndi 6 nhu mot lidu

thude chita tri dugc bénh budn, bénh gian cua
Henri va cling chita tri luon bénh lo au, sg sét
cua hoc tro. Chung né mdt nu cuoi tuy con dinh
chut lo au, s¢ sét. Henri bén tiép: Hom nay thﬁy
s& giang lai cac 16i da pham, cac bai da quén va
cac con phai chdm cha lang nghe, tim hiéu va hoi
lai tuong tan nhirng diéu con thic mac. Vao tuan
t§i thay s& cho thi lai. TAt nhién, v6i tinh than
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nhe nhom, ching rat cham chi ghi nhan. Vao
tuan toi Henri cho bai, ky thi nay kho hon mot
chat nhung két qua qué hay, trung binh ca lop
trén 78%. Két luan, nho hoc tho, hoc cuoi, ngoi
thién déu dan, hat gidng tir bi dugc tudi tim nén
Henri duoc chuyen hoa mau le céi gian, cai budn
thanh niém vui, long tha tha rat ¢ ich cho su
day dd cac mén sinh, va dé cling la niém vui cho
chinh minh.

Hoi Thé Lam Tang Truéng Su Nhan Nhin

Mot hom, vao thang tu, gan mua thi toan qudc
té, moén toan cao cap, hoc trd 16p Henri bén
tim Henri xin hoc thém. Chung thdy co thoi
khod trong, biét thoi khoa biéu ctia Henri ciing
trong vao gid do, chung dén phong gido su xin
gap. Mot giao su khac trong phong, tuy thay
Henri dang ngdi dya vao lung ghé, mat nham

lai (nhung chwa ngay!) nén lai danh thic Henri.

Hoc tro xin Henri day gitp chung dé dugc hiéu
thém bai. Khong bao gio tir chdi su day dd hoc
tro khi ching mudn hoc, Henri chap nhan vao
l6p trong d6 va day thém. Khong ngo, nira chung
budi hoc, ba Pho hiéu trudng, ham ham vao 16p
khong g0 ctra, phan mot cau: “Ai cho ong vao
day l6p nay, vao gio nay?” Henri quay lai nhin

B4, ngac nhién nhung dirng yén, nam lay hoi tho,

nhin hoc tro cho chung tréa 161. Ba ta tirc khi hon
noi: “O ddy khong phdi la rieng, muon lam gi
thi lam” (Nous ne sommes pas dans la jungle!)

Troi dat quy than oi! Ba dit qua, ba chiri thay trd

chiing t6i 1a d0 rung r, man rg. Henri van thd,
van mim cuoi, noi: “Xin 1oi, Ba hoi hoc tro”.

Hoc tro néi: “Hién mua thi gc“in toi, chung toi
thdy phong trong, muén hoc thém, chinh la 16i
cua chung toi cho Henri thwong madi day thém
cho chung t6i”. Ba lam thinh. Hoc tro hoi: “Ba
c6 phong nao trong niva khéng?” Ba ta ndi ¢ va
chi mot phong khac. Thay tro chung toi bén qua
16p khéc tiép tuc vay. Henri tinh bo, ¢6 1& nho da
thd, cudi, thién déu din nén bong hoa nhan nhin
c6 dip no. Nhung hoc tro chua ngudi, khong chiu
dugc 101 ndi qua sb sang, gian dir cia ba 4y, bén
xubng trinh bay véi ong Giam Pdc. Ong Giam
Déc goi Henri xudng hoi tu sw. Henri giai thich:
Tuy ba Phé gian dit, noi 161 coc can nhung do 1a

16i cia Henri va hoc tro di khong xin phép qua
ba 4y. Ong Giam Pdc qua né Henri va ciing so
phu huynh hoc sinh nita nén moi Ba Phé dén xin
16i Henri vi da noi qua 1oi.

Tuy Henri thi tha thtr nhung hoc tro dau chiu!
Sau do trong to bao cudi ndm cua trudng, chung
phé binh ba ay nang né.

Két ludn: Néu ba Pho biét xir sy mot cach tinh
thire thi d3 khong hap tip néi ra nhitng 101 thiéu
4i ngir 1am budn ngudi khac va lam minh lanh
hau qua x4u sau d6. Tho di, cuoi di, ngdi thién
déu dan thi nhitng bong hoa tir bi, nhan nhuc s&
nd 1én tuoi t6t va s& 1am minh an vui, khong lam
ngudi khac budn long.

Nu Cudi Lam Ngudi Con Gian

Mot hém duge tin ba méat & Viét Nam, Henri
khong dugc vé thaim Ba, budn lim. Van di day
nhu thuong 1€. Vao 16p, van cho hoc tro thd, cudi,
x4 chao nhu thudong 1€ nhung Henri chi thd, chi
x4 va khong cuoi duogc. Hét gio day, Henri van
durng trude cira dé hoc sinh di ra xa bip sen va xa,
no6 dung lai noi: “Téi dé y thdy hém nay Henri
c6 nét buon va thiéu nu cwoi nhw thwong 18.”

Henri tra 10i: “Nghe tin ba t6i méi mét nén t6i
rét buon.” Cau éy néi: “Cwoi di Henri, Ba mit,
buén thét nhwng Henri cwoi thi Ba Henri mdi
cwoi va vui vé ra di dwoc binh an trong long.”

Henri bén cudi va ciing hd then nira. Minh day
hoc trd thd, cudi dé lam ngudi con budn, con
gian, con buc boi vv... . Chung n6 thyc tap rat
thanh cong con minh thi “chwa chin” gi ca. Nho
su nhic nhé caa hoc trd nén Henri bt budn rét
nhiéu vi nghi rang sanh, 130, bénh, tir 1a chuyén
thuong tinh, minh phai sdng an lac, siu sic va
thanh thoi thi 6ng ba cha me minh cling an lac,
vui tuoi noi sudi vang (Sw Ong day nhw vay ma).

Két luan: M&i khi ¢6 chuyén budn, nhé thd va
cudi thi cai budn kho trong tim giam cuong do
rat nhiéu va nhat 1a lam cho ngudi chung quanh
cling d& budn theo. Noi thi dé nhung long din
10ng, c6 budn thi “buén nam phit théil!!”

Sw Chuyén Hod Ciia Phdp Mén “The Va Cuoi” | 91



Pung Tim Hanh Phic

Swru tam

1\ Iéu hanh phuc 14 thir tim c6 thé thiy thi ¢6 1& con ngudi chang phai ném mui khd dau nhiéu nhu
vay . Néu hanh phuc 1a thtr an nap dé cung con nguoi tham gia tro tron tim thi cude song nay licu

c6 con thoi gian cho yéu thuong?

Vi thé, hiy dirng cudc tim kiém hanh phuc Ay lai
boi nd khong phai 1a dich dén ma né 13 thir ludn
hién hitu song hanh bén ta, chi vi ta qué ban ron
voi cude séng bon bé ma ta quén mat nd day thoi.

Hanh phic & dau ?

Hanh phiic nam & d6i méi cia ban day.

Mot d6i moi biet mim cudi va biét néi 161 yéu
thuong chinh Ia ctra ngd dan dén hanh phuc an
nhién cua con nguoi.

Néu ban chi biét than van, chi biét oan trach
nhitng tré tréu cua cudc doi, chi biét dung 10
n6i dé ché bai, mia mai, cong kich nguoi khac
thi dirng hoi “Vi sao téi khong thay hanh phiic”.
Hay noi vé nhitng yéu thuong tot dep, hiy mim
cudi v6i cude sdng xung quanh, hay danh nhirng
161 ngot ngao cho nhirng nguoi ban yéu quy va
ban s& thdy hanh phuc nay nd tir d6i méi.

Hanh phuc nam & su tha thu.

Ching c6 ai 6m trong long mdi han tht ma cam
théy vui vé va thoai mai ca. Co6 thé, ho da lam
ton thuong ban, ho da phan bdi long tin va han
trong 1ong ban mot vét thuong sau hoim va nhic
nhéi nhung hiy dit tay 1én nguc minh va din vai
chinh minh “Cuéc doi nay vén khéng dv dai dé
yéu thwong chi sao lai phi hoai no cho han thu”

FORGIVE |

Vi thé, bing cach nay hay cach khac, hiy quén
di nhirng vét thuong va quén di nguoi dé lai vét
thuong éy, ban cho di sy tha thur cling chinh 1a
cach ban tu cho chinh minh mét mén qua cha
day hanh phac va an nhién.

T6i khong chic chung ta c6 thé lai tin, lai yéu
ngudi 4y nhu chua c6 chuyén gi nhung chi can
ban than tha tht duge thi ta s& lai ¢6 thé mim
cuoi khi giap mat nhau.

Nhu vay, khong phai sé& tot hon sao.
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Hanh phuc nam & chit Cho chit khéng
phai chit Doi.

Hay cho di nhitng thir ban muon nhén rdi cudc

doi sé tra lai cho ban nhitng di€u ma ban muon,

cd thé nd khong dén tor nguodi ban can nhung
chdac chan rang trong dong doi sau nay, s€ co
nguoi cho ban lai nhitng diéu nhu thé.

Dung doi hoi diéu gi khi ban than khong lam
dugc. Su hut hang khi diéu minh mudn khong
duogc dap lai rat dé déy ban vao hd siu cua
that vong.

Vi thé, ding ty giét cam xic ciia minh chi vi
nhirng doi hdi cho théa man cam xtc cua ban
than, hay hoc cach cho di that nhiéu, cudc séng
nay, khong dé ban chiu thiét thoi dau.

Hanh phc la khi ban biét Pa.

Noi theo kiéu dan gian 1a “cdi gi qud ciing
khong tot”.

Yéu thuong qua sinh ra go bd, quan tam qua sé
khién mét tu do, ghen tudng qua ciing mat vi tinh
yéu va céi gi ciing thé, cham dén chir Du s& cham
dugc hanh phuc tron vi.

Dung chay theo céi gi qué hoan chinh va cling
durng €p ban than phai tré nén qua hoan hao, yéu
thuong vira du, 4m ap vira du, quan tdm vira da
va bén nhau vura du c6 1€ s€ hanh phtc hon.

Va hanh phiic chang ndm & dau xa, ndé nam ngay
trong trdi tim cua chinh ta, khi ban than chong
chénh mét moi, hay dat tay 1én tim va ty noi “Roi
moi thir sé én”.

Khi ndi buén xam chiém tam tri va c6 don thong
tri 1an 4t hanh phuc, hiy tim mot khoang khong
gian riéng véi nhitng ban nhac ta yéu, nhitng
mon n ta thich va tu noéi voi long “Hét hém nay
thoi nhé, ngay mai ta sé lai mim cwoi”.

bung gang guong, hiy dbi dién va tim cach gidi
tda ndi budn va mang hanh phic quay vé.

Hanh phuc cta ta nén tu ta xdy lay, ding chay
theo ngudi khac dé thoa man long ho va mang vé
thir hanh phiic 40 s& chét theo thoi gian.

MGt Chint Thoi!

M@t chiit cha nhitng budc chén

Co huong ngan dam cing gan mét khi..
Mét vai da soi li ti

Hen nhau thanh ndi Tu Di cd ngay.

M@t chit tinh thuong mo bay

Nguoi vui - minh ciing dong day niém vui.
M@t chit nhuong nhin, bude lui

Nghe hon thanh than bién troi bao la
M@t chiit tha thir, b6 qua

Ngay mai van ddém chung tra dé huynh
M@t chit cir chi chén tinh

Khé dau.. giti lai dnh nhin Ta on.

Mét chiit xoa diu néi buon

Khé khan dong 1é tii hon bay léu.

Mét chat loi hoi han nhau

Long bién gidi bong.. nhip cau bat sang.
Mét chiit théi, giot nang vang

Ciing lam &m budi Dong sang lanh ling
Mét chiit nén giita gian phong

Bing dém muén thuo bang hoang, lang thinh..
Mét chiit tiéng Ké, loi Kinh

Chiéu kia roi vé tam tinh u mé.

Mét chiit gieo hat Bo Hé

Ui lai hoa Gidc xum xué day canh.

M@t chiit la 4 niém lanh

Déu ngo.. giot nude vién thanh con mua..
M@t chiit ni cho hitng ho

Doi nghe an lac titng gio goi tén.

Mét chiit nay chang bé quén

Con duong hanh phiic budc thénh thang hoai.

ThichTanhTue

Dung Tim Hanh Phic | 93



Tai Bién Mach Mau Nao Va Su Phuc Hoi

Jill Bolte Taylor | Minh Tam Chuyén Ngit

Mdi bo 6c con ngudi déu cé mot cau chuyén va
sau day la cau chuyén ctua bg oc t6i... Hon muoi
nam trudc day, toi 1a gido su dai hoc y khoa
Harvard, chuyén nghién ctru va giang day cho
sinh vién vé bd 6c cua con ngudi. Nhung vao
ngay 10 thang 12 ndm 1996, t6i da hoc duoc bai
hoc vé ndo bo tir chinh bd 6¢ cua minh.

Sang hom 4y, ban than t6i di trai qua mot dang
“dirt mach mdu ndo” rét it khi co, tir ban cau trai
clia ndo bd. Su xuat huyét tram trong nay la do
mot mach mau ndo bt thuong tur Iuc so sinh da
khéng duoc kham nghiém va cét bo, nay thinh
linh v& ra. Trong bdn tiéng ddng hd ngan ngii,
v&i d6i mat kinh nghiém ctia mot nha nghién ciru
té bao ndo bd hoc, t6i di chirng kién bo oc toi
tur tor bang hoai dén d6 hoan toan té liét trong
kha ning phan dinh cac sy kién dién bién chung
quanh. Dén cudi sang hom do, t6i da khong con
c6 thé di ding, an ndi, doc viét hodc nhd lai
nhirng gi da xay ra tir trudc trong doi. Nam vo
tron nhu mdt thai nhi trong bung me, t6i cam
gidc minh sap chét, khéng con chut hy vong nao
c6 thé sdng sot dé ké lai cau chuyén nay cho bat
ky ai.

Nhitng diéu can biét vé tai bién mach mau nio
la mot tai li¢u khoa hoc duogc ghi lai theo thu tu
thoi gian. Va ciing theo do, tir vic thim vo6 hinh
ctia mot dau 6c hoan toan rdng ling, toi da kham
pha ra su an tinh ctia ndi tam ma nhirng nha khoa
hoc ndo bd nhu t6i khong may khi co dip trai
nghiém. Nhu t6i duge biét, day 14 tai liéu 1an dau
tién duoc ghi lai tir mot nha té bao than kinh hoc,
qua kinh nghiém ban than minh, sau khi da phuc
hdi vi mot con xuat huyét ndo tram trong. Toi rat

vui murng vi tap tai liéu nay cuoi cung da dugce in
ra va pho bién khap thé gidi dé moi nguoi co thé
bi€t ma chay chira ding luc va dang céch.

Hon tit ca moi tha trén doi, toi rdt biét on
Thuong dé da cho t6i co hdi sdng con va ca nggi
su hién hitu hom nay. Ban dau, t6i duoc khuyén
khich d vuot qua bao bénh va phuc hdi 1a nho
vao nhirng ngudi c6 long gui cho cac 14 thu tran
day tinh yéu thuong vo bd bén. Roi qua nhiéu
nam, toi van kién tri trong nd lyc phuc hdi, do vi
biét bao cau hoi guri dén chua duogc tra 101. Nhu
mot phu nit tré d gui thu hoi toi rang: Tai sao
ba me ctia c6 khi bj tai bién mach mau ndo ma
khong thé tu minh goi dién thoai cép clru, nén
da phai chét? (Nguwoi My khéng c6 théi quen khi
con cdi da truong thanh ma con o chung nha
voi cha_me.), hay mot nguoi dan ong 16n tubi
khac, vin con mai dau budn vé cai chét cua ba
vo, da hoi: Vi sao tai bién mach mau ndo da lam
ba phai nim mé man bat dong cho dén khi qua
doi? Roi thu cua nhirng nguoi cham soc bénh
nhan tai bién ndo hoi t6i vé dudong huong va hy
vong trong sy diéu tri. Cho nén t6i di quyét tim
hoan tat tap tai liéu nay cho 700 ngan nguoi bi
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tai bién ndo hing nim trong xa hoi ta. Chi can
mdt nguoi doc chuong “Buéi sing ngay bi tai
bten” dé nhén dién dugc triéu chirng nguy cap,
r0i goi ngay cap ctru - goi 1ién chir khong nén tré,
dé ctru mot mang ngudi — thi nhitng cong sic toi
dd bo ra dé viét quyén sach nay ké nhu da duoc
dén bu xirng dang. Quyén sach nay duoc chia ra
lam bén phan:

Phan mot ndi vé cudc doi toi trude khi xudt huyét
ndo xay ra. Ban s& biét tai sao t6i 1on 1én va quyét
dinh thanh mot nha khoa hoc vé ndo b véi tran
day nghi luc va ly tuong. Toi rat tich cuc hoat
dong trong lanh vyc nay. Toi la mot gido su khoa
ndo bd hoc cua dai hoc Harvard va la thanh vién
tré tubi nhat trong iy ban nghién clru vé cac
bénh than kinh. Téi di khip nudc dién thuyét vé
can bénh va céch tri li¢u va kéu goi nhitng nguoi
bénh khi qua doi thi than nhan ho nén hién bo 6c
cho vién dai hoc dé nghién ctru.

Néu ban hiéu ky mudn biét thé nao 14 bi tai bién
mach méu ndo thi phan hai, “Budi sdng ngay bi
tai bién”, 1a chuong ban nén doc. Trong phan nay,
toi s& dan ban qua mot hanh trinh la thuong dé
ban thdy duoc nhitng suy sup tir tir vé kha ning
hiéu biét - cai biét hién tai vé sy vat chung quanh
va cai biét vé& nhitng diéu dd hoc hoi trong qua
khtr - cia ngudi bi tai bién, dudi cai nhin cua
mot nha khoa hoc. Khi ndo cua tdi bi xuét huyét
cang liic cang nhiéu thi toi biét rang day 1a su
mat mat va suy sup cia tri tué vé phuong dién
sinh hoc. Con vé phuong dién té bao than kinh
hoc, phai thi nhan réng t61 d hoc duoc rat nhidu
vé ndo b va su van hanh cua no trong budi sang
xuat huyét nay, nhidu nhu t6i da hoc hoi trong
bao nim khoa bang. Dén cudi budi sang hom
éy, y thirc cua ndo bd con lai - ndo bd phai - da
dua td61 sang mot vung nhén thie maéi: to1 da tro
thanh mot véi vii tru. TUr d6 t6i méi hicu duge
rang tai sao v6i bo oc vat chit nay, ngudi ta cd
thé dat dén sy hiéu biét vé nhiing diéu “théan bi”
va “siéu hinh”.

Néu nhu ban mudn gitp mot ngudi da bi tai bién
nao hay do moét tai nan ma bi chan thuong ¢ nao
b, thi nhirng chuong vé su phuc hoi 1a rat can
thiét va hitu ich - trong d6 c6 hon 50 101 goi y

ve nhitng diéu nén va khong nén lam cho nguoi
bénh. Toi hy vong ban s€ chia sé kién thuc nay
cho moi nguoi chung quanh khi ho can dén.

Phan cudi, quyén sach cho thay con xuét huyét
nay da day t6i nhirng diéu méi la vé& bd ¢, ban s&
thdy rang quyén sach nay khong hoan toan viét
vé tai bién mach mau ndo. Néi cho chinh xéac hon,
tai bién ndo chi 1a mot chan thuong khién cho
nhitng hiéu biét méi vé ndo bo xuét hién.

Quyén sach nay cho thiy nhitng nét dep va kha
nang phuc hdi ctia ndo bd con nguoi, do kha nang
noi tai cia n6 khong ngung thay d6i va ludn thich
rng dé ton tai. Sau rot cudn sach cho thiy hanh
trinh ctia nhan thic thudc ban ciu phai cua nao
bo khi n6 dan toi vao canh gidi an lanh cia ving
tam thic sau tham. Toi da phuc hoi y thirc luan
Iy ctia ban cau ndo trai dé trinh bay va giup cho
ngudi doc dat dén canh gi6i an lanh cta ving
tam thirc thim sdu ma khong can phai trai qua
mot con xuat huyét ndo nhu t6i. Hy vong doc gia
s€ hai long trong cudc du hanh tri thirc nay.

My Q7 A o uACH ARG
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Hai Bién Cau Nao

Chureng 4 Budl Sang Ngay B|
Tai Bién

Churerng 5 Kho Khan Khil Ty
Minh Goi Cap Ciru

Chuwromng & Khil Bén Cau Mo
Trai Ngumg Hoat Dang
Chwromng T Chi Cén Nao Phal
Hoat Dgng

Chweng 8 Phang Tri Lidu
Thin Kinh

Chwong 9 Hgay Thir Hai
sang Ham Sau

Chwong 10 Ngay Thir Ba, Me
Tir Xa Dén Giup

Chwong 11 Chuin Bi Cude
Glal Phau

Chwong 12 Gidi Phiu So
Chuong 13 Hguéd Bénh Cin
Biet

Chuong 14 Con Durdng Déi
Phuc Hai

Chueng 16 Phat Hign Mai
Qua Com Xust Huydt Nao
Chwong 18 Sire Manh Tinh
Than Coa M Mg
Chwong 17 SwrAn Lac Trong
Tam Hon
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Pling Bao Gio Trach Méc Bat Ky Ai Trong
Cudc S6ng Cuia Ban

Swu tam

Nguoi Tét s& cho ban Hanh Phuc. ..

Ngudi Xau cho ban Kinh Nghiém. ..
Nguoi Tbi Té nhét cho ban Bai Hoc...
Nguoi Tuyét Voi nhét s& cho ban Ky Niém.
Dung hura khi dang... vui !

Pung tra 101 khi dang... néng gian !
Dirng quyét dinh khi dang... budn !
Pung cudi khi nguoi khac... khong vui !
Cai gi mua dugc bang tién, cai do reé.

Ba nam hoc ndi, mot doi hoc cach léng nghe

Ching dudng ngan dim ludn bat dau bang mot
budc di.

Pirng a tong ghen ghét ai d6, khi ma ho chang c6
161 gi voi ta.

Tuy trong rung c6 nhiéu cay dai tho ca ngan nam,
nhung nguoi song tho den 100 tudi khong nhiéu.
Ban tho 1am ciing chi song dén 100 tudi (77 ¢ I
trén 100.000 nguoi).

Néu ban song dén 70 tuoi, ban s€ con 30 nam.

Néu ban tho 80 tudi, ban chi con 20 nam. Vi 1&
ban khong con bao nhiéu nim dé sdng va ban
khong thé mang theo cac dd vat ban co, ban dung
c6 tiét kiém qua muec.

Trén 50t mung tung nam, qua 60t mong hang
thang, t&i 70t dém mdi tuan, dén 80t doi vai ngay,
dugc 90t ...ngo ngdc mot minh véi gio phat dai
tham tham.

Ban nén tiéu nhirng moén can tiéu, thuong thic
nhiing gi nén thudng thic, tang cho thién ha
nhitng gi ban c¢6 thé cho, nhung dirng dé lai tat
ca cho con chau. Ban chang hé mudn ching tro
nén nhirng ké an bam.

Ping lo ling vé nhirng gi s& xay ra sau khi ban
ra di, vi khi ban di tré vé& véi cat bui, ban s&
chang bi anh huong boi 16i khen hay tiéng ché
bai nira dau.

Dung lo lang nhiéu qua vé con cai vi con céi co
phan s6 cua chung va chiing s€ ty tim cach song
riéng. Pung tré thanh ké no 1€ cia chung.

Pirng mong chd nhiéu & con cai. Con biét lo cho
cha me, du c6 long van qua ban ron vi cong dn
viéc lam va céc rang budc khac nén khong thé
giup gi ban.

Céc con vo tinh thi c¢6 thé s& tranh gianh cua cai
cua ban ngay khi ban con séng, va con mudn ban
chong chét dé chiing c6 thé thira hudng cac bat
dong san cua ban.

Céac con cua ban cho ring chuyén ching thira
hudng tai san cua ban la chuyén di nhién nhung
ban khong thé doi du phan vao tién bac cua chung.
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V&1 nhirng nguoi thudc ltra tudi 60 nhu ban, dung
d4nh d6i strc khoé voi tai luc nita. Boi vi tién bac
c6 thé khong mua duoc stc khoé. Khi nao thi
ban théi 1am tién? va c6 bao nhiéu tién 1a du (tién
mudn, tién triéu hay may chuc triéu)?

Du ban c6 ca ngan m’fm rudng t6t, ban ciing chi
an khoang 3 lon gao mdi ngay; du ban c6 ca ngan

dinh thy, ban cling chi can mot chd rong 8 mét
vudng dé ngu nghi ban dém.

Vay chung nao ban c6 du thirc an va c6 du tién
tiéu 1a tdt roi.

Nén ban hay song cho vui vé. Moi gia dinh déu
c6 chuyén buon phién riéng.

Pung so sanh véi nguoi khac vé danh vong

va dia vi trong xa hdi va con ai thanh dat hon,

nhung ban hiy so sanh vé hanh phiic, strc khoe
va tudi tho... Pung lo nghi vé nhitng chuyén ma
ban khong thé thay doi vi chang dugc gi, ma lai
con lam hai cho strc khoe ban...

anh, chi, em...

Ban phai tao ra su an lac va tim dugc niém hanh
phiic ciia chinh minh. Mién 13 ban phéan chan,
nghi toan chuyén vui va lam nhitng viéc ban
mudn mdi ngdy mot cach thich tha thi ban that
d4 séng hanh phuc tirng ngay.

Mot ngay qua 1a mot ngay ban mét di, nhung mot
ngay tréi qua trong hanh phic la mdt ngay ban
6‘du,.0,c”.

Khi ban vui thi bénh tat s€ lanh; khi ban hanh
phuc thi bénh s€ chong hét. Khi ban vui va hanh
phuc thi bénh s€ chiang dén bao gio.

V6i tinh khi vui vé, véi thé thao thé duc thich
dang, thuong xuyén ra anh sang mat troi, thay
d6i thuc pham da dang, uéng mot thude bd vira
phai, hy vong rang ban s& séng thém 20 hay 30
nam tran tré stc khoe.

Va nhat 1a biét tran quy nhitng diéu tét dep quanh
minh va con BAN BE .nita.. ho déu lam cho ban
cam thay tré trung va c6 ngudi can dén minh...
khong c6 ho chic chin ban s& cam théy lac 1ong,
bo vo.!!!

“Ddy la mét su xdc quyét méi. Chinh ngay hém

nay dang co du nhitng mau nhiém nhw troi

xanh, mdy trang, nang am, buom vang, cha, me,

Thuc tai mau nhiém vé cung nhw

vdy ma tai sao ta lai ty khoa chat minh trong cdi
V6 oc sau dau? Nhitng mau nhiém cia cudc doi
mau nhiém hon, quan trong hon nhitng ganh ty,
buén phién va buc tirc cua minh. Tai sao minh lqi
tw giam minh vao cdi vo citng cia sy tirc t0i va
hon gidn dé dé roi khéng tiép xiic dwge nhitng mau

nhiém cua cudc doi dang co mat hom nay.

Dirng Bao Gio Trach Méc Bat Ky Ai Trong Cude Song Ciia Ban | 97



Chét La M6t Mén Qua, La Mot Pao Su

Karma Lekshe Tsomo | Lé Tam Chuyén Ngir

hét 13 cai chac chin s& dén v6i mdi chung ta, nhung khi n6 dén vin mang cho ching ta mot ndi
~bang hoang, mot sy dau budn to lon... nhung du thé nao di nita n6 ciing 1a mot su canh tinh chung
ta rang mang sdng con nguoi that ngan ngii, khong thé doan trude duoc va thit mong manh.

Khong ai trén ¢6i doi nay ma khong c6 mot ngay
phai chét, vi vay khi song hay lam loi ich cho
nguoi khac va hiy tao sy thanh binh cho thé gidi
xung quanh. Chét 1a tiéng goi chung tir tir than,
1a mdt dinh nghiép chung va la mau s6 chung
cho tit ca chung ta. No nhac chung ta vé ban chit
phu du cua mang song ngin ngui, n6 bét ching
ta phai suy nghi lai v€ con nguoi chung ta va né
ciing khuyén chung ta rang hiy séng c6 ynghia
hon, dung lang phi thoi gian theo nhirng theo
dudi tam thuong, theo nhirng hanh dong vo tich
su, nhitng 101 ndi sdo rong, nhirng bao thi ngu dot,
nhitng s6 hitu vat chat tam thudng... vi nhitng cai
nay két cudc chi gay dau kho cho chung ta.

Nhu chiing ta mat di mot nguoi than, thi day
chinh 1a tham kich cho chinh minh.Tuy nhién sy
mat mat d6 ciing 1a mot Pao Su vi di day chiing
ta rang hdy séng thuong yéu nhau hon, tan tuy
v6i nhau hon va dirng mong cau gi cho tu ngi
ca. Sy mét di mot ngudi than nhic cho chung ta
hay t6t bung, hiy rong luong, tir bi va hay yéu
thuong, khong nhitng d6i voi nguoi than minh vi
didu nay rat dé, ma hay con d6i véi nhirng nguoi
dau kho, san han, bun xin... xung quanh, vi ho 13
nhitng nguoi dang rat can nhirng tim hanh cao
thuong cua ching ta.

Mit di mot ngudi ban dang tu tap cung la mot
su dau kho 16n. Dic biét khi sy mat mat nay dén
mot cach bat ngd va day thuong tam... Nhung
do6 ciing 1a mot 161 day day gia tri d01 v6i ching
ta.Vi cai chét da cho chung ta biét rang khi linh

hon chung ta di ra khoi thé gidi nay thi ~nhiing
s¢ hitu, nhitng thanh tyu, nhitng danh t6t tleng
thom déu tré thanh vo dung; chi c6 ban chét dao
dtrc con ngudi méi con tdn tai, chi c6 tinh chinh
truc, 1ong tot, kién nhan, tri tué va hy sinh hét
long phuc vu nguoi khac 1a con mai. Hay tu tap
nhirng pham tanh cao thugng nay, thi cai chét
dén s& 1a mot su ra di nhe nhang, 12 mot sy hoan
thanh 16n, va khong co gi dé so hii.

O Tay Tang, khi nhiét d6 xubng thap, bang tuyét
trang xo6a bao phu, lanh nhu cat da, ngudi dan
Téay Tang hiéu rang mang song cua ho that mong
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manh va lién tuc bi haAm doa dudi cai gian dit cia
thién nhién... va ri tir nhiéu thé ky ho di bit dau
tu tap thién dinh vé cai chét. Tinh tt nhién cua
cai chét 1a dé tai trung tdm cho nhitng budi thién
quan déu dan ¢ mbi budi sang va chidu trong doi
song hang ngay cia ho. Tay Tang c6 mdt cau
cham ngon:

“Néu ban khong qudn cdi chét trong buéi sing

thi ban sé bo phi ngay do. Néu ban khéong qudn
cdi chét trong buéi chiéu thi ban sé bé phi
dém do.”

“If you do not meditate on death in the morning,
you will waste the day. If you do not meditate on
death in the evening, you will waste the night.”

Thong thuong theo van hoa phuong Tay, nguoi
ta nhu thé nao d6 it ddm nhin vao thyc té cua cai
chét. Khi nhirng con tha trd nén gia, ho khong

giét ching ma ho n61” hay dé cho chuing no ngu.”

Khi t61 lam viéc ¢ vién dudng ldo & Kuakini, néu

c6 nguodi chét, thi ho néi nguodi d6 da “man han,”

giéng nhu méin han bang 1ai xe ctia mot tai xé gia,
vé huu. Va khi “mén hgn” nhu thé, ching toi
cling khong kip goi 1i chao vinh biét nguoi chét,
tirc khéc tir thi duoc mang dén nha xac dé tranh
xa cai nhin va sy giao tiép thé giéi bén ngoai.
Trong cach nay, chung toi cing khoi phai tiép
can véi cai thiy vé sy chét. Thai do cua chung toi
tréd nén s¢ va phu nhan: “ 76i la ai? Khéng co ly
do gi dé t6i phdi suy nghi vé cdi chét. Toi vin
con song. Chét la mét dé tai bi quan.”

Chung ta c6 thé thay cai chét nhu 12 mot sy ham
doa mang sbéng va cd dé tranh n6 du rang tir tim
kham minh biét chic chan ring chinh minh s&
d6i dién voi tir than d6 vao mot ngay khong xa.

Duc Phat da tir bi phoi bay sy that ctia cai chét
cho cac dé ta minh. Trong kh6 dé thir nhat cua
bén khd dé, ngai da day con ngudi tat nhién
phai trai qua nhirng dau kho cua sanh, gia, binh,
chét.... Con ngudi phai nén dbi mat v6i nhitng
van dé nay mot cach that tinh va hay nd luc tim
ra giai phap thoat khé cho chinh ban than minh.
Quan sat vé cai chét khong phai dé lam phién
mudn ching ta, ma dé giup chung ta nhd rang

chét 1a mot cai khong thé tranh duge va khuyén
khich chung ta song c6 y nghia hon va tron ven
hon.Néu chung ta khong quéan cai chét va tinh
tat nhién cia no, chiing ta s& khong c6 su chuin
bi, ching ta s tr¢ nén mét chanh niém khi cai
chét dén, nhat 1a dén véi nguoi than trong gia
dinh, ban b¢ hay chinh ban than ching ta. Vi vay
hay chuan bi hanh trang tim 1y cho mét cai chét
thanh binh. Néu chung ta dé doi song ctia chung
ta chay theo vat chat thi chiing ta s& chét trong lo
au va tiéc nudi. Nguoc lai néu chung ta sdng hét
1ong phuc vu moi ngudi voi tim 1ong tir bi thi
chung ta ¢ thé chét v6i tAm an 6n, hanh phic.

Tém lai, phuong phép tét nhat chuan bi cho su
chét 1a hdy song mot doi song tan tuy phuc vu con

Thay Oi !

Con goi Thay hai tiéng Thay oi !
Nghe long am dp bot choi voi
Thay nhu ngon dudc trong dém toi
Dan 16i dwa duing tré rong choi
Con goi Thay hai tiéng Thay oi !
Nghe hon xic cam that day voi
Thay nhu gid mdt xua con néng
Mat diu tém con ca mét troi

Con goi Thay hai tiéng Thay oi !

Chot nghe nghéen nghen kho nén loi
Thay di chia xé bao doi kho
Chang thay than phién van thanh thoi .
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Nhu Anh Nang Mai

Hé Bé Linh

Kinh Bach Dtrc Thé Ton!

Khi nhirng tia ning som bat dau budéng minh
giita khong trung thi con ciing dang ngdi yén
trong gian phong nhoé, yén tinh va gié lai cubn
Sam Phap Dia Xuc aé doc that c:fm trong. Con da
nguyén rang: mdi 1an cAm quyén sach trén tay la
con s& doc nod trong chanh niém, bang tat ca tri
tug, tinh thuong va sy tinh thirc ctia con!

Thua But! Con cam théy that hd then vi nhiéu lac
con that niém trong mdi budc chan dat trén dat
Me. Con di dé hoi thd budng lung, dé nu cuoi
hoi hot va doi khi con chim trong bé cam xuc vui
budn, thuong ghét, so hii..ma khong biét minh
dang troi lan vé& dau. Con ¥ thirc dugc ring su
that niém s& kéo con trg vé voi nhitng kho dau
trong qua khr ma hé luy cua n6 dang tiép dién
noi hién tai, mot thé giéi soi ndi lac s6m mai
nhung 1a mgt ving am dam, lanh 1€o, bo vo lac
dém vé. Néu khong dugc cham soc thi nhirng hé
luy ngdy mot don nén lai s& 1am ton thuong sau
day cho chinh con va cho ké khac.

Con y thtc rang sy khong tinh thic ciia con sé
tao tac 1én nguoi khac nhirng vét thuong, hiém
khich, trach moc va tham chi 1la han thu. Con
biét con khong phai 14 mot ngudi hoan hao nén
con ciing gay ra 15i 1am, sai sot. Con ciing khong
da bao dung, khong du kién tri ling nghe nhirng
cam xuc cua ngudi khac. Poi khi con chon cach
tron chay dé tim binh an cho riéng minh, bo lai
phia sau nguoi thuong cua con dang lac duong,
c6 don va s¢ hai.

Con hiéu su khong tinh thirc ctia con c6 thé dé
lai trong con noi an han, ti€c nuoi khong bu dap
dugc, vi vay con dang thuc tip chanh niém trong

moi gidy, moi phut Con dang hoc bai hoc tiét
kiém va biét on mdi gidy, mdi phat. Con ¥ thirc
duoc ring “cé nhitng gidy phut tréi qua ma
con sé khong tim lgi dwgc...”. Con nguyén thyc
tap hoi tho va ny cuoi that sau sic, @& nhu anh
ning sdém mai van téa 4m khap nhan gian, dé
nhu nhitng ddu chan thong dong va tinh thic trén
DAt Me!

Kinh bach Dtrc Thé Tén, con nguyén hoc héi va
hoa vao dong chay Bi-Tri-Diing ctia Ngai.

Con nguyén hoc buong xa tam ich ky dé co6 thé
hi€u va thuong yéu moi ngudi va moi loai...

Con nguyén hoc nhan dién, 6m ép va chuyén hoa
tap khi bat can trong con dé khong ket vao tu duy
sai 1am, nghi sai, lam sai, lam ton hai t&i ban than
va nhirng ngudi xung quanh con...

Con nguyén hoc doi di¢n voi nhirng s¢ hai, hun
dac niém tin yéu dé virng chai budc di va tiép noi
su can truong vi dai ciia Ngai...

Con xin lay xudng trugc Dtrc Thé Ton, bac hiéu
thau thé gian dé lam virng bén va sau sac hon 1o1
phat nguyén cua con.
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Gop Mot Ban Tay

Thich Nguyén Tinh

Em thuong,

M3di lan viét dugc doan vin hay bai tho ngin nao,
anh déu thay 10ng rat biét on me. Em biét d6, me
duoc di hoc rét it, tudi hoc tro ciia me that ngén
ngui, co thé vi vay ma me mudn nhirng dra con
cua me phai tran trong su hoc hanh. Anh thi hoc
chang dén dau, rit 1am biéng, tir nho di wéc mo
16n 1én véc ba 16 di du lich théi. Vay ma anh van
hoc dugc tir me rat nhiéu diéu, va nhirng diéu
ay van la hanh trang cho anh mang theo trong
cudc doi.

Anh nhé, tor nhitng ndm hoc 16p mdt, 16p hai,
nhiing ndm anh vura tap doc, tap viét, me da day
anh viét thu thim ngoai va cac di. Thoi do, tu
mién trung Viét Nam dén mién tay Viét Nam la
cd mot khodng cach dai nhu vo tan, chi lién lac
v6i nhau bang thu. Me theo ba dua cic con vé
Hué sau khi sinh anh mét thoi gian, tir d6 me xa
gia dinh ngoai bién biét, rat lau sau me mdi co
dip vé tham. Khi anh bat dau di hoc, anh nhé, me
day cho ba dira con viét thu tham gia dinh ngoai
mdi tuan. Anh hanh phuc 1am khi dugc lam diéu
nay. Nhitng budi chiéu sau khi ngu day, ning roi
trude sin nha, vai tia ning xuyén qua mai ngoi
nam dau d6 trén nén, anh ngodi viét thu cho gia
dinh ngoai. La thu ndo anh ciing viét bang ca
niém vui, bang cach dai nhat. Khi nao mot trong
ba anh em niing nju cai chuyén khong biét viét
gi thi me déu nhéc, chi khi nao minh séng khong
c6 tinh cam nira, cic con mai khong biét viét gi.
Céac con c6 ca tuan dé ké chuyén nha, chuyén hoc,
chuyén choi, chuyén quang canh, khong thiéu cai
dé viét. Cac con c6 biét d6 1a mon qua dep nhat
cac con c6 thé ting ngoai khong, va ciing 14 1ong
hiéu thao cac con danh cho ba me. Nhirng luc me

ndi vy, anh cdm dong 1am, va anh viét that say
sua. Khong biét lic d6 em géi anh dang biéu hién
o dau ntra.

MGdi 1an viét xong, me ngdi chung va doc lai, sira
tirng 18i chinh ta, tirng d4u chdm dau phay. Anh
thich viét c6 1& tir nhitng ngay dy. C6 mot hom
anh nhan dugc mén qua tir cac di goi vé, 1a mot
14 thu va mot cudn sach. Thoi d6 qué minh sach
doc con hiém, ai c6 quyén gi méi 14 oai 1am. Anh
nhéan dugc tap tho Goc san va khoang troi, bia
mau xanh rat thanh thoat. D6 1a vién ngoc tudi
tho anh. Di d4u, anh cling mang theo. Mdi lan
nhé lai cai canh thang bé nim xwa, mic cai quan
cOc vbi 4o thun ngd mau, gitr tdp sach noi lung
quan 13 anh mic cudi qua di. HE khi ndo thich
thi mang ra doc, that c6 ddng mot nguoi meé sach.
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Hom nay ngo6i viet cho em, anh ti€p xuc dugc véi
anh, v&1 me, voi gia dinh minh ctia hon hai muoi
nam vé trudc.

Hién anh dang ngdi & xém Thuong dé viét cho
em. Khung canh noi nay hién lanh lim. Anh
qua day khi nhirng rung cdy dang mua chin la,
va hién gio thi cdy cbi di tro nhitng canh gay
ra gitra mua dong lanh. Nhirng ngay bang dong
tring xoa, nhirng ngdy nang hién trai khip, va
c6 ngdy tuyét roi, mot khung canh dep nhu birc
tranh ¢6. Hom trudc, quan niém tir xom Méi tro
vé, mua kha 16n, tudi tho véi mua trong anh hi¢n
vé that rd. Mua dbi v6i anh 1a mot nguoi ban rét
dep, rat hao sang, rat thiy chung. Anh nhg, ciing
khoang thdi gian 16p hai, 16p ba, anh hay trén
ngu trua dé di choi. Anh tin dira con nit nao ciing
thém nhu vay. Con nit thuong khong khoai gi céi
mon ngu trua ma nguoi 1dn luén ao wdc do. Chi
khi nao khong thé trén duoc, con nit mgi nhian
nhé nim 1én givong nhu mot sy chiu dung qua
strc, va sur that 1a khong 1au sau, da chim vao gidc
ngt ngon lanh nhu mét thién than.

Cudi x6m ciia minh lac dé c6 nha mot bac dap
xich 16, va bubi trua, chiéc xich 16 ludn duge dé
ngay dau ngd. Anh di loanh quanh khip x6m
choi v&i miy dira ban trén ngii. Hom nao khong
co ai, anh to1 ngéi trén chiée xich 16 d6. C6 mot
budi trua, khi anh ngdi trén chiéc xich 16 van dé
cudi x6m thi tir d4u may den kéo dén Un Un, ning
bdng nhién bién mat, bat ngd gié thdi tirng tran
x40 xac cudn tung 1én bao nhiéu 14 tre, bao nhiéu
bui dudng, nhirng tiéng sim sét bat dau xuét hién

& phia nui. Thé nao mot tran mua trong mua hé
ciing dén. Nhitng tran mua bat ngd ndy, ngudi
nong dan rat ngan, vi s& khong thé gom kip laa
dang phoi trudc sén, nhirng nha hang x6m thay
vay thé nao cling chay qua gitup mot tay thi may
ra, ai cling md hoi nh& nhai ma day tinh ngudi.
Nhirng tran mua nhu vay thuong kéo dai khoang
hai tiéng dong ho. Biét chay vé s& khong kip, anh
kéo tdm che ngang qua ddu va ngdi nhin ra bén
ngoai. Chi mot luc sau la nhiing giot mua that
ning roi xudng, trong khi gié6 van dang lua qua
odn oai nhiing dot tre, 14 tre roi theo voi mua.

Anh ng01 do6, long tran ngdp nhirng cam xuc, thay
troi dat bao la, nhitng bong bong nude tan bién
that nhanh trude mat. D6i méit anh dan chit vao
khoang mua mu mit. Long dtra tré luc d6 sao
yén ang qua, ling diu la ky, khong chiit so hai du
nhu ca khong gian ménh méng 4y chi c6 minh
no6 hién hiru. Pira bé ao udc sao cho me, cho ba,
cho nhirng ngudi xung quanh duge sdng trong su
thanh binh ay, ding tranh gianh nhau, lam kho
nhau, 16n tiéng la 16i nhau bang nhiing 16i khong
dep nira. Sao ba minh khong mua mét chiéc xich
16 dé chd ca nha di quanh choi, hay dé dudi bui
tre cho ca gia dinh cung ngdi ngim mua, ngam
tring ngim sao, dé tinh thuong c6 that. Va troi
bat ngd tanh mua, gid ngirng thdi, nhitng giot
nudc mua roi xudng con tao ra nhirng chiéc bong
bong trén nhitng dong nudc nho chay doc mat
duong dit. Ao quan anh w6t gan hét vi nhirng
con gio tat vao. L4 tre con xanh rung day. Dtra bé
khi 4y, anh con thay hinh dnh n6 budc tirng budc
chén trdn chim ral vé nha, cho nhirng giot nudc
trén 14 tre rét xuong dau, xudng cb g1u’a nén trorl
u toi. Pira bé Ay d so me quod trach néu chay vé
gitra dudng gdp mua udt, vdy ma ndé khong con
chut so hii ndo du sau con mua 4o quan ciing udt
hét. Nhirng ky niém ay v6i anh that ngot ngao.
Hom nay ké cho em, dira bé nam xua ay trong
anh van hién vé rat ro.

Vai nam sau anh di tu, em chuin bi vao 16p ba.
Duogc dip vé thim nha, hai anh em minh déu dan
nhau di quanh choi trong vuon ndi, khu vuon co
bao nhi€u la cdy an trai, nhu mot thién duong tré
tho. Mdi 1an ké chuyén & chua, em déu nhin anh
va noi, lén 16p tdm em s€ di tu nhu anh. Thuong
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budi noi chuyén sé két thuc bang cach hai anh
em ban véi nhau hdm nay minh s€ mua ntra ky
me, hay nira ky coc, hay nira ky xoai dé hai anh
em chdm mudi 6t. Me s& 1am mudi 6t cho minh.
Anh xin 18i em nghe, sau d6, anh da khong c6
co hdi dé tiép tuc tudi nhitng hat gidng tét trong
em thém 16n. Anh tu hoc cang ngay cang it niém
vui, ly tudng ciia nguoi tré trong anh cang ngay
cang chao dong voi bao nghi ngd va thic mac.
Anh 1am viéc v6i tdm hanh cia anh d3 mét roi,
nén that su khong c6 mit d6 cho em. Mdi 1an anh
ghé voi vé nha 12 nhitng 1an v& v6i mot ndi mudn
phlen cung chi vé xin tién ba me dé lam gi do,
r0i théi. Chic thoi gian d6 em gién va budn anh
lam. Hinh anh 4y cua anh c6 thé ciing d3 1am em
nghi ngai vé con dudng anh dang chon.

Rét 1au hai anh em da khong noi chuyén. Chéc
phai dén lic em hoc 16p chin, 16p mudi, anh méi
bat dau noéi chuyén nhiéu lai voi em. Gia dinh
minh thoi gian d6 cling ching c6 may khi hanh
phuc em nhi. MB&i 1an c6 mat cho em, anh nhan
ra em 16n 1én tirng ngay, chirng chac, va day tinh
thurong. Anh di nghe me ké chuyén c6 ngay em
di hoc vé udt hét, me hoi, em chi tra 1oi 1a lau
lau tim mua ciing vui ma me, cho qua chuyén
roi théi, vai ngay sau me madi biét 1a em da tdng
chiéc 40 mua cho mot ban nha nghéo trong 16p.
Me so em bénh ma lai rat vui khi biét em c6 hat
gidng san sé dy clia me tir rit sém. Anh di nghe
em noi suy nghi ciia em vé 1ong bao dung. Phan
thuong & 16p em déu san sé cho cac ban nghéo.
Em da danh rat nhiéu tién dé mua sach thiéu nhi,
1ap mot thu vién nhd & nha cho cidc em quanh
xom téi muon doc. Anh 4m long khi nghe em
nodi, nhitng dura ban nhiéu méic cam vi hoc dé va
nha nghéo can ban ldam, em hira véi long em la
s& dén choi v6i nhiing ban do, ho that su can su
c6 mat cia ban be. Cac ban ngheo, hoc do khong
phai 1 mot cai tdi, vy ma hay bi qud trach va ddi
xtr khong dep, tinh thwong 1a gi néu khong phai
1a huéng vé nhirng hoan canh ay. Dén bay gio,
khi em 12 mét sinh vién, em van song dugc véi y
thirc d6 phai khong em.

Nhitng nam sau nay, anh em minh da c6 nhiing
budi noi chuyén voi nhau that dep. Me thuong
hay dé khong gian cho hai anh em néi chuyén,

thudng khi ndo anh goi thi me mdi t&i ngdi choi
chung. Tinh thuong ciia me 4m thim ma vo tan
trong anh. Chiéc cira so trén gac, noi anh em
minh thudng ngdi choi, nhin ra thiy con cat that
xa, 10i canh dong trai dai, r0i nghia trang véi
bao nhiéu nim mo. Chinh noi khung ctra ay, y
thirc vé& vo thuong, vé than phan nhitng ndm mo
da 16e sang trong anh ma anh phat tam Xuat gia.
Va cling chinh noi ay, em dd néi cho anh nghe
nhung suy tu cua tu01 tré vé qué huong, vé tuong
lai, v& gido duc, vé nhitng wdc mo, vé 1y tudng
mudn phung su cho doi.

Em thuong,

Tuo1 tré 1a tudi nhleu khat vong, mudn song,
mubn phung sy, muén mang ca bau nhiét huyét
ra ma lam dep cho doi, chi mudn tim ra cai dep
lam dep thém cho doi. Ciing nhu anh, cling nhu
em, c¢6 khi minh thdy long can kho 1y tudng.
Thao thitc van con dé, nhung chiing ta lam dugc
gi trén qué huong chung ta? Khong phai chi dén
thé hé anh em minh m&i dat 1én nhiing cau hdi,
thé hé cha anh minh ciing tirng c¢6 nhirng lic chét
lang trudc ly tudng thanh cao ma khong thuc
hién dugc. Anh thuong 1dm khi doc nhirng dong
chir cua Trinh Céng Son di viét tir naim 1972,
nhirng nam chién tranh cua y thic hé, ciia nghi
ky, han thu, cia huynh d¢ khong tin nhau trén
khap qué huong ta: “Nhan loai da biét rd, tudi tré
Viét Nam khong thiéu long diing cam. Mot tudi
tré chiu qua nhiéu thiét thoi nhung rat it nhirng
161 tho than.
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Hom nay, t6i thay thap thoang dudi nhiing triing
mat siu cua tudi tré chién truong chép chon
nhitng mbi tu nghi. C6 diéu gi bat tuong dang
chém trong lich sir... Khong phai chung ta thiéu
long tin, nhung toi ty hoi, ching ta s& thiy gi
trong nhirng ngay sap t§i?”

Tudi tré dd vi 1y tudng di vao ring siu, di vao
chién truong, mudn c6 hoa binh, mudn co tiéng
cuoi, mudn me hién khong con nhitng gidy phut
tu1 than, mudn cha minh khong con co ro tam tdi,
roi ho thiy, day 1a mot tran chién khong vi chinh
nghia, khong vi tinh thuong, chi 1a sy gia doi
nhan danh com 4o, nhan danh hoa binh trén xac
anh em. Nhan ra diéu d6, tAm hdn va niém tin
trong ngudi tré bi ton thuong nang né, toi nghiép
qua phai khéng em. Minh da séng cho cai gi va
da nhan dugc cai gi? Thoi nho, anh ty hoi, sao
hoc lich str ma chi nghe quan dich chét hang chuc
ngan ngudi, quan ta thi khong thay nhic téi s6
lwong thuong vong, sao di dau ciing thiy nghia
trang 1iét s nim quanh hiu réu phu. C6 cai gi d6
khong rd rang, khong that. Thinh thoang anh da
nghi ngo nhitng 101 nguoi 16n ndi va sach vo nodi.
Di tu rdi, anh c6 co hoi tim hiéu vé nhiéu van dé
hon nén moi thir sdng t6 hon, anh cang thuong
em, thuong tudi tré chiing ta.

Em oi, chinh mdi chung ta phai c6 con dudng.
C6 con duong cho minh thi chiing ta méi san sé
con dudng d6 cho nhirng ngudi ta nguyén thuong
yéu dugc. Anh em chung ta can mot udc mo song
that dep. But c6 day vé mot trong bon loai thuc
an dé nuoi than tam la Tu niém thuc, tac 1a cai
ly tudng ctia minh, cai uGc mo siu sic nhét cia
cudc doi minh. Minh chua lam dugc gi, nhung
minh phai c6 Iy tudng. Va Iy tudng dy phai dugc
dat trén can ban cua tinh thuong, cua sy hiéu
biét dung dan, co ich cho minh va cho doi. Co
1y tudng 1a minh c6 dnh sang, va ching ta s€ xay
dung cong trinh 4y dan dan, khong can ndng voi.
Néu chung ta khong 1am duoc, con chu ching
ta s& lam, nhitng thé hé tiép ndi ching ta s& lam.
Cai nghia luan hoi 12 nhu vay d6 em a.

C6 nhiéu 1an em than thd véi anh vé nhirng dira
ban trong 16p dang hoc dé tranh gianh nhau mot
cho dirng, thay c6 gido dang day cho tudi tré cach

kiém tién, cach tham nhiing bang chinh nhiing
viéc lam cua ho. Anh ngéi nghe ma cadm dugc
ning luong am ¢ trong em thoat ra qua ngodn
ngit. Anh thuong qua. Lau rdi anh khong di hoc
bén ngoai, nhung anh biét dugc nhirng chuyén
d6. Anh thich mé nhitng budi néi chuyén, nhirng
khoa tu cho nguoi tré ciing lay cam hirng tir
nhirng chia s¢ cia em. Minh phai tim thay sy lang
diu trudc tién da em nhi. Khi nhitng bat cong con
c6 46 ma minh chua biét phai lam gi, thi nguoi
thong minh 13 ngudi phai biét dirng lai, dirng dé
cho nhitng bat cong 4y lam minh bi thuong thém.
Thuong minh thi dirng dé minh thanh nan nhan.
Chung ta phai biét giit lra. Chiing ta dirng bién
minh thanh nhitng 1&i than tho, thanh ndi tuyét
vong. Chiing ta can tinh ling. Tinh ling dé thay
1, va dé tri liéu nhirng ton thuong trong minh.
Tinh ldng s€ mo ra con dudng cho chung ta. Anh
em minh, ai ciing c6 nhiéu hat gidng muon chéng
lai sy bat cong. Va ca anh, va em, déu can thuc
tap thém su dung lai, su tinh ling noi mdi bude
chan, noi mdi hoi thé, noi mdi 161 nhan xét. Anh
biét, co khi mot hat san nhé xuyén qua da vao
1ong ban chan, néu minh khong biét, minh s&
c¢6 cam giac khap co thé minh noi nao ciing bi
thuong va dau nhirc hét. Thong minh, 1ay hat soi
ra, minh s& thoai mai lién. C6 nhirng tu tudng,
nhu hat s6i nho 4y, néu minh khong can than, n6
cling khién minh dau nhirc khon ngudi.

Anh thyc tap liy nhitng hat soi 4y ra cho khoi
dau nhirc bang cach dirng lai. Pi thién va tho 1a
nhitng cach dung lai. C6 mot hom dung trudc
mot mat hd dong bang, va tuyét roi pha mot 16p
trang rat dep trén d6, anh da ding choi va thay
duogc rang, c6 khi bén ngoai minh tinh ling nhu
mat ho hém Ay, nhung trong sau tham, moi thir
van dang hoat dong, dang cudn cudn, dang va
cham théng thiét. Minh phai that sy dung lai moi
c¢6 thé kéo minh ra khoi nhitng nghi ngd, budn
phién hay tirc gian, ca ndi tuyét vong nira. Ting
budc chan yén trong hoi thd y thuc, tir tr anh
ling diu nhiing lao xao, thiét 1ap dugc lanh thd
binh an cho than va cho tam. Khi thyc tap, anh
kham pha ra, chi lic nao long minh that sy yén,
minh méi thdy vién so6i nho 4y dang nim & dau
trong nhiing chiéc hop ciia tam, nd c6 tén goi la
gi, mau sic thé nao. Vi du, vién soi dang that sy
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nam trong chiéc hop ciia tim anh 13 vién séi co
tén tuyét vong, mau sic cua nod cling long lanh
1am nhung no c6 cong niang khién anh bé tic khi
ctr chiém ngudng va ton thd nd, rdi n6 kéo theo
bao nhiéu la vién soi c6 tén khac nhau, nhu nghi
ngod, budng xudi, tu van, hon déi. Nguoi khong
thyc tap gioi ciing rat thich chiém ngudng vién
soi 4y, d6 1a mot céi thu, thu dau thuong. Mot
nha tho ¢6 viét mot bai tho twa dé tén la Thi dau
thuong, nghe toi nghiép 1im, em da doc chua?

Khi anh goi tén ding tén vién soi la tuyét vong,
anh 6m ap vién soi d6. N6 nhur da thit ciia dtra bé
mo&i chio doi, rat dé tén thuong. Chung ta khong
thé trung tri no bﬁng bao dong. No can dugc 6m
ép, che chd nhu dira bé dugc me che chd béng
tinh thuong va nhitng cau ca dao ru ngu. Lam
duoc vay, anh nhan biét ré“mg ndi tuyét vong éy
dén tir nguyén nhan nao, tir bén trong minh hay
tlr yéu td bén ngoai, bén nao nhiéu hon. Bit dau
anh du dinh tinh dé thiy cai can thay do, dé kéo
minh di vé& hudng tich cyc, khoang dat hon. N6
la mot qua trinh 1a viéc em a, va 1a mdt qua trinh
huén luyén tdm, khong phai d& dang dau. Khong
dé dang, nhung minh thyc tap 1a s€ dugc. b6 1a
niém tin anh c6. But d3 kham pha ra diéu nay
va day bai phap dau tién 1a Tu diéu dé, tac Bén
su that vi di€u, em da hoc k¥ chua? Mot nguoi
ban cua anh, cling dung lai noi mat hd hom 4y,
mot lic sau, di tim mot thanh cui dai dua ra gitra
ho va v& hinh mot trai tim noi 16p tuyét, phia
du6i dé dong chit: “When my heart is open, I
am free”...
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Chi di cho yén va thd cho yén, that sy di va that
su tho, that sy cham chan vao duge mat dit, vao
d4 soi, vao nhirng chiéc 14 vang, anh thay dat me
du bao dung dé ciing anh 6m lay nhitng tim hanh
khd dau ma chuyén héa. Anh em minh di chia
sé cai nay nhiéu lan roi phai khong, va nhirng
tap sach Su Ong ciing day rat rd. Nhiéu lan &
ddi théng Kim Son v&i rat nhiéu hoa chéi thoang
diu, anh ciing d4 thyc tap nam xudng trén tham
hoa 4y, theo ddi hoi th, lang diu ndi tuyét vong
hay nhirng tdm hanh khac, thay minh tan vao dat,
cung dat 1a mot, tan bién cai ty ngd mot cach rd
rét. Thuc tap khoang muoi lam phut thi long anh
ém dju 1dm, cam giac minh nhu da téi sinh tré lai
r0i. Chi ¢6 niém vui thyuc tap, minh phai lam viéc
cho chinh minh, c¢6 trach nhiém va tinh thuong
voi than tAm minh, minh méi nuéi minh bang tu
niém thyc dep duoc em nhi. Bao cho em vui, anh
van con nudi cudc doianh dep Ién bang nhirng su
thuc tap cdn ban a ay.

Mg day cho anh viét thu tham ngoai, nhing tran
mua tudi tho day cho anh yén ling, mong moi
ngudi yén ling, nhitng thir 4y, Am tham ma trd
thanh 1y tuong trong anh tu luc ndo. Rdi em, san
sé cho ban ngheo tirng cai nho nhét, noi 1én duge
cai minh wu tu, anh tin ching ta s€ dep 1én tung
ngdy. C6 hom anh vé thim nha va thiy em dang
day cho nhirng em nhé quanh x6m Iam toan lam
van, anh vui qud, vui hon nira khi nghe me ké
rang c6 nhitng dtra nho bay gio bt diu ham
hoc, va da tré thanh nhiing hoc sinh gidi trong
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16p. Em ting bién 1y tuong ctia em thanh sy that
roi do, phai khong? Moi ngudi mot ban tay, tinh
thuong s¢€ thuc day trong doi.

Khi anh ngdi viét thu cho em day, anh y thirc
rat rd, thé giéi van con bao nhiéu ngudi tré dang
hudng vé cai dep. Chd anh & hién tai, co rat nhiéu
quy thy quy su ¢ con tré, co tuong lai, c6 hoc
thire, ¢6 co hoi lam gidu vat chat, da bo lai tat
ca dé sdng doi séng khiém nhuong, thanh than,
budng bo, thanh ban va an lac. Ho di tim cai gi
dep va lanh dé thudng thuc, dé that sy duoc séng,
dé that sy duoc boi 16i trong ly tudng phung su
cudc doi cua nguoi tré. Po6 1a mot tin vui em nhi.

Anh mudn viét cho em vé nhitng ky niém ém dém.
Con bao nhiéu thir dé viét cho em, cho nguoi tré,
cho ban b¢, anh vui qua khi lam nhitng diéu nhu
vay. Tuong dai tudi tho ay s& theo anh em minh
16n mai, em thuong, nhu nhitng 161 tho Su Ong:

“Pirng nhin bén khung cira s6 sang nay ciia cugc
doi
T6i thdy em ngd xudng, roi em ditng ddy mim
miéng cuoi
Cau nguyén cho em dirng dé than em lam bui
then thung,
dirng dé tam em mang seo c6 don vung vé yéu
dudi
Méi lan ngd la mét lan dirng diy
Pé truéng thanh
Pé cude doi nhwong mot budc di lén
Em ¢6 thdy khi chiéu gié qua
Nuée hé trong thodng gon
Nhueng roi nwée ho sau dé van binh yén
Ldng chiéu bong niii bong trang?
Em da trudng thanh roi
Cho t6i xin thém cua cuoc doi mot it thang nam
Vira du dung
Twong tudi tho can dam”

(Dung twong tuéi tho)

Thuong y€u va tin cay,

Viét cho em va cho nhitng ngudi ban,
Lang Mai, 02.02.2015

’
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“Ngwd’i thanh nién di tim hanh phuc huong

vé tiéu thu la mét do giac,la mot su tiéu
hoai than tam cua minh.Con dwong sang
cho cdc thé hé twong lai la con dwong hanh
phiic khéng nham vao hwéng tiéu thy, danh
vong,sdc duc va quyén hanh.Moi nguoi trong
chiing ta trong doi séng hang ngay, trong khi
di,d‘d’ng,mim ,ngéi déu cé thé la mot thong
diép cho ly twong do.Neét mat cua nguwoi thanh
nién sé rat rang ré khi ho tim dwoc Iy twong,
da co dwong di dang hoang.

Cé Iy twong,cé dwong di roi thi Bé Pé
Tam,nang luong cua tinh thuong lon,cua su
hiéu biét Ion sé rdt vieng chdi va nhitng cam
dé khéng thé sa nga dwegc.Con néu khéng cé
khoi liva d6 trong trdi Tim thi dau cho minh
c6 chong cw bao nhiéu ciing van thua nhuw
thwong. Vin dé la dwa khoi liva d6 vé lai trdi
tim. Nang lwong ciia Iy twéng cho ta thdy con
duong trudc mat la con dwong nao.

(trich sach “Thong diép tinh huynh dé”)
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Viét Wake Up 2015 - D6n Miing Su Song

Ban Bién Tap Lang Mai

u Ong Lang Mai d3 khéi xudng phong trao Wake Up hon 5 nam. Khap noi trén thé gidi, nguoi tre

Au Chéau, My Chau va A Chau huéng ing rat ndng hau. Tuy vay, mot so Xuat si chiing con dé y thy
rang thanh nién nguoi Viét 6 hai ngoai phan dong lai chua biét vé phong trao nay! Vi thé cho nén nhom
Viét Wake Up dau tién da khoi hanh vao thang 3, nam 2014, Chung con gdm c6 7 thay va su cd, tu hop
tir céc tu vién Lang Mai bén Phap va My. Chu d& cua chuyén hoang phap nay 1a “Tré Vé Goc Ré”. Muc
dich cua ching con 1a dem Phat phap dén v6i cac em thanh nién tir 17-38 tudi, sinh ra hodc 16n 1én tai
Bic My, it c6 co hdi tiép xuc v6i Phat Phap, hodc thudc vé truyén thdng Co ddc gido.

Trong tham tdm, ching con cling mudn tim
mot vai su em twong lai, nhu Thay d3 ting tim
ching con, dé chung con c6 dugce doi sbng tu
hoc tuoi sang nhu ngay hom nay. Ching con da
di dén Toronto (Canada), Houston, Seattle, San
Francisco. O mdi noi, chung con d3 té chirc mot
bubi thuyét trinh cong cong cho moi nguoi va
mot khoa tu 3 ngay danh riéng cho nguoi tré co
gbc Viét. Chung con ciing dén ndi chuyén tai Khia th chichnlta

trung tﬁm Cﬁa FacebOOk Vé. Cé mét I‘lgéy qUén Hudng din bai quy thiy, quy s ed pang Mai
niém tai Orange County. v

Cirng Nhaw Thu

Pon Mirng Sw Sdng

Chuyén di 5 tuin d3 thanh cong hon sy tudng
tugng cta chung con. Ching con d tiép xic véi
hon 400 em thanh thiéu nién (biét danh la “cha
gio I6n” trong nhém phdp dam), thiéu nhi (“chd
gio nho”) va ca nguoi 16n nira! Cay dan guitar
la phap khi va bai hat “Living in the Moment”
(song trong gidy phit) cia Jason Mraz 1a bai
kinh chinh ma chiing con da cung cic em thyc Chuyén Hoing Phip 1-. i¢t Wake Up 1ai Ba
tap song trong nhirng ngay bén nhau. Cac em da Dinh cho thanh i LI At
kham pha ra dugc mdt dao But thuan tiy va gian
di, ngéi cling 1a dao But, di cling 1a dao But, nam
cling la dao But. Mdi ngay cac em dugc an 3 bita
trong im ling, tin hudng mdi mudng thirc dn ndu
bdi quy ¢ bac v6i rat nhidu tinh thuong va niém
vui. Cac em c6 co hoi dé chia sé nhirng vu tu,
kho khan cua minh trong cdc nhom phép dam
(sharing circles).
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Thay vi chiing con thuyét trinh 5 gi6i cho cac em
nghe, chiing con chia cac em ra thanh 5 nhom dé
ty phap dam vé 1-2 gidi, rdi khi hop cac nhém
tro lai, mdi nhom sé& 1én tu chia sé vé nhiing gi
cac em hoc héi dugce 1an nhau. Thuong thi cac
em lam mot v& kich phan anh ndi dung cua gisi
d6. Cach chia sé nay 1am cho cac em cam thiy
rat vui nhon, sang tao, va cling cho cac em co
hoi noi 1én cai hiéu va cach ap dung ciia cac em
vé gidi.

Khoéa tu nao ciing c6 mot budi thién tra, va cac
em rat thich dugc giup dang huong va lam tra
gia. Su ¢6 Bach Nghiém rét khéo tay, co thé léy
nhirng gi su ¢6 tim dugc trong rung dé dem vé
va thiét ké thanh mot vong tron am ap bang cach
dat nhirng khuc gd, nhitng canh day leo bén canh
nhitng hon cudi va nhitng ngon nén lung linh.
Sau khi dugc udng tra dn banh trong khong khi
trang nghiém va lang dong, cac em 1én chia sé
nhiing bai hat va nhiing ban kich cidc em sang
tao chi trong vong mot budi chiéu, lam ching
con ciing ndi hirng 1én trinh dién mot kich ban vé
“Mindful Nails.”

Thay luén muén dem hinh anh cta But vao doi
nhu la mot con nguoi, va trong chuyén di nay
cac em da cam nhan duoc didu do. Chung con
chia s¢ nhiing gi rat that, rat con ngudi vé cudc
doi va vé su tu hoc hang ngay cua minh. Chung
con ciing choi da banh, bong rd, bong chuyén va
nhiing tro choi trong vong tron (non-electronic
games) v&i cac em. Cac em khong thdy cac thay
co la nhﬁ:ng hinh dnh xa la nhu trudc nita, ma
cac em thay chung con la ban cua cac em. Tuy
chi trong may ngay ctia khoa tu, cac em tiép xiic
duoc voi tinh ban, tinh dong huong, voi binh an
va hanh phtc chan thyc, va trai tim cia cac em
d3 mo ra. Lic chia tay, cic em thién 6m véi nhau
va cung 6m chung con nhu mot khdi. C6 cac em
phat nguyén s€ co ging hoc tiéng Viét nhiéu hon
dé truyén thong v6i cha me va hoc hoi thém vé to
tién va van hoa cua minh. Ching con khong kéu
goi cac em 1am nhitng diéu d6, nhung khi cac em
c6 su tu hoc va c¢o hanh phtic trong long, tu nhién
cac em mudn tro vé véi goc ré tam linh va huyét
théng cua chinh minh.

Ttr sau chuyén Viét Wake Up 2014, rat nhiéu em
da dén tu hoc thém tai cac tu vién cla Lang Mai
tai Phap va My. Cac em ciing da tao nén nhiing
nhém Viét Wake Up tai dia phuong dé tiép tuc
hoi hop va tu hoc mdi thang. C6 hai em gai da
xin vé tu hoc va lam viéc véi quy thay co tai
tu vién Bich Nham trong sudt mot nam. Nhitng
hat glong vira gieo trong trong nhirng khoa tu da
dam choi nay 1oc, va van dang tiép tuc lan rong
va cho hoa tréi.

Pé tiép tuc nudi dudng cic em, nim nay mot
nhom xuat si chung con ciing s& 1én dudng hudng
dan céc khoa tu tai Bic Cali, Florida, Houston va
Toronto. P& tai ciia chuyén hoang phap nim nay
13 “Pén Mirng Sw Song - Celebrating life.” Cac
em Viét Wake Up tir nim ngodi dang hét long
gitip chiing con chuan bj cac khoa tu va nhiing
budi thuyét trinh cong cong sip dén.

Chung con rat mong quy co chu, anh chi giap
chiung con dem thong tin vé chuyen Viét Wake
Up 2015 dén cac em thanh thiéu nién hién dang
& My va Canada dé cac em c6 co hoi tham du
cac sinh hoat trong sudt thang 3, nim 2015 sip
td1. Chiing con cling xin kéu goi sy cung dudng
tiy hy ctia quy c6 bac va anh chi dé giup mua
vé may bay cho quy thdy quy su co, dé trang trai
cac chi phi trong chuyén di, va gitp cho nhirng
em c6 kho khin vé tai chinh ciing c6 thé tham dy
nhiing sinh hoat loi lac nay.

Chung con nguyén mang theo Thay va sy thuong
yéu nang d& cua dai chung véi chiing con trong
chuyén di Viét Wake Up 2015.

Tuy hy cang duwong:
Xin goi checks payable to:
Viet Wake Up

Magnolia Grove Monastery
123 Towles Road
Batesville, MS 38606

c/o Su Co Pang Nghiém

Cung duong trén trang indiegogo (donation on
indiegogo): https://www.indiegogo.com/projects/
north-america-vietnamese-wake-up-tour-2015
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Trai Viét Wake Up 2015 - California

Bao Hai

“The sun, it shines on everyone. No discrimination! The rain, it falls on everyone. No discrimination!”
(MGt troi soi sang cho tdt ca moi nguwoi. Pieng ky thil Miea roi xudng trén tat cd moi nguwoi. Pirng ky
thi!) D6 1a nhitng ca tir cia mét trong nhitng ca khuc duoc hat Ién tir day long ctia cac ban tré ¢ trai Viet
Wake Up 2015 — California dién ra & Wrightwood tir ngay thir Sau, 6 thang 3 dén Chu Nhat 8 thang 3
nam 2015. Nhitng ngudi tré da hat véi ca tAm 1ong, nhu chua bao gid ho dugc hat nhu vdy. Boi ching
am nhac va tinh huynh d¢ da lam diu di nhitng mac cam va ndi dau ma ho mang theo bén minh trong

nhiéu nim thang?

Ho 1a khoang gan 60 thanh nién phan 16n trong
do tudi tu 18-38 tudi, nam, nit, va LGBT. Thanh
vién nhi nhat cda trai la em Albert, 8 tudi. Ho

dén tu nhiéu vung khac nhau cua California,

trong d6 dong nhat 1a mién Nam, dé tham dur trai
“Wake Up 2015” danh cho nguoi Viét. Theo trang
web langmai.org, “Wake Up!”, tiéng Viét co thé
dich 1a “Thirc day di!”, 1a mot phong trao danh
cho cac ban thanh nién do Thién Su Thich Nhat
Hanh (nguwoi ma dé tir xudt gia va tai gia thiwong
goi la Thay hay Sw Ong) & Lang Mai, nudc Phap
khéi xudng vao mua he ndm 2008. Tén chinh
thirc ctiia phong trao 1a Poan Thanh Nién Phat
Tt va Khong Phat Tt Phuc Vu Cho Mot Xa Hoi
Lanh Manh va Tu Bi (Young Buddhists and
Non-Buddhist for a Healthy and Compassionate
Society). Su thuc tap chinh cua Poan 1a nam
phép thuc tap chanh ni€ém (Nam Gioi) va nhiing
phuong phap thuc tap can ban cua Lang Mai c6
tac dung gitip chuyén hoa, hoa giai, va chita lanh
dé giup cac ban tré c6 thé vuot thoat nhitng van
dé kho khin, bé tic ciia nguoi tré trong xa hoi
hién dai.

Trai Viet Wake Up ky ndy duoc hudng dan boi
bdn thay va ba su ¢6 Lang Mai dén tir Tu Vién
Moc Lan & Batesville, Mississippi va Tu Vién
Loc Uyén & Escondido, California. Vi dét trai
khong xa Tu Vién Loc Uyén nén ky trai d¢a may
mén c6 thém sy hd tro cua ba vi théy c6 khac

T

e o
’{ Lrnbru( A g
l"ﬂJu'ltrrh] erm ol #

dén tr Tu Vién Loc Uyén. Theo Su C6 Ping
Nghiém, vi ni su huéng dan chinh cua trai, tuy
phong trao Wake Up khap noi trén thé gi6i duoc
nguoi trée. Au Chau, My Chau, va A Chau hudng
rng ndng hdu, phan 16n thanh nién ngudi Viét
hai ngoai lai chwa biét vé phong trao nay. D6 la
1y do ma mot sd thay va su co tré ngudi Viét
dén tir cac tu vién Lang Mai bén Phap va My
d3 hang ndm lén duong dé quang ba phong trao
Wake Up trong nhitng cong dong nguoi Viét hai
ngoai. Muc dich cta céc vi 1a dem Phat Phap dén
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v6i cac em thanh nién tir 18-38 tudi, sinh ra hodc
16n 1én tai hai ngoai, it c6 co hdi ti€p xuc vdi
Phat Phap.

Ciing nhu chuyén khoi hanh dau tién vao mua
xuan 2014, trong chuyén di nim nay 2015, quy
thay c6 s& hudng din cac trai Wake Up & khu
vuc Bic My. Bén dit trai cho nim nay gom co
Wrightwood, California (6 dén 8 Thdng Ba);
Davie, Florida (73 dén 15 T, hang Ba); Houston,
Texas (20 dén 22 Thdang Ba); va Toronto, Canada
(27 dén 29 Thang Ba). O mdi noi cac vi s& to chic
mdt budi thuyét trinh cong cong cho moi ngudi
va mdt khoa tu ba ngay danh riéng cho nguoi tré
gbc Viét. Tai California, budi thuyét trinh cong
cong da dién ra mot cach thanh cong hom thir
Nam, ngay 5 thang Ba, tai Truong Pai Hoc Cong
Pong Golden West & thanh phd Huntington
Beach, véi khoang 100 thinh gia phan 16n la
nguoi tré. Budi thuyét trinh ctia quy thay co da
gdy nhiéu cam himg cho thinh chung. Nhiéu
ngudi sau d6 da tim hiéu ngay thong tin dé tham
gia vao cac nhom thuc tap thién chanh niém &
dja phuong. C6 bdn ban tré sau khi nghe thuyét
trinh d4 dang ky dé dugc tham du ky trai bit dau
ngay vao ngay thir Sdu hom sau!

Dit trai cua Viet Wake Up 2015 — California
dugc chon & Harmony Pines Camp and Retreat
Center in Wrightwood, 1.5 gio lai xe tor quan
Cam. Viing dét trai xinh dep nay toa lac & d6 cao
6,000 bo. Khong khi mién nui ¢ déy that trong
lanh va thoang mui nhua thong. Thap thoang
trong canh rung thong hung vi cua nii rirng San

Gabriel 12 sau tp 1éu 16n nho dé ngii, mot phong
an va phong sinh hoat, mét céai yurt (kién triic
hinh tron véi mai nhon hinh non theo kiéu nguoi
du muc Péng A) dung 1am chd hoi hop, vui choi,
ngdi thién. Ngoai ra con c6 mot phong thién
nho 4m ctng hon va mét phong choi v6i nhiéu
tro choi cho ngudi tré. Bay gio 1a dau thang Ba,
nhiéu phan cua dét trai van con phu tuyét 1a co
héi Iy tudng cho Albert va cac em tré khac choi
trugt tuyét, ném banh tuyét, dap nguoi tuyét.

Chu dé cuia ky trai nay 1a “BPén Mirng Sw Song”,
nhu mét 1oi nhic nhé ngudi tré thirc day tir nhitng
phién muén, lo au, cing thing dé ¥ thic va tin
huong nhitng nhiém mau cia su sdng trong ho va
chung quanh ho. Tt ca sinh hoat trong trai déu
sir dung tiéng Anh dé cac ban tré khong am hiéu
tiéng Viét ¢ thé theo ddi. Cac trai sinh duoc chia
ra thanh nhiéu nhém nho tir 10-12 ngudi goi la
gia dinh. Mdi nhom dugc dit nhitng cai tén rat
thién nhu “Bdy Gio va O Pay”, “Thé va Cuoi”,
“Khong Bun, Khong Sen” v..

Bit dau tir 10:30 sang thir Sau, va két thic vao
lac 4:00 chiéu Chu Nhat, chuong trinh trai that
1a phong phu véi nhiéu hoat dong khac nhau lam
cho trai sinh khong c6 cam giac budn chan vi
khong c6 viéc gi lam hodc cing thang vi lich
trinh qua ban ron. Mdi ngiy cac em duoc an ba
bira trong im ldng, tdn hudng nhitng moén an chay
ngon lanh va bd dudng niu boi quy cd bac Phat tir
cua nhom Nu Héng, Soi Néng, va Xom Dua. My
Lan Math, 18 tudi, (tré nhdt trai néu khong tinh
bé Albert), sinh vién nam thir nhat cia Truong
Dai Hoc Cong Déng Golden West, cho biét: “Ky
trai la mét kinh nghiém rit tam linh doi véi em.
Em dd cé co hji dé két néi tré lai véi chinh
minh va thién nhién. Mgt trong nhiing bai hoc
6 dé ma em tdm dic nhdt la “your soul mate is
you” (nguoi tri ky ciia ban la chinh ban). Tét
cd cdc hinh thire thwe tip thién nhw thién thé,
thién ngoi, thién di, thién dn, thién tra, thién
néi chuyén, thién 6m nhic nhé em rang em
c6 thé thwe tdp thién vao bét cik lic nao trong
ngay; giip em cé thé déi thoai véi chinh minh
mét cdch sdu sic hon.” Ngudi tri ky cua ban 1a
chinh ban, d6 14 161 nhian nha coa Su Co Dang
Nghiém dén nguoi tré voi muc dich khuyén ho

110 | Pat Lanh - The Buddhist Review | B Méi Théng.... 1, 2, 3, 4, 2015



nén dé danh thi gio dirng lai nhitng giao luu voi
thé gidi bén ngoai, quay vé v6i chinh ban than
minh, nhin that sdu dé c6 thé hiéu va lam cha
duoc than va tAm ctia minh. Sau khi hiéu, thuong,
va chip nhan chinh minh rdi thi cac ban tré méi
c6 thé hiéu, thuong,va chap nhan ngudi khac dé
dang hon.

Chi sau mdt thoi gian rat ngin thuc tap thién,
moi ngudi ¢ trai ai cling chdm lai, thanh than
hon va binh an hon. Ho da c6 thé danh cho nhau
nhitng nu cuo1i, cai 6m, nhirng tam tinh thd 10 ma
trudc d6 ho thiy kho co thé lam dugc. Ciing theo
My Lan: “Moi ngwoi & trai thét la tot, that la dé
thwong, thit la duyén ding. Em gin nhw quén
han la trén doi nay con cé nhirng ngwéi nhw
vdy. O dwdi phod, moi ngwoi luén luén voi ving
chay dé dén mét noi nao dé, dé lam gi dé, va ho
khéng duyén ding chiit nao. O trai moi nguwoi
dd danh thi gio dé thé, dé di, dé an, dé dirng lai
va suy nghi. Thét la méi mé doi véi em.”

Céc ban tré c6 co hoi dé chia sé nhitng wu tu, kho
khan cua minh trong cac nhom chia sé (sharing
circles). Vé cac nhom chia sé nay, My Lan tiét 16
thém: “ Ky trai rét la xiic dpng. Nhiéu ban tré
dd c6 thé trinh bay nhitng cdm xiic ciia minh,
nhitng bé tic tuyét vong ma ho mang theo bén
minh trong mét thoi gian dai vi khong c6 ai dé
thé 1p. Em thit sw biét on nhitng budi chia sé
trong nhém ¢ trai. Ngwoi tré di cé thé budng
bo dwoc nhitng ganh ndng ma ho mang trén
vai lau nay. Ho da co thé khéc, cho phép minh
dwoc khoc va cwoi.”

Vao sang Thr Bay, Su C6 Dang Nghiém va Thay
Chinh Quang d3 cho mdt bai giang vé Luc Hoa.
Pay 14 sau phuong phéap dé giit hoa khi trong mot
cong déng nhung lai co thé duoc ap dung c6 hi¢u
qua trong gia dinh va trong quan h¢ voi nhiing
nguoi thuong ciia minh. Bai gidng da dugce co va
thay trinh bay mot cach khéo 1éo v6i Su C6 Dang
Nghiém trong vai dién gia va Thay Chinh Quang
trong vai sidekick.

Mbt phuong phap trong Luc Hoa 1a “Khdu Hoa
Vé Tranh” — mudn c6 hoa khi trong cong dong
thi 101 an tiéng noi voi nhau phai gitr gin cho

dugc 6n hoa nhd nhin. Su C6 nhic dén chir
“Twong Kinh Nhw Tin” nghia 13 vo chong phai
kinh trong 1an nhau nhu 1a khach hay nhu nhirng
nguoi ban moi vay. Cau nay tuy vay khong chi ap
dung cho vo chong ma th6i ma con c6 thé dugc
thue tap trong cac mdi quan hé khac voi ngudi
thuong ctia minh nhu cha me va con cai, ban trai
va ban gai v.v.

“Kién hoa dong gidi” 13 mot phuong phap khac
dugc nhéc t6i trong bai giang. Cac ban tré duoc
khuyén phai chia s¢ quan diém va ¥ kién cua
minh nhung khong can phai khu khu 6m chat
lay ¥ y kién quan diém d6. Nguoc lai, sau khi chia
sé 101 nguoi tré nén hoc buodng bod cai y klen do
di. Trai nguoc voi tu tuong Tay Phuong cho ring
mdi nguoi phai biét ding 1én bao vé cho cai ma
minh cho 1a dang, cach sdng ma quy thay co gidi
thiéu 1a tinh tuy cta vin hod Phuong Dong: hy
sinh céi t6i ctia minh cho hoa khi cong dong. Céi
giai phap dugc chon tuy khong phai 1a giai phap
t6t nhat nhung 1a giai phap ma moi ngudi cliing
chap nhan duoc. Con néu nhu khing khing phai
chon cach tdt nhat dé roi bat hoa vai nhau thi dau
con ai vui vé, hanh phiic ma thira huong cai két
qua cua giai phap do.

Téi Thi Bay, cac trai sinh c6 co hdi tim hiéu va
thao luan nam gidi trong nhém (gia dinh) cua
minh. Thay vi thuyét trinh nim giéi cho cac ban
tré nghe, quy thay co da dé cho cac ban tu tim
hiéu trong nhém cta minh. Mdi nhém duoc
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phan cong tim hiéu vé mot hoic hai giéi. Khi hop
cac nhom tré lai, m&i nhom da chia sé vé nhitng
gi ma ho hoc hoi duoc 14n nhau bang cach déng
mot kich ngén. MBbi ban kich phéan 4nh dugc noi
dung cua giéi ma nhom d6 da tim hiéu. “Cdch
hoc héi nay rit sdang tao, vui nhén cho cdc ban
tré, va ciing cho ho co hji dé ndi lén tiéng néi
ctia minh trong cdi hiéu vé gidi va cdch dp dung
gidi dé vao doi song hang ngay”, Su Co6 Ping
Nghiém nhan xét.

Khi chia sé vé gidi thir tu, ling nghe va ai ngi,
ban K di nén xtic dong ké lai nhitng kho khin
dau kh6 ma ban phai trai qua trong quan hé véi
nguoi ban trai. Ban tiét 16 13 ngay trude ky trai
d3 thuc tap dung ai ngit viét mot 1a thu dai dé hoa
giai v6i ban trai cua minh. Ban L ké lai luc nho
bi ba danh dén ndi em trai phal can thlep No6i
dau d6 van con deo dudi ban sudt mudi miy nim
nay lam cho ban chua thé hoa giai dugc véi ba
minh. Riéng cac ban LGBT c6 nhém riéng cia
minh va di ¢ nhitng chia sé rat hét long va sau
sic, nhiéu ban da khoc khi ¢6 co hoi mé long ra
n6i vé nhitng dau khd, mic cam do bi ky thi ma
ho phai mang trong long trong mot thoi gian dai.
Sau thao luan ¢ nhom 1a phan trinh bay ciia mdi
nhém trude ca trai. Moi nguoi dugce nhiéu phen
cuoi nghiéng ngtra khi xem phan dién xuat rat
dé thuong ctia bé Albert (8 tuéi) nhu mot ngudi
di tim hanh phiic, ciia thdy Phap Khai trong vai
mot ké ban ma tuy (drug dealer). Nhung cam
dong nhét van 1a phan chia sé caa nhom LGBT.
Ban H da day trai vién noi cac chir lesbian, gay,
bisxual, va transgender bang tiéng Viét (@ong

tinh nit, dong tinh nam, luéng tinh, va chuyén
tinh). Ban L khong kim dugc xtic dong khi boc 19
v&i moi ngudi rang didu quan trong nhat 13 séng
c6 pham cach va vuot 1én duoc mic cam thua
kém. Ban T chia sé ré“mg mac du ban éy da chon
dé nuéi dudng niém vui va hanh phtc trong hién
tai, nhitng khdi dau ctia qua khtr thinh thoang
van biéu hién va lam cho minh kho. Su thuc tap
can thiét ma ban di hoc duogc 1a quyét khong tudi
tdm vun bén nita cho khéi dau ndy bang cach
khong song lai qua khtr, khong quay di quay lai
trong ddu minh nhitng cudn phim cii cta nhirng
ngay kho dau, mic cam, tuyé€t vong.

Sang s6m Chui Nhat di c6 12 trai sinh trong tong
sb 58 tu nguyén xin dugc tho nhan ndm gidi tuw
Su C6 Dang Nghiém va Thay Phap Don trudc sy
ching kién cia quy thay c6 va trai sinh. Mic du
may sudi cua thién dudng noi budi 18 truyén gidi
dién ra bi hoéng méat mot lac, va bubi 18 cir hanh
that sém vao lac 6:30 sang Chu Nhat — gio ma
cac ban cung trang Itra vd1 ho con dang say ngu
c6 thé 1a sau mot dém thir Bay choi khuya — budi
18 truyén giéi da dién ra trong khong khi trang
nghiém ma am p tinh nguoi.

Céc trai sinh da thiac day that som, bat chép cai
lanh budi sém cua ndi rirng San Gabriel dang
xuan, tu tap kha dong du tai thién duodng chinh
dé chung kién va hd tro cac ban ciia minh phat
nguyén di theo con dudng thién va lanh, con
duong cua tinh thuong va sy hiéu biét. Cudi
buoi 1€, cac ban méi tho gidi duge chup hinh luu
niém voi qui thay c6 lac nay dang trong bo y
phuc dep nhat cua ho (y mau vang ddp trén do
ndu song van mdc thwong ngay). Sau dé toan trai
da vua chup hinh Iuvu niém vira hat chung nhirng
bai thién ca. Mot canh tuong that 1a dep, that
1a lanh. Khong ai con cam thay lanh nita, tinh
huynh d¢ da that sy suoi 4m cho ho, bau nhiét
huyét cua nhitng ngudi vira moi tim ra mot con
duong nung nau ho. Trong nhitng lac nhu vy
cai t6i cia moi nguoi bét chot thu nho lai to1 vo
hinh, nhudng chd cho mot cai gi d6 that, lanh, va
dep hon phat 19, do 1a tinh huynh d¢, 1a su gén
b6 cua nhiing ké dang cung di véi nhau trén mot
con duong hudng thi€n vui mirng ¢6 thém 12 ban
ddng hanh.
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Ky trai da két thiic vao chiéu Cha Nhat béng mot
budi chia sé cung voi cac tiét muc van nghé tu
bién ty dién cua trai sinh va quy thay c6. Sau
phan chia sé cia trai sinh vé thanh qua git hai
duogc trong ky trai, phan trinh dién thoi trang
“Dharma Catwalk” ctia quy thiy d3 mang lai cho
cac ban tré nhirng trang cudi thodi mai. Cac ban
tré cling da gop vui khong kém bang mot diéu
mua quat ma ho da tap luyén chi trong vong mot
budi chiéu.

Su C6 Pang Nghiém cho biét tim nguyén 16n
nhét cua Thién Su Nhéat Hanh 14 dem dao Phat
di vao cudc doi, thé hién hinh dnh cia dirc Phat
nhu 1a mdt con nguoi. Trong ky trai nay cac trai
sinh da thue sy cam nhan duoc dleu do. Quy thay
cd da chia s¢ nhirng gi rat that, rat con nguoi vé
cudc doi va vé su tu hoc hang ngay cua minh. Ho
ciing choi ném tuyét, dap ngudi tuyét, bong ban,
bong chuyén va nhitng trd choi trong vong tron
v6i cac ban tré. Nguoi tré khong thiy cac thiy co
la nhitng hinh dnh xa la nhu trudc nira, ma cac
ban thay ho nhu 1a nhitng nguoi ban ciia minh.
Tuy chi trong miy ngay cua khoa tu, cic em tiép
xuc duogc voi tinh ban, tinh déng huong, v&i binh
an va hanh phtc chan thuc, va trai tim cua céc
em da mo ra.

Anh Nguyén Xuan Thing, 30 tudi, gido su mon
hod hoc ctia Truong Pai Hoc Cong Déng Mt. San
Antonio College, cling 1a truong ban t6 chirc trai
danh gia v€ ky trai: “Thdt la mgt kinh nghtem
tuyét voi, nhiéu thit nhiéu ban di cé sw chuyen
hod thit sw, mot sé da cé nhitng chuyén hod
thdt bt ngo...” Anh cho biét khoang 1/3 trai
sinh 13 nhitng ngudi méi lan dau tién dugc lam
quen v&i cac phuong phap thuc tdp chanh niém &
trai Wake Up ky ndy. Anh Thing néi thém rang:
“Sau ky trai nhiéu ban di email hodc post trén
Facebook hodc ké lai véi em rang ho di hoc
dwoc nhitng phwong phap thuc tap va ap dung
vao doi séng ciia ho nhw thé nao. Vi du nhw
mét c¢é ban ciia em ndi cé dy dang trdi qua khé
khan trong quan hé voi ban trai ciia minh. Qua
ky trai nay hai ngwoi da cé thé hoa giai va két
néi tré lai véi nhau. Mét s6 ban LBGT tham dw
trai, phan I6n déu mdi tiép xiic véi cdc phwong
phdp thwe tip chinh niém lin ddu tién. Cdc

ban nay da om em luc chia tay va thanh that
cam on em da moi ho dy trai. Cdc ban tré noi
ho rit biét on béi vi ky trai nay da giip cho ho
c6 mét cdi nhin méi mé vé dao Phit va cudc
song, ho rit can mét ky trai nhw viy.”

Nhitng chiéc xe cudi cung dd dua trai sinh roi
khoi dat trai tra lai su yén lang cho nui rung San
Gabriel. Chi con lai qui thdy ¢ tro lai trai mot
hom nira trude khi 1én duong téd1 mot trai khac
& Florida. Ngay mai trai sinh ai ndy tro vé voi
cong viéc thuong ngay cuia minh, nhitng sinh
vién, hoc sinh, gido vién, nha thiét ké, ky su, Kké
toan vién v.v. Nhung c6 thé 1a mot diéu gi do da
xdy ra trong mdi ngudi. Mot s6 nho da tim ra con
duong tdm linh cua mmh Mot s6 khac s& nho
rang c6 mot cach séng 1am cho con nguoi tre
nén thién va lanh hon nhu vay. Va co thé déi vai
mot sé khac tat ca chi 1a mot ky niém dep. Déi
v6i quy thiy co nhitng hat g10ng cua tri tu¢ va tur
bi ma ho vura mol gieo xudng c6 thé s& nay mam
nay mai va tiép tuc mang dao Phat di vao cudc
doi nhu vi thay cta ho van hang mong méi.
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Ngay Cuia Han

Thién Dang

Cubi cung cai ngdy ma hin mong doi bao lau
nay da dén. Y thich 16n 1én 13 mot tu si di hinh
thanh trong han tir khi con la mdt duaa tré Ién
nam. Nhirng ngay hoc mau gido & truong Van
Hanh, tim anh den trang cia Piic Bon Su phia
trén tAm bang den nhe nhang ghi lai trong ky trc
hén nhu méi hém qua.

Mot tudi tho séng canh ngdi chua, tiéng chudng
md cong phu khuya da len 1én di vao tdm tri hin
tir khi nao khong biét, chi biét raing mdi khi nghe
am thanh chudéng md long hin nhe nhang hon.
Han thich tung ting chay nhay vui dua trong
san chiia v6i may chii tiéu. Han thich ngam nhin
twong Quan Thé Am son tring ngay giita sin
chiia. Han thich 1én chanh dién ¢ ting hai nhin
ngam D¢ Bén Su. Han thich mét minh lang
thang kham pha cho riéng hin tirng goc nho cua
ngdi chiia. Va hin ciing da tim ra mot goc riéng
cho hian, ma khong ai biét dugc, noi d6 1a cua
riéng hén, ctia mét tudi tho.

Thé rdi cha dua han di xa, song véi nhirng ngudi
linh... Han lai dam mé v6i 4m thanh cua tiéng
gidy dinh trong quan doi, khi thé hién ngang
ctia ngudi linh, ky e vé ngdi chua ciing chi con
thoang qua méi khi c6 dip di ngang mot ngdi
chua nao do...

Roi hin ciing phai 16n chi! Han 16n 1én va ciing
nhu bao nhi€u nguoi dan ong khac, tinh yéu
va thé x4c..nudc mat va nu cudi..thit bai va
thanh cong...

Danh mét khoanh khic cung han nguoc dong
thoi gian! Lan dau hin cam nhan duoc sy chét
khi hin nim tubi. Y thic cai chét khong phai
tr mdt nguoi than thuong ma tir mdt con chim
nho bé. Con chim s¢, né nam trong long ban tay
bé nho cua hin, thoi thop, hang gio, hin khoc,

roi cudi cung 16ng nguc con chim ciing khong
con phap phong nira, hin lay dong, lay dong, con
chim nam im bat déng. Han khéc 16n, 6m con
chim trong 16ng ban tay chay chén vao céi goc
riéng ctia han, khoc tham thiét.

Hén ngt quén luc nao khong hay biét, thirc gidc,
con chim van trong tay nam im bat dong. Hin
dem con chim dén mot goc san chua, noi déng
gach ngdi bi réu phong bao phu. Hén 1am cho no
mot ngdi mo ngay dudi goc cay thi bang nhirng
vién ngoi vo. Mot vai lan thim viéng, roi han
cling quén di v6i nhitng tro choi tudi tho cung
cac chu tiéu. Tuong chirng di quén, nhung khong,
cai chét ciia con chim theo han mai dén hom nay
v6i mot cau hoi: “Tai sao né lai bi chét?”. Hin
hoi cha hin nhiéu lan nhung cau tra 161 khong
bao gio thoa man han, cho dén...

Mot 1an nira hin lai chung kién su chét, mot
nguoi ban than, lim dan trong dau dén cua cin
binh ung thu. Ngudi ban di cho hin ¥ thice duoc
chan 1y ctia su vo thudng. Mot gia tai kéch su
khong danh ddi duoc sy dau dén dang hanh ha
than tdm, du chi [a mot gidy phat. Han lay dong,
lay dong, vO vong, ban hin nam bat dong nhu
con chim kia.

...Ban cua han di vé dau? Hay van dang co6 niu kéo

cai khong bao gid 1 ciia minh..ban hin mang
theo duoc gi? Cé chiang chi nAm md lanh 180 voi
bao nghi¢p thién ac da tao nén. Viy ma nhirng
voi va dang cudn ta theo dong doi nghiét nga...
hon thua...

Hom nay ngady cua han..y thich cia tudi tho...
chi nguyén ctia mot nguoi thanh dat...budng tat
ca...dé co tat ca...chua biét...hin chi biét mot con
dudng méi phia trudc rat gian nan thir thach phai
ty minh vugt qua...Hin dang nguoc dong nudc...
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Bhutan -“C6i Tay Phuong Cuc Lac Cuéi Cung”

Quang Bao

r I rong su mo ho cta mot nguoi lan dau tién d3t chan dén day, mot diém dén ma nhiéu ngudi mo udc,
chdc chan ban s€ ngac nhién trudc nhitng gi hién ra trudc mat ban. Mgt dat nudc Bhutan dugc
ménh danh 1a noi hanh phtc nhat thé gigi. Vay diéu gi da khién cho Bhutan c¢6 dugc nhiing diéu tudng

chirng nhu trong mo dy?

Trai dai trén trién ciia didy Himalaya huyén thoai,
giap ranh voi cao nguyén Tay Tang, mot phia kia
12 An Do, véi dan s6 hon 700.000 ngudi phan bd
kha déu trén dién tich gan 47.000 km vudng, cho
dén nhirng nim cudi cua thé ky 20, Bhutan van la
mdt noi gan nhur tach biét hoan toan voi thé gisi
bén ngoai.

Mot dat nude khuon phép dén la ky. Gan nhu
100% nguoi dan Bhutan theo dao Phat va duoc
tri vi boi chinh pha hoang gia. Tinh than kinh
vua tho Phat thé hién rat rd trong doi sng cua
nguoi dan, trong bat ky ngdi nha nao ciing ¢
hinh anh ctia Hoang toc, trong d6 c6 Shabrung
(nguoi lanh binh thong nhdt Bhutan vao thé ky
17) va ca dai su Lién Hoa Sinh — (ngwoi da mang
dao Phdt vao dat nuéc Bhutan).

Gido ly nha Phat dugc dung nhu kim chi nam
trong cudc song thuong nhat cua nguoi dan va
cling 14 mot trong nhitng cdt 18i co ban dé xay
dung luat phap cia chinh phu hoang gia. Tur
trang phuc, cach sinh hoat dén nhiing van dé 16n
hon nhu gido giuc, y té, bao vé moi trudong thién
nhién...déu c6 nhitng quy tic chuan muyc cta no.

O Bhutan, ngudi dan bt budc phai mic qudc
phuc khi di 1am, hodc dén nhitng noi ton nghiém,
binh thuong ban cling théy ho mac quéc phuc
nhu mot théi quen, nhu dé minh chung cho su
trung thanh va ton kinh.

Quoc Vwong va Hoang Hau

Quéc phuc cho Nam gi6i thi duoc goi 1a “Gho”
d6 12 mot bo trang phuc gdm chiée a0 khoac rong
tay, dai dén gbi, budc thic ngang hong, bén trong
mic quan sot, chdn mang gidy v6i vé cao dén gbi.
Con quéc phuc cia Nit Gioi dugc goi 1a “kira”
gdm 4o dai tay va vay dai dén got chan. Trong
that ruom ra nhung khi quan sat k¥ ban méi thay
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no rat tién o1 va ngudi dan Bhutan dugc mac nd
tr khi md1i 1€n 3, nén cam giac chac chan sé thoai
mai nhu chiung ta mac trang phuc binh thuong.

Khong nguy nga trang 1¢, nhung khi nhin nhirng
ngdi lang hay phd phuong ¢ Bhutan ban s& thay
c6 mot nét dac trung rt riéng, nha Xy tuong
gach, quet voi tring, mai ngoi, kéo gd, ctra gb. ..
rat it sy khac biét gitra nha nay vdi nha khac.

Diéu ma khién cho nguoi dan Bhutan bot di rat
nhiéu nhirng ganh ning lo toan, chinh 1a nhing
chinh sach ma chinh phu danh cho ho: Y té, gido
duc tat ca déu mién phi, ngudi dan nong thon xay
nha c6 thé mua gd hay vat tu khac cta nha nude
voi gia rat ré, doi khi chi bang 1% - 2% gia thi
truong. Pang no6i thém nira 1a ca hoang tdc cling
& nhitng ngo6i nha binh thuong nhu nguoi dan,
cung dién chi 1a noi lam vi¢c, nén cling khong la
lam khi ngudi dan rét t6n kinh va yéu quy nha
vua ctia minh.

70% dién tich Bhutan dugc bao phu bdi cay rung,
nai non trung diép, tiéng chim kéu ron rang, dudi
sudi 1a nhirng dan ca tu do tung tang, mot khung
canh yén binh ky la ma ban khé c6 thé tim thay
& bat ky dau trén hanh tinh nay.

Quéc phuc Bhutan, chi khdc nhau vé chat liéu, trang tri

Luat phap Bhutan cam chic phéa cdy ring, giét
hai muon tha.. va tir cudi ndm 2004 Bhutan cAm
hén viéc mua ban va hat thudc 14, tré thanh mot
qudc gia khong khoi thude dau tién trén thé gidi.

70% ngudi dan Bhutan song bang nghé nong, chu
yéu la hoa mau mot phén tiéu thu trong nudc, mot
phan xuét khau sang An P¢o. O Bhutan khong
tréng duoc la, nén n6 dugc nhap khau tir An DJ.
Bita com cua ngudi dan chu yéu 1a rau cu, rat it
thit ca, c6 chang thi cting chi la mot lugng rét
nho ciing dugc nhap khau.

Thu nhép binh quan 1400$ 13 mot con s6 khong
16n, nhung nhirng thir chinh yéu trong doi song
da dugc chinh pha chim lo dén muc ngudi dan
khéng con gi dé lo lang,..co 1& vi nhitng diéu d6
ma cudc song ngudi dan Bhutan duoc cho 1a
hanh phuc nhat thé gi6i, mot trong nhiing diéu
ma bat ky ai, bat ky quoc gia nao trén hanh tinh
nay déu mong mudn dat dugc.

Vao nim 1972, Quéc vuong Jigme Singye
Wangchuck da dua ra mot khai ni¢m dé danh gia
su phat trién ctia Bhutan, d6 1a “Tong hanh phiic
quéc gia” GNH (Gross National Happiness) thu
hut sy quan tam cua nhiéu quoc gia va ho nhdn
ra rang, c6 nhiéu quoc gia voi nén kinh té thlnh
vuong nhung lai d6i mit voi hang loat nhitng rac
rdi xung quanh cudc sdng cua ngudi dan, nan
bao hanh, trom cudp, that nghiép,...

Trong mot chung myc nao do6, ban co thé thiy
rang, viéc tao ra con sd cao nhat c6 thé cho GNH
12 mot viéc khong hé dé dang, nhung Bhutan di
bién né thanh khai niém, khai niém do 1a:

GNH = Giit gin ban sic van héa dan toc +
Phat trién kinh té véi nhiing chién lugc
bén vitng + Bao vé tai nguyén thién
nhién + Luat phap cai tri hiéu qua.

Va thyuc hién né mét cach rat nghiém tac dé dat
duoc diéu gan nhu khong thé.
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Ciing chinh ¥ thirc gin giit ban sic dan toc, ma
Bhutan rat han ché cip visa nhap canh cho khach
du lich, ho cho rang khach du lich c6 thé s& lam
X40 tron cuoc séng nguoi dan cua ho va chinh
phii ciing dd dua ra rat nhiéu bién phap khac
nhau dé thuc hién diéu nay.

Chiing kién canh vat thién nhién hung vi, moi
truong trong lanh, cudc sdng yén binh va hanh
phuc cua nguodi dan, khi ban dat chan dén dit
nude ndy, chic hin ban sé& khong bat ngd khi
nguoi ta goi d6 la “Coi tdy phwong cwe lac
cudi cang”....

Vai théng tin can thiét:

Dé dén Bhutan thi ban c6 2 cach: Bing
duong bd qua cira khau Phuntsholing - An Do,
hodc duong hang khong tir Thai Lan, An D9,
Nepal. Bhutan chi c6 duy nhét 1 san bay qudc
té Paro, 2 san bay con lai chi bay noi dia. Po
ciing chinh 1a 2 ctra ngd duy nhét dé nhap canh
vao Bhutal.

Pé ¢6 thé xin duoc Visa Bhutan, bat budc
phai dang ky theo doan va qua 1 cong ty du lich
Bhutan. Chi phi tbi thiéu ban phai tra cho 1 nguoi
lwu tré 1 ngay 1a 250 USD (gom chi phi an uéng,
khdch san, xe dwa dén), gia nay 1a bat budc, nén
tiy theo sb lugng ngudi va cic yéu cau khac ma
s€ c6 nhirng mtrc gid khac nhau nhung s€ khong
dudi 2508.

Ban dugc phép tham quan cic dén chua,
nhung khong dugc chup anh noi that, khi dén
nhiing noi trang nghlem bét budc ban phai mac
trang phuc chinh t&, quan dai, 40 c¢6 ¢d va mang
giay c6 v6, khong dugc mang giay vao trong.

Thudc 14 bi cdm tuyét dbi tai Bhutan, mirc an
s€ tir 2 — 5 ndm tu giam cho cac hanh vi vi pham.

Nguoi dan Bhutan rat than thién va mén
khach, ho san sang giip d& ban khi can, hiy lam
quen va tro chuyén voi ho, rat nhiéu ngudi noi
dugc tiéng Anh.

Thu Po Thimphu

Khong bét ca, giét tha, chat cay, hai hoa,...
nhirng hanh vi d6 c6 thé s& lam phién long ngudi
dan va khién cho nha chtc trach phai chi y
dén ban.

Gi0 thi moi ban hay cung t6i kham pha mot vai
dia diém & Bhutan nhé...

Tha D6 Thimphu

Thua d6 ngay nay ctia Bhutan 1a Thimphu, cach
san bay qudc té Paro khoang 90 phut di xe,
nhung ching t6i dén déy tir ctra khau dudng bo
Phuntsholing, tinh luén ca thoi gian ding chup
anh doc dudng va an trua thi phai mat gan 12
gid. Nén khi dén day thi troi da vé chiéu, ca
doan tranh thu kham pha thu d6 va ghé tham 1
ngdi dén.

Trén dudng tir Phuntsholing dén Thimphu, nui
non trung di€p, nhirng khiic cua ngoan muc, hoa
dao nd 1o khip noi..mot khung canh thién nhién
that tuyét voi...
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10 Ly Do Khién Ngugi Bhutan Hanh Phic
Nhat Thé Gigi

Swru tam

hutan 13 qudc gia nam ¢ Nam A, gitra An D6 va Trung Qudc. Dat nudc nay duge biét dén 1a qudc
gia co dién tich bé nho nhung nguoi dan lai cé cudc song hanh phuac. Va day 1a 10 1y do vi sao ho

cam thay hanh phic.

1. Ho thudng xuyén tim kiém su hanh
phuc vé tinh than

Khéc v6i thé gigi phuong Tay, con nguodi cam
thidy hanh phic khi dwoc s hitu nhiing cia
cai vat chat hién dai nhu xe hoi, dién thoai, du
thuyén. ..va nguoc lai, s€ cam théy bat hanh khi
khong thé c6 nhirng thir d6, & Bhutan, ngudi dan
moi chi dé cho toan cau hoa tac dong trong vai
nim trd lai day va ho Gng xir theo cach cin bang
nhirng so hiru vé tai san voi sy hanh phuc Vé tinh
than. Ho khong cam thdy phai suy nghi gi néu ho
khong c6 chiéc iphone moi nhét, bai don gian,
duogc sdng da 1a hanh phuc.

2. C6 tang trudng GDP nhanh

Bang viéc cho phép An B¢ dau tu vao linh vyc
thily dién ¢ nudc minh, Bhutan tao thu nhap cho
ho ma nguoi dan cing khong phai lam gi nhiéu.
Ho cho rang khai thac nguon tai nguyén mot
cach hop ly cling 1a cach lam cho ho hanh phuc.

3. Khong quan tam dén TV, dai hay internet

Hay d6i mat v6i diéu nay, d6 1a nhitng phuong
tién trén thudng mang dén cho ching ta cam giac
khang hoang ddi v6i ban than. Boi vi trén do,
trong cac bd phim, thudng chiing ta thay nhiing
ngudi gidu, di xe hoi va c6 nhiéu tién, lam cho

chung ta cam thay ganh ty. Con nhitng dong tin
trén internet thuong tran ngap nhirng vu an hinh
su, khung bd, chién tranh...Ching ta cam thiy
bi &m anh bdi nhitng ban tin hoac budn buc khi
khong nhén lai dugc “like” cho bai dang trén
Facebook. Vi thé, ngudi Bhutan khong quan tim
dén nhitng thir nay.
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4.50% dién tich dat nuéc duoc bao vé
nhu rifng quéc gia

Ho rat quan tdm dén méi truong, vi vdy dén mot
ntra dat nude duoc bao vé trong cac khu vuon
qudc gia. Viéc pha ring bi ngin cam triét dé.
Nguoi dan cam thay hanh phtic hon khi ho dugc
song trong moi trudng tot.

5.Pa sé ngudi dan theo dao Phat

Dao Phat 1a mot trong nhirng ton gido tiét ché
va tlr bi nhét trén thé gi¢i. Vi da phan nguoi dan
theo dao Phét ho tin vao luét nhan qua khi cho
rang, ho song cudc song tbt dep bay gio s¢ nhan
dugc két qua tot dep trong klep sau. Diéu nay
thoi thic ho song mot cudc song tur bi, nhan 4i,
lam nhirng viéc tot cho ngudi khac.

6. Ho danh gia su hanh phtc ciia minh

O Bhutan chinh pha dua ra mét chi sb goi 13 chi
s6 Hanh phuc qudc gia (gross national happiness)
dé dong dém hanh phuc ctia ngudi dan. Cho du
chinh phu Bhutan chua phai 1a hoan hao trong
viéc dem dén hanh phuc cho dan cua ho, song
thuc té 1a ho ludn c6 y thic phai mang lai hanh
phuc cho ngudi dan cua minh.

7.S6ng & nhitng noi tho mdng

Dit nudc Bhutan nam trén diy Himalaya va ¢
t6i 60% dién tich dat nude 12 nhirng noi hoang da
chua c6 ngudi dit chan dén. Ngudi Bhutan dén
do6 trong nhiing dip du lich, nghi ngoi va ho cam
thay sung suéng hon véi ngudi dan ciia cac nude
ludn phai chen chic trong cac do thi ngdt ngat.

8. Khoang cach giira nguai binh dan va
hoang gia khong xa cach

Nguoi Bhutan rat than thién véi nhau, khong
ké tang 16p xuat than. Mot hoang tir ciia hoang
gia c6 thé clng choi bong véi cac hoc sinh binh
thuong khac ma khong ¢ sy phan biét. Sy gin
giii nay khién con ngudi mén nhau hon.

9. C6 ché dé nghi ngoi tét

Theo mot khao sat, c¢o dén 2/3 nguoi dan Bhutan
ngu du 8 tiéng mdi dém, khac hin véi cude sdng
¢ cac nudc cong nghiép khi nguoi ta bén lam
viéce va vui choi t6i ngay quén ngu. Ngu du, ngh1
ngoi tot dong nghia v6i viéc ngudi ta cam thay
khoe khoan va hanh phuc hon.

10. Muic dd 6 nhiém rat thap
Véi diéu kién tu nhién cho phép, ngudi dan

Bhutan song trong mot bau khong khi trong lanh,
it bj 6 nhiém.

Bhutan ngay nay van khé c6 1ap vai thé gioi, didu
nay khién ho van duy tri nhiing gia tri cd xua,
tham chi 14 lac hau so véi tiéu chuén cta thé gioi
hién dai. Thé nhung, van c6 nhitng thir ma ching
ta c6 thé hoc duoc tir cude séng ctia ho dé khién
cudc séng cua ta hanh phtc hon.
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Ngay Xuan Lam Luc Di Vé VGi Xuan

Ban Bién Tap Lang Mai

61 Kiéu 1a tham khao y kién cu Nguyén Du, ni su Giac Duyén va dao c¢6 Tam Hop vé tinh trang

hién tai ctia minh va dé biét cach tu tap, tiép xir nhu thé nao cho c6 hanh phiic va thanh cong trong
nim toi. “Thdc la thé phdch, con la tinh anh’, tuy hinh hai cu Tién Dién khong con, nhung tinh anh
ctia thi hao vAn con méi mai trong ta, chung quanh ta va trong strc sdng ctia dan toc. BBT xin duoc trich
dang mot sb cau boi Kiéu trong dip Tét Giap Ngo tai Lang Mai.

Céu héi: Ciing nhw nhiéu ban tré, con dang
dirng truéc ngudng cira cia chuyén lap gia
dinh hay di xuit gia. Néu con chon con dwdng
lap gia dinh thi con c6 tu thanh dao dwoc nhw
con dwrong xuit gia hay khong?

Cu Nguyén Du cho anh céu 202:
Théy nhau mirng ré trim bé
Ngay xudn lim lic di vé véi xudn.
Sw Ong giai Kiéu:

Cau tht hai tuy vay ma kho. Kho & tir “lim lic
di vé.” Lam luc 14 nhiéu khi. Chit 1dm ltc c6 vé
nhu ti€u cuc chir khong phai 1a tich cyc. Trong
nhitng ngay xuan, néu tudi tré khong biét cham
soc nang luong cua tudi tré thi co thé s& bi nhiéu
dan vat, dau kho. Minh c6 tudi tré nhung néu
minh khong tu thi minh s& c6 van dé voi tudi tré,
vi tudi tré co nhiéu b6ng bot, néng nay, thiéu tu
gidc, thiéu binh tinh. Minh dang c6 tudi tré. Tudi
tré rat quy nhung co biét bao nhiéu nguoi tré lam
hur tuoi tré ctia chinh minh, kho dau véi tudi tré.

Lim lac di v& v&i xudn 13 nhiéu khi ciing cuc
vi tudi tré. Lam lac di vé véi xuan con ¢ nghia
1a qua mét. C6 tudi tré ma khong biét cham séc
nang luong tudi tre 1a mét chét v6i tudi tré. Tudi
tré rit quy nhung néu ta khong biét cham soc thi
tudi tré cling 1a mot van dé. D6 1a y cta cau thir

ha1 Con tudi gia? Tudi gla cling co ca1 hay cua
tubi gla Tudi gia co sy damcua tudi gla Tubi
gia giéng nhu mot dong song 1on di chdm cham
chim cham. Tudi tré con bong bot nén ¢ nhirng
kho khin, bire xtc clia tudi tré.

Di tu hay khong di tu, d6 khong phai 1a vin dé
16n nhét. Van dé 16n nhat 1a minh phai hoc cach
sdng. Trong mdi con ngudi ciia minh déu c6 mot
wéc mudn 13 minh gip dwoc ngudi cé thé hiéu
dugc minh, thuong dugc minh. D6 1a uoc mubn
ctia minh. Néu c6 nhiéu nguoi hiéu minh, thuong

3

minh thi quy rdi nhung it nhat phai c6 mot ngudi.
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C6 nhitng nguoi sudt doi khong cé ban, di tim
ma khong c6 dugc mot nguoi ban. Po 1a nhirng
nguoi vo phude. Thiy nhau ¢ day 1a gap duoc
mot ngudi ban co thé hiéu minh, thuong minh,
c6 thé di véi minh subt doi. Phai cé phude duc gi
dé thi minh moi1 gap ngudi ban nhu vay. Nguoi
ban d6 1a nguoi ban thiét. V&i nguoi do thi minh
méi khong dau kho. C6 nhirng ngudi két ban vai
nhau nhung sau sédu thang hay mot nam thi ho
dau khd va ho bd ngudi ban do dé di tim mot
nguoi ban khac. Ctr thay ban nhu thay a0. Diéu
d6 s& dua dén tinh trang Ngay xuan ldm lac di
vé voi xuan. Pau khd vo cting. Thay doi ban nhu
thay d6i ngudi yéu, nhu thay 40. Cau nay cua cu
Nguyén Du rit sau séc.

Nho phuée dirc 6ng ba ma minh ¢6 thé gap duoc,
thdy duoc nguoi ban 1y twdng cia minh. C6
nhién 14 c6 nhirng nguoi cu si tu rat gioi, c6 khi
giéi hon ca ngudi xuat gia. Minh khéng ky thi
nguoi cu si. Nguoi cu si ciing ¢6 thé tu thanh
dugc. Nhung phai cong nhan mét didu 1a nguoi
cu si tu kho hon nguoi xuit gia. O Viét Nam co
cau: kho nhét 1a tu tai gia, kho nhi tu chg, kho ba
tu chiia. Tu chua rat dé vi hoan canh trong chua
rat dé cho minh tu. C6 ting than lo cho minh,
bao boc, che chd cho minh nén tu rat dé.

Di xuét gia ciing giong nhu lap gia dinh. Bén kia
la 1ap gia dinh v&i mdt ngudi con bén nay lap gia
dinh voi ca mot doan thé 16n. Nhau ¢ ddy co thé
1a mot ngudi ma ciing ¢ thé 1a mot doan thé 10n.
Nhung khong phéi chua nao cling c6 tdng than.
Co6 nhirng nguoi ho di tir chua nay sang chua
khac, bay, tdm chuc chuia ma khong tim théy mot
tang than nao thich hop véi minh. Va cubi cing
thi tim thdy mot tang than thich hop. Do 1a tim
dugc nhau, d6 1a nhitng ngudi may man. Cho
nén chuyén thiy nhau 1a mot phuée rat 16n. Minh
gap dugc nguoi tri ky, gdp dugc ngudi cung ly
twdng voi minh rdi thi d6 1a hanh phtc 16n nhét
trén doi, 14 ming r& tram bé. Nhung gap rdi ma
khong nam lay co hi thi 6i théi...

Vay cho nén minh phdi dung tri thong minh cua
minh, minh phai nhin lai cho k§. Minh phai nhin
lai nhitng nguoi ban cua minh, ho séng nhu thé
nao, ho di kiém nguoi tri ky nhu thé nao, ho lén

xudng nhu thé nao. Vay nén khi di xuat gia ciing
gidng nhu minh 1ap gia dinh. Minh lap gia dinh
v6i mot doan thé va minh cam két sudt doi khong
phan boi. Cu Nguyén Du khong hé thanh kién.
Cu khong ndi rang ngudi tai gia khong tu dugc.
Nguoi tai gia tu dugc chu khong phai 1a khong.
Nhung sy thyc 1 tu xuat gia thi d& hon. Vay cho
nén minh phai chon lya.

Pén Pi Thong Dong

Gidé van con bay con biét khéng

Khi mua xa tiép dng méy gan

Hat néng tir cao roi xuong thdp

Cho long dat thay bau troi trong

Ta véan con, dén di thong dong

Co khing, con mat, chang ban khodn
Budc chén con, hay vé thanh than

Khéng tron, khéng khuyét, mét vang trang

Tho: Su éng Lang Mai
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Xay Chua. Cho ai ?

Quang Minh

Thinh thoang ai d6 budc miéng thét 1én rang: "May Thay bay gic suéng I3m, xéy chua vién to ding. Mat
phap ma!l Théi & nha tu cho khoe, ..." Nghe qua clng thoang buon! Banh rang nguoi ta c6 quyén tw
do ngén luan nhwng may ai hiéu thau dwgc ndi long clia nguwdi trong cudc?

Nguwoc dong thoi gian tr& lai nam 2002, Hoa Thwong Thich Thanh T va Quy Thay ti Viét Nam dat
chan dén vung dé,t Bonsall, CA Hoa Ky v&i hanh ly la mét hoéi bao I&n lao: thiet Iap mét tu vién dao tao
Tang tai va diu dat Phét t&r hai ngoai tu tap theo dong Thién Truc Lam, Viét Nam.

Hon 13 ndm mang chudng di danh x nguwdi, Quy Thay van miét mai véi st ménh truyén ba chanh Phap
cta Nhw Lai dén tat ca ching sanh, du cho nhﬁ’ng kho khan phai trai qua & khong thé dong dém hét.
Quy Thay, nhw I3 nguoi lai do tham lang van can man dwa doan It khach vuwot qua khuc song mé gé
vé noi bd giac, nham hoan thanh |1 thé nguyén thiéng liéng trong bai kinh sam hoi:

“Liéu sanh thoét tir khéng ngan ngai,
Tam gidi ra vao d chung sanh,

Thuyén tir chéng méai khéng nging nghi.
Pua hét sanh linh lén giéc ngan”

Trong diéu kién vo cung thiéu thdn vé co s& vat chat, gan 30 chw Tang phai géi gon sinh hoat trong
nhirng c&n phong chat hep von 1a ddy chudng ngwa cii ky trwéc day; rat néng birc vao ngay hé va budt
gia budi troi dong. Thién dwéong va trai dwdng 1& noi tu tap va sinh hoat clia dai chung, dang xuéng cép
trdm trong va da tré nén qua chat hep ddi véi gan 200 Thién sinh va Phat t& dén Thién vién vao mdi
cudi tudn. TAm nguyén ctia Thay tru tri Thich Tué Giac cling nhw Quy Thay, khéng ngoai gi hon la xay
dwng mét cong trinh sinh hoat tam linh trang nghiém, thoang dat d& déng ddo quy Phat t& xa gan cé thé
dén tham dw cac khda tu an lac do Thién vién t6 chtrc.

Mong mai la vay, tuy nhién nhiing dong gop ctia Phét tir dia phurong, du rat co gang nhung ciing giéi
han trong pham vi duy tri sinh hoat thwong nhat cla Thién vién. Ciing rat cam théng, do chi phi sinh
hoat dat dé & x& co hoa, thu nhap binh quan ciing chi vira di trang trai chi phi sinh hoat gia dinh, néi
chi @én...

Quay tré lai v&i 16 thac mac “Xay Chua. Cho ai ?”, bat cir mdt ngdi Chua, ngdi Tu Vién nao ciing déu
la clia Phat ttr, clia ba tanh gan xa, cla tat c& nhitng ai dang hwéng vé con dwdng an lac, giac ngd cla
Phat. Mot vién da, mot déi tay, mot khbi 6¢ quy vi déng gdp cho cong trinh xay dung Thién vién Dai
Dang, xin nguyén nhw nhitng hat giéng lanh sé dom bdng két trai rwc r& trén phwdc dién to lon. Sw
déng gop clia Quy vi la hét stre quy bau ddi véi sw viing bén ctia ngéi Tam Bao, 1a sy tro' lwe manh mé
cho st ménh truyén ba Chanh Phap, ciing nham gin gitr ban sac van hoa dan toc Viét Nam cho thé hé
con chau mai sau & noi dat khach qué ngudi, nhw dong tho clia cd Hoa Thwong Man Giac :

"Méi cl]aa che ché hén dé’n téc
Nép séng mudn doi cia to téng”

Nhe sw Gng ho dac lwc clia quy Tang Ni va Phat tt, cong trinh xay dung thién vién Dai Dang cho giai
doan 1 d& khéi cong vao ngay 27 thang 03 nam 2015 béi nha thau chanh Hamann Construction Inc. va
cac nha thau phu Mike Sampo Inc. (Grading), CTE Inc. (Material Testing), Spear & Associates, Inc.
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(Civil Engineering & Surveys). Giai doan nay bao gém viéc san l4p mat bang va xay dung cac hé thong
thudc ha tang co s& (site grading & infrastructure: storm drains, septic, fire hydrants, parking lots, water-
line, new driveways, private and public street improvement). D kién hoan tat thi cong cho giai doan
nay la khoang 6 thang.

Khi cong quy cho phép, thién vién Dai Dang sé tién hanh giai doan 2 xay ngdi Chanh Dién (Main Hall)
v&i kinh phi dy tru la $2 triéu USD, giai doan 3 xay Nha Tang (Residence Hall) v&i kinh phi $1.5 triéu
USD, va sau chét a giai doan 4 xay Thién Dudng (Meditation Hall) véi kinh phi 1a $1.5 triéu USD.

V&i tw cach 1a I?hét tL’y co co duyén du’o’p nghe nhirng 161 gido hoa cia Sw Ong Thanh'TL‘P cung nhirng
bai Phap sau sac, thiét thuc cla Quy Thay trong ban giao tho TV Dai Bang, ching tdi rat mong maéi quy
T&ng Ni, Phat t&r xa gan Gng ho, déng gép dé Phat sy nay duoc vién man.

Nam mé Cong Birc LAm Bb Tat Ma Ha Tét

Moi déng gdp xin truc tiép guvi vé Thién vién Pai Bdng hodc qua thanh toén truc tuyén trén
website thién vién:

6326 Camino Del Rey Bonsall, CA 92003
Dién Thoai: 760-945-5588 ; Email. daidang2012@yahoo.com
www.thienviendaidang.net
www.facebook.com/TvDaiDang

VIETNAMESE BUDDHIST MEDITATION CONGREGATION

S§- THIEN VIEN PAI PANG

6326 Camino Del Ray. Bonsall, CA 92003.USA Tel: (760) 945-5588

PHIEU CUNG DUGNG XAY DUNG THIEN VIEN DAI DANG

Ho Tén: Phdp Danh:
S& Phone: S& Phone:
Dia chi:

Xin thanh tm cting dudng s6 tinh tai:

- Cash - Check Check #

(N€u viét check hay money order, xin quy vi ghi la:

THIEN VIEN DAI DANG hay VIETNAMESE BUDDHIST MEDITATION CONGREGATION)

Quy vi c6 thé cling dudng hay tim hi€u thong tin cda Thién Vién qua dia chi trang nha:

www.thienviendaidang.net



N&m &n minh giita nhitng day nui hung Vi tai mién Nam
tiéu bang California, thién vién Pai Bang la mét trong
nhing thién vién duwoc nhiing phét tir nguoi My géc Viét
yéu thich nhét. Thién vién dwoc mang tén cta mét vi
Quéc Sw & thé ky thir 13 véi muc dich Ia truyén ba lai dao
Phat theo truyén théng Thién Téng Viét Nam do vua Trén
Nhén Téng séng lap vao thé ky thir 13 dudi sw chi day
clia Hoa Thwong Thich Thanh Ttr.

Thién vién Pai Pang duoc Hoi Thién Hoc Viét Nam séng
14p vao ndm 2001 nhdm muc dich tao ra mét noi thanh
tinh dé tu tdm hoc dao theo trurong phai Thién Téng.
Nhiing sinh hoat chinh tai thién vién bao gém toa thién,
nghién ctru kinh sach, va thuc tap chanh niém trong moi
sinh hoat hang ngay.

Thién vién Pai Bang luén luén hoan nghénh tat ca nhitng

6326 Camino Del Rey Bonsall, CA 92003

Bién Thoai: 760-945-5588, ai mudn thure hanh thién hodc hoc hdi vé Phat phap,
Email: daidang2012@yahoo.com khéng phén biét tén gido, sac téc, nam ni,
www.thienviendaidang.net tudi tac va kinh nghiém.

Xin gi&i thiéu mét s6 hinh anh trong viéc khéi cong Giai doan 1 - san l4p mét bang /site grading)

- — — T . T T —

. N N . . R . . . IR . L Hinh bén phai: Thién vién Pai Bang ky
Hinh trén & bén trai: M6 hinh tong thé cua céng trinh Thién vién Dai Dang hop ddng v6i Hamann Construction Inc.
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Su Diéu Dung Cuia Thién

Hoéng Quang

Thién c6 vo s6 loi ich, bai viét ngan ndy chi gidi
thiéu vai sy diéu dung ctia Thién ma mdi ngudi
nén biét, néu mudn c6 mot cudc séng khoe manh
va hanh phuc hon.

Thién gop phan chita dugc nhiéu thir bénh, nhat
la cac bénh thudc loai tim mach va hé thong ho
hap... Tai sao?

Y gi6i, nhat 1a qua su thi nghiém ctia BS Herbert
Benson, Pai hoc Harvard My, cho théy, co tu 60-
90% bénh tat sinh ra la do cing thing, ma Thién
c6 kha ning lam giam cang thang nén Thién co
kha nang tri bénh.

1. Tai sao con ngudi bi cing thang?

- Vi gian hon, lo au, s¢ hai, budn phién... Luc gian,
lo, sg... tim dap nhanh hon, phéi thé nhiéu hon,
luong duong trong mau gia ting, ap huyét lén
cao, bao tir an khong tiéu. Vi sao c6 cac tri€u
ching nay?

- Liic cang thiang, co thé tiét ra hai chat héa hoc cuc
manh (co tén la Norepinephrine & Epinephrine)
dé can bang sy van hanh cta co thé vat 1y. Néu
tinh trang cing thing cr kéo dai nhiéu nim thang,
thi bénh tat s& sinh ra la diéu kho tranh khoi.

Binh thuong, nhip dap ctia tim 1a 80 1an mot phit.
Luc cang thang, moi phut tim dép, co luc, trén
100 lan.

Thi du, dé chita tri ching tim dap quéa nhanh.
Bénh nhan dén phong mach, bac si cho thudc
dé nhip dap cua tim dugc tr¢ lai binh thuong.
Nhung thudc phai ton tién, co thé bj phan tGng

phu. Néu quen thudc, BS s& cho thudc khéac. Cir
thé, ngudi bénh bi nd 1¢ thude 1au dai néu tinh
trang cing thang van tiép dién. Truong hop nay,
chita bang thudc 1a chira cai ngon chir khong phai
chira cai gdc. Cang thang la gbc cia bénh tat, vin
con ton tuc.

Do vay, néu ap dung Thién vao tri liéu. Thién
c¢6 kha niang lam giam cing thing. Do do, co thé
¢ co hoi tro lai binh thuong ma khong can dén
thuéc, bénh tat s€ duogc on dinh.
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2. Lam thé nao dé biét Thién co6 thé

lam gidm ciang thang?

- Méy cong huong tur (fMRI) dugc st dung gié
chup hinh ndo b luc nguoi thyc hanh Thién,
nhu hinh duéi day:

Luc Thién, dinh duge tam, vung lién h¢ dén su
tap trung chu y (Self-awareness), phia trén bo
ndo, ting trudng 1am cho con ngudi dé tap trung
thay vi nghi lung tung. Vung thir hai lién hé dén
an lac vui vé, yéu doi (Compassion) cling dugc
gia ting, con ngudi cam thiy nhe nhang an lac
thay vi chan ndn gidn hon lo au, cau c6. Va dac
biét hon 13, ving th ba lién hé dén cing thang
(Stress) bi teo nho 1a1 Luc con nguoi khong bi
cang thang hay c6 rat it cing thang thi s& khong
¢ hodc co rat it bénh tat.

Chung ta ciing can biét thém, cac co phan cua
con nguoi dugc clu tao bai cac té bao quén lai
v6i nhau goi 1a nhidm sic thé (chromosomes)
phan mau xam (xem hinh bén duwéi). Hai dau
duoc boc bai chét Telomeres dé bao vé nhidém sic
thé khoi bi hu hai. Néu con ngudi bi cing thing,
phan Telomeres s& ngin dan. Diéu niy bao hiéu
tudi gia bat dau va bénh sap xay ra. Thién c6 kha
nang lam cho chat telomerase ting trudng, chét
nay gdp phan tai tao dé chat Telomeres dai trd lai.

Trong bai “Lam sao ma Thién cé thé thay doi
by ndo.”* May chup cong huong tir (f/MRI) cing
cho thay, thién thay d6i ndo bo 1am gia ting chat
xam trong vung hai ma (the hippocampus) la
ving quan trong 1am cai tién viéc hoc va gia ting
tri nhé (learning and memory).

3.Thién, lam sao thuc hién?

- Nén kiém cac Tang Ni va phét tor ndo am hiéu
“Thién sirc khoe”dé nho huong dan. Hodc c6 thé
theo 3 dong tac chinh sau day:

a. Kiém mot cho ng01 thodi mai. Ng01 ban gia hay
kiét gia thi tot nhat. Nhung ngdi hay nam trén
ghé, trén giuong ciing duoc.

b. Y nghi ddi theo sy hit vio va tho ra.

c. Néu tam chay tan loan, thi nhe nhang dem tam
trd vé voi hoi thé.

Néu mdi ngay Thién dugc vai chyuc phut thi bénh
tat s€ giam thiéu, ngudi cam thay an lac, hanh
phiic va yéu doi, sic dep ciing duoc gia ting vi,
Thién 1am cho co thé tiét ra cac dudng chét lanh
manh nhu nitric oxide, chat endorphins, chat
dopamine...Céc héa chat nay nudi dudng cac té
bao da lam cho da d6 ung hong, khuon mat hién,
dé thuong, phic hau, thay vi budn, n01 muyn va bi
nam. Thién 1am gia ting bach huyét cau, hé mién
nhiém manh c6 kha ning chéng bénh tat. Thién
con gitp nhitng ngudi c¢6 bénh hiém mudn dé co
con, va gop phan tri cac chirng bénh cua thoi dai,
cho chua di ma tién d3 hét. ..

An vui thi khoe manh, wu phién s& 6m dau. Phai
chang do6 1a “triét ly” séng cta kiép nhan sanh ?
Ché do an uéng; nhiéu rau, cu, qua, va di bo mdi
ngay vai chuc phut, rit can cho mét co thé cudng
trang it bénh tat. Thién 1a mot phuong thude
ngoai hang cta nhan thé ma khong phai tén tién
khéng can xin phép hodc tranh gianh véi ai.

Thién c6 kha ning gop phin vao viéc cai tién
xa hoi, chira tri bénh tat, lam cho con nguoi dep
hon, thong minh hon, séng tho va séng c6 hanh
phtc hon ma khéng ton cic bac ndo. Tén ching,
can mot cai gdi dé ngdi. Qua chirng ré.

Néu Thién vao bénh vién, bénh nhan s& chong
lanh, ngan sach chi tiéu y t& qudc gia s& giam.
Thién vao hoc duong, hoc sinh, sinh vién va gido
churc s€ thong minh, manh khde va an lac hon.
Thién vao xi nghiép, g1 nhuan cua chu va tho gia
tang, chi phi bao hiém sirc khoe giam.

Tong quat, Thién 1a thic an, 1a ngudn song, 1a
dudng chét ciia con ngudi trong tat ca cac lira
tudi va cic nganh nghé cua thé giéi hién nay. Tai
My, 50 % dan ching thay 16i chita tri cii bang
Thlen va Yoga. Viét Nam ching ta, Thién dudng
nhu van con ngi chua chiu vo canh tung bay vao
x4 hoi dé phd do quan sanh.
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HO Niém Chi

La Trg Duyén

TV Giac Ngo

Ving sanh hay khong 13 do duyén nghiép ciia ngudi chét tw quyét dinh.

HOI:

O chd con, mdt sb gia dinh khi nguoi than mét,
c6 moi Ban h¢ niém dén dé ho niém. Co diéu,
nhitng ngudi trong Ban ho niém bat budc phai
niém (4 Di Pa Phdt) dén khi ndo ngudi chét duoc
vang sanh ma1i thoi, c6 khi qua 24 gio méi dugc
kham liém. Con muén héi 1am sao dé biét nguoi
chét dugc ving sanh dé dirng ho niém? Dé qua
lau nhu thé méi kham liém c6 anh huong dén
moi truong va suc khoe ciia moi ngudi khong?

DAP:
Thua Pao hitu Hu¢ Quang!

Ho niém trudc, trong va sau khi lam chung c6 tac
dung tro duyén rat tot cho ngudi chét. Néu ngudi
chét lic sanh tién da c6 cong phu tu niém sau
day, tro niém s& giip ho gitr duge chanh niém,
tiy thuan vang sanh. Con néu nguoi chét co gieo
chit duyén tu niém hodc chua tu niém ngay nao
thi cling nhd nang lyc trg niém ma c6 thé chuyén
hoa can tur nghi€p theo hudng thi¢n lanh. Vi thé,
nhiing ai dugc Ban hd niém dén tro duyén thi
that c6 phudc.

Tuy nhién, theo tinh than Chanh phép, hd niém
du dong dao, thiét tha va chi thanh dén may ciing
chi co tinh trg duyén ma khong mang tinh quyét
dinh trong viéc ving sanh ctia nguoi chét. Ving
sanh (hodc sanh vé céi lanh) hay khong 1a do
duyén nghiép cta ngudi chét tu quyét dinh. Ban
hd niém, thdm chi ngay ca Phat A Di Da cung
chu Thanh ching Cyc lac ciing khong thé giap
ngudi chét ving sanh néu nghiép luc, chap thu

ciia ho qua niang né. Piéu nay, chiing ta ¢ thé
thay rd, trong thoi Phat Thich Ca tai the, mot s
ngudi vo duyén thi Ngai cling khong thé cuu do.

Déi voi van dé ngudi chét sé sanh vé déu, trir cac
bac lau tan A-la-han thanh tyu Thién nhdn minh
tré 1én mai c6 thé biét chinh xac, con ngudi
pham nhu chiing ta khong ai dii kha nang dé biét
duoc diéu nay. Du réng, mot s& ddu hiéu luu lai
trén than xac c6 thé du doan nguoi chét s& sanh
vé ¢di lanh hay dit (I-Néng sau ciing & dinh dau,
sanh vé ¢éi Thanh. 2-Nong sau cing & ving trdn,
sanh vao coi troi. 3-Nong sau cung ¢ nguc, sanh
vao coi nguoi. 4-Nong sau cung o bung, sanh
vdo nga quy. 5-Néng sau cing & dau goi, sanh
vao suc sanh. 6-Nong sau cung o long ban chdn,
sanh vao dia nguc) nhung diéu do chi c6 tinh
twong ddi ma thoi.

Diéu can hét stc luu ¥ 1a theo nghién ciru cia
y khoa, sau khi chét chirng vai gid thi than xac
bét ddu dong cting, co quap lai. Nhung khi sy co
ciing da dat d&én dinh diém, trung binh khoang
tr 15 dén 20 gio tro di (¢6 khi tir 2 dén 3 ngay)
thi xac chét dan mém tuoi tré lai dé bit dau qua
trinh phan huy. Nhu vay, viéc than thé tr tim
tai va co quap sau mot thoi gian chuyen thanh
‘mém mai, twoi nhudn hon” 1 su chuyén bién
binh thudng ciia moi xac chét, du c6 duoc hod
niém hay khong thi tién trinh nay van xay ra.
Néu nhirng ai xem sy bién chuyén tu nhién dé la
két qua nhiém mau ctia qua trinh ho niém rdi “vé
tay chiic mirng ban da ving sanh” 13 mot nham
1in vo cuing nghiém trong, can nhanh chéng sira
sai va khic phuc.
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Do d6, viéc “Ban hé niém bdt budc phdi niém
dén khi nao ngwoi chét dwoe vang sanh méi
théi” 13 diéu hoan toan khong dang va khong nén.
Néu Ban ho niém ty tin vao ning lyc tiép din
cua minh moét cach thai qua, cir khang khang bao
vé quan diém cta minh thi chic chin roi vao ta
kién, chép thu sai lac. Vi nhu da ndi, vang sanh
hay khong tiy thudc vao nhidu nghiép duyén cia
nguoi chét. Chung ta nd luc hét minh ho niém
chi nham trg duyén cho ho duoc chirng nao hay
chirng ny ma thoi.

Neén thiét nghi, viéc hd ni€ém thi rét can, nhung
ho niém trong khoang 8 dén 10 gio sau khi mat 1a
ly tuong nhét. bay la khoang thoi gian can thlet
dé than thtc luu xudt ra khoi xac than nén rat can
dugc bao hg. Mét khac, sau khoang thoi gian nay
(c6 thé thém vai gio nita) thi tién trinh phan huy
s& bat dau. Néu khong kham liém kip thoi s& anh
hudng dén vé sinh méi trudng ciing nhu an toan
sirc khoe cho than nhan va cong dong.

Nguoi hoc Phat can néu cao tinh thin Chanh
kién, tin sdu Nhan qué-Nghiép bao, “Hay tw
minh thip dudc lén ma di”, quyét khong roi vao
ta kién va chip thu sai lac.

Chuc ban tinh tin!

Xin Séng Lai Mot Lan

Néu téi duoe song thém lan nita

Sé vé ngoi lang dong gia chiéu qué

Bén séng nho tréi qua lang tink ldng

Soi bong minh, nghe lia hdt ven dé.

Néu téi duoe song thém lan nita

Udi ban hién ciang dao phé sau mua,

Tim mét ché bén dong doi véi va

Ngam chiéu voi.. dong vong tiéng chuéng
chia..

Néu co thé xin thuyén doi tréi nguee

Ché t6i vé tham lai budi hoa nién.

Song hién tai thong dong khéng rang bujc
Khing “ tha méi bat bong  dé trudn chuyén.
Gid nhu duoc song thém lan nita

Sé mim cudi chap nhén néi dau rviéng
Lung ciii xudng bén nhitng doi bat hanh
Mat tinh thuong xin xéa diu wu phién..
Néu co thé, xin bat dau Song lai

Théi thang ngay ré dai.. chuét an néan

- Dau biét kiép nhén sinh la hitu han
Long téi con chan chita tén nghin nam!
Xin sy song cho téi lan co héi

Dé tam tinh mo 16i, biét khoan dung
Nhin nhén thé khéng véi vang két tji
Hiéu va Thuong mong trai dén vé cimng...

Thich Tanh Tué
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Stra Soan Lia Doi

Ni Sw Tenzin Palmo | Hién Thudn Chuyén Ngir

B ai phap véi dé tai thuc dung “Pem sw tu tip vao doi song” da duge Ni Su Tenzin Palmo trinh bay
v&i phong cach don gian ma tinh té, linh hoat cud ba.

Ni Su chim dirt bai giang, nhin thinh ching,
mim cudi chd doi nhitng cau hoi cia cac Phat
tir tham dy. Chanh dién Thién Ty Tiéu Dao sinh
dong han 1én va hoi chung tranh nhau dua tay
xin hoi.

Thong qua sy thong dich cua hai em Phat tur, Ni
Su tu t6n giai dap tung thic mac vé c4 nhan Ni
Su, vé cudc sdng doi thudng cho dén cac uvu tu
vé trai nghiém thién tép...

Mot Phat tir da hoi mot cau thu vi:

- “Poc cudn Cave in the Snow, con biét la
Jetsuma da suy nghi vé cdi chét tir khi con rit
bé, o do tudi ma cdc con cua con chi biét an ngu,
choi dia. Trong 12 nam dn tu trén nii tuyet Ni
Sw nhiéu lin déi dién véi hiém nguy. C6 lan Ni
Sw bi chon song nhiéu ngay trong hang dwdi
trin bdo tuyét va tuwéng chirng khong thé thodt
khéi lwéi hdi cud Tir thin... Xin Ni Sw hoan hi
cho con biét cam nghi ciia Ni Sw vé Cdi Chét.”

- “T6i may mdn sinh ra trong mét gia dinh “la
doi” & Luan don! Cai chét khong 1a didu cAm ky
(taboo) ma luon dugc gia dinh ban cai hang ngay
mdt cach coi mo. Trong khoang doi ¢ trong hang
trén nui tuyét, nhd tu tip ma t6i da binh tinh ddi
pho v&1 moi chuyén. T6i binh than don nhan céi
chét néu né xay ra cho toi vao thoi diém 4y.

Bay gio, d6i khi toi nghi rang: A! Cai chét dén ha.
Chac 1a hung khoi (exciting) 1am day!”

Ctr toa cuoi 0 trudc cau két di dom, nira dua nira
that cua Ni Su Tenzin Palmo.

Tir cubi phong, ¢b try tri mé 16i cho mot thinh
gia di 1én phia trudc Chanh dién. Anh Ay trong
tiéu tuy, da dé xam xanh va nét mat 1 vé lo budn.
Anh chip tay vai chao, ngdi xudng bd doan,
ngude nhin Ni Su, nghen ngao khong noéi duge.
Co tru tri do loi:

“Anh D muon xin y kién Ni Sw vé viéc sira soan
thé nao khi sdp lia doi. Anh bi ung thw phéi, di
mé xé va héa tri gan ba nim nay nhung khéng
thuyén giam, binh da dén thoi ky cudi. Mang
song khong con bao ldu. Hém nay anh dén dé
thuwa héi Ni Sw, dit anh la tin dé Cong gido.”

Dai chiing im phing phat vi kinh ngac.
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Ni su xoay nguoi doi dién voi anh D. Nhin anh
v&i anh mat day thuong cam, Ni su hoi: “Anh co
muon noi chuyén riéng voi toi khong?”

Anh D thua: “Dg khéng cin. Con muén Ni Sw
trd loi cho con trwdc hoi chung dé moi nguoi
cung dwoc lgi lac.”

Mot trang phao tay noi 1én tan thudng su chia sé
day can dam va do lugng cta anh.

Hudéng vé anh D, Ni su Tenzin Palmo n6i cham
rai tirng tiéng mot:

“ Ai r6i ciing phai chét ca! C6 nhitng dira bé chét
tir thud so sanh. Co ké chét tré, nguoi chét gia vi
da moi ly do: tai nan, binh tat, gia yéu... Ai ciing
biét vé cai chét nhung ctr tuong 1 n6 dén cho
ngudi khac chd chua dén luot minh... mii cho
dén Iic n6 thinh linh hién ra truéc mat thi hoang
ht, 1o so, ban loan vi thiéu su chuén bi. Chét vi
bénh tat 1a may mén hon vi ¢6 thoi gian stra soan
cho su ra di.

Dé siia soan lia bé cudc doi:

1. Diéu trudc tién 1a budng bod moi gién hon, oan
han ma tir trudc toi nay ta om 4p trong 1ong. Mo
10ng tha thir hét moi nguoi. Budng x3 hét.

2. Hay néi nhirng 16i yéu thuong va biét on ta
tirng mudn néi ma chua cé dip hay con ngan ngai.

3. Hay di chac vé tai san, udc mudn cua minh.
Can phan minh va cong bang dé than nhan khong
tranh danh, cai co trong thoi gian ta moi lia doi.

4. Huéng tam, nghi tuong vé Pirc Chua, Dirc
Me néu 1a tin d6 Coéng gido, vé Phat A Di Pa
néu 1a Phat gido. Néu khong c6 ton giao thi nén
hudng vé Anh Sang.

5. Than nhan khong nén than khéc va niu kéo:
“Dirng di, dirng bo em, dirng bo con...” vi s€ gay
quyen luyén, kho khin thém cho nguoi sap ra
di. Piéu nén lam 1a nhic nhd ké hip héi nhé dén
nhirng diéu thién lanh. DU nguoi 4y c6 vé nhu

dang hon mé, khong noéi nang dugc nhung than
nhan van luén nhac nhd, cau nguyén vi trong
tham sau, ho van con biét.

6. Néu than thé bi dau dén thi cr dung thude
giam dau. Ngudi tu tap cao co thé chiu dung vi
quan chiéu tanh khong cua con dau. Nhung voi
ngudi binh thudong thi dau qua lam ho san han,
ban loan. Hon nira, thuéc giam dau khong anh
hudng dén than thirc sau khi chét.

7. Mot diéu can nhic nira 1a: Khi ra di, nguoi

chét thuong thiy hinh anh cta ong ba, cha me
hay than quyén qua cd hién ra, vay goi minh.
Dung di theo ho ma chi hudng dén Chua, Phat
hay Anh Séang, 1a con duong hudng thuong.”

Ghi lai nhitng 161 khuyén hiru ich vi cdm ni€ém
cong duc cud Ni Su. Xin chia sé cung tat ca.
Thyc hanh 1a chuyén cua moi nguoi.
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m Dau Trong Ta

Ban Bién Tap Lang Mai

Cau hoi: Lam thé nao dé c6 thé an tri dugc trong
gidy phut hién tai khi ta khong thé chiu dung noi
giay phut d6?

Thay tra 1oi:

Tai Lang Mai chung ta thuong néi: Ping dé cho
qua khu hay tuong lai kéo ta di, ta phai tré vé voi
gidy phat hién tai. Cau hoi dat ra la: Lam sao dé
c6 thé an tra trong gidy phat hién tai khi ta khong
thé chiu dung ndi gidy phut d6? Pay 1a mot ciu
hoi rat hay!

Nguoi thue tip chanh niém biét ring minh luén
phai tro vé voi gidy phit hién tai. Khi tré vé vi
gidy phut hién tai, chung ta c6 thé ddi dién voi
hai loai tinh hudng;

- Tinh hudng thir nhat 13 ta thay c6 rat nhiéu diéu
kién hanh phtic dang c6 mat cho ta ngay bay gio
va ¢ ddy. Khi thé vao va dem tdm trd vé voi than,
ta an tr trong gidy phut hién tai. Ta nhan ra dugc
rat nhiéu yéu td twoi mat co tinh cach nudi dudng
va trj liéu, rat nhiéu diéu kién hanh phuc dang c6
mit trong gidy phut hién tai. Y thirc duoc diéu d6
thi niém vui va hanh phuc s€ duoc ché tac mot
cach d& dang. Ta nudi dudng minh bang niém vui
va hanh phuc. D6 1a tinh hudng thtr nhat ma ta
gip phai khi trd vé v6i gidy phut hién tai.

- Tinh hudng thir hai 1a khi tré vé véi gidy phat
hién tai, ta c6 thé ddi dién véi nhirng cdm xuc
dau budn trong ta. Sy that 1a thinh thoang c6
nhirng cam tho hay nhirng cam xtic dau budn di
1én trong ta. Nhung khi chung bat dau phat khoi
thi ta thuong tim cach trén chay, gia vo nhu 1a
ching khong hé ton tai. Ta khong c6 mat dé cham
soc nhitng cam tho va nhitng cam xic dau budn

trong ta. Trong tru:orng hop nay, ta tr& vé Vi glay
phut hién tai de ¢6 co hoi cham soc va chuyén
hoa niém dau ndi kho trong ta.

Vi véy cho du gidy phut hién tai c6 khé chiu thé
nao di nita thi ta ciing phai tro vé, vi d6 1a co hoi
duy nhét ciia ta, co hoi dé 1am lang diu va chuyén
hoéa ndi kho niém dau trong ta. Nhung phan déng
trong chiing ta khong lam nhu vay, boi vi chung
ta so bi tran ngap boi kho dau khi tro vé dbi dién
v6i chinh minh. Ta chay trn kho dau bang cach
tuong tuong ra maot cai gi trong tuong lai hay tré
vé qua khir dé tim sy quén lang. Nhung qua khi
va tuong lai chi 1a nhitng hinh 4nh ma khong
phai 1a thuc tai, chi gidy phit hién tai 1a co that
ma thoi. Nhidu ngudi trong chung ta tim cach
khoa 1ap kho dau bang cach tiéu thu. Ta doc sach
bao, xem truyén hinh, nghe nhac, tim cai gi dé
an, ndi chuyén di¢n thoai, v.v... Ta hy vong réng
1am nhu vay thi ta khoi phai d6i dién v6i kho dau
trong minh. Nhung ky thuc, khi lam nhu vay, ta
dang cho phép kho dau tiép tuc 16n 1én trong ta.

Phuong phap thuc tap cua chung ta 13 trg vé voi
gidy phut hién tai cho du gidy phat d6 khong
duoc dé chiu, tai vi chinh nho gidy phat d6 ma ta
c¢6 thé hiéu duge khd dau va thuc tap dé chuyén
hoa kho dau. Vi vay, 1an sau khi phai doi dién véi
gidy phut khong duoc dé chiu thi ta dung nghi
rang chay tron la phuong phap hay nhat. Giay
phut khong dé chiu d6 c6 thé 1a mot co hoi dé
ta nhin sau vao ban chat cua khd dau. Ta phai
c6 mit trong gidy phit d6 va nhin sau vao kho
dau cua chinh minh. Néu biét cach tro vé vai
hoi tho va budc chan chanh ni¢m thi nang lugng
chanh niém ma ta ché tac duoc s& giup cho ta
tré nén vitng manh dé c6 thé do6i dién va om ap
niém dau ndi kho trong minh. Om 4p niém dau
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ndi khd mot cach nhe nhang trong mot vai phut
thi ta c6 thé lam cho no léng diu lai. Va néu co
nhitng ngudi khac cung thuc tap chung thi ta cé
thé thira hudng duoc ning lugng chanh niém va
tir bi tap thé. Ta co thé tiép xtic voi khd dau va
hiéu duoc ngudn gbe cua khd dau. Ning luong
ctia hiéu biét va tir bi c6 cong nang tri liéu cho ta
va cho nhitng ngudi chung quanh ta. Néu c6 mot
nhém ngudi cung tu tp véi nhau, 6m ap khod
dau mot cach nhe nhang thi ning luong tap thé
cua chanh niém va tu bi s€ tri li€u cho ta. Va khi
ta bét kho thi ta s& giup cho nhirng ngudi khac
cling lam dugc nhu vay.

C6 mot vi BO tat tén 1a Ksitigarbha - B tat Dia
Tang. B6 tat Dia Tang c6 1oi nguyén rang Ngai s&
tim dén nhitng noi c6 that nhiéu dau khé dé giap
nguoi, 4o doi. Nhiu vi bac si, ¥ ta va tac vién
xa hoi cling dang lam nhu vay. Ho tinh nguyén di
dén nhitng noi c¢6 nhiéu khé dau trén trai dat dé
gitip nguoi. B tat Dia Tang dang co mit trong
cudc doi nay, chir khong phai 1a mét su tudng
twong. Rat nhidu nguoi tré dang phung sy nhu
nhiing B tat Dia Tang. Ho khong s¢ kho dau vi
ho biét 1a minh c¢6 thé gitip 1am voi bét kho dau.
Nhitng B6 tat Dia Tang nay c6 mdt ngudn ning
luong manh mé& va hung hau, d6 1a chi nguyén,
mot loai tu niém thuc.

Y thirc 1a minh dang con séng va minh muén lam
mot cai gi d6 voi cude doi cua minh, minh mubn
c6 mot doi song hiru ich va co ¥ nghia, cho nén
ho phat khoi tam nguyén di vao cude doi dé gitp
cho moi ngudi bot kho. Ho khong so hai va tron
tranh kho dau. Nhitng vi B tat d6 can su yém
trg ctia chiing ta. Chiing ta phai yém trg cho ho
dé ho khong danh mat di chi nguyén ctia minh
sau vai nam phung su. Chiing ta phai giri nang
luong va su khich 1€ dén vé6i ho, tai vi ho cling
can duoc nudi dudng va tri lidu. Sau 6 thang hay
mot ndm lam vi€c trong nhirng diéu kién kho
khin, ho tré v& nha dé dugc chdm soc va tri ligu.
Chung ta phai o gang tri liéu cho ho dé ho c6
thé tro lai t1ep tuc cong viéc phung su. B6 tat Dia
Tang cting can sy giup d6. Ching ta c6 mat day
dé giup cho nhitng vi B6 tat Pia Tang tré dang
c6 mit khap noi trén thé gidi c6 thé tiép tuc cong
viéc cua ho.

Khi trong ta co tur bi thi ta khong ngai nhitng
tinh huéng kho khan. Néu c6 du tir bi thi chiing
ta s€ dugc bao hd boi nang lugng tir bi do. Ta s€
khong bi tran ngap boi nang luong khd dau tap
thé cia nhirng nguoi chung quanh. Bo tat Dia
Tang y thirc rang minh cling can c6 mot tang than
dé c6 thé tiép tuc dugc 1au dai. Chung ta khong
nén thyuc tap mot minh ma phai thuc tap nhu méot
tap thé. Ta hdy c6 gang thuyét phuc nhitng ngudi
trong gia dinh cung thuc tap vdi ta, ma cach thic
hay nhat 1a mdi ngay ta trd nén vui vé hon, tuoi
mat hon va dé thuong hon. Nhu vay thi nhitng
nguoi than cua ta madi cod niém tin vao su thuc
tap. Va khi trong gia dinh hay trong doan thé c6
su hoa hop, su lanh manh va tinh huynh d¢ thi ta
c6 thé thuc hién duoc chi nguyén cia minh mot
cach dé dang hon. Khong c6 tang than, khong co
mot tap thé thi gidc mo cua ta khong thé nao trd
thanh su that. Ta c6 thé thuc tap nhu mot ca nhan,
nhung néu ta thuc tip nhu mot tap thé hay nhu
mot tang than thi s& hay hon rat nhiéu.
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Binh An Trong Tung Hai Tho

Téam Hoa Ai

Hon mot nam rdi con khong udng bia va dn do
man. Vay ma hom qua con di “nhdu” véi ban be.
Luc 4y, khong hiéu tai sao con lai nghi théi hom
nay minh udng bia xem thé nao! Binh thudng,
khi di choi v&i ban bé con thudong la an kem hay
ty mang tra di uéng thay bia. Con mirng 1a thiy
minh rat hoan hy, thoai mai khi tir chdi bia va
d6 an man. Vi ngdy xua con rat thich udng bia
nén lan nay con udng gidng nhu 1a gip lai ngudi
ban cii. Ciing may con khong c6 cam giac gi va
khong bi bia 16i kéo dé udng cho nhiéu, cho vui.
Qua 1a kha ning lam chu ban than cua con co
tang lén maot chut.

Hoi ban cua con uéng rat nhiéu bia, rugu. Con
thich choi véi cac ban vi chiing con cung hoc
k¥ thuét véi nhau, c6 nhitng diém chung, co thé
no6i chuyén va c6 thé hiéu nhau. Mdi ngudi déu
c6 nhiing diém dic biét ma con wa thich. Nhung
cang ngay, con cang thdy minh xa cac ban hon,
vi chung con da r€ sang hai huéng khéac nhau.
Cac ban thich dwoc vui choi hét minh, thich
qudy, thich “nhdu”, thich bung nd, vi do6 1a tudi
tré. Con con thi thich tinh ling hon. Con thay
minh rat tach biét. Mdi khi cac ban udng nhiéu
bia rugu vao, nhitng cau chuyén cuoi dua cua
cic ban bong tré nén xa la véi con.

Mic du con van rat yéu quy cac ban, rat thich
duogc tu tap, gdp god ban be, nhung con dan théy
minh ding ¢ ngoai. Hom qua con c6 tam sy voi
em Linh v& hai cai vui. Trudc day con chi mai
biét mot, d6 1a khi ty tap ban bé an udng, cudi
dua, con ¢6 niém vui khi nhin cac ban quay, ké
chuyén téu, 1am tro hai hude, tréu troc nhau hay
khi udng bia vao thi thdy hung phan. Bay gio con
da biét thém mot niém vui khac, d6 1a khi duge
choi cung tang than tu hoc. Con cong nhan ca hai
déu vui, nhung hoan toan khic nhau. Con nghi
cling khong can phai ké ra lam gi, vi ¢6 1& moi
nguoi déu biét né khac nhau thé nao.

DBém qua khi dd xong xuobi ai vénha néy, con thiy
trong long c6 gi do nang nang. Con biét cac ban
con “hagnh phiic” véi 16i song hién tai. Nhung
con udc gi cac ban c6 thé ném trai qua mot lan
cai hanh phac nhe nhang, lanh manh va bén lau,
hon 1a nhitng phut cudi dua ngdt ngh€o, hay la
cam giac hung phin cua rugu bia. Khi di cung
cac ban, con da thuong xuyén nhic nhd minh tro
vé v6i chanh niém va binh an. M&i khi di, con
thuc tap thién hanh, con dirng lai mdi khi c6 y
niém gi d6 nhay ra trong dau. Con van thdy vui
khi ¢6 cac ban ¢ xung quanh, nhung dong thoi
con thdy budn khi nhin cic ban udng hét chai
nay dén chai khac, néi nhitng cau chuyén khong
nudi dudng.

Sang nay con dén mudn, nhung tir khi budc chan
ra khoi nha dén khi budc chan 1én thién duong,
con thay nhe nhdm dan. Con biét con dang dén
v&i ngudn nude mat lanh. Hom nay con c6 thém
mot cam giac madi, d6 la cam giac an toan. Con
khong giai thich dugc cam giac nay. Chi biét khi
dén noi (thién dwong Hoi Thé Nhe), con thiy an
tam lam. Con thay minh duoc bao boc, minh da
an toan roi, buong bo hét dugc roi. Gidng nhur
vira di mot quang dudng day 6 voi, 0 ga, mua sa
gi0 tap ma dugc tro vé nha, an toan am ap, khong
phai ¢b ging gi nita ca, tha minh xuéng ma nghi
ngoi. Con thy rd hon hai hoan canh con dang
song khac nhau lam.

Con biét on nhan duyén va phudc dirc da cho con
biét duoc Thién duong Hoi Thé Nhe, biét duoc
tang than va con duong di. Trudc day, doi khi
con ctr s¢ minh yéu thich Lang Mai c6 phan la
do qua khich, 12 do minh ty huyén hoic ban than,
hay nhu chiéu nay ch Minh néi 1a minh d4 than
tuong hoa. Nhung dén bay gio thi con d3 thay rd
day la duong di ctia hanh phtc. Pon gian chi co
vdy. Con cam on vi con thdy minh may man, may
man hon rét rat nhiéu nguoi.
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Buc Tranh Chan Trau 1 -Tim Trau

Birc Tranh Chan Trau 1 - Tim Trau
Tho: Tué Si - Loi Giang: Thich Phude Tinh

Tam Nhuin Phuc
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M6t cau héi ma méi ngwdi hay tw dat ra véi chinh minh: Ta la ai? Ta la gi? Kiép sbng
nay mai kia chét rbi sé di vé dau? Cé cai gi khéng sinh khéng diét trong hinh hai nay?

Trong qua trinh tu tdm, nhiéu Phat t& thac mac: Tam Phat la gi? Niét Ban & dau? Chan
Tam la vui, budn, oan, thwong, hay la nhivng dong suy nghi luén tuén chay trong y thirc
cta ta? Khi ta khéng vui khéng budn, vang bat suy nghi, khi ta ngti hay hén mé, cai tam
4y con hay mat? Lam sao dé git» cho tam binh an trong cudc doi day xao dong?

Nhirng cau héi d6 di theo ching ta ca doi. Dén khi tudi gia dan dén, thiy cai chét da
gan ké, ta cang hoang mang, héi ha di tim cau tra 1o, d& mong c6 dwoc sw thanh than

cho tdm hén.Ciing gibng nhw chi muc déng di tim con trau, khéng biét tim & dau trong
rirng chiéu mu mit ...

https://www.youtube.com/watch?v=7PXdzchXrzg&feature=youtu.be
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Buic Tranh Chan Trau 2 -Thay Trau

Bire Tranh Chén Trau 2 - Thiay Dau

Tho: Tué Si - Loi Giang: Thich Phude Tinh Tam Nhuin Phic
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Cha muc déng bét gap duwoc nhivng d4u chan trau dé lai ven rirng. Cha da bat dau tin
la con trau dang & quanh day, nén b&t hoang mang.

Chiém nghiém tir cudc doi, do quan sat tdm, con ngudi bat dau nhan ra vui-budn, khé
dau-hanh phtc déu bat ngudn tlr trong tam ngwdi ma ra. Déi véi ngudi Phat tk, ta bat
dau thoang hiéu Niét Ban, hay Tam Phat, hay Chan Tam cé thé tim dwoc ngay trong
tam minh. Phat tdm hinh nhw nam dau d6 ngay trong than tdm nay. Qua trinh di tim
hanh phuc, hay di tim cai khdng sinh khong diét, déu la qua trinh quay cai nhin vao bén
trong tw than, chir khéng phai di tim bén ngoai.

MOt phwong phap don gian, nhwng hiru hiéu dé bt dau diéu phuc tam la theo déi hoi
thd. Cha tm vao hoi thd vao, hoi thé ra dé lang tam, dem tam tré vé vaéi giay phat hién
tai.Ngwdi Phat t& bat diu 1an theo dau vét ctia Chan Tam.

https://www.youtube.com/watch?v=8w-qza2NnKs&feature=youtu.be
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Tu Vién Loc Uyén

Ni Xa xdm Trong Sang L

Chir 16 viing Cali néing am hinh nhir it throng déng bio nén
di dé danh khu dat 143 mfu Anh ¢6 rimg sage, nii da vin finh
vir tén Deer Park (Vuom Nai) ma thd din da do ¢ diit cho
vimg rimg nii nay. Ping 1 noi chir 16 danh cho quy thay quy
sir ¢6 con chau sir éng, Thién S Thich Nhat Hanh, dén day
dao Byt dan thin cho moi tré Viét Nam 16n 1&n trén dat Hoa
K4 6 durgre hai nén viin héa - nhimg tinh iy ciia dit nude Vigt
Nam va nhimg gi hay nhiit cia Vin Héa nhidu ching quic &
Hoa K. Tu vién chi cach thanh phé Iém cure Nam Cali I3 San
Diego 45 phit lai xe. Chi edn | gitr 15 phit 1i &1 Quin Cam
mi nhién dong bao cr ngy nhat. Chi can 141 2 i xe i dén Los Angeles.

By 1a noi ngay xa chinh quyén Hoa K3 cat 10 diiv nha rat i tan dé cai nghign cho 300 ngudi xi ke, rii sau do cho 300 nguwii i,
roi sau do bign thanh bii tip bin sing cho Canh Sit San Diego...Cic diiv nha dwroe sita sang lai cho Nam Ting (quy thay dé tir cia
sir éng), nhing cac s ¢o thi vin phai song tam trong nhitng phong mong manh quanh ho boi i, rat néng nhar trong 16 banh mi khi
misa Hé va riit lanh khi ding vé.

Gin muréd hon nidm qua, quy thay quy su ¢d & cong
hién tuoi tré tinh thuong cia minh cho the hé con

7 chau sinh ra trén dat Hoa Kv. Khong biét bao nhiu
po / R e ciip cha con, mg con. vg chong, dng bi con chiu

i dirgie hoa giai hiéu nhau va thuomg nhau trén dit Ljc

[ ETE]

Uvén nayv. Nhng cic s ¢d van song trong nhimg
cin phong qua néng hay qua lanh kia, ¢6 khi phai ciin
thém nhiéu chide 1éu vai ngodi rimg cho dé nong.
Ndv cit trén dat Hoa Ky thit nhizu khé, Cudi cing
ching 161 ciing xin dirge giay phép sy cat cho ding
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tiéu chuin.

Nhiv long throng cia quy ¢b béc trong chuvén di dav
dd cia s dng moi hai ndm, ma quy vi di gop duge
cho Ni Xi $ 775,000 rdi. Nlumg muén thyre hién cho
toan di 4n 13 2 tridu 2. Nlumg theo 161 cat chila,
ching 1a cir bil dau théi, khéng the chin chir duoe
nita néu khing thi gidy phép s& hit han.

Nhirng phi tén cho timg phin cia Ni Xa duge chia ra nhir sau

« phong trong ede Sir Ong (phong nga & phing viét bit phip
cing tiép khach): S105.000

o Phong cho 3 thj gia cia Su Ong: $27,000

* mii nhi cho coe S Omg: $13.000

o mdi chd & cho 1 sir ¢ (4-6 sir ¢d vio 1 phong): $15.000
o mii nhi cho méi e xi: $25,000
o mdi khdi rom dat: $20 mot khii

Tién trinh thii gian xdy cit: phai xiv cil ngay iré lim i | thang 4 ndm 2014 (con hai thing nira) & ¢6 thé hoan tal thing 11 nim
2014,

Chiing ta ¢d the cing diimg tinh 140 cho dir dn qua hé thing Internet & dia chi: ThichNhatHanhFoundation org
hodc guri qua dwimg buru dign ve dia chi: Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026
[ Néu ciin thém chi tiét, xin lién lac S Ci Try Tri Trung Chinh: (760)741-2256]
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Tu Vién Loc Uyén

Ni X4 xom Trong Sing

Xin cung nhau xday mai nha cho quy su ¢6 xom Trong Sang

Tu Vién Lic Uyén Id mot noi thanh binf va tinh Idng mda chiing ta dén dé hoc nghé thugi .s'rfng devi tink thure. Tuy nhién

cde phong oc noi day da qua cii va van dé cap bach hié¢n nay la cong tde xdy dung noi dan chon o cho guy s cd o xdm

Trong Sdng. Quy sic cé da hién tdng chiing ta rat nhiéu. Chiing ta mudn gisip chie vi ¢é noi an & don gian va day di
nhie noi o cia me, chi va con em ching ta. D dn Ni Xa Trong Sang sé xdy bon can nhé: ba ky tiic xd cho 40 sie cé va
mgt coc cho Swe Ong Lang Mai. Kién triic xeiy cdt s¢ dung rom (strawbale) thay nguyén ligu cdch nhigt fiberglass dé
tiét kiém ndng legme.

Tén ngwai dong gop: dign thogi:
[ 1825 [ ]$50 [ JS100 [ ]8250 [ ]S1000 Tuyhy$

[ ] ngén phiéu xin ghi tra cho TNH Foundation. Xin nhé ghi chi Tién Xiy Ni Xd

[ ] déng gop bang thé tindung [ | cho muon khéng tién 1& (3 nam) [ ] cho muon khéng tién 161 (5 niim)

(Tu Vién s& giri gidy t&) (Tu Vién sé& guri gidy to)
0O VISA 0 MasterCard O American Express O Discover
Sé thé: ngay hét han: Tén trén the:
Dién thar: dia chi: city/state/zip:

Quy ban c6 thé déng gép & trang nha; ThichNhatHanhFoundation.org
hodic giri vé Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Ln, Escondido CA 92026
[Néu cin thém chi tiét, xin lién lac Sw Cb Try Tri Trung Chinh: (760)741-2256]




Tri An

DATLANH BUDDHIST FELLOWSHIP chan thanh cam ta quy an nhan di yém trg tai chanh dé nu6i dudng

va phat trién PAT LANH — The Buddhist Review.

Xin hdi huéng cong dtrc phép thi cua quy vi dén moi loai chung sanh va thanh tim cau nguyén Tam Bao gia ho

cho quy vi va btru quyén dugc phudc hué mién truong.

Quy dao hitu:

Ad: An Lac Duyeén (Garden Grove, CA) seesueessrecsenee $100
Ad: Cali ESCrOwW (Westminster, CA) eeessecessscssssesesee $300
Ad: Thai Quang Minh (sanjose, CA) vevveresnreennne $60
Ad: VO Dinh DWe (san Diego, CA) eeeeerrereeccerennenceses $60
Ad:All Real Estate Funding (winnetka, CA) veeee $400
Bui Nhir Tiép (Huntington Beach, CA) seeeesssssssssssssessss $30
Ca0 QUY (Portland, OR) cevessrecesssssrecsssnsencssssssencsses $20
Chung thi GAM (san Jose. CA) ververererereseressesernnes $50
Dale (0ak Lawn, IL) seeeeeeseccssssssssnssssseccsssssssnsasssasaces $30
Po thi ThAo (vaiiey Village, CA) weereessrnseressssnneeccsnnes $50
PONG ST NAM (Cerritos, CA) vererererererensesesessesesnaes $50
Durong Ngoc DAU (Boston, MA) weereresereresseressenes $100
HO Digu TUYEt (San Dicgo. CA) vrrererressessersereesessenses $20
HO Thanh PhAC (Houston, TX) eeeseeesseessessscssscssees $50
HO V. Quyén & Trwong X. Lan san ans, ca) $100
Huynh Nghia (Ariington, TX) eecseeesseeeessaneessaeessanees $20
Huynh Tuyét (Hot Spring Village, AR) eeeessssessessssesseses $50
Khué T. Nguyén (Silver SPring, MD) seeeesssssssssosssessss $30
Kim V0 (santa Ana, CA) ceeeessssssssssssseccssssssnssssssecces $15
Kim VO (Westminster, CA) cessecssssesessescssscssssssessescsses $30
Lan Lebich ©range, CA) cevvvnrrccssrnercssssneniccssnnnees $50
L€ Kim (5an Jose, CA) seaeeeessssnssscssssssssssssnassesssonasses $20
L@ KM (San Jose, CA) eeseecessecssssesessescsssssssssssssesssses $20
L& Minh AD (Rosemead, CA) seveeeeersseecesssessscesssseses $30
L& Quang Tifng (Pasadens, CA) wverversersersesessssenses $50
L& Van DU (Knoxville, TN) seeeesssecesseccssscssssessssescsses $50
Lee Sandy (Los Angeles, CA) vevssresssssssssssssnssnssssonens $100
Liém H. KRUC (Hyde Park, MA) ceeeeeerseseessceesssessanseee $5
Li€n BUrU (San Dicgo, CA) eeeereeseecseesssscssssesscsesssssens $20
Mai Quy DWong (Chicago, 1L) ceseessesccsssssssssssssssses $30
Muoi Balestine (North Lauderdale, FL) ceeeeseaseesssesssens $10
Nguyén Bach Mai Garden Grove, CA) sevevererersasesenes $30
Nguyén Hiru Chi gamaica Plain, MA) eueressesesessesens $100
Nguyén Kim Anh (irvine, CA) wuereereresesseresesesssnes $20
Nguyén Kim Anh (Long Beach, CA) voerererererersaesenes $30
Nguyén Kim LAM (stockion, CA) seerereresseressseseses $40
Nguyén L& Chi (0akiand, CA) cvevereereresseseresesesesas $40
Nguyén Lé Kim Chi (Arcadia, CA) veveverereereresenes $100
NZUYEN NZA (Chula Vista, CA) verrerereesereseseresesesesaen $40

NZuyen QUYEN (Orange, CA) wererressessessessssessssesses $30
Nguyén T. Lan Anh ©range. CA) veveererererersnsesenes $30
Nguyen T. Tho (Castro Valley, CA) vuevrereseseseressseseses $50
Nguyén thi Hanh Nhon arden Grove, CA) ververerens $30
Nguyén thi Khu@ silver Spring, MD) esesesererersaseseses $50
Nguyén thi Kim Loan (saton Rouge, LA) vevverressnnes $30
Nguyén thi L& Thuy (fayiors, SO eerereerereseseresees $20
NguYen ThUY (San Dicgo, CA) cuevererserereresesersrsnseseses $20
Nguyén Trung QUAN (Santa Ana, CA) eevererereseseses $50
NGUyen V. Trang (Lakeland, FL) seseeseresesserssssesssen $50
Nguyén, Phillip (Hampton, VA) serereseresesererersnesenes $50
Niém Phat Duwong Fremont (rremont, A) veeuneee $500
Pham Quf')c TUAN (Annandale, VA) vereserereserersenes $100
Pham Thi Bach Van sacramento, CA) seeveessseeecsses $90
Pham Thi Bay (Margate, FL) weevveeecssneecssenecssnncenns $100
Pham Van Phe (kansas City, KS) eeesvaeressasecssasessannes $30
Phan Minh (San Jose, CA) cessecessecesseeccssescssscsssones $100
Phan TUYEt (Houston, TX) eesesesseressesesessessssesaseseese $20
Phuwong Vinh stanton, CA) eeevseeeessnecssaeeessenecsanees $20
Tho Kim Ly (Salem, OR) eveeeecsssseseesssassesssssnssssses $20
Ton nit Phwong Chi sitver Spring, MD) seveesesecssnnes $30
Ton nit Quynh Nhw Y (Chino Hill, CA) veeverversersenee $50
Trin Doan (TrIangle, VA) seeeeeesssesssesssssssessssesasssee $100
TEAN TN (520 J056, CA) wervenssensssnssssessssssnssssnssesnssees $50
Tran My LWONE (Lemon Grove, CA) suevsersessesessessense $50
Tran Phwong Christine (Lichficld, AZ) everererenees $30
Tran Thi Xuln (Milwaukee, MI) sesesessssscssssssssasssnns $30
Tran V. Thi (Temple City, CA) eesevecsssecssssossssessassosase $50
Trang, Tracy (Arlington, TX) ceceessesscssssssssssssssssssses $50
Truwong Captainba Grand Rapids, MI) weereessssneeccses $20
Truwong Tai anJose, CA) vveeeessaeecssrnecssaeecssanessanees $20
Twr Ba Khanh (wyoming, MT) eeeeeceereeeeecesesseecesessees $60
Tu Vién Biru HUNE (vancouver, WA) eecvueecseessescones $50
V0 thi Minh Giendale, AZ) coveeeesssneeecsssneeccssnnenes $30
V0 Trong DI€c (anancim, CA) eeeesssnreesssssessessssnnnees $20
VO V. VAN (L0s Angeles, CA) esessesessesssssssessssasssssssssse $20
Vi Dinh Pha (paterson, NJ) ceveesnseseeeccccsssssnnsnsenes $100
Vii Van Phuwrong (shorcline, WA) sesssseesssssessesssssssses $30
Vuong Thily Nga (Houston, TX) weesssseresssssnsscsssnnes $20
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Thu GUi Doc Gia Bao Pat Lanh

Thua quy doc gia, mot nam troi qua, BBT c¢ xin quy doc gia dién phleu nhan bao Pat Lanh. Nhung sau
moi ky goi bao, chung t61 van con bi phat tién vi bao khong cO nguoi nhan, ddng thoi bao ciing khong
duoc hoan tra 1:;11 cho chung toi.

Thua quy doc gid, vi kinh phi c6 gidi han nén s6 lugng bao phat hanh ciing bi han ,ché; Céc tu vién hodc
tu gia nao doi1 nha hoac khong mudn nhan bao nira xin vui long cho chung t61 biét dé ching to6i ngirng
gd1 bao.

Tl trudc dén nay c6 rat nhidu doc gia, tu vién khong dién phiéu nhan bao nén ching toi khong biét quy
vi ¢6 con muon nhén bao hay khong. Chung t6i chi can quy vi gé1 phiéu nhan bdo moi ndm mot lan la
da, khong can phai goi hang ky. Chung t6i ¢6 luu gitt dia chi cia quy vi.

Chung toi rat cam on quy doc gia thudng xuyén yém tro tinh tai, cac co sé thuong mai ding quang céo
gitp chiing t61 c6 du chi phi trang trai.

Ngudng cau hdng an Tam Bao gia ho quy vi va gia dinh phude hué ven toan.

Chan thanh cam ta sy cOng tac ctua quy vi,
Kinh,
Ban Bién Tip Pit Lanh

PHIEU NHAN TAP CHi PAT LANH

Xin quy doc gia vui 10ng e-mail nhitng thong tin sau dy hodc giri phiéu nay dén Ban Bién Tap Pt Lanh.

HO VA ten: ..o (xin gitF tén va dia chi nay trong moi lién lac véi Pat Lanh)
DA Chit e Thanh phS:......vveoveceveceeeeeccres Tiéu bang:........... ZiP:eeeerernnn.
Dicn thoai:....ccoovvvivieeieiiecccce S LT TR S NEAY: o

[] Téi mudn tiép tuc nhan tap chi Dét Lanh.

[] T6i méi nhan tap chi Dt Lanh 1an dau tién.

[] Téi khong con mudn nhén tap chi D4t Lanh. Xin quy vi l4y tén t6i ra khoi danh biéu goi bao (mailing list).

(] T6i ¢ su thay d6i dia Chi (dia Chi Cll CUA 101 1 .............o.co.oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e )

% Xin quy doc gia danh diu X vao cac 6 trén va vui long hdi 4m sém dé ching toi kip chinh don danh biéu goi béo.

% DAt Lanh trin quy moi yém trg tai chanh tiy hy cta quy doc gia dé gitp duy tri va phat trién to bao. Truong hop chi
phiéu yém trg khong phai tén va dia chi trén thi xin ghi chu lai cho rd dé ching t6i khoi nhdm 1an khi phat hoan bién
nhan. Xin luu ¥ dimg goi tién mat. Xin nguyén hdi hudng cong dire phap thi 1én khip phap gi6i ching sanh dong tron
thanh Phat Dao.

K{‘.,( DAT LANH The Buddhist Review Email : contact@datlanh.org
P.O.Box 234
Bellflower, CA 90707-0234




Advertisement Sponsorship Form

Thank you for your generous support of Dat Lanh The Buddhist Review. Your contributions will help us transmit
the Buddhist teachings and Vietnamese culture, language, history, and traditions to those around us. We greatly
appreciate your contributions. All donations are tax-deductible. Dat Lanh The Buddhist Review publish three
issues annually, with over 1000 printed copies per issue, and online posting at http:/www.datlanh.org.

Dat Lanh The Buddhist Review accepts contributions in two ways: sponsorship for a business advertisement, or
cash contribution towards publication.

Sponsor’s Contact: Phone Number.......................... EMQIL ..ot e

Billing AdAVess......ueeuveveeeenereciniriseninieesesisessnisieenns City.oveeiiiiiiiiiienineeeennnn.. State............ Zip Code..........

I hereby authorize Dat Lanh The Buddhist Review to advertise my sponsorship as below.
(Please select the type of contribution for your sponsorship)

CONTRIBUTION FOR BUSINESS ADVERTISEMENT:
01 1/2 page, inside, full colors:

$100* per each issue (5300 per year) U1 1 full page, next to first cover, full colors:
(I 1/2 page, inside, black & white: $300* cach issue ($900 per year)
$60* per each issue ($/80 per year) L1 1 full page, next to last cover, full colors:
(I 1 full page, inside, full colors: $250* each issue (8750 per year)
$150% each issue ($450 per year) U1 1 full page, back cover, full colors:
U 1 full page, inside, black & white: $400* each issue (37200 per year)

$100* each issue ($300 per year)

CONTRIBUTION FOR PUBLICATION:

I hereby sponsor per each issue (3 issues/year)

o 30 printed copies o0 50 printed copies. O 100 printed copies 0 200 printed copies donation; or o printed copies.

(Please note: *minimum cost is 85 per printed copy, which covers basic layout design, printing and postal shipping fee within the U.S.)

Ad sponsor and Dat Lanh The Buddhist Review agree to the following:

All ads are subject to approval by Dat Lanh The Buddhist Review. We reserve the right to reject, censor or refuse
advertising copy or artwork at our sole discretion. Dat Lanh The Buddhist Review reserves the right to make
changes without the sponsor’s prior consent. Minor spelling and typographical errors will not qualify for a
second printing.

Sponsor assumes all liability for advertisement published (including artwork, text, claims, etc.) and agrees to
assume any and all responsibility for claims occurring against Dat Lanh The Buddhist Review.

I have reviewed and agreed to all the terms and conditions listed above.

SPONSOF NUIMEesssesssssssesssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssns SPONSOF SIGNATUFE. o ve s ve v ve s veonsssessesnsosscensssns Date..eeeeesessssnanns

DAT LANH The Buddhist Review

P.O. Box 234, Bellflower, CA 90707-0234
Dién thoai: (858) 859 - 0303 | E-mail: Contact@datlanh.org | Website: WWW.datlanh.Ol‘g



Bac SiY Khoa VO Pinh Duc

Diplomate of the American Board of Pediatrics
2418 Ulric Street, San Diego, CA 92111 | Tel: (858) 560-1226 | Tel: (858) 965-0160

o Nguyén Bac Si Khong Quéan QLVNCH

o Nguyén Noi Tru Children’s Hospital of Michigan, Detroit

o T6t nghiép chuyén khoa Nhi Khoa tai Hurley Medical Center, Flint, Michigan
o Bac Sidiéu tri tai cac bénh vién: Children’s Hospital, Mercy Hospital
o Hop tac véi cac bac si chuyén ctia cac bénh vién:
Children’s Hospital, Mercy Hospital,
Sharp Memorial Hospital

hoa Gia Pinh,
guoi Lon va Tré Em

Viin phong chiing toi nhdn:

Medical Medicare, Chuong Trinh
Commnunity Health Group, Sharp
Health Plan, Mercy Health Plan. Nhan
cic bao hiém: Aetna, Cigna, FHP,
Healthnet, Pacificare, BlueShield

Hours of Operations:

NHA THUOC TAY M-F 9 AM - 6 PM*, Sat 9 AM-2 PM*
After hours messaging and fax available for new
prescriptions or refills.

200 Jose Figueres #235
San Jose, CA 95116

Tel: (408) 254-8884
Fax: (408) 254-8885

Pharmacy

RN o R s et San Jose, CA 95121
NHANH CHONG - TINNHIEM GIA HANHAT oA Prr

We speak Chinese, Cambodian, Spanish, French, and Vietnamese Fax: (408) 223-2366

1661 Burdette Drive #AB




sscstvenon THAT Q. MINH, M.D.

60 North 13th St #B, San Jose, CA 95112 | Tel: (408) 294-2616

NGUOI LON

TRE EM - PHU NU
BENH NGOAI DA
TIEU GIAI PHAU

i

Diplomate American Board of Family Practice

Tot nghiép chuyén khoa Y Khoa Gia Dinh tai University of
California, San Francisco

Tot nghiép Tién Si'Y Khoa tai University of Tennessee, Memphis
Bac Si diéu tri tai cdc Bénh Vién San Jose Medical Center,
Regional Medical Center, O’ Connor Hospital

X

"

Downtown Cosmetic Laser Clinic
Trung TAm Thdm My Bang Tia Laser Tan Tién Nhat

—

" OpEN 7 DAYs A WEEK | MON. - SAT. 8:30AM - 5:30PM | SUNDAY 8:30AM - 2:30PM

7109 WESTMINSTER BLVD., WESTMINSTER, CA 92683

Tune-up Axles Air Condition Shocks, Struts Carburator
Brakes Clutch Engine Rebuilt Timing Belt Alignment
Tires Fuel Injection Transmission Water Pump Overheat

Noi ban c6 thé tin tudng. Stia tit ca cac loai xe cila My_Nhat. Thanh that, tdn tim, uy tin, dinh binh chinh xac. Gia ca phai chang.

Kinh moi quy vi don nghe chuong trinh Talk Show “THUQNG LO BINH AN” caa
Kién Nguyén modi t6i thi Sau 5:25pM - 6:00PM trén Dai 1480 AM LITTLE SAIGON RADIO
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st Garden Grove Blvd. Suite 115> i

C6 nhiéu mén an chay. Sang tao méi la. Dac biét 100%
khong dung bot ngot, chi dung trai cay hoa qua.

Nhan Dic Tiéc Chay



Trung Tam Diéu Tri Pau Nhuc

CK CHIROPRACTIC CENTER

Bic Si Ta Trung Kién, D.C,, Inc.

Chan thuong do tai nan xe c9, thé thao va lao dong gy ra nhu: dau nhtic
xuong song, cot song, bap thit, co bap, bong gan, trat khép, sung khép, sai khép, viém
than kinh toa, sung c0 tay, tay chin té cong, nhiic dau, chéng mat, khoé thé.

V6i trén mudi ndm kinh nghiém, chung t6i chuyén mon phu trach thanh l1ap nhiing ho so bénh ly bi Accident nang
va san sang ra toa. Dac biét gitp tai ma cac ho so bi truc tric, khong dugc chudn bénh va diéu tri ding theo tiéu
chudn ctia cac hang Bao Hiém va Lao Dong qui dinh. Duing chdp nhén sy diéu tri qua loa ctia cac bac si khac.

Nhiéu truong hgp Tai Nan khong can
qua su gidi thiéu ctia Luat Su

o Certified Accident Reconstructionist (CCA)

« State Industrial Disability Examiner

o State Qualified Medical Evaluator

o Certified Outcome Assessment Specialist

o Candidate for American Board of
Independent Medical Examiner

o Supervising Doctor of Southern California

Phong mach c6 nhéan vién néi thong thao
Anbh, Viét, Lao, Mé va Hoa ngii.

comp va tai nan xe co, co-Payment
’ o . i
plan. Tham khao mieén phi.

CK Chiropractic Center

3902 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92105
: (619) 283-6615
Gio lam viéc: Mon - Fri: 9:00AM - 6:00PM
Saturday: 9:00AM - 1:00PM

Phuong Thic Tri Liéu:

o Vatly triliéu

« Diéu chinh cot xuong song, khép xuong

o Thé duc tri liéu

o Dinh dudng tri liéu

e Cham ctiu tri liéu

« Chung t6i lam viéc va hgp tac v6i nhiéu bac si
chuyén mon : Lien MRI center, Orthopedic Surgeon,

Plastic Surgeon, Neurologist, TM] Dentist, Neuro-Surgeon,
Psychiatrist, Outpatient Surgical Center, Pain Management, etc.

¢ Cdc hé s duige bdo hiém boi thudng cao
($$$$8) déu dva vao miic chdn thuong va khd ndng lao dong
do bic si kham nghiém va tudng trinh. Néu thdy rdng minh
chua dvgc chudn dodn va diéu tri théa ding, xin lién lac
ngay vdi bdc si Ta Trung Kién. Xin diing chdp nhdn nhiingl
iéu kién boi thuong vo Iy ciia hang Bdn Hiém trudc
1. khdo vdi chiing t6i vé bénh tinh ctia quy vi.




Dental.and

Bac Si Nha Khoa

Claudia H6 Myng Lan, DDS

Tot nghiép Loma Linda University, School of Dentistry
Tot nghiép Cti Nhan Sinh Vat Hoc tai Dai Hoc UCI

Nha Khoa Nhi Dong

Dung flouride, sealants phong ngtia sdu rang.

o Chuyén chiia trj rang cho céc tré em khoé tanh va nhong nhéo tu 1 tudi tré 1én
ma khong can dung thuéc mé hodc tréi budc.

o Phong mach khang trang, sach sé, trang bi dung cu t6i tan.

o Hé thong kht trung hién dai ngédn ngtia bénh truyén nhiém.

o Kinh nghiém, tan tam, nhe nhang, ky ludng.

Nha Khoa Tong Quat (cho ngusi l6n)

« Giti gin t6i da cac rdng thiét.
+ Chiia bénh nudu rang, tram ring, nhé ring, ldy gan mau, lam rang gia cac loai.

Nha Khoa Tham My

o Chuyén tram rang mau trang (white fillings - cosmetic bonding)
o Chuyén tdy trang rang tai chd

Dia Piém I
16027 Brookhurst St., Suite ], Fountain Valley, CA 92708
(G6c Brookhurst & Edinger, khu Wells Fargo Bank, canh Pizza Hut)

714-839-2211

Dia Diém II
6735 Westminster Blvd., Suite G, Westminster, CA 92683
(G6c Westminster & GoldenWest, canh tiém Dollar Tree khu rap Regency Theatres)

714-899-1212

Gio lam viéc: Thi Hai - Thi Sau (9:00am - 6:00pm) | Thit Bay va Cha Nhat: 9:00am - 5:00pm

The Happiest Place For Your Teeth



STATE
RINTING

10872 WEsTMINSTER AVE., STE. #107, GARDEN GRoVE, CA 928L3 (rrone Kuu Cro Neuor Vier)

/1L-636-6L35

STATEPRINTING @AOL.COM
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CHUYEN IN LABELS o

(NHAN HIEU, DECAL)

CAC LOAI:
« THUOC BS
« MY PHAM
« BANH KEO
e THUC PHAM
» BARCODE
« CONSECUTIVE NUMBER

IN KINH
SACH BAO



Law Offices of

JOHN G. HUMPHREY

6329 NE. SANDY BLVD., PORTLAND, OR 97213 | Tel: (503)287-8805 | Fax: (503)287-8733

Luat Su John G. Humphrey va Luat Sy James M. Baker
c6 bang hanh nghé tai tiéu bang Oregon & Washington. Dén vi van
phong ching tdi qui vi s& cam thay an toan, bao dam va yén tam.

Vian phong chuyén lo moi

dich vu lién quan dén ludt phap.

Chung téi sé tgn tam phuc vu quy vi trong cdc lanh vuc sau:

Tai nan xe cd »
Automobile Accident

Luat Gia dinh

Family Law

Luét hinh sw
Criminal Defense Law
Luat thwong mai
Business & Corporate Law

oo g ¢ BRI

R ———"

Luat Thwong tich ca nhan

Personal Injury Law

Luat bao h¢ sang ché va ban quyén
Patent & Copy Right Law

Tranh tung dan sw va luat the thao
Civil Litigation & Sport Law

Luat di tru va cac van deé ve truc xuat
Immigration & Deportation Law

Khi o viée can, xin goi:

Luat su John G. Humphrey
Luat su James M. Baker

(503) 287-8805

Hodc Ninh Ngoc Min
(503) 287-8805

Hay (503) 891-8544

BEmail:ninh96@aol.com
b £
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Breedal

5921 El Cajon Blvd, San Diego, CA 92115

Gid md ctia Thif Ba - Thii Bay: 10:004aM - 6:00pm
Chit Nhat: lam theo hen tii 3:00pm - 8:00pm | Thik Hai: Closed

Trung tam cho thué va bdn 4o cudi, Tuxedo
bay du trang thiét bi cho tiéc cusi

Trang tri nha hang va bao ghé

Chup anh, quay phim, in thiép cuéi

Hoa cuéi, trang tri nha thg, nha hang, tu gia
Trang di€ém, lam t6c co6 dau, dau phu.

Chuyén may y phuc nam ni Au, A,

theo Catalogue va nhéan stia do.

Gid uu dai cho khach bao bat Lanh gidm 10%.
Nhan ddt tiéc chay médn phuc vu tiéc cudi tai nha hodc
dia diém do khach chon.

Dac biét chuyén may ao dai Viét Nam

Phone :

619) 229 - 0323
619) 582 - 1456

Cell:

(619) 677 - 8755 S eI

hoa tang

siao tan noi 2o
®, ) “.-



DAN YANG (Dan Phan)

Giam Doc Dieu Hanh

LUAT sU PHI

14 . DD%

CHO TAIlI NAN XE cO

j L

69 Linda Vista Road. # D. San iegn, CA 92111 (Trén lau Chg Pai Tén)
Cell: (858) 864-2291 = Tel: (858) 560-0506

VAN PHONG NHIEU NAM KINH NGHIEM PHU TRACH VE:

* DI TRU - THONG BAQ: Hién nay SG Di Tri cho nhitng Gia dinh & con dudi 21 wdi - doe thin dudge 16i My theo dién
Investment Visa - ddu tr $500,000.00 v6i Regional Center ciia S Di Trid chédp thuidn 100% - Approval rate. Khi dén My dugc
thé xanh tam, sau 2 nim diéu chinh hd sd, dude thé xanh 10 nim & sau 3 nim ndp don viio Quéce tich M¥. con di hoc ti€u hoc,
trung hoc & da i}h{;c nhu Residence & My.

#* XIN TRQ CAPTAN TAT-SSI (Viin phong khang 13y 18 phi trudc)

Picbiét: Liphd sd thi Quae tich My mién ddng tién ndp don cho nhitng quy vi Low income: dang hudng SS1, Welfare, Food
Stamps, GR, Cash Aid, Unemployment... Xin nhiip Quéc tich My mién thi cho nhitng quy vi dang hudng SSI hoiic bénh tit
& cirngu § My 4 niim 9 thidng hay 5 nim.

* KHAI PHA SAN: Luit Khai Phd SénCh7 & Ch13 - Pugce gitr nhi & tii sdn cd nhin cho | ngudi lam ludng $4.034/thdng;
2 v chdng lam luong $5,252/thing - PUGC HUY BO HET NQ! - Nhifng qu¥ vi dang dong $300, $500.../hiing thing cho s6
ng dé dude giam 50%, 60% nhitng viin bi thura kién bdi cong ty thé tindung. NGUNG PAU KHO!

= 'l'{:)l HINH SU - Criminal Defense: Luit su Michael Earle dugc gidi thudng 2002, 2005,2010 Criminal
Defense Trial Lawyer of the Year. Dé ¢d trén 75 serious felony jury trials.

* LY DI - Divorce: Ludt sit Marisa Montgomery ¢6 biing Certified Family Law Specialist. -
*WORKER'S COMPENSATION: Luit s Alex York chuvén phu trach thuong tich ndi lam viéc.
*WILLS, LIVING TRUSTS & CORPORATION: Di chiic, tin thu va thanh lap cong ty
*EMPLOYMENT LAW: Luiitlaodjng
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Richard Mudi Truong v/ Phuong cham bao dam I5i néi bing viéc lam

v Phuc vu dong huong nhanh chéng, hitu hié¢u
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o (818) 347-1222

(818) 347-9798
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