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twong duong vo1 Tissametteyya Sutta,
Sutta-Nipata 814-823

1. Vuéng mac vao sac duc la cin
nguyén ctia bao nhiéu si mé 16i lam,
nhitng si mé 16i 1am nay ngin khong
cho minh tiép tuc di tdi trén con duong
Pao rong thénh thang. Xin duc Thé
Tén gido gidi cho chung con, dé chung
con c¢6 thé hanh tri va lia xa duoc moi
hé luy gay nén do sac duc.
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2. Khi tam v da b1 a&m anh bd1 hinh
béng mot doi twong ai duc thi chung
con thuong quyén mat 16i truyén day
ciia duc Thé Ton. Chung con danh mat
con duong chanh ma chung con muon
di, ngay ca nhitng lic ching con ngu
nghi. Va chiing con ciing quén mat thi
tu trudc sau trong cong phu hanh tri tu
tap.

3. Nguoi xuat gia 1a nguodi di mot minh
v6éi cai tim ban dau voi chu dich 1a
kham pha cho ra duoc Chan Pé, nhung
sau d6 mot thoi gian ¢ thé di nguoc
la1 vo1 ly tuong cua minh moét khi b1
vudng vao i duc. Ciing nhu co xe kia
khong con chiu di trén con duong
thang ma bat dau lin xudng hod, ngudi
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xuat gia ay khong con kha ning phan
biét duoc chanh ta.

4. Ngay xua vi ay dd timg duoc ton
kinh va yéu mén vi gia tri dao dtc cua
minh, nhung bay gio vi ay da danh mat
tat ca nhitng cai tot dep do. Thay duoc
su thuc nay, ta phai hét long tu tap,
quyét tAm xa lia con duodng ai duc.

5. Ta hidy nén quan chiéu vé cai lgi va
cai hai cta sic duc, phai théy duoc mot
khi d3 vudng vao sic duc roi thi ta s&
di vé dau. Phai lang nghe nhiing 10i
day tué giac lién hé tdi van dé nay dé
ma dé cao canh giac. Phai thyc tap
chanh tu duy dé thay dugc nhing
thong kho va nhitng ho then ma sac
duc c6 thé dem lai cho ta.
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6. Cai hanh cua ta phai di theo vdi cai
thay cua ta. Phai hoc phép doc cu,
ding bao gio dé xay ra su chung dung
trai phép. Vudng vao sac duc s& sinh ra
ta loan, khién cho ké hanh gia danh
mat di tat ca cai ning lugng diing manh
cua chinh minh.

7. Ké pham gi61 luén luon mang theo
trong long su s¢ hai. Giay phut giao
hoan ngan ngui, nhung cai s¢ hai nay
phal mang lay lau dai. ba trot vuong
vao cai ludi roi, minh phai lién tiép noi
[én nhitng 101 gian doi khong that.

8. Thay duoc nhitng hé luy giy nén do
su pham gid1, ta phai gitr minh va dung
bao gi10 tu phu 1a minh da gi01. Vi mau
ni kién tri trén con dudng song doc cu
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ciia minh, khi di ciing nhu khi vé. Vi
ay huéng vé néo sang ma di, khong bi
tap khi s1 me 101 kéo.

9. Song mdt minh dé di trén con duodng
hudng thuong tim cau chan 1y, ta dd c6
con dudng roi nhung ta khong nén tu
kieu. Tuy chua thuc ching dugc Niét
Ban, nhung ta da ¢ sat ngay bén canh
Niét Ban roi.

10. Nén phat khoi tam nguyén vuot cao
di xa, khong ding lai & ¢di sic va cdi
vo sic. Theo 16i dirc Thién Thé chi
day, ta quyét tAm vuot ra ngoai cdi
kho. Pugc nhu thé thi bao nhiéu cdm
do sic duc cua cudc doi ciing s& khong
lam gi duoc ta.



Boi Canh

Pay la kinh D1 Lac Nan. Cau hoi cua
thay Di Lic 1a vé dé tai ning luong
tinh duc. Pé Tu Di Lic (Tissa Metteya)
[a mot vi xuat gia tré, trude do 1a dé ti
cua moOt vi Pham Chi tén la Bavari,
nhung sau d6 ca hai thay tro déu tro
thanh dé tr xuat gia ctia But. Thay Di
Lac da tung dat cau ho1 nay vo1r mot vi
cu si tré tén 1a X4 Loi Phat (khong phai
thay X4 Loi Phat) nhung vi nay da
khong tra 101 dugce, du vi nay da tung
nghe nhiéu thay 16n dam luan vo1 nhau.
Cuoi cung thay hoi thang dtic Thé Ton:
[am sao ma mot ngudi tu tré co thé xur
Iy dugc nang lugng tinh duc dé khong
bi thoi that trén budc duong tu hoc?




Pai Y

Kinh nay gom muoi hai bai ké. Kinh
nay ciing noi tiép dé tai ctia kinh trudc,
ndi vé budng bo an ai. Ngudi xuat gia
tuy khong con song cudc doi lira doi
nita, nhung van phai duong dau véi
van dé ai duc, bai vi nang luong a1 duc
la nang luong tu nhi€n cua con nguai,
minh van phai d6i pho, du minh d3 1a
ngudi xuat gia.

But day thﬁy D1 Lac phai thuc tap virng
chdi cac gidi diéu va uy nghi, ding dé
xay ra su chung dung trair phép. Pung
tu phu 1a minh d3 gidi, khong can tdi
nhitng “chi tiét nho nhit” cua gidi luat
va uy nghi. Phai phat dai nguyén vuot
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cao, di xa, va tim B0 Dé éy s€ bao ho
cho minh. Va phai luon luon quan
chiéu dé thay nhiing he¢ luy ma sac duc
dem lai. Vuong vao sic duc roi, minh
s€¢ nhu mot co xe khong con di1 duong
thang nita ma bat dau lin xuong ho,
minh khong tiép tuc duoc su hanh tri,
minh phai chju mat di su tin tudng va
quy chudng cia cac ban dong tu, minh
bat budc phai ndi nhitng 10 gian doi va
chiu dung rat nhiéu théng kho va
nhirng ho then, tit ca déu do sic duc
dem dén.

Nhitng nguoi xuat si gid tré phai biét
cam on thﬁy Di Lic vi xuét s tré tuoi
thoi 4y, vi thay di can dam hoi nhiing
cau hoi rat that dé But c6 thé soi sang
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cho tat ca nhitng nguoi xuat gia tré tuodi
khac. Phép thuc tip ctia But gdm c6 hai
diém chinh: th nhat 1a phai thuc tap
2101 luat va uy nghi cho virng chai, thur
hai 1a phai tu nhac nhd, nhic nhé nhau
va quan chiéu vé nhitng hé luy ma ai
duc c6 thé mang toi.



