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Lac clo bube bblidc ddu

6i u6c nguyén dugc ta on Tam Bao qua viéc cong hién kha ning chuyén biét nham Gng ho cong

‘/ cudc hoiing phap clia chu ting ni tai hdi ngoai, hd trg cdc cu si, dao hitu thuéc moi tong phai

cung dugc tinh tdn trén dudng tu hanh, ching t6i da nd luc thuc hién s6 dau tién cda Tinh Tan
Magazine ma quy doc gid dang cAm trén tay.

Trong s6 nay cling nhu trong céc so ti€p theo, ndi dung cta tap chi Tinh T4n s& ludn c6 nhitng bai phap
clia quy ting ni truyén dat Loi Phat Day; cac bai phéng su vé sinh hoat tam linh ctia hang tu si 1an cu si,
vé hoat dong ctia cac t6 chiic Phat gido; sang tac clia moi gidi; phd bién nhiing bai dich thuat do c4c thién
tri thic chuyén ngif tif cac bai viét c6 gid tri lién quan dén Phat gido ti moi quoc gia, dac biét 14 Bic My
va Au Chau, noi dao Phat dang chuyén bién dé hoi nhap vao thoi dai tién bo ctia nhan loai.

Trong giai doan dau, bdo Tinh Tan sé& ph4t hanh ba thang mot 1an, tuy duyén theo lugng bai vé va
su bdo trg cho viéc in 4n. Ching t6i dén nhan su tham gia tir moi tong phéi, t6 chic, hoi doan trong
tinh than xay dung dé tat cd quy dong dao cung dugc thing tién trén con duong ma Dic Thé Ton da
khai mg.

Khi dugc nghe vé du 4n thuc hién tap chi Tinh T4n vao thang Tu 2018, Su Ong Kim Son, Hoa
Thugng Thich Tinh Tir, c6 nhic nhd ching tdi, ring nhitng bai viét cia tap chi nay cAn “cé y nghia sau
sdc c6 thé ting dung vao trong dvi séng, c6 tinh cidch phd thong, nghia 14 khong chi danh cho mdt gidi,
ma ai doc cling cadm dugc, tir tri thic cho d&n binh dan, tif ngudi 16n cho dén con nit. Va con luu truyén,
nghia 13 ai nhan dugc thong diép d6 cling mudn géi gdm cho nguoi khdc. Tré thanh ting giot nudc cta
mot dong song, va trd thanh bién ca. D6 méi 1a céi sic khi cia mot to bdo.”

Chiing tdi ciing nhan dugc nhitng 16i khuyén vang ngoc, su hd trg hao hiép tir quy Thay nhu Hoa
Thugng Thich Vién Ly, Thay Pang Phap, Hoa Thugng Thich Nhat Minh, Hoa Thugng Thich Minh
M4an, va Hoa Thugng Thich Thong Hai.

Vé cha dé cho s6 bdo ra doi nay, ching t6i chon Bd Tat Quan Th& Am, vi Ngai chinh 1a tinh tuy
cia Phat Gido Phét Trién, dugc thé hién qua mudn hinh van trang trong v6 tan hinh thic 6 khip moi
noi, chi d€ néi 1én hai khai niém quan trong nh4t ctia dao Phat, 1a Tt Bi va Tri Tué. O mdi thoi tung
kinh cho dii ngdn hay dai, ngudi con Phat déu khéi dau véi Cha Pai Bi va két thic véi Ma Ha Bat Nha
Ba La Mat Pa Tam Kinh, néi 1én hai y&u tinh Ti Bi va Tri Tué cia Pic Quan Thé Am. Cing trong
tinh than tuy duyén thi hién dé do thoat ching sanh cta dic Bé T4t, trong nhiing s6 tiép cia Tinh Tan
Magazine, tuy dé tai c6 khac di, nhung Ngai sé van ludn xuit hién bang bac trén cac trang b4o.

Ching toi xin bay to long tran quy do6i vé6i t4t ca nhitng 4n nhan d3 hoan hi tro luc cho du 4n Tinh
Tan ngay tif buéc dau tién, gom chu ting si va thién tri thic, cling cdc co s¢ thuong mai, t6 chic Phat gido.

Do nhiing thit thach vé tai chanh, ky thuat, thoi gian 14n kinh nghiém, ching t6i khong thé tranh
khéi cdc so s6t trong s6 bdo dau tién. Mong quy doc gid niém tinh tha thi, va xin héi huéng moi cong
dic tir viec thuc hién tap chi Phat gido nay dén tat cd cdc ching sanh, mong moi ching sanh cung dugc
huéng phude duyén tu tap va “mdi buéc mot tién 1én bo gidc ngd.”

Tran trong,

Tinh Tan Magazine
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anh nguyén

cuu do chung

iic Quan The Am

sanh

Bai HOA THUGNG THIiCH TINH TU

héa than cia BPuc Ty Lo Gid Na Phat, ti phap
than Chanh Bién Tri Vién Man Bdo Than Lo X4
Na Phat.

Puic Quan Th& Am B Tét 1a vi C8 Phat c6 danh hiéu
la Chanh Phap Minh Nhu Lai, vi T6 ctia Thién, Tinh do
va cdc tong phai trong Phat gido. TAm Kinh Bat Nha va
Tam Kinh Pai Bi déu do than luc clia phap than Ddc Ty
Lo Gia Na Phat chuyén luan va tuyén thuyét. “Quan Tu
Tai B6 Tat Hanh Tham B4t Nha Ba La Mat” va “Thién
Thi Thién Nhan Pai Bi Tam Pa La Ni” déu phat xuat
tr tu tdnh va tri tué vugt thodt cia phdap than thanh
tinh Ty Lo Gia Na Phat. “Cé Phat Quan Am Thu Théing
Bat Kha Tu Nghi” 12 mot trong mudén ngan Hong Danh
thii thdng cta Pic Quan Am Bb Tat.

B T4t Quan The Am la hién than cia tir bi ciu
khé. Quan Am 1a ling nghe 4m thanh va quén sét hoan
canh tir tiéng kéu mong cAu ma DPic Bé6 T4t Quan Am
lién ing hién than kip thoi gia n ctu d9. Hanh nguyén
va tam tir bi ctia Ngai that siéu viét, bat kha tu nghi,
khong thé dung ngoén ngit gi6i han dé gidi thiéu, dién
bay hay tédn than. Bing nhu mudn gi6i thiéu vé dai
nguyén rong 16n, nhiém mau, bat kha tu nghi cia Dic
Bo Tat Quan Thé Am, chiing ta nén suy niém va thuc
tap 12 diéu cuong yéu ma DPic Phat Thich Ca day va néi

D tic B Tat Quan Am 1a vi C8 Phat ti lau xa va

Trich Loi Gidi Thiéu ciia Hoa Thugng Thich Tinh Ti, Vién
Trudng Tu Vién Kim Son trong cuén Kinh Ngii Bdch Danh Qudn
Thé Am Bé Tdt (2016) do Nguyén Thanh ghi chép.
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Yé hanh nguyén ctu do ching sanh cta Pdc Quan Thé
Am Bb T4t nhu sau:

Con xin mé rong tinh thuong va tim cach bao vé su
song, niém tin, hanh phic clia moi nguvi va moi loai.
“Con nguyeén trau doi tinh thuong lén
Bdo vé su séng va niém tin
Gieo hanh phiic tran khdp muodn 161
Dem binh an dén cho moi loai.”
Con xin mé rong tam hiéu biét dé c6 thé thau rd dugc
gbc ré kho dau ciia moi nguoi, moi loai ma tim c4ch
ning dd va ho tri.
“Con nguyén mé réong tam hiéu biét
Nhédm thdy ré goc ré khé dau
Con nguvi cung tdt cd muén loai
Dé tich cuc nang do ho tri.”
Con nguyén tir bé nhitng tidp khi tham 4i, hon giin,
trach méc, phé binh, chi trich va bao dong dé con cé
thé& vui séng véi moi ngudi va moi loai.
“Con nguyén tw bé tdm tham di
Chi trich, trach méc va odn hon
Séng vui, nhe nhang khéng bao dong
Bd6 thi phi tdp khi chdng lanh.”
Con nguyén cho tu than, gia dinh, than bing quyén
thudc con, moi ngudi va moi loai dugc song an toan,
thuan hoa va thanh thoi.
“Nguyén cho con, than bing quyén thudc
Cung moi loai séng duoc an toan
Thudn hoa, thdnh thoi va hanh phiic
Khoéng ai tranh doat cuong ép ai.”



Con nguyén ngdi viing chai dé 1dng nghe ngudi than,
ban hitu va nguoi khac néi nang, tdm su. Du cho
nhitng 151 néi 4y c6é xtc pham dén tu 4i, tu nga va cd
tdnh cia con, con nguyén khong bao gi¢ tranh céi, thi
ghét va khong d6i dap bang nhiing 15i thiu ti hoa,
khiém nha.
“Con nguyén ving chdai va ldng nghe
Du nhiing loi néi khong dé thuong
Con nguyén khong tranh cai thu ghét
Phdi hét long trén quy ldng nghe.”
Con nguyén thudng xuyén tré vé véi hoi thé, tap ding
lai su suy nghi néi ning dé ling nghe tiéng chudng
tinh thidc va moi 4&m thanh khéc. Con biét rang méi 4m
thanh déu cé6 mang thong diép cta su yéu thuong va kha
ning tué gidc mau nhiém.
“Con nguyén tré vé véi hoi thé
Dung lai suy nghi va néi ndng
Dé ldng nghe am thanh mdu nhiém
Thoéng diép cia tué gidc yéu thuong.”
Con xin nguyén cho nguti dau ch6ng lanh bénh, nguoi
gia dugce san séc, ngudi ménh chung ¢6 da duyén lanh
sanh vé canh gi6i Tinh D9, dién kién DPic Phat A Di Da.
“Con nguyén nguoi dau chéng lanh bénh
Duoc chdm séc nhitng nguoi yéu gia
Nguoi ménh chung sanh vé Cuc Lac
Dién kién Duc Phat A Di Pa.”
Con xin nguyén cho ké déi ngheéo dugc no com 4m 4o,
ké t9i 16i s6m biét an nin, ké ti day mau thoat nguc
toi, ké tan tat dugc than tuéng dep, ké nghién ngap
dugc tinh con mé, ké sat nhan tu buéng b6 khi gidi.
“Con nguyén ké déi ngheo no dm
Ké téi pham sém biét an ndn
Ké tu day mau thodt nguc toi
K¢ tdt, nghién, dc chuyén thién luong.”
Con xin nguyén cho moi ngudi va moi loai sém nhan
ra tu tdnh thuong yéu va binh dang ctia nhau. Pimng
ai coi nhe tdnh mang cda ai, dirng ai vi odn thu ganh ty,
ich ky ma gay khé dau cho nhau.
“Con nguyén moi nguoi va moi loai
Nhén ra tinh binh ddng ciia nhau
Trong phdm chdt ti bi tué gidc
Khong vi odn gdy khé cho nhau.”
100011 xin nguyén cho hanh tinh xanh nay, muén doi
la trai dat xanh tét, khong bi tan hoai 6 nhiém.
Phuong nao, noi ddu ciing san sinh nhiéu dong song tuoi
mat, nhiéu loai dugc thdo, ngii coc, hoa trai thom ngon
dé dang hién cho con nguvi va mudn loai no da.
“Con nguyén cho hanh tinh xanh nay
Khong bi 6 nhiém va tuoi xinh
Cé6 nhitng dong séng tuoi mdt dep
Cé6 nhiéu hoa trdi dé hién dang.”
1100n xin nguyén cho moi ngudi va moi loai sém
thanh tuu dugc gidi ddc thanh tinh, dinh luc viing
chai, tri tué tron day dé ching con c6 thé cung nhau thi
thiét hanh lanh, ctu gidp nhitng ai dang bi giam ham
trong dia nguc tim toi.

Su Ong Kim Son tai Thién Puong Ngoc Sing, Garden Grove
ddu thang Tu, 2018. (Hinh HMP)

“Con nguyén moi nguoi va moi loai

D giéi diic va tri tué tw bi

Cé dinh luc viing chdi kién cé

Gidi phéng nhiing dia nguc t6i tam.”
1200n nguyén cho con, moi ngudi va moi loai c6 day

du diéu luc, ngan tay, ngan méit va tu tai vao ra ba

¢di sdu dudng tram khé dé€ ciu do moi loai. Ching con
nguyén cung véi cac vi B6 T4t 16n, thira tu su nghiép,
ciu gitp ké khé dau nhu hanh nguyén chu Phat chu B
T4t trong muoi phuong thé gidi.

“Con nguyén moi nguoi va moi loai

Dii ngan tay ngan mdt nhiém mdu

Vao ra ba céi cung sdu néo

Cung chu Phdt, Bo6 Tat do sanh.”
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Pai ching chu Tang Ni va moi gidi Phat td tin tAm
Phat phép, tha thi€t cAu nguyén Bé Tat Quan Thé Am
ctu khd, ctu nan, gidi tai, trir 4ch va héa gidi moi thu
nghich oan ciru, hiy nén dong manh phat nguyén 1& b4i
500 danh hiéu Pidc Quan Thé Am Bo Tat. Quan trong
hon nita la nén chi tAm doc tung, thuc tap theo 12 10i
nguyén sau ling, huéng thuong, vugt thoat va diay tam
tir bi, tri tué ma Pdc Bé Tat Quan Am da, dang hanh
tri khong loi nghi.

Muoi hai hanh nguyén Qudn Am

Con xin doc tung quyét tam hanh tri

Gidi thdn chdnh niém tw bi

Ciung duong bo thi séng vi tha nhén

Khéng phién, khéng gidn, khong tranh

Tham sdn dut bé long thanh dn ndn

Léi xua sdt dao ta dam

Doi gian co bac nhdt tdm nguyén chia

T6i cdn gdy tao ngan xua

Nhét tam sdm hoi Phdt thiua quy y

Kiép nay vé luong kiép sau

Ngé chon ly tanh dao mdau truyén luu.

T

CuuoNnG TrINH HANH HUoNG PHAT Quoc

Hanh Huong Phat Quéc 13 mot chuong trinh hoing phédp vé lich st Phat, dugc td chic hing ndm béi chua Bé Dé. Nhu
mot khoa tu hoc dic biét dai ngay tai An D, truc tiép Pai Dic Thich Péng Chau huéng din va thuyét gidng khép céc
thanh tich ciia Phat va tang doan. Chuyé&n hanh huong sip téi sé la tit ngay 22-10 dén 04-11-2018. Nhan ghi danh
cho quy Phat t& tai Hoa Ky, Au Chau, Uc, Canada va VN.
Moi chi tiét xin lién lac Chua Bo Dé, 829 S Newhope St. Santa Ana, CA 92704
Dién thoai: 714-531-1486, Dién thoai cell: 714- 548-9088
Email: chuabodecali@yahoo.com. Website: www.chuabodeus.com
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'Hay an vi thanh tuong Qudn Am bén trong trdi tim minh'

Bai HT THICH PHUGC TINH

¢6 ton tuong ctia Bo Tat Quan Thé Am thi noi dé

¢6 ning lugng lanh cda ngai gia ho, chd che. [..]
Noi nao ¢6 B6 Tat Quan Thé Am duge ton tri thi noi dé
cd mot vung dan cu duge thAm nhuin huong vi Tu Bi
cung dic lanh cia ngai phu tri gia ho. Cho nén khong
mot Phat ti nao khong khéi phat niém tin ddi véi dic
B6 T4t Quan Thé Am.

Chua t6i ¢6 duyén mang tén la chuia Quan Thé Am.
Nhiing ngay d4u chia Quan Thé Am dung 1én & thanh
pho DPa Lat rat 1a cuc, va khi quy Ni Su dung chlia, quan
niém diu tién ctia nhitng ngudi tu 12 néu thinh dugc
tugng Quan Th& Am vé ton tri thi chéc chin la chia
sé ding viing. Va diéu nay quy Ni Su da lam duge. Khi
dung dugc tugng Quan Thé Am 16 thién truée chia, thi
qua bao 1an séng gi6, ké ca sau 1975, chua van siing
sting hién ngang.

Nguf)’i Phat tir Viét Nam ching ta déu biét, noi nao

Lugc trich dao tix ciia Hoa Thuong Thich Phudc Tinh trong budi
18 An Vi thdnh tugng Bé Tdt Qudn Thé Am, ngay 28 thdng 10,
2007 tai chita Vian Tha, Riverside, California.

[..] Khi d&n day hom nay, dugc thiy ngai ding siing
sitng hién ngang giita bau troi trong rat dep ctia mién
Nam Cali, tdi ¢6 mdt niém vui mimg 16n lao. Ching ta
c6 thé tu hao minh 14 nhitng ngudi con Phat, dén dat
nao ciing dem duge hinh anh gido 1y cia dao Phat, dem
duoc cai nang lugng tir bi ctia didc B6 T4t dén cho nguvi
Viét ma ciing mang dugc diéu lanh dén cho cong dong
dan cu ¢ vung d6. D6 1a diéu thit nhat t6i mudn chia sé
cho cac Phat tif thdy, d6 1a hinh tuong Quan Am Bb Tat
tran ngu noi day 1a mot bi€u tuong rat lanh dé€ ching ta
quy kinh, huéng vé va tu tap.

Diéu thd hai 1a di vao gido ly rat sau sic la bén
trong ctia ching ta, méi nguoi déu c6 nang lugng lanh
ciia Bd T4t Quan Thé Am. Céc vi néu c6 thé quay lai
nhin tu tAm clia minh thi nhan ra mot diéu rat ro rang
ring trong tu tAm cta cic vi c6 cii chat yéu thuong ngot
ngao tir 4i cda mot ba me, cia mot 6ng cha, cia mot
nguoi 6ng hay cia modét ngudi ba. Va khi trong tu tAm
cia ching ta c6 dugc cdi phdm chat nay, diéu dau tién
néi lén do6 1a ta tu cé niang lugng rat lanh cha B Tat
Quén Thé Am bén trong cia ching ta. Va sé di ngudi
Phat t& Viet Nam c¢6 nhitng ngudi niém Quan Am va
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dugce linh dng 1a do vi ngudi ta biét phat huy cdi phdm
chdt Quan Am tir bén trong nén chiéu cdm dugc cai
ning lugng lanh ctia Quan Am tir bén ngoai dén véi ta.
Cho nén da 1a ngudi Phat ti, ta niéem Quéan Am B T4t
bén ngoai, ta cing lam cho trdi tim Quan Am B Tat
bén trong cha ta dugc téda sang, dugc biéu hién. D6 la
cach thid hai ching ta c6 thé tu tap dé lam cho tu than
minh thdm nhuin gido ly dao Phat, tiép nhan dugc
ning lugng lanh cta B6 T4t Quan Am gia ho.

Va néu mot nguoi Phat tid c6 nhiét tinh tu tap biét
quéan chiéu, biét quay vé nhan ra dugc ning lugng lanh
dang c6 mit trong trai tim minh thi § mdc d6 can nhat
14 1am cho doi séng tu than ctia minh cé dugc niém vui,
c6 duge hanh phiic dong thoi ciing ban dugc niém vui
va hanh phic d&n véi moi ngudi chung quanh. Va néu
chua lam dugc diéu nay, chua khéi phat duge trong trai
tim minh mot niém tin d6i véi Bd Tat Quan Am, d6i
v6i nang lugng lanh cta Bé T4t dang hién dién quanh
ta, thi minh chua phai la mot ngudi Phat ti phat Bo Dé
Tam nuong theo gido 1y Phat Pa dé tu tap.

To6i ké cho cdc vi nghe mot cAu chuyén rat dé thuong.
C6 mot vung dat kia han han da lau. Nguoi ta t6 chic
dan trang cau nguyén dé cé dugc mua. Va trong ngay
ma dan trang dugc t6 chic rat long trong dé, bao nhiéu
ngudi quiay quan vé dé tung kinh, niém Phat. Nhung
khi cac Thay 1én khai dan d€ cau mua, nhin xuéng hang
ngan Phat ti, thi thdy nhitng ngusi 16n déu di dén bang
tay khong, chi c¢6 vai em bé cAm theo du thoi. Sau khi
lam 1& xong, may mén lam sao, tu nhién troi d6 mua
that 16n. Va diéu gi xay ra? Nhitng ngudi 16n khong biét
lam sao dé di vé trong khi may em bé 4y givong du ra
va thanh thoi vé nha. Cau chuyén vui trén cho ta mot
bai hoc, d6 1a cang 16n, niégn tin cha ching ta d6i véi
ning luc B6 Tat Quan Thé Am bi nghi ngd lo 4u phién
mudn bat an che chén, chi c6 nhitng tAm thic bé tho,
bing trdi tim trong sang, da c6 niém tin rat viing chic
ring né cau nguyén la B6 T4t Gng nghiém ngay cho
nén trude khi di n6 dem theo cdy du. Con ching ta thi
cau nguyén nhung khong tin 12 ¢6 mua hay khong nén
khéng dem du theo...

[.] Piéu nay ciing cho ta thady mot diéu 1a thué bé
tho trdi tim ta rat 1a tho ngay, niém tin ta dat vao dau
thi sit son, khong suy tu, khong nghi ngoi gi ci. Cang
16n trdi tim minh cang chat chdi bao ndi. Nay tinh todn,
nay phién muodn, nay bat an,.. che 14p hét trai tim Bb
T4t Quan Am trong tu than ta. Cho nén tu, § mdc do
can nhat, 12 xin quay vé nhan dién dugc cdi gi trong tu
than minh 14 B Tat Quan Am, va khi nhan duge diéu
nay rdi thi hdy mé canh ctia cho ning lugng Quan Am
bén trong minh téa sdng. Va céc vi lam dugc diéu nay
thi chiéu cdm duge nang lugng lanh cia Quan Am ludn
gia ho cho cdc vi ¢ bén ngoai.

Lam thé& nao mé cdnh ctra long dé cho ning lugng
Quéan Am c6 mit va tdéa sdang? Quay nhin lai bén trong
tAm thic cha cdc vi. Long vi tha, long yéu thuong, su
cam thong, vA muén mang niém vui hanh phic dén ting
cho ngudi.. d6 1a ning luong lanh Quién Am dang c6
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Thdy Phuéc Tinh (Hinh Mdt Thuwong Nhin Doi)

trong trai tim cdc vi. Con néu nhin lai long minh cédc vi
thay budn, gian, lo 4u, bat an, nhin ai ciing thiy ghét va
ganh ti, tic 1a cdc vi dang mé canh cta cho nang luong
cia da xoa, clia quy dit, cia hung than trong trai tim cta
cac vi. [..] Nén nhé 12 mdi mot ngay ta c6 vo van diéu
kién dé mé canh cia cho da xoa, quy dif bay ra. Ching
ta cling ¢6 vd van thi gio va diéu kién dé mé canh clia
cho B6 T4t Quan Am c6 mat trong doi séng chung ta.
Tuy cac vi. Ung ¢6 quy dif trong nha, hay ung c6 Bb Téat
Quén Am trong trai tim cdc vi, do chinh cédc vi lam nén
ma thoi.

Cho nén diéu thit nhat nhitng nguoi Phat ti ching
ta phai thuc tap dé 1a gi? Xin thua: Hay déng cia, nhot
hét loai quy dit lai diing md ctia cho né di ra. Va thé nao
la déng ctia nhot hét loai quy di? Khi cdc vi nhin nguoi
than ma trong tam thic khdi 1én céi gian cai budn, nhé
vé quéa khi vung vé sai 1am cia ngudi kia, mudn trach
cd, mudn trung tri,. thi minh biét 12 minh dang sia
soan mé cdnh ctra cho loai quy dit tudn ra ro6i d6. Minh
trach ct, minh hanh ha, minh tritng tri ngudi ta bang
ngon ngil chua cay ding chat cia minh, diéu diu tién
la minh tu 1am cho trdi tim minh co thit lai. Thd hai
la lam cho ning lugng doi sdng gia dinh tu nhién u 4m
xudng. Thi ba 14 gdy mot hat nhan rat xau xa, den toi,
dé6 1a truyén dat cai dic tinh rat 1a tiéu cuc vao thé hé
con, thé hé chau cta cédc vi.

Ching ta tung biét 1a thué 4u tho ta séng trong gia
dinh b6 me cidn ding nhau, ta rat ghét, rat khé chiu,
nghi réing minh 16n 1én s& khong 1ap lai nhitng diéu nhu
thé&. Ay vAy ma nhitng diéu gian hon, gay g6 cia bd me
di vao tiém thic cta ta rat sau, cho nén t6i chiing 16n ta
lai hanh x giéng y nhu bé me minh da tung lam. Thé
thi bac cha me phu huynh hién tai, hay nhé mot diéu la
nhiing c4i budn, phién, gian, tic, cdu 6, gdy g6 1an nhau



cua cdc vi, cai hoa hai cia né 1a gieo hat
mAm rit tiéu cuc trong tAm thic cta thé
hé con ta, chdu ta, réi né 16n lén né di
vao doi, né mang cdi hat mam ma minh
da trao truyén, né vung vai vao ngudi
than cta né, rat la toi nghiép. Cho nén
Xin cdc vi, 6 cai budc thuc tap can nhat
ma ta tu hanh, dé 1a déng hét cic canh
clia cia budn, gian, bat an, gy g6, cau
6, vi ky,.. nhot né lai.

Thi hai 14 mé canh ca yéu thuong,
vi tha, tir 4i dén v6i moi ngudi. Lam
duoc diéu nay cac vi dang thuc tap ting
buéec mot lam cho néng lugng lanh trong
trai tim cta quy vi téa sang. Lam dugc,
cing c6 nghia la cac vi moi duge su gia
bi ctia Bé6 T4t Quan Th& Am dén véi
cdc vi mot cach rat cu thé. Va lam thé&
nao mé canh ctra dé cho long vi tha, yéu
thuong c6 mét? Cac vi khi nhin bat cd
ai céc vi tiép xic trong ngay, nhé dling
dé cho c4i tiéng néi tham thi trong tam
thdc minh khéi nén mot y niém thu ghét
ai cd. Gian ai, minh hida véi long ring gian
cd doi khong quén. Nhung néu ai néi gian ca doi khong
quén, nguoi d6 la nguoi tri tué hay la ngudi vé6 minh?
Qua 1a v6 minh phai khéong a? Tai sao? Thi hinh dung
minh ti nha quay mot ba 16 trong d6 c6 5 ky 16 da téi
day, ngdi day ciing qudy né trén vai, gio &4n cling quay
né trén vai, lay Phat cling qudy né trén vai, di vao gidc
ngu cing quay né trén vai, c6 tdi cho minh khéong a?
T6i. Thé ma minh mang cdi gidn cdi hon trong long
20 nim, 30 nadm khong chiu b6 xudng thi ngdén ngit dao
Phat goi 1a qua vé6 minh khong sai, phai khong?

Cho nén diéu thd hai ta thi thuc tap d6 1a nhin moi
nguoi, du nguoi dé 1a nguoi than, khong than, nguoi ta
thuong, nguvi ta ghét, dimg bao gio dé cho tam thic ta
khéi cai ¥ niém ché trach, buon phién, gian hon, ding
thay qué khi vung vé ctia ngudi kia. Cé nhiing ba vo, 161
1am cia 6ng chong 30 ndm truéc ma van con nhé cho téi
bay giv, roi 1au 1au dem ra chi chiét. Toi phai khong a?
Chi chiét éng tdi cho ai? Toi cho minh truéc nhat. Toi
cho 6ng 1a ngudi thit hai. Toi cho con chiau trong nha la
ngudi thd ba. Cho nén xin nhd cho la tat ca nhiing cai
vung vé sai lam clia nguoi, du than hay khong than, ta
hay bé, ding bao gio nhé, d& 1am cho tri tim minh nhe,
long minh thanh thoi.

Bu6c thi hai, 1a luén huéng vé su vi tha. Hiy mé
trai tim ra. Long minh yéu thuong 16n bao nhiéu thi
niém vui va hanh phic 16n theo b4y nhiéu. Long minh
ma chat choi tu ting bao nhiéu thi budn phién, gian
tie, bat an, bAt hanh dén v6i minh bay nhiéu. Cho nén
cdi phuong phap thi hai, cdc vi thit thuc tap dé lam cho
nang lugng yéu thuong Bd T4t c6 mit. D6 1a ludn mé
trai tim vi ngudi. Piing c6 cai nhin han hoc, néi 16i 1am
ton thuong nhau, ding lam mét ci chi khién ngudi khac
budn phién. Nhan qud rat 1a rd rang: Tang cho ngudi

Chua Van Thu, Riverside thdng Hai, 2011 (Hinh HMD)

nu cudi thi nguoi ting lai niém vui. Tdng cho ngudi su
cau c6, thi nguvi ciing ki€m cdch gy kho chiu lai cho
anh. Cho nén hay cu x{ v6i doi bing tat cid tAm long yéu
thuong, hién ting niém vui hanh phic cho ngusi, hita
v6i long mdi sdng 1a khong mang duge cho ngudi niém
vui thi thoi chit khong 1am cho ngudi khéc tén thuong
va bat an.

Lam dugc diéu nay la ta moi duge nang lugng lanh
cia B6 T4t Quan Am c6 mit trong trai tim ta, cling c6
nghia 1a ta lam cho dic B Tét lubn hig¢n dién trong ta.
Cho nén an vi tugng Quan Am bén ngoai ciing c6 nghia
12 hom nay cdc vi nén an vi thanh tugng Quan Am noi
trai tim minh. Toén kinh ddc Quén Am bén ngoai do
vi ngai ¢6 nang lugng tu bi vi dai. Ta lay ngai khong
chdn do vi long yéu thuong cia ngai ménh mong nhu
hu khong. Thi ta cling biét quay vé nhan ra cdi ning
lugng yéu thuong tif 4i bén trong cia chinh ta cling
ménh moéng gidng nhu Bo Tat Quan Am bén ngoai
khong khéc. Va an vi dugc thanh tuong Quan Am bén
trong trdi tim cdc vi thi cdc vi 1am cho doi séng cac vi
mdi mot ngay khong gian hanh phiic yéu thuong mé ra
long long, Néu ta khong lam duge diéu nay, thua dai
ching, ta tu Phat 10 nim, 20 nam, hay nhiéu nita, ta
van khong thé nao ném huong vi phép ctia dic Thé Ton
da day cho ching ta.

Va héom nay nhan ngay an vi thanh tugng B6 Téat
Quén Th& Am t6i mong ring dai chung huéng vé B6 T4t
Quén Th& Am, cdm niém céng on ctia ngai da vi ching
sanh trong c6i Ta Ba nay ma thi hién bao nhiéu héa
than, bao nhiéu ng than. Va céc vi ciing biét quay vé
bén trong trdi tim cdc vi, moi cdi niang lugng an lanh,
yéu thuong tir 4i clla Quan Am c6 mat trong trai tim,
dé 1am cho doi séng cdc vi giau c6, hanh phic hon bing
trai tim yéu thuong rong mé. ¢
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MAT THUONG NHIN DOl

VO CONG TRINH DUC CHUONG, TAO TUQNG,TO CHU'C
TU HOC VA THYC HIEN TU THIEN HON 10 NAM QUA.

Kinh tri &n quy Phat t& khip noi da dng hd Mat Thuong déng gép cho céng trinh diic Chudng Dai Héng tai Tu Vién Tay
Thién (Canada), Tu Vién Phé Mén (Houston) va Chua Sac Tir Kim Son (Nha Trang).

Nhém tao twgng Mat Thuang Nhin Dai nay do du duyén lanh hdi tu, nguyén phat tdm lanh thire hién cdng trinh tao nén
10,000 twgng Phit dé thyc tip phap tu da tirng cb duyén hoc héi véi cic bacTI}éyr. Khi dang tao twgng Phat, ngudi lam
cing viéc nhat tam niém Phat, duy tri chanh niém, khéng phéng tdm d6 day, bigt t6 tuéng minh dang thuc hién cdng viéc
& giai doan nao va diéu nay gilp cho ngudi tao twgng hin nhién quay vé véi ban tdm thanh tinh, trong sang, héng sén ¢6
tirng pht ting gidy ma xwa nay vi ngoai canh tac déng nén d4 tirng danh mat, vi thé ho d& mat di gidy pht hién tai va
tirng séng trong trang thai bat an, so hai, khd dau hay buén tli, ma khéng tim ra duoc I6i thoat....

D
M6t véi khubn mau hinh dnh cta Phét va céc vi Bo Tat, Mt Thuong sé tao ra tuong bang bot da tréng dé cing dudng
dén nhimg vj hitu duyén khip dé déy - Anh Thdy Phuéc Tinh dang tao tuong Ngéi Quan Thé Am Bé Tat.
Ching t6i hoan hy nhén cing dwéng twong di khip cac tidu bang Hoa Ky.
Nguyén héi huéng cbng dic 1anh tao tuong dén véi tat cd Phép gi6i ching sanh.

Bén canh viéc tao cac trgng Phat va Ba Tat, Mat Thuong hién dang thuc hién céc céng trinh tir thién khac nhw xay cau xi
mdng, lam giéng nwéc, x4y nha tinh thurong, gidp cac hé thuong phé binh nghéo tai Viét Nam va nhiéu céng trinh tir thién
khéc. Quy vi phat tdm mudn hin phudc, xin lién lac véi Mat Thuong Nhin Doi dé gop phén tay hy cong dirc.

Bao trang cdng phu sang - toa thidn va lay Phat tir 8 am - 10 am méi ngay (nghl th(r Hai). Lich sinh hoat 6 tai Thién Buéng.

Tai Thién Buwérng May Tir ¢6 nhiéu lép hoc Phép, thuc tap thién va khéa tu hing tudn. Bén canh dé, May Tir cén ¢6 nhirng
I6p Yoga va Khi cdng, cac Iép thuyét trinh vé bénh Tiéu Buéng va Alzheimer. Kinh méi quy vi hoan hy vé tham dy.

14560 Magnolia St., Suite 101, Westminster, CA 92683
www.matthuongnhindoi.org - 714-600-8854 - lienlac@matthuongnhindoi.org
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Bai giang cdia NI SU THICH NU NHU THOY

i ndm ching ta 1am 18 Via Ptic Quan Thé Am
MB6 Tat ba lan: 19-2, 19-6 va 19-9. Néi vé Bd
T4t Quan Th& Am thi trong kinh dién theo nhu
Cd con nhé, bé Kinh Bi Hoa c6 néi vé mot tién than
cta ngai. Ngai la mot vi Thai T, con cia Vua Vé Tranh
Niém. Trong thoi d6 nha Vua cung Thai T cung phat
tdm tu dao, ddc Vua phat 48 nguyén trong d6 c6 nguyén
sau nay khi dugc thanh chdanh qud thi s& lap mot qudc
do c6 day da nhitng phuong tién t6t dep dé ching sinh
vé dé6 tu tap. Khi nguyén vién mén thi d6 1a coi Tinh
Do cha ddec Phat A Di Pa va nguoi Thai T cung phat
nguyén tu véi Vua cha sau nay 1a B6 Tat Quan Thé Am.
Dic Phat A Di Da da thanh Phat tit vo lugng kiép
cho nén dic Quan Thé Am ciing thanh Phat tit vo lugng
kiép roi, cho nén trong 12 ciu nguyén héi niy ching
ta nguyén la: Quan Am Nhu Lai. Nhung do bi nguyén,
nén theo ph4&m Ph§ Mén, trich tir kinh Phép Hoa, ngai
Vo Tan Y ¢6 héi 1a vi sao ngai tén 12 Quan Thé Am thi
dic Phéat néi 1a vi do ngai c¢6 long tir nén thi hién ra 32
ting héa than dé ma theo tiéng kéu ctia ching sinh tam
thinh ctu khé.

[.] G day céc Phat tif ¢6 hiéu vé ¢ng than khong?
Hiéu tai sao Phat (ing than khong? Co 14y thi du nay.
Thi du nhu Cb ngbi trén chd nay thi Cé déng vai, 6 vi
tri cia mot ngudi gidng kinh; mot 1at nita xudng kia Co
di v6 chd quy Phat tit ban bin riéu, thdy ban khong kip,
C6 phu mic thi C6 déong vai mot ngudi ban bun riéu.

Thi ciing 1a Co thoi. Mot lat nita, du6i bép khong cé
ngudi rira chén, cAn mot nguvi ria chén Co sé di vo doé
lam mot nguvi ria chén. Van la mot ngudi, nhung déng
nhiéu vai tro. Quy vi hiéu ché? Vi ching sinh da bénh
va cai dau khé ctia ching sinh ménh mong cho nén khi
can than Phat thi ngai hién than Phat, khi cAn than
Troi thi ngai hién than Troi. Ngay dén nhitng vi Ho
Phép ding truéc chuia, mot vi mat hién, mot vi mat dir
ciing 14 héa than cta didc Quan Thé Am.

[.] Hom nay néi vé didc Quan Thé Am thi Phat tu
ching ta nguoi nao cing ¢6 mot cai cdm nghiém. Béi vi
séng trong mot gia dinh Pong Phuong, ma 1a gia dinh
Phat gido, thi tir thué tho 4u, ba nodi, ba ngoai, me da
day ching ta 1a khi nao s¢ hai thi niém Nam M6 Quan
Thé Am Bb Tat, phai khong? It nhat, ching ta trong
mot 1an nao d6 trong dvi ngudi, kéu cdu dén danh hiéu
ciia ngai va cé su ddp ung.

Hinh béng ma ching ta thdy tho ngai 1a hinh béng
ctia mot vi B6 T4t hién diu v4 mang mdt than hinh, mot
ddng ddp mot ngudi me, c6 téc, mic do thé tuc, mang
trang stdc, tdc 1a mot ngudi phu nit thé gian ché khong
phai 12 mot ngudi tu si dau cao troc. Vi d6 1a hinh béng
clia mdt ba me hién & trong bat ci mot gia dinh nao
ciing c6. Cac Phat ti hiéu vé tng héa than rdi chs?

D6 1a mot hinh dnh rat gan giii. Cé nhé 1a thoi tho
4u cta Co, khi ba me ving nha, Co rdt s¢ ma. Nong
thon thoi xua khong cé den, khong cé gi tiéu khién cho
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Ni Trudng Nhu Thiiy dang gidng phdp tai mgt ngdi chiia & Austin, Texas.

con nit, ma ba me lai ving nha, nén khi d6 C6 niém
dtéic Quan Thé Am, xin Bd Tat Quan Thé Am canh &n
trom, canh ma dum cho con d6 s¢’. Va Co thuong di ngu
v6i hinh béng clia ngai téa béng mat khap khu vuon cia
Co dé che ché cho nhiing dda bé vang cha me. Réi khi
Cb hoc bai khong thudc, Co ciing nguyén ‘Quan Thé Am
gia ho cho con thudc bai’. Pén khi Co6 di thi, Co ciing
nguyén Quan Thé Am gia ho cho con thi dau. C6 khi Co
xin chiéc xe dap, c6 khi C6 xin mdét mén qua nao dé,
Cb coi diic Quan Thé Am giong nhu mot 6ng gia N6 En
& bén nay, nghia la ngai déu theo tiéng kéu cia minh
ma ctdu khd. Cho nén sudt cd mot thoi tho du cho dén
khi vao chua thi ldc nao Cb ciing nguyén diéu d6. Khi 1a
mot chi tiéu, diéu s¢ hai nhat 1a s¢ minh tu khong tron
ven, thi C6 nhé dém nao C6 cing nguyén cho dic Quan
Thé Am gia ho cho con dugc tu tron doi, khong bao gio
bé cudc. Giong nhu 1a nhitng khi dau khé dén cung cuc
thi ludn luén C6 mo ude c6 mot dic Quan Thé Am § vita
tAm tay ctia minh dé minh dén 6m chan ngai, dé minh
khéc, minh than, minh voi vinh da thi, nhu d6i véi mot
ngudi me bang xuong bing thit.

Nhung dén khi Cé vao Thién vién tu thi bit dau
duoc hoc 1a tu khong cAu tha luc ma chi nhan cdi cong
an, tu theo Hoa Thuong day, 1a khong vong tudng. Tir
do6 trong chuong trinh tu hoc chi 1& dde Van Thu, 1& ddce
Phé Hién, va khong c6 18 dic Quan Am, thi ciing thdy
nhu hoi thiéu sét: tu nhién minh phai ch1a tay ddc Quan
Am v6n quen thudc v6i minh tir nhd. NhUng tudi tré,
thoi minh tu thién thi theo ding thdi khéa cta thién, va
hoan toan C6 khong nguyén dic Quan Am nita.

Nhung dén niam Co khodng 30 tudi — ldc d6 1a vao
khoang nam 80 — nha nugc c6 dua ra mot chinh sdch la
tat ca phu ni tudi tir 18 dén 35 mdi nadm phdi lam nghia
vu lao dong trong mot thang, tri ai c6 con cdi con nhd.
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Trong mot thang d6 minh phai di d&n noi nao
ma chinh quyén chi dinh.

Co6 nhé trong tudi 18 dén 35 & nong thon
Viét Nam thi chi ¢6 quy Co6, Su Co 1a khong cé
con cdi thoi. Tu vién ldc d6 hon 30 ngudi ma
khéng ngudi nao quéa 35 hét, tong cong quy Co
mdi moét ndm mic ng trén 30 thang nghia vu,
ma néu khong di thi phai déng tién. Thi du nhu
ngudi ta tinh tién cong lao dong mot ngay la
10,000, mot thang 1a 300,000, 30 nguoi thi tinh
ra dén hang triéu, khong thé nao ma tim ra
mot s6 tién nhu vay.

Ho#c néu khong di thi phai 14y gidy binh.
Ma gidy binh thi phai kiém béc si 14y c4i ching
tir cho ring minh binh dén ndi liét giuong
khong thé di dugc, lai di qua mot van dé khac
l1a phai néi ldo. May C6 mdéi hop nhau: minh tu
hanh, trudc kia mudn tho giéi 1a phai lay hai
nim Sam Hoi, bay gio vi né tranh cdi vu nay
ma phai néi ldo thi khi kham béc si hong dam
dom mit ong bac si [..] Cudi cung Co néi: Di.
Nhung trudc hét thi xin di do dudng. Lic dé Co
1a gido tho thi Cé di truéc dé coi chuyén di lanh
dit thé nao roi sau d6 may em médi di.

Nhu vay budi sang hom dé Co di cung véi 200 dan
lang, trong d6 chi c6 chiing hai thi€u nit 16 thi. Hai Su
Co va 200 thanh nién, tdt cid chat lén mot chiéc xe
cam nhong, chay d6 xuéng mot ving dat qua khéi Long
Khanh, gan gidp v6i Lam DPong, véi cong tac la thu don
long hd Tri An. Lic d6 chua c6 thiy dién Tri An. Ngudi
ta don dep truéc roi sé cho nuéc vao dé noi d6 chim
xuéng thanh cdi long hd. Vung nay trong chién tranh
14 chién khu D. Sau chién tranh thi né 14 mét noi khai
thdc 1am sdn hoan toan mdi mé. Khi chua di, nghe néi
Tri An Co cii tuéng noi day c6 thac Tri An thi c6 sudi, c6
d4, c6 nuéec ménh mong, va ring chién khu D thi chic 1a
rat dep. Nhung khi d6 quan xudng réi thi méi thay noi
d6 giong nhu noi ngudi ta dao vang, toan la xe ba lua,
xe may cay, nghia la bui tung mu mit vi la duong rung
dugc pha dé ché l1am sin ra. Va mot diéu ddang hodng so
nh&t 14 xung quanh rat it phu nit néu khéng néi 1a hoan
toan vang béng phu ni.

DPoan phéi di qua mot cdi pha nifa rdi tién sau vo
gin noéng truong B4 DPa. Pén dé thi déng quan giita
rung. Hinh nhu la gitta 500 dan 6ng ma loe hoe chi c6
chiing bon hay nam phu nit thoi. Pi thi hoan toan di
bo, ma hoi d6 Co di gudc, dudng thi bui mit mu vi xe
ché gb chay. Khi vo t6i d6 roi thi troi t6i, khong thay
den dudc gi hét, ma diéu khing khiép nhiit 12 khong c6
nudc. Ring hoan toan khong c6 nude vi d6 1a mua kha.
Tif noi minh 14y nuéc di dén cai chd minh déng quan dé
lao dong d6, 1a 20 cay s6 di bo. Pem bon lit nuéc 14y tu
séng vao, thi t6i noi Co véi cdi em di theo d6 udong hét
ba lit i, con c6 mot lit. Ai dom thay Co6 c6 cdi binh
nude thi ho cling muén lai xin. Ba Thanh Dé trong Co
ndi day, t6i d6 Co dau cai binh nuéc 6 trong mén dip lai
va néi “khong” véi tadt cad moi nguvi.



Noi dé ngudi ta dung mot cai léu tam, tdt cd dan
ong con trai chun vé léu hit thudce, gidn, hat. Con minh
thi phu nif, nén C6 ra mot chd gan gan dé, gidng mot
cdi ming, dip lén mot tAm ny 16ng va ndm. Sang hom
sau dom trd lai thi 200 nguoi dan & lang cung di véi
minh trén mat tiéu hét ma ho héng ri minh theo. May
Cb thi rat ngoan, thiic day ra thi ‘ua, t4t cd ngudi quen
déu bién mat,’ phu nif ciing bién luéon. Dan ho bé quy
Cb lai vi ho thay quy C6 ci lep xep ddi gudc hoai. Ho
chay trén nén ho dem hanh trang rat nhe. Ho khong
mang theo céi gi hét, trong khi C6 thi tinh hai ngudi
di nhu vay trong mot thang thi phdi mang 20 ky gao,
roi nuéc tuong, mudi, ndi niéu xoong chao, thém hai cai
rua nita. Di 20 cay s0, di hét ndi phai kiém mot cay tre
roi khiéng nhu ngudi ta tai thuong. Nghia la nhiing vat
dung ma may Co6 mang theo gdn 50 ky. Ho thdy dé cla
may Co 1a ho biét khong thé nao dan hai ba nay tron
vé. Tron 1a bi bat hét, thanh ra ho bé lai.

Séng ra, dat vdi troi
chung mot nghia bo vo,
héng c6 ai bén minh
hé&t. Nguoi ta sat nhap
quy cb6 cung mdt nhém
la nita, va ho phat cho
mot khu rirng, ho biéu
‘Co lanh rung dai dién
cho cai lang caa Co di’.
Riung c6 nhiing cdi cay
ba bén nguoi om, tre,
may, dan ching chit
dom héng thay béng
ning. Nhiém vu cta Co
la xdch cai rua d6 di
phat lam d4u ranh gi6i
cia minh. Cé cAm cdi
rua lén, khong biét 1am
sao chui vo cdi rung do,
xXuyén qua may xuyén
qua tre, ding dom hoai
thi cdi 6ng chia cong
tdc ngao ngan néi: “Thoi, ngé bd ba lam &n hdng nén
than dau, tay ba ma vo khéu né ciing chua tréc cai vé
cdy nita. Thoi bay gio ba ¢ trong mot cdi ban 1a danh
cat tranh dé cho nguvi ta lgp nha..” Tai vi dan d6 vo ma
khong ¢6 mot mai nha che suong. Con canh dan 6ng thi
phai cap bach dao giéng dé 14y nuéc udng.

Rung hoan toan khong c6 nudc. Sang khong cé6 nude
riia méit. Khong cé nude uéng thi lam gi ¢6 nudc rita mit,
ria rau. Muon di 14y nuéc thi khong ai cho minh di hét
vi s¢ minh trén. Ma di bo 20 cay s6 thi 14y dugc nuéc
roi di vé Co sé udng hét tron. Va cdi diéu nguy hiém
clia ngudi phu nit 12 ¢6 nhitng cai ngay dic biét can phai
dung dén nudec. Thanh ra Co néi véi em di cung véi Co,
em nay méi 20 tudi, ‘Em phai giit viing tinh than nghen,
trong thoi gian nay khong thé nao xdy ra su c6 bat tinh
dugce tai vi riing khong c6 nuée.” Con bé vira nghe xong
la n6 s¢ qud. Nta tiéng sau thi né néi, ‘Co i, xay ra
su ¢o roi.” D6 1a mot diéu khing khiép. Nu6e khong cé

Ni Truéng Thich Nit Nhu Thily (bén phdi) dang hudng dén cdc ni va cdc
cu si trong mua an cu tai Chua Dic Vién, San jose ndm 2017.

dé rda mat, khong c6 dé uéng. Ma chung quanh minh
khong c6 mot ngudi phu nit. Piing néi gi t6i tAm giit.
Ma phai 6 mot thang troi. S& nhu thé nao day?

Nguoi ta chia hai ngudi phu nit cho vao hai tép. Co
phai di theo thanh nién di vé6 mét khu rimmg xa hon nita
dé cit tranh. Tu chd déng trai téi cdi chd dé khodng hinh
nhu tir 10 d&€n 20 cay s6 vi khong cé cy s6 dé minh biét.
5 gio phai thic day di réi. Thanh nién di mau 1dm, ho
di mot 14t 14 Coé héng con thay béng dang ho & dau hét,
ci nhdm theo ddu chan ho dé lai trén con duong bui dé
ma di. Co di dén noi la dang 12 gio trua. Ma ho vo trong
d6 1a mat hat. Cé vo, dau tién ho biéu Co: Co don tre
di. Tre gai chiing chit ché khong suéng nhu ¢ (chua) Puc
Vién dau, ma muén vé d6 thi phdi mé con duong roi méi
chui v cdi géc né. Pon xong phai leo 1én cdi ngon, rit
tl trén ngon rat ra. Co loay hoay mot tleng dong ho ma
chua phat duge mot cai 16 dé chui v cai goc ma quan 4o
da bi gai tre lam rach hét. Co da mac ba céi 4o lan vi
sg né rach gitta ching.
Gai tre ma né méc vd
da thit minh thi rat la
nhic. Ho néi, diéu nay
Co6 dén tre hong duoc,
théi C6 réc tre di. Thi
dé, cong tac dau tién
la Co réc duge mot cay
tre, tdc la tu mot cay
tre gai réc dugc mot
cdy tre thadng nhu cta
(chua) Puc Vién trong
Co6 réc xong mot ciy
tre 1a t6i 4 gid chiéu.
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Ho néi, theo cai
kiéu di rua bo cta Co
thi 4 gio Co phai di vé,
ché 5 gi6 ma Cd6 mdi
vé thi t6i nha s& 1a 9
gio t8i. Co nghe no6i Co
mig qud, Co bat dau
di bo. Ping y 12 vé t6i nha 1a 8 gi t6i.

Té6i noi rdi thi con bé ¢ nha né khéc méu mdo, noi:
Co oi, bay gid minh di vé chua ché ding ¢ day. Ma Co
biét 1y gi ma vé, minh ciing khéng biét minh duong
nam & chd nao nita. N6 néi, ‘Nhung con cdn nudc, con
phai c6 nuée. Bao nhiéu nuéc con dd n&u com cho Co
&n rdi bay gio nuéc udng khong c6, nude tdim khong
c6 thi lam sao day?” Chung quanh la dan 6ng, lam sao
minh héi duge. Va Co chi biét géip mot bac gia ma Co
tin tuéng dé héi tham. Lic d6 Co con tré, di t6i dau
14 chung quanh thanh nién ca vong c6, ‘Lan oi Lan em
cat téc di tu hay dau em c6 ghé? N6 tréu choc minh
su6t ngay, Co khong c6 ddm héi. Thanh ra lua mot bac
gia, Co héi “Béc i, bac biét gan day cé sudi, c6 giéng
khong?” Bac néi ‘cé6 con song ma Coé phai chiu khé di bo
20 cay méi dén.” Co nghi 20 cay thi Co di chic ba ngay.
Nhung mot lat thi ¢6 mot ngusi ddn lam cii di qua. Ho
néi di vé huéng nay thi gap cdi sudi tén la sudi Bon.
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Hoéi ‘cdch bao 1au cha? Ong néi, ‘gan xit ha, C6 cd nhim
huéng nay Co di, t6i cai sudi Bon tha hé tim.

Co6 nghe vay mung 14m, thanh ra 9 gio dém mang
gau, qudy quan 4o, hai ba can nuéc, xach con bé di theo
d6, di kiém sudi Bon. Ra di khong thdy duong thdy sa
gi hét. O trong chua thi quan Bat Nha, truy vong du
thit hét nhung lic nay thi C6 mé6i niém Nam M6 Quédn
Thé Am Bd Tat cho con kiém ra céi sudi Bon. Pi ma
khong ddm héi nguvi ta, sg ngudi ta biét 14 minh khong
biét duong roi bat minh gitta ring thi sao. Trong béng
t6i nhap nhoa gitta mot cdi riing thanh nién trong dé
gom thanh nién xung phong, tu hinh su, dG thd hét,
c6 nhitng ngudi dé téc dai thanh téc thé ludn. Trong
béng t6i nhu vay, nghe tiéng néi phu nit, ho dau cé biét
minh tu hay khong, chuyén gi sé xay ra cho hai chi em
day? DPi ct 14m ldi di, cd nhdm huéng nhu vay ma di.
Cb khong biét di bao lau. Nguoi su em di theo minh thi
tin tuéng noi minh 1a gidi dit 1dm, cd ldc thac di theo
ding sau, lau 1au héi ‘sudi Bon téi chua C6? Cé khong
ddm néi 1a Co chua biét n6 ¢ chd nao nita. Ma cd di nhu
vay. Chi bi&t 12 nhdm mot huéng di thoi dé mot 14t con
dudng tré vé, di thdng ché khong ddm queo.

bi nhu vay khong biét bao lau, C6 ni¢m Nam Mo
Quan Thé Am Bo6 T4t bdo vé cho ching con dé chiing
con dugc tu tron doi va ching con lam sao kiém dugc c4i
subi Bon, va gia ho lam sao cho ching con kiém duge
mot ngudi hién d€ tui con héi thim dudng. Khi viua di
viia niém nhu vay, Co dit hét niém tin vao dic Quan
Thé Am ma sau khoang gdn 10 nam C6 khong niém dén
ngai. Tu nhién C6 nghe tiéng chan cia nguvi di nguge
lai va C6 dom mang mang thi dé 1a mot ngudi phu ni.
Co mirng qud, Co noéi ‘Bac i, cho t6i héi duong di sudi
Bon 1a duong nao.” Nguoi dan ba khé chiu, ho néi ‘May
cd di dau? Méc cai gi phai t6i sudi Bon? Co néi, “Da tui
con di tdm. Tui con 1a su cd, 1 tu si Phat gido lén day
di dan coéng, tui con cAn nudc uéng va tdm nén di subi
Bon.” Ba méi néi, ‘Co di t6i tét Cong Go chua t6i vi né
cach day hai chuc cay.’

Nghe t6i d6 C6 rung roi. Ba con néi, ‘néu co6 khong
néi 1a Su Cb thi t6i khong chi dudng dau, vi sudi Bon 1a
noi dan ba con gdi khong dang hoang 1én dé 4.” Khi dé
Co rat 1a tuyét vong, con em ma di cung véi Co, né vira
nghe t6i d6 1a b hai tai do xuéng, ding khéc ngon lanh.
Pi nay gio da khong biét bao lau rdi, ma bay gis con
nghe t6i hai chuc cdy s6 nita méi t6i, né ding dé khéc
lién. Co ciing khong biét néi lam sao. Vé ciing qué xa,
ma di cling qua xa. Khong ngd that bai nhu vay, ngay
mai 14y nuéc ddu ma udng, nuéc ddu ma niau an? Tu
nhién chi dan ba d6 diu giong. Chi néi ‘bay gi¢ toi chi
cho mot chd cé cdi nha c6 giéng nuéc rat la trong, co6 vo
do6 goi tén 1a chi Hong, cach day khoang 100 thugc. Co
dén do6 thi sé c6 nuéc tAm va udng.’

N6i xong roi chi di ma Co cling khong thay mit chi.
Co nghe 10i, dén d6 thi thay c6 d4nh den leo 16t trong
mot cdi nha tranh. C6 méi ditng bén ngoai kéu chi Hong
oi, chi Hong hai thi c6 mot ngudi phu nit ra hdi ‘M4y co
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Ni Trudng Nhu Thily phdt qua cho nguoi nghéo & Vinh Long.

can gi? ‘Da tui em can nu6c. Chi cho tui em tdm nho véi
xin mdt it nude.” Chi mdi néi 1a ‘Phia sau nha t6i c6 mot
cdi giéng rat 1a can, c¢d chi cAn ngdi ¢ trén cd tho cai
thau xudng 14 mic duge nude.” Roi chi cho mot cdi thau
giat do. Co6 miing qud, md mAm trong béng tdi vi chung
quanh dé hoan toan khong c6 den dudc gi hét. Chi cé
ngon dén leo 1ét trong nha nhung khi ho néi chuyén
v6i minh xong thi ho déng clia lai nén t6i hoan toan.
Va Co di ra theo huéng ctia chi d6 chi, r6i thi C6 mic
nuéc d6 diy hét may céi can dem theo, miic nuéc giit
do, cudi cung 1a tdm 16 thién trong béng dém. TAm xong
tu nhién long day phi lac, vui vé tré lai, méi quay do
dac, khiéng may can nuéc dem vé. Cod tinh ghé vé nha
dé cdm on thi thay ho ngi rdi, nén di tré vé cdi trai da
déng quan, lic dé thi troi viia sang.

Sang hom sau C6 lai dau 20 lit nuc ma minh vira
c6. Co dem vo mung, phtt mén 1én, néu khong thi ngudi
ta sé xin. Ngudi ta thdy may Co6 sao mit may tuci tin
vui vé thi ho méi héi, Co ¢6 nuéc § dau nau com vay. Co
néi Co6 xin ¢ nha chi Hong, chi Hong c6 c4i giéng nuéc.
M4y ngudi dé, cing mAiy ngudi tho rirng, néi ‘Tui tdi &
day ca nam, bay nam ching nghe ai tén chi Hong ma
ciing hong c6 cdi giéng nao hét. O day dao ca 20 thude
cling chua thdy nuéc.” Co néi ‘Khong. C4i giéng d6 rat 1a
trong, t6i ngdi trén ma tdi 14y cai thau mic duge ma...



Ho néi hoan toan khong cé cdi giéng dé, ciing khong cé
ngudi nao tén chi Hong hét.

D6 1a mot diéu ma ndm Cod di lam dan cong Co da
trai nghiém. Lic d6 m4y Cé cling ngay tho, néi c6 giéng
hay khong cling khong sao, chi biét minh ¢6 20 lit nuéc
tru6c mit dé ndu com uéng nuéc, va minh da dugce tim,
duoc giat dé 1a quy roi. Sau nay Cé méi hiéu d6 1a su
gia ho. B4t ci ngudi phu nif ndo gidp ta di qua mot doan
dudng gian khé déu 1a héa than cia dic Quan Thé Am
Bo Tat, khong can biét ngudi dé6 c6 hay khong, hién
than du6i hinh ddng nao. Nguti phu nit chi duong, Co6
khong thay mét. Chi phu nit tén Hong, Co ciing khong
thdy mait. Va cdi giéng d6 hién ra trong dém cho minh
muc nuée sau d6 roi khong kiém ra duge nita. Ban ngay
khong kiém ra cai giéng dé.

Hai ngay sau, vi dan quda khé cho nén ho doi dia
diém vao mot vung sau hon nita, va Co tir gia chi Hong
giong nhu mot gidc mo minh gip. Va minh 14y dugc
nuéc tif trong mo d6. La lung 1a di sudt dém nhu vay
ma khong thdy mét va con 20 lit nude d€ xai trong ba
ngay lién tuc.

Sau nay khi doc sach Co thay c6 mot cadu chuyén cé
anh chang & Tay Phuong nay, anh ta rat 1a tin 6 Chua,
va mot hom khi mot con 1t kéo qua lang thi anh ta bi
ket trén mot dot cAy va anh ta tha thiét cAu mong Chaa
hién dé&n dé ciu anh. Mot 14t sau c6 mot con tau di qua,
moi anh 1én nhung anh nhat dinh khong 1én vi anh dat
niém tin vao Chua, chi c6 Chda dén rudc anh méi di.
Thay anh khong chiu 1én, con tau ben bé di. Réi mot
chiéc be di qua, anh chang van tir chdi. Réi mot chiéc
ghe di qua, anh chang ciing tir chéi ludén. Cudi cing anh
ta chét, vi Chia khong xuéng. Khi chét, vé trén thién
dang anh mdéi trach tai sao Chaa khéng ctiu con. Chaa
méi noéi, “Ta da gdi ba 1an, mot chi€c tau, mot chiéc be,
va mot chiéc ghe nhung ma nguoi déu tir choi hét. Ché
nguci mudn ta hién ra sao? ‘Da, con muén Chia hién ra
y nhu hinh dang Chia ma con tho.” Chia mdéi néi, ‘Kho

Tai Westminster thdang Giéng, 2011. (Hinh HMP)
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Tai Piic Vién Tinh Uyévn, Los Gatos, Bdc California, 2017.

oi la kho. Nhitng nguoi nao gidp dd con trén duong con
di khi con cdn déu la nhitng s gid ma Ta da géi dén
cho con.’

Piéu d6 ciing giong nhu tu tuéng vé Quan Th& Am
B6 Tat. Khi minh t6i cdi doan bé& tic ma c6 mot ngudi
nao dé tdi giup, thi d6 la tng héa than cta ddc Quan
Thé Am. Co6 nhé 1a khodng nam Cd hon 30 tudi thi Co
gip su kién d6. Pén bay giv viéc d6 doi véi Co giong
nhu mot phép la. Rdi sau d6 tré vé Thién vién Co khong
niém ddc Quan Am nita vi trong chia tu thién khong
c6 niém Phat hay niém danh hiéu dic B6 Tat. Cho dén
nam 40 tudi, khi C6 1am bénh ning va phai di gidi
phau.

N#am dé 1a ndm 1990, nganh y t& ctia Viét Nam rat
l1a cuc. Khi minh gidi phau thi phai lo hét tat c4, phai
mua ting ciay kim dé chich thuéc, binh nuéc bién, mua
luon con dao mé, mua ludn bing, nghia 1a bénh nhan
phai tu kiém moi thd. Phai ¢6 da thi bac si méi gitp
minh gidi phiu. Ngay dén thudc vitamin K d€ chich cho
cam méau, bénh nhan ciing phai mua. Co6 nhé la
mua khong duge, cudi cung Co6 phdi 4n may ky
he song vi ngudi ta bay an cédi d6 thi mach méu
minh s& dai. Khi dd hét roéi, C6 méi mé. O bénh
vién Binh Dan.

C6 noéi thém mot chat la xin mot cai lich
moé rat 1a khé, ma ngudi ta sip Cé6 mé vao ngay
rim thang 6, va theo Pong y thi ngay dé la
ngay Nham Than, nghia 1a khong dugc chich,
1€ md xé gi trong ngay d6. Néu nhin theo Tay y
thi ngay dé mat trang va méit troi déu tac dong
trén trai dat minh, néu ching ta mé xé thi mau
s& chay khong cAm va vét thuong rat khé lanh.
[.] Bay gio' dai phAu ma khong tim dugce sinh t6
K dé cAm mau lai mé ngay ngay ram. M§ mot
vét md dai nam tdc ma thi€u nhitng thd can
thiét nhu vay thi rat nguy hiém téi tinh mang.
Nhung nha thuong da 1én lich, minh khong c¢6
quyén. Ngudi ta cho vo ndm va cho lén lich la
mimng roi. LAn d6 C6 danh phdi niém didc Quan
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Thé Am Bd Tét, xin Bé T4t tir bi gia ho d6i dum ngay
cho con, chit mé ngay nay la lanh it dit nhiéu tai vi con
khong mua dugc thude. Chi nguyén thoi, chi khong thé
nao chay chot dugc hét.

Khong hiéu sao sau d6 thi ho déi lai, Co dugc giai
phiu ngay 19 thang 6 1a Via dic Quan Thé Am B T4t.
Mot 1an nita Cé bat dau thady, a hinh nhu cé dic Quan
Thé Am Bb T4t hién dién ché, minh khong xin ma tu
nhién nha thuong nguoi ta d6i. Thi ra c6 mot ngudi cé
thé luc vo truge Co ma thay Co dugc sip lich mé truée
ho nén ho gian, ba néi tai sao ba vdé truc ma lai mé
sau, cho nén nha thuong sau dé sép lich cho ba ta thé&
vao ca mé ctia Co, va Cod qua cdi phan ciia ba 1a ngay 19
thdng 6, thanh ra Co rat yén tam.

Nhung trude khi di gidi phau thi can tién, khong c6
tién. Cé dén trude Phat tung mot thoi kinh Phé Mén vi
lic d6 dudng cung rdi, khong biét sé trong cdy vao ai.
Théi thi Co6 quy truéc Phat: ‘néu tho mang con hét, va
nam nay thi con sé ra di thi con uéc mong la chu Phéat
gia ho cho con dugc tdi sinh trd lai doi doi xin tu theo
hanh Bo T4t xuit gia, ra dau ciing gip thay gip ban
dé con ti&p tuc, con néu con con cii duyén tu va hoc
dao, thi xin tu dao va hoing phdp ngay trong doi nay.’
Nhung ma C6 hoi ti€c. Co than véi Phat, ‘ham rang con
con nguyén chua nhé cdi nao hét, nghia la than thé con
toan ven, chi c¢6 cdi bung 1a c6 cdi bu6u thoi. Diéu thi
hai nita 1a con da trai qua thoi gian hoc rat 1a cuc, roi
con ciing da di gidang day, nhung con chua cé thoi gian tu
tap. Bay gid ma bt con hoc tif mau gido tré lai nifa thi
con ngan qud. Cé khi nao didc Quan Thé Am Bo6 Tt cho
con dugc duy tri tho mang, thay vi chét qua mot doi sau
dé roi con phai tai sinh tré lai va phai mat 40 ndm dé
hoc va hiéu nhitng dau khg, nhiing tric tré ctia cuéc doi
nay ma van con niém tin noi dao Phat, xin cho con t4i
sinh mot 1an thi hai trong cai than 40 tudi dé con tiép
tuc tu hoc,” nghia 1a C6 xin duy tri tho mang.

Lic d6 Coé rat 1a hodng hot vi biét minh sé ra di mot
minh, ma dao luc chua viing, ciing khong biét di vé dau,
cho nén Co6 xin phdi c6 mot cdi gi cho con biét 1a c6 su
gia ho. C6 khong cé tién, ma tu 4i va tu trong khong
ddam ngd 101 véi ai hét. Co xin véi didec Quan Thé Am
Bb Tat: Xin ngai cho con xin mdt triéu déng tu nhién
ma c6, khong phai do mua vé s8, khong phéi xin ai hét;
trong ba ngay néu cé thi con sé di gidi phau, con khong
c6 thi con bang long chd chét, tai vi khi d6 ho néi néu
tré thi Co sé chét, khong thé tré qua mot tuan nita.

Co xin ba ngay. Sau khi nguyén nhu vay thi budi
chiéu hom sau c6 hai em thiéu nit dén tham Co, néi tui
con sip di doan tu gia dinh, truéc khi di con dén tham
Cb. Co thay cac em d6 la nén CO6 méi héi ché cac em
quen Co ¢ dau. N6 néi Cod di gidng thi thinh chdng vo
s6, 1am sao Cd nhé, tui con nhé Co6 ché Coé khong nhé
tui con dau. Néi chuyén mot chit rdi tui né tir gia ra di,
truéc khi di n6é dé lai, né néi, ‘Con rdi noi nay 30 phit
Cb6 méi mé ra nghe.” Lic d6 thi Co rat la budn, ciing
khong mang. Pén khi em né di rdi, Co6 mé cdi géi gidy
bao nhé nhé chiing bang trai tic thoi, mé ra thi 1a ba
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chi vang. Va Cé nh& ngudi ban, thi ding mot triéu déng.
A, héa ra la dic Quén Thé Am nghe 161 minh xin thiét,
cho nén C6 méi di gidi phiu. Lai thém cé su chuyén
bién, dugc gidi phdu ding ngay 19 thiang 6, Co6 ming
qué: minh héng chét.

Nhung gidi phAu xong thi ra mot két quad rat budn:
ung thu 4c tinh, song t6i da tif sdu thang dén hai nam.
Nhung do da thdy c6 mot su mAu nhiém tir truge, Co
nhat dinh 12 minh hdng chét. [...]
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Trén day la luge ghi phan dau bai phép thoai ctia Ni
Su Nhu Thiy tai chtia Pdc Vién, San Jose, California,
trong chuyén xuit duong hoidng phdp dau tién cta Ni
Su. Trong phan két, Ni Su da néi v6i thinh ching: “Héom
nay, quy su gia ¢ day yéu cau Co lén néi vé dic Quan
Thé Am Bd Tat, Co nghi 1a nhiing bai gidng vé duc
Quén Thé Am B Téat thi chic quy vi duge nghe nhiéu
roi, Co chi xin chia sé niém tin ctia Co6 vao dic Quan
Thé Am Bb Tat.”

Chinh niém tin, cing véi su linh tng mAu nhiém cla
dic B6 Tat Quan Thé Am, su “cAm tng dao giao nan tu
nghi” nay da cho Ni Su sé6ng thém dé ctu gitp 16p ngudi
khéon khé nghéo nan tai mot ving qué héo ldanh mién
Tay, noi ma ban dau Ni Su dinh lui vé trd ngu v6i muc
dich tinh tu chd chét (vi sau hai 1an héa tri, Ni Su da
bi yéu nhiéu va trong thay rat nhiéu ngudi da bé mang
trong qué trinh tri liéu).

Ciing tir bai phap thoai, Ni Su cho biét, lic song
trong ving dat ngheo d6, Ni Su tuy “y&u 1dm, bénh hoan”
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Chua Hwang Tich va Su C6 Vién Chu Thich Nit Minh Tu: Chuc mung Tinh Tan Magazine
da di duoc buéc ddu tién trén hanh trinh phung su dao phap
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nhung khéng uéng thude, “cing khong
dé y vi thdy cdi khd ctia minh khong
th&m vao dau so véi chung quanh”; Ni
Su nguyén xin didc Quan Thé Am gitup
cho c6 tién dé lam viéc nay viéc no va
lan nao ciing toai nguyén. Qua nhiing
an nhan 4n danh (nguvi giao tién chi
lén lat gb ctra bdo Ni Su ky nhan dé
giao) ‘y nhu 1a chi Hong, y nhu la cai
giéng’, Ni Su da dung tién c6 dugc dé
khi thi mua mung phan phat cho dan,
khi thi gidp tién mua thudc men, khi
thi mua con bo cho may dda bé md
¢di, mua tdp vG cho hoc tro ngheo, khi
thi chudc mot c6 gai sip 14y chong
Pai Loan, va cong trinh 16n lao nhat
1a dung dugc mot ngdi trudng gid tré
kha khang trang tdng cho din lang
dé tré con c6 mot noi an toan khong
bi lot muong chét duéi trong nhiing
nam 1a lut.

Vé cin bénh ung thu ma béc si
tung tién doan chi cho phép Ni Su
song ti sdu thang t6i hai nam vi

“busu da tha ré va moi bd phan déu c6 hét”, Ni Su
khong hiéu sao minh luét qua duge va “séng mot mach
qua dat (date) t6i 15, 16 nadm, nén Co6 méi di qua day”

(nadm 2008).

Ngay 17 thang 3 nadm 2018, trén dudong du hanh

Puic Vién Tinh Uyén

hozng héa cho hang ni ching hai ngoai, ¢6 1& tho mang
da hét, bénh cii cda Ni Su dot ngot bao phat va sau
mot thoi gian rat ngian (khodng hai tuan 1&), ngudi da
vién tich tai mot ngodi chiia & Worcester, Massachusetts,
trong su tiéc thuong quy ngudng cia biét bao Phat ti
xudt gia 14n tai gia ma nhat 1a nit phai. ¢
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Pic Quan Th

Danh Higu ctia Pic Quan Thé Am B Tat. Céc

chua Phat Gido Phét Trién cia Viet Nam déu c6
thd Piic Quan Th& Am Bé T4t va c6 dung tugng Dic Bo
Tat truge san chua.

Phét Tk Viét Nam khong ai 1a khong nghe dén

Phat TL’{ Viét Nam ai ai ciing TaAm Niém ring DPic
Quan Thé Am Boé Tat 1a mot vi B Tat hét ste T Bi
va san sang ldng nghe tiéng kéu ctiu ctia ching sanh dé
Ctiu Khé Ctu Nan.

Bai viét nay sé nghién ctu dén vai khai niém can
bén cia Pdc Quan Thé Am Bo Tat: Nguon goc cia Pic
Quén Thé Am Bo Tat, Hong Danh ctia Ditc Quan Th&
Am Bo Tat, Cong Hanh ctia Dtc Quan Th& Am Bo Tit,
va B6 T4t Quan Thé Am la than Nam hay than Ni.
Ngudn géc cia Pic Quan Thé Am Bd Tat

Trong Kinh Bi Hoa, Pic Bén Su Thich Ca Mau Ni
c6 day ring:

“Vé thoi qud khi lau xa vé trude, dic Qudin Thé Am
la Thdi Tw Bdt Huyén con cia Vua Vé Tranh Niém.
Théi béy giv 6 dite Phat hiéu la Bio Tang Nhu Lai.
Hiéu duoc dao ly vé thuong, Vua va Thdi T phdt tdm
Bé6 Dé rong l6n, nguyén tu cdc hanh Bé Tdt, mong thanh
Phét qud dé phé do chiing sanh.”

Nho tu hanh tinh t4dn Vua V6 Tranh Niém thanh

Trong hon mét thdp nién, Thdy Pasanno Phé Kién day 16p Phdt
Hoc Cdn Bdn danh cho qudn chiing méi t6i thit Bdy cdch tudn,
tai Chuia Lién Hoa, 9561 Bixby Ave., Garden Grove, CA 92841.

18 TINH TAN /1 / Thang Tam 2018

& Am Bé Tat

Bai THAY PASANNO PHO KIEN

Phat hiéu la A Di Pa, lam Gido chu ¢6i Tay Phuong Cuc
Lac. Thai T Bat Huyén ciing thanh bac Pai Bé Tat
hiéu 1a Quén Thé Am.

Kinh DPai Bi Tam Pa La Ni con néi ngudn goc siu xa
hon. Kinh chép ring Pic Bé T4t Quan Thé Am trong vo
luong kiép vé trude da 1a mot vi C6 Phat hiéu 1a Chanh
Phap Minh Nhu Lai. Ngai muén ciu khé cdu nan cho
ching sanh nén thi hién lam B6 Tat Quan Thé Am.
Danh hiéu Quan Thé Am 14 Quan xét Am thanh kéu ctu
cda tat cd ching sanh dé cdu do.

Hong Danh cia Pic Quan Thé Am Bé Tat

Kinh Diéu Ph4p Lién Hoa, phAm Phé Mon tha 25
gidi thich nhan duyén vi sao Ngai c6 danh hiéu la Quan
Thé& Am:

Liic bdy gio, ngai Vo Tan Y Bo Tat lién tu ché ngdi
dung ddy trich do bay vai hitu, chdp tay huéng Phdt ma
bach rang: “Thé Ton! Ngai Quan Thé Am Bo Tdt do
nhdn duyén gi ma tén la Qudan Thé Am?”

Phdt bdo ngai Vo Téan Y Bo Tat: “Thién nam ti!
Néu cé vé luong tram nghin mudn uc ching sanh chiu
cdc kho ndo, nghe Qudn Thé Am Bo Tdt nay mot long
xung danh. Qudn Thé Am Bé Tdt tic thi xem xét tiéng
tam kia, déu duoc gidi thodt.”

Danh Hiéu ctia Pic Quan Thé Am Bb T4t trong kinh
dién tiéng Phan (Sanskrit) 12 Avalokitesvara.

Danh Hiéu nay dugc cdc T6 dich sang ti€ng Han
thanh hai cdch: Quan Thé Am Bé T4t hodc Quin Tu
Tai Bb Tét.



Ngai Cuu Ma La Thép dich 1a Quan ’}:hé’ Am B Tat.
Ngai Cuu Ma La Théap c6 cha la nguti An, me la ngusi
Han nén Ngai tinh thong ca tiéng Phan va tiéng Han.
Ngai dich danh hiéu Avalokitesvara sang tiéng Han 1a
Quan Th& Am B Tat.

QUAN: Quéan 1a dung Tam dé€ quén xét, 1dng nghe.
Nghe bing Tam. Vé phuong dién ti nguyén khi viét
bang chit Han thi viét mot mét chit v6i chit QUAN #
nhung khi phat 4m thi c6 hai cach khdc nhau nén nghia
cing khac nhau.

Han Viét Tir Dién cia cu Thiéu Chiu gidi thich nhu
sau:

Chit # dugc doc biing hai &m QUAN va QUAN

QUAN: ding mét ma xem.

QUAN: dung tam ma xét cho thdu ddo. Danh higu
clia Bo T4t Quan Thé Am hodc Quan Tu Tai Bo Tat la
chit Quan nay.

THE: thé 12 Thé Gian.

AM: Am 12 4m thanh tiéng
kéu ctu cua ching sanh.

Ngai Tam Tang Phap Su
Huyén Trang, dich danh hiéu
Avalokitesvara la Quan Tu
Tai Bb Tét.

QUAN: (nhu dinh nghia
trén)

TU TAI: thu thai, khong
c6 diéu gi phai lo nghi phién
mudn, an nhién, ung dung,
khong vuéng méc vao bat cd
viéc gi.

Long Tu Bi cia Pic Bo
Tat Quan Thé Am that su Tu
Tai Vo Ngai. Ngai cdu do tat
ca ching sanh dang bi kho
nan ma khong bi mot chuéng ngai nao. Vi thé nén trong
Bat Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh Ngai Puong Huyén
Trang dich Danh Hiéu Ngai 1a Quan Ty Tai B6 T4t.

“Qudn Tu Tai B6 Tdt hanh tham Bdt Nha Ba La
Mat Da thoi chiéu kién Ngi Udn giai khong dé nhdt
thiét kho dch.”

Cong hanh cia Pic Quan Thé Am Bé Tat

Lam sao Ngai c6 thé do dugc khdé nan cha tat ca
ching sanh? Truéc khi Ngai muén do ai Ngai c6 thé
dung Phiap “Hién nhat thiét sic than tam mudi” bién
minh giéng nhu nguoi d6 d€ do ho. Sau khi do xong
Ngai con néi Phap dé dua ching sanh dé vao Pao.

Ti Pién Phat Quang dinh nghia “Hién nhat thiét
sic than tam mudi” nhu sau:

(¥ IHE 5 =) Phé Hién Sic Than Tam Mudi. Ciing
goi Hién Nhat Thiét Sic Than Tam Mudi, Phé Hién
Tam Mu6i. Tam mudi ma chu Phat, B6 tat thé nhap khi
can thi hién cac sic than.

Thdy Pasanno Phé Kién dang gidng phdp tai Chita Phdt
Bdo, Chicago ndm 2016. (Hinh cung cdp)

Tam Mudi tiéng Phan 12 Samadhi 14 mot phép
Thién Pinh. Nhat thiét sic than 1a tat ca céc sic than.
B6 T4t Quan Thé Am dung phép thién dinh niy hién
ra cic than tuéng dé do ching sanh. B4 T4t mudn do ai
thi hién ra than tuéng giong nhu ching sinh d6 thi sé
dé o ho.

Trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa, Ph4m Phg Mon,
Phat day ring:

Ngai Vo Téan Y Bé Tdt bach Phét rdng: “Thé Ton!
Qudn Thé Am Bé Tdt dao di trong céi Ta ba nhu thé
nao? Siuc phuong tién dé nhu thé nao?”

Phadt béo Vo Tan Y Bé Tat: “Thién nam ti! Néu cé
ching sanh trong quéc do nao ddng dung thédn Phdt
duge dé thodt thoi Qudan Thé Am Bé Tdt lién hién than
Phdt vi doé néi phdp.

Nguoi ddng dung thdn Duyén gidc duoc do thodt,
lién hién than Duyén gidc ma vi dé néi phdp.

Nguoi ddng dung thdn
Thanh vdn dugc dé thodt, lién
hién than Thanh vdan ma vi dé
néi phdp.

Nguoi ddng dung thdn
Pham vuong duoc dé thodt,
lien hién thdn Pham vuong
ma vi dé néi phdp. [...]

V6 Tan Y! Qudin Thé Am
Bo Tdt dé thanh tuu céng dic
nhu thé, dung cdc than hinh,
dao di trong cdc céi nudec dé
dé thodt ching sanh, cho nén
cdc 6ng phdi moét long cing

duong Qudn Thé Am Bé Tat.

_ Pac biét Pic Quan Thé

Am Bo T4t c6 mot héa than

ma khong ai c6 thé nghi dén,

d6 1a Tiéu Dién Pai Si, Phat
tif Viet Nam thudng goi 1a Ong Tiéu.

Thuong thudng & cdc chuia Viét Nam ngay xua, clia
sau c6 tho hai vi B Tat. Mot ngudi dién mao phuong
phi hién tir nhung ciing rat oai phong ba con Phat ti
thuong goi 1a Ong Thién, ding bén kia 12 mot ngudi
mat may di ton thudng duge goi 1a Ong Ac. That ra hai
vi d6 1a hai vi B6 Tat. Ong Ho 1a Ong Ho Phap ding
dé Ho6 Tri nhitng chu Thién va Phat ti mudn dén viéng
chua. Ong Tiéu la Tiéu Dién Pai si, 1a mot héa than cia
Putc Quan Thé Am Bb Tat hién than nhu vay dé trit ma
phé quy muén dén pha chua.

Nguyén tic dé duge B Tat Quan Thé Am
ciu khéd

Chiing sanh thutong hay khé néo vi c6 Bay nan, Tam
doc va Nhi cau (hai diéu mong cau):

Bay nan: 1. Nan la; 2. Nan nuGc; 3. Nan quy La
sat; 4. Nan dao gdy; 5. Nan quy Da Xoa; 6. Nan gong
cum xiéng xich; 7. Nan odn téc.
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Thdy Pasanno Phé Kién va cdc dao hitu 16p Phdt Hoc Cdn Bdn tai Chiva Lién Hoa,

Garden Grove thdang Giéng 2014. (Hinh HMD)

Tam doc: 1. Nan Tham Duc. 2. Nan Sadn Hén. 3. Nan
Si Meé.
Nhi cau: 1. Cau con trai; 2. Cau con géi.

Muén duge Bé6 Tat Ciu Khé khong phai dung 18 vat
t6i cAu nguyén ma phai XUNG DANH, tic niém Danh
Hiéu Ptc Quan Thé Am Bb Tét. Kinh Diéu Phap Lién
Hoa, Ph4m Phé Mén c6 day rang:

Phdt béo ngai Vo Tén Y Bé Tdt: “Thién nam ti!
Néu c6 vé luong trdm nghin muén vc ching sanh chiu
cdc khé néo, nghe Quan Thé Am Bé Tat nay mét long
xung danh. Quan Thé Am Bo Tat tic thi xem xét tiéng
tam kia, déu duoc gidi thodt.”

Mot long xung danh tic nhat TAm niém danh hiéu
ciia Pic Quan Thé Am Bé Tat. Nhat Tam la mot long
niém bang Tam chi khong phai chi niém bing miéng:
“Nam M6 Quén Thé Am Bo T4t.”

B6 Tat Quan Thé Am 1a Nam hay Ni?

C6 mot cau héi ma nhiéu Phat ti thuong hay quan
tam l1a Bd T4t Quan Thé Am 1a than Nam hay than Ni.
Thuong thuong & cdc chua tai Viéet Nam va ké ca tai
Trung Quéc déu thy hinh tugng Pic Quan Thé Am la
mot nguoi nit doan nghiém diu dang, nhung trong kinh
dién d6i khi néi Ngai 1a than Nam.

Kinh Diéu Phap Lién Hoa Ph4m Ph§ Moén trong
doan Kinh ké lai Bé6 T4t Vo Tan Y dang chudi ngoc cing
dudng B Tat Quan ThE Am thi Bd Tat khong nhan.
Puc Phat bao: “Ong hay nhan di.”

Nhu vay ro rang Bé T4t Quan Thé Am la than Nam.

That ra xét theo Hinh Tugng thi tit ca cdc vi Phat
va Bbd Tat déu la hinh tugng mot ngudi Nam. Do vay
Pic Bb Tat Avalokitesvara 1a mot nguoi Nam. Khi Céc
TS mang Kinh Dién vé Trung Quéc dich ra tiéng Han
thi chi dich Avalokitesvara 12 Pdc Quan Thé Am Bb
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Tat hodc Quan Tu Tai Bo Tat
ma thoi khong hé néi 1a Nam
hay Nu.

Theo Tién si Phat Hoc Hoang
Ngoc Diing, tiic Thay Thich Vién
Tri, thi hinh d4nh B6 T4t Quan
Thé Am tré thanh than ni vao
doi Thai Hau V6 Téc Thién. Ong
viét trong quyén Khai Niém Vé
B6 T4t Quan Thé Am (trang
195) nhu sau:

“Hon thé nita ching ta c6 thé
phét bi€u mot cdch tu tin riang
chinh cudc cdch mang cua phu
nit da thuc su mé dudng cho viéc
tho phung va tién trinh nit tinh
héa manh mé vé Bo T4t Quan
Thé Am (Avalokitesvara) trd
nén ré rang, cu thé va phd cap
hon: dic biét vao thoi diém khi
nit Hoang P& V6 Téc Thién dugc
dén 1a hién than cia Bb T4t Di
Lac thi hién vao thé& giéi nay, thuc su ké& tuc chinh
quyén cua triéu dai nha Pudng trong nim 638 sau Cong
Nguyén.”

Nhu vay hinh 4nh Pdc Quéan Thé Am Bb Tat la
than nit bat dau tai Trung Hoa tir thoi Thai Hau Vo Téc
Thién 1én cAm quyén. Hinh 4nh Ptdc Quan Thé Am B
T4t 1a hinh tugng ngudi nit ngu tri & Trung Hoa tir thoi
d6 cho dén nay. Khi cac t6 Trung Hoa mang Pao Phat
sang Viét Nam thi mang luén hinh dnh DPic Quén Thé
Am 12 ngudi nit sang Viét Nam.

Dui sao thi hinh 4nh Ptc Quan Thé Am Bb Tat la
ngudi nif ciing 12 mot biéu tugng hay cta long Tir Bi va
Ctu Do. Hinh dnh dé nhu mét ba me hién bdo boc dan
con tho dai.

Quin Thé Am Thién Thi Thién Nhin

Ngoai ra céc chua con thd Pic Quan Thé Am “Thién
Tha Thién Nhan” ttc Quan Am “Ngan Tay Ngan Mit.”
Pay ciing 12 mot hinh dnh biéu tugng. Pic Quan Thé
Am c6 Ngan Mt dé€ ¢6 thé Quan xét hét tat ca nhiing
khé nan cl@ia ching sanh § thé gian. Quén xét xong thi
phéi c6 Ngan Tay dé ciu gitp khong s6t mot ai.

Thién Tha Thién Nhan 1a mot Biéu Tugng that hay
dé nhic nhé Phat T& rang mudn ctu d6 ching sanh
phdi c6 Ngan Mt dé thdy biét hét nhitng khé dau 4ch
nan ciia ching sanh. Sau khi da thay roi phai ciu do tat
cd ching sanh. Muén ctu do tat cd ching sanh phai c6
Ngan Tay mdi thuc hién dugc.

e —

Hinh 4nh nay con nhic nhd mdi ngudi Phat Tk hay
hoc Hanh Pai Tir Pai Bi ciia Pic Quan Thé Am. Mbi
ngudi hay déng gép cho Piic Quan Thé Am mot doi méit,
mot doi tay, hay néi cach khdc 1a mébi ngudi hay 1a mot
Ptc Quan Thé Am Bb T4t dé€ cdu do ching sanh dang
dau khg. ¢



Bai HT THiCH THONG HAI

u dé Thong Thién than mén!

Chiéu hém nay, trén chuyén bay Hawaiian tré
vé lai ddo Ha Uy Di sau gin hai tuan 1& hoing
phap va lo d6n xuan truyén théng ctia ndm Binh Than
tai Tu Vién An Lac thudc thanh phé Ventura, mién Nam
California, ngoi trén may bay 14y but gidy ra dé ghi lai
nhiing ky niém cda nhiing thang ndm tu hoc bén canh
Thay T6 cung chu Huynh Dé noi Tu Vién Chon Khong,
trén dinh ndi Tuong Ky. Nhitng ky niém 4y dd nim
ngl yén trong ky tc cia Su huynh sau gin 50 nam qua,
khong cé thoi gian va co hdi dé nhé lai. Gis day, Su dé
mong mudn Su huynh héi tuéng dé cung chu Huynh Dé
cla minh gép nhit cat d4 cho vao tap Ky Yéu ky niém
50 ndm thanh l4p Thién Vién Chon Khong, Ving Tau.
That 124 mot viéc lam khong dé& dang cho Su huynh! V34
lai, Su huynh ciing chdng phai 14 mot nha vin nghiép
du hay mot hoc gid luon mai kinh chuét stt nhu Su dé.

Su dé oi! C6 mot diéu quan trong 1a trong suét gan
40 nidm qua Su huynh séng luu lac noi xt& ngudi, nhung
tinh qué huong, dan toc, tinh cha me, quyén thudc, Thay
T6, Huynh Dé... trong bon 4n 16n ma Thay minh hay rian
nhic may Huynh Pé minh khi con ¢ bén canh Thay,
mai cho dén bay gio Su huynh van con ghi nhé trong
long. Do vay, ct mdi d§ xuan vé thi Su huynh lai nhé
dén Thay TS, Huynh Dé, nhé dén dém Tri Tich cudi
nam, long Su huynh bdng dung se thit lai, rdi chgt nhé

Hoa Thuong Thich Théng Hdi sinh ncim 1951 tai Bén Tre, tot
nghiép Cit Nhan Tén Gido va Cit Nhdn Acupuncture tai Hawaii.
Thdy da thanh 1gp vién dudng ldo Paradise Nursing Home tai
Honolulu, la Vién Trudng ciia mot sé chiva ké cd Thién Vién
Chdn Khong & Honolulu; Hawaii, Tu Vién An Lac & Ventura,
California; Thién Vién Chan Khéng & Chatsworth, California.
Hoa Thuong da dich thudt nhiéu tac phdm nhw Thién va Sy Thé
Nghiém Tam Linh, Hoc Thudt va Tw Tuéng Thién, Truyén C8
Tich Chang V6 Nao Angulimala.

dén nhitng van tho Xuan Ly Huong tuyét tac ctia Thi si
Huyén Khong. Su huynh ciing xin dugc gli vé ngudi Su
dé mén thuong noi qué nha, khi huong Xuan van con
noi Thién Vién Chon Khong II, trén non Tao Phung noi
tiéu bang Hawaii.

Xudn dd vé chua & xu nguoi

Bubn vui ldn lén x6t xa 6i!

Thuong xudn tuyét trdng trén ddu nii

Nhé nude lam sao né nuy cuoi.

Xudn dd vé chua gita phé phuong
Mai vang ting cdnh nhdé qué huong
Dao tinh dén toc keo son qud!

Déu bién khong con chi huéng duong

Xudn dd vé chua hay ddn long

Giao thiia goi nhé kiép luu vong

Dang tay dén nhdn tinh ddn toc
Tham nhdp trong nguvi néi nhé mong

Xudn dd vé chua sudi dm long

Soi guong thdy mdt nhé minh khéng

Ai mang tdt c¢d hon xua ci

Ap u trong ngudi no nii song.

Su dé thdy khong, cho dit Su huynh ¢é xa qué huong,
xa Thay T6, xa Huynh DPé nghin trung, nhung tinh nay
van khong bao gio xa trong long ctia ngudi vién xi, nhu
nha tho Huyén Khong di néi 1én tAm trang clia minh
khi Xuan vé trén dat khach. Nhic dén day Su huynh
héi tuéng lai trong thoi gian & bén canh Thay minh
v6i su bdo boc, gido dudng cia Thay nhu ngudi Me lo
l4ng cho dan con van con non dai, day phai néi 1a thoi
gian ma Su huynh hanh phidc nhat va an lac gidi thoat
nhat trong sudt cudc ddi tu hanh cia minh, ké ti khi
thé& phat bam su cho dén bay gid d6 Su dé. Béi vi thoi
gian d6 Thay minh chua c6é nhiéu dé tir theo Thay tu
hoc, cho nén thoi gian Thay danh cho minh nhiéu hon
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trong su day db. Nhiing bai ca Ching Pao clia Huyén
Giéc, thi ké Tin Tam Minh cta Tam T6 Tang X4n, Qui
Son Canh Sich cta T§ Su Linh Huu va mot s6 cdc bai
thi ké cta cac bac T6 Su, Thay minh déu bat hoc thudc
long va khuyén khich sau nay may Cha 16n 1én khi ra
hozng phap lgi sanh, trong nhitng budi Phap thoai cin
dung dén. Nhiing diéu nay chic Su dé van con nhé chi?

Su huynh van con nhé, ci mdi budi chiéu ta, anh
ning nhat dan trén dinh Tuong Ky, Su huynh ding
bén canh hiu Thay lic Thay dung sita budi chiéu, lic
Thiy minh ngdi xép bing trén ting d4 Bach Hd, trong
tu thé& hoa sen. Nhitng gidy phiat d6, Su huynh rat 13y
lam hanh phic va cdm thdy minh rat
la c6 phuéc va hdnh dién minh dugc
gin hau can Thay, nhu Thiy A Nan
ding hau Phat vay. Trong khi biét
bao nhiéu ngudi ciing mudén duge nhu
minh nhung nao cé dugc dau. Pic biét
nhat 12 lic hau Thay dung ngo trua,
Thiy minh diung dau c6 hét thdc an.
Thé thi, thi gid tha hé ma hudng sai
cua Su Phu.

Su huynh con nhé, c6 mot 1an dén
mua sau riéng, c6 nhiéu Su Ba, quy
Su Co va Phat tif mang rat nhiéu qua
sau riéng chin thom, Thay minh chi
dung c¢6 hai mai, con bao nhiéu mui
sau riéng con lai Su huynh bung ra
phia sau thién that cia Thay ma do
cho tan. Thé 13, siang hom
sau Cha Thi gid mat d§ day
ghen va khéong mé mit day
ndi, bd thoi thién sang sém
mai va b ludn gio hau Thay
diém tam sang. Cha Thi gia
hom 4y bé boi, bi Thay qud
cho mot tran that kinh cai
toi tham #n siu riéng mot
minh ma khéng chia cho
Huynh bé. Tu d6, sau khi
thinh nguyén va sam hoi
v6i Thay va dai ching, Su
huynh hta v6i long minh 1a
khong bao gio Con tao 15i
lAm nay niia.

Su dé, nhimg Kkinh
nghiém tam linh ma Thay
minh da thé nghiém nhiéu
nam trong ngdi Phap Lac That, Thay da truyén dat lai
cho Huynh DPé minh trong nhiing budi hoc Phat Phap
noi Thién Pudng hoic trong nhitng lic Huynh Pé minh
quay quan bén canh Thay. Nhiing 16i ran day cung véi
su sach tadn cha Thay, cong thém su huan tu véi dai
ching trong Tu Vién, gio ddy né di tré thanh nhiing
ch4t lidu va von liéng cho cudc doi hoiing phap lgi sinh
cia Su huynh noi qué huong thi hai nay.

Phai néi rang, ngay hom nay ma Su huynh thanh
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Dém Phdt Pdn tai che Viing Tau nam 1973.

tuu duge su nghiép hoing phap noi xt ngusi 1a nhd vao
cong on gido dudng cia Thay T§ trong nhiéu ndm qua
noi Thién Vién Chon Khong, Ving Tau. Cong on cia
bac An Su to 16n nhu thé thi héi lam sao Su huynh quén
cho dugc. Vi né da tré thanh nhitng t& bao trong co thé
Su huynh rdi.

Nhiing t& bao nay, la nhitng ching ti ti€p tuc trong
tang thic cia Su huynh cho d&én khi nao vién thanh dao
qua. That ddang véi cau:

“An gido dudng mét doi nén hué mang,

Nghia 4n su muén kiép khé dap dén.”

Lim ldc Su huynh tham nghi
trong long sao lac d6 minh cé phudce
qud, duge gin giii hau Thay, dugce hoc
héi truc tiép tit Thay nhu Thay A Nan
dugc hau Phat thudé xua. Su huynh
nhé c6 mot 1an ding hau Thay, nhin
thay vé mit oai nghiém cia vi Thay
minh, Su huynh ciing s¢ sg, méic du
hing ngay Su huynh lic nao ciing gép
mit Thay. Nhung su oai nghiém d6
lam cho Su huynh khéng ddm thua héi
nhiéu, chi biét &m thAm ling 1& lam
bén phan ctia mdot Cha Thi gid hau
Thay ma thoi.

C6 lan Su huynh bao dan thua,
“Bach Thay, Con & day hau Thay
nhiéu ném, nhung Con khong bao
gio nhin thay Thay néi
chuyén vui cuoi v6i Con
nhu nhitng ldc Thay vui
cudi tiép xdc vui vé véi
cdac Phat ti tir cdc noi vé
tham viéng Tu Vién?”

Thiy nghiém nghi
tra 16i rang, “Néu toi vui
cudi v6i Cha nhiéu qu4,
Chu sé xem thuong toi va
roi toi sé khé day dé Chu
sau nay.”

Nhiing cau tra 1loi
ngin gon, nhung né 4n
tang chia dung mot su
khéo 1éo day dd nghiém
tic cha bac Thay day tri
tué muén cho nguvi hoc
tro cda minh tré nén
nguoi hitu dung sau nay.

Méic du su nghiém tic kia lam cho Su huynh s¢ sét
khong ddm mé miéng héi, nhung vi Su huynh muén
hiéu biét thém Phat Phap va kinh nghiém tir bac Thay
khé kinh cia minh, nén ciing c6 ldc phdi lam gan ma
thua héi.

C6 1an Su huynh héi Thay, “Bach Thay, nhiing ang
may bay qua trén nén trdi xuyén thau qua dinh nai Tuong
Ky, vay nhiing 4ng may nay tir dau dén va sé bay di dau?”



Thay bao, “Chd dén hdi
tru cot Thién That cta toi
di!”

Cau tra 10i cta Thay
minh, lic 4y nhu nhiing
tiéng rong cta Su Ti Chaa
lam cho Su T& con phai
khiép sg. Vi luc bay gio
Su huynh cling con qua tré
nhé chua thau rd 1y thién.
Nhung phai néi day la xdo
thuat clia cdc thién gia
nham khai thi cho nguoi
dé t&, néu ngd thi ngay dé
lién nhan, néu khong thi bi
Lao Su lua. Cach khai thi
clia Thay minh lam cho Su
huynh 6m 4p nhiéu nim
thang khi séng bén Thay.
Trong sudt thoi gian lam
Thi gia cho Thay, Su huynh
cling ¢6 nhiéu lan thua héi
nhitng thic mic cé lién
quan dén su hanh tri cong
phu tu tdp chda minh. Tuy
nhién, c6 rat nhiéu ciu tra 15i cia Thay khong lam cho
Su huynh théa man dugc su hiéu biét cia minh. Sau
nhiéu nim tu hoc va thién quén, Su huynh méi nhan
thic ra ring tat cd cau héi ciia minh van con nim trong
vong cda ¥ thic khdi niém va phan biét. Chinh vi thé,
v6i tAm long 140 ba, ThAdy minh da 6m 14y Su huynh va
quéng ném ngudi dé ti cla minh ra khéi thé& gigi khai
niém, phan biét nay.

Khéng 2 tai Honolulu.

Trong nhitng gid phit ngdi trén chiéc bd doan thién
toa mdi ngay, Su huynh cang thay rdé hon va cling nho
th& ma Su huynh c6 dugc ngudén ning lugng noi tai dé
vugt qua nhitng khé khin thi thach trong doi song hién
tai, noi mot xa hoi vat chat day xa hoa cam db nay.
Thoi gian troéi qua nhu béng cdu qua khe cia, nhin lai
da 37 nam troi qua, Su huynh séng luu lac noi x& ngudi
giong nhu mot gidc mo. That ding nhu trong bai tho
MONG ma Thay minh da khai thi cho cdc mon do:

“Dao canh méng

ghi loi méng

nhdn khdch méng

méng tan roi

cuoi vd moéng.”

Pay la bai tho ma Su huynh tAm dic nhat d6, Su dé.

Su khai thi ma An Su tix bi chi gido da khai mé ra
cho Su huynh mét Chan Troi Thién ma trong Kinh Hoa
Nghiém dic Thé Ton da dung thi du “Ph4 Vi Tran Xuat
Kinh Quyén”. Cau chuyén quyén kinh nay chic Su dé
van con nhé, Thay minh din ching trong vin kinh dc
Phat 1ay mot thi du néi ring: C6 mot quyén kinh lugng
dong tam thién dai thién thé giéi va trong quyén kinh
c6 ghi chép hét tat cad vé vii tru méit troi, mit tring,
cdc vi sao va con ngudi.. va quyén kinh nay dugc vo gon

Hoa Thugng An Su dén tiéu bang Hawaii chitng minh 18 ky niém thanh ldp Thién Vién Chon

Hoa Thigng An Swva Thdy Thong Hdi tai Thién Vién Chéan
Khong 2 tai Honolulu.

lai nhét vao mot hat bui nhé. C6 ngudi thic gia chi cho
ching ta dap vd hat bui nhé d€ thay dugc quyén kinh
nay. Ddc Phat hgp PHAP lai, chi cho ching ta thay
ring quyén kinh ay dé du cho chon tAm thuong tru cia
mdi ngudi ching ta, hay con goi 12 Ban Lai Dién Muc.
Con hat bui 1a du cho cdi than td dai gia hgp nay, con
nguoi thie gia kia 1a chi cho ddc Phat.

Su dé oi! N6i dén day ching ta méi thay rang tai
vi sao ma Tén Gid A Nan trong 15i tua cia Kinh Lang
Nghiém, Ngai da phat nguyén rong 16n truée ddc Thé
Ton ring: Néu con c6 mot ching sanh nao chua thanh
Phat thi Ngai nguyén sé& khong nhap Niét Ban (.. nhu
nhat ching sanh vi thanh Phat, chung bat u thi tha né
hoan..). Vi thé&, chu Huynh Dé clia ching ta do6i véi bac
An Su da mang ning cong on gido dudng cua Thay T§
rat nhiéu, cong on nay ching ta khé c6 thé dap dén,
béi vi néu khong c6é Su trudng thi ai 1a nguoi pha meé,
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khai ng6é cho minh, phai khong
Su dé? Vi vay, cho du Su huynh
song cach xa Thay Té va chu
Huynh Dé nghin trung xa cach
bén nay dai duong noi hai déo,
tuy cach xa nhung long thuong
kinh va tri 4n vaAn khong xa.
Mic du hién gio Thay tudi gia
stic yéu, roi cling phai thuan
thé vo6 thudng nhu thué xua
ddéc Thé Toén ciing phdi thi
hién Niét Ban, Pat Ma Té Su
rdi cling phai chich ly Tay qui.
Nhung, nhitng gi minh d4 tiép
nhan ti bac An Su nhu mot
hanh trang ctia nguoi 1t khach
doc hanh, doc by, dang tim vé
¢6 huong.

Su dé c6 biet khong? Coé
nhiéu dém Su huynh ngoi
tinh toa, trong tiém thiic néi
1én nhitng ky niém vé nhitng
ndm thang Huynh P& minh
song bén canh Thay tu hoc,
that an lac va hanh phic vo
cung! Cho du nhiing ky niém
ctia qua khi né ciing la vong,
nhung minh biét né 14 vong
thi cdi vong d6 cing thanh
chon. Vi ngoai vong khong
¢6 chon, ngoai chon khong
¢6 vong. Cing nhu ngoai sé6ng khoéng cé6 nudc, ngoai
nuéc khong c6 séng. Pay 1a mot triét 1y cao siéu mau
nhiém ma Té§ Su Vinh Gia Huyén Gidc da néi trong bai
Ca Chung Pao:

“Chdng cdu vong tudéng, chdng cdu chon

Thdt tanh ctia vé6 minh, chinh la Phdt Tdanh

Khong théan huyén héa tic Phdp Thén..”

Ca4i triét ly Thién nay Su huynh da dugc Thay minh
chi day khi con la diéu hau Thay.

24 TINH TAN /1 / Thang Tam 2018

- L"'H" - .:.
s |

Thdy Théng Hdi va Théng Thién trudc chdnh di¢n Chiva Pitc Vién, San Jose.

Su dé oi! Su huynh muén néi rat nhiéu vé Thay To
va chu Huynh Pé ctia minh nhan dip gép nhit vao tap
Ky Yé&u 50 nam thanh lap Thién Vién Chon Khong,
Viing Tau. Ma cho du c6 viét bao nhiéu ching nita cling
khong néi hét dugc long tri 4n cha Su huynh danh cho
An Su, vi t4t ca su nghiép hoding phédp Su huynh ¢6 dugc
ngay héom nay ciing bat ngudn tir cong on gido dudng clia
Thay Té ma Su huynh khéng bao gio quén dugc. ¢

LG WO PRAT GLLO VLT MAM THONG NHAT BOA KT & CANADA
KHOWA TU HOC PHAT PHAP BAC MT LN THUT 8
BAN T CHIC
THIES VIEN CHAN KHONG - RAWAL

A2 Mind Polia Dwive., Moasbela. M1 #6411
BT (R ITI R . Famad chasbhangirlEpmail rem

PHIEU GHI DANH
CHUONG TRINH KEOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY
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T NGAY 1-09-2018 DEN NGAY 17-09-2018
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY & CANADA
KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN THU' 8
BAN TO CHU'C

THIEN VIEN CHAN KHONG - HAWAII
1105 Hind Iuka Drive, Honolulu, HI 96821
BT: (§08) 222-0909 - E-mail: chankhongtv2{@gmail.com

R OE R R R R R R R R R R R R EEEEEEEEEEE RS EEEEEEEEEEEEEE RS EERS

THONG BACH (CUOI CUNG)

CHUONG TRINH KHOA TU HQC PHAT PHAP

BAC MY LAN THU 8-2018 & DU LJCH TAM LINH
TU NGAY THU BA 11/09/2018 PEN NGAY THU HAI 17/09/2018

Nam M6 Bén Sir Tuice Ca MAu N1 Puit

Kinh bach Chu Tén Thién Birc Ting Ni,
Kinh thua Quy Thign Nam Tin Nir Phit Tir,
Khéa tu hoe Phit Phap Bac M¥ Lan Thir 8, do Thién Vién Chin Khéng Hawaii dam nhiém viée 16 chiie,

dia diém vi thii gian duoe sip xép nhir sau:

Bé viée sip xép duge chu dao hom, quy phit tir cling nhu bit cir quy dong huong nao
¢6 nhd ¥ mudn tham dir, xin vui long ghi danh vé&i ban 16 chire trude ngay 05/08/2018.

Chi phi cho mm dau ngwdi a8 160500 USD. (Phang nga cho [ ngudi)
Chi phi cho mai ditu ngwai la 5§ 988.00 USD. (Phong ngii choe 2 nguwdi)
Chi phi che mm dﬂu ng:m la § 896.00 USD. {Phing ngi cho 3 ngirdi)
Chi phi cho moi diu ngiwdi la § 851,00 USD. (Phong ngii cho 4 ngiedi)

Chi phi cho 7 ngay 6 dém bao gom xe dua nide phi truimg, phang ngu, ba bita an mdi ngay,
dira di tham quan chiia va théng canh {Xem show tra riéng)
* Bét cr vi Iy do gi néu quy vi hily bé chuyén di khéa tu hoc sau 20/8/2018 quf vi s& bj phat 60%
** Nhitng hoc vién khing & hotel ma chi tham dy 3 ngay tu hoc thi 1 phi s& 1a $300 (chi phi thué phang hoc)
¥** Chu Tang Ni phy giup $500 USD 1§ phi phing ngi
CHuong TRINH Tu Hoc vi Du Ljce TAM LINH BUgC TOM LUQC NHIT SAU:
Thr ba, 1092008 == 03:00 pM: Check-in khach san
07:00 pm: Hyp thong qua chuong trinh va thin khéa w hoe
Thur rir, 127092008 dén thir sau, 14092008 ==
BYiém tam tai phong in Ala Moana Hotel
L& khai mac khéa tu hoe Phét Phap tai Ball Room (Ala Moana Hotel)
Pl sdu, 140922008 == Kem Polynesian Magic Show (Waikiki) hojic dao phé dém
Tl by, 157092078 == Hanh huong va tham quan thing canh thanh phd Honolulu
Bi xem Show Polynesian Cultural Center hodic di thim viéng Pearl Harbor
Cha nhit, 16/09/2018 >> Céu nguyen noi ciy b dé duge trﬁng trén 100 ndm ta1 Poster Botanical Garden
Thim vieng Pali Look-out
Tham du 1& khdt thye CH Phiit tai Ala Moana Park
L& bé mac khoa tu hoc tai Ball Room (Ala Moana Hotel)
Ding com chiéu tai Ala Moana Park
06.00 pa: Tham dy Dai Nhac Hoi Gay Qu¥ véi cha dé:
Bao Ca - NuirmG Dong CHAy TAm Lina 121 Ball Room (Ala Moana Hotel)
Phar frai, 17092018 == Check-out & in sang tai Makai Food Court (Ala Moana Shopping Center)
Xe bus dua ra phi trudmg Honolulu International Airport
Nagin phiéu xin d&é THIEN VIEN CHAN KHONG - Memo: Khod Tu Hoc Bde My Ldn 5.
Vé gori vé: Thién Vién Chdn Khing - 1105 Hind fuka Dr. - Honalulu, HI 96821
Mon cHIE TIET XIN LIEN Lac: (808) 222-0909 wodc (805) 479-3939 wodc (805) 304-6259 Hodc (B08) 258-62589

TM. BAN TO CHUC, TRUONG BAN: Ty Kheo THICH THONG HAI

Tloawgface
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Phap Tu

Pan Trang Pai Bi Quan Am

Bai THAN XUYEN

Di Da nham dem dén cho cong dong ngudi Viét
¢6 noi tu hoi, tu tdp va cé6 nhiing gidy phiut an
lac, huéng dén tha nhan. Ndm nay, Phap Hoi Di Da sé
dugce t6 chic vao cdc ngay 7, 8 va 9 thang 9 ndm 2018
tai Anaheim Convention Center. Chuong trinh déc biét
danh ddu ky niém 10 nam Phap Ho6i Di Da, gém c6
cdc cha dé: an binh trong tdm, an lac cho gia dinh va
cong doéng, an vui dén muon loai.
Cot 161 cia Phap Hoi Di ba 2018 1a Pan Trang
Man Pa La Pai Bi Quan Am. Cau héi thuong dugc
dat ra 1a Man Da La la gi va c6 mau sic mé tin khong?

Thong thudng, khi nhic dén ba chit Man Pa La,
ching ta thuong hay nghi d¢n Man DPa La lam bang cat
c6 nhiéu mau sic do cac vi Lat Ma Phat Gido Tay Tang
thiét k& véi su chuyén chi cuc diém. Do vay, khi nghe
dén Phap Hoi Di Pa va Man Pa La thi ¢6 nhiéu nguoi
cho ring day 1a mot hinh thic cia Phat gido Tay Tang,
hay nghi rang day la ngoai dao vi Pic Phat chua tiing
gidng thuyét vé Man Pa La.

That ra, dan trang Man Pa La Pai Bi Quan Am do
Thay Hiang Trudng, mot ting si Viet Nam cu ngu tai
ving Nam California kién tao dua trén nén tang triét ly

Héng nam, Hoi Tu Bi Phung Su t§ chiic Phap Hoi
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Kinh B4t Nha va Kinh Hoa Nghiém. H6i Tu Bi Phung
Su da thuc hién phap tu Man Pa La trong Phap Hoi Di
Pa tir nam 2010 t6i nay.

Pan trang 1a chd dé tac phap, cau nguyén, tu hanh,
cung phung, thién dinh. Néi rong hon, dan trang chinh
1 chd chu Phat chu B T4t tu hoi, dé ching sinh tu tap.
Pan trang Man Pa La Pai Bi Quan Am 1a mot phuong
thic tu hanh tap thé. Trong Pan trang nay dic Quan
Thé Am B T4t (con c6 tén 1a Quan Tu Tai Bé Tat) sé &
gitta Man Pa La lam vi Phap cht dé ching ta thay ring
trung tAm quan trong nhat trong con ngudi ching ta la
long Pai tir, Pai bi. Hao quang tir trong tuong Quén Thé
Am Bb T4t téa chiu ra s& lam cho ching ta cdm th&y
ring tuy minh ¢ trong béng t6i nhung tam Dai tir, Pai
bi cia minh luén ludn téa sang. TaAm Pai tir, Pai bi cing
la Pai tri, Pai luc, cing la tAm thdc gidi thoat hoan
toan, va ciing 1a tri hué Bat Nha chiéu soi.

Pan trang Pai Bi Qudin Am dem tri hué Bdt Nha
tém thu lai trong hinh vé ba chiéu. Mé hinh Man Pa La
goém ndm hinh vuéng véi ndm mau sdc khdc nhau tuong
trung cho ngii udn, ¢ giva la vong tron Gidi Thodt
trong dé c6 hinh tuong Qudn Thé Am Bé Tdt bidu hién
cho Chén Tam hay Phdt tanh liic ndo ciing sdn cé trong



ta. Vong tron lén bén ngoai tuong trung cho Phdt tanh
6 khdp tdt cd moi noi hay con goi la Vong Phdp Gidi.
Trong khi hanh 1, chiing ta sé tdt den 6 trong Man
Pa La, chi dé ¢6 tuong Qudin Am Bé Tdt téa sing, tuong
trung cho chén khéng ticc chan tam lic nao cing
téa sang, va bong téi tao ra bang ngi aGm thi toi
den. Khi nhin xuyén qua béng téi, va thdy duoc tuong
Qudn Thé Am Bé Tat, tic la ching ta nhin xuyén qua
ngi am va thdy duoc bdn tinh chan tam téa sang.
Nb6i lén biéu tuong “chiéu kién ngi udn giai khéng”.

Muc dich ctia Man Pa La Pai Bi Quan Am la giap
ching ta nhin xuyén qua Ngii U4n, nhan tri va phat
khdi quang minh bat sinh bat diét ¢6 sdn trong ta. Theo
Tam Kinh B4t Nha, thi “chiéu kién ngfi udn giai khong,
do nhat thiét khé ach”. Qua cAu trén, ching ta hiéu
ndém na ring khi minh nhin xuyén suét qua nidm hgp
thé tao ra con ngudi thi minh khong con bi ket niia.
Do d6, minh dugc gidi tho4t, tu do tu tai. Nam hop thé
dé 1a: than thé (Sic), cdm xic (Tho), suy nghi (Tudng),
théi quen (Hanh) va tdm thic (Thic). Chi hgp thé &
day dich tir chit Udn ma ra. Con chit Ngii Am c6 nghia
la ndm 16p man den che didy khong cho 4nh sang chan
tam lan téa ra. Chan tAm bén trong bi bao boc bdi ndm
16p man den: sic, tho, tuéng, hanh va thitc nén minh ci
bi ket trong chuyén &n, udng, ngl, nghi, tham, 4i, vui,

budn, thuong, gian, v.v. khong thé nao ra khéi.

Khi chiing ta nhin va hiéu Man Da La chinh 1a pham
than cia ching ta do nim hop thé tao ra thi ta khong
con nghi hodc va cho 1a triét ly tritu tugng nita. Chan
tam thi ldc nao ta ciing ¢6 sén, nhung né lai khong c6
hinh dang va tuéng mao chi cd. Tuy nhién chin tdm
c6 bon dac tinh chinh 1a su khai mé, tinh thuong, su
chuyén chd va tdm khong chuéng ngai.

Chiing ta c6 thé hiéu bon dic tinh ctia Anh sang
chan tam khi n6 thé hién trén than ta qua bon chit Dé:

Dé thé tic la
chinh minh edi mé va
lam ngudi chung quanh
dé thé. D& thuong
tidc 1a tam tanh hién
tw va quan hoai giip
ddé nhiing nguoi chung
quanh. D& théng
nghia 1a khi ta th&u
sudt moi van dé do su
tdp trung chuyén nhdt
tao ra. D& dang hay
dé chiu nghia la tém
khoéng bi chuéng ngai
vi bat ci ly do hay
hoan cdnh nao. Than
ta chinh 1a Man Pa La ¢6 nim 16p v6 che diy khong cho
bon dac tinh “D&” biéu 16 mot cach tu nhién. Khi tu Man
Da La tic 1a ching ta dung biéu tugng cia Man DPa La:
nhin xuyén qua nam lép man che, nhén tri ra bon dic
tinh sdn c6 va 4p dung cdc dic tinh 4y vao nidm pham
tru than thé, cdm tinh, suy nghi, théi quen va tam thuec.

Phdp Gidl

N6i nhu vay, hy vong quy doc gid da thay dugc 1gi
ich khi di duy Phap Héi Di Pa va tu Man Pa La Dai
Bi Quan Am. Anh sdng chan tam khong con huyén bi
nifa ma 1a nhiing dic tinh cu thé trong cudc séng ma
ta nén nhe nhang khoi day, tuy thoi tuy chén. Khi vao
Pan trang Pai Bi Quan Am, ta huéng vao vong tron giai
thoat bén trong dé nhic nhé minh ludén huéng vé noi
tam, nhan tri 4nh sdng sn c6 cla minh chit khong tim
16i nguoi hay nhin diém x4au chung quanh. Stic manh
cong hudng cia hang ngan ngudi cung tri tung trong
Man Da La gidp ta dé dang tap trung tam ¥, thu gidn
thé xac va nhac béng tam linh.

Ngoai ra, y nghia va ing dung ciia Man Pa La khong
chi c6 dong qua triét ly TaAm Kinh Bat Nha nhu da trinh
bay & trén ma con thé hién triét 1y Kinh Hoa Nghiém
qua bon khia canh cua chit Phdp gigi. P6 1la Su Phap
Gi6i, Ly Phap Gi6i, Ly Su Vo Ngai Phap Gidi va Su Su
Vo6 Ngai Phap Gidi. Trong pham vi gi6i han ciia bai viét
nay, ching con khong thé nao néi l1én dugc hét cac tng
dung thuc tién ctia Man Pa La. Kinh ngudng mong va
cung thinh Chu Tén Thién Btc cing quy doc gia xa gan
dén tham du Phap Hoi Di Pa vao ngay 7, 8 va 9 thang
9 nam nay dé tu minh suy nghiém va hiéu rd rang hon
vé phap tu Man DPa La nay.
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Hinh chu vi xudt gia lam 1€ thanh tinh dan trang Man Pa La

Vai cam tudng cia khach tham du Phap Hoi Di Da:

... Cdm xtic manh mé va sdu ddm nhdt trong budi lé
Man Da La c6 1é la luc doc tung chu Vang Sanh.. Cang
chuyén chu, tam thuc cang ldng dong, 1oi chu bay gio
vang ra ti miéng ctia hon mot ngan bén tram nguoi tao
thanh ngén ngw siéu pham. Sy thanh tdm va chuyén
chi ctia dai chiing tao thanh mot ti truong manh mé két
hop, chuyén doi ndang luong cd thé thanh ndng luong tip
thé. Cam gidc minh la pham tuc gio ddy nhu thé duoc
noi két véi su cao cd, thanh thién. Cdm tuéng minh bé
nhé nhu mét giot nudc bién lic ban ddu, gio ddy la moét
phén cia bién cd tinh thuong va tri hué cia chu Phdt,
Bé6 Tdt khdp muoi phuong. Cé thé néi rdng Man Pa La

tao ra nang luong nhiém mdu ndi két moi nguoi trong
dan trang véi nhau trong moét khodng khong gian huyén
diéu, lam cho moi tdm thic ciia dai ching giao két lai
V01 nhau tao thanh mét mang ludi tadm thic cia su tu
tai, vo6 ngai va gidi thodt.

... Chuyén di du Phdp Ho6i Di Pa ndm nay gép phdn
cdi thién con nguoi pham tuc cia ching toi, dem dén su
doi moi trong tam linh, dong thoi cho ching toi sy hiéu
biét thuc tién, sdu sdc hon trén phuong dién tu tdp trong
cudc séng hién tai, va dén dén mét vién kién toan dién,
méi mé hon vé Phdt gido ciia ky nguyén médi.

(www.phaphoidida.com) ¢

Mai hé tro
Pé An Zangpo

cua Viet Nalanda

P& An Zangpo ¢6 uc nguyén bao trg cho chu ting
ni, cu si hanh gia nguodi Viét qua An Do va Nepal dé
hoc Tang ngit va Phat Phap can bén tai cdc trung tam,
hoc vién theo truyén thong Phat Gido Tay Tang. Dé
an nay da dugc Pdc Pat Lai Lat Ma tu bi gia hd.

Mot trong nhitng uéec nguyén cta Viet Nalanda
Foundation 1a xay dip mot giéng méi tot lanh dé
nhiing phdp tu cao quy ciia Phat Gido Tay Tang dugc
c6 dip phat trién trén dit nuéc Viét Nam ciing nhu
trong cong dong Phat Gido ngudi Viét tai hai ngoai.

Mong quy dao hitu phat tdm hé trg dé Zangpo
Project duge vién man.
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Tibatan-buddﬁsm for Vietnamese Vaﬁragana ﬁuddh‘su
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Project Zangpo

8201 Westminster Blvd., Suite 200
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Chita Thanh Thity Tu (Kiyomizu-dera) & niii Am Vii Son, Kyoto.

Thé Am B6 Tét, c6 khi con goi 1a Puc Phat

Quan Am, dugc Phat tif nhiéu qudc gia Chau A
tho phugng vi hanh nguyén héa hién nhiéu than tuéng
dé ctu do ching sanh. Riéng doi véi Nhat Ban, noi
nhiéu tong phai Tinh Do thinh hanh, hinh tugng Dic
Quan Am hién dién trong rdt nhiéu chia, trong céc
tuyén hanh huong, va trong van hoc. Ban chi can di vao
bat ky ngdi chtia nao tai Nhat Ban, nhiéu phan 1a ban
sé gap tugng Puc Quan Am, hosc 1a nghin tay nghin
mat goi 14 Senju Kannon (Thién Thii Thién Nhan Quan

D tic Quan Thé Am Bb T4t, con goi 1a Pic Quan

Cu s7 Nguyén Gidc, titc nha van Phan Tdn Hdi, sinh ndm 1952,
hién dinh cu tai California. Ong cong tdc véi nhiéu bdo nhie
Tép San Nghién Citu Triét Hoc (Pai Hoc Vin Khoa, Sai Gon),
Ty Thiic, Vidn, Vdan Hoc, Hop Luu, Tap Chi Tho, Viét Bdo, Giao
Piém, Gidc Ngo va nhiéu bdo khdc.

Bai va hinh NGUYEN GIAC PHAN TAN HAI
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Am), hodic 12 mot héa than ciia ngai 1a tuong Puc Chl{ﬁn
Pé 18 tay, nhung thudng giap nhat la tuong Quan Am
Nam Hai trong bd 4o trang.

Chiing ta c6 thé doc trong tho cha Basho (1644-
1694) hinh dnh nha tho ding noi gdc chudong Chua
Kannon (Quan Am Tuy) nhin xuéng ndi, thdy mdi ngéi
chtia tréi néi trong cdc chum may hoa anh dao:

Mdi ngéi Chua Quan Am
tréoi dat xa trong may
ctia cdc chum hoa anh dao.
Hay 1la tho cta thi si Taigu Ryokan (1758-1831):
Gi6 da lgng roi
nhung hoa vén con roi
chim hdt, tich ldng trong méi loi chim.
Huyén nhig¢m! Khong co thé biét, khong cé thé hoc
Duc hanh Ngai Quan Am.

Tin nguong Quan Am gdn lién véi vin hoc Nhat
Ban, y hét nhu tai Viét Nam hay Trung Hoa. Nhung
ciing gan lién vé6i khoa hoc kj thuat: chiéc m4y anh
hiéu Canon ndi tiéng thé gi6i, chiéc dau tién ra nam

1934 dugc Precision Optical

M e Industry Co. Ltd dat tén

P" ’? la. mdy anh Kwanon
-q (tdc la: Quan Am) —
l1a loai may anh 35
mm dAau tién cda
Nhat Béan. Tuy
nhién, sau khi
ra thi truong
Tay  Phuong,
cong ty doi
tén vi khé doc
chinh xac, va
khé viét cho
dang chanh
td, nén codng ty

Precision Optical

Industry Co. Ltd.
déi tén  thanh
Canon Inc. nam 1969.
Tén mdy anh Canon
la phdt Am gon cua
ngudi Nhat Bén cho

¢

Huy hiéu cii ciia mdy dnh tién thdn
ciia Canon (Quan Am).

chit Kannon (Quan Am).

Khong chi van hoc va khoa hoc ky thuit, hinh dnh
Quan Am in dam trong tin ngudng cua dan Nhat Ban.
Tir nhiéu thé& ky, Phat t¢ Nhat Ban c6 niém tin ring
can phdi hoan t4t cuoc Hanh Huong 100 Chua Quan
Am - ti€ng Nhat 1a Nihon Hyaku Kannon, tiéng Anh 1a
“The Japan 100 Kannon Pilgrimage.”

Tuyén hanh huong 100 chiia d6 chia lam ba tuyén
duong doc 1ap nhau: tuyén Saigoku 33 Kannon, trong
viung Kansai, gdm 33 chua; tuyén Bando 33 Kannon,
trong vung Kanto, gom 33 chua; tuyén Chichibu 34
Kannon trong vung Chichibu, Saitama, tuyén nay ban
dau chi 33 chiia, nhung nidm 1525 dugc xAy thém mot
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Ba dong nuéc tir niii ddn xuéng, sau Chita Thanh Thiiy Ty.

ngdi chlia cho tron 100 ngdi chua dé hanh huong.

Tai sao con s6 33 dugc ua chudng trong tin ngudng
Quan Am? Béi vi trong Kinh Diéu Phép Lién Hoa (The
Lotus Sutra), ghi ring Pic Phat Thich Ca Mau Ni gidi
thich cho Vo Tan Y Bé T4t vé y nghia cia danh hiéu
Quén Th& Am 1a do vi Bb tat nay khi nghe am thanh
cia ching sanh xung danh hiéu minh thi tic thoi tam
thanh dé ctu khé. Né&u cé vo lugng tram ngan van tc
ching sanh bi cdc khé ndo nghe dén danh hiéu Quan
Thé Am Bb Tat, mot long xung danh Ngai thi ngay khi
d6, Bd T4t Quan Thé Am tic thi quan st Am thanh &y,
khién cho ho déu duge gidi thoat. Va ngai hién ra 33
ting héa than, ciing 1a vo luong than trong sdu cdi dé
ciu do.

Nhiing gi chang ta doc trong sach sé khac véi nhilng
gi ching ta c6 thé thdy ¢ Nhat Ban. Va ngay ca chua
Nhat Ban cling khong giong gi v6i chua Viéet Nam. Mot
diém di biét 16n 1a, trong khuén vién Chua Nhat Ban
thuong c6 mot khu vuc riéng dé 1am mot ngoi dén Than
Pao.

Trong chuyén di tham Nhat Ban trong thiang Tu
2018, ngodi chuia diu tién toéi dugec din t6i tham la
Kiyomizu-dera Temple, tidc 1a Thanh Thiy Tu, tho DPric
Quan Thé Am trén d6i Am Vi Son. Ngudi huéng dan
doan du lich tif Quan Cam (California) 14 anh Tran
Nguyén Thing, Gidam déc ATNT Travel & Tours (www.
atnttour.com). Cung hoc véi toi tif tho 4u, ndm 1970 ban
Thang c6 Ta Tai 2 xong 14 sang Nhat Ban du hoc, tré
thanh ky su va lam viéc v6i hang Nhit hon hai thap
nién, sau d6 mé cong ty huéng dan du lich tru sé & Quan
Cam. Do c6 qua trinh nhu vay, kién thidc ctia ban Thing
vé lich st, van héa va xa hoi Nhat Badn gan nhu toan
bich. Nhitng bén van trén cdc bia da dugc Thing dich
va giai thich bang tiéng Viét rat ranh mach.

Thanh Thuay la nuéc trong. Kiyomizu-dera 1a moét
ngdi chua doc lap & phia dong Kyoto, 12 mot phan cia
Di San Van Héa C6 Db Kyoto theo UNESCO. Theo lugc



Ngéi chiia c6 nhdt Tokyo, ndi tiéng Picc Quan Am linh thiéng,
vdi 30 triéu du khdch/ndam.

st trong to bich chuong tiéng Anh cl@a chua, cho biét
chiia nay x4y tit ndm 778. Nguyén khdi vi nha su tén la
Enchin c6 mot gidec mo vé mot dong song vang chiy tir
ngon nudi Otowa phia trén Kyoto. Khi thic gidc, nha su
lén tham ngon nai d6, gédp mot 6ng cu tai ding noi thay
trong gidce mo. Ong cu Gyoei néi véi nha su Enchin ring
ong cu ¢ d6 da 200 nam, hang ngay ciu nguyén Dic
Quan Thé Am Bb Tat. Ong cu Gyoei xin nha su Enchin
vao thay chd, dé 6ng cu c6 thé ra di hanh huong va néi
hy vong sé quay lai. Tru6c khi ra di, 6ng cu chi vao mot
than gb da chat, néi d6 1a gd tot, néu nha su mudn tac
tugng Pdc Quan Am.

Ong cu Gyoei khong bao gid quay lai. Nha su Enchin

Cd thi trdn tir chdn niii 1én Thanh Thity Tu nhin ddu ciing thdy
du khdch chen nhau.

mé6i di tim ong cu, va chi thdy d6i giay 6ng cu dé noi
dinh nai. Nha su tin ring 6ng cu 14 mot héa than cta
Ptc Quan Thé Am, nén cho dung than gb da néi dé
tac tuong Pdc Quan Am. Nhung nha su Enchin loay
hoay hoai, khong tac tugng duge, sudt 20 nadm. Lic dé,
c6 mot lanh tu chién binh (thoi d6 goi 12 samurai) tén
la Tamuramaro cdm ngd on dic cia nha su, nén bdo
trg viéc xay chua, cho gd toan bd cin nha riéng cia
quan chic nay va xay lai trén nuai lam chua cho nha su
Enchin hoan t4t viéc tac tugng Pic Quan Am.

Anh Tran Nguyén Thing ké su tich c6 hoi khac véi
sach huéng din trén, néi riang thoi d6, phu nhan ctia
ldnh tu samurai kia bi sdn nan, sinh khé, cho nén vi
tuéng quan nay méi chay lén xin nha su Enchin ciu
nguyén gitp. Nha su néi ring noi ngon nii c6 ba dong
nuéc nhé, va tuéng quan nén hing nuéc vé cho phu
nhan uéng, trong khi nha su tung kinh cu nguyén. Cudi
cing me tron con vudng, tuéng quan mdi bao trg tat ca
viéc xay chia thy Pic Quan Thé Am, va ngdi chua nay
c6 tén 1a Thanh Thay Tu, tic 12 nuéc trong tinh khiét.

Ngbi chuia bi chdy nhiéu 1an, va roi dugc xay lai
nhiéu 1an. Trong céc quan chic gitp x4y lai c6 Toyotomi
Hideyoshi, vi tu6ng quin c6 cong dep nan s quin va
thong nhat Nhat Ban vao thé ky thd 16. Nhung kién
tric nhu hién nay la xay hoan tat ndm 1633, véi su bao
trg ctia Tokugawa Iemitsu, vi tudng quan doi tha 3.

C6 tin hay khong 1a mét chuyén, nhung du khach té6i
14 x&p hang mot t6i 3 dong nuéc duge dan qua dng tre
tif ndi chdy xudng. Ban Tran Nguyén Thing huéng dan
cach dung gdo nuéc, sau khi mic nuéc tir timg dong, d6
ra ban tay va uéng mot chit, cAu nguyén hay khong thi
tuy, réi dua gdo nuéc vao day lam sach vi trung biang
tia sang cuc tim. Theo nguoi Nhat tin tuéng, udng nudc
tif ba mach nu6c nay sé gitp thuc hién diéu nguyén udc,
ngoai ra con sé truong tho, khée manh va thanh cong
trong viéc hoc hay kinh doanh.

Pac biét trong khuén vién Thanh Thay Tu c¢6 mét
dén tho ctia Than dao. Pén tho nay la dén Jishu (Jishu
jinja) tho Okuninushi - than clia tinh yéu va déi lda.
Ban Tran Nguyén Théng néi, dan Nhat goi dén nay la
Pén Cau Duyén, nghia 12 ngudi c6 don sé vé gip tinh
yéu thuan lgi. Noi sdn dén 1a hai tdng d4 ngdm, nho
lén mit dat mot phan, cich nhau 18 mét: néu nguvi cau
duyén nhidm mét, bude di tir tdng da nay sang dit chan
diung 1én tdng da kia, thé nao cling s& gip moi luong
duyén tot dep.

Di nhién, chtia Kiyomizu-dera va dén ciing c6 nhiing
14 bua khic nhau, cé xin xdm. N&u gip xam tot, ban sé
cam vé nha, cho diéu tot lanh t6i. Néu gip 14 xdm xui
xé0, dan Nhat sé budc 14 xadm xui xéo d6 vao mot noi
truéc san dén Than Pao, d&€ moi chuyén xui xéo cho Dic
Phat va chu Than ganh chiu, héa giai.

Ngbi chuia Thanh Thiy Tu thu hat déng du khéch,
do vay ca thi tran c6 da thd kinh doanh trén 16i di tu
chin nui 1én chia: tiém an, tiém ky vat, tiém cho thué
trang phuc kimono dé du khach chup hinh, tiém banh
¢6 da loai banh dic sadn, tiém tra, va van van. Nghia la,
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Du khdch chen nhau tai khu phd’t6i ngéi chita c6 nhdt Tokyo mua sdm tung birng.

mot ngdi chua cé thé nudi séng cd mot thi tran.

Trong chuyén di, doan du khich do ATNT huéng
dan ciing t6i tham Cong Vién Hoa Binh Heiwa-koen.
Ngoi kién tric chinh ctia cong vién 1a Td Pong Tam,
trén kién tric khic bon bic phit diéu ké lai bon hinh
anh thiéng liéng cbta Ddc Phat: Khi DPic Phat dan
sanh ¢ Lumbini (LAm Ti Ni), khi Pic Phat thanh dao
¢ Bodhgaya (B6 Bé DPao Trang), khi Pic Phat chuyén
phap luan-thuyét phap 1an diu tién cho ndm anh em
Kiéu Tran Nhu ¢ vudn Sarnath (Loc Uyén), va khi Dic

#&%_‘} ; _,, ‘;P- T v _-E;-__ e
Binh c6 33 tugng Phdt Quan Am.
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Nhém du khdch di tour véi ATNT chup hinh luu niém & 161 di ven ritng Céng Vién Hoa

Phat nhap Niét ban & Kusinara
(Cau Thi Na).

Noi day di vong phia sau kién
traic Td¢ Pong Tam dan xudng
mot 16i di bo hanh ven rimng, doc
16i di 1a 33 pho tugng Pdc Phat
Quan Am, tugng trung 33 ung
héa than d€ ctu do ching sinh.
Mbi pho tugng Pic Quan Thé Am
ding hay ngbi theo nhitng tu thé&
khéac nhau, tuy héa than vao céc
¢6i khac nhau. Khi ding trong
cong vién, c6 thé nhin thay phia
xa 12 4anh mét troi chiéu l1én ndi
Phu Si.

Kién tric thap Td Pong Tam
noi Céng vién Hoa Binh trén la
do mot chi nhdnh cia Nhat Lién
Tong xay lén. Mot tru khdong 16
giffa san trudc, c6 khic chit Nhat
doc sang tiéng Viét 1a “Nam Mo
Diéu Phap Lién Hoa Kinh.”

Trong khi d6, Tokyo ¢6 mot ngoi
chua ndi tiéng linh thiéng khac la
Chua Quan Am Asakusa. Nguyén cd mot khu vuc quanh
chuia 12 thi tit, ban dua thit, trong d6 chua chi 1a mot phan
nim trong mot géc Tokyo, nhung chiia Phat Quan Am
Thién Thu (Senso-ji) nay néi tiéng cau xin 1a dugc, theo
niém tin dan Nhat Ban. Goi nhu thé& 1a cho tién, thuc
ra theo Wikipedia, chua c6 tén la Kinryl-zan Sens0-ji,
dich ra tiéng Viét 12 Thanh Long Son Thién Théo Tu.
Chua nam trong khu phd ¢ Tokyo. Pay 1a ngbi chua
c6 nhat tai Tokyo, mang nhiéu lich st nhat. K& bén
chiia nam tang lau 1a mot ngdi dén Than Pao, trong
khu chung quanh 1a cd mot vung
phd thi budn ban da thd, trong dé
du khéch t6i vieng Chua Thién
Tha trung binh méi nam la 30
triéu nguoi, ca du khach trong va
ngoai nudc t6i. Pay 1a mot trong
10 chiia Nhat Ban dong du khéch
nhat.

Hay hinh dung mot ngdi chua
nao ¢ Sai Gon hay Ha Noi thu
hat 30 triéu du khach mot nam.
Thi dy, Chua Vinh Nghiém &
Quan 3, Sai Gon néu thu hat s6
lugng du khach dong nhu thé,
nghia 12 cd mot quan 3 sé& séng
thudn nho nganh du lich. Niém
tin linh thiéng da thic ddy nguoi
téi dé cAu xin.

Ngb6i chuia xay riéng cho
viéc tho phugng Pidc Quan Thé
Am Bo Tét. Theo truyén thuyét,
mot pho tugng Pic Quan Thé Am
dugc tim thdy trén song Sumida

T
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Hoa Thuong Thich Tam Thanh, Vién Chu Phdt Quan Am Thién Tu: 'Xin chiic cho Tinh Téan
Magazine cé6 duoc nhitng bai viét mang lai su hitu ich, loi lac cho moi nguoi.”
Phat Quan Am Thién Ty, 7922 Santa Catalina Ave., Stanton, CA 90680. Phone: (714) 488-1178

M&i qui vi nghe chuong trinh 'Nhiém Mau Cla Me Hién Quan Am' trén dai Radio Bolsa 1480 AM, 9:30-10 pm,
phat dém thi Hai, hai tudn mot 1an.

trong nidm 628 bdi hai ngu dan, anh em Hinokuma
Hamanari va Hinokuma Takenari. Truéng lang, 1a ong
Hajino Nakamoto, dd cong nhin su thiéng liéng cta
bic tugng va 6ng da tu stia ngdi nha cia minh thanh
mot ngdi chtia nhé & Asakusa, dé ngudi dan cé thé tho
phugng DPic Quan Thé Am. Ngoi chua duge xay dung
vao nam 645, va 1a ngdi chtia c¢d nhat Tokyo. Trong
nhitng nam diu cia Mac phi Tokugawa, Tuéng quan
Tokugawa Ieyasu xem chiia nay nhu dén thd ho ménh
cua gia toc Tokugawa.

Tu Dién Biach Khoa M§& ghi ring mot chiéc long
den gidy 16n dugc treo dudi c6ng Kaminari-mon & 16i di
chinh dan vao khuén vién ctia chua. Pi qua cdng 1a con
duong thing didn vé phia béc dén céng Hozo-mon va
dién Kannon-do (Quan Am Pudng). Con dudng nim &
hai céng dai khoang 250 mét, ngang qua phé Nakamise.
O day c6 cac ctia hang nhé san sat nhau, ban di moi
thd, tit 6 luu niém dén nhitng banh bao manju va nhiing
con bup bé. Nhiing chiéc quat ddy mau sic (c6 ci hai
kiéu xé&p dugc va khong xé&p dugce), 6 du va nhiing chiéc
long den, nhitng chiéc 40 happi, bing tro choi dién ti...

Néu ban dang cu ngu tai Nam California, va néu ban
theo ddi bang tan truyén hinh NHK cta chinh pht Nhat
Ban, trén lan séng nay van thuong chiéu hinh &dnh vé
nhiéu 1& hoi tai khu pho Asakusa ctia Tokyo - trong dé

c6 nhiéu 18 hdi quanh nam, c6 1& 1a dé thu hat du khach,
nhung ndi tiéng nhat 14 Sanja Matsuri, con cé tén la
Sanja Festival vao thang 5 hang nam, trong dé cac ngai
tho va cac xe hoa dugc dua tudn hanh khép trén dudng
pho trong ba ngay 1& hoi, thudng c6 khodng 1.5 triéu
nguoi tham du 1& hoi tung bing.

P6 1a chi mé6i néi vé tin ngudng Quan Am trong
chuyén di Nhat Ban. Chuyén di ciing ghé thim nhiéu
ngodi chua khéc, nhung khong tho riéng vé DPic Quan
Thé Am Bé T4t nhu cdc ngodi chua ké trén. Mdi ngoi
chtia déu c6 nhitng huyén thoai tir c chuc thé ky trudec,
c6 nhitng niém tin linh thiéng riéng. Thi du, nhu Thién
Long Tu (Tenryu-ji) 6 chan nai Aashiyama, dugc ban
Tran Nguyén Théng gidi thich 1a t6 dinh Thién Phai
Lam Té&, noi tAm tranh vé khéng 16 B6 Dé Pat Ma dit
ngay 161 vao chanh dién. Hay ngoi chuia Todai-ji (Pong
Pai Ty) the DPic Phat Ty Lo Gia Na cha dong Chéan
Ngon Tong, noi khudén vién 14 cd tram con nai hién lanh
di chen véi nguoi. VA modt s6 ngodi chuia khdc, khong
chuyén biét thy Pic Quan Am.

Nhat Ban 1a dat nuéc nhin dau ciing thdy hinh d4nh
dep, tho mong, sach, tit t&.. Cling xin gti 16i cdm on
ngudi huéng dan Tran Nguyén Thing, da dich cac vin
bia tiéng Nhat ra tiéng Viét rat cin ké dé gitp cac
thong tin dac biét cho bai viét nay. ¢
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Khéi ngudn tir mot gidc mo dep.

cdm nhan ¥ nghia song, hay la thu nhit duge vai

Thinh thodng t6i c6 vai gidc mao dep, gitp cho minh
chi dau, dinh huéng trong doi. Nhu gidc mo la

N

nay:

“Toi bd ngd di vao mot cdnh vudn dep nhu tién cdnh,
day hoa cd tuoci t6t mudn mau mudn sic, c6 vai cay dao
trai chin dé cuén hit khac thudng. To6i cAm nhan day
la vudn dao tién, nén khong dam dua tay 1én hai trai.
Po6t nhién c6 mot ddng hinh nit nhan hién ra phia trude.
Méi dau chi nhu mot vom anh sédng, dan dan hién 16.
Qua dnh sdng khong nhin ré nét, nhung t6i linh cdm d6
12 mot vi ¢di trén, dudng nhu 1a Bé Tat Quan Thé Am
hay mot vi Thugng Tién, dep dé hién hoa, miéng mim
cuoi, tay dua ra phia trugce trao cho t6i mot qua dao tién.
To6i dén gan cung kinh cdi dau dén nhan. Pén khi chgt
nhin 1&én. Héa ra 1a hinh 4nh cta me to6i!”

Tdc gid Huyén Tri song tai Westminster, da viét va dich nhiéu
tdc phdm Phdt gido.
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Tuy gidc mo rat dep nhung lai khién toi ban khoan.
Sao lai 1a hinh 4nh cia me t6i? Me toi cing chi 1a mot
ba me binh thudng nhu bao nhiéu ba me khédc. Hién
lanh, nhan nhin, thuong yéu, hy sinh cho con chdu, bao
dung, gitp d& nhiéu nguvi. “Me 1la B6 T4t trong nha”
von la cau thanh ngit qua quen thudc trong Phat gido,
dén ddi it nguoi phan biét dugc dé chi 1a 1oi tdn tung
cia pham nhan, hodc phdn dnh chin that coi thiéng
liéng.

To6i khong ddm dua ra cu tra 16i trong bai viét nay.
M&i nguvi sé c6 cau tra 15i khac nhau, tuy co duyén, tuy
trinh d¢. Dué6i day chi la cdu chuyén that cung nhiing
thuc ching. C6 thé qua kho khan, ciing ¢6 khi gdy cadm
xic, va ciing c¢6 ldc kha phi phang.

Bai viét nay xin cung kinh gii dén tidt cid ba me.
To6i tin rang tat cd déu 12 me hién - vi troi ban cho ban
ning sinh tén nhu thé - bao gdm cd, mot s it khéc,
von ciing chidng phai me dit, chi 14 me mang bénh trong
tam. Pic biét bai viét xin danh cho nhiing vi ¢6 niém
tin vao Tinh D6.



Khi cudi xo0a, lic ling cam. Luc x6t thuong, kKhi
nhaAn nhin.

T sau gide mo la 4y la mot chudi ngay dai, rat
dai, xuyén sudt hon hai muoi ndm, clia mot cip me con
nuong tua nhau duong dau véi hai cdi khé 16n nhat
trong doi nguoi: bénh va gia. Bénh dang s¢ hon gia.
Nhung vira gia vita bénh lai gia tdng cai khé gip boi.

PAu tién khi me via tit Phdp vé song cung toi, toi
kha vui miing, nghi ring dugc chiam séc cho me 1a diéu
van phtc. Lai nifa, to6i ting khdn nguyén thay ba toi
chiam séc cho me dé ba d& nghiép chuéng, vi da bd bé vo
hién va bay con nhé. Phii ching do 15i nguyén 4y ma ti
dé hai me con dit diu nhau lao vao bién kho?

Me vé nha toi it lau thi 1dm chuyén ddi thay chang
mAy tot lanh up xudéng - néu nhin theo mit doi. Toi 1a
nguoi viét sach, viét truyén. Tu nhé t6i d4 mé thich lam
viéc nay, cd nhu la thién tinh. Nhung me doc qua truyén
thi bdo, “néi xao.” Méi dau toi hoi tiic minh. Me v6i toi
thuc ra chidng hop tdnh nhau, me rat chan that, don
gidn, néi nhiéu chuyén thuc t&. Con toi thi it néi, séng
ndi tAm, thudng suy tu, tuéng tugng phong phi. Khong
phéi vi me néi vy ma tdi boé nghiép van dau, nhung sau
dé tu dung toi lai budng bd, cdAm thay séng trong vong
tuéng ho ngudi khac nhu vay ching ich lgi gi. Tiép dén
khong lau tdi ciing bé viéc viét bdo, vi khong muén bi...
hai nao, cho du lic méi nhap lang ciing mang theo chit
ky vong 1a (vita kiém com vira) tra ng.. quoc gia dan toc
(16n qua)!

Ro6i, méi it tudn nhdy ra lam vin phong dé kiém
song thi hay tin me 1am bénh té lin ngoai duong. Thé
la t6i quay vé nha chim séc me, véi hy vong day chi
la con bénh nhé chira it 1au lai lanh. Cang c6 chat tinh
toan, 6 nha viét va phu lam sdch vé6i ban dao vui hon.
Khong ngo cidn bénh me khong lanh chit nao, ngay
cang niang thém. Ci thé, kéo dai hon hai muoi nam troi,
me v0 hinh trung cho tdi co hoi (tam dung vai chit van
hoa dao vi) phat bo dé tAm, minh quén sat, hau liéu ngo
thuc tdnh ctia khé.

Can bénh clia me to6i dai khdi thé nay. Méi dau me
dau mot chan, rdéi chuyén sang hai chan, nhic nhoi,
chan nay yéu hon chan kia, dan da ca hai chan déu
khong di duge. Méi diu tay run rdy, sau thi cing lai,
roi cdc ngén tay ti tir cong ciing lai. Cudi cung tay chan
cung co quip.. Tha that téi khong ddm dém ngay dém
thang. Nhu thé& nay, cd méi nim nim chinh phu cap cho
mot chiéc xe ldn, chiéc dau tién nghi 1a chi tam dung
qua rdi bé hén, nhung rbi kéo dai mai cho dén chiéc thu
tu sép héng, chua kip 14y chiéc thi ndm thi me chi con
dung dén nhiing chiéc bing ca ciia bénh vién.

Lic dau chay di thay da thudc, mén gi gidm dau,
trat da, hoi phuc, bdi bé... vAn van va van van, déu dugc
thit qua. B4c si nay béo la phong thap (rheumatism), y
si no doi kéo xuong séng, ngudi thi cham ciu, c6 ké doi
phau thuat. Ciing d4 chuin bi phau thuat xuong séng (bi
cong) rdoi day chi, nhung lic d6 me da ngoai tAm muii,
béac si bdo phdi mat hon nita ndm méi hdi phuc, va rat

dau. Me khong chiu, ma to6i cing khéong mudn. Va ca
hai déu quyét dinh ding, vi cot song von ching phai la
can bénh chinh dé tri. C4c béc si ¢t thi nhau, hét chup
X-ray chan, rbi chup tay, chup xuong sdng. Mai vé sau
thdy me run rdy va hoi 1dm cdm (dementia), c6 béc si
g6i di chup hinh n&o. Béc si néi don gian, ndo cliia me
“bi déng voi”, tic 1a hién tugng cac t& bao than kinh
bi thoai héa (neurodegeneration) do ldo héa hay bénh
ché&t nhanh bao boc tring x6a quanh néo, cang ngay
cang day dac. N6i vén tit, 1a hoi ching cia bénh bat
tri Parkinson’s disease, da vao thoi ky néng. Bac si cho
biét chi con c6 cdch md nédo ra nao véi, nhung khong bao
dam, 50%. Ai dam? Con sét lai mot diéu may: hé xic
gidc clia me theo d6 ciing té liét dan nén bét biét dau.

Trong giai doan dé tdi chi biét tuy duyén, phuong
tién thién xdo. Khi cu6i xo0a, lic lidng cam. Lic x6t
thuong, khi nhin nai. Cudi la khi hai me con cing nhau
lam gi ludm thudm qud, nhu me té lan ra dat va con ci
mai loay hoay kéo co ma nang khong 1én. Cuoi x0a 1én
cho me cing cudi ma xem nhe. Ling cAm la khi me git
gong, cau nhau, tuy khong phai la trach mée, nhung
ngudi bénh hoan hay cau cé6. M6i dau tdi con dép tra,
sau lai chon ling cam, ciing d& thoi, vi t6i von it néi.
Tuéng long x6t thuong (tit bi tAm) s& kho cing dan, chai
san dan theo ngay thang, né lai ci ting truéng cung
nhip v6i su suy hoai cia than thé me. T chi me ct nhu
tir tir héa da, méi dau 1a hai chan, rdi 1én dén hai tay,
va dan da leo dén tan cd, va ca mat.

Lic d6, da nhan ré ban an, toéi chi con biét c6 lam
me quén bét suy tu phién mudn. Nhiéu ngay qua hai me
con ctf nim xem hé&t phim chudng lai dén phim hai. Hét
Ngo Khong roi dén Té Dién. DPoi khi toi cling ¢6 cdm
tuéng minh nhu mot tha T€ Pién, c¢6 cdi cudi ngay dai,
khac mot diéu 1a toi lai thita Pién ma thiéu Té, chic
vi khong kham ndi cAy quat rdch nat. Thinh thodng
toi ddy xe dua me ra chua, hay di choi long vong dau
dé. Liac do6 ciing cho me nghe kinh va niém Phat nhung
khong nhiéu. Vi me lai thich nghe cdi luong hon. Nudi
tiéc nhitng ngay xua cii.

Vé sau, cidc em & xa vé tham me, dua dé nghi déng
gép tim ngudi dén phu gidp. Méi dau toéi khong chiu,
phan thich song yén tinh, phan khéong mudn lam phién
cac em. Cho dé&n lic me tré ning qud va tri kéo qud, ci
té hoai. R6i mot hom té nit cd xuong dui phai dua vao
diéu tri va dudng bénh & nursing home. Me rut dugc
kinh nghiém nursing home sau lan d6, nén dua ra 15i
phéan: Néu dua vao d6 vai thang me sé chét. Do d6, toi
danh phai chiu phép khong dung gidi phap d6 duge ma
chon nhin ngusi phu nuéi.

Oi chao, s6ng v6i may ba may co Oshin thiéu chit lai
1&4m 161 nhiéu chuyén qua 1&m buc bdi. Bénh me ning
nén rat khé tim nguodi gidp. Ho ct kiém chuyén, doi
tién, va dua nhau nhay léc chéc nhu céc bé dia. Chuyén
thuong tinh nay khong ddng nhic dén nhiéu. Ho ciing
chi gép hoi gép sitc vao théi cic ludbng gié6 doc &t co
trong doi thuong. Xem nhu nho ho gitip théi chit nhan
cua toi ngay cang phinh to 1én thoi.
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Chuia Vién Quang, San Marcos (Hinh Phiic Quynh)

Tam ludng gié doc, mot tran cudng phong.

Ngay khi dang phai chéng d5 tdm ludng gié doc (bat
phong: duge mat, khen ché, vinh nhuc, khé vui) ctia cude
doi ti ngoai cho dén lua vao khudy ddo doi song, tran
cudng phong thinh no cia bénh lao da trdi day cudn hit
than ngudi nhé bé téi nghiép cia me. La ldc me khdi
su trao cho td6i mot bai hoc dau thuong nhit, dédng sg
nhat ma toi cd tranh né, d6 1a truc dién cung moi thi
bat tinh trong coi doi v6i cdi tAm bAat tinh nhat cla con
nguoi: luyén 4i.

Khéi dau 1a gi6 doc thoi khi cia thién nhién vao
mua dong. Me ho ning va nhiéu hon ching cdm lanh
thong thuong. MAay lan toi dé nghi vao bénh vién nhung
me khong chiu, s¢ nha thuong. Mot dém kia, nghe me
ho s#c sua qua bat thudng, tdéi chay vao phong thim,
me lai ti chdi. Lan nay téi cdm thay bat on, quyét
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dinh khong nghe nita va dua me
vao bénh vién cap ciu. Béc si cho
biét me bi pneumonia, sung phéi
ning, néu khong cdp ciu kip la
khé qua. Thé 1a me vao nam bénh
vién hon thang troi. Thoi gian
d6 me suy sup 1dm, khong mudn
cuoi, khong mudn néi. Ngusi hoc
hic giy xop di, yéu 6t va trong
chan ndn. Khong hiéu c6 phai ldc
d6 me dda muén ra di ching ma
tdi con quyét tam gidr lai? Toi gilt
me lai cho me, cho toi, cho cdc em
toi, cho gia dinh t6i, hay chi cho
bat phong? Bat phong ngoai doi
va bat phong trong chinh dau toi.
DAy 1én a0 a0, Am 1.

b6 cing viua lic bat dau
chuyén sang mot giai doan khac,
mot bai hoc khac. It lau sau me
vé lai nha. Con bénh ting cap rd
rét. Séng than Kanagawa. Khi dé
me hau nhu khong néi duge, nuot
ciing khé khan va cd siic sua mdi
khi 4n udng. Can lugng tuy khong
lIén nhung nguoi nhu ndng hon
nhiéu vi khong con chit sidc nao
dé guong day. Hau nhu khong con
cua quiy ndi, nim dau yén mot
chd. Hai mit lac than, tuy viAn con
hiéu biét.

Mot hom, me chi cho t6i mot
cuc u la bén héng trai me. N6 ¢6
mau sic binh thuong, va ciing
khong dau. T6i dua dén bac si
gia dinh. Hai ba bac si vao xem,
thay la, khong nghi ra 1a khéi u
gi. Vi n6 khong dau va khong bién
sic nén kho biét. Cé thit mau va
khong thdy nhiém trung. Mot it
thuéc gidm dau phong ngiia, va
thudc tru sinh theo yéu cau clia
t6i. Theo béc si thi d6 1a khéi u binh thuong va cé thé
s& vd ra roi lanh.

Khoi u d6 16n rat nhanh, vai tuan sau da c6 bé rong
gan bang trai banh quan vot, va bat ddu béc mui tanh
tudi. Me van khong kéu dau. Chua d&n ngay tai kham
thi khéi u d4 v&, mdau ma chdy ra. Toi tic toc dua me
dén béc si chuyén khoa vét thuong & bénh vién. Troi
a, khoi u nay chi do chdn dong va cham ma thanh vi
da thit da ldo héa, va cdc t& bao bén trong va sau bén
du6i khoi u da chét cd nén méi un 1én nhu vay. Béc si
da nao chd hu thoi sau gan t6i xuong, bang bé rdi cho
vé nha. C6 1& ho thay ba gia qua nén khong mudn ciu
thém niia.

Mot vét thuong that to lot cd ndm tay, méu thit dé
hén vita méi cit, 14n vao chit m& mang, con cé chit mau



xuong trdng nga 16 dang bén dudi. Toi té tdi cd ngudi
khi cho tay vao trong da thit me sin séc vét thuong, co
ging lau rira b6 bang. Me khong kéu la day dua, ciing
khong rén ri 1ay mot 1oi. Khong biét dau hay biét dugc
toi dau long? Hinh anh phi phang cua xuong thit nguoi
than yéu dé cid bam 14y toi.

Mot phép thoai trong Kinh Ph4p Cua chgt tré vé.
Cau chuyén cta cac vi su tu thién Td Niém Xd tim vao
nghia trang, dén noi c¢6 nhiing ngudi chét ra thit phoi
xuong, hiu tu tap quén chidu vé than b4t tinh, vé kho
tho dién, van van.. Phap thoai nay rdt manh mé, danh
dong. To6i it nghi d&én vi khong dud stc d6i dién. Lam sao
biét dugc c6 modt ngay me lai dem chinh than minh ra
day to6i, nhic nhé to6i vé thuc chait ctia cudc doi? Me oi,
mau mu thit xuong ma me trao ra dé day cho con bai
hoc vé su dau khé su bat tinh & trong doi, hdu danh
thiic con khong con mé didm, 1am sao con chua thiic tinh
dugce, 1am sao con chua c6 quyét tAm tim mot con duong
giai thoat?

Thuc su ldc d6 nguvi té6i nhu c¢6 phan té dai, téi chi
con mdi quyét tAm phai chita tri cho me. Thdy me van
con sinh luc, con chua mudn di. Me nim & nha vai ba
hém, mAau md vAn cd Ga rin qua 16p bing. T6i dua me
tré lai bénh vién xin c4p cdu l1an nita. Béc si cdp cdu goi
bac si tri v&t thuong, roi cho téi 16i khuyén 1a nén dua
vé nha nhan Hospice chi bénh vién khong chita tri duge
hon. Ong con thuyét cho to6i nghe loi ich cia Hospice,
nao la me tdi tudi da gAn chin muoi, nao 1a quality of
life, nao 1a c6 con cdi quay quan, van van.. Lay vi du
cd dén truong hgp c4 nhan cia 6ng va me 6ng. T6i van
cuong quyét.. quay.. nin ni khip noi. Con nuéc con tat.

Sau cung, vi béc si gia dinh t t& cla me, 6ng NHV,
dén nhan 1oi gitp dd. Ong cho biét sé dung hai ba thi
tru sinh dé ngin nhiém trung, chuyén mau va IV, khi
gidm bénh sé& dua vé convalescence home dé c6 béc si
phau thuat khau vét thuong lai. Cudi cung vét thuong
ciing khau lai, 16m sau xuéng c6 thé cho cd nim tay
vao!!! Vét thuong nay chua lanh, thi lai vét khéc. Vi
nam nglia mai trong bénh vién khi gidi phau vét thuong
bén hong, me lai sinh 16 loét ¢ xuong cung, lai phai dua
vao khoét duc, kéo da ra khau va.. Tém tit 1a me ra vao
bénh vién trién mién. Nh¢ troi cho it biét dau ciing d5
khé. Pong lic, me di din dén chd khong con an udng

néi nang dugc nita vi cac co bap c¢d hong da ngung hoat
dong. Mat ciing chi con c6 80%. Parkinson’s da buéc vao
thoi ky cudi.

Hai nadm sau cling ciia doi me lai dién ra tai nha. Véi
cdi 6ng & bung dé chuyén sita. Cdi may trg hoi thé, mat
na chup dé thé, may hiat dam, mdy do mau do dudng,
cac thid. Mot vai loai thudc thi thude chich. Véi than
hinh tay chan co quép lai khong con kéo ra duge. V6i
may bing niém Phat va tung kinh mé quanh nim sudt
thang. Kinh Tinh D6 va Kinh Thay S4m. Phat A Di Pa
va Bo T4t Quan Thé Am.

Me ra di, miéng mim cuoi.

Maic du kéo dai cho me thém hon ba nadm, nhung
nhiing ndm nay me qua khong con hudng thu gi cudc
song. Chi con su ling nghe. Niém vui nhé nhoi chi 1a
doi lie con chdu vé té tuu, 6n ao vui vé, nhitng tiéng u
0 ddng yéu cdc chdu bé. Tiéng dong me nghe thuong
truc 1a tiéng niém kinh, niém Phat. Ngay ngay toi nhe
nhang néi chuyén v6i me mot chiit, nhic nhé niém Phat
va dung nghi ngoi gi nita. Me thuong khong néi gi, hai
con mit mo duc ci 16 do xa xaAm. Mbi mim chat tré
xudng nhu mdt nép nhan dai. D6 1a vé mit that than,
thoi ky cudi cia can bénh. Tuy vay, dau 6c cia me van
con s6t lai nhén thde. Poi lic me phan Gng tra 1oi.
Nh4p nhdy méi niém Phat theo tdéi. Thinh thodng c&
phat ra vai tiéng néi nghe khong ré. Cé6 mot lan toi
nghe me ging sic théu thao, “C4Am on con.” CAu néi cudi
cing ciia me cung toi.

Khi d6 da gan dén Tét. Tinh trang me sup xudng
thinh linh. Stta khong vao dugc bao t, thudong tudn
trao ra uét cid bung. Cé vai chi ddu can ti: toan than
ri liét, nu6c da ddi mau, ngi qud nhiéu gan nhu mé
man, khong con nhén thic &n, cling khong con bai tiét...
Thinh thodng mé mait diy bat 1én ho khé khan va roi
ctt kho kheé nhu hét hoi, phai dung m4y thé. Téi biét me
sap di, nhung khong néi ra s¢g lam budn cac em & xa vé
tham, ma chi léing 1& cAu nguyén va gia ting mdy niém
Phat. T6i cing khong mudén dua me vao nha thuong
ngay, c6 kéo dai qua may ngay Tét, biét rd me vao bénh
vién lan nay sé kh6ng con trd lai... Toai nguyén cho me
mudn 6 lai “4n” Té&t cung con chdu. Me “4n” Tét trong
gidc ngh vii, khong biét c6 nghe dugc tiéng phéo nd hay
tiéng tré con reo vui...

(BODHI SUMMER SCHOOL)
+ Wi long dén bap &

(BYA SUMMER YOUTH CAMPS)

Vui Hoc He - Trai He 2018 cing
Trung Tam Bodhi Academy

e Bodhi Academy Fer more infermation, call I
Y+ 8762 Garden Grove Blud, #102 _ (637) 345 = 463l l ]‘ f
z z academy@bedhiyouth.org
; Garden Grove, CA 92844 wekbsite: www.bedhi-academy.org
HOC HE TRAI HE TRONG NGAY: Aug 6 to 17

+ Hang tudn tir 25 thing & dén 24 thang 8
TRAI HE TINH THUC: July 22 to 29
+ Cool Kids Camp: 9 dén 12+ Youth Camgp: 13 dén 17

*+ Tral wul nhén, ddc sbe v o lac cho cdc em nguyén 1 tudn
tai Harmony Pines gan khu trugt tuyét Mountain High.

Héy dén thi nghiém va ghi danh cho con em c6 mét mia Hé bdich va ddng nhé!

[MINDFULNESS DAY CAMPS) 5

+ Khéia 1 danh cho cic em tir6 d&n 9 tudi ] '

+ Khda 2 danh tho cic em tir dén 12 i | Dol Aeodemy=
) where learning & through
D.&\'HEMMUHHE oo

[BODHI SUMMER TUTORING]
* Moi trinh 46 len dén lap 12

+ Math, English, Science, SAT prep
* Kiém ca nhan hodc nham 3-4 em

Thang Tam 2018 /1 /TINH TAN 37



Vita qua mong ba Tét, me dugc dua vao nam trong
ICU. Ngay tht nh4t chua thiy gi rdé tuy cac vital signs
yéu 6t. Sang chiéu hom sau dot nhién c6 triéu chiing
budng tha. Tay chan von di ciing ngic co quip nhu chan
chim ctia me tu nhién tré lai mém mai va tha 16ng, dudi
ra, nhu buéng bd, thodi mdi, khong con nan niu, khong
con nam bit. Ai thay ciing bao la, cho 1a t6t lanh. To6i
khong néi, nhung ngdm hiéu 4n ddu. To6i ngdi niém
Phat gan tai me.

bén chiéu hom sau, me dot nhién tré con. Tat ca
may theo doi vital signs dong loat xuéng thap, reo vang
lén. Hai ba y ta chay vao chuédn bi lo cdp ciu. T6i dén
nidm tay me vb nhe va khuyén nhd, “Me oi, me diing di.
Me ran cho chit nita di. Em T. (em trai toi) sip vé roi.
Me muén chd em ma. Réan 1én me.” Thé 1a dot nhién
mdy moc trd lai binh thuong. Nhip tim, hoi thd tré lai
binh thudng. Con t6i 6 gdn dé bdo, “Sao hay qua vay,
me néi gi ma ba ngoai tré lai binh thuong vay. Con thay
may vot 1én lién.” Toi cho biét, “Khong phai me, la ba
ngoai d6. Cai thic cia Ba mudn chd cau T.”

Vai gio sau cau em bén mién Pong vé dén. Bén dudi
mot ndi 6ng thd, mit na che khuat, d6i miat me nhuéng
lén khi vita nghe tiéng em, c6 vé hai long, c6 vé ling
nghe.

T6i hom d6, khi t6i méi mét vita méi quay vé nha
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(Hinh Phiic Quynh)

nghi, an tAm vi di c6 quy ti cia me trong nom, thi ciu
em goi giat lai, giong run run: “Me di rdi chi oi!” Toi dan
do em ding khéc va dilng dong dén me, chd t6i dén. Toi
hoa cd mat trén con dudng lai xe quay tré lai. Hinh nhu
¢6 di lac mot chat trén con dudng quen thudc. Trong cau
niém Phat c6 xen 1an vai cau “Me oi! Me ci!”

Pén noi, me nam d6, nguvi hoi cong queo - vi mic
du than da mém dudi nhung y ta lai kéo co lén dé tién
sén séc. Toi vira niém Phat vira rai cat Tinh d6 trén
danh dau va tran me, cung em trai chinh sta cho me
nim ngay ngin trang nghiém hai tay chip lai. Tran me
van con hoi &m du tay chan bit ddu lanh. Mt me hoi
xanh nhung c¢6 vé thanh than binh an, chi c6 miéng ha
to vi viia méi rdat dng trg thé. Lic d6 toi khong muén
khéc nhung nuéc miat cd trao ra. Toi tu trach minh,
Phai nhiép tdm quyét chi khong khéc. Phai nhi€p tam
hd niém vang sanh cho me. Phai nhi&ép tAm lam sao dé
cho me khong con chiu khé.

T6i bat dadu niém kinh cho me. Chd Pai Bi va cha
Vang Sanh nhiéu lan. Ro6i bit ddu niém Phat Quan Thé&
Am, va r6i chi niéem Nam Mé A Di Pa Phat. Mét ldc sau,
em g4i toi dén, thinh dugc su co C.P., mot vi ni hét long
lo chuyén véang sanh cho Phat t, du lic d6 da nia dém
van sot séng chay dén.

Su ¢6 va hai chi em t6i r6t rdo niém Phat theo tiéng



md ctia su ¢6. MGi dau nhip nhang, ngay cang gia ting
toc do. Sau cung chi niém van tit “A Di Pa Phat”, that
nhanh. T6i nhdm mait lai, ding thing ngudi hoi nuong
vao vong dai st quanh giudng me, mang trong tadm chi
mbi mot ctu cadnh “vdng sanh” va trén miéng gén lién
bon chit “A Di Pa Phat.” Tiéng md cla su c¢6 ngay cang
don dap, nhung dén mot lic tdi cling ching con nghe
tiéng md, ciing khong nghe tiéng dong gi chung quanh,
ma chi nghe dugc tiéng niém Phat cla chinh minh, nhu
dang ngdm vao trong tdm minh. Than hinh t6i méi dau
hoi té vi ding qud lau, dan chuyén sang rung dong theo
tiéng niém, nhanh dan. Pot nhién ding lai, réi nhu
dugc stic hat cudn hit 1én, kéo thing 1én. Toi chang cam
thady than minh nita. Ching nghe tiéng niém. Pau chot
mat rugi nhu cé hoi lanh rét 1én trén. VAn nhidm mat,
toi bat dau thay anh sang hién ra truéc mat. M6i dau la
mot vong tron xody nhanh, c6 mau xanh chung quanh,
mau vang ¢ gitta. Vong sang lan dan ra, téa rong, xanh
bi&én mAat, vang chéi 1da ruc rd. Du dang nhim mit toi
cam thay nhu chéi chang va ct nhap nhay mat. Téi giit
yén trang thai d6 mot lie, roi néi véi su ¢o, “Anh séng
roi su ¢o!” Su ¢o6 néi, “Sang 14m phai khong?” Toi dap,
“Da.” Su cb ti tir loi dan tiéng mo, va sau cung ching
toi ddat tung niém.

T6i m& mat ra héi su co “Su co c6 thay sang khong?”
“Khong, co6 ban quan siat ngudi di.” Rdi co chi cho toi
xem. Miéng me t6i da khép lai, chua khit khao, con hoi
chit hé mé, phon phét mot nu cudi.

Me da ra di, miéng mim cuoi!
Nam M6 A Di Da Phit.

Moi viéc ct tudn tu dién ra theo nhiing nghi thic
cho nguvi qua vang. Mot diéu cAn phai ghi chd dé cho
nhiing ai con nghi ngd dé 1a cdc vong tuéng. Trén thuc
t&, sudt trong tuan 18 tang chay khé nhoc 4y, ngudi toi
hoan toan nhe nhang thanh than, khong chat mét nhoc
mudn phién. Ké tir khi dugc nhin thay ludng hao quang
vi diéu bat kha tu nghi do.

To6i ké lai canh khd clia me minh mét ciach chan
that va tuong tan nhu thé vi cdm thdy me tho khé nhu
mot thong diép, mot nhin nhi gl dén cho chinh t6i va
cho nhiing vi tin vao c6i Tinh D9: Biét duge Su That méi
thoat khé. Ciing xin gtri d&én nhiing vi c6 cha me con an
lanh hay 1am cdnh 6m dau, xin an tAm chim séc, xin
xem nhu 12 cdc bac Bb tat day minh tu hoc.

Cau chuyén cudi cung. To6i biét me da di xa, nén
ciing khong mong vong dugc nhin thdy me, cho du qua
chiém bao. Th& ma, khodng mot thang sau, toi dugc gap
me trong gidc mo. Téi thdy minh ché me - khée manh
va tuoi dep - vugt qua mot dong song rong hay con bién
nhé nao dé, c6 nhiéu séng gié. Toi 14i xe, hay 14i thuyén
gi d6 khong ro, lugn bay la 1a bén trén (khong phdi sat
mat nu6c). Trdi 1én hup xudng kha nhiéu 1an. Hoi 1do
ddo hoéi hop. Nhung rdéi mot lic sau thi me dot nhién
tach ra, tu minh 14i mot chiéc xe (hay thuyén) nhé chay
vut 1én phia trudc, roi di. Truée khi mat dang, me quay
dau nhin lai t6i, miéng mim cuvi. ¢

Bt T -y A

Phin Tdo

Tho HUYEN TRI

Nha su xuéng nii héa trai,

Nhdt thu mdy mdnh gié(1) hoi(2) sach lanh.
Ra séng git nudce(3) tuom tinh,

Ddp boi chiéc gidp pht tinh ti bi(4).

Bac pho tdm bd nap y(5),

Mbéi manh chita mdy mau(6) doi budn thuong.
Mqdt Troi(7) khudt béng Tdy phuong,

Cha Hién(8) vdng mdt, hiing ho tdo y(9).

Ghi chu:

(1) manh gié: phan tdo y, theo mot thién phép cd,
12 loai b4 nap y clia khat si do manh gié két thanh, con
goi 1a tir bi giap hay ruéong phuéc dién.

(2) hoi: manh gié & day tugng trung cho cdc linh
hdn ching sinh, hoi 14 d6i chit, ma ciing 1a hoi thé cta
nguoi tu hoc.

(3) git nudc: nhang vao nude cam 10, hay phap thay.

(4) (5) chiéc giap phi tinh ti bi: tir bi gidp, tén goi
khéc cta bd nap y.

(6) mau: rudong phuéc dién, chia dung nhitng mau
doi dau khé cia ching sinh.

(7) (8) Mit Troi, Cha Hién: Pang Tir Phu, Mt Troi
cda thé gian, tic Ddc Phat.

(9) hitng ho tdo y: thoi Mat Phap, nguoi tu chudéng
hinh tuéng, ngbén tit hoa my va khoa bang hon 1a that
tu that ching ngo. ¢
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Bai va hinh HOANG MAI BAT

Ien

t6i khi nhdm mat trat hoi thé cudi & phit 1lam

chung, m4y ai tranh dugc nhitng khé dau trién
mién tran dén kiép nguvi, khong khéc chi séng bién
ddnh vao bo, ldc 16n lde nhé khong bao gio ngung nghi.
C6 nhitng phién muén dan da cé6 cach héa giai, boc hoi
dén mot mic do c6 thé chdp nhan dugc, hodc c6 khi
chinh con dau d6 lai din dén con dudng dao mau nhiém
v6 bién, mang lai y nghia hitu ich thuc su cho cudc séng
hién tai. Réi ciing c6 nhitng khd nan néng chiu qua stc
chiu dung cda con nguvi, gdy dén dau cung cuc khién ké
pham phu, v6i tri tué con non yé&u, khéng da sic tu ciu
14y minh ma can dén su trg luc cia mot dang siéu hinh,
cliia mot ngudn nang luc nao dé vugt bén trén khi ning

D &n vé6i cude doi, tir lic bat tiéng khéc lot long cho
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hiéu biét clia thuong nhan. Biét d&n noi dau dé nhan
dugc mot su trg luc nhu vay?

Véi cau héi d6, toi tim vé Thién Vién Chan Nguyén
vao mdt sdng Chi Nhat dau thang Tu. T6i dén “ngdi
chua giita sa mac” khéng hén vi dang mang mot ndi bi
thong nao d6 can dugc héa gidi, ma véi su hiéu ky clha
mot ngudi viet. Toi tiing gép va nghe mot s6 nguvi néi
dai khai nhu “Piic Quan Am & chiia Chan Nguyén linh
14m. Tbi bi (ung thu, tai nan, gia dinh bi quay ph4, nha
c6 ma, thé nay, thé kia) tudng khong qua khéi. Vay ma
Ngai da giiup cho moi su dugc binh yén.”

Ngai 1a ai ma “linh” dén nhu vay? Ngai thé hién
phuong tién ciu khé nhu thé nao? Lam sao biét dugc ké
khé da dugc ciu vét hay dé chi 1a két qua clia mot su
kién ngau nhién, tinh ¢ nao d6 thdi? Thoi gian qua da
c6 mot s6 bai viét vé Thién Vién Chan Nguyén. Nhung
dé biét r6 hon, dé cAm nhan dugc nhiéu cho chinh ban
than, nén téi quyét dinh dén tan noi 4y va tim hiéu &
vi thay vién chda.

Khodng mot tuan trudc khi dé€n Chan Nguyén, toi c6
goi sO cla thién vién dé “lay hen” v6i Thay Vién Chu
Thich Pang Phép. Sau vai 1an khong nghe ai cAm dién
thoai, cudi cung toi cling dugc Thay héi dap. P6 1a 1an




dau tién toi dugc noéi chuyén véi Thay Pang Phap mac
du da tiung ghé chua it nhat mot 1dn mdi nam vao dip
Tét, va ciing c6 ddi, ba 1an chup anh Thay gitr lam ky
niém: Thay ding trong chanh dién, hay trong bép giita
sin chua rong thénh thang ma cé6 1é chi trong mua xuan
khéch thap phuong méi chiu ndi khi hau khic nghiét
noi day.

“Pugc. Anh ci dén. Ngay Cha Nhat thdy khong di
dau ca,” Thay Ping Phdp néi giong Hué ém diu, than
thién qua dién thoai du chua gép t6i mot 14n nao. “Anh
khong cin goi nhic trudc mot ngay lam chi, thay ldc
nao ciing & day. Ca dén.”

Dudng tit nha t6i 6 Westminster d&€n thién vién &
Adelanto xa khoang 90 dim, chilng mot tiéng rudi lai
xe néu dudng théong sudt tif nam 1én huéng béc theo hai
xa 1§ 91 va 15, tir d6 ré qua 395 huéng 1én nhitng thing
canh néi tiéng ¢ mién nai California. Nhung truée khi
dén vung nui doi xanh mat, du khach phai chay qua thi
x4 Adelanto nim giita mot sa mac kho cin, thua dan,
khong c6 chi d&é ngdm ngoai may cdy xuong réong, may
tiém budn cho ngudi qua duong, va cing chinh noi day
toa lac modt ngodi thién vién méi mé, c6 thé néi la 16n
nhat ctia nguoi Viét Nam tai California.

Pén chua khodng 10 gid sdng, t6i di loanh quanh
khong biét Thay dang ¢ dau, thaAm nghi noi day lai vira
x4y thém vai ciu tric méi. Qué that khong ngd méi cé
may ndm ma Chan Nguyén gio day lai banh truéng dén
nhu vay, va con dang ti€p tuc phat trién, xay c4t thém.
Bén trong chanh dién c6 ba vi tidng 4o vang va dam cu
si 40 lam dang tung kinh, tiéng tung déu déu vang vong
gitta nhitng btc tuong va nén gach béng loang. Toi 18
Phat, 1& cac ngai Bé Tat, xong di ra ngoai dén 1& trudc
tugng Pic Quan Thé Am Bd Tat, mot pho tugng cao to
Itng liing gitia sdn chua ménh moéng, cé sdc thu hat nhu
nam cham dua khéch thap thuong tif noi xa x6i dén tan
day.

Ngué6c 1én chiém bai tugng “Phat Ba” ndi bat trén
nén troi xanh dang cé nhitng dudng khéi trang do phan
luc co dé lai, long t6i khong khoi gon gon xic dong tuy
day khong phai 1a 1an dau ding day danh 1&. O guong
mat day din tuyét dep va rat c6 than cia dic Bé Tat
Quén Th& Am, t6i cdm thdy mot didu gi khé dién ta
bang 16i. Khong sdu mudén nhung lai bao trum mot ndi
thuong cdm chda chan cho kiép nhan sinh; mot tdm
long hién diu bao la ctia bac tif mau ma 4n tang cd mot
stic manh uy nghiém ctia ddng cha lanh. Do ldc 4y san
chuia ving, khong can nhuong chd cho ngudi khac, toi
quy trén tAm ném thém vai phit dé dugc thu tha nguée
lén chiém ngudng ngai, muén noéi hét tdm tu va udc
nguyén vdi ngai, cung vé6i 16i khan nguyén nhu moi lan,
ring “Ngai hay gitp con, chi dudng cho con séng sao cho
ding véi chanh phép, ding vé6i 16i Phat day, song sao
cho ¢6 lgi ich cho moi nguoi, moi ching sanh.”

T6i chup may bic anh, roi di vong ra phia sau thién
vién tim thay vién chi. O ding nha bép, thady mot chi
ding tudi dang ban ron don dep mAy thiung rau, tdi
ngan ngai chua ddm héi thi ngudi phu nit trong by db

nau dam lem ludc bdng ngang dau, ting cho t6i mot nu
cudi than thién, téa sdng trén guong mit chan phuong
khong trang diém.

“Chi c6 biét thay vién chi 6 dau khong? To6i dang di
tim thay,” toi c4t tiéng héi.

Van giit nguyén nu cudi tuoi, chi dap véi giong lo 16
clia nguoi goc mién Trung, “Ngay kia kia, thay & trong
dé d6.” Thay to6i nhin ngo ngdc, chi lién bé thung rau
xubng, di thoin thoat & phia truée, thinh thodng quay
lai ngodc tay cho tdi di theo. “Kia, cdi nha dé. Thay &
trong dé d6. Anh vo tréng sé gip thay.”

“D6 d6” 1a mot ngdi nha xay canh phong bép, tuy
nhé nhung khang trang, tuom tit v6i cay cdnh bay bién
& chung quanh. Thay chi quay tré lai huéng bép, téi néi
161 cAm on va khong quén hdi tén chi.

“Tén em la Hoa, § day ai ciing goi em 14 Hoa chudi
chién,” chi néi van véi ny cusi nhu ngudi than quen.
Nghi t6i chua hiéu vé cdi tén la, chi néi tiép, “O chua
nay em la ngudi c6 nhiém vu chién chudi, nén ai ciing
goi em 1a Hoa chudi chién.”

Hau nhu 1an nao dén chua, bat ci ngdi chuia nao, toi
cling thuong gip nhiing nguti vui vé, than thién nhu chi
Hoa day. Gap quy thay hay quy c6 dé thuong & chuia la
chuyén duong nhién roi, nhung hinh nhu ai & chuia ciing
hién lanh, d& thuong, cd m4y con ché giit chlia cling vay,
t6i nhan thay qua kinh nghiém cta chinh ban than.

D P
(Hinh Phiic Vién)
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Bén trong chdnh di¢n Chan Nguyén Thién Vién sdang Chii Nhat, 1 thdng 4, 2018.

Thé nén nhiing nadm sau nay to6i khé gidi thich cho may
ban vén tiing mot thoi than quen hiéu tai sao t6i khong
mudn, va khong thich, ngdi & quan ca phé hay la ca 6
quan nhau nita. O chtia vui hon, ban ci di rdéi sé& hiéu,
s& ném dugc cdi vui dao vi nhu t6i d4 may mén dugc
tho hudng.

Dén trudc ngdi nha “d6 d6,” toi thay c6 mot doi dép
nii. Clia khong khéa nén t6i mé hé, viia di dé tho dau
vao héi tham. O mot bén phong, toi thdy mot vi ting
deo mat kiéng den che gan nia khuén mit, mac bo doé
nau dam, ngdi phia sau mot chiéc ban gé nhu trong mot
van phong hanh chanh. Tru6c ban 1a hai chiéc ghé& gb
dai, c6 mdt phu nit ciing ding tudi cd to6i dang ngdi thua
chuyén véi thay. Tbi chao thay va chao ngudi dan ba cé
nét mit budn ba, xong néi sé tré lai sau, va khép canh
ctia dé cho thay dugc ti€p tuc cau chuyén véi ba.

Thoi gian chd doi tuy 1au nhung ciing hay hay. Thay
chung quanh ng6i nha nhé c6 mot 18i di trang xi-ming,
toi lién “hanh thién” trén 16i di 4y, buéc cham rii vong
quanh nha theo chiéu kim déng ho nhu di nhiéu Phat.
Di khong biét bao nhiéu vong ma long khong chit noén
néng, van ludon thdy thanh than nhe nhang. Bau troi
xanh dang vao xuan, nhiéu loai chim tu vé chua.

Gitta ving sa mac Adelanto ma c6 nhiéu chim la
chuyén hoi la. Chim mudn bay vé day vi san chuia trong
nhiéu cay, t6i doan vay. Theo ddoi mot 1at, toi thay ti
mai chua lgp ngéi dé theo 16i Am duong, doc theo vién
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mai c¢6 vd s6 khe nhd cho loai chim 4n ndu khi troi
néng, che gié khi troi lanh. Mai xem chim choi dua tiu
tit du6i mdi nha, bay nhay tung ting trén cdc nhdanh
cay dang bat dau trd 14 non, ban diu to6i khong nghe
tiéng ngudi phu nit goi nhic khi ba buée ra ngoai va ra
hiéu cho tdi vao gap thay. Ba 4n mac tuom tat, néi nhd
nhe lich su, nhung nét mat khong dugc tuoci, 4nh mat
duom mau sau nio. (Trong cudc néi chuyén véi thay, khi
héi vé khach tir phuong xa vé day, toi dugc biét ngudi
phu nit kia da bay dén tir Pidc qudc).

Thay Thich Pang Phap, 77 tudi, c6 ddng ddp tAm
thude, di ding khoan thai, nhe nhang mé&c du than
ngudi da day da theo tudi tdc. Ngay tir phut ddu méi
gip, thay vién cht da lam cho to6i cdm thay dé chiu,
thodi mai khi téi gAn. Khong biét d6 1a do nu cudi, do
giong néi nhe nhang, hay do phong cdch chon chat ti
bi cia Thay?

T6i du tinh budi néi chuyén véi Thay sé dai ching
30 phit, xoay quanh m&y cau héi vé thué ban dau va
ti€n trién hién nay ctia Thién Vién Chan Nguyén, va
quan trong nita 1a vé ton tugng Bé6 T4t Quan Thé Am
nodi tiéng la linh thiéng cda thién vién. Du tinh dy da
tan bién khi t6i nghe Thay phan mdy cu kem vdi tiéng
cudi nhe, “O, ngai Quan Th& Am thi thay néi may ngay
ciing khong hét chuyén. Nhiéu 14m, ké khong hét. Anh
muén nghe thi ci ngdi day véi thay.”

Cudc d6i thoai, hay ding hon 14 budi thay néi-toi



Tét Nguyén Pdn ddu hdng Hai 2013

nghe, kéo dai khoang hai tiéng déng hd, khong ké liuc
nghi d€ &n trua va may ldc cAn ngung lai dé€ Thay tiép
nhitng gia dinh mudén vao 1& Phat va cing dudng. (Lic
4y t6i méi biét trong ngdi nha nho nhé nay con cé mot
ban th¢ trang nghiém trong cung phong Thay ngbi tiép
khach, chi cach t6i may thué6e, v6i nhitng tugng Phat va
Bo Tat dugc diéu khic rat my thuat).

Thay vi viét lai toan budi néi chuyén cé nhiéu chi
tiét rat ly tha “ké khong hét” ding nhu 16i Thay néi, vi
su gi6i han cia khudn khé td bdo Tinh T4n, toi chi xin
ghi gidn lugc nhitng 15i chinh Thay Piang Phép da ké,
dé ban doc biét thém vé ngdi chuia, vé thay vién chu,
vé vai ngudi da déng gép 16n cho chua, va vé co duyén
dua dén mot ton tugng cé su linh thiéng huyén bi khong
thé nghi ban.

Gian nan thué ban dau

“Chinh ¢ day, noi nay, thdy xay dung chua trong
vong tdAm nidm ma duge thanh tuu nhu thé nay ciing nho
on ctia B T4t Quan Thé Am trg duyén cho thiy. Thay
12 nguoi duge chiu on nén thiy nguyén dem doi song
ciing nhu tinh ménh d€ ma phuc vu dao phép.

“Nho long trung kién chiu dung va nhan nhuc nhu
vay thay méi c¢6 duge gidy phép ctia chinh quyén County
va xay dung thién vién nay. Truéc khi thay xay dung
thi 6 day chi 14 mot khodng dat giita sa mac, khong c6
nué6c, khong c6 dién, khong cé tat cd; khi hau thi qud
khéc nghiét, nhiét do mua he thi ti 100 dén 110 do F

(tir 38 dén 43 do C), mua dong thi ldc nao ciing gid budt
va c¢6 khi déng da.

“Tha that, véi stc chiu dung c¢6 giéi han cia mot con
nguoi, d6i khi thay mudn thoi chi bd dé. Nhung nghi lai
thay da dugc on trén gia ho, vi khi xua thay ¢ Michigan
thay c6 phat nguyén xin ngai cho con tim dugc mot noi
dé lam mot mai chua. Lic dadu ¢ Michigan cé duge mot
s6 nguoi Viét nhung dan da ho vé huu va di Cali, s6 con
lai 1a nhitng vi 16n tudi, chi muén tung kinh thoi, con
thay 1a loai nguoi thich hoat dong, ua lam viéc nay viéc
no c6 tinh cach 16n lao hon mot chat. Vi vay thay xin
on trén cho thay tim mot noi dé lam mot ngdi Tam Bao.

“Du manh dat qua 16n lao, su phét trién qua manh
ngoai tAm tay nhung ma thay ciing c6 ging, chinh su ¢
géng dé dem cho thdy mot ¥ chi dé phat trién cho Phat
Gido, su phat trién d6 mdi ngay mot 16n manh, nho su
hd trg ctia cac Phat tl, nhat 1a cdc nguvi c6 long trung
kién noi Phat Gido. Chinh nhiing chd d6 d4a lam noi
nuong tua dé thay viing tién va c6 niém tin.

“Tuy nhién, gitta vung sa mac, noi manh dat cao
3,000 feet (Adelanto c6 cao do6 chinh xac la 2,871 feet,
tuong duong 875 mét) thi that khé khéan vo cuing. Nhung
khong vi khé khan ma thay nan chi. Thay tin tuéng &
su nhiém mau cia Phat phap va chinh su tin tuéng dé
da trg duyén cho thay.

“Thién vién dau tién 13 miéng dat rong 15 mau
(acres), tién bac dé xay dung la do Phat tir ing hd déng
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g6ép rat la nhiét tam, va Phat ti da cung chung lung
ddu cat dé tao dung 1én ngoi thién vién trong vong tam
nim. Pén nay téon kém lén dén trén 10 triéu hay hon
nifa, mudi may triéu. Thay ciing khong ngd doi minh lai
dugce nhu thé nay.”

Thoat chét trong thoi chién VN

“Tu nhé, thay rat thich dao. H6i 5 tudi thay hoc
trudng dao cia Cong Gido. Lén 1én mot chit thay thay
dao Phét thich hgp v6i minh hon nén nghién ctu thém
va tir d6 thay cé niém tin & dao Phat vo cung. C6 mot
thoi, thay hoc v6i thay Man Gidc ¢ Pai Hoc Van Khoa,
say mé Phat Phap va rat thich di chua. [..]

“Thay la nha binh. Nam 68 (6 Hué) Viét Cong vd
tim giét thay. N6 da bin chét thing em thay. Thay
ding thip nhang khan, xin on trén mach cho phai lam
gi, di huéng nao dé thoat, hay tha ring dé bi ban §
day cho gia dinh dugc nhan xdc, thi thay th4y lan khéi
nhang chi thdng vé nga clta sau. Thay di ra ctia sau,
thay ngay mot ong Viét Cong ding sau ctra. Thay di
t6i khong duge, di lui ciing khong duge vi hdn & trong
nha réi. Thay nghi thoi d€ cho né bén, du sao thi chét
¢ day ba me thay con thdy xdc. Khong ngd on trén xui
khién n6 khong thay thay. Troi hoi chang vang. Thay
chay qua dugc nha bén kia, c6 ba hang xé6m dang con
néau chdo heo. Thay néi Viét Cong vo bén nha toi roi,
cho to6i vo di. Ba mé ctia cho thay, chi 1én chd lda nam.
Nam trong dé 11 tiéng dong hd thi quan doi minh méi
vo chiém lai duge, rdi dua thay xudng.

“Sau t6i vu Pai Lo Kinh Hoang thay bi mot tran
nita, thay thdy ré rang Quan Th& Am cdu thiy. Thay
ding trén néc xe ting ma ci thay hinh dnh cia Bo T4t
Quan Th& Am mac d6 tring ngodc tay chi dudng cho
thay nhay xuéng ma thay khong tin. Thiy khong xuéng,
thi tir trén cao chiéc xe tang bdng lat xuéng rudong thap.
Thay ré6t ra, roi xe tang ci chay, chay dugc khodng 50
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thude thi Viet Cong né bén
chiéc xe tang tan nat, chét
hét.

“Khi d6 thay lam chi
huy trudng, chi huy mAay
tram thing linh, linh hén
chét gan hét, thing phé
tiéu doan clia thay né ciing
tiéu. C4i thiing cAm tay l4i
cho thay dat 1oi rudt, thay
dua céi bi-déng nuée cho né.
Mot bén 1a nidi mot bén la
bién. Pan ti trén ndi bin
xuéng nhu mua, linh chét
nhiéu vé6 s6 ké ma thay
thodt chét. Vu d6 la 1972
nam khi thay dugc 1énh bd
Quang Tri.

“Thay dung nhiéu tran
14m. Tran Khe Sanh nita.
Viét Cong ching né tran
vd, vo qua nhiéu, vd den
roi. Bay gio phdi mé dudng m4u di ra bing dudng bo, di
vo Da Ning [..] Vay ma thay ciing séng sét.

“Chinh nho vay ma thay nhan ra minh c6 duyén véi
ngai Quan Thé Am, nhu lan thay dugc ngai ddy thay ra
khéi xe, thay roi xudéng rudng ma thay song.”

Gap may vugt bién di My

“Nam 76 thay méi di My, day ciing 12 mot chuyén
rdt hén. Truéc ndm 75, thoi VNCH, khi thay vé trinh
dién Téng Tham Muu thi ho dang cAn mot ngudi dé di
theo phdi doan ra dan dau héa Hoa Hong. Ngé qua ngé
lai khong thady ai, ho chup thay di (cuvi). Béi vay thay
néi thay cé nhiéu céi hén.

“Khi Cong San lén, Cong San tuéng thay lam trong
dan Hoa Hoéng va biét khai thac ddu ngon lanh chi dé
nén khi thay trinh dién ho dua thay vé day noi Ty Dia
Chat & Yén D6 Sai Gon. Ho kéu thay stia lai mAy c4i
dan may khoan. Thiy cho ho biét 14 may cai ddu may
khoan lam bang hdt xoan da bi thdo dem di hét rdi nén
khong dung dugc. C4n bd ché thiy anh an hoc céch chi
ma anh dét thé, sao anh khong dem may khoan cla
Lién X6 thay thé&. Thiy nghe ma rang nhin, ciing khong
dam cuoi.

“Ho dua thay ra ngoai dan khoan né, bé thay dé rdi
di an di nhau. Cai nhém ngudi ngoai Rach Gi4 gép thay
néi cho tui dau di roéi tui cho 6ng di. Thay néi tui lam
viéc ¢ day ché di dau ma di, nhung ho néi ho biét thay
1a ngudi trong Nam, ho biét vay 12 vi may 6ng ngoai
Béc vo thi 6m teo 6m tdch con 6ng thi cii rudt chinh
binh. Thay ciing cudi néi thoi tui khong biét, tui khong
néi chuyén véi may o6ng niia, tui leo 1én boong tui ngi
day, thay lam lo cho ho d6 ma.

“Ba ngay sau ho chay t6i kéu thay xuéng, dua ra hai
diéu kién, Mot 1a ong di theo bon t6i, ma 6ng ¢ nha thi
toi cling bit 6ng lén thuyén, tdéi khong cho ong 6 lai



Thdy Pdng Phdp bén ngoai tinh thdt ciia Thay.

day nita. Réi ho ddy thay lén thuyén. Lén roi ho héi
ong c6 coi dia ban dugc khong, 6ng nha binh ma. Thay
néi duge. Ho dua cho thay cdi dia ban. Thuyén chay rat
nhanh, qua thdng Songkhla (Thdi Lan) luén. Ngudi ta
thi di lac t6i lac lui, ma thay di thAng mot mach 14 té6i,
chi m4t muoi mAy tiéng ddong ho vo ngay Songkhla luon,
rat 1a gan.”

Ti nan & Michigan

“Thay qua My nam 1976. Thay & Michigan, dugc
mot cdi nha tho bdo lanh. Ho lo cho thdy sung suéng
14m, thué apartment cho thay &, dem d6 an t6i. Sau,
ho béo thiy rira toi di, néu khong riia tdi thi ho khong
gitp d6 duge. Thay thay budn budn trong long, méi di
ra quanh quanh dé kiém viéc.

“Thoi dé khong c¢6 béng mot nguoi Viét. Thay ai téc
den thiy ciing chay t6i ma toan 1a Tau hay Phi Luat
Tan. On trén dua ddy, thay di t6i mot tiém McDonalds,
néi v6i ho tao mudn xin viée, may cé viéc chi cho tao
lam, luong bao nhiéu ciing dudc, tao cn c6 bita &n, may
ci dé tao lam thi vai ngay, néu may khong ung thi ci
trir tién an vo tién luong.

“Thay thay quyét chi, né cho thay lam thit mot tudn
ro6i nhan thay vi thdy thay lam viéc siéng ning. N6 tra
luong thay 2 déng 15 mot giv, vay la thdy mimng rdi. An
xai tién tan, mdi tudn thiy con lai 80 dong. Ct bon tuan
nhu vay thi thay 14y tién d6 ra mua com cho homeless
&n vi thady ho khé qua. Thay vé quan com xa hoi giao
chiing né tién réi din ho ban cach sao cho may ngudi
nghéo nay c6 dd an. Cé khi thay hét tién xing phai vé
mugn ngudi ta. C6 may ngudi Viet Nam qua sau néi 1a
thay ngu viia viia théi dé cho ho ngu véi, thay da ngheo

ma con di cho tién may thing hut
thudc phién.

“ThAy néi c6 thé ngudi ta khong
tin, cai duyén cta thay véi dao da
duoc gieo duyén tir khi thay ngheo.
Lic me thay cho thay di hoc 16p v&
long & du6i qué, cho hai, ba dong
chi d6 d€ thay &n xo6i, ra gip &n
xin 1a thay cho hét.

“Di lam dugc mot thoi gian thi
thay dé danh dugc hai trim mA&y.
Ty nhién thay di ra va gap dugc
Quan Thé Am. Bita d6 thay di vo
tiém JC Penney, thdy n6 dé mAay
cdi tugng dé ban, trong d6 c6 mot
btic tuong Quan Thé Am chung véi
tugng Khéng T nay no ma ngudvi
ban ciing khong biét 1a tugng Quan
Thé Am. Thay thich qud, héi gia
bao nhiéu. Nguti ban hang néi hai
tram rudi. Thay néi thay c6 185
dong va xin né ha gid, discount
di. N6 né6i d€ né vo héi manager,
manager chiu ha xuéng con 220.
Thay néi 220 toi ciing khong cé da,
thi c6 cdi ba 1am viéc bén kia thay
thay thich qu4, ba dong long tric 4n sao d6 nén néi,
'Téi cho 6ng mugn nhung ma tuan sau dng lanh luong
tra lai cho t6i." Han cho thay mugn 22 déng. Nho vay
thay méi khiéng dugc cai tugng vé, dé trén tu tho, toi
t61 doc kinh.[...]

“Tu tiém McDonald's, thdy giap hén nita. Mot 6ng
thuc khach theo ddi cung cach lam viéc cha thay, biét
thay méi qua. Ong ta héi tham thay rdi gi6i thiéu thay
di hoc dai hoc. Tuy Anh vin y&u nhung nhd c6 cin ban
Toan, Ly Héa, thay thi vo va dugc mién 60 credit, chi
can hoc 64 credit thoi. Vira hoc vira 1am thém (x4t rau
trong bé&p) cho trudng dé kiém tién. Hoc chua dugc mot
nam thi thiy va mot s¢ sinh vién khac dugc hang Ford
nhan vao, vita hoc vira 1am cho ho cho d&n khi ra truong
thi chinh thdc lam ludn.

“Khi d6 1a ndm 1981. Thay thi qudc tich, dau qudc
tich, lam viéc cho hdng Ford & Grand Rapids, suéng
14m. Luong nhiéu ma khong biét tiéu chi, thay c6 y nghi
lap mot c4i chua. Puge hai muoi may ngan, mua cdi nha
tho him-bon ngan. Mua xong rdi thi khong c6 thay chi
cd4, mot minh minh lam cha 18 ludn, giéng nhu minh
da cudn vao cdi nghiép tu réi. Thay gom gép dugc nim
nguoi Phat ti, tu tung kinh.

“Sau, tt mot nhan duyén ndy sinh khi lam Phat su,
thay ddt khoat 1én dudng, xuit gia luon. Ngoi chua &
Michigan d6, thay giao hdn cho cac ni ¢6 va hién van
con hoat dong..”

Tai sao thiy dén sa mac nay?

Sau mot thoi gian tu ¢ Thién Vién Pai Ping §

Bonsall, Nam California, Thdy Pang Phép tim dén viing
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sa mac Adelanto, kéo mot c4i nha mobile
home vao miéng dat trong va tu mot
minh & d6.

“Thay chon vé day la chinh &
niém tin. Chd dat day rong 15
mAiu. Thay lam nhiing chuyén
d6i khi nhu d6i da va troi that,
nhitng chuyén khong thé tudng
tuong dugc. Ma né thanh tuu
dugc la nho céi can dam cua
minh, va niém tin ctia minh
nita. O day cuc 1dm. Dé&n ndi
mot con ché, né thuong thay
nhtit, ma né ciing chiu khong néi,
nira dém né bd né di.

“Mbi sang thay nau mot nodi com,
an vGi chao khong ha. O noi day khong c6
chg, khong c¢6 nha cta chi hét. Cd sang chao,
chiéu chao. Con ché ciing &n chao vé6i thay. Lic dau dn
dugc, sau min qud né #n khong duge. Thay néi, Lucky,
thay &n chi thi con #n ndy, vi du thay #n suéng ma cho
con an cuc thi con méi han ché. Hin khong néi chi ca,
khuya hin bé di. Thay budn vi hdn gan ci tuan. Mdi 1an
thay c4i day xich ctia né nhu la thay né, thay nhé dén
né. N6 trung thanh véi thay vo cung. Ngt thi né luon
ngt dudi giuong thay. Thay rin 1a né sia 1én, ddy ba
con ran di hét. Rot cudc né ciing bé thay né di.

“Nam 2000 thdy mua dat, bén nam sau thay bit
diu lam nhiing hang rao, nam 2008 bat dau xay dung.
Thay dau c6 tién, mua mot mobile home dé 6, khong
6 tién tra tién thué, thdy dan doan di hanh huong An
Do. Mbi doan chlIng 40, 50 ngudi thi thay dugc tir 10
ngan dén 15 ngan. Di t6i dau thay thuyét cho ho nghe
vé di tich lich st. Thay nghién ciu rat rd, thay cé viét
trong quyén Tim Vé Chan Nguyén dugc thay Man Gisc
viét tua. Thay Man Gidc ngay truée ciing 1a gido su Van
Khoa cua thay.”

Chan Nguyén la tén ctia vi Thién Su Viét Nam.
Theo Wikipedia, Ngai Chan Nguyén (1647
- 1726), con c6 phap danh la Tué Péang, ¢
cong khoi phuc lai thién phai Tric Lam
doi Tran.

Vi An nhan ngudsi Ma Lai

“Thiay din doan di qua Trung Qudc,
M4 Lai, gidp may cdi doan né cho tién,
cung dudng, nhu cdi doan 6ng Ma Lai cing
dudng cho thay tuong Quéan Thé Am dé.
Thay dan doan 10 nguoi tir Ma Lai qua
An Po. Khi thdy din doan nay dén kinh
thanh Ca Ty La Vé thi 6ng Ma Lai d6 néi,
tdi néi thiét véi thay toi di véi thay toi
thich 1am. Hai tuan tbi song bén thay toi
cam tinh véi thay 1dm. To6i héi chi thay
cling tra 16i dugc hét. Nhung ma con mot
cAu nay niia, to6i héi thay tra loi gidp toi.
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Thay bao, 6ng néi di.

“Ong néi, téi thuong vg
t6i 14m nhung téi 14y vg toi
chin ndm rbi ma khong c6
con, lam sao cho ¢6 con?

Thay tinh néi véi ong

la 6ng héi cdi nay thi

téi chiu. Ma néi toi
chiu thi thidy mic co.
ThAiy nghi téi on trén,
xin cho thay cédch sao
dé thay néi day. Thay
ng6 lai cai choi tho may
con voi hoi trusc Hoang
Hau Maya lic d6 hiém
mudn, 40 tudi ma chua c6 con,
lap cai dan dé dé cAu nguyén
mdi sinh duge Thai Tt T4t Pat Pa.
Chinh con voi tring d6 Hoang Hau Maya
da nam mong thay va tir gidc mong dé can than hop lai
néi, Hoang Hau s& sinh ra mot vi, néu lam vua thi lam
Chuyén Luan Thanh Vuong, néu di tu thi thanh Phat.
Thay méi néi véi dng 4y, 6ng cd t6i dé6 6ng cau di.

“ThAy néi cho d6ng yén tadm va cho qua chuyén, chi
n6i minh khong biét thi cing di. Roi 6ng téi d6 ong cau.
Ong cdu chua dugc ndm phut thi thay héi ong di, thay
n6i ché linh thiéng thi 6ng cau mot phit cing duge, vi
thay khong muén bit cid doan ding dgi. Ong di ma 6ng
¢t ngé lui chd dé.

“Nam, sau thang sau, ong goi dién thoai cho thay
theo cai sd trong cai card ma thay dua, 6ng néi vg toi cé
mang roi. Ui cha, 6ng miing, 6ng néi bay gio thay muén
cdi chi dé toi cing duong. Thay néi, dé khi nao sinh dé
ra da roi hdn hay chd bay gio toi biét ra sao, thi ong
néi v6i thay nam thang nita 6ng sé qua day giip thay
xay chua, thay ci tin tuéng noi Phat di thi moi chuyén
déu qua hét.

“Ong vé (bay) cho thay tin tuéng nhu vy nhung




Lé khéi cong xdy chdnh dién vao sdng sém ngay 11 thang 9, 2010. (Hmh Thién Vién Chdn Nguyén)

thay ciing ching biét ra sao. Roi dng néi, bon thang nia
thay qua bén d6 (M4 Lai), 6ng sé cing dudng nhiéu tién
cho vé 1am chuia. Thay néi 6ng cing du tién dé toi xay
biic tugng thi t6i cAm on 6ng. Ong méi héi cdi tuong bao
nhiéu thi thdy méi néi cdi tugng vao khodng 75 ngan.
Ong 4y néi, 6ng ct qua di.

“Trong thoi gian chd mua vé may bay ong 4y viét
qua céi télégrame bao thay cho cdi s& account ctia thay
dé ong cung tién. Thay dodn chic 6ng cing cho thay cd
niam ngan vi thay lic 6ng qua An bo ong ban cdi quan
jeans, di dép, mic 40 may 6, thay tudng 6ng ciing binh
thudng vay théi. Ai ngd 6ng gli qua cho thay 100 ngan.

“Khi né thdy mua vé mdy bay di lién. Thay qua Ma
Lai tham ong trude khi vé Viéet Nam tim d4 xay tuong.
0] phi tru‘dng ong ay cho xe limousine ra dén thay, c6
cd me 6ng, vg con 6ng ra dén nita. Thay mdéi la 6ng sao
khong dé tién gitp ngudi ngheo, di thué lam chi mot
chiéc xe dit tién dé doén tui, tui mé (ddu) mudn ngdi
trén xe limousine chidng giéng ai hét, ong lam nhu thé
vo b6 qud, 6ng lam nhu thé ma néu téi ddy tam thi ong
t6n phudce nita. Ong dé€ thay néi cho da rdi 6ng néi, Da
thua thay xe ni cia nha con. Tir d6 thdy khong néi nita
vi biét minh 16 qua. Minh ct tuéng 6ng &n ban vay thi
dau ngd 6ng giau dir vay.

“T'6i nha 6ng 4y thi mdéi thdy (nguy nga trang 1&)
khong thé tuéng tugng duge. [..] Rdi thay gilp coi phong
thiy cho dng theo 16i 6ng thinh cdu. Stta nha xong chiing
mot tudn 1& thi ong ay néi thé’y c6 hiéu qua lién, ong
khong con nhitc dau, trai lai ngu ngon khéong mong mi.
Ong 4y néi bay gio thay muon lam cai chi con lam cho
thay. Thay néi thay chi can vé lo viéc xay chua bén My
thoi. Ong néi, bay gio ¢6 cai tugng con cing 100 ngan

rdi, vy thay con c6 muén chi nita.

“Luc dé thay chua c6 cai plan (k& hoach) trong dau,
nhung c6 nghi téi 18 vi A La Hén, thay méi néi bay gio
can 18 vi A La Han. Ong néi, cai tugng Quan Thé Am
thi dé& cho con, khéc tén con; con 18 tugng A La Hén thi
con tra tién hé&t nhung cho ngudi ta thinh dé thay 14y
tién dé thay 1am thém viéc nay viéc kia. Sau, may tugng
do6 dugc cac gia dinh ngudi Tau 14y hét, mbi tugng 1a bay
ngan. Nho vay ma viéc xay dung tién trién rat nhanh.”

Vi 4n nhéin d6 tén la Chan Koon Tin. Hon hai thiang
sau t6i mdi bi€t rd cdch ddnh van tén cta vi thi chd nay,
vi chinh thay ciing khong nhé. T6i tré lai Thién Vién
vao mot budi sdng néng dau thang Sdu, mong tim ra noi
khic tén ong Chan Koon Tin 6 tugng Quén Thé Am.
Nhin hoai khong thay méi vo héi thay.

“Phai béc thang, ding ¢ du6i anh khong thay dau,”
Thay néi.

Té6i lic d6 t6i méi hiéu ra la tén cda vi &n nhan Ma
Lai da dugc khic ¢ chan tuong dudi dai sen, dit bén
trén bé d4 cao khodng bon thudc, ngoai tAm mait cia ca
hang van ngudi ting d€n Chan Nguyén dé chiém bai
Pic Quan Thé Am giita sa mac. Nhy mot cu si (c6 phép
danh Nguyén Thudng) tim ra cii thang, va nho thay
diing vin thang gitim, t6i méi leo 1én vita dd cao dé chup
btic 4nh ¢ chan tugng. To6i 1a thg viét chi khong phai
thg x4y c4t, nén ciing hoi run khi ding & ndc thang gan
chét, ngoi dau vira di dé thay dai sen vé6i tén cia ong
ho Chan. Bén duéi tén 6ng ta con cé tén vog Teh Chai
Foong va con trai Chan Chee Hong. Khi tdi xudng lai
mat dat, thdy bao tbi viét tén clia vi 4n nhan cung vg
con trén manh gidy, dé thady khic mot tAm bang méi
dat & bén dudi, cho moi ngudi duge xem dé& hon.
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“Ngoai 6ng Ma Lai thi mét nguoi nita gitp chua la
béc si Vo Hitu Ngoc 6 Los Angeles. Ong k&t thay hay sao
d6. Ma ong cing ky 14m. Ong di vo cing dudng ma ngé
thay roi ong di ra, ldc thay con ¢ mobile home d6. Ong
ngé thay tir chan lén dau rdi 6ng héi, thay ddm can dam
ra giffa sa mac
ma xay chua a?
Thiy néi, da
ra day réi thi
biét 1a can ddm
hay khong can
dam, bay gio
leo 1&én ngua rdi
thi phdi phéng
thoéi chd con
lam gi nita. Roi
ong néi, thay
lam chuyén doi
da va troi, kha
niang thay bao
nhiéu, thay cé
tién u? Thay
néi, thi tién
cha ching sanh
gidp; chid thay
di tu hai ban tay
tridng, a4n com
cia chiang sanh,
mic 4o caa
ching sanh thi
phuc vu ching

Dong chit khdc duéi dai sen & chdn tuong :ﬁgh t}(;gt d;g
Qudn Thé Am: Donation by Chan Koon tid rf’

Tin, Teh Chai Foong, Chan Chee Hong.
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“Thay dang &n, ong
thay thiy &n com véi chao,
réa thoi. Ong héi, thay
séng néi 6 day dé xay cai
chuia khong, thay an rda thi
song néi khong? Thay néi,
khi nao séng thi séng, khi
nao di theo Phat thi di, xay
khong xay chét a?

“Ong nhic thiy lam ba
vi Phéat: Phat Thich Ca, ddc
Quén Am va ngai Pia Tang.
Ong héi thay xay ba vi Phat
thi t6n bao nhiéu. Thay néi,
Phat bang déng, vi giiia 50,
hai vi kia 1a 50. Ong ct di
lui di t6i ngé thay, ong di
ra roi 6ng néi, thoi thay dé
cho con. Rbi ong di vo, viét

el \y z. A . 2 ~
——— : _ 1) el cai check, xép lai, b6 xudng
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ban cho thay.

“Thay khong coi téi cdi
check, ra lam viéc. Chiéu,
X thay vo6 an thay méi coi.
Ong viét cai check 100 ngan. Sau nay 6ng con cung
thém 400 ngan.”

Kh&i d4 thiéng liéng tit Nghé An

“Vé van dé Bo Tat Quan Thé Am thiéng liéng nhiém
mau. Ngay khanh thanh tugng Quéan Thé Am thi budi
sang d6 (ngay 25 thdang 11, 2007), khodng 6 gio sdng,
gan 200 ngudi My (hay M&) ho chay vao, ho néi ho thay
4nh sang la lung qud, ho néi Pic Me hién vé, ho quy
xu6ng lam dau va doc kinh. Péng khi d6, nam, sdu tram
ngudi Viét t6i du 1& khanh thanh & day thi ding lay B
T4t Quan Th& Am. Hai bén cai nhau. Thdy méi néi bay
gid quy vi tin Pdc Me thi quy vi cid tin, ngudi nio tin Bd
T4t Quan Th& Am thi cd tin, nhung ma Pdc Me hay Bb
Tat déu 1a nhiing vi ctu khé cho nhan loai, dem niém
vui cho cudc doi thi cd tin di, dung cé cai nhau vo ich
ma budn long nhau.

“Pho tugng nay dugc lam tir Viét Nam. Trong tién
trinh lam ciing c6 diéu nhiém mAu nita. Phai mat hai
nim, sau bao nhiéu cAu nguyén khong nan long thay
méi tim duge khoi da vira y, khong bi ty vét, khong bi
den. Khoi d4 nay 6 Nghé An. Ngay 14y khoi d4 ra, troi
mua gi6é nhiéu, lang bi lut, cAy cAu ma chiéc xe chd khoi
d4 di qua chua dugce tron ven thi bi sap, xe con mic ket
lai hai banh xe sau (xe cé cd thidy tdm banh). Thay chi
con biét cAu nguyén. VAy ma cudi cing xe cling tiép tuc
di dugc, that 12 mAu nhiém vé cung.

“Thanh phé (theo quy luat an toan) bit budc phai
khoét bén trong ctia pho tuong dudng kinh 12 inches.
Thiy danh phai thué thg My khoan mot ngay mot dém
(t6n mat 12 ngan do6), réi dé sit trong dé va phai dua
tugng 1én that cao rdi méi dit xuéng va cudi cung duc
mot 16 sau lung tugng dé bom mot loai xi mang dic
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13 thdng 10, 2010. (Hinh Thién Vién Chdn Nguyén)

biét. Thay lai chi biét nhdm m#t cAu nguyén néu ngai
¢6 duyén v6i con thi xin cho moi viéc dugc thuc hién.
Thay that tinh rat lo vi thdy khong c6 cach chi ma dua
tugng 1én cao t6i 36 feet (11 mét). Nhung cudi cung ho
dung cin cdu dua tugng lén va diat xudng an toan that
14 mAu nhiém.

“Nhung c6 diéu nay con mau nhiém nita. C6 mot ba
Phat tit thay con nhé ca tén ba, ba 1én coi rdi 14y vién
da nho nhé khoét ra tir tuong Bé Tat Quan Thé Am dem
vé nha tho vi thay c6 phéng hao quang. Cé 1an ba bi dau
bung dit doi lic nita dém, 6ng chong kéu xe ambulance
dé dua ba vao nha thuong emergency. Ba béng nhé t6i
ngai Quan Thé Am va 18y vién d4 dang tho xoa lén chd
dau. La thay con dau bién mat va ba khong can di vao
bénh vién nita. Sau khi lanh bénh ba cé cing (tugng)
mot con su tu.

Chi Hoa 'chudi chién' dang chién chudi trong bép.

Tén tuong Pia Tang Vuong dang duoc ddt xudng trong chdnh dién dang duoc xdy ngay

“Ba néi may vién d4 thiéng
14m, dung vit ma nén dung lam
tugng nho nhé cho moi nguvi c6 thé
thinh vé. Thay roc d4, géi vé Viét
Nam lam tugng. Trong vong may
thang, thay ban dugc trén 2,000
pho tugng, mdi tugng 150 do, va
14y tién d6 xay thém chua, coi nhu
c6 thém mot ngudn tinh tai dé xay
dung. Thay khong xin ai hét. Phat
ti thinh mot, hai tugng vé, thay
thiéng qud, lai quay lai thinh thém
dé cho con cho chdu dong ho thay
vi cho ching tién bac. Cé nguvi
thinh ca 20 tugng.”

Va thay tram giong cho toi biét
“250 ching binh ung thu bac si bé
tay dugc chita lanh va 120 dda nhé
dugce sinh tai day.”

Vé béc si Vo Hitu Ngoc & Los
Angeles, thay néi thém, ong da
déng gép cho thay kha nhiéu, tir
500 ngan dén 1 triéu bac. Tat ca
cac tugng Phat 16n déu do ong cling
dudng ci, gan cudi cudc doi, ong
ban ludén cd phong mach va dem t6i cho thay ba, bon
tram ngan.

“Ong Ngoc da qua doi va truée khi mat ong con néi
toi di nhung tbi sé tré vé lam viéc dao vé6i thay. Giay
phut d6ng 1am chung, da c6 nhiing su viéc xdy ra khién
cho ba xa 6ng c6 thém niém tin vao két qua cda su tu
hanh ctia 6ng. Vi vay sau khi 6ng mat, ba tin noi thay
va cting dudng cho thay thém hai tram ngan.”

Nhitng chuyé&n xe 1én Chan Nguyén

Khoéng chi 6ng cu phd Ma Lai Chan Couteen, vg
chong bac si dai thi chd Vo Hitu Ngoc, chic chin con
nhiéu, rat nhiéu Phat tit khac da nhiét thanh déng gép
cho ngoi gia lam nay ciing nhu diat hét niém tin vao su
linh tGng cGa B Tat Quan Thé Am, ké ca nhiing vi ma

Angelina va Albert phu trong bép sau thdi tung kinh budi sdng.
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toi da gip trén chuyén xe bus tif Orange County dé vé
Adelanto.

Mot tudn sau ngay dudc tiép chuyén Thay DPang
Phéap, t6i c6 dén bai dau xe dé tim hiéu vé nhiing
chuyén xe bus ché ngudi hanh huong nay. D6 1a nhitng
xe bus 16n dugc chua tai trg dé dén Phat ti khu phé
Little Saigon 1én vao nhiing dip 1& 16n trong nidm nhu
Tét Nguyén DPan, Phat Pan, Vu Lan, v.v... Chti Nhat
dé, ngay 8 thdang 4, ciing la ngay chua Chan Nguyén

Hai nguoi gio tay la Phdt tit mdi lén Chdn Nguyén ldn ddu bing xe bus tir Little Saigon,
trén chuyén xe ngay 8 thdang 4, 2018 nhan dip L& Via Qudn Thé Am.

50  TINH TAN /1/Thang Tam 2018

Cdc Phat tit da bat ngo dén chiic mitng sinh nhdt Thdy Pdng Phdp (giita), trong khi Thdy
Linh Nhut (qudn chiing ciia Thién Vign Chan Nguyén, bén trdi) va Thdy Linh Quang (phé
qudn chiing) ciing chia sé niém vui vao cudi gio tho trai ciia mot budi trua dau thdng Sdu.

¢t hanh 18 Via Qudn Thé Am
(dan sanh), 19 thang Hai 4m lich.
TU sdng sém, ¢ bai dau phia sau
siéu thi Best Choice (chg Viét
Thuan) tai géc duong Brookhurst
va Chapman, truée gio khéi hanh
lic 8 gio sang, hai xe bus da day
hét chd ngdi, chia hon 120 ngudi,
hau hét 1a phu nit 16n tudi.

Th4y t6i c6 vé ngac nhién khi
thdy nguoi di dong ddo nhu vay,
mot bac néi, “L& nao § chua Chan
Nguyén toi cing di, ma ngay Via
Quén Thé Am thi ngudi ta di con
nhiéu hon may ngay 1& khac niia.
Ngai Quan Thé Am & chua d6
linh 14m.”

Tuy chua hiéu hét vé su linh
thiéng cua Ngai 1a nhu thé nao,
va c6 1& sé khong bao gio hiéu
dugc tan ngudn, nhung qua nhitng

mau chuyén do Thay Diang Phéap
ké lai, va do céc dao hitu khéc cung
cdp, toi cling cdAm dugc mot phan
X nao su linh ng clia Ngai Quéan Thé
Am danh cho nhiing ngudi cdu dao, cho nhiing ai uéc
nguyén dugc s6ng modt doi phuc vu dao, phuc vu ching
sanh. Dudng nhu qua ho, Ngai thé hién tinh thuong
mang dén su binh an cho nhiing ai dang bi phién néo.

A N,

Bita trua dau thang Tu hom &y, sau may gid nghe
chuyén Thay Pang Phép, toi xin thay cho chup vai tdAm
hinh ctia thay. Rdi ti di quanh quén dé ghi lai may tam
anh trong chdnh dién, ngoai sadn chitia. Sau khi chup
thém hinh cda buc tugng Bd Tat Quan Thé Am, toi van
chua hai long, cdm thay thiéu
mot cai gi d6 ma minh can phai
lam trude khi roi chtia. Thé nén
mot 1an nita toi lai quy du6i chan
tugng, nhdm mét cAu nguyén, va
lan nay toi xin Ngai cho t6i mot
tin hiéu dé biét c6 su linh Ung
cha Ngai.

Mé mét ra, nguéc nhin lén
ton tugng, van 12 Ngai véi nét
méit uy nghiém va ti bi muén
thud, in trén nén troi dang cé
may thap. Téi baAm thém mot
t4m cudi cung truéc khi roi Chan
Nguyén. TAm &nh cudi cung dé
lai 12 tAm duy nhat c6 day da nét
cia Ngai, cia chua va ciy canh
chung quanh. Téi chon btc dnh
4y lam bia cho to bdo ma ban
dang cAm trong tay, dé chia sé
mot kinh nghiém qui bau ma toi
biét sé khé c6 dugc 1an thi nhi. ¢



chi P

Poan bit HANH VIEN
Hinh PQ

2018, t6i tinh co dugc mot ngudi ban dao ké cho

nghe mot cau chuyén nhd kh4 la lung. Sau khi ké
qua dién thoai, va theo 15i yéu cau ctia tdi, chi c6 chup
anh va text cho to6i phan “minh hoa” ciu chuyén kem
v6i nhitng 16i nay: “Minh chua ké cho ai ké& cd ngudi
trong nha.. Minh ké dai dong vé6i ban dé hot giong bd
dé cta ban thém ting truéng.”

Té’t nam nay, gitta nhitng ngay dau xuan Mau Tuat

Bay gio t6i phién t6i thuat lai cAu chuyén c6 that dy
cho cac ban nghe, nhung véi tai so didc méng tdi that
su chi bi&t lam mot nguvi trung gian, tin hay khong xin
tuy & ban..

Chiéu can Tét hom 4y chi P.Q. trong lic viéng chua
H.Q. 6 Santa Ana dé mua d6 chay vé cing 6ng ba thi
dugec mot nguoi ban hoa ngay trong chtiia mgi mua hoa.
Mua hoa gidp chua thi chi khong ngai gi, nhat 1a khi
gdp cai nhin van nai tha thiét ctia bac Phat tir ding
ban. Nhung khé ndi la binh hoa lan “chg chiéu” Ay
khong tuoi tdn chiat nao, néu khong néi 1a rat té. N6
“chi 1a m6t nhanh hoa hoi héo dang c6 ba hoa”, theo
nguyén van 16i chi viét trong phan tin nhin. Chi tham
lo 12 mua rdéi dem vé nha né&u hoa héo va chét lic dau
nam chic 1 dng xa sé khong vui.

Khong hiéu sao, mot y nghi ndy ra trong dau va
chi thuc hién lién. Chi an nhién mua hoa va cung kinh
mang chau lan d6 t6i truée tugng Quan Thé Am Bb Tat
dang lén cing dudng ngai va “nhd ngai ruéi nuéc cam 16
lén binh hoa d€ ai c6 duyén lanh nhin dén sé an lac va
phat hué tinh tdn.”

Ciing theo 15i chi ké, “sau khi
mua hoa minh dén nha ban dé& cho
qua banh té&t. C6 d6 nhin binh hoa
trong xe minh va khong néi gi hét.
C6 18 ¢o ay ciing lo hoa sé& chét nhung
kh6éng dam ndéi ra.

“Khi minh dem hoa vé nha thi
moi nguoi da vao phong ngu nén
khong ai dé y dén binh hoa nay. That
vd cuing mAu nhiém, sdng s6m minh
thic day thay binh hoa trén ban tuoi
tdn hén ra. R6i nhitng ngay ké tiép
dom nu that nhanh khong ngo. Mbi
ngay minh nhin hoa thém xinh ma
vo cung xic dong. R4t tiéc minh da
khong chup hinh lic hoa héo dé so
sénh v6i hoa hém nay. Minh khong
ké cho ai trong nha biét r6 nhiing
chi tiét nay — vi ho tuy ciing tin cé
Phat Troi nhung khong c6 cung chi
nguyén nhu minh nén minh chua
mudn néi. Minh chi ké dai dong véi
ban dé hot giong bd dé ctia ban thém
tang truéng..

“Minh khong hiéu lam thé& nao
ma hoa két nu va nd that nhanh.
Thong thudng loai hoa nay ra nu né
cham 1idm.”

Vé6i ban thi khong biét dnh hudng ra sao, chii cau
chuyén dau xuan cta chi P.Q. da 12 mot mén qua quy
cho téi. B4i n6 lam toi lién tudng mot doan van mod ta
cac khia canh trong dic tin Phat Gido ma ngai Matthieu
Ricard, mot tang si ngudi Phap néi tiéng, tiing dé cap
trong quyén ‘Téng Si va Triét Gia™:

“Thi nhat 14 cdm gidc cla su sdng t6 va phan chan
trdéi day khi nghe dugc 15i day tam linh, ho#c cudc doi
cua Buc Phat, hoic
mot vi dai su nao
dé. P6 la mét loai
thich tha rat hién
nhién”.

Vang, qua tinh
ti cAu chuyén nho
nay trong toi da
c¢6 duge “modt su
sdng t0 va phan
chan tréi day” that
su, nhu thé tdi co
h6 nhin hoa thay
Phat. Ch#ic ban
dang cuoi toi “ba
gia trau”. Néu qua
vay thi tdi xin chiu.
Tai sao khong?
Phat tanh c6 mat
moi noi trong phap
gi6i ma.
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Dai Nguyéen

Bo Tat Quan Thé Am

TT THICH LIEU NGUYEN
dich nghia & tac tho

Nam mo hiéu Vién Thong, danh Tu Tai, Quan Am
Nhu Lai, quang phat hoing thé nguyén.

Nghia: Kinh lay Pic Vién Thong, Tu Tai, Quan Am
Nhu Lai, Ngai da phat ra muoi hai nguyén 16n, ctu do
ching sanh.

Tu thanh Bé Tdt Qudin Am

Vien Thong, Tu Tai, Dieu Am cvu doi

Muoi hai nguyén lén sdng ngoi

Tuw Bi, Tri Tué, d6 nguoi an vui.

Nam mé nhét niém tam vo quéi ngai, Quan Am Nhu
Lai, thuong cu Nam (Pong) Héi nguyén.

Nghia: Kinh lay Pdc Quan Am Nhu Lai, thudng &
bién Nam (Pong) Hai, tu tai vd ngai, cdu d6 ching sanh.

Khoéng ngai séng gié ddp vui

Qudn Am Tu Tai, ddy lui bdo giong

Bao thuyén gdp nan bién Dong

Qudn Am ciu khé, thong dong thodt nan.

Nam mo trd Ta Ba U Minh gi6i, Quan Am Nhu Lai,
tam thanh ctiu khé nguyén.

Nghia: Kinh lay Ptc Quan Am Nhu Lai, thudng & cbi
Ta Ba - U Minh, tim tiéng kéu cttu clia ching sanh, ma
lién dén cdu giap.

Ta Ba bao chén nguy nan

Qudn Am nghe tiéng, binh an tré vé

U Minh ldm chuyén ndo né

Qudn Am niém niém, bén bé binh yén.

Nam mé hang ta ma, tri yéu quédi, Qudn Am Nhu
Lai, nang trit nguy hiém nguyén.

Nghia: Kinh lay Pic Quan Am Nhu Lai, Ngai thudng
hang phuc, ta ma quy qudi, dem lai binh yén, hanh phac
cho moi nguoi.

Gdp lic ma qudi, chdng yén

Niém danh Bo6 Tdt, ching lién trinh xa

Ta ma, quy qudi qudy phd

Qudn Am Bé Tdt, do tha quy hang.
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Nam mé thanh tinh binh thiy duong lifu, Quan Am
Nhu Lai, cam 16 sdi tAm nguyén.

Nghia: Kinh lay Pdc Quan Am Nhu Lai, tay cAm
duong liéu, tay cAm tinh binh, ruéi khép thé gian, ching
sanh mat mé, tam lién hy hoan.

Tinh thuong Me trdi muén ngan

Tay cém tinh thiy, mudn van ti bi

Tay cém nhanh liéu duong chi

Cam hé ruéi khdp, tam si rang ngoi.

Nam mé Pai T Bi, ning Hi X4, Quan Am Nhu Lai,
thuong hanh binh déng nguyén.

Nghia: Kinh lay Ptc Quan Am Nhu Lai, Pai T Pai
Bi, Pai Hi Pai X4, binh ding ciu gitp ching sanh.

Binh ddng ciu gitip bao nguoi

Tu bi thuong x6t muén noi nuong nho

Hi xd trdi rong vd bo

Qudn Am hién khdp mé mo xéa tan.

Nam mé tra da tudn vo tén hai, Quan Am Nhu Lai,
thé diét tam d6 nguyén.

Nghia: Kinh lay Ptc Quan Am Nhu Lai, dém ngay
di khép, ctiu gitp chiing sanh khéi bi su tdn hai va thoat
canh tam d6: dia nguc, nga quy, sic sanh.

Tam Dé cinh khd mudn van

Niém danh B Tdt xéa tan nguc trén

Cop beo, thu dit vdy quanh

Qudn Am thi hién, lién nhanh thodt nan.

Nam mé vong nam nham ciu 1& bai, Quan Am Nhu
Lai, gia téa giai thoat nguyén.

Nghia: Kinh lay Pic Quan Am Nhu Lai, khi ngudi
nao gip ldc bi gong cum xiéng xich ma huéng vé huéng
Nam 1& b4di Ngai thi 14p tdc thoat duge nan gong cum.

Gap lic xiéng xich khé nan

Huéng Nam vong bdi, binh an dén lién

Bi tu, ddnh ddp lién mién

Qudn Am nhé niem, binh yén tuc thoi.



Nam md tao Phap thuyén du khé hai, Quan Am Nhu
Lai, d6 tdn ching sanh nguyén.

Nghia: Kinh lay Ptc Quan Am Nhu Lai, chéo thuyén
B4t Nha, trong bién kh§ muoén trung, dé ctu vét hét
thay ching sanh.

Chung sanh khé hdi ngdp troi

Qudn Am thuong ciu ménh doi khé dau

Nuong thuyén Bdt Nhd trudc sau

Theo chdan Bé Tdt, cung nhau an lanh.

10Nam md tién trang phan hau bao céi, Quan Am
Nhu Lai, tiép dan Tay Phuong nguyén.

Nghia: Kinh lay Ptc Quan Am Nhu Lai, truge dung
trang phan, sau dung bdo cdi, tiép din nhiing ai phat
nguyén tu theo ngai, déu dugc vang sanh vé cdi Tay
Phuong tinh d6.

Qudn Am tiép dén vang sanh

Trang hoa, ky nhac xung quanh huong ngan

Cé6 du bdo cdi, trang phan

Qudn Am huéng dén chi dang vé Tay.

1 Nam mé V6 Lugng Tho Phat cadnh giéi, Quan Am
Nhu Lai, Di Pa tho ky nguyén.

Nghia: Kinh lay Quan Am Nhu Lai, Ngai duge Phat
Di ba tho ky thanh Phat ¢ c¢6i T4y phuong ti€p sau
Phat A Di Pa.

Phuong Téy phudc bdo tron ddy

V6 bién tho mang chén nay khéng sai

Di Pa tho ky Nhu Lai

Qudn Am thanh Phdt tuong lai c¢oi ndy.

1 Nam md doan nghiém than véo ti trai, Quan Am
Nhu Lai, qua tu thap nhi nguyén.

Nghia: Kinh lay Ptc Quén Am Nhu Lai, khi man
muoi hai dai nguyén, thAn Ngai doan trang khong ai
sanh bang, 1a két tinh ctia su thuc hanh tron day muovi
hai nguyén rong 16n nay.

Muoi hai nguyén lén tron ddy

Doan nghiém théan Phdt dé ddy khong bdng

T Bi sdng to vang Trdang

Bao la Tri Tué ngdp tran dnh Duong.

Thuong Toa Thich Liéu
Nguyén qué & Qudng
Tri, xudt gia tic ndm

12 tudi, hién tri xit tai
Chuia Viét Nam, Los
Angeles, hudng din

dao trang Chia Thién
Quang, Midway City,
da ra mdt nhiéu CD tho,
nhac Phdt Gido.

Dic Dong Chm Nicm

Con kinh lay Puc Me Hién Qudn Thé Am Bé Tdt!

Phat ti, ¢ mdi 1an Liu Nguyén nghi vé DPic Me

Hién Quan Thé Am B Tat, 1a mdi 14n nude mit
¢l roi roi. Vi cdm niém biét bao cong on troi bién clha
Ngai, da bao 1an da chét di ciing nhd dic Tir Bi Tri Tué,
tur 12 Nguyén Luc
cia Ngai ma song
lai dén hom nay.

Kinh thua quy Thién Hau Tri Thic, kinh thua quy

R LIEU NGUYEN
Mot 1an bi nuéce
cudi trdi, quan quai GIO MAY
trong coi chét vay
ma chi can nhé HOA KIEP
dén Ngai thi Ngai TUYEN TAPF THO

{Tadm Tpk

lién hién than ciu
giup, cho con ¢6 lai
su séng, va su binh
an nay.

Lai c6 lan, gip
tai nan gin nhu
cut tay médu chay
nhu nuéc d6 dén

chét ngat, ciing
nhd nghi niém XUAT BAN NAM GIAP NGO - 2014

dén tén Ngai, lién
c6 ngudi dén cdu
gilip, tuéng chiing
nhu khéng lanh lai
duge, ma nay da hdi phuc gin nhu lic ban dau, gitp con
c6 thé 14i xe hay ddanh m4y nhitng dong cdm niém nay.
Hay nhiing lic con bi tham, san, si trdi dy, chi can nhé
niém dén tén Ngai thi niém an vui, hy lac dang trao
trong Tdm. Con nghi khong nhiing chi riéng minh con,
ma c6 nhiéu Phat t, nhiéu ngudi ciing ting da dugc
Ngai cttu khd, khi géip nhiing cdnh khd nguy nan ma
nh6 niém dé&n danh cia Ngai: Nam M6 TAm Thanh Ciu
Kh§ Nan Linh Cam Ung Quén Th& Am B6 Tat, thi Ngai
lién hién than ctu gitp dén chd an lanh. Qua d6 con méi
cam nhén dugce ddc Tu Bi, Hi X4 va nguyén luc rong 16n
cua 12 Pai Nguyén nay.

Thié&t nghi, cong on bao la trdi bién nay, con lam sao
dén dap dugc? Con chi biét noi theo budc chan Ngai, hoc
va tu tap theo 12 Pai Nguyén cia Ngai dé tu ctu khd
cho ban than va nhiing ai con nhiéu nghiép chuéng khé
dau nhu con.

Kinh chiic quy Thién Hiu Tri Thic va quy Phat ta
va tat cid nhitng ngudi than luén ludn duge nhiéu an lac
va ngay cang tién sau vao bién troi Tu Bi va Tri Tué
cua muoi phuong chu Phéit trén con duong gidc ngd ctaa
tu than.

(Trich tép Gié Méay Hoa Kiép - Liéu Nguyén, 2014)%
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Nguyén Thi Hop, Quan Am B6 Tat, tranh lua (theo moc ban dan gian) 1985
Sau £hi it chin an toin don bon b tu do, 1@ hoa 57 Nopugén Thi tHop & thue hicn bie vé trén &6 7
long odn nién sw lih dug //22 43 cda Die 55 7at Qudn [he'An ma ohi v toin the gra dnh 4G nhin dcse

trén bute dudng vagt bién gian nan ngin odn treo sor' tie.
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Tugng Bé Tdt Qudn Thé Am chiva Linh Ung

Pai thira nén ngoai tho tugng Phat Tich Ca con

tho tugng nhiéu vi B6 Tat nhu Van Thu Su Loi,
Phé Hién, Quan Thé Am.. Pac biét B6 Tat Quan Thé
Am chia nao ciing dung tugng 16n, nha nao cing thy
tugng Quan Thé Am. Dan mién Trung (Thita Thién
Hud), da s6 tho Bé Tat Quan Thé Am.

Piéu nay dé hiu b6i Quan Thé Am c6 nghia 12 quan
chiéu, suy xét, ling nghe Am thanh clia thé gian. Theo
Pham Phd Mén trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa, sé di
ngai mang tén goi nhu vay la do hanh nguyén ti bi ctu
khé nan, mdi khi chiing sanh g#p tai bién nguy cap, lién
nhat tAm niém danh hiéu clia B6 T4at, ngai lién quan
xét am thanh d6, 1ap tiic ciu ho thoat khdi con khé nan.
Do d6 Bb Téat Quan Thé Am dugc ton kinh thd phung
rong rai nhat trong Phat gido Pai thira, cing nhu khong
chinh thtc trong Phat gido Nguyén thuy.

Do long ton kinh dac biét Bé T4t Quan Thé Am nén
nhiéu tu gia ban thd Phat chi thiét tri tugng ctia Ngai.
Riéng mdi dia phuong con chon noi dic dia dung tugng
Ngai that cao 16n dé hang ndm dén ngay via (19 thang
6 am) t& chic 18 hoi.

Tuong Quan Thé Am cao nh&t nuéc hién nay la

C() thé néi phan dong ngusi Viét theo tong phai

tuong (:3 chua Linh Ung trén ndi Son Tra Pa Ning (67
mét). O Hué c6 tugng Phat Ba trén nidi Td Tugng, noi
mdi nidm dén ngay via Ba c6 t6 chiic 18 hoi rat 16n, hang
nghin Phat t& tham du. Nai T¢ Tugng (bon voi) thude
xa Thuy Bing, huyén Huong Thuay, Thita Thién Hué,
Quan Am Phat Dai toa lac ¢ vi tri tai dinh ddu cia mot
trong bon con voi dé. Tugng cao chiing 18 mét tir chan
dai 1én dinh tugng, truéc day do Thuong Toa Thich Tu
Phong, tru tri chua Thién Huong, Thiy Xuan, TP Hué&
va 1a ngudi coi séc Quan Am Phat Pai. Sau khi Thugng
Toa Thich Tu Phong vién tich, Quan Am Phat Pai da
dugc Gido hoi Phat gido tinh Thiua Thién Hué& giao cho
Hoa Thugng Thich Khé& Chon quan ly. Canh sic da duge
ton tao nhiéu. Tugng dugc tu stra phan chinh dién; cdc
cong trinh chinh phu dugc xay dung thém; bén trong dai
tugng dugc thiét tri ban tho Phat, ban tho T6... Nai Ta
Tugng nay khong con tro vo s6i dd ma da duge pha bat
ngan mau xanh cda rimg thong.

Nhitng ndm gan day, khach thap phuong, vang canh,
chiém bai ngay cang nhiéu. Quan Am Phat Pai dan tré
thanh mot dia danh néi tiéng linh thiéng & dat cd do.
Céc dip séc vong, via Quan Thé Am, 18, t&t, hay ngay
nghi cudi tuan, ngudi khip noi d6 vé cau phic, xin loc.
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L& via B6 Tdt Qudn Thé Am

Khich viéng cdnh mang theo nhang va kém thém
chai nuéc. Trong khi thip nhang khan vai, chai nuéc
dugc dat noi ban sau lu huong. Ai ciing nghi Me Quan
Am linh thiéng sé chi nguyén cho minh chai nuéc cam

Tuwgng B6 Tdt Qudn Thé A mii Tit Tugng Hué

16. Pay la nuéc thiéng giip chita bénh cho con tré hoic
gitp con tré khée manh hoc hanh chéng giéi.
_ Trong nhiing nam gan day, ngay 1&é via Quan Thé
Am tai nai Td Tugng Hué t6 chic rat 16n, dic biét c6
nhiéu doan dién hanh cta céic gia dinh Phat ti trong
tinh, ké c& ving A Luéi tdn mién ndi xa xo6i. ¢

&m thicu tie gid 7 rin fwy /Véa/y

Ong 12 mot nhi€p anh gia via 1a nha vin. Ong
da dat nhiéu thanh tich vé nhiép anh truée 75 (Huy
Chuong qudc ndi va qudc t&). Sau ngay dinh cu & Hoa
Ky (1993) 6ng bat dau viét du ky (VN), suét mudi may
nam qua 6ng da cho ra 22 dau sach trong d6 16 cudén
viét vé danh lam thing tich, vé cudc séng doi thuong
tai qué nha. Ong di chuyén trén moi mién qué huong
bing phuong tién cd nhan (xe gidn mdy), ti dong bang
lén mién cao, tirf Nam ra Bic dé tim toi, ti€p can tat ca
moi dé tai. Ong vira chup anh vira ghi chép va nhiing tdc
phdm clia 6ng (dnh ciing nhu bai viét) dén véi doc gia
rat song dong, rat thuc va vo cung 16i cudn, co hd nhu
chinh nguoi doc dang dong hanh thuéng ngoan cung
ong...

Tinh T4n Magazine han hanh gi6i thiéu téac gié Tran
Cong Nhung véi ban doc va nhiing tdc phdm ctia ong
nhu Qué Huong Qua Ong Kinh, Thing Tram, Vé Nhiép
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Anh. Poc gid mudn c6 sich (discount 50%) hodc thic
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Tran Cong Nhung
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Email: trannhungcong46@gmail.com



% /wu ngéi c/w\wt %uemic/e

Bai va hinh A
Téam Hanh NGUYEN TH] THEM

ung t6i ¢ ¢6 hai ngdi chua. O c4 hai noi, chia

‘/ mién qué ching to6i khong giau, khong d6 so

nhung rat 1a ding vé6i cau "M4i chuia che ché hon

dan toc.." Thay va cac Phat tif dum boc gin bé, tao cho

chlia c6 mot stic song day yéu thuong va niém vui an
lanh trong Pao Phép.

Ngoi chuia thit nhat 14 chuia Van Thu do thiy Quang
Phi tru tri. Thay con tré nhung uyén bac. Giong tung
kinh rd rang, 4m diéu 1én xudng déu dan. Thiy c6 nhiéu
bai gidng rat hay. Nhitng ngay Tét di 1& chua, géip thay
noi chanh dién thé nao thay cing dich than thinh
chuong dé Phat Td lay Phat ddu nam. Sau d6 1a thay
moi ngdi va ting cho mot bai Phap vé Xuan.

Sau rat nhiéu khé kh#n va tric tré, ngodi chua Vin
Thu méi ¢6 duge co ngoi nhu ngay nay. That ra, ciing
ching c6 co ngoi gi 16n. Chi mot nha nhé dé thiy cu
ngu, mdt hdi truong chianh dién dé 1& Phat va nghe
Phép. Pang sau chéanh dién l1a nha té va tho vong. Nha
bép va diay nha #n ndi lién bén hong chanh dién. Chiing
dé6 thoi, nhung 4m cing va tran ngap niém an lac.

Cai ndi bat ctia chua Van Tha la ton tugng Dic
Quén Thé Am Bb Tat. Tugng duge Phat Tl trong ving
déng gép cing dudng véi tdt cd long thanh kinh. Pich
than thay Quang Phd chon méu va vé Viét Nam theo
d6i cong trinh.

Tugng cao va uy nghi. Dung mao Quan Am that dep,
tli bi va song dong. Tugng duge dit & cudi san chua, mot
noi kha yén tinh va trang trong. Khuon vién dé duoc
trong hoa, cay kiéng my thuat dé Phat tir dén chiém bai
va thuéng ngoan. Tugng duge dat trén mot bé cao xay
chic chén. Phia truéc tugng mot goc cay that to dugc
tao thanh ban dé€ lu huong, dén hoa cing Phat. Nén
trang xi méng sach sé. Mot tdm tham dugc trai san dé
Phat T dén dot huong 1& bai. Ai dé€n chiia Van Thu lay
Phat trong chanh dién xong cing déu dén 18 Quan Am.

Cau chuyén ngay an vi Quén Am da 1a mot cau
chuyén vé nhitng hién tugng la dugc lan truyén khip

Tdc gid Nguyén Thi Thém qué & Bién Hoa, cuu hoc sinh Ngé
Quyén, thuong viét bai cho cdc nhdt bdo Viét Bdo, Vién Dong,
dinh cu tai Riverside, California.

trong vung.
Ngay d6 tugng
dem vé dugc
boc bang mot
16p vai day dé
bdo vé tugng
khéi bi bui hay
mua udt. Khi
cAn c4du nang
tuong dit 1én

trén bé, troi
khong  duogc
trong 14m.
Nhung ding
lac tdm vai
viia dugc kéo
xuéng khoi
than  tugng,

mat troi chéi
loa, ning lén
choi chang.
Tugng téa hao
quang sang
ngoi, 14p ldnh
ruc rd. Moi
ngudi ding 46
déu bat ngo
sting sot. Hién tugng kéo dai mot hoi roéi hét. Phat ti
vui mifng trudc su linh ¢ng kéu nhau ra xem va chép tay
niém danh hiéu Quan Th& Am lién tuc.

Chua Van Thu

Nhiing gia dinh ngudi My ¢ xung quanh chua truge
kia rat khé chiu méi khi 1& 16n. Ho thuong phan nan
khi th&y nhiéu ngudi A Chau t6i lui, nhiéu xe dén dau
day nghet cd hai bén duong, pha tan khong gian yén
tinh cia khu vyc. Thé nhung tit hom chia An Vi tugng
Quan Am, nhitng ngudi dan xung quanh thay hién tugng
la linh hién, ho v ciing ngac nhién va tré nén dé dai
than thién hon. Nhiing ric réi chd d4au xe khong con la
van dé 16n. Thay tru tri ciing nhe dugec mot gdnh ning
va ndi lo A&u mdi 1an c6 dai 1&.

Tugng Quan Am an vi xong ngdi chiia nhu ¢6 thém
stc song. Nhitng sinh hoat gia dinh Phat T hay 16p hoc
Viét Ngit ciing dong vui va khéi sic hon. Phat tir quanh
viung thuong dén chiém ngudng va 1& bai. Khung cdnh
trang nghiém, khong gian tinh lang, moi nguoi an lac
khi chdp tay niém danh hiéu Ngai.
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Theo nhiéu ngudi ké lai, mdi khi gia dinh hay ban
than ho c¢6 nhitng diéu khong gidi quyét dugc, ho dén
chiém béi va cAu xin Quan Thé Am B6 Tét pho ho duge
tai qua nan khdi. Khi héi ho két qua ra sao? Ho déu néi
nhd Quéan Am linh dng, nhiing viéc khé khin déu duge
qua mot cdch subng sé, binh an.

Ngoai ngoi chuia Van Thu, vung to6i & con c6 thém
mot ngodi chuia ngheo nita: Chua Phat Tué.

Chua Phat Tué tham thoit da qua gan 10 nim néu
toi nhé khong 1am. Thay Quang Tri 1a su tru tri ngoi
chiia nay. Thay 1a mot nha Su xuat gia khi tudi con rat
tré. Thay duoc qua An DP9 tu hoc mot thoi gian kha dai.
Khi vé lai My thiy muén tim mot noi thanh tinh dé
hoiing duong Phat Phép.

Nho phuéc duyén cha Phat T noi nay, miéng dat
rong thénh thang, day cé dai da hop y thay Quang Tri.
Thé dat ¢ day rat dep, c6 thap c6 cao tiém ning rat tot
dé lap chua. Cé6 1& vi dat hoang vu nén ngudi chd da ban
v6i gid ré. Em gdi thay ding ra mua dé thay gieo duyén
vGi Phét ti theo ¥ nguyén.

Thay dén day khong quen biét ai, gia dinh déu &
trén Los Angeles. Mot minh thay vat 1on véi khu dat
um tum day cé dai va ngdn ngang bao nhiéu thi phé
thai. Tiéng lanh dén xa, nhitng ngudi c6 tAm tim dén
lam cong qua, gitp thay khi ranh réi hay cudi tuan.

Phai c6 mot chanh dién dé tho Phat. Thé la cin
nha kho trén d6i dugc khéi cong stia sang dau tién.
Chua ngheo, Phat ti ciing nghéo nén khi mdi thanh
lap, chdanh dién chi c6 mot 6ng Phat that hién ding
¢ trén bé tho. Mdi thit Bay va Chd Nhat nhitng nguoi
thanh nién, trung nién, 140 nién hi huc cudc dat, dao ho,
tron ho, khuan d4... lam viéc cat luc. Cac chi dén niu
nuéng phuc vu 4n uéng va lam viéc nhe. Thay vé6i by do
vang bac mau, cdi nén rom lup xup ldc nao ciing hi huc
ngoai vuon. Ngay qua ngay, manh dat thanh khodnh,
cdy trong bén ré, hoa 14 dom bong, nhiing
céng trinh 16n nhé tiing bude thanh hinh.

Nha kho nam trén dbi cao bay gio
1a chéanh dién khang trang dé Phat Ta
dén lay Phat mdi ngay. Tuong Phat dugc
thinh vé to hon, su bai tri my thuat dam
nét thién nhan. Xung quanh chua da dugc
trong cay canh va 18 vi La Han da dugc
an vi v6i nhitng thé& ding, ngdi dac biét.

Kho chita phdn h6i hdm ngay nao bay
gio la hoi truong khang trang, rong rai,
day du tién nghi. DAy ciing 1a noi c6 ban
gh& dé c4c chau hoc Viét Ngit hang tuan.

Nho su gia ho cia Phat, su bao vé clia
cdc vi Ho Phéap, chiia mdi ngay 16n manh.
Céc Phat Td déng gép tinh tai va thay
dat lam mot pho tuong Quan Am va 18 vi
La Han.

Thay Quang Tri vé Viéet Nam mang
mot nhiém vu rat 16n ma tat cd Phat T Chiva Phit Tut
huéng vé Thay. Thay lan 16i di nhiéu noi, S
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nhiéu chd, chon mau dep nhat va dic y nhat dé dat tho
lam.

Chua ngheo, Phat Td cing khong giau c6. Pat lam
tugng tai VN, chuyén 1én tau vé My va an vi khong phai
la viéc dé dang nhat 1a van vé kinh phi. Nhiéu viéc ndy
sinh khé khin tuéng chitng khong thé nao thuc hién
duge. Nhung nho Phat do tri, su quyét tAm va long tin
vo doi ctia Phat T, tat cd déu dugc gidi quyét tot dep
khong ngo. Ngbi chua Phit Tué da c6 méot tugng Phat
Quan Am uy nghi ding giita san chua phia truéc hoi
truong. Muogi-tam vi La Han duge an vi rai rac quanh
khuoén vién chtia. Nhitng bai chd, nhitng cau kinh viét
theo kiéu thu phap that dep khic trén d4 cha su co Hoa.

Nhiing ngay L& Trung Thu hay T4t nién thuong
dugc Thay va céc su ¢d t6 chic vao budi chiéu. Phat ti
va con em cung vé quiy quan dudi chan tugng Quan Thé
Am Bb T4t. Cung nhau dét lita sudi &m, nuéng bap, xay
nuéc mia, lam da bao, keo bong gon va rat nhiéu thic
#n chay. Su ¢6 va cac phu huynh huéng din cac chdu
rudc den, ca hat, ké chuyén that vui va hao hing. Dudi
4anh lia bap bung, tugng Quan Am uy nghi duge chiéu
roi bdi dnh trang tron vanh vanh. Canh dep tuyét voi
va 4m cing biét bao nhiéu. Toi ¢6 y nghi me hién Quan
Am dang nhin ching t6i v6i mot nu cudi vi tha, bao
dung va che ché.

San chuia ¢6 bic tugng Quan Am nhu trong nha c6
me hién ludn yéu thuong, sin séc va bao vé con cdi.
Ngai dem anh mét, nu cudi va trdi tim tir bi, rai nuéc
Cam Lé dén ctu vét moi ching sinh. Nét binh an va
thanh tinh cia Ngai d4 dem lai su an lanh va phuéc béo
cho ng6i chua Phat Tué.

Trong s6 ching sinh tiung dugc trdi tim tir bi cta
ngai cdu vét chic chin c6 toi.

Sau 30/ 4/1975, troi dat vé qué chong 6 Quang Tri,
t6i bi chdanh quyén méi khong cho day hoc va bit lam
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lao dong hop tac x4 ndong nghiép.

Chéng tb6i da khan géi di tu CS. Me chong dau bénh
nam mot chd. Pia con géi 16n ho va 6i lién tuc, ngudi
xanh xao tuéng chiing khong qua khéi. Con bé em 1én
ban tring s6t niam li bi, khong an, khong bi me. Toi
lam vao buéc dudng cung, cd6 don khong biét xoay sé ra
sao khi minh dang lam dau xi la.

Mot dém, toi ra gitia san quy xudéng vai ti phuong.
T6i xin Phat T¢ Nhu Lai, Quan Thé Am Bé Tat chi cho
t6i mot con dudng séng. To6i khdn cau néu hai dda con
gai dang bénh nim trong nha, dda nao t6i s6 xin rude
di sém dé€ toi chuyén tam lo cho dda con lai.

Sang sém tdi ra vudon, hai da loai rau c6 thé &n duge
ké cd day to hong, cAy mac ¢&, day nhan 1ong, ¢ vudn
chiu... Téi dem vao phoi hoi héo, rang thiy thé réi ndu
nuéc cho ba ngudi bénh cung udng. To6i nhi tham "Budc
dudng cung, hén xui, may rui, phé thédc cho troi. Chi
udng xuyén tam lién hoai ciing vay ma thoi." That 1a
mau nhiém, con gai 16n to6i hét 6i, gidm ho. Bé nhd b6t
s0t va me chdng tdi ciing bit ddu an chdo ngon miéng.
To6i khong cit nghia duge 1y do & dau, loai cay 14 gi da
day lui con bénh. Tbi chi ta on Troi Phat da gia on, ban
phuéc cho minh.

T6i nhé mot 14n to6i bi dung xe. Trong cédi siat na
bat ngd d6 toi ngat di mot chit. Lic toi dinh hén thi xe
canh sat da dén, ho diu t6i xuéng xe. Toi lo 1dng nhin
con, chau va réi rit hdi ching c6 sao khong?

Nhan vién cdp ciu khong cho téi dong day, ho bit
t6i ndm im va dung kéo cit y phuc toi dé cap ciu. Ho
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15055 Weststare St

Wetsminster, CA Y2683 (714) 898-3844

néi v6i téi moi ngudi déu OK, ding lo 1dng nhiéu. Hinh
nhu dau téi bi chdy méu nén ho khéng cho to6i nhic
nhich. Ho dat t6i I1én béang ca va chd vao bénh vién.

Trong dau tdi nghi, con va chau khong sao la duge
r6i. Moi con ngudi déu cé s6 mang, cai gi tdi sé tdi. Toi
nhim mit lai, tAm niém Phat A Di Pa va Quén Thé&
Am B6 Tét theo nhip thé hit vao, thd ra. Toéi ¢6 gdng
tranh moi suy nghi vién vong, chi nhat tAm niém Phat
dé 6n dinh nhip dap tim minh. Khi vao phong cap ciu
va sudt qua trinh gan mot tuan 1& Bac Si theo ddi, chup
hinh, CAT scan dAu... téi da tai qua nan khéi. Tuy dau
dén vi vét thuong & nguc do day belt siét manh, nhung
t6i khong lo s¢g hay hodng loan nhiéu. T6i nghi khi minh
huéng vé mot diéu tot lanh, tAm khong réi loan, b6t
nhiing tap niém thi sé& an lac binh tinh hon.

Trong lic ching ta giap bién c¢6 hay dau khé cung
cuc. Ta can c¢6 mot diém tua, mot niém tin d& huéng t6i.
Tu khic khéng cin ai ai nhic chiing ta ciing niém danh
hiéu Quan Thé Am Bo Tét véi tat ca long thanh. Danh
hiéu Ngai, hinh 4nh Ngai luén hién 1én trong tAm mdi
ngudi Phat Td. Ching ta khong y lai, khong tham lam
xin x6. Khong phai lic can thiét méi réo goi dé Ngai
ganh vac moi kh6 khén cho ta. Ma ngai nhu la nguoi
Me hién ma ta muén nuong tua, gii gdm tam su. Ta hét
muc kinh yéu, chiém bai va c¢6 ging lam tét ban than
minh.

Quén Thé Am Bd T4t 1a me hién cia tit cd chung
ta. Bat c ai can t6i Ngai 1a bang cdch nay hay cich
khac Ngai héa than giip ds. Biét bao con thuyén vugt
bién, biét bao con nguvi gip cinh khon cung da thoat
khéi tai uong nhd niém danh hiéu Ngai. Vé6i 12 dai
nguyén, ngai da c6 33 héa than dé gitp ching sinh vugt
qua moi hiém nguy, bién c6.

Ngai 1a Me Hién. Ngai 1a Pang Dai Tu, Pai Luc,
Pai Tu Bi.

Nam M6 Ctu Khé Ciéu Nan Qudn Thé Am Bé Tat. ¢

10254 Westminster Ave.
Garden Grove, CA
92843

Bo
26

Tel :T14-608-6596
Fax :714-530-0272

kennykim Vegetarian Restaurant
10572 McFadden Ave.
Garden Grove, CA 92843
Comer of McFadden & Ward
(Near Phir Dakao)

(714) 891-5809

number1printing@s :.u,ly,:u,é‘;h_uai

Open 7 days
Sam-8pm

NHAN IN KINH SACH
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“Nay Subhadda, thué 3y méi vira hai-muoi-chin tudi,
Ta da roi bo thé giéi hau mong cau su Tot Dep;
Nay Subhadda, thé réi nam-muoi-mét nam tréi qua.

V4

Trong suét thoi gian ay ta tung 1a mét ké lii hanh,

[ Al

ngao du trong thé gigi cu

ti cudi cung ma Ngai da thu nhdn truée khi hoa

nhdp vao Pai bdt Niét ban. Cdu nay duoc trich
ti Kinh Daqi-bdt Niét-ban, Truong Bé Kinh DN15, phén
doan V, tiét 62, theo bdn dich tu tiéng Pa-li sang tiéng
Anh ciia ni su nguoi Puc Vajirabhikkhuni dén Tich Lan
quy y va dé luu lai vinh vién tai noi nay va nha su nguoi
Anh Anagarika Sugatananda (Francis Story, 1910-1972)
da tung phiéu bat 25 nam tai cdc nuée Tich Lan, An P9,
Mién Dién dé tu hoc va da dé lai mét céng trinh trude
tdc va dich thudt dé sé va gid tri. Quyén sdch trén day
ctia ho da duoc tdi bdn nhiéu lan, dé la quyén Maha-
parinibbana Sutta: Last days of the Buddha, Buddhist
Publication Society, Kandy, Sri Lanka, én bdn 1998.

C du trén day la loi ctia Puc Phdt néi véi nguoi dé
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a Pao Diic va Sy That.” pgc Phat

Trong Phat gido c6 mot thuat ngit rdt quen thudc
nhung ciing rat don gidn, don gidn dén 4o khong may
ai nghi dén y nghia siu xa cta no6, tiéng Pa-li va tiéng
Phan goi 1a “yana” nguyén nghia 1a con duong. Tién

ngit ya 1la mot dong tir ¢6 nghia la di hay bude di. Chi

Cu St Hoang Phong da vé huu gan 20 ndm, hién sdéng tai Phdp,
la tdc gid ciia hon 30 twa sdch dugc 6ng bién soan va dich thudt
chuyén vé Phdt hoc. Tdac phdm mdi nhdt ciia éng la Kinh Chii
Tam Tinh Gidc do Ananda Viet Foundation xudt bdn, phdt hanh
trén Amazon thang Nam 2018. Ong la Héi vién Hoi Thién Hoc
Quéc té AZI (Association Zen Internationale), cwu gidng su Pai
Hoc Khoa Hoc Saigon, cyu dia chdt gia va k§ su tdm khdo clia
cong ty ddu khi TOTAL.



yana la danh tir ngoai y nghia la con dudng con c¢6 nghia
13 mot “phuong tién chuyén tii”, mot “cd xe”, modt “hoc
thuyét” hay mot “dudng huéng tu tudng” - kinh sach
Han ngit dich 1a “thita” - ching han nhu Hynayana/
Tiéu thita, Mahayana/Pai thira, Vajrayana/Kim Cuong
thira, v.v. Tuy nhién dudng nhu y nghia bao quéat cia chit
nay trong thuiat ngdt Dhammayanam tam dich 1a Con
DPuong Dao Phéap, néi 1én dudong huéng Gido Hudn cta
Pic Phat, 1a ddng luu y hon ca.

Pic Phat néu 1én toan bd duong huéng dé - tic la
Con Dudng ma Ngai vach ra - ngay khi Ngai thuyé&t
gidng lan dau tién cho ndm ngudi ban dong tu v6i minh
tru6c kia vé Bon Su That Cao Quy va khai niém vé
Con Puong néu 1én trong Sy Thdt Thu Tu, tic la Con
Duong mang lai su cham dut khé dau. Ciing xin
luu y 1a trong tiéng Pa-li va cd tiéng Phan con c6 mot
chit khéc ciing c6 nghia 1a con duong, d6 1a chitr magga
(tiéng Pali) va marga (tiéng Phan), trong cdc ngdn ngit
nay cac chir yana va magga dugc st dung tuy theo tiing
truong hop. Khi gidi thich vé Sy That Thi Tu tic 1a
Con Duong mang lai su chdm dut khé dou thi Dic
Phat cho biét 1a Con Puong
dé gébm c6 tdm yéu td va
duge goi l1a Con Duong Cao
Quy gom Tdm Diéu [Dung
Ddn], tiéng Pa-li la: Ariyo
atthangiko maggo, tiéng
Phan la Aryastangamarga.

Sudt trong lich st Phat

gido cho dén ngay nay, cdc bai gidng, bai viét ciing nhu
cac tap luan vé Bén Su Thdat Cao Quy va Con Puong
goém Tam Piéu [Pung Ddn] da qué nhiéu, do d6 bai viét
nay khong hé 1a mot cach ddy mot canh clita dda mé ma
chi 12 mot c6 ging néu 1én y nghia bao quat vé Con
Pudng ma Didc Phat da vach ra cho nhiing con nguoi
song cach nay hon 25 thé ky va cd ching ta hdom nay.
Con DPuong d6 that su la gi, ¢c6 dang 1a mo6t hinh thic tin
ngudng nhu cdc tin ngudng khac hay khong?

Mot cach téng quat con dudng la mot “phuong tién”
giip moi ngudi bude di, bude di 1a mot hanh dong va
ciing ¢6 nghia 1a mot su dan than. Pic Phat kham ph4
ra Con Dudng gidp chiung ta budc di dé thodt khéi mot
thi gi d6 va dat duoc mot cai gi khac. Pic Phat khong
phéi 14 mot Gido chd ma chi 1a mot Con Nguoi sdng
sudt, mot vi Thay siéu viét, kham pha ra mot Su That
va tiép theo d6 vach ra mot Con Pudng gitp ching ta
dan than dé dat dugc Su That 4y.

Dtc Phat khong phai 124 mot nguvi sdng ché ra ton
gido, tAm bang Phat gido trén Con Duong 1a do ching
ta dung lén. Bat ci ai ciing c6 thé buéc vao Con Puong
béi vi n6 khong doi hdi phai c6 ddc tin hay mot hinh
thdc ngoan ngoan nao cid. Trén Con Pudng d6 khong
c6 cong soat vé hay tra héi ly lich, ciing khong c6 mot
tdoa an xét xif nao cid. Hanh trang duy nhat dé buéc vao
Con Pudng von ven chi la long qua cdm va tinh thuong
yéu. Doi v6i mot ké 1it hanh bude di trén Con Duong d6
thi sau lung s& khong c6 mot Pia nguc nao ham doa va

Doi véi mot ké lir hanh budc di trén Con
Puong do thi sau lung sé khong c6 mot Dia
nguc nao ham doa va truéc mat ciing chang

¢6 mot Thién duong nao chd doi...

trude mat cing ching c6 mot Thién dudng nao cho doi,
ma duy nh4t trong long chi 6m n#ing mot hoai bao, mot
cht dich, mot bén phan hay trach nhiém nao dé ddi véi
chinh minh va ké khéc. VAy Con DPudng la gi, mang cédc
dac tinh nhu thé nao dé& gitp minh thuc hién cai bén
phan hay trach nhiém d6 ma minh tu dat ra cho chinh
minh?

Con Duong cua Phi-bao-luc

Nhiing 10i gidng day ctia DPdc Phat tic 1a Gido Huan
cta Ngai, tiéng Pa-li 12 Dhamma, tiéng Phan 1a Dharma,
kinh sdch Héan ngit dich 14 Phép (i%), nguyén nghia cta
chit Phap nay la luat phép, do d6 cach dich nay khong
chinh xdac vi ¥ nghia cia chit Dhamma hay Dharma bao
quat va sau sic hon nhiéu. DAu sao Gido Hudn cua Dic
Phat cing khong phai 1a luat phdp hay phdan lénh ma
chi 1a nhiing 16i chi dan gidp ching ta budc di that
vitng chic trén Con Pudng. Nhitng 16i chi day d6 géom
chung trong ba tang kinh dién goi 1a Tam Tang Kinh.
Thé& nhung that ra thi chi c6 hai tang dau tién 1a nhiing
101 giang day truc ti€p cua DPuc Phat, tang thd ba la
nhiing 161 gidi thich thém
clia cdc vi dai su sau nay
vé Gido Huan cua Ngai.
Trong tang thi nhit Puc
Phat dua ra cac quy tdc
con dugc goi la gidi ludt,
cac dé ti cha Ngai, nam
cling nhu nit va cd nhiing
nguoi thé tuc, tuy theo
truong hop phdi tuan thd mot sé cac quy tic d6. Muc
dich ctia gidi luat 1a nhim tao ra mot Téng doan guong
mau, mot xa hoi hai hoa, khong xung dot, néi chung 1a
mang lai mdt nén Pao Dic cho cudc séng c4d nhan va
ca tap thé hau tao ra cdc diéu kién thuan lgi gitp mdi
ngudi huéng vao cac muc dich cao xa hon.

Pic Phat dua ra hon ba tram gigi luat, tai sao Ngai
lai khit khe d&én nhu vay d6i v6i nhitng con ngudi trong
thoi dai ctia Ngai? Chi cAn nhin vao gi¢i luat dau tién
1a khéng duoc tudc doat sy séng ciia bdt cit mot ching
sinh nao va sau d6 nhin vao nhiing cdnh hung bao nhan
nhén trong xd hoi ngay nay thi ching ta sé hiéu ngay
tai sao Ptc Phat lai khit khe nhu thé cach nay da hon
25 thé ky.

“Nay Subhaddha, thud dy méi vica hai-muoi-chin tudi,
Ta da roi bo thé gidi dé mong cau su Tét Dep”

Cau trén day cho thdy quyén luc, hanh phic gia
dinh, tién nghi va xa hoa khong phai 12 nhitng gi Tot
Pep. Thai ti Siddhartha da nhan thdy diéu d6 trude
khi kham ph4 ra Con Pudng. BAm viu vao céc thi 4y
12 ngudn goc chia bao-luc, tir bé cac thi Ay 1a cdi ngudn
clia an vui. Cit phang nhiing lon téc trén dau, vit bd
doi dép, ddi quan 4o v6i mot ngudi an xin dé di tim con
dudng Su That khong hé 1a mot thai do dién rd ma la
mdt hanh vi can ddm, modt quyét tdm phi thudng, mot
su tir bo tuyét doi. Su Tir-bé tron ven d6 1a thé dang Phi-
bao-luc sau xa nhAat, tiéng Pa-li 1a Avihinsa, tiéng Phan
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132 Ahimsa. Thai do Phi-bao-luc d6 khong hé 14 mot su
yéu hén ma 14 coi ngudn cta Pao DPuc dich that.

Chinh tri che dau bao luc clia uy quyén, gidu sang
doi 16t bao luc cta su ich ky, hanh phic gia dinh déng
16a véi bao luc clia su bdm viu, tin ngudng 4n ndp phia
sau bao luc cia su sg chét. That vay, bao luc hién hién
du6i mudn ngan hinh thic: tir trom cidp dén xdm chiém
thudc dia, tir tién bac dén budén ban nod 1é, tir cu6p giat
dén dai chién thé gidi, ti d6i nghéo dén ty phu, tir mot
ké 6m bom dé&n céc dao quan thién chién, tir sing dan
dén bom hat nhan, tir chiéc xe dap “tho” khi gidi trong
rimg dén chiéc phi co mang bom hat nhan bay trén troi
cao, tif chiéc tau ngdm duéi ddy dai duong dén chiéc
hang khong mau ham kénh cang trén mit bién..., tat
cd phan anh su s6i suc cia bao luc, phat sinh tir mét
nguyén nhan that don gidn: su bdo vé miéng an! Cai
nguyén nhan don gidn dé
bat nguén ti ban ning
sinh tdn, an siu trong
tam thidc con nguvi, tiéc
thay khi phat 16 ra bén
ngoai thi n6é tré nén vod
cung thdo bao va khing
khiép.

Nhiing ké 1lgi dung
uy quyén va tién bac dé
sdach nhiéu tinh duc véi
phu nit, nhilng ké khong
¢6 phuong tién dung vi
luc dé€ ham hiép, nhiing
ké dao mao thich “s¢
mo6” tré con, phu nit an
méic hé hang, trat phan
thoa son, lam duyén lam
dédng, khich dong nhiing
ké dam mé tinh duc..., t4t cd 1a cdc hinh thic bao luc
phat sinh tif bAn ning truyén giong. Du thudc cac tang
16p thap trong xa hay céc cdp lanh dao qudc gia, doéi khi
ciing khé cho ho tranh khéi cdc hinh thic bao luc thé
thi€n va 10 liéu clia ban ning truyén giong. Thé nhung
ciing la, ban niang truyén giéng 1&m khi ciing hién ra
du6i c4c hinh thic bao luc vo ciing tinh t&, tra hinh that
tai tinh qua céc sinh hoat that “ly tuéng” va “tuyét dep”:
nao la tinh yéu, su triu mén, vudt ve, hon hit, nao la
thi pha uét 4t, tiéu thuyét tinh cdm, Am nhac trit tinh,
do6i khi lién hé dén ca lanh vuc khoa hoc vdi cdc vién
thudc mau xanh hay gidi ph4u thAm mj¥..., cdc hinh thic
bao luc nay qua hét sic kin dédo, rat nghé thuat va day
sang tao.

Tir hanh tinh d&n Thugng D€, tir dia nguc dén thién
duong, ti ddc tin dén ly gido, tif ngoan ngoin dén sg
hai, tir &u d4 dén thanh chién ngan nam, ti khuyén du
dén td dao..., tdt cd 12 sdn phdm cda ton gido va tin
ngudng, tdt cd phat sinh tir cdc hinh thiic bao luc cha
ban ning sg chét. Thé nhung ban ning nay doéi khi ciing
hién 1én duéi cac hinh thic that cau ky va phiic tap: tir
cac hang dong thiéng liéng dén cac noi tho phugng nguy
nga, tinh x40 va dd so, tir trié€t hoc d&én than hoc, tir c&
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xi dén hién sinh, ti van xin dén 1& lac, ti quy sd dén
thdnh nhan, ti phu thiy dén céc gido si dao mao,..., tat
cd néi lén mot su sinh hoat ndo nhiét, phan dnh kin dédo
bao luc cla badn ning so chét.

That ra con ngudi ciing da thiét 14p dugc nhiéu bién
phédp bao ddm cho su vdn hanh cta ba thi ban ning
trén day dugc sudon sé, ching han nhu chinh tri, truyén
thong, luan 1y, cong an, cdnh sat, nha giam, trai ci tao,
kinh t& méi, goulag, cAch mang van héa, v.v. Trong so
cac bién phap nay dudng nhu luadt phap la quan trong
hon c4, thé nhung luat phép thi lai c6 dén hai thad: luat
phép clia con ngudi va luat phéap cia Thugng D&. Néu
suy xét cdn than thi luat phap ctia con ngudi, dudi mot
gée nhin nao d6, ciing chi 14 mot su tra thu, chidng han
nhu x{ tif mdt cu gia 83 tudi du trong qua khi ngudi nay
da ting 12 mot ké sat nhan ciing vay. DAy ciing chi 1a
mot cach tra thu
nhé mon, hoéc
khi luat phap cho
phép mbdi cong
dan dugc quyén
mang stng dé tu
bdo vé thi day
cing chi la moét
tha luat phap ré
tién.

Luat phéap
cia Thuong D€
ciing khong hon
gi, chi la mot
hinh thic thuéng
phat doéc doan
mang tinh cach
vinh vién, khong
c6 thia tuc chong
4n, cling khong c6 chuyén bdo lanh uu tién 1 hay 2 gi ca,
khong ai ctu dugc ai, khéon nho dai chiu. Du luat phap
dé vo cung don gidn: hoac tring ho#c den, thé ma ciing
c6 mdt vi Gido chii khong thudce bai khi cho rang khong
¢6 dia nguc. Pia nguc va Thién dudng chi 1a hai thai cuc
nhi nguyén va déi mit mang tinh cdach khai niém, ca
hai phai 1é thudc vao nhau dé hién hitu: “cdi nay cé cdi
kia cd, cdi nay khéng co cdi kia khong cé”.

T6m lai du la luat phdp cha con ngudi hay cha
Thugng D& thi cd hai ciing chi 1a céc bién phép st dung
bao luc dé tran 4p bao luc ma thoi. Mot s bao luc tuy
phéat sinh ti su tranh gianh rat don gidn 14 miéng &n,
thé& nhung ciing c6 thé tao ra cdc vi anh hung quoc gia
va dan toc. Mot s bao luc tuy phéat sinh tir su thic ddy
kin ddo ctia ban nang truyén giong, thé nhung ciing c6
thé tao ra cac nghé si tai ba trong moi lanh vuc nghé
thuat trong dé ké cd vin chuong. Mot s6 bao luc phat
sinh tif cdc cdm tinh thiéng liéng va cidu ky cta ban
ning so chét, thé nhung ciing c6 thé tao ra céc thanh
t dao, cac vi Gido cht dao mao dé ké khac ton kinh va
khim nim. Che d4u phia sau cdc thd bao luc phat sinh
ti cdc ban ning 4y 14 han thu, xung dot, dau thuong kéo
dai trong sudt lich st nhan loai. Duy nhat chi c6 ban



ning truyén gidng la gay ra cac tac hai tuong doi “nhe
nhang” hon, chi loanh quanh cic chuyén tuong tu, that
tinh, ghen tuéng, ddm chém, 4n mang, tu ti, sO moé,
ham hié&p, hoic ngugc lai thi sinh dé qua nhiéu, nudi con
khong xué, dan sd gia ting.

Con DPudng cia Phi-bao-luc 1a mét su Tu bd toan
toan va dut khoat tit ca cdc hinh thic bao luc phat sinh
tif cdc thit ban nang d6. Thé nhung budc di trén Con
Pudng ma chi c6 mot chit von liéng Dao Pic mang theo
thi ciing chua di, ma phdi con “Trong Thdy”, c6 nghia
l1a y thic duge ting buéc chan minh trong thé gidi va ca
huéng di dang mé ra trudec mat. Vay su “Trong Thay”
ay la gi?

“Nay Subhadda, thé réi nam-muoi-mét nam troi qua.
Trong suét thoi gian dy ta tieng la mot ké liv hanh,
ngao du trong thé giéi cua Dao Pic va Su That”

Con Puong cua Su that

Su “Trong thdy” & day c6 nghia 1a quan thay dugc
Sy That, 1a khia canh thi hai va cling 1a c6t 161 can ban
nhat cda Con Pudng. Kinh séich goi su “Trong Thay” ay
la Tri Tué, tdc 14 su sdng sudt, d6i nghich lai v6i vé
minh 1a mot su “hiéu biét 1dm 14n”. Ching ta nhin vao
thé& gigi nhung lai mu tit vé thé& gi6i. Pt moi thi hién
tuong hién 1én chung quanh ching ta trong thé gidgi
d6, c¢6 nhiing hién tugng thich tha va xinh dep, nhung
c6 nhitng hién tuong dén dau va x&u xa. Thé gi6i d6
chuyén dong va bién d6i khong ngiing. Khi nhin tré vao
tam thic minh, thi that hét sic bat ngd minh ciing lai
trong thay thém mot thé giéi khac nita bén trong tam
thic d6 clia chinh minh. C4i thé& giéi bén trong d6 1a cha
riéng minh, do minh tao ra cho minh, né khong giéng
v6i bat cit mot thé giéi nao trong tAm thic cia nhiing
ngudi khac. N&u nhin nguge vé qud khit dé hinh dung ra
thé& gi6i ctia thud con cép sich dén trudng hay trong lic
con dugc me bong bé& vd vé, thi minh ciing sé nhan thay
cdi thé gidi xa xua 4y clia minh ciing luén & thé dang
chuyén dong va khong ngiing bién déi.

Su nhan dinh khéc biét nhau vé thé gi6i bén ngoai
va su bam viu vao thé& giéi bén trong giita tdt cd moi
ngudi 12 nguyén nhan siu xa nhat dua dé€n moi su tranh
cdi, chdp nhat, xung dot, tir trong gia dinh dén bén
ngoai xa hoi, suot trong lich sit con nguvi. Thé nhung
nguyén nhan nao da lam phat sinh ra cdc cdm nhéan
khéc biét d6 gitta moi ngudi doi véi thé giéi bén ngoai
cling nhu d6i véi su bam viu vao thé giéi bén trong cla
chinh minh?

DPic Phat cho biét ching ta nhin vao thé gidi, cdm
nhan dugc thé& gidi va ti€p xdc véi thé gii xuyén qua
sdau thé loai tri thdc: thi gidc, thinh gidc, vi gidc, khiu
gidc, xic gidc va tAm than. Sdu thé loai tri thitc d6 phat
sinh tif sdu co quan cdm gidc: mat, tai, miii, ludi, da thit
va nédo bd. Du6i mot géc nhin nao d6 ciing c6 thé xem
sdu co quan cdm gidc nay nhu la sdu “lang kinh” khién
su nhan thic vita bi méo mé via tré nén khéc biét nhau

gitta mbi c4 thé, doi v6i thé giéi bén ngoai va cd bén
trong tam thiic minh. Kha niang va su bén nhay cta sau
¢o quan cam gidc khong nhitng han hep va léch lac nhu
trén day ma con bi chi phdi béi rat nhiéu diéu kién khac
nita. Chi can don ctt mot thi du cu thé: mot ngudi mu sé
khong trong thay duge hinh tuéng, su chuyén dong, 4nh
sdng, mau sic, v.v., do d6 thé gi6i ma ngudi nay cam
nhan dugc sé khac hin véi thé gidi ma mdi ngudi trong
ching ta “nhin thay”. Trong s6 sdu cd quan cdm gidc d6
thi taAm thic 1a réc ré6i hon cd, né cdm nhan duge céc
tin hiéu phat sinh tif ndm co quan cdm gidc khéc, va
sau d6 thi né dién dat cdc cAm nhan 4y xuyén qua cac
cong thiic va quy uéc mang lai béi gido duc va cdc kinh
nghiém c4 nhan cta chinh né. Péc biét hon nira 14 né cé
thé y thic duge chinh né, tic 1a su “van hanh” cla né.
Ciing xin nhéc thém 1a su “y thic” vé su van hanh cta
né thuong bi ngudi ta hiéu 1dm va dong héa véi cai duge
goi 1a “linh hén” clia mot ca thé.

Gido duc, su bén nhay ctha cdc co quan cdm gidc
va cdc kinh nghiém c4 nhan noi mdi c4 thé chi la céc
nguyén nhan “bén ngoai” tao ra cic su nhan biét khac
biét nhau vé thé& gi6i giita cdc ca thé. Nguyén nhan sau
xa hon thudc “bén trong” va lién hé dén qua khi - doi
khi rat lau doi - cha ting ca thé, kinh sich goi céc
nguyén nhan nay la karma/nghiép. Nghiép 1a két qua
do “hanh dong” tao ra, néi mot cach khac 1a hau qua
mang lai bdi cung cdch suy nghi, thai do hanh xi ciing
nhu cdc phdn tGng cia mdi c4 thé trude cac boi canh
chung quanh. Khong c6 hai c4 thé cing cdm nhan, suy
nghi va hanh dong giéng nhau truéc mot hién tugng
nao d6, vi thé két qud mang lai - tic 1a nghiép - cling sé
khéc biét nhau, dua dén cdc quan diém, chinh kién va
cdac kinh nghiém cdm nhin khdac nhau. Hinh dnh mot
ngudi hanh thién, bat dong trén than xdc va im ling
trong tam thic hang gio, that hét sdc tuong phan véi
hinh 4nh mot ngudi &n néi huyén thién, khong thé suy
nghi hay chd tdm vao bat ¢t mot chii d& nao qué nim
phit. Nguoi hanh thién dat dugc thé dang phi-bao-luc
that sdu bén trong tAm thic minh, trong khi d6 tAm
thic cia ngudi 4n néi huyén thién luon bi ddy dong, soi
suc va nd tung mdi khi tiép xdc v6i mot cAm nhan nao
d6 du chi nhé nhoi va vé nghia.

Ngoai cac nguyén nhén - nghiép, gido duc, tinh trang
bén nhay cta cdc co quan cam gidc - lam méo mé cdc
cdm nhéan cta minh ddi véi thé gidi, con ¢c6 mot nguyén
nhan khéc nita thudc vao lanh vue triét hoc va tam ly
hoc - va do dé ciling sdu xa va khé ndm bat hon - khién
su quan thdy ctia minh vé thé gidi bi léch lac hin di, xin
nhic lai su léch lac d6 kinh sach goi 1a “vé6 minh”. Hién
thuc hién 1én v6i minh qua cdc hién tugng rat that thé
nhung khong hoan toan ding la that nhu minh tuéng.

B4t ctt mot hién tugng nao ciing vay, du la bén ngoai
hay bén trong tdm thic, vo hinh hay hitu hinh, nhat
thiét phai lién ké&t véi cdc hién tugng khac dé hién
hitu, khong c6é bat ci mot hién tuong nao tu né cé thé
hién hitu duge. Nguyén ly d6 mang tinh cach toan cau
chi phoi su van hanh cla toan thé thé giéi hién tugng,
tiéng Pa-li goi 1a Paticcasamuppada, tiéng Phan 1a
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Pratityasamutpada. Nguyén 1y vé su “tuong lién, tuong
két va tuong tao gitia tdt cd moi hién tuong” d6 1a nén
tdng chi yéu va cot 16i nhat cla toan bd triét hoc Phat
gido. Nguyén 1y d6 cho thdy tit cd moi hién tugng déu
phéi & thé dang “cdu hgp”, khong c6 mot hién tuong nao
c6 thé “doc lap” duge. Khi phai thuyét gidng vé nguyén
ly vo cung siéu viét d6 cho nhiing con ngudi chat phéc
vao thoi dai cia Ngai thi Pic Phat di st dung nhiing
cau that don gidn, don gidn dén do that bat ngo: “Cdi
nay co, cdi kia cé6. Cdi nay khéng cé, cdi kia khong c6”.
Chi hai cau dé ciing da dé gidi thich sy van hanh cta
ca vi tru.

Tém lai thé gi6i bén ngoai rat that: cay cd, song
ngoi, con ngudi, khong khi, vi
tru, chién tranh, sing dan, lich
s, dan 6ng, dan ba...,, tat ca
déu rat that, va ciing that “may
min” nhd d6 ma khoa hoc méi
c6 thé ding vilng dugc qua mot
géc nhin va ¢ mot mdc d6 nao
d6. Th& nhung tinh trang rat
that d6 cha thé gidi lai khong
hoan toan viing chic vi né luon
bién d6i. Cac hién tugng bit
budc phai lién két véi nhau dé
hién hitu vi thé ching khong
ham chda ti bén trong ching 4 Yo
mot su hién hiiu ty tai hay
ndi tai nao cd. Néu mot thanh
phan lién hé hay mot diéu kién
tao ra mot hién tugng bién d6i thi hién tugng d6 ciing
sé& bién d6i theo dé tré thanh mot hién tugng khéac, hién
tuong truéc kia sé& khong con nita. Thé giéi vi thé luon
¢ trong tinh trang bién dong thuong xuyén: hién tugng
nay sinh ra, hién tugng kia sinh ra, hién tugng nay bién
mat, hién tugng kia bién mat. Vi vay, tuy rat that thé
nhung thé giéi ciing chi tuong tu nhu “4o gidc” hay “4o
anh” ma théi.

HIEH CHU Tﬂl’d

el PR D e TR R

Than x4c ctia ching ta 12 mét su chuyén tiép, mot
thé dang trung gian gitta thé giéi bén ngoai - vira that
nhung cung vita 1a 4o gidc - va thé gi6i bén trong tao ra
béi su van hanh ctia sdu thé loai tri thic xuyén qua sdu
“lang kinh” cting bi méo mé va léch lac. Vi thé su tiép
xic dé clia mdi ca thé véi thé gidi bén ngoai ciing nhu
bén trong chi tao ra cdc su cdm nhan chd quan tdch ra
khéi hién thuc.

Thé nhung trong thé gi6i hién tuong dudng nhu van
¢6 mot cdi gi dé rat that, chdng han nhu than xéc ching
ta. Ptc Pat-lai Lat-ma thuong gidng nhu sau: néu cho
ring than xac minh khong that va chi 1a 4o gidc thi ci
th véo that manh vao cdnh tay minh xem c6 dau hay
khong. Thé& nhung than xdc d6 du rat that nhung ciing
chi 12 mot su cdu hgp tam thoi, 14 két qud mang lai tu
su gip gb gitta mot con tinh triang cia cha va mot noan
ciu ctia me. Né&u nhin ngugc vé qua khit xa hon nita cia
cha me minh thi minh cling s& thay con tinh trung va
cdi noan cau tao ra minh ciing chi 14 c4c cau hop lién
quan dén khong biét bao nhiéu hién tugng, bién co va
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diéu kién khéc, khong nhitng d6i v6i qua khit cia cha
me minh ma cd mdi trudng sdong ctia ho trude khi mot
con tinh trung va mot noan cau cta ho ké&t hgp véi nhau
dé tao ra minh. N&u nhin tré lai tinh trang clia minh
ngay nay thi su hién hitu cia minh ciing chi 1a mot su
cau hop tao ra béi thic an cta khong biét bao nhiéu
nguoi nong dan lam ra, bdi gido duc trong gia dinh va
ngoai xa hoi, va ca cdc kinh nghiém cdm nhin do minh
tao ra cho minh.

Né&u ngbdi xudng trong yén ling dé 1dng that sau vao
bén trong céc cau hgp than xdc va tAm thdc minh thi
minh s& nhan thiy bén trong ctia bén trong céc cau hgp
4y ciing chi 1a mot su trong khong ma théi. D6 1a su
“Trong Thay” trén Con Pudng gitp minh biét budng bd
tat cd hAu mang lai cho minh thé dang phi-bao-luc toan
ven va tuyét d6i cia Pao Dic va su Gidi Thoat.

Két luan

Con Pudng Pao Buc va su Gidi Thoat trén day c6 vé
that dai va kh4a gay go, thé nhung phai hiéu rang diém
khéi hanh nidm bén trong tAm thdc minh va mic dén
cling & bén trong cdi tAm thiic d6 cia chinh minh. Vi thé&
néu tam thitc ludn & trong tinh trang s6i suc va né tung
thi Con Pudng sé thiam thdm, thé nhung néu tam thic
“Trong Thay” dugc ban chat sau kin clia né va cua thé
gigi dé€ hiéu rang phai diung lai, khong tham gia vao su
s0i suc bén trong né, ciing khéong huéng ra bén ngoai né
dé dudi bit cac su chuyén dong ctia thé gidi, thi né sé
dat dugc thé dang phi-bao-luc tuyét doi, bién diém khéi
hanh tré thanh diém dén, bdi vi cd hai va cd Con Puong
ciing chi 1a tAm thdc ma thoi.

Thé& nhung trén Con Pudng nao phai duy nhat chi cé
minh ma chung quanh minh con c¢6 vo s6 nhitng nguoi
khéc, c¢6 nhitng ngudi bude di v6i doi chan xiéu veo, vap
ngé, c6 nhitng ngudi van con mai mé véi quang cidnh
hai bén duong, va déng thoi cling khong thiéu nhiing
ngudi di nguge chiéu v6i minh. Pi cham lai hay ding lai
dé cham lo va khich 1& ho 12 mot bén phan. Thé nhung
trong su khuyén nhu dé doi khi ciing nén néi 1én nhiing
16i ngay thidng danh thdc nhitng ai van con didm chim
trong gidc mo trién mién clia thé gidi 4o gidc. DAu sao
thi nhirng 16i néi thang thian 4y tuyét nhién khong dugc
vuéng mic vao bat ci mot hinh thic bao-luc ndo ma tir
bén trong con phai 4n chita cd mot con tim chan that va
mot tAm long tir bi vo bién.

Khi duge Pic Phat nhan lam dé td thi Subhadda da
16n tudi va dau y&u. Néu Con Pudng van con méi mé va
xa la d6i v6i ngudi dé ti nay, thi trong khi d6 DPidc Phat
dang buéc nhitng buéc cudi cung trong kiép nhan sinh
ctia minh va da luu lai sau lung khong biét bao nhiéu
tram van bude chan trén con Con Pudng d6. Th& nhung
cling la, dudng nhu Ngai vAn con dang buéc bén canh
ching ta hém nay! That viy Con Pudng cua Pao Dic
va Sy That khong c6 diém khéi thiy va ciing khong
bao gio cham dit.

(Bures-Sur-Yvette, 19 thdng 5, 2018)%



Pbuc Phat
va cudc chuyén héa
nhan sinh

tdn goc ré

Bai HUYNH KIM QUANG

hi Théi t& Siddhartha vugt thanh Kapilavatthu
trong dém trudng thanh ving dé vao ndi
Himalayas tim duong tu tap, Ngai da xac dinh
huéng di cho cudc chuyén héa nhan sinh toan dién nhat
trong lich st nhan loai. Nhung c6 1& d6 chi 1a thoi diém
chin mui ciia mét qud trinh tu duy va chiém nghiém lau
dai tu truéc vé ban chat va y nghia dich thuc cia doi
song. That vay, 6 ngodi vi cia mot Thai tir quyén quy cao
sang nhu Ngai thi quyét dinh tir bd gia dinh dé xuit gia

tam dao khong thé xdy ra ma khong c6 nhitng nguyén
nhan va dong luc sau xa. S truyén ghi ring, khi Thai
ti di dao choi trong nhan gian, Ngai da ching kién
nhitng thuc trang clia cudc doi nhu gia yé&u, bénh hoan
va chét chéc. T d6 Ngai bat dau tu duy vé ban chat vo
thuong, gid tam va khé dau cda cudc doi dé roi quyét
tam tim dudng chuyén héa. Tuy nhién, 4t han trén thuc
t& c6 1& v6i tri tué nhan thic bén nhay va long thuong
yéu rong 16n, Thai t& da thudng truc cdm nhén dugc
ban chat bién dich khong ngling clia cudc doi ngay trong
chinh nhiing sinh hoat va giao ti€p hing ngay cia Ngai,
roi ciing qua d6 Ngai da trAm tu sau tham vé con dudng
diét khé cho ban than va dong loai.

Sau khi thanh dao, dic Phat cung chu vi Ty Kheo vé
tham vua Tinh Phan va than bang quyén thudc ¢ thanh
Kapilavatthu. Trong dip nay, hinh dnh clda mot vi xuat
gia dau tron 4o vudng, tay 6m binh bat an nhién di khat
thuc tirmg nha 1am cho vua Tinh Phan vi chua hiéu dugc
cong hanh xuit thé& clta Phat da cadm thay dau long.
Nhung ciing tir d6, ching ta thay dugc hai biéu tuogng:
Mot nha vua v6i tAm nguyén an bang t& thé bing quyén

Cu sT Huynh Kim Quang qué & Tuy Hoa, vuot bién qua Mda Lai
A nam 1986, dén M5 nam 1987. Ong da viét hon 30 tdc phdm vé
Phat gido, cong tdc vdi nhiéu tap chi dao Phat, hién lam viéc
tai Viét Bdo va séng & Nam California.
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luc chinh tri, quan su va kinh t& trong tay. Mot vi dao
su v6i thé nguyén ciu khé do sinh bang con dudng cach
ménh tdm linh tan goc ré. Pdc Phat trong 1an vé tham
¢0 huong nay da lai mot 1an nita khéng quyét con duong
chuyén héa nhan sinh toan dién cia Ngai.

Tai sao dic Phat da khong chon con dudng chuyén
héa nhan sinh bing quyén luc chinh tri, quadn su va
kinh t& nhu phu than Ngai da lam?

Con dudng cich ménh nhan sinh thé& tuc cuu mang
trong né chi truong d4u tranh khong loai trit y&u to bao
lyc. Gidi phdp nhan sinh nhu vy tu né khong thoat
khéi pham tru y thidc nhi nguyén. Y thic nhi nguyén
din dén th4i do phan biét bi thit, nhan nga, ban thu, do
d6 chi chdp nhan cdi gi cha
minh la ding, 1a chén 1y, con
nhiing cdi khdc déu sai, déu
ta vay. Thay vi chuyén héa
moi tranh chap, bit an trong
x4 hoi, cach ménh nhén sinh
thé tuc mang sic thai nhi
nguyén va ddu tranh chi tao
ra thém nhitng d6i luc thu
nghich, nhiing chinh sach
b4t cong, thién vi. Hon nifa,
bao luc khong phdi la gidi
phdp nhan sinh kién hiéu
dé mang lai 6n dinh xa hoi
va hanh phdc ca nhan. Dung
bao luc chi c6 thé thong tri xa
hoi nhat thoi, nhung khong
thé chuyén héa dugc tan goc
mAm moéng ctia phan héa,
tht han, bat cong, lai cang
khong thé tap trung dugc stic
manh cla quan ching dé xay
dung xa hoi, ndng cao mic
song vat chdt va tinh than clia con nguoi.

Con dudng cach ménh nhan sinh thé tuc chi nhdm
dén doi tugng 1a cdi tdng thé xa hoi, hoic la co ché lanh
dao xa hoi xét nhu 1a mot tap hop quyén luc cta tong
thé x4 hoi, ma khong nham dén doi tugng ca nhan xét
nhu 1a thuc thé cta xa hoi. Thuc chat, téng thé x4 hoi
hay mot tap hop quyén luc cia tong thé xa hoi chi 1a cai
tén goi sudng khong phéi 1a thuc thé cha xa hoi. Thuc
thé& xa hoi, néu c6, chinh 1a tiing c4 nhan, vi xa hoi 1a
mot tap hop ctia nhiéu ca nhan. Néu c4 nhan ma khong
hién hitu nhu mét thuc thé ton tai thi xa hoi ciing khong
thé hinh thanh. T4t nhién, khi quan niém vé c4 nhan
nhu 14 mot thuc thé d6 chi 14 néi theo nghia thong tuc
tuong d6i, béi vi, didc Phat qua su quén chiéu cta tri tué
b4t nha tham sau da thau sudt duge ban chit vo thudng,
gid tam, khong cé tu tanh cha x4c than tap hop ngii udn
dugc ménh danh la cd nhian. Cach ménh nhén sinh do
vay phai nhidm dén d6i tugng 14 nhitng c4 nhan, thuc
thé ctia x4 hoi. Chinh vi thé&, moi cudc cdch ménh nhan
sinh chi nham dén déi tuong 1a cai téng thé xa hoi hoac
14 tap hop quyén luc cia tong thé xa hoi, xua nay, déu
khong thé hoan thanh dugc muc dich chuyén héa xa hoi
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tan goc ré.

Con dudng cich ménh nhan sinh thé tuc chi nhim
dén viéc chuyén d6i va cdi tao xa hoi ¢ giéi han bé
ngoai ma khong di sau vao viéc chuyén héa ban chat
bén trong. Th& nao la chuyén d6i va céi tao xa hoi &
gi6i han bé ngoai? U day con ngudi chi nhim dén viéc
thay d6i, stta d6i hay cai thién nhitng mé thic, dinh ché,
co cdu, nguyén tic trong sinh hoat xa hoi ti van héa,
gido duc dén kinh t&, chinh tri, v.v.. TAt nhién, khong
ai chdi cai ring cong cudc chuyén ddi va cai tao xa hoi
& gi6i han bé ngoai Ay da cé nhiing tdc dong, nhiing
thay déi, nhitng cai thién trong chiéu huéng tich cuc va
lgi ich. Nhung vdn dé ma ching ta néi dén & day chinh
1a su chuyén héa tan goc
ré ma diéu nay thi con
duong cdch ménh nhéan
sinh & giéi han bé ngoai
van chua thé dat dugc. Tai
sao? B&i vi nhitng mam
mong va thdm trang cla
bat an, khiing hoang, khg
dau, va nhiing té nan xa
hoi khéc vAn con dé. Mot
dién hinh dé thay la luat
phdp cta cdc nha nuéc
da dugc cong bd va thi
hanh, nhung luat phdp 4y
chi nhdm dén viéc ngan
chén va trung phat nhiing
hé qua ma khong c6 gidi
phap dé€ chuyén héa tan
gbc ti nguyén nhan. Vay,
mubén gidm thiu t6i da
hay loai trir cdc toi trom
cu6p, tham nhing, v.v...,
viéc ché tai va trung phat
theo hé qua cta luat phéap
nha nu6c d6i v6i toi pham khong, van chua dd, cAn phai
c6 phuong thic d€ con ngudi bé b6t hay diét tri long
tham lam thi t& nan d6 méi c6 co chdm dit. Long tham
chinh 14 can nguyén cta t6i trom cu6p, tham nhiing,
v.v... Ngay ndo ma con ngudi con long tham thi ngay
4y x4 hoi van con tdi trom cuép, tham nhiing, v.v...
Cong cudc chuyén héa ban chat bén trong chinh la y
nghia nay. Do d6, cac cudc cach ménh nhan sinh thé tuc
khéng nhim dén viéc chuyén héa ban chat con ngudi
ma cu thé 1a chuyén héa tdm thic, cho nén da khong
thé dem lai thanh cong tan goc ré.

Nhu vay, cong cudc chuyén héa nhan sinh cha dic
Phat 1a gi?

Tru6c hét, dic Phat da néu cao gia tri lam ngudi.
Mic du nhan thic duge badn chdt vé thudng, gid tam
va khong that cha tap hop ngii udn, ddc Phat da khong
¢6 thai do phi nhan gid tri hién hitu ciia con nguovi, vi
it ra con ngudi con c6 thé van dung dugc xac than ngii
uin 4y cho cong cudc chuyén héa vé6 minh va gidi thoat
phién nao khé dau d6i véi tu than va tha nhan. Trong
moi tuong quan tuong duyén clia cong dong xa hoi, mdi



ngudi déu cé gid tri hién
hitu binh déng nhu nhau.
Khong ai c6 quyén nhan
danh bat ci thé luc gi dé
cha dap lén quyén song
va quyén lam ngudi cda
ké khdc. Lam nguoi ai
ciing muén bdo vé su
séng va sg cdi chét, ai
cling tranh khé dau va
muu cdu hanh phic, ai
cling c¢6 su tén nghiém
trong tu cach lam nguoi
cho nén, phdm gia cia
con ngudvi 1a gia tri phd
quat, khong mot ai c6
thé& chéi bd hay cha dap.

Sau khi dung lai gia
tri lam nguoi, didc Phat
da md ra khung troi quang dang hon truéc mét sy hién
hitu quy gia 4y. Khung troi d6 chinh 1a kha ning ma con
nguoi von cé trong viéc tdc tao khd dau hodc xay dung
hanh phic. Theo dinh luat hién nhién ctia nhan qua va
ly thuyét tat yéu cta nghiép, khé dau hay hanh phic
la do chinh con nguti tao ra. Tu tdp cdc thién phap,
gieo trong nhitng nhan lanh thi con nguvi chic chin sé
¢6 duge su an lac trong doi nay va doi sau. Nguge lai,
buéng tha ba nghiép than-miéng-y theo su thao ting
clia vdo minh va céc phién ndo tham san si dé rdi tao ra
nhiéu diéu b4t thién thi trong doi nay va doi sau khong
thoat khéi khé ndo. Tur day, con nguvi ¢6 di niém tin
va kha luc dé ding 1én ganh 14y trach nhiém truéc van
ménh cta cudc doi minh ma khong phai cau canh noi
bat ci thé luc nao khac. Pay chinh 134 mé dau cia thoi
dai nhan chua.

Tuy nhién, v6i kha tinh vi diéu tiém tang bén trong
ban thé sau nhiém, con ngudi c6 thé dat thanh muc
tiéu t6i hau ctia doi song, d6 la thuc nghiém su chuyén
héa toan dién va tan goc ré noi tu than dé gidc ngo vo
minh va gidi thoat phién ndo khé dau rot rdo. Chi c6
con dudng nay, canh gidi nay méi that su két thic chudi
xich tréi budc cia sanh tir luan hoi tir vo thi kiép.

Nhung lam sao dé thuc nghiém su chuyén héa con
nguoi tan goc ré?

Mot con ngudi ¢ hai binh dién c4u tric va sinh hoat
chinh yé&u: Thé x4c vat chat v6i cdc co ning van hanh
dé duy tri va phat trién su song, hoat dong tinh than
bao gdm nhan thidc va tinh cdm hay néi cdch khac la
lanh vuc tAm thic trach nhiém chi phoi va chi dao moi
dong thai cda tu duy, ngdon ngit va hanh dong. Lé tat
nhién, cad hai cdu tric nay déu déng vai tro tuong téc
nhu nhau. Trong hoat dong clia con ngudi khong thé
thi€u cai nao cd. Mot than xac khong c6 taAm thic thi
dé6 chi 1a mot xac chét. Nguoc lai, mot tAm thiic khong
c6 than xdc thi khong c6 cian than sé y dé€ thuc hién
moi dong thai cta tu duy, ngdn ngit va hanh dong thé
x4c, nhu vay ciing chdng khac gi 12 mot béng ma. Cho

nén, yéu to dau tién va
co ban dé thuc nghiém
st chuyén héa con
nguoi tdn goéc ré mot
cach thanh céng chinh
14 cAn c6 moét chanh
béo tuong d6i hoan bi,
nghia la mot than xac
v6i cac co niang day du
va hoat dong tot, mot
tdm thdc binh thuong.

Van dé con lai la
cong cudc chuyén héa.
bén day ching ta can
phédi nguge dong lich
sit d& doi theo d4u chan
tam dao cta Thai ti
T4t Pat Pa. Thoat dau
Ngai khdéi su cong cudc
chuyén héa noi thé xac vat chat theo nhu mot s6 quan
niém vé tu tap cua cac gido phai duong thdi. Chinh vi
vay Ngai da lién tuc thuc hién viéc tu khé hanh suét
mAy nim trudng véi ¥ tudng ring lam nhu thé sé doan
diét dugc tat cd nghiép chuéng ctia tham-san-si va dat
thanh gidi thodat. Nhung than xdc vat chat chi 1a co
ning thira hanh cta tdm thice cha dao. Tao tdac nghiép
thién hay 4c, tho nhan an lac hay khé dau déu do tam
thiic ddn dau. Khong c6 tAm thic tdc ¥, khong c6 tam
thic diéu dong thi than khau khong lam sao tao nghiép.

Liéu Qudn (HMP)

“Trong céc phdp, tim dan dau, tam la chi, tam tao
tac tat cd. Néu dem tAm 6 nhiém tao nghiép néi ning
ho#ic hanh dong, su khé sé theo nghiép kéo d&n nhu
banh xe 1an theo chin con vit kéo xe.” (Kinh Phap Cq,
Ph4dm Song Yéu, ké s6 1, Thich Tri Dic dich).

Tu khé hanh 4p ché& than xac vat chat khong nhiing
khong dat dugc gidi thodt ma con lam suy nhugc thé
chdt va tinh than khién cho con ngudi mat sic khée,
mat nghi luc dé tiép tuc cudc chuyén héa. Do vay, Thai
t Tat Dat Pa da quyét dinh cham ddt viéc tu tap theo
phuong thic nay.

Ngai bat dau suy nghiém lai dé tim mot dao 1§ khéc.
Khi trdi cé ngoéi dusi goc cay Tat Bat La, thé nguyén
khong roi bé chd ngdi nay cho dén lic thanh tuu duge
muc tiéu tdi thugng, dudsng nhu Thai tir da khing quyét
vé mot phuong cach chuyén héa tan goc ré: Chuyén héa
tam thdc. Sau bon muoi chin ngay dém tinh toa thién
dinh, dic Phat da thanh tuu dugce tué gidc ciu canh. Qua
bao nhiéu ndm dem than lich nghiém con duong gidc
ngd vd minh va gidi thoat phién néo v6i mudn van gian
lao khé nhoc, cudi cung Ngai da dén dich, d6 la diém
tan cung siéu viét ma mot ching sinh c6 thé vuon t6i,
vi khong con canh gidi nao cao hon, rong 16n hon, siéu
thoat hon. B¢ 1a canh giéi Thanh tri tu ching, cdnh gigi
cua Phat.

Pic Phat da 1am gi khi ngdi duéi coi Bé dé sudt bon
muoi chin ngay dém ma chiing ta goi d6 1a cudc chuyén
héa tam thic tan goc ré?

Thang Tam 2018 /1 /TINH TAN 67



DPiéu hién nhién la khong mot ai khac ngoai chinh
ddc Phat c6 thé hiéu va cdm nhan dugc nhitng trang
th4i tam thic ma Ngai da trai qua dé chuyén tir tam vo
minh cta ching sinh dén taAm gidc ngd cia Phat. Nhung
qua nhitng diéu dic Phat da day trong nhitng nam Ngai
héa d6 sau nay, con ghi lai trong tam tang kinh dién,
ching ta c6 thé hinh dung ra nhitng ddu 4n chinh trong
cudc chuyén héa tam thic tan goc ré ay.

Cudc chuyén héa tan goc ré ma dic Phat da thanh
tuu d6 chi nhdm dé&n c6 mbdi mot tidu dich duy nhat la
cdi tam, béi vi lam ching sinh hay lam Phat ciing déu
do mot tAm ma nén. TAm 4y ma dong loan thi sanh diét
khéi 1én, nga phdp c6 mat, két nghiép tho khd, goi la
ching sinh. TAm 4y ma tich tinh thi v6 sanh hién bay,
nga phép trong ving, khong ai tao nghiép nhan, khong
ai tho quad bdo, goi 1a gidc ngd gidi thoat, 1a Phat. Tién
trinh chuyén héa tam 4y x4y ra trén hai binh dién: Ly
kién tdnh thi d6n ngd, nhung su tuéng diét tri phién
néo thi tiém tu. Piéu nay cé nghia la vé mat ching ngo
Iy tanh v6 sanh thi xdy ra trong dudng to ké téc, song
vé mat diét tri cdc tap khi véo minh phién ndo da dugc
huan tap tir vo lugng ki&p qua khi thi phai tu tap gidi
dinh tué dé€ 1an héi chuyén héa. Cho nén, trong giso
nghia Pai thita néi rang tir lic so hung phat Bo dé tam
cho dén khi thanh Pdng Chanh Gidc phai trdi qua ba A
ting ky kié€p tu tap 6 nidm muoi ba dia vi, tir Thap Tin,
Thap Tru, Thap Hanh, Thap H6i Huéng cho dén Thap
Dia, Pang Gisc, Diéu Giac va Phat.

bén day van dé nay tat phai dugc dit ra, ring nhu
vay thi cudc chuyén héa tam thic 4y chi xay ra cho mdi
c4 nhan con ngudi, nhu thé 1am sao né cé thé la cong
cudc chuyén héa rong 16n dén toan thé nhan sinh, toan
thé xa hoi? Phai ching dic Phat da khong dua ra mot
phuong thic mang tinh vi m6 d€ chuyén héa va xay
dung x4 ho6i nhin sinh?

C6 mot diéu ma c6 1& ching ta déu déng ¥y rang sé
di x4 hoi c6 nhitng van dé nhu bat cong, tham nhiing,
trom cu6p, khong an ninh, bat 6n, bénh tat, ngheo kho,
v.v.. cadn nguyén la van dé ctia c4 nhan, cia mdi nguvi.
B&i vi chinh mbi c4 nhan vAn con cuu mang trong tu
than minh nhiing y&u t6 cin ban d& din dén cdc vdn
dé ay. Y&u t6 can ban dé chinh 14 mot tAm thitc nhiém
6 vi v0 minh va cac phién ndo nhu tham, san, si, v.v...
Khi mdi c4 nhan véi tdm thic c6 van dé thi di d&€n dau,
sinh hoat & dau, séng & dau, c4 nhan dé cling sé& tao ra
van dé cho ban than, cho cong dong, cho xa hoi. Mot ca
nhan cé van dé, nhiéu ca nhan c6 van dé thi dé sé 1a
van dé chung cta xa hoi. Né&u tiing c4 nhan tu chuyén
héa tam thic dé gidi téa nhitng van dé trong chinh ho,

nghia 1a ho da gidm trir hay tan diét vé6 minh va cédc
phién nido gay ra bat an khd néao, thi xa hoi b6t di mot
thanh vién tdc tao nhitng vdn dé khé khan. D6 1a méi
noéi trén lanh vuc tiéu cuc, con trén 1anh vuc tich cuc thi
khi mot c4 nhan tré thanh ngudi hoan thién, nguvi tot,
song loi ich cho minh va nguoi, thi cong déng xa hoi c6
thém mot thanh vién kién tao hoa binh, an lac va thinh
vugng. Mot ngudi thién, nhiéu ngudi thién thi xa hoi sé
tré thanh thién.

Quan niém ring didc Phat chi nghi dén viéc gidi
thoat c4 nhan ma khong doai hoai gi dén khé dau cia
dong loai va ching sinh 1a diéu khong nhu that. Béi vi,
sau khi thanh dao, dic Phat da nd luc van du khip luu
vuc rong 16n cta song Hang dé thuyét Phap do sinh.
Sudt gdn naAm muoi nAm ma ngay nao ciing vay v6i bay
va mot binh bat di khat thuc titng nha, ai c6 duyén dugc
do thi do, khong phan biét thanh phan giai cadp xa hoi,
tit ké cung dinh ngheéo khé dén vua chda truéng gia, tat
cd Ngai déu doi xtr binh didng nhu nhau. T4n tuy gido
héa nhu vay cho d&n ngay nhap Niét ban mdéi thoi 1a
Ngai vi cai gi? Ching phai 1a vi long tir bi thuong x6t
con ngudi va ching sinh khé ndo ma nhoc nhin héa do
dé sao?

Trong nhing bai Phap ma Ngai da day cho hang dé
tir lde sinh tién, ddc Phat da dua ra nhitng phuong thic
chuyén héa vita mang tinh triét dé cho ting ca nhan,
viia mang tinh phé cap cho quing dai quan ching nhan
sinh, chdng han Ngii gidi, Thap thién, T nhiép phép,
Luc d6, v.v... Mot nguoi khi thue hanh Ngi gi6i, Thap
thién, T nhiép phdp, Luc d khong phai chi mang lai
lgi ich 1a doi song an lac va gidi théat cho ca nhan
khong thoi, ma con dem lai su n dinh trat tu, an ninh,
an lac, tinh than tich cuc d4n than, long thuong yéu ciu
giup, doi song vin héa dao dic, trach nhiém d6i v6i ban
than, gia dinh va xa hoi, v.v.. Pac biét, gido nghia Luc
do 1a nén tang xay dung Bo t4at dao, ma Bo tat dao 1a
con dudng vi tha toan dién, 1dy viéc ctiu do khé 4ach cho
ching sinh lam ban hanh nguyén dé qua d6 tu tap va
khai mé taAm dai ti bi ddong thoi phat huy diéu dung ca
tri tué bat nha dé thanh tuu muc dich tu gidc gidc tha
giac hanh vién méan.

Thuc t&, trén hai muoi lam th& ky nay, bdt ngudén
tit An Do roi sang cdc nuée A chau, dén cac nude Tay
phuong, va hién nay trén khip thé gi6i, cang ngay loai
ngudi cang nhan chan ra duge gia tri uu thing cta viéc
chuyén héa tam thic tan goc ré ma ddc Phat da khai
thi. P6 chinh 12 su x4c minh rd rang nh4t vé tinh phd
quét, hién thuc va kién hiéu cia con dudng chuyén héa
nhan sinh toan dién cta ddc Thé Ton. ¢
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Hinh THANH HUY

ai L& Phat Pan do Gido Hoi Phat Gido
Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky t6 chic da

bat dau vao sang Cha Nhat, 6 thang 5,
2018 tai cong vién Mile Square Park, Fountain
Valley, California v6i hang ngan nguti tham du.

Vao chiéu thit Bay truéc d6, mot doan xe
da khéi hanh tir chua Bat Nha & Santa Ana
dén Tuong Pai Chién Si Viét My va Tugng
Pai Thuyén Nhan tai Westminster, dé rudc
chu Anh Linh Vi Phdp Vong Than, Chién Si
Tran Vong va Huong Linh Thuyén Nhan, Bo
Nhan vé 18 dai tai Mile Square Park.

Sdng ngay dai 18, hang triam chu ton dic
Tang, Ni da tham du nghi thiic C6 Phat Khat
Thuc vGi cdc thién nam tin ni Phat t& ding
doc theo 16 trinh trong cong vién cing duong
tinh tai cho quy ngai.

Vao lac 12 gio trua, dai 12 Phat Dan bat dau
v6i 1& cung nghinh tén tuong Phat Pan Sanh.
Tham du 1& nam nay c6 Trudng Lao Hoa Thugng
Thich Thing Hoan (Chanh Van Phong Hoi
béng Gido Phdm GHPGVNTNHK), HT Thich
Tin Nghia, HT Thich Phuéc Thuidn, HT Thich
Nguyén Tri, HT Thich Nhat Quang, va HT Thich
Nhat Hué, HT Thich Nguyén Siéu, HT Thich
Minh Tuyén, HT Thich Quang Thanh, HT Thich
Minh Man, HT Thich Thién Long, HT Thich
Thong Ha&i, va rat nhiéu tang, ni tif cac chua,
dao trang, tinh that khap Nam California.

Mot hién tugng la d& xay ra, khi doan ruéc
ton tuong Phat vira tién vao 1& dai thi 4nh mait
troi bdng téa ra mot hao quang didy mau sic
kéo dai gan 5 phit truée khi tan bién.

Truéng ban t8 chiic dai 1& 12 TT Thich Phap
Tanh, vién cha chua Khanh Hy & Garden Grove.
Chuia Phat TG tai Long Beach do HT Thich Thién
Long lam Viégn Cha da cang dudbng Trai Tang.
Cung cap thuc phdm cho hang ngan Phat tir 1a Su
Cd Thich Nir Thién Tug, vién cha chiia Phé Linh,
Garden Grove. ¢

Thanh Huy la ky gid ky cuu ciia nhdt bdo Viét Bdo.

il "‘L ARG R TR
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DPoan xe ruéc chu anh linh tai Tuong DPai Chién Si Viét-My, Westminster.

Mdit troi phdng hao quang khodng
ndm phiit, diing liic dai 1é khai mac
vao giita trua. (Hinh bén trdi do Kim
Dung cung cdp)
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Truéng Lao HT Thich Thing Hoan chitng minh Pai Lé (ngéi), HT ~ HT Thich Nguyén Tri (di trudc) ciing chu ting ni dang dén 1é
Thich Tin Nghia (phdi), HT Thich Phudc Thudn (thit 2 tic trdi). dai, k& sau lung la HT Thich Qudng Thanh.

Hinh bén trdi: TT Thich Phdp Tdnh, Trudng Ban Té Chitc
(trdi), ditng canh Truéng Ldo Hoa Thugng Thich Thing Hoan
(ngdi), va Hoa Thuong Thich Minh Dung.
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Hoa Thuong Thich Minh Mén — Hoa Thuong Thich Nguyén Siéu

APLHITY

KiNH MUING PHAT BlK PL 2562
Thds Mam Tia /8 e s
P i Tt T Clng T Ba Dt
Thing Cida 2 it Nt iy
e T Pt T e Ny P Sl

Kinh Mdi: A

1. Com Tharh Tirh

Hinh trén: Sw ¢é Thich Nit Thién Tué (giita) cung cdc ni va Phdt
tit chiva Phé Linh dang chudn bi thitc dn chay cho hang ngan
Phat tik du 1€ tai Mile Square Park.

Hinh bén phdi: Trong cdc vi dai dién Hpi Péng Lién Ton va
dén cit c6 Thi Trudng Ta Duic Tri ciia Westminster (giita) va
Gidm Sdt Vién Andrew P46, Chii Tich Hoi Péng Gidm Sdt Qudn
Cam (phdi).
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Hinh anh
Pai Lé Phat Pan
Phat Lich 2562

cua Tang Poan Giao Hoi
Phat Giao Viét Nam Thong Nhat
Hai Ngoai

Hinh THANH HUY va CHUA PIEU NGU

ai Lé Phat Pan cha Tang Poan
D GHPGVNTN/HN da dugc t chiic

vao sang Cha Nhat, ngay 17
thang 6, 2018 tai Chua Diéu Ngu, 14472
Chestnut St., Westminster, California.
Hon 300 Chu téon Gido Pham, chu ton
dic Tang, Ni va hang ngan déng huong
tham du.

Chu ton ddc ching minh c¢6 Trudng
L&ao Hoa Thugng Thich Chanh Lac, chu
tich Hoi Pong Gido Phdm Tang DPoan
GHPGVNTN/HN; Trudng ld0 HT Thich
Chon Thanh, ph6 Thugng Thia Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam Trén Thé Giéi,
vien chi Chua Lién Hoa; HT Thich
Vién Thanh, Cha Tich Hoi Pong Gidm
Luat kiém Téng Vu Truéng Tang Su
Tang Poan GHPGVNTN/HN; HT Thich
Chon Tri, Phé Chu Tich kiém Téng Thu
Ky Hoi Pong Gido Phdm Ting DPoan
GHPGVNTN/HN; HT Thich Quang
Thanh, Cha Tich Hoi Péong Piéu Hanh
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Trén Thé
Gi6i, Chua Bdo Quang; HT Thich Vién
Ly, Cha Tich Hoi Dong Diéu Hanh Tang
Poan GHPGVNTN/HN vién chia Chua
biéu Ngu va Chua Diéu Phap, HT Thich
Thong Hai, Vién Chu Tu Vién An Lac
va Tu Vién Chon Khéng, HT Thich Tri
Tué, Hoi Cha Téng Hoi Phat Gido Viét
Nam Tai Hoa Ky, Vién Chi Chua Phé
Pa; HT Thich Nhu Minh, vién chu chua
Viét Nam L.A.; HT Thich Vién Huy, phé
Cha Tich Hoi Pong DPiéu Hanh Ting
Poan GHPGVNTN/HN Tru Tri Chua
biéu Ngu cung quy chu ton ddc tang, ni
dén tir cac chuia va tu vien Hoa Ky, Nam
California. ¢
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y I
Trudng Lao Hoa Thuong Thich Chdnh Lac HT Thich Vién Huy
(bén trdai) va TT Sakya Thich Minh Quang.

- i
Hoa Thuong Thich Vién Ly (thit tu tir bén phdi) cing quy chu tdng ni va quan
khdch tai Ié Phdt Bdn & Chita Diéu Ngu ngay 17 thdang 6, 2018..



S , :
Tit bén phdi la nha
bdo Ai Cam.

~ ~ , A A [Pd \ [N 7
Nhac st Vo Tda Hdn dang dieu khién ca doan Diéu Phdp.
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whe vadl ta ba. . .

Ni Trudng
Thich Nit Nhu Thuy
da ‘theo got chan Phat’

phap khip noi, khong tru ¢ chtia nao. Thoi

Phat thi khé hon nhiéu, vi Phat phai di b9,
di chan dat. Con co6 dugc di may bay, lai c6 giay, thi
dau c6 chi la khé,” Ni Truéng Thich Nit Nhu Thiy ting
néi trong mot budi gidng phap 6 Quan Cam, va cling
thuong nhic lai diéu dé tai nhiéu noi trén con dudng
hoing phap xa hang van ddm ma Ni Truéng da ghé
qua, mdi khi nghe cac Phat t& nhic téi su nhoc nhin
do su du hanh gay ra trén thé xdc ctia mot ngudi nir da
16n tudi ma con nay day mai d6, c6 khi tim dén nhitng
noi héo ldnh chi dé& gip cac Phat ti goc Viét.

“ Phét lam sao thi co6 lam vay. Phat di hoing

“Co theo gét chan Phat, c6 ging lam nhitng gi Phat
da lam, mang 10i Phat day dén moi noi ¢6 ching sanh
dang gép phién ndo,” Su Ba -hay Thiy- Nhu Thiy luén
khéng dinh véi giong manh mé day quyét tam.

Va Thay Nhu Thiy da lam hét stic minh trong su6t
may chuc nim qua, con deo trong minh mot chitng
bénh ma dén nay da tai phat, chdm dit mot cude doi
hoiing phdp ma c6 18 hiém thdy ¢ mot vi thay nao c6
thé lam dugc trong hoan cdnh khé khin tuong tu, ca
ni lan ting, cd Viét 1an khong Viét thoi nay, nhu cha
Ni Truéng Nhu Thiay hiéu Hué Hanh.

Su Ba Nhu Thay da roi thé gian vao sang tha Bay,
17 thang Ba, 2018 (nham ngay méng Mot thang Hai Am
lich nam Mau Tuat), tai Chuia Phd Hién & Worchester,
Massachusetts, hudng tho 68 tudi. L& hoéa tang da duogc
td chic tai Lang A Di Pa & Indio, Nam California.

Trong cudc doi hodng phap Ni Truéng da dé lai dau
chan trén khip nuéc My, hau hét 1a tai cac chua nhé
cla céc su b, ni co tit Texas, Pennsylvania, dén Idaho,
Washington.

“Cédc ni ¢ chua xa tai My it ¢6 dip duge tu hoc nhu &
Viét Nam, nén C6 dén giang day cho ho, khich tan ho
trén con dudng tu hanh day khé kh#n & xi ngudi,” Ni
Truéng Nhu Thiy ting cho biét vé 1y do tai sao Thay
thudong Am thAm tim dén nhiing noi c¢6 it nguvi Viéet dé
trg gidp cdc ni tré.

Mbi khi duge qua M§, Ni Truéng Nhu Thiy van
huéng dan céc khéa tu 16n cho cac ni tu tdp vé nhiing
noi nhu Chua Pdc Vién tai San Jose, Bic California,
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Worchester, hay
i} Texas va
Washington.

M4y chuc nam
truéc, Thay Nhu
Thiy ting biét minh
bi ung thu va da dugce
diéu tri tai Sai Gon.
Khi 4y, theo 1oi ké
dugc ghi lai trong
bang thau Am, trong
gidy phat thap ta
nhat sinh, Thay Nhu
Thiy c6 khan nguyén
v6i Bo Tat Quan Thé
Am, riing “néu da hét
duyén thi con xin dugc ra di trong binh yén, nhung néu
con duyén, con nguyén dang cudc song con lai nay cho
viéc hoang phép.” Thé roi sau d6, nhu c6 phép mau, Ni
Truéng Nhu Thily da hdi phuc siic khée ma khong can
thuéc men, khong can su diéu tri ndo ciia bac si. Va tron
doi con lai dang hién cho Phat su cling cong viéc hoang
phap thi Ni Su Nhu Thiy da lam, du rat khé khin duéi
ché& do cong san tai Viet Nam sau nam 1975. Ni Trudng
Thich Nt Nhu Thily sanh ndm 1950 tai Bién Hoa, xuat
gia tif nam 15 tudi, tot nghiép Thi Khoa Phat Hoc tai
Pai Hoc Van Hanh (mot thanh qué d4dng ké cho mot ni
trong khéa hoc c6 nhiéu vi ting).

Su Ba séng trong mot cdi that tai mién qué Vinh
Long, khong dugc phép gidng phdp 6 cac chiia ma hau
hé&t ndm du6i quyén kiém soat cia nha nuéc. Thé nén
Su Ba da tim cach ra hai ngoai, d€ hién ting mot kha
ning thuyét gidng hi€m c6 vé6i kién thic sau rong vé
Phat hoc.

V6i than hinh tdm thudc, chat phac, Su Ba Nhu
Thiy gidng phdp v6i doi mét sang, hién tif ma ndi bat
14 c6 mot giong néi diém dam, on ton, doi khi xué xoa,
chan that ctia ngudi mién Nam, khong gidu dugc tiéng
cuoi qua nhitng m&u chuyén khoi hai hoic su xic dong
khi ké chuyén dau long.

Tién cing dudng ma Su Ba nhan dugc tir hdi ngoai
déu dugc dung dé mua qua ting cho dan ngheo tai
qué Vinh Long. Su Ba ting ké, “Cé nhiing gia dinh
qué ngheo, séng 6 nong thon héo lanh khong ai biét,
quanh nam su6t thang khong mua néi mot chai nuéc
mAm ngon, nén qua Tét minh téng cho ho nuéc mim,
du biét d6 1a mén mén, nhung ma ho them nuéc mim
qué, biét sao giv.”

Cudi cung thi con bénh nam xua ciing da trd lai,
dua Su Ba nhe xuit ta ba dén coi tinh thénh thang. ¢



biéu Vin
Ai Khip Gidc Linh
Hoa Thuong Thich Vien Thanh
(1943-2018)

cla TY KHEO THICH VIEN LY

inh lay Giac linh Thay,
Thé su thang trAm nghiéng ngia
Nhan tam ly tdn ddo dién
Phat su da doan ky vong Thay ra tay ganh vac
Tt ching dang cAn Thay sach tdn sém hom
Tang Poan nhiing mong nuong tua bac dao hanh
nhu chat keo gin két dé huynh
Vay ma, Thay voi vang quay dép vé tay
Dé lai tran gian mudn van ti€c thuong luyén nhé
Than 6i!
Thay ra di cay cé cui dau roi 1é
Mua chiéu vé mudn
Chim budn tho thin cudi chan may
Chuong chiia nghen ngao vang tram ling
Canh vat u sau,
Tang t6c pha trum
Gi6 rung rung khém tric lum hoa
Coi tung trudc clia tham dau dén
Khéc tién chan Thay 1é didng than
Kinh lay Gisc linh thay,
Diéu Phap dé
Hinh béng Thay trai dai 161 mon san ci,
San Gabriel,
Mission xua, néo dudng vé heo hit thé luong!
MGéi ngay nao, tiéng noi, giong cudi thanh tao, nhan diec
Anh m&t ti bi nhin phép hitu

nhu sé chia, nhu nhian nhia hay tién tu

Hoa Thugng hiy thuong
Nhuw ha Thiic, tu Vién
Thanh, sinh ndm 1943

tai Binh Dijnh, Téng Vu
Trudng Téng Vu Nghi

Lé ciia Tang Poan Gido
H¢i Phdat Gido Viét Nam
Théng Nhdt Hdi Ngoai,
Vién Chii Chua Diéu
Phdp, San Gabriel va
Phuong Trugng Chua
Piéu Ngu, Westminster,
California, da an nhién
thdu thdn thi tich chiéu
thit Ba, ngay 20 thdng Ba,
2018, nhim ngay ming 4
thdang Hai nam Mdu Tud?.

Giong t4n tram hung, thang am thién vi

Than gido uy nghiém,

Can man hang dém thiét tha hoiing duong chanh phap
Ai ngit hai triéu 4m chuyén tai vi diéu Kinh

DAu biét bénh tinh ngay thém ning

Khong man mét nhoc ¢6 néu guong

Tan tuy véi cong viéc

D4an than vi mudn loai

Thuong hau hoc day cong a4n cin truyén trao tiing cau
kinh, nhip mé

Miét mai soan thdo “Hanh L& Cac Nghi Thiic” nhim
duy tri truyén thong thién mon

bat Phu My thai sanh mam théanh ching

T6 dinh Thap Thap truéng dudng hué mang phap than
Rau Long Bich tap thanh nén phép khi

Nué6c Bang Khé un dic chi trugng phu

Xt An Théi, vé Binh Dinh luyén rén nhuan nhuyén
Pudng quyén, ngon cudc,

Thuéc, roi, Thiéu Lam trang bi

phong nhiing khi chdn ding ké ta tam

Hanh Bo6 t4t trau doi thi thiét

Nguyén loi sanh tinh t4n hanh tri

Noi ddu Quéc su Phuéc Hué, tam tang huan tu

Déi buse Ton su K& Chau, mdi den Bat nha

Noi dong Nguyén Thiéu LAm Té& rang r& t6 4n tong phong
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Trong sang ling soi, chi€u diéu quang,

lidu tri NHU THUC

VIEN THANH dai nguyén

Bién ty 16 NGOC TRAN tang 4n HAI TRUNG chau
Biiu Quang Tu, trung hung tiép Tang do ching
Chua Diéu Phdp, bdo luu qui cii oai nghi

biéu Ngu gia lam, pham vii vun bdi giong Phat

Vo téc, Vo tuéng, Khong: Ba cia gidi thoat hé ngay
dém ha tha

Gi6i, Pinh, Hué: Tam v6 lau hoc hé tinh cin thuc
nghiém céng phu

Pao phong kha kinh, hoc hanh siéu phuong

Pam bac, khiém cung, khoang dung, ti ai

Trén kinh du6i nhudng, luc hoa nép song thanh cao
Nhung than oi!

Méi ngay nao Thiy ra vao sich tdn

Hb trg dé huynh chu toan trong nhiém

thiéng liéng

Ly tuéng Bo tat dao cao voi dep sdng

Ay thé vay ma,

Gio day,

HT. Thich Vién Ly di trudc va HT. Thich Vién Huy di sau trong
budi 1é Tuéng Nguyén C6"HT Thich Vién Thanh tai Chiva Piéu
Ngu ngay 3 thdng 4, 2018. (Hinh Thanh Huy)
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Giudng thién leo 16t

Anh den khuya lic m¢ khi té

Toa cu cho vo

Déng dap than yéu khi 4n lic bay

Nu cudi 4nh mat con in ddu

Nhung béng nhu chgt c6 chgt khong
Diéu Phap bang hoang hdi chudng diit quing
biéu Ngu siing s nhip trong lac canh
Tang Poan mat di bac thac ddc tai anh
Phat gido hdi ngoai ngay mot ving
dan dang tugng long xuat ching

Hai 6i! Tinh c6t nhuc Linh son ban thé thanh tinh tuy
dong

Nhung su tuéng, 4m duong, mong thuc tir nay hai néo
Pau x6t thay nguoi di ké &

Buén ménh méng ndi nhé vo bo

Thoi thi,

Gat 1&, lang long dang huong bau

Phi phuc nhin khin bdi ta 4n

Truéc phap toa thanh tam dé dau cdi 18

Nguyén giac linh Ngai kht lai tu tai mugi phuong
Thé nhap chan than,

Tiéu dao phap gidi vién dung, tuy duyén héa do

Tai hién hoa dam, bon thé bat vi

Kinh lay Giéc linh Thay,

Ching con nguyén,

N© luc toan tam tai bdi tinh thuong bao la Thay trang trai
Ctu gitip mudn loai gidi thoat nio phién

Thiang hoa cudc séng an lac, vo uu

Ngudng nguyén Giac linh Thay thuy tif ai 1an ching gidm.

Nam M6 Tu Lam Té& Chanh Tong, Td Thap Nhi
Thé, Vién cht Chua Diéu Ph4p, Phuong trugng Pao
trang Diéu Ngu, Phé Cht Tich Hoi Pong Gido Phdm
kiém Téng Vu Trudng Téng Vu Nghi L&, Tang Poan
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hai Ngoai,
tan vién tich Ty Kheo, B6 Tat gidi, Huy thuong Nhu
ha Thec, tu Vién Thanh, hiéu Hai Trung Hoa Thuong
Giac Linh Lién Toa.

Mbn do phap quyén khap 1&

TK Thich Vién Ly
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“You could not step twice into the same river..”- Heraclitus

hi dong song phat truée khong con 1la dong song
phiat sau, thi doi ngusi phut trude cing khong
giong doi nguoi phuat sau.
Theo dong thoi gian, moi thd troi qua con nhanh
hon thé nira.

Nhung thoi gian cé khong, trong su dich chuyén cta
don vi vat chidt nhé nhat (neutron, proton, quantum,
photon...)? Mot phan triéu gidy, hodc ngin hon! Cé don
vi thoi gian nhé nhat hay khong? C6 tén goi cho mot
khoanh thoi gian quda nhé nhiém nhu thé khong? Thoi
gian, d6i vdi ly thuyét vat ly hién dai, chi con 1a mot
khai niém, duong nhu cé, duong nhu khong, hodc khong
hé ton tai, hodc ton tai nhu mot do tudng, do gidc ti
tAm thic, hodc nhu 1a mot moéng 4o tir su sinh diét caa
mot lugng tli, mot hat ‘4nh sang’ hay ‘séng’ mo hd tic-
hitu tic-vé. Long Tho (1) tir theé ky thi hai chidng da
ting noéi 1a khong lam gi ¢6 thoi gian hay sao! (2) Vi
thoi gian do noi vat thé ma c6; ma vat thé nhu photon
(hat cin ban—elementary particle) con khong thé néi
la ¢6 hién hitu nhu 1a mot “vat” thi thoi gian lam gi hién
hiu? (3)

Dui sao, trong cudc song hang ngay, trong hién tugng
dich chuyén ctia vat chdt hay tinh than, cia con nguvi
va moi su moi vat, ngudi ta khong thé phi nhan c6 mot
dong chay, mot dong bién thién, thay déi, tuong tuc,
trong tiing khodnh khéc vi t& nhat (ma dao Phat goi la
sat-na sinh-diét).

Va nguoi ta khong thé pht nhan c6 dong song troi
qua nhitng x6m lang; v6i nhitng bo lau, bai cé, nhitng
hang cay ria bong trén méit nuée phu sa.

Poi nguoi ciing troi qua nhu mot dong song.

Ngay don mét troi, dém hing trang sao, tranh van
cAu trai dai ndm thang.

Nu6e xuéng, nuéc 1én, cuén theo vé s6 nhiing bun
duc hi, no, 4i, ...

Nha van/nha tho Vinh Hdo chao doi tai Nha Trang, da sdng
tdc hon 20 tdc phdm gom tdp truyén, truyén dai, tdp tho, la
chii biit nguyét san Chdnh Phdp va soéng tai Nam California.

Bai VINH HAO

Bén 16, bén bdi, ddy dua thuyén bén no, bd kia.

N2ao ngudi gidt giti, tAm méat; ndo ngudi phéng ué, xa
rac... song van ling 16, kham nhan, cuu mang va chuyén
chd tat ca.

Va ciing ¢6 khi gi6 lidng, song yén, nudec trong veo
4dnh hién mot ving trang ving vic, ngoi sang.

Song nhu thé, doi ngudi ciing thé, vin mot dong troi
xubi vé bién 16n.

Hay séng nhu mot dong song. Pung ngan bit, dip
bo, dung coc, che chdn dudng ra dai duong. Piing tu bién
con séng thanh viing, thanh hd, réi vui thich, ddm minh
trong nuéc dong ao tu.

Dong séng, hay tréi, va hay qua di...

California, ngay 24 thang 3 nam 2018

(1) Long Tho - Nagarjuna, vi luan su 16i lac ctia Phat
gido, sinh va mat tai Nam An khodng tif nim 150 dén
250 A.D. (sau cong nguyén); tdc gia cia nhing bd ludn
ndi tiéng, 4nh huéng sau rong trong nén tu tudng, triét
hoc Phat gido nhu Trung Luidn, Thap Nhi Mén Luén,
Pai Tri D6 Luan, H6i Tranh Luan...

(2) Trung Luan, phdm Quan Thoi thi 19, bai ké thd
5, ban dich cia HT. Thich Thién Siéu, trang 213: “Thoi
ding yén khong thé cé dugce, thoi di qua ciing khong thé
¢6, néu thoi khong thé cé dugc, thoi lam sao néi tuéng
thoi.” (N6i cho rd hon: thoi gian ding yén khong thé cé,
thoi gian troi di cling khong thé cé6; néu thoi gian khong
thé c6 thi lam gi c¢6 tuéng trang cia thoi gian!)

“Thoi tru bat kha dic / Thoi khi diéc pha déc,

Thoi nhuge bat kha ddc / Van ha thuyét thoi tuéng!”

FHEARG BETCE

KEEARE =frERE

(2) Sdd., bai ké thi 6, trang 214: “Nhan noi vat thé
nén cé thoi gian, lia vat thé thi dau cé thoi; nhung vat
thé con khong cé, huéng gi c6 thoi.”

“Nhan vat ¢ hitu thoi / Ly vat ha hitu thoi

Vat thugng vo sé hitu / Ha huong duong hitu thoi.”

R EE B AAR

e (RERE ¢
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(Kalachakra)

Trinh Bay Khai Quat vé Gidao Phap

hat Phép c6 thé chia thanh hai thiua, Tiéu Thia
Pvé Pai Thia. Ti€u Thia tu né c6 thé chia thanh

thtta Thanh Van (shravakas) va thitta Duyén Giac
(pratyekabuddhas). Thanh Van Thita va Duyén Giac
Thita khéac biét v6i nhau tuy theo kha nang cia nguoi tu
tdc 1a hanh gid cao hay thap va tuy theo két qua tu tap
ma ho dat duge, nhung nhiing nét dic trung chinh cua
con dudng tu tdp ma hai thita theo dudi thi giéng nhau
trén can ban. Nhitng vi ¢6 khuynh huéng theo hai con
dudng Tiéu Thira nay la nhiing ngudi tu dé dat dugc su
gidi thodt cho chinh ban than cia ho; nhiing ngudi tu
nay thi khong tu v6i muc dich d€ ganh vac tAm nguyén
cua tha nhan. BGi vi nguyén nhén chinh cta su tréi budc
trong vong luan héi 14 su bam chdp vao tu nga tic la

Ngai Geshe Wangdrak (LosangTenzin) la moét Tién ST Phdt
Hoc Tay Tang tai Tdang Vién Namgyal Monastery.

Hinh trén: Kién triic da hoan tdt ciia cdat man da la Thoi Ludn
duoc tao dung trong Pai 1& Truyén Thira Mt Phdp Thoi Ludn
(Kalachakra) ldn thir 33 ¢ Leh, Ladakh, J&K, An Do vao
thdng Bdy, 2014. (Hinh: Tenzin Choejor/OHHDL)
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Bai GESHE WANGDRAK
Dich gia BUI THI TUYET MINH

cdi t6i nay ciia minh, nén nguyén nhéan chinh cta su dat
dén tu do gidi thoat la cdi tri tué thuc ching y nghia
cua vb ngéa tie la cdi khong c¢é cdi téi nay. Nhu vay, céc
bac dé ti va cdc bac thanh, cling nhu cac bac bd tat, déu
thuc ching duge su vd nga. Céc vi thién quan vé diéu
nay cong véi nhitng con dudng tu tdp khac vé hanh vi
dao ddc tdc 1a thién hanh, vé su tap trung vao su tinh
tam tic 14 thién chi, van van, va vi thé cac vi diét dugc
tat cd cédc duc vong, tham, san, si, vAn van.

Cho du cdc ngudi tu Tiéu thita khong tu vé6i cha dich
thanh Phat, nhung con duong céc vi tu thit ra lai la
con dudng ma rot rdo 1a dua céc vi nay lén qud vi Phat.
Vi thé, khong nén hiéu 1dm 1a con duong Tiéu thia chi
don thuan 14 mot chuéng ngai cho viéc gidc ngd, béi vi
Kinh Diéu Phdap Lién Hoa va cdc kinh ludn khéc day
ring dé 1a cdc phuong phap tu dé dat dén Phat Qua.
Dic Phat ra doi 1a dé cho ching sinh cé co duyén dat
dugce tri hué giai thoat nhu chinh ngai da dat dugc. Do
thé&, nhitng thé hién cta Dic Phat vé con dudng tu tap
chi 1a phuong tién nhim vao viéc dua ching sinh dén
qua vi Phat. Mac du phéap Tiéu Thita khong dan ngudi
ta di thAng d&én Phat Qua, nhung trong phap 4y cé day



rang cac ngudi tu Tiéu thita trén thuc t& thi rot rdo ciing
nhap vao Dai thira va roi dat d€n Phat Qua.

Cho du céc ngudi tu Tiéu thia, ciing giong nhu céc
ngudi tu Pai thita ddng thita nhan ring tat cd moi su vat
tic 1a van phdap thi khong ¢6 tinh riéng tic 1a khong cé
tu tinh, nhung su ddng thita nhan nay khong c6 nghia la
hoan toan khong c6 su khac biét gitta Tiéu thira va Pai
thita. Gido 1y Pai Thira khong chi don thuan soi sang
su vo nga cha van phdp, ma con day vé nhiing cap buc
cia Bd Tat dao, day vé nhitng phép tu toan thién hay
phap tu Ba La Mat, day vé cich cAu nguyén dé dat dén
su gidc ngd tron ven vi loi ich clia tdt cd ching sinh,
day vé long dai ti bi, va van van. Gido Phap Pai Thua
con day su hdi huéng cong dic dé tién dén su gidc ngo,
day hai loai tich liiy ctia phuée va hué, va day diéu ma
thuc su khong thé nghi ndi dé 1a tdy sach dugc tat ca
cdc nhiém 0.

Vi thé, Tiéu Thita va DPai Thita khong phan biét
b6i nhitng khédc biét
trong quan diém triét ly,
ma dugc phan biét theo
su thuc hanh hay khong
thuc hanh toan bo cac
phuong tién thién xdo.
Long Tho Pai Si (Arya
Nagarjuna) va dé td caa
ngai la Tén Gid Thanh
Thién (Aryadeva) khing
dinh nhu sau: M6t nguoi
me 1a cdi nhan chung cta
cdc con cua ba, va nhing
ngudi cha cia cdc con la
nhan cho su khéc biét vé
dong doi ctia ching. Cing
gibng nhu nguoi me la
nhan chung cda cdc ngudi
con, thi cai tri bat nha la
nhan chung clia tat ca bon
loai thanh gid: thanh v#n, duyén gidc, bo tat, va phat.
Nguyén nhan cho su phan biét giita cdc truyén thia
Tiéu Thita va DPai Thira, 14 cdc vi nay c6 hay khong c6
nhiing phuong phdp dé phat B6 P& TAm va nhiing diéu
nhu thé. Pai thita phé thong, cling nhu Tiéu thia, c6 thé
chia thanh hai nhdnh thita: Ba La Mat Thira hién gido
va Chan Ngon Thiia méat gido. Muc tiéu thong thuong
cua Pai Thira 1a tu rén luyén sdu toan thién Ba La M4t
bing su tu t4p cdc diéu toan thién nay bdi long khat
vong dat dén su gidc ngd vd song vi lgi ich cha tat ca
ching sinh. R6 rang ring hanh gid tu tién 1én Chan
Ngon Thita ciing bing phdp tu nay béi vi diéu nay duogc
day trong nhitng mat dién (tantras). Tuy nhién, hanh
gia Pai Thita nao néu tu theo Ba La Mat Thua don
thuan thi chi tiép nhan cdc phan phé thong cia phap
tu Ba La Mat d6, trdi ngugc v4i hanh gid Chan Ngon
Thira thi trau doi sau toan thién Ba La Mat bang nhiing
phép tu mat tong déc biét khong dugc day trong Ba La
Mat Thira.

Nhiing thuat ngt nhu “(nguyén) Nhan Thira”, “Ba La

Pitc Dalai Lama trong ngay thit ba ciia cdc budi phdp thi mé
ddu cho Pai Ié Truyén Thiva Mat Phdp Thoi Ludn (Kalachakra)
lan thit 34 & Bodhgaya, Bihar, An Pé vao ngay 7 thang Giéng,
2017. (Hinh: Tenzin Choejor/OHHDL)

Mat Thira”, va cac tir tuong tu thi dong nghia véi nhau;
va cac thuat ngtr “Mat Ngon Thua”, “Kim Cang Thua”,
“(két) Qua Thia”, va “Phap Mén Thira” thi dong nghia
v6i nhau. Su khéc biét gitta nhan thira va qua thua la
mac dau nhan thia ciing 12 Pai Thita nhung trén tién
trinh tu tdp, hanh gid khong qudn tuéng tu thadn mang
nhitng dic trung ctia bon thuin tinh. Con Dai thita ma
néu qua tién trinh tu tap, hanh gid quan tuéng tu than
mang nhiing dic trung cia bon thuan tinh thi duge goi
la “Qua Thira” hay “Mat Ngon Thiura”. Pay la nhiing gi
ma Pai Su Tong Khach Ba (Tsongkhapa) da néi trong
Pai Luan Tiém Tién Lamrim (Ngag Rim Chenmo): “Con
néi vé cd xe 1a vi qua né ma qua dugc mong cau cung vi
nhan mong cau dugc chuyén tai, nén dugc goi la cd xe.
Qua & day chinh la bon thuan tinh ctia chd &, than thé,
clia cdi, va cac viéc lam, thi ciing 1a cung dién, sic than,
tai sdn, va cdc hoat dong cia mot vi Phat. Mot hanh
gid thién quan ngay lic nay coi nhu chinh ho ¢6 mét lau
dai thiéng liéng, mot doan tuy tung thiéng liéng, nhiing
phdp cu thiéng liéng, va
nhitng hoat dong thiéng
liéng cua viéc thanh tinh
héa via tru va cu dan cua
minh, giéng nhu mot vi
Phat vay. Vi thé, d6 la
Quéa Thita béi vi mot hanh
gid nao tién bo bang thién
quan thi tuong Ung véi

2 »”

chiéc c6 xe cha két qua.

Nhu thé, toan by Dai
Thiuta duge chia thanh Ba
La Mat Thita hién gido
va Chan Ngon Thiua mat
gido bdi vi hai thwra nay
c6 cac phuong tién khac
nhau mot cdch dang ké
trong viéc dat thanh mot
Séc Than cia Phat nhim
gitip tha nhan hoan thanh muc tiéu. Téng quéat thi, Tiéu
Thita va Pai Thita khong phan biét vi su khéc biét vé
tri hué tinh Khong, nhung duge phan biét vi nhitng khac
biét trong phuong phép tu tdp nhu da dé cap & trén. Pic
biét 1a, mic du Pai Thiuta dugc phin chia thanh Ba La
Mat Thiuia va Chan Ngon Thira, su phan chia nay khong
phai vi ¢6 su khéc biét vé tri tué thuc chiing tinh Khong
cua ho; ma hai thira nay dugc phan chia dua trén quan
diém vé nhiing khéc biét trong phuong phép tu tap. Nét
chinh clia phép tu trong Dai Thira 1a phan gidi quyét vé
su dat dugc than ti dai cta chu Phat tic 14 Sic Than, va
phap tu dé dat dugc Sac Than trong Chan Ngon Thia
that ra chi 1a phdp thién quén du gia than linh trén
chinh minh, thién quédn nhu 14 minh dang cé mot dic
tinh giong vé6i dic tinh clia mot Sdc Than. Phép tu nay
thi cao hon so v4i phdp tu dung trong Ba La M4t Thira.

Vé nhitng mén dé ctia Chan Ngon Thia, thi c6 bon
loai: thap, trung binh, cao va xuat sic. Bon 16p hoc mat
dién dugc day véi bon hang dé ti nay trong tAm. Vi cac
dé tit di vao Chan Ngon Thira qua bon 16p hoc mat dién,
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nén bon 16p nay duge xem nhu “b6n canh ctra”. N&u quy
vi thic mac bon canh ciia nay la nhiing gi, thi ching la
: Tantra Hanh 1&, Tantra Hanh vi, Tantra Du Gia, va
Tantra Du Gia T6i Thuong (Tandra la Mat dién). Mat
Phép Thoi Luan (Kalachakra), nhu sé& duge dién ta duéi
day, thudc 16p hoc Tantra Du Gia Téi Thugng.

Mot trinh gidi vé Mat Phap Thoi Luan hay Banh
Xe Thoi Gian (Kalachakra)

Toan bd ¥ nghia ctia chii dé Mat Phap Thoi Luén,
con dugc goi la Gido Phdap Thoi Luidn hay Banh Xe Thoi
Gian, bao géom trong ba Thoi Luan: Thoi Luan Ngoai,
Thoi Luan Trong, va Thoi Luan Khac. Thoi Ludn Ngoai
la thé& gidi bén ngoai cia moi trudng, va noé con duge goi
1a “sy van hanh cta nhiing ngay duong lich va 4m lich
¢ bén ngoai”. Thoi Luan Trong 1a than thé con nguvi,
dé6 1a mot coi Diém Phu Pé hay mit dat. Ciing nhu thé,
nhiing kinh mach,
nhitng nguyén to
bén trong va nhiing
chuyén dong cla
khi dugc coi nhu
Thoi Luidn Trong.
Thoi Luan Khéc 1a
nhiing phdp quan
dinh va nhiing phap
tu Shri Kalachakra
con dugc goi la
Thoi Luidn Huy
Hoang hay Thoi
Luan Cat Tuong,
va nhiing két qua
tu tdp. Thoi Luan
nay “khac” hon hai
Thoi Luan truée.
Vi dao su lam chin
mui su tuong tuc
clia moi tuong quan
gitia tdm ly va vat
ly cha ngudi dé tu
bang nhitng phdp quin dinh, phdp nay ban bé su gia
tri va trao quyén thé nhap thuc hanh nghi quy tandra,
va nguoi dé tir s& thién quén vé phdp tu gdbm cé tién
trinh phat khéi va tién trinh hoan thién. Bang cdch
nay hanh gia phdp du gia sé hién thuc héa dugce két qua
tu tap 1a Phat Than, thé hién cai hinh anh than diéu
cua tinh Khéng. Pay 1a Thoi Luan Khéc.

Thuyét gidng ctia Pic Phat vé Thoi Luan duge dién
bay trong quyén Paramadibuddha, Kalachakra, Mat
dién C#n Béan:

“Theo hé Bat Nha Pso Bi Ngan thi lic thuyét Phap
trén dinh Nuai Linh Thiu, Pic Bon Su ciing ¢6 truyén
day hé thong Chan Ngoén tai Shri Dhanyakataka con
dugc goi la dinh Quang Vinh Cat Tuong. Vi dao su nao
da day mat dién gi, vao thoi diém nao va ngai cu tra
¢ dau? Dia diém la ¢ dau, ai 14 nguvi thé gian da theo
thap tung, va muc tiéu la gi?

“Ngai da truyén gidang V6 Thugng Dai Thita, hé B4t
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Cdnh ciia dam déng tai Shiwatsel Teaching Ground, dia diém cho Pai 1& Truyén
Thita Mt Phdp Thoi Ludn (Kalachakra) ldn thit 33 & Leh, Ladakh vao thdng
Bdy, 2014. (Hinh: Tenzin Choejor/OHHDL)

Nha P4do Bi Ngan, cho hang Bo-tat trén dinh Nai Linh
Thtu. Lai ciing déng thoi, ddng Nhu Lai (Tathagata)
cung ngu véi nhitng vi Bé-tat va nhitng vi khic ¢ mot
dai thdp trong man da la (mandala) cia mot Phdp gidi
(“man da la” phién am tir tiéng Phan “mandala” 12 mot
hinh tugng biéu thi vii tru trong c4i nhin clia mot bac
gidac ngd). Ngai ngu trong ngéi dién kim cuong bao trum
khép vii tru, gitta khong trung, khong 1am bing vat chat
va rat ruc r&, 1a nguyén mot khoi va téa sang chéi loi.
Ngai da day vé mat dién trong viing quéd cau Phap gi6i
xinh dep nay, mat dién cho cong diic va tué gidc cla gi6i
con nguoi.”

Mat Tong Céan Ban (Basic Tantra) ciing néi riang:
“Réi thi héa than ctia Kim Cang Tha (Vajrapani) 1a Vua
Suchandra ti vuong qudc danh tiéng Shambhala, k¥
diéu tién vao qua cAu Phdap gidi ruc r& huy hoang nay.
PAu tién, 6ng di nhiéu phia bén phai, roéi 6ng dinh 1&
doi ban chan hoa
sen cua Dic Bén
Su v6i nhiing bong
hoa lam bing chau

bau. Chép tay
lai v6i nhau, Vua
Suchandra ngoi
tru6e Dic Phat
toan hdo. Vua
Suchandra  thinh

cidu DPidc Phat ban
truyén, bién soan,
cang nhu giang day
gido ly mat tong.

Mat Phap Thai
Luan (Kalachakra)
duge day bdéi vi
thay cua ching ta
la Pic Phat Thich
Ca Mau Ni. Ngai
truyén day phuong
phdp tu ma Ngai
da st dung dé thuc
ching dugc su gidc ngd toan hdo t3i thugng duéi coi bo
dé tai Bo dé Pao trang ¢ An Do, truéc lic rang dong
cia mot dém trang tron thdng Tu (thang Nam duong
lich). Ngai da day Ba La Mat Thuia phd thong cho mot
nam tron. Pac biét 14, tai dinh Ndi Linh Thdu, Ngai da
chuyén Phédp Luan Bat Nh4, 1a Phdap Luan chia té, toi
thugng ctia hé Ba-la-mat cia Pai Thua.

Vao ngay trang tron thang Ba (thang Tu duong lich),
thang thd muoi hai tinh tir ngay Ngai dat dugc Phét
qué, Pdc Phat thuyét gidng Ba La Mat Thira hién gido
trén dinh Nui Linh Thiu. Cung ldc 4y, Ngai héa hién
mot than khac bén trong dai thap Shri Dhanyakataka
gan khu vuc Shri Parvata ¢ mién nam An Pj 12 noi ma
Ngai da giang day MAt Thira.

Ngoi dai thap nay cao sdu dédm tir chan dén dinh, va
tr bén trong Pdc Phat phéng ra hai man da la: § bén
dudi 1a man da la Phap Gidi Vagishvara, ¢ bén trén la



dai man da la gom cac vi tinh ta long 1ay. Pic Phat
toa trén toa su tif Kim Cuong & chinh gitta dai Man da
la cia Kim Cuong Gidi, tra xd cua dai lac. Ngai an tra
trong Thoi Luan Pinh va trong sic tuéng cta vi Chaa
té clia man da la dé.

Chiing tuy tung tuyét hio trong man da la d6 gom c6
mot hoi ching ctia Chu Phat, chu Bé Tat, c4c vi nit hung
than, chu thién, cdc long than, va cdc thién nit. Bén ngoai
man da la, nguoi thinh cau 1a héa than cia Pic Kim Cang
Thua (Vajrapani) 1a Vua Suchandra cia xi Shambhala.
Ong dung than thong dén Shri Dhanyakataka (Pinh
Quang Vinh C4t Tudng) tir Shambhala, va 6ng thinh cau
Mat Phéap Thoi Ludn cho doan tuy tung la thinh ching
bao gom: chin muoi
sdu quan tran tha
danh tiéng cda
chin muoi sdu dai
lanh dia bén trong
Shambhala, cung
v6i mot tadp hoi
vo bién cta Bo-
tat, chu thién, quy
than, va nhiing ké
phuéc duyén khéc.

Pac Phit ban
bd cho hoi ching
Gido Phap vi diéu
— nhiing phap quan
dinh thé gian va
xuét thé& gian — va
tién doan ring ho
sé dat dugc Phat

qua, rdi sau d6
Ngai truyéen day

hoi ching Nghi Quy Ré Kalachakra con dugc goi la
Paramadibuddha (Nghi Quy 1a Nghi Lé va thudng thi
c6 mat chid cho ting nghi thic, Ré 1a Tinh Yé&u), mudi
hai nghin cau k& Mat Dién Cian Ban Thoi Luan. Vua
Suchandra ghi xuéng thanh mot by va dung than thong
tré vé Shambhala.

Tai Shambhala, Vua Suchandra soan thdo mot ban
Luan gidi sdu muoi nghin dong vé Mat Tong Can Ban.
Ong cing kién dung 1én mdt man da la Thoi Luan
(Kalachakra) lam bing nhitng chat liéu quy bau. Sau
khi b nhiém con trai 14 Sureshvara lam vua va cling
la gidng su vé mat dién, ddc vua bang ha. Nhiéu vi
vua vi dai da xuét hién trong triéu dai cia Shambhala:
Kalki Yashas, Kalki Pundarika, va nhiéu vi khéc niia.
Ho da lam cho cho Gido Phdp Tham Tham cta Thoi
Luan (Kalachakra) t6 rang nhu mat troi va mat trang.

Mat Phap Thoi Luan (Kalachakra) da tiép tuc duoc
truyén thita qua su k& vi clia nhitng qudc vuong (“thi
linh”) x& Shambhala, va rdi sau cing né 1a1 dugc dua tré
lai vao An Po. C6 hai miu chuyén néi vé su viéc nay
x4y ra nhu thé& nao, mot chuyén do truyén thong Ra ké
va mot chuyén do truyén théng Dro ké. (Truyén thong
Ra va truyén thong Dro sé dugc néi dén bén dud6i).

Pia diém thuyét phdp cho Pai 1é Truyén Thita Mét Phdp Thoi Ludn
(Kalachakra) ky thit 17 & Gangtok, Sikkim, An Pé vao thdng Tu, 1993.
(Hinh: OHHDL)

Theo truyén thong Ra, Thoi Luan va nhitng luan gidi
lien hé da ndi tiéng khi nhiing Bo T4t Phap Than xuat
hién & An Po trong thoi gian quéc gia nay nam du6i su
dong tri cta ba vi vua. LAy B6-dé Pao Trang lam trung
tam, thi ba vi vua d6 1a: Dehopala, Tuong Su (Thay cia
loai voi), 6 phuong Pong; Jauganga, Nhan Su (Thay cia
loai ngudi), 6 phuong Nam; va Kanauj, Ma Su (Thay cia
loai ngua), & phuong Tay. Lic bay gio dai hoc gia Cilu,
nguoi quan triét tat cd nhitng khia canh ctia Phat Phép,
dugc sinh ra ¢ Orissa, 14 mot trong nim qudc gia cta
Poéng An Do. Cilu da hoc tat cd nhiing kinh luan Phat
Gido tai Tinh Xa Ratnagiri, Vikaramashia, va Na Lan
ba. Pac biét 1a, 6ng da hoc tai Tinh X4 Ratnagiri 1a noi
khong bi tan pha bdi
ngudi Thé Nhi Ky.

Cilu nhan thdc
rang, trén téng quat,
dé dat dén Phat qua
chi trong mot doi
thoi, 6ng sé phai can
dén Chan Ngon Thira,
va déc biét la, ong
can cac dién gidi lam
sang t6 nhiing gido
ly chda dung trong
nhitng B6 T4t luan.
Biét rang nhiing su
gido hudn nay hién
con ¢ Shambhala,
va dua vao su hudng
din cta vi than bdn
tén cia minh, 6ng gia
nhip v6i nhilng nha
buén 1a nhiing ké tim
chau bdu chon dai duong. Sau khi thda thuan véi nhitng
nha budn nay khi d6 dang bt dau bing qua bién 12 sdu
thang sau thi gdp nhau, moi nguoi di theo 19 trinh riéng
ciia minh.

Cilu xuc tién tung giai trinh mdt va cudi cung, trong
khi dang leo 1én mdt ngon nui, dng da gdp mot ngudvi
dan 6ng. Nguvi &y héi Cilu, “Ong di dau the?” Cilu tra
101, “Toi dang di dén Shambhala dé tim cau Phap Than
Bo T4t.” Nguoi 4y néi, “Pi d&€n d6 thi cuc ky khé khin,
nhung néu 6ng c6 thé thong hiéu gido phap, thi ong
c6 thé nghe né ngay tai day ciing vay thoi.” Cilu nhan
ra ring ngudi 4y 1a mot héa than cia Pdc Van Tha Su
Loi. Ong dinh 18, dang cing man da la, va thinh ciu
gido phéap. Nguoi dan 6ng 4y ban truyén tdt cd moi
quan dinh, luan gidi mat dién, va khau truyén cho Cilu.
Ngai kéo Cilu lai, d4t mot bong hoa 1én dau 6ng, va ban
phué6c cho dng, va néi, “Hay than ching toan bo Phap
Than Bo Tat.” Tu d6, giong nhu nuée duge rét tir binh
nay sang binh khéc, Cilu thuc ching toan ven Phéap
Than B Tat. Ong sau dé di ngugc dudng trd lai va gép
nhitng nha buén, rdi 6ng tré vé Pong An Ds.

Theo truyén thong Dro, Thoi Luan dugc téi gidi thiéu
vao An Do béi dao su Thoi Luan Cu (Kalachadrapada).
Thoi d6 ¢6 mot déi nam nit thue hanh Bat Pong Minh
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Vuong Du Gia (Yoga of Yamantaka) 1a nghi 1& ciu
sinh con nhu dugc day trong Mat dién B4t Pong Minh
Vuong, va ho sinh duge mot dda con trai. Khi ciu ta Ién
lén va biét dugc rang ¢ phuong Béc ¢6 nhitng vi B6 T4t
dich than gidng day Phat Phap nén cau ta dén ma ling
nghe. Véi niang lyc tdm linh cda minh, vi qudc vuong
cia xit Shambhala biét duge dong co thuan tinh va long
nhiét tinh truy cau Phat phap tham sau cta nguvi trai
tré d6. Pdc Vua biét rang néu ngudi trai tré cd ging dé
dén Shambhala thi s& nguy hiém dén tinh mang béi vi
nhitng ving dat hoang vu kho cin dé phai can dén bén
thdng dé vugt qua. Do
d6, Puc Vua da dung
héa than dé gap ngudi
trai tré d6 tai bén ria
clia sa mac.

Pic Vua héi chang
trai tré, “Con di dau
vay, va dé lam gi?”
khi chang trai néi
v6i vua nhiing y dinh
cia minh thi DPdc Vua
néi, “Pudng di 4y rat
la khé khan. Nhung
néu con c6 thé thong
hiéu nhitng diéu phap
nay, chidng 1& con
khong thé nghe phap
ngay tai day hay sao?”
Chang trai tré nhan
ra day la héa than
cua Bic Vua va chang
thinh c4u ngai ban cho
gido phap. Ngay tai day, Dic Vua truyén quén dinh cho
chang trai, va trong bon thdng ngai da day cho chang
trai tré tat cd nhitng mat dién toi thugng, dic biét la ba
luan gidi Phap Than Bd Tat. Giong nhu mot binh chida
da dugc rét day dén vanh, chang trai tré thuc ching va
thuoc long tat cd cdc mat dlen Khi chang trai tré trg
vé An Do, cau ta tré nén ndi tleng nhu 12 mot héa than
cua DPuc Van Thu Su Logi va tén cia chang trai tré do6 la
“Kalachakrapada” (Thoi Luan Cu).

Truyén théng Ra va Dro néi ring Gido Phap Thoi
Luan (Kalachakra) dugc truyén ba vao An Do béi Cilu
va Kalachakrapada. Tu d6 Gido Phap Thoi Luan da tiép
tuc dugc hoc héi va thue hanh & An D9, va cudi cung da
dugc dua vao Tay Tang. Mot 1an nita, truyén théng Ra
va Dro 1a hai dong truyén thita chinh ma qua d6 méi c6
phép tu nay.

Truyén thong Dro da bt dau tir su tham viéng
Tay tang cta Hién gid Somanatha ngudi Kashmiri.
Somanatha dau tién dén Tay Tang tai Kharag va da ¢
lai v6i bo toc Ryo. VGi mot khodn nhuén bt 1a mot tram
miéng vang Somanatha da dich sang Tang ngit mot nia
b6 dai ludn Thoi Luan, Vimalaprabha, nhung trong thoi
gian ay ong tré nén bat man va ngung khong dich nira.
Ong cam vang va ban théo dich dé di sang Phan Yul
drub. O day Chung Wa ngudi cia bd toc Zhang da nhan
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Pitc Dalai Lama ddt cdc hat cdt nhuém mau ddu tién dé khdi dong 16
kién triic Cdt Man da la trong Pai 1é Truyén Thita Mdt Phdp Thoi Ludn
(Kalachakra) ldn thit 32 & Bodhgaya, Bihar, An Do vao ngay 1 thdng
Giéng, 2012. (Hinh: Tenzin Choejor/OHHDL)

Somanatha lam dao su, va Shayrabdrak cta bd toc Dro
déng vai dich gid. Somanatha va Shayrabdrak da dich
toan b6 Pai Luan Gidi Thoi Ludn (Vimalaprabha).

Truyén théng Dro tiép tuc truyén dén Lat Ma Ch#Ku
#zer. Vi lat ma nay tinh thong tat cd nhitng gido phap
cia bd tdc Dro, bao gdbm Gido Phap Thoi Luan. Dé ti
cia ngai la Lat Ma Galo, ngudi qudn triét ca hai truyén
thong Dro va Ra va truyén ca hai lai thanh mot dong
truyén thita hgp nhAt.

Truyén théng Ra da bat dau ti Chorab cia bod toc
Ra, nguoi chdu trai cha
dich gia danh tiéng Ra
Dorjedrak dugc ra doi &
Nyen Ma Mang Yul. Ra
Chorab nhé va théng
hiéu tat ca nhiing gido
ly cta bdo toc Ra. Roi
thi 6ng uéc mudn dugc
hoc Gido Phap Thoi
Luan (Kalachakra),
nén o6ng da di dén
trung bé Nepal 1a noi
ong lién tuc hau ha
Hién gia Samantashri
trong ndm nam, muoi
thang, va nadm ngay.
Samantashri da dién
gidi cho ong tat ca
nhitng kinh  dién
Thoi Luan va ban cho
Chorab nhiing quén
dinh cung kh&u truyén.
Roi thi Chorab cung thinh Hién gid Samantashri dén
Tay Tang, noi ma ho than trong dich nhiing mat dién
Thoi Luan va nhitng luan gidi vé nhitng mat dién nay,
cung v6i nhiing van hién phu luc.

Truyén thong Ra tiép tuc truyén qua con trai va
chdu ctia Ra Chorab, va cudi cung thi truyén dén Lat
Ma Galo, nhu da dé cap truéc. Lat Ma Galo truyén lai
cd hai truyén thong Dro va Ra, va dong truyén thua
clia ngai ti€p tuc truyén qua nhitng dao su nhu Buton
Rinchendrub va Tsongkhapa (Tong Khach Ba). Viéc hoc
héi va thuc hanh Gido Phap Thoi Luan dua trén truyén
thong Ra va Dro van con ton tai cho dén ngay nay.

Can ban dau tién trong viéc thuc hanh Mat Phap
Thoi Luan, cling nhu tat ca cdc hé thong mat tong Phat
gido, 1a su tiép nhan nhitng phap quan dinh ding dan.
Dé cho nhitng phdp quén dinh dugc trao truyén va tiép
nhan mot cdch ding din, diéu can thiét cho ci dao su
va dé ti 1a phdi c6 nhitng trinh d9 nhat dinh. Nhiing
trinh d6 cta vi dao su Chan Ngon Thiuia (Mantrayana)
dugc dién td béi Losang Chokyi Gyaltsen nhu sau: “Vi
4y phai lam chi dugc than, miéng, va y clia minh. Vi 4y
phai that thong tué, nhin nai, va khong lira doi. Vi &y
phai biét nhitng than chid va mat chd, thong hiéu thuc
tai, va @G kha ning trong viéc trudc tac cling nhu dién
gidi kinh dién.” Ching ta rdt may min la vin c6 thé



ciu tim dugc nhiing dao su
nhu vy ngay ca trong thoi
budi nay.

Con nguoi dé ta thi
can c6 kinh nghiém vé
ba khia canh chinh yé&u
cia con duong Pai Thua:
thoat luan hdi, bo dé tam,
va thong hiéu tinh Khong.
Né&u nguoi dé tit chua that
su c6 kinh nghiém vé
nhitng diéu nay, thi nguoi
dé it nhat cling cAn phai
¢6 su thuong xuyén quan
chi&u va sung kinh d6i véi
nhitng diéu nay.

Cdc ty kheo tir Tu vién Namgyal trinh dién man Phdp Vii Nghi
Lé¢ Ciing Duong trong Pai I Truyén Thita Mt Phdp Thoi Ludn
( Kalachakra) ky thit 34 Kalachakra Empowerment & Bodhgaya,
An D¢ vao ngay 10 thdang Giéng, 2017. (Hinh: Tenzin Choejor/

phép du gia cho tién trinh
phat khéi va tién trinh
hoan thién. Pac biét 1la,
nhitng 1& quén dinh Thoi
Luan cho phép nguoi dé ti
duge quyén thuc hanh du
gia Mat Phap Thoi Luin
(Kalachakra), va, rot rdo,
dat dugc trang thai Thoi
Luan Shri (Thoi Luan Huy
Hoang).

C6 muoi mot phap
qudn dinh Thoi Luén:
bay quan dinh cho “nhép
moén nhu mot dia tré”, ba
quéan dinh “t4n duong”, va

biéu quan trong nhat
trong ba khia canh nay la
bd dé tam, 1a dong luc tién
quyét dé nhan quén dinh.
Di L&ac Pai Si (Maitreya)
dinh nghia b6 dé tam trong
Hién Quan Trang Nghi
(Abhisamayalankara)
riang: “Bé6 Dé Tam la khat
vong dat dugc gidc ngd
viéen méan, chin thit vi
lgi lac cha ké khac”. Khi
duge 4p dung vao truong
hop dic biét cia tiép nhan
nhiing phdap quan dinh,
ngudi dé ti can phat khéi
bo-dé tam theo cung cdch
sau day: “Vi lgi ich cta tat
ca ching sinh dé ti phai
dat dugc trang thai Thoi
Ludn Huy Hoang (Shri
Kalachakra). Roi dé ti sé c6 kha ning an dinh t4t ca
ching sinh khéac vao trang thai Thoi Ludn Huy Hoang
giong nhu minh.” Mot dé t nén nhan quan dinh véi
mot dong luc nhu vay.

OHHDL)

C4i muc tiéu chung ctia nhing phdp qudn dinh
mat tong 14 qua nhiing 1& quén dinh dé vi dao su gitp
lam chin mui su tuong tuc clia mdi tuong tac gitta tam
ly va vat ly cha nguoi dé tu. 0 day, “lam chin mui”
c6 nghia 1a cho phép ngudi dé ti c¢6 quyén thuc hanh

Cdc chii tiéu qudn ddi bang bit mdt trong Pai 1€ Truyén Thita
Mat Phdp Thoi Ludn (Kalachakra) thit 34 & Bodhgaya, Bihar,
An D¢ vao thdng Giéng, 2017. (Hinh: Tenzin Choejor/OHHDL)

mot quan dinh “suy tén
tot bac.” Nhiing dé ti nao
nhat thoi chi biét nhim
dén viéc c6 dugc nhiing
than luc & thé gian (nhiing
nang luc vé phdp thuat
hay huyén thuat) thi chi
dugc ban truyén bay phap
quén dinh c4dp duéi. Nhitng
ai ma chi yéu la chd tam
vao su thanh tuu Phat
Qua siéu viét thi dugc ban
truyén cd mudi mot phap
quén dinh.

[...]

Phiap quan dinh suy
ton tot bac con dugc goi
la “phap quan dinh tha tu”
hay “phap quan dinh ngon
tu”. Phap quan dinh dai tri
tué-chiing ngd néi ¢ trén lam tang nang luc cho nguvi
dé tir d&€ thanh tuu Bo-t4t dia thi mudi mot. Rdi véi tinh
cach tugng trung, vi dao su biéu thi Than Ching Ngo,
dé 1a su hgp nhit cda dai lac bat bién t6i thugng va
tinh Khong hoan hdo v& moi khia canh. Trong lic phat
biéu: “Pay 1a né”, vi dao su ban truyén phdp quan dinh
thd tu cho nguoi dé ti. Phap quan dinh nay cho phép
nguoi dé ti thuc hanh viéc tu tap dat dén Gidc Ngo vién
man trong sic tuéng cta Thoi Luan Huy Hoang (Shri
Kalachakra). ¢

LGT LAYOUT
Nhan layout (trinh bay, dan trang)
sach - dac san - tap chi - ky yéu - brochure - quang cao

Viéc lam chuyén nghiép, uy tin trong nghé layout.
Gia ca dung dan, luén dugc hai long.
Xin goi Lé Giang Tran (714) 788-8239.
Tham kh&o thodi mai
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LE KIEN TAO MAN DA LA CAT THO! LUAN - KALACHAKRA
VA PHAPVO

LAN PAU TIEN TAI

LITTLE SAI GON
tu
29 Thang 8, 2018
dén
2Thang 9,2018

A=

Kalachakra Mandala 2 Chiéu o= Phap Vi Kim Cuong

Tham dw va quén chiéu Man Pa La la tao co duyén cho sw gidc ngd

« Dirc Phat Thich Ca dung Phap Thoi Luan, Kalachakra, dé thwe chibng sw gidc ngd
» Kalachakra Mandala 1a Mandala cao nhét ctia mét tong

* C& trdm ngan ngwdi tham dw L& Quan Dinh
Kalachakra thir 33 dworc to chirc tai
Leh, Ladakh, nam 2014,

* Man Pa La dworc kién tao boi Vién Trwéng va
Chuw Tang Hoc Vién Ngari ving Ladakh

* Nhan Dip mua Vu Lan, c6 1& Cau Siéu cho ctru
huyén that to, chién s tran vong va 1& Cau An

DIA DIEM s CHUONG TRINH s

Hoi Trwéng bao Ngwoi Viét Feitey Thip T dén Thir Sau:
14771 Moran Street BReir A e " Kién tao Man a La cat Kalachakra tir 9 gics sang méi ngay
Westminster, CA 92683 ?_’; ] 3 ga * Khda Lé liic 3 gicr chiéu moi ngay
Lo : dled Thir Bay 1 thang 9:
Muon biet thém chi tietxin 7 s " Ti 10 g sang: Phip Vi vaLé G Sy
Lién Lac Kevin 657-257-8430 il f38 " 2 gie trua: L& Quén Binh Phat A Di B3 va ting khn lua
Email: 2018kalachakravn@gmail.com [ Chii Nhat 2 théng &:

Hay vao trafjg nhé " 10 giorsang: L& C4u An, Thuyét Phap § nghia can ban
www.Ngrariinstitute.org ¢ Thei Luén - Kalachakra

Bao Tro: NAM STDONG INC. 2 gio trua: Lé x6a Man Da La va tang cét.
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Bai TRUGNG THI MY-VAN

nghia Phéit gido do mot vi lat-ma T4y Tang la

ngai Nawang Gehlek Rimpoche ké lai trong
quyén sach “Good Life, Good Death” (Penguin, 2001)
clia ngai.

Céu chuyén c6 that nay néi vé chir “XA” theo y

Cau chuyén nay do chinh vi thay cia ngai Gehlek
Rimpoche 12 ngai lat-ma Gomo Rimpoche ké lai.

Vao gitta thap nién 1950, lac Tay Tang bi Trung
Hoa x4m chién va cdc vi lat-ma bi tan sat, ngai Gomo
Rimpoche ciing mot s6 dé tir phai
xuong dinh cu tai mién tay bic B T
An Po. Trong s§ cac dé ti cia -{:__,___Ir:y,g.[:]l ]__{1-.,3‘
ngai Gomo Rimpoche c6 hai vi F..‘ d
lat-ma gia yéu, biét minh khong  [((Sfaetat BIINY

> ~ - N A ABIBIBE A ealn
song dugc bao lau nita nén ho | =%
mudén mat ldac tri 6¢ con minh
man dé cé thé ap dung phuong
phdp thién dinh dic biét cua
cac vi lat-ma Tay Tang lic 1am
chung. Vi th€ hai vi lat-ma thinh
y kién ctia ngai Gomo Rimpoche
dé quyét dinh ngay ra di cta hai
vi dé t nay.

Thé& nhung d&n ngay da du tinh, chi ¢6 mot vi lat-
ma an tinh nhdm mat lia doi, con vi lat-ma kia khong
nhitng chua m&t ma con bi dua vio phong cap cliu clha
bénh vién dia phuong. Khi nghe tin nay, ngai Gomo
Rimpoche 14p tie cdi trang thanh mot nguoi lao cong
roi 1én vao bénh vién “American Hospital” dé tham vi
lat-ma nay.

Ngai héi vi lat-ma, “Tai sao con con niam day? Cé
chuyén gi xay ra thé&?”

Vi dé tir gia tra 15i, “Bach thay, con bit diu thay
nhiing triéu ching lic 1am chung, nhung khong hiéu tai
sao bdng dung nhiing triéu ching d6 quay ngugc tré lai
lam con cdm th&y than thé dau dén vo ciing. Con la hét

Truong Thi My Vén song tai Vancouver, Canada, da suu tam va
dich thudt nhiéu bai viét vé Phdt Gido.

um sum nén nguoi ta mdi dua con vao day.”

Ngai Gomo Rimpoche biét vi su gia nay
1a mot nguoi tu hanh tinh tan, c6 khd ning
tu di vé cdi tinh d6 nén ngai khong hiéu cé
chuyén gi d3 ngin cdn su ra di song sudt
cua vi nay vao gio phut 1am chung.

Bong dung ngai Gomo Rimpoche dé y
thdy vi su nay mic mot chiéc 40 méi rat
dep. Ngai héi, “Cdi 40 nay ¢ dau con cé
vay?”

Vi su gia thua, “Ao dep qua phai khong
thay? Ban con vita méi ting con ngay hom
kia d6 thay. Thay thich khong?”

“U, dep qud! Thay thich 1dm, con cho
thay dil”

Vi su gia ngan ngai dap, “Nhung con ciing rat thich
cdi 40 nay ma thay!”

Ngai Gomo Rimpoche nan ni, “Thay mudn cé cdi 4o
nay. Néu con khong cho thay thi tif nay sé khong con
thay tro gi nita.”

Vi su gia cdi 40 dua va ngai Gomo Rimpoche lién xé

toang cai 4o0. Sau d6 vi lat-
-~ manay nhim méit binh than
ra di.

Cau chuyén nay cho thay
ngay ca nhitng vi su tu hanh
tinh tdn lau nim, dén gio
phtt cudi cing néu con vuéng
viu vao mot diéu gi dé cling
khong thé nhim mit thanh
thdn nhe nhang ra di dugc.

Thoi BPuc Phat con tai
thé&, khi giang vé Ta Vo
Lugng Tam tdc 1a bon chir
“Tu, Bi, Hy, X4,” d€ nhan
manh tidm quan trong cta
chit X4, Ngai néi, “Nay céc
ty kheo, néu cdc ngudi mudn
dugc binh an thi hay ludn
luén nhé giir 14y chit X4 lam
dau vi chi c6 tam budng xa
méi thuc su la tdm thanh tinh va ti su thanh tinh d6
méi c6 duge su binh an.”

Thdy Phdp Hoa (hmd)

Va sau day 1a mot bai ké ngén cung dé tai trén:
“§ doi hoc mot chit BUONG

Budng san, buéng gian, budng budn, budng me.
Bubdng cho n6 khée nguvi oi,

Buéng cho 1ong da thanh thoi nhe nhang.”

(Thay Thich Phap Hoa, tu vién Tric LAm, Edmonton,
Canada)

Ghi chi: Cdc ban cé thé xem bdn dich quyén sdch
“Good Life, Good Death” ciia Tran Ngoc Bdo tai day:
hitp:/ |www.art2all.net ¢
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Thugng Toa THICH TRIi SIEU

THUOC PO NGUOI TU

hiéu nguoi
tu ldu nam,
thuong di

chuia, &n chay, ngbi
thién, niém Phat,
lam cong qud, theo
hoc gido 1y vé6i nhiéu
thay ndi tiéng, nhung
b4y nhiéu d6 c6 da dé
chiing minh la nguoi
nay tu kha, tu dang
va dua dén gidi thoat
hay khong?

Cing c¢6 nhing
nguéi tu chi thich
dén chua lam cong
qud, hoac thich tao
chua to, tugng 16n.
C6 nguvi thich nhiéu
chua, dong dé ta. Co
nguoi thich hoc 14y
nhiéu bing cdp thé&
gian. C6 nguoi thich
ndi tiéng, v.v. Nhiing
cdi d6 c6 phai la tu khong?

Sau day la nhitng tiéu chuin t6i thiéu va can ban dé
nhin xét mot nguoi tu ding hay khong?

1. Con ham thich tai sdn, danh lgi va sic duc hay
khong?

2. Con dé néi san hay khong? Khi géip chuyén trai y
thi ¢6 gian di, buc tidc hay khong?

3. Con kiéu cang ngd man hay khong? Con thich
khoe khoang, diéu khién ké khac khong? Con thich
dugc khen ngoi, duge tang boc hay khong?

Thay Thich Tri Siéu sinh ndm 1962 tai Saigon. Nam 1985 nhap
chiing tu hoc tai Ty Vién Linh-Son, tinh Joinville-le-Pont, Paris.
Ndm 1987 tho cu tic gidi vdi Hoa Thuong Thich Huyén-Vi.

Tuy xudt than tit Pai Thita, nhung Thdy dd khéng ngdn ngai du
phuong tham vdn va tu hoc véi nhiéu truyén thong khdc nhu:
Nguyén Thity, Pai Thira, Kim Cang Thira Tday Tang. Nho kinh
nghiém tu hoc vdi nhiéu truyén thong khdc nhau nén Thady c6
mot cdi nhin téng qudt va dung hop vé dao Phdt, khong phdn
chia téng phdi Pai Thita hay Tiéu Thita, Tinh D6 hay Thién
Téng, khong chil triuong xién duong riéng mot phdp mén nao.
Muc dich ciia Thay la gidng néi vé dao Phdt dé moi nguoi
nuong theo dé tu tdp cho cudc doi bot khé. Thdy da viét va dich
nhiéu sdch dé chia sé kinh nghiém ciia minh.
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Thuong Toa Thich Tri Siéu dén gidng phdp tai Trung Tam Sangha,
Huntington Beach, California ngay 6 thang 5, 2018 do nhém Puéc Tué to
chiic. (hmd)

4. Con chap vao
Pao cta toi, thay
toi hay phdap mon
cua toi la hay hon
hé&t? Con c6 céi tam
hep hoi, ua chia ré,
be phai, chi trich
vu khong, chup mii
nguoi khac khong?

Né&u con bon diéu
trén thi du da tu 30,
40 nam, ngdi thién
nhip dinh sdu, bay
thang, tu da loai
phap mon Thién,
Tinh, Mat, tung lau
lau du loai kinh chu,
¢6 hang ngan dé tu,
viét hang tram cudn
sach, nguoi nay van

chua tu ding theo dao
Phat!

Ngoai ra, mot
nguoi tu con can phai
¢6 it nhat nhitng dic tinh sau day:

1. Biét lam phudc, bo thi

Cé6 nhitng ngudi hoc (doc) nhiéu kinh sach, hiéu biét
gido 1y, néi dao rat hay, nhung khong biét lam phuéc,
bo thi, ma lai keo kiét, bén sén, bo bo bam chit vao tai
san, tién bac cda minh.

2. N6i 101 ai ngit

C6 nguoi theo hoc dao ldu ndm ma khong gilt gin

khiu nghiép, &n néi xa lang, ché bai, chi trich, vu
khong, bia dit, phi bang ké khéc.

3. Tu, Bi, Hy, Xa
Thi&u bon dic tinh nay thi khong phai 1a ké tu hanh!
4. Khiém cung va 1& do

Cang tu thi c4i nga phai nhé dan va biét cung kinh
ton trong ké khac, nhat 1a cac bac truéng thuong. Hay
nhin vao cac phién hop Pao, cac giao t& cong déng thi
thdy ro nhat.

N&u chua c6 nhiing ddc tinh nay thi ciing goi la chua
biét tu hodc tu chua du dé stra d6i tAm t4anh.

Hay tu xét lai, nhin lai minh xem, minh dat dén
dau dé diung lai stra ngay so s6t, kéo udng phi mot kiép
ngudi may mén c6 Pao. ¢
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THECH THI SIEL

Al MUA
XE RAC

Céc sach da xuit ban cla
Thugng Toa Thich Tri Siéu
Ai Mua Xe Rdc

Bé Tdt Hanh

Bé6 Thi Ba La Mat

Pai Thii An

DPao Gi

Dong Doi Vo Tan

Gop Nhdt

Oan Gia

Tam Va Ta

Thién Ti Nigm Xit

Vo Nga

Xin Citu P Me Dadt

Y Tinh Thin

Y Tinh Thén 2

Mudn thinh biing, sich xin lién lac
- Thanh Hanh, Montreal, Canada
Tel: (514) 593-4654

vanhoan @hotmail.com

- Thanh buc, My

1183 San Moritz Dr

San Jose, CA 95132

Tel: (408) 258-4207

thanhducl @gmail.com

- Thanh Nié¢m, My

8435 Lin Mar Meadows

Garden Grove, CA 92841

Tel: (714) 487-7191
thanhniem4412 @hotmail.com

- Thanh Pinh

Bargteheider Str. 40b

22143 Hamburg, Germany

Tel: (176) 5655-3323
khiet.dinh@gmail.com

- Thanh Luong

Stoss#ckerstr. 60

70563 Stuttgart, Germany

Tel: (711) 160-1400
thanhluong03 @googlemail.com
- Thanh Td

Chemin du Boisy 43

1004 Lausanne, Suisse

Tel: 21.648.3259

thanhtu50 @ gmail.com

- Thanh Vin

14 Rue Louis Marchandise, Apt 54
94400 Vitry Sur Seine, France
Tel: 01.7025.1670
thanhvan7412@gmail.com
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HoOi Phat Hoc Pudc Tué
Myoi qui vi du nhitng budi thuyét phap sip t6i tai

Trung Tam Sangha, 7641 Talbert Ave., Huntington Beach, CA 92648

Pai Puc Thich Tanh Tué
: Phép Thoai va Khéa Tu
] Il! - Tha Bay, 22 thang 9, 2018,
.i = tir 9g sdng dén 6g chiéu
{* - Chu Nhat 23 thang 9,
*’ﬂ'ﬁ . tu 2g dé&n 6g chiéu
Hoa Thuong Thich Minh Dién
Luoc giai Kinh Kim Cuong Bat Nha
Ché Nhat, 25 thang 11, 2018,
tir 2g dén 6g chiéu

Hoi Phat Hoc Pudc Tué
P.O. Box 9871, Fountain Valley, CA 92728
Email: duoctue@gmail.com. Phone: 714-454-6286
Website: www.duoctue.online.
Facebook: www.facebook.com/duoc.tue

Hiay d€ cac chuyén vién cia ching t6i lo chuyén thubc,

con ban hiy tan hudng cudc song
Tiém thuSc cong ddng doc 1ap cla chiing tdi chuyén cung
cAp thudc cho ¢4 nhén, vién dudng 1do, va nha tip thé. Chiing
t6i c6 vAn mién phi va sé& trd 15i bat it cAu hdi nao cda ban.
Cich lam viéc clia chiing toi rat don gian! Ban hay géi
toa thudéc d&€n, ban ghé tiém lay thudc hay chiing toi giao
thudc tin nha!
Quén Iy viéc ding thubc I3 uu tién hang ddu ciia chéng t61.
Giao thudc tin nha mién phi!

16931 Bushard Street Git mé cia

Fountain Valley, CA 92708 Thit Hai d&€n thit Sdu

Phone (714) 593-5654 9:30 am - 6:00 pm

Sau gio dong cita: (657) 666-0628 Thy Bay 9:30 am - 1:00 pm
Fax (714) 968-6893 Chu Nhat déng cia
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T Tents Ngticép
( Necemn Phst)
& ddew?

Trang Nghiém Tinh D6 Dao Trang
TT Thich Thudng Tin

12421 Nutwood St.,

Garden Grove, CA 92840

Phone (714) 725-2166

Trang Nghiém Tinh Do Dao Trang 2
18710 Hawkhill Ave.
Perris, CA 92570

Chua Quan Am Orange County
10510 Chapman Ave., #400
Garden Grove, CA 92840

Phone (714) 636-6216

Tinh Téng Hoc Hoi

Phéap hdi tam thoi hé niém & 1& dai hoi huéng

Phap Su Thich Ngo Hoa chi 18 va thuyét gidng

Ngay 12, 13 va 14 thang 10,

Tai Hoi Truong 7732 Garden Grove Blvd, Westminster, CA 92683
(Pudng Beach / Garden Grove Blvd -Village Center Dr)
lienlac@tinhtonghochoi.org. Phone (657) 257 - 9249

Danh séach bgo tro bao Tinh Tan sé 1
theo thu tu thoi gian nhdn dugc
Ton Nt Ngoc Suong
Truong Thi My Van
Thay Piang Phap
Thay Thich Thong Hai
Mit Thuong Nhin Doi
PH Bui Kinh
Nhom Kalachakra
Su Cé6 Minh Tu
PH Diéu Nguyét
Tao Wellness Pharmacy
Tiém chay Thién Pang
PH Minh Tanh
Hoi Tir Bi Phung Su
Chua Bo Dé

HOA SEN

T ;THH‘VIEH
dia _

- -

https://thuvienhoasen.org

Aew tten gif lac
by sau

dén cac vi da sot sang trg gidp, géi bai vé,

hinh anh cho Tinh T4n Magazine s6 dau tién
ma chiing t6i da cong hién dén quy doc gid, nhu Thay
Pasanno Phé Kién, cdc cu si Nguyén Gidc Phan T4n
Hai, Huyén Tri, Hoang Phong, Huynh Kim Quang,
Vinh Héo, Thanh Huy, cdc vian nghé si nhu nhac si
V6 T4 Han, nhiép 4nh gia Tran Cong Nhung, d6i hoa
si Nguyén Pong-Nguyén Thi Hop, cung quy dao hitu
Quang Minh Hiu, Minh Ténh, Truong Thi My VAan,
va Nguyén Thi Thém. Ching téi cling khong quén on
chau Luong Khoa da ti&€p tay mot phan vé ky thuat.

D &n day ching t6i xin duge bay té long tri an

Mot nguoi nita ma Tinh Tan da chiu on rat nhiéu
la cu si Phic Vién, ngudi da danh khong biét bao
nhiéu gio dé nghe nhiing bang thau 4m va ddnh may
lai cho ching t6i nhitng cudc d6i thoai, cdc bai gidng
rat c6 gia tri cia quy thay. Mong ring Phic Vién sé
ti€p tuc hop tdc trong nhitng s6 t6i ma khong doi...
tra luong.

Trong qua trinh thuc hién, ching t6i khong tranh
khéi nhitng tré ngai bat ngds. Mot ngudi than cda
ching t6i da qua doi dang lde to bdo dang G giai doan
sap lén khudn. Mot 1an nita cong viéc 1am bdo danh
phai géc lai, von da cham nay cang tré hon. Nhan
néi vé 18 song chét vé thuong, su khéi y cho Tinh
Tan Magazine da bit dau trong mot dém can ngay
Ni Su Nhu Thay vién tich. Ching téi duge gap Ni Su
-hay Su Phu thi ding hon- chi mot thoi gian ngén
trude khi Thay roi mién Tay nuéc My dé tiép tuc con
dudng hoang phéap ¢ mién Pong. T d6 ching toi xem
cong viéc thuc hién t0 bao nay nhu mot thong diép
ma Su Phu da trao truyén cho chiing téi: “Hay hd trg
dao phap dén cdc chiing sanh bing tit cd tdm long
va phuong tién ma céc con sin c6. Hay lam cho dén
khi hét duyén thi thoi.”

Thé nén, vi con duyén, ching tdi sé tiép tuc thuc
hién s thi hai vé mot chi dé “binh dan” hon, gan
v6i nhilng ai hay di chua. Khéng, khong phdi tung
kinh, ma 1a an chay. Ching toi sé c6 gidng mang céc
moén #n ti chua, va ti cdc quin an, dén quy doc gid.
N&u c6 bai viét vé cht dé nay, hay bat ci diéu gi khéc
lien quan dén Phat gido, quy vi hdy géi dén ching
toi. Tinh T4n ciing mong nhan dugc su tai trg cia
quy vi, dé gitp cho “duyén” cia bao dugc lau dai hon.

Chtc quy ban duge tinh tdn trén dudng dao.
Hen gap lai ky tdi.
Théan kinh
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Y THIEN DANG

“ch"ing hanh cung ban, bao vé dongvat va bao ve moi truéng”

| JIL i

14253 Brookhurst Street | Garden Grove, CA 92843
| ~ Tel:(714) 531-4888
Website: www.thiendangvegetarian.com | Email: thiendangvegetarian@gmail.com

San pham duoc lam tir:

(-7] (3 ﬂ ()(" ( “ha Y KhoaiNuavaBduNanh

1 KhoaiNua la mét logi thuc phdm
: 1. Co gid tri dinh duédng cao
2. It Calo (Low Calorie)
3. Giau chat so (High in Fiber)

o cum cHE CHAY
* BUN, Mi, PHG CHAY
e PARTY TRAYS CHAY




