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Dan nhap

M@t hanh gia tu tap chap chirng tirng buéc tir bé mé qua bén
giac, phai c6 ba phan co ban khong thé thiéu, dé 1a “Vin, Tw, Tu”.
Buéc dau 1a “Vin” vin cé nghia 13 nghe. Nghe dé roi suy nghi diéu
minh da nghe, nghe réi chon loc nhirng diéu hay & phii trong viéc
da nghe goi la “Tu”, 1a suy tw. Sau khi suy tu, ké dén dem diéu minh
da nghe va suy nghi ap dung vao cuge s ong hang ngay dé goi la
“Tu”. Sw nghe hiéu 4p dung vao cugc song hang ngay lam thé nao
khong trai véi dao va khong tré ngai cho doi. NO phai dwoc van
dung chen loc cia sw suy tw. Vay bwée dau 1a “Vin” nghe tir ddu?
Nghe tir Thay, tir ban, tir kinh va tir sach.

Trong thai budi bon chen vit chat ning hon tinh than, tinh
cam ning hon 1y tri, tim thay tim ban I& viéc rat kho. Kinh sach c6
nhiéu loai, tim loai sach thich #ng véi trinh d§ cin co ciia minh lai
cang khong dé. Vi lai thay hay ban tét néu c6 ciing khéng thwong
Xuyén véi minh dwgc. Duy c6 kinh sach nao thich hop véi tam ly va
doi song cia minh thi 1a nguoi ban déng hanh tét cho ta nén chon.

Véi ly do d6, ching téi gop nhat, chen lgc nhitng bai trong cac
kinh, cac bao, nhirng y hay loi dep ket ngp lai thanh tép, dong thoi
ciing phu hoa vao doi loi de cho moi bai thém chat phan sung méan
dé tign viéc hge va dgc cho cac vi hanh gia ham tu thich doc co tai
ligu nghién cu va rat ra nhirvng y niém tot ap dung trong viéc tu hoc
cua minh cang thang tién hon.

Véi mue dich trén khong ngoai cung mong cho nhau dong
nguyén vang sanh, dong dién kien Phat Di Da, dong ngd vo sanh,
dong thanh Phat dao. Trong su ket tap khbng sao tranh khéi sw
thieu sét, mong rang dat y quén lo1 ma tuy hy nhirng dieu so sét co
thé xay ra.

Piu ha PL 2555. 5- 2011
Két tap
Thich Thi¢n Phuwong
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BA LGl THE HOANG PHAP THOI NAY

H oang phap 1a trach vu ciia ngudi con Phat, ngdy xua cac bac ton
tac d3 khong ngai dudng sa xa x6i, dia hinh hiém tré, qudc phong di biét
di vao cudc doi dé truyén ba chanh phap loi lac qu?m sanh. Ngay nay
chung ta sinh trong thoi dai phat trién k¥ thuat tién tién, ngoai viéc duy
tri hoat dong hoang phap truyen thong, con phai biét tan dung su tién bo
cua ky thuat duong dai dé ddy manh cong viéc hoang phap khién cho
Phat phap dén véi moi ngudi trong xa hoi, khong phu 1ong ky vong cua
chung sanh.

Truéc ddy néi dén hoang phéap 1a noi dén su truyen giang Phat
phéap & cac dao trang, thiét 1ap noi chua chién, tinh x4, thién vién, 1a noi
quy ngudng cua nhan gian, giup d6 nhan dan nhing viéc nhu nghi 18,
phuong phap hodng phép truyén thong trong xa hoi chua c6 su ho trg
ctia khoa hoc k¥ thuat. Hom nay x4 hoi da thay doi rat nhiéu nho sy tién
bod cua nganh khoa hoc. Pac biét 1a sy phat trién cla nganh cong nghé
thdng tin. Vi thé, phuong thirc hoang phap ciing can dugc mo rong dua
trén nhiing thanh tyu khoa hoc dé thich ung vo1 thot dai. Su mé rong co
thé dya trén ba lanh vic ma trong thoi dai cong nghé théng tin khong
thé thiéu duoc. o 1a Internet, sach bao, tap chi va cac phuong tién nghe
nhin.

1- Internet: 1a mot hé théng thong tin toan cau, c6 thé truy cip bat
ctr lic ndo, bat ct ¢ ddu. La mot hé thong truyén thong tin dir lidu
nhanh, gon, da dang va phé bién. Internet da trd thanh mot nguoi ban
than cén cta nhiéu nguoi trong xa hoi. Pac bigc 1a gioi tri thirc, doanh
nghiép, vién chitrc va thé hé tre. Phat phap ngay nay khong con gio1 han
¢ nhirng nguoi gia ca ranh roi, nhing noéng dan hay nhimg tré em chua
biét dén chuyén cong so. Internet dang song tung gidy tung phut cong
hién cho cong ddng, dé cho nhitng nguoi khong co thoi gian di dén chua
tham dy nhiing budi giang. La nhiing ngudi dang miét mai trong vin
phong, trong xi nghiép, trong cong s& v.v...ho ciing c6 thé truy cap vao
mang internet tim hiéu thong tin. Canh cira internet da dua thém cho ho
mon in tinh thdn ma nhiéu ngudi rat san 10ng nhan lay nhung chua c6
co hoi bat gap. Ciing c6 nhirng ké chua ua thich Phat phap nhan d6 ma
tiép xtic v4i nhitng 18 song t6t dep trong dao Phat dé roi co nhing
chuyén hoa trong tim hon ho, vo tinh bat gip hay cb y tim kiém mot khi
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d3 vao mang internet thi nguoi sit dung déu c6 co hi tiép xtic v6i nhitng
gido Iy ma chu truong cua hé thong hoang phap da thiét lap.

Cai loi thé cua internet 13 nhiing giang duong, giang su & mot noi
xa la, ma nguoi nghe nhin bat cir ¢ dau cling bat gap duoc. Khong co
gi61 han thoi gian khong gian, 24/24h van c6 thé nghe nhin duoc. Mot
bai giang phap, mot budi toa dam, mot cudc 18 hoi di dién ra sau d6 mot
tuan, mot thang mot nam v.v...ta cing co the nghe nhin lai dugc. Nghe
nhin khong chi mot 1an ma nhiéu lan cling van duoc.

Déy la mét phuong thirc hoang phap thiét thyc va hiéu qua nhat, 13
mot an hué 1a mot phan thudng 16n nhat ma con nguoi hoc Phat thoi nay
d3 va dang tho hudng. Nguoi hoing phap phai tin dung va ngudi hoc
phép ciing phai biét tan dung.

2- Sach, bao, tap chi: Sach da la phuong tién truyén phap tir xua.
Tuy nhién, ngay nay voi cong ngh¢ thong tin, voi su hé tro dic lyc cua
nganh cong ngh¢ in an va cac phuong tién lién quan, hinh thire hoang
phéap nay c6 thé duoc mo rong thém nita dé dap Gng nhu cau tim hiéu
Phat phap ctia quan chung.

Trudc day xa hoi chua phat trién, viéc phat hanh cic 4n pham phuc
vu cho viée doc la chuyén khong don gian. Trén 20 nam vé trude ching
ta phai ty tay bién chép kinh dé tri tung. Thé nhung ngay nay, lugng
kinh sach luu hanh ¢ nhiing chua rat phong phu. Do la nho sy phat tién
k¥ thuat in an. C6 thé noi su phat trién cua nganh in an thuc su 1a mét
cudc cach mang van hoéa 16n, mang lai cho con ngudi mot chan troi tri
thirc day hira hen.

Nho sy ho tro k¥ thuat in 4n ma nhiéu tap san va bao chi Phat gido
duoc xuat hién trén dién dan van hoa doc cua quan ching, chia sé nhiing
kinh nghi€ém tu tap va lam giau thém lugng tri thirc cho nguoi tu hoc
mot cach dé dang. PBay 1a mdt loai hoat dong hoéng phap thiét thuc va
hi¢u qua.

3- Phuwong tién nghe nhin: Hoang phap qua cac phuong tién nghe
nhin 1a néi dén cac hoat dong thuc hién bang dia, cac chuong trinh phat
thanh truyén hinh, cic hoi dién truyén tai ndi dung Phat gido. Nhing
chuong trinh d6 c6 thé 1a pho bién gido 1y, sinh hoat tin ngudng, 1& hoi,
hodc giéi thiéu cac danh lam thang canh v.v...

Cac phuong tién nay 1a nhiing cong viéc ¢ ¥ nghia hoang phép rat
cao, chung ta can phai day manh nhiéu hon, sau hon va rong hon. Ngoai
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nhitng 1anh vuc nghe nhin con c6 nhitng cong trinh kién trac nghé thuat,
tac phém hoi hoa, am nhac v.v... la nhitng yéu t6 van hoa tac dong truc
quan dén con nguoi. Mot pho tu:ong Phat, B6 Tét c6 gid tri tham my
cling 1a mot tac pham c6 gia tri hoang phap cao. Mot ca khiic hay la mot
bai phap hung hoén. Mot ngéi chua c6 101 klen trac thanh thoat cing c6
thé nhac nhé khach tham quan mot nép song tdm linh nhiém mau. ROi
nhimg tic pham tranh tuong, phap khi, thi hoa Phat gido...tat ca déu
hudng dén muc dich chuyén tai dao vao doi, khoi day noi long ngudi su
thire tinh tAm linh. Néu Phat gido déu t6 chic duge nhiing diéu do thi
chic chin luong ngudi quan tim dén Phat gido sé mo rong thém lén.

Ngoai cac sy hodng phap néi trén, con co nhirng loai hinh hoang
phap khac ciing thiét thuc va hiéu qua cao khong kém phan quan trong
do la: Com chay, quan chay, tiéc chay, nha hang chay, cham ctu, kham
bénh, tri bénh, tur thi¢n v.v...cling déu gop phﬁn trong loai hinh hoéng
phap.

O O3

NHAN LA “MON” THUONG DUNG

Nh?m 1a “moén” ma nguoi ta thudng gip phai hang ngay, di chlng
ta 0 dau trén thé giéi nay. Pi choi gip troi nang phai d6i nén, phai nhan
v6i nang. i gip troi mua phai mang ao mua, phai nhan v4i mua. Gip
ltc troi gio bao phai hoan chuyén bay, thoi tiét xdu phai doi cho ciing
phai nhan ma thoi.

Ubng mot ly nude, nudc qua nong phai cho doi, cling phai nhan.
Mdi ngdy mudn gip, muén mau, ma khong thé gap khong thé mau duoc
déu phai nhin. Co khi ta muon chadm ma né khong cham, ciing khong
dugc. Co khi ta mudn mau ma né khong mau, ciing khong duoc, cho nén
phai nh?tn C6 khi ta mudn chuyén gi xay ra ma né khong xay ra. Co khi
ta mudn chuyén khong xay ra ma no xay ra, ta ciing phai nhan ma thoi.

Néu khong nhan dugc thi sé stress. Mit may nhin nho ca ngdy roi sanh
bénh.

Roi dén tudi gia, khong 1am nang khong di xa duoc, chong gay, di
xe ldn. N6i trudc quén sau, dé dau quén do, roi dén luc than tAm khong
tuan theo y minh nira, cling phai nhan ma thoi. Moi ngay chung ta phai
nhan blet bao nhiéu diéu, rat nhiéu cai chéng lai y mu6n cua ta. Néu mbi
cai mdi tirc gian thi chic 1a khong séng tho nodi. Nhan qua nhiéu thanh
quen, dén d6 nhin ky mot doi nguoi chi 1a mot chudi dai nhitng nhan. Ké
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ca nhan voi thanh cong, nhan voi that bai. Nhan v6i duoc nhin véi mat.
Pao Phat da goi ching sanh dang song & day la c6i Ta Ba, nghia la cOi
kham nhan.

Chung ta phai nhan vé&i cai tham mudén ctia minh. Tham muén thi
qua nhiéu ma thanh tuu thi qua it, qua 1au. Tham mudn ma bi ngudi nao
can trd, chong lai, thi ndi tic gian. Lai phai nhan véi tirc gian. Ching ta
lai phai nhan véi nhimg quan niém sai 1dm ctia minh va cua nguoi khac.
Nhan 13 nhan véi tham, san, si va do d6, nhan 13 mdt sttc manh dé vuot
thang tham san si, vuot thing con nguoi tap nhap hon loan ctia minh.
Nhan 12 mdt dtrc tinh dé 1am nguoi va dé vuot khoi than phan con nguoi
roi loan han hep caa minh.

Chung ta phai nhan vi hién hitu than tAm cua chung ta 1a gi6i han,
bat toan va thé giéi chung quanh ciing hitu han, bat toan. Chung ta phai
nhan vi than tim chung ta dang bi thuc ép, troi budc. Nhu thé mdi cai
nhan 4y phai ching 12 mot 101 kéu goi cta tu do?

M3t bén kia cta sy viéc khién ta phai nhan chinh 1 tu do. Poc
kinh Bat Nha ai ma khong thudc * séc tl'J:c khong, khong tirc sic, sic
chang khéc khong, khong chang khéc sic”. Van dé la ngay noi cai nhan
nay chung ta c6 thé nghe dugc va tim thay su tu do toi hau hay khong?

Nhan 1a mot duc tinh dé song & doi, dé 1am bat ci viée gi, dé khoi
gy gb, dé khoi 1am ton hai minh, dé di dén thanh cong trong bat cr viéc
gi. Nhan dugc xac dinh 1a mot trong sau sy toan thién (Ba La Mat) dé
tro thanh ngudi cao ca, phat huy dugc duc tinh con nguoi. D6 1a Nhan
Nhuc Ba La Mat. Chir “nhuc” day khong c6 nghia 1a nhyc nha, ma co
nghia la chiu khuit, chiu 1ép vé, chiu nhin. Dé séng & doi, dé tu hoan
thién, dé tr& nén cao dep, ching ta can duc tinh nhan, kién nhan, chiu
dung, chiu kho, biét nhuong nhin, biét b6t tham, bot san, bot si....

Mudn tién trén con duong su that, con duong chan ly, doi hoi
chung ta phai nhin nhuc véi nhitng su that, dé thau hiéu va xuyén qua
ching. Kho, khong, vo thuong, vo nga 1a su that rat kho chiu dung. Pé
thau hiéu chung, dé thoat khoi tinh ich ky thAm cin ¢ dé, chung ta phai
nhan nhuc chiu dung nhimng su that lam troc géc hién hiru cua ta, chiu
dung chung cang lau ngay dan dan ching ta s& nhan ra chung, thau hiéu
ching va vugt qua bod bén kia cua tu do va giai thoat.

Thé nén, nhu mdt cach dién ta con dudng di dén chan 1y, dao Phat
dung chit nhan, nhu phuc nhan, tin nhan, tiy thuan nhan, vé sanh phap
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nhan va ctru canh nhan hay tich diét nhan. Cang o thap cang it phat trién,
cang kém hoan thién, ching ta cang phai nhan nhiéu. D6 1a dau hiéu cho
chung ta con ¢ it tu do, cho dén vo sanh phap nhan thi khong c6 gi dé
phai nhan nira, khong c6 mot cai toi dé phai nhan véi cai gi, va khong co
mot cai gi dé phai nhan nira. Nhan nhu vy 1a mét con duodng dé dén tu
do va cting 1a mét thudc do cho su tu do ndi tai von ¢o cua chung ta.

Cho nén dao Phit mo ra con duong nhan nhuc Ba La Mat, mot
trong sau sy hoan thién cua con nguoi. Ba La Mat 1a hoan thién, tron
ven, rot rdo, vuot qua dén bo bén kia.

Tém lai, nhan nhuc 1a mot dire tinh khong thé thiéu trén con duong
lam nguoi (nhan dao) va cang khong thé thi€u trén con duong trd thanh
mot con nguoi hoan hao toan thién va toan dién (Phat dao).

(Nguyén Thé Ping- VHPG- 56 136- 1-9-2011)
Phu dé:

Nhén 13 phuong cham x& thé ma con 13 mot phap tu hoc trong cic
phép tu hoc cta dao Phat ciing nhu Nho gia dé - xuong va ca ngoi la phap
ru viét trong cac phap. Cho nén Phu T noi rang: “Bd hanh nhan chi vi
thiwong”. Ttc trim hanh nhin 13 hon hét. Nguoi doi nhan ma nén phén.
Nguoi tu hanh nhd nhin ma thanh cong dic qua.

Tu Thuong di xa dén ta tr Phu Tir xin day mot 101 can yéu tu than.
Khong Phu Twr day: “Ba hanh nhan chi vi thugng”. Tram hanh, nhan dan
dau.

Ta Thuong hoi: “Thé nao 13 nhan™?

Khéng Tt no6i: Thién tir nhan nudc khong hai, chu hau ma nhan nén
viéc lom, Quan lai nhan 1€n chirc vi, vo chong ma nhan tinh chung thuy,
Anh em nhan nha giau sang. Bang hitu ma nhan, danh khong hu. Ty
than ma nhan khong bi hoa vao than.

T Thuong lai héi: Néu khong nhan thi lam sao?

Phu Tur tra 10i: Thién tir khong nhin nuéc tiéu hu. Chu hau khong
nhan mat than mang. Quan lai khong nhan bi hinh phat. V¢ chong khong
nhan tinh ¥ xa nhau. Anh em khéng nhin chia lia nhau. Ty than khong
nhan hoa khé tru.

Tt Thuong noi: Lanh thay kho nhan, lanh thay kho nhan, khong
nhan khong thanh ngudi, khong phai nguoil khong nhan dugec.

***
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Sach Minh Tam chép:
Nhdn nhan nhdn nhirt thiét e duyén tung thir tén,
Nhiéu nhiéu nhiéu thién tai van hoa nhirt té tiéu,
Mdc mdc mdc vé han than tién tung thur dic
Huru huweu huu cdi thé céng danh bat ti do.
Dich nghia:
(Nhdn nhdn nhan tat ca de duyén tiv ddy hét
Nhin nhin nhin thién tai ngan hoa déu tiéu sach
Nin nin nin civa than tién tir ddy cé dwoc
Théi théi théi cdi thé cong danh khéi phdi lo.)
***
“Quan tw tanh nhw thuy, nang phwong nang vién uy khuc tuy
hinh, ung chi kha di tai son, kich chi kha di qua tiang”. Nghia la

“Quan tw tanh nhu nuwoc, hay chiu uon theo vuong tron theo song cong
ngay, ngan do van o trén nui cao, tdc do hay vuot qua tran”.

Nhan nhuc 1a phap kiém ché vong tam dut tror dwoc tham, san, si,
nga man. Lai nhan 14 mém mai “nhu nhwoc: nhu théng cang, nhugc
thang cudng”. “Thiét nhu thuong ton, xi cang tic chiét’. Nghia 13 ludi
mém thuong con, ring cing it gay. Nhung ¢ ddy khong phai nhan nhuc
1a hén ha, that bai ma “nhu thdng cang, nhwoc thing cwong” nghia 1a
mém mong thing cang cuong.

Nhan nhan nhan
Nhan la nguén réng bao la
Thé hét mé lam chdp c6 ta
Troi sang trong thanh ddu noi sam
Nuée thanh ngdn suét chang dao ba
Thdnh nhan diém tinh thirong an lac
Tiéu tir hung héng lam thiét tha
Clia quy ngan vang khéng chudc nhan
Nhan thuwong ti tai chitng ma ha.
* ok K
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Chét nghia la khéng co gdng guwong ngé‘i ddy khi ngd xuong.Chét nghia
la buong xuoi khi van con sirc song.
H ok ok

CO nhitng ngwoi song ma khéng biét minh sé chét. Pén lic sdp
chét thi moi chot nhan ra la minh chuwa tung song.

(Pat Lai Lat Ma)
)R K
San han khong c6 muc dich ndo khic hon la lam khé va lam ton
thwong minh va nguwoi khac. Tén thu pham toi té nhat trong nhitng phién
ndo la long san han.
) K K
Nhat thiét chw phép
VO phi Phat phap
Nhi ngd bat liéu
Tuy vo minh luu
Thi tic w b6 dé trung
Kién bdt thanh tinh
U giai thodt trung
Nhi khéi phién truoc

&R * 50
“Tat ca 1 phdp déu la Phdt phap - Ma con khong hiéu -Pi theo dong tréi
vd minh - O trong cdnh gidc ngé -Ma thdy khéng thanh tinh -0
trong canh gidi thodt - Ma khdi lén phién ndo.”’
@ * 5D
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THUATU PHAP & THUATU VAT

Phét day: ‘Nay cdac ty kheo! nén la ké thira tw phap, chw khong
nén la ke thwa tw var’ va Ngai né€u Ién 1y do tai sao thura tu phap t6t hon
thtra tu vat béi vi.

- Néu ching ta thira ty vat chat thi ca thay 1an tro déu bi ché trach.

- La dé t Phat chiing ta khéng nén bam viu vao ctia cai vat chat.

- Vi thura tu phép gitp ching ta st dung tai vat hop ly.

- V61 phép, chiung ta s€ hanh phic trong gio phat hién tai, trong
khi nguoi di tim vat chat chi song ¢ qué khir va tuong lai.

- Clia cai vat chét chi lam ta thém mudn c6 thém, phap gilp ching
ta du co it tai vat van an Vuli.

- Nhitng ai thira tu phap khong bao gio kho vi thiéu hut vat chét,
con thura ty tai vat thi thuong ngheo nan veé phap tai.

- Phap thi v6 han con vat chat thi c6 gidi han.

- Poi khi vat chét gay tai hoa cho minh va ké khac.

- Phap dan dén giai thoat va dat nhiém 6, con vat chat lam cho
nguoi ta thém bam viu vao sanh tir.

- Phap khong giy chién tranh xung d6t, nhung vat chat thuong 1a
nguyen nhan cua tranh chap.

- Phap khong thé bi huy diét, con vat chat la thr kha hoai, tai san
c6 thé bi cudp mat. Nhung ngay ca cai chét van khong thé cudp di phap
tai.

- Phép kho gap, tai vat dé gap - Vat chat chi ciru cai xac than, phéap
cuu ca than lan tam.

- Phap din dén dit kho, con tai vat thuong 1a ngudn gbc cta toi 4c.

- Phap 12 vO gi, tai vat chi c6 gia tri nhat thoi.

- Phap khién tdm thanh tinh, tai vt 1am tdm nhiém 6.

- Phap gitip ta tim ra nguyén nhan cta kho, con dudng dan dén diét
kho, con tai vat chi tang thém long tham luyén thé gian.
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- Phap mang lai sy thanh tinh tam hon, tai vat mang lai su lo au
buon ba.

- Phap di vao tim ta, cOn tai vat chi & 5 cong giac quan.

- Phap gitp ta yéu thuong ké khac, con tai vat la nguyén nhan
khién nguoi ta ghét nhau, thu nhau,

- Phap gitip ta sang mat dé thay rd su doi, con tai vat 1am ta mu
mat Vi tham.

Thé T6n nhic lai bai ké:

Thuwong mung sinh lo - Thwong mung sanh so
Biét ré thuwong mirmg, - Pdu con lo so.
* X Xk
Ham muon sanh lo - Ham muén sanh so
Néu khéng ham muén - Péau con lo so.
* ok ok
Ai duc sanh lo - Ai duc sanh s¢
Néu khong dai duc - Pdu con lo so.

* X Xk
Ua phdp trong sach - Long thanh biét then
Sira minh gan dao - Puoc ching yéu mén.
* X
Xa lia thi duc - Nght roi moi néi
Long khong tham &i - Sé thodt ludn héi.
(Phap cu Thi du 50)

N
Y hoa vui dep biét bao
Bé déng tat can 10i ndo cé sai
Cuoc doi so di chong gai
Bdéi khéng dong ¥ boi 1oi hoai nghi.

* ok ok

Rang ai muon biét nhan xua
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Xeét xem hoan canh bdy gio chiu day
Muén biét qua bdo sau nay
Xét diéu tdi phuée ta nay dang lam.
&R * 50

QUAN NIEM TRUOC KHI AN

Trlré’c khi an hémh gia phai quén niém vé su xuét xtr thirc dn nhu
sau: Thuc an nay glong nhu moén thude dé chira tri noi d6i khat. Ta phai
duy tri doi song dé co thé tu tap theo chanh phap va phuc vu cho tha
nhan. Thic dn 1a ngudn nhién liéu giup cho ta hoan thanh ¥ nguyén phuc
vu tha nhan.

Bao nhiéu ngudi da lam ra thirc an ndy tir viée cy trong, gieo nho
cham bén v.v dén khi thu hoach van chuyén hong phoi xay gia cho dén
khau niu nudng, bung don v.v.. khong biét bao nhiéu cong doan méi
thanh ra thic an dé cho ta tho huong. Ho la nhimg nguoi da cong hién
cong lao cho cude song tot dep, dé dap lai cong lao cua ho con nguyén
sdng mot cude doi co y nghia. Tung ké rang:

Gio ddy con tho thuc
Voi long khong tham sdn,
Khong phai vi vui thich
Huong thom va vi ngot
Thike dn nhw mon thudc
Lam khoe manh than tam
Nguyén dat thanh chanh gidac
Loi lac khdp quan sanh.
Pite Phdt dang Bon su
T6i tén va toi thing
Chanh phap that tham tham
Con quy y tan than
Chuw thanh tang dan dwong

Cao quy hon chdu bau
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Pham thue xin ciing ddang
Lén ba ngoi Tam bao
Xin nguyén cau cho con
Va cho nhitng nguoi than
Trong muén ngan tec kiép
Ngéi Tam bdo dwgc gan
Chiing con thanh kinh khan nguyén
Ngay ngay co dwoc co duyén cung duong
Tdam phdn chéan phwée thuan lrong
An trén Tam Bdo muoi phwong chitng long.
* A A
MGi khi bung bat com day
Nhé on Tam bao, on Thay me cha
On nguoi thi chii gan xa
Con nguyén song hanh vi tha ddp dén../.
@R * 50

Y PHUC PHAT GIAO VIET NAM

Sau khi Bac Phat thanh dao, 1an luot Ngai do nhiéu ngudi xuat
gia tu hoc. Thot ky dau cach an mic cua ting chung gidng nhu nguoi
dan An dd, roi sau Phat méi bao Ngai A Nan thiét ké mot miu y phuc
khac mot chut dé dé phan biét phuc strc ngudi tu va ngudi doi.

Mot hom, Phat & trén ntii Linh Thiru goi ngai A Nan bao réng, nay
A Nan ba doi chu Phat tang phuc déu mic y cit roc, nay ong hady nhin
theo canh dong rudng kia ma dwa ra mot kiéu y phuc cho ting chung.
Ngai A Nan tuan theo 161 Phat day, Ngai nghién ctru thiét ké dua ra mét
loai y phuc cho ting chiing dua theo hinh canh d6ng rudng, goi la phudc
dién y. Tat ca vai dugc cat roc timg miéng va rap lai lam thanh mét cai
y. Toan ca cai y gidong nhu toan canh mot dong rudng, co6 bo doc bd
ngang, 6 dai 6 ngan. Y dugc thiét ké theo mau dong rudng nén co cac
duong vién chung quanh, giira c6 ting 6 giéng nhu nhitng thira rudng.
Tang phuc khic véi y phuc nguoi thé gian, cach mic van giéng nhau
nhung cach may rap thi khac, y phuc ngoai doi 1a mot tim vai nguyén
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con y cta tang si thi cat roc thanh timg miéng. Sau khi Ngai A Nan thiét
ké xong phap y va trinh 1én Phat, dugc Phat chép nhan va khen ngoi
ngai A Nan co sang kién. Cai loi thé cua loai y nay la ke cap the gian cd
lay cling khong dung dugc vi no bi cat roc thanh tung miéng r01 va thu
dén y nay con goi la y ba nap, tirc két ndi lai thanh ca tram miéng gom
nhiéu loai vai c6 thé khac nhau. Cho nén loai y ndy dé xin vai hon,
khong nhat thiét mot loai vai hay cung mau gi ca. Con goi 1a y hoai sic
tirc n6 khong c¢6 mau sic chinh cta cac mau den, trang, xanh, vang, do.

Tang phuc ndy c6 cac diéu khoang doc va ngang. Khoang doc tinh
c6 ba bac, thuong trung ha. Ha gdm c6 7, 9, 11 diéu khoang. Trung ¢
13, 15, 17 diéu khoang. Thuong co 19, 21, 25 diéu khoang. Trong cac
diéu khoang doc lai co cac diéu khoang ngang. Diéu khoang ngang co
khoang dai khoang ngan. Diéu tuéng khoang dai nhiéu hon diéu tudng
khoang ngan biéu trung cho thanh qua tang, 6 ngan it hon biéu trung cho
pham tam giam.

Y phuc cua tang chung Phat gido goi 1a Ca Sa, nguoi phuong dong
hiéu 1a hoai sc, tirc y ndy khong c6 mau sic trong nim sac chinh. N6 co
mau tong hop véi cac mau kia, 14 mot loai mau vang nau, tuong trung
cho mau dat. Dat tuong trung cho su chiu dung, tuong trung cho su nudi
dudng, tugng trung cho sy ham tang, tugng trung cho noi sinh trudéng
cac loai hitu tinh va vo tinh v.v...

Y c6 ba loai:
a/ An da hoi 1a loai thuong mac, giéng nhu 4o vac khach, vac ho.

b/ Uit da la ting 1a y mic thém bén ngoai dung dé tiép khach hay
di ra ngoai, gidong nhu 4o dai.

¢/ Tang gia 16 y dung dé mic lam 18 sam hay thang toa thuyét
phap v.v. Nhu vay co loai thuong phuc va phap phuc. Khi mic y 1a biéu
thi cho su diét trir tham san si, bo1 vay y 1a su biéu thi thanh tAm tang
pham tdm giam. Y phuc cua ting si Phat gido tiéng phan goi Ca Sa,
Trung Hoa goi 13 hoai sic y. N6 mang ¥ nghia vuot thanh siéu pham, goi
12 nhan nhuc y.

Llc ban dau ting, ni cling déu c6 dit ba y nhu nhau. Nhung cach
van y moi khi thyc hanh phép su thi y phai trach 4o bay vai, biéu thi su
ganh vac Phat su, néu 1én tinh than ganh vac mot su viéc, dam dang mot
su viéc biéu trung cho doi vai, cho nén trach 4o bay vai la thé hién su
dam dang trach nhiém viéc hoang phap loi sanh. Nhung con ngudi nam
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nit hinh thé khac nhau, nam gidi thi c6 thé 16 vai bay nguc, nhung nir
gidi 16 vai bay nguc thi quan chung ho xam xi. Vi thé céc vi cu si thua
trinh 1én dtc Phat ngai cho thém bén ni mdt loai y nira goi la 4o phu
kién, la loai 40 mac che kin ca vai va nguc. Ké dén nguoi nir lai ¢6 co
thé khéc biéc hon nam giéi 1a m01 thang co kinh nguy¢t, ba y khong du
Phat lai cho thém loai y bénh, roi y tim. Vi nit gio1 khong thé tim tran
nhu nguodi nam & song sudi cho nén ché thém y tam bén phai ni. Riéng
ngai A Nan do than hinh quéa dep nén ai nhin cling dong tam goi cam, vi
thé Phat bao A Nan ciing phai mic y pht kién nhu bén ni.

Khi ting si An P6 qua Trung Hoa vao thoi Pai Puong vin hoa
hoan chinh, vua quan cung tan my nit déu in mic kin dao twom tat, con
tang si an mac khong kin dao. Tap tuc Trung Hoa nguodi an mac khong
kin dao khong dugc tiép khach. Khach dén nha chua d6i mio ban 4o
khong duoc ra tiép khach. Cho nén phuc stc cta ting si ciling phai
chuyén d6i cho phu hop véi vin héa Trung Qudc va ciing do thoi tiét
Trung Hoa qua lanh. Ngoai ba y con c6 mot loai nira goi la niét ban tang
1a loai cuing la loai giong nhu cai quan dai ma chi c6 mot 6ng. Dan dan
ao phu kién va niét ban ting két hop lai thanh mot cai goi 1a 4o trang,
tiéng Han goi 1a Truong Sam, Trung Hoa goi 1a Hai Thanh. N6 duoc cai
cach tir 40 phu kién va niét ban tang thanh 4o trang con goi 13 4o hau va
thém vao cai tay rong theo phong cach cta quan chire thoi Duong. Tu
hinh thtrc 40 trang goi 1a 40 hau tién dén 4o trang da va trang lam va 4o
nhat binh. Ao trang lam cling duoc bién thé tir 4o tay hdu ma ra, nhung
khong co tay rong, con goi 1a 4o 18, 40 dung cho nguoi tai gia cu si khi
mac trong cac cudc 1& nén goi 1a 4o 18.

Ao nam than, 4o vac khach hay vac ho: Ao nim than tiéu biéu cho
ngll thuong bén Nho gia. Khi mac o trang dé tung kinh 1& Phat vé4i dung
¥ 1a dé trang nghiém than, trang nghiém tdm. Ngoai 4o trang lai ¢ 40
nhat binh, phia trudc 4o nhat binh c6 hinh gidng chit nhat nén goi la ao
nhat, cong dung 1a do mat thuong ngay, ao mac binh thuong thé cho 40
trang. Ao Nhat tang st Viet Nam do su ché tac cta thién su Thanh Minh
Tam Tinh & Hué ciing tir chiéc 4o dai ctia ngudi Trung Hoa cai bién lai.
Thir d&én 40 vac khach c6 khi goi 1a vac ho. Nguoi Trung Hoa khong
than phuc triéu dai Thanh ho boé nuéc ra di sang Viét Nam bang tau
thuyén, nén Viét Nam goi ho 1a nguoi Tau. Ho dén cu tra ¢ nudc ta, goi
ho 13 nguoi khach tra, dan dan doc thanh cac chi. Nhitng ngudi ndy ho
ban 40 nam than ta goi 40 ho ban la 4o vac khach. La 4o nguoi khach
mac, ao nay la 4o mac thuong ¢ trong nha.
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Phuc strc cta tu si Phat giao Viét Nam khong phai ban sao cua
ngudi Trung Hoa nhung trong d6 ¢ dai dong ma tiéu di. DU 13 y hay 40
trong thién mon cta Phat gido c6 thé goi chung 1a Ca Sa, tic 1a y phuc
cua nguoi tu. Co tinh cach chung cung mdt 1y tuong mdt muc dich la
diéu phuc than diéu phuc tAm, giam trir tham san si. B6i vay khi mic y
phuc hanh 1& déu phai tudng niém cac ciu ké trong khi mic.

Thi nhu khi méc y 40 hay quan duéi doc cdu ké nhu sau:

Truwdc y: Nhugce trude thugng y, duong nguyén chung sanh, hoach
thang thién can, chi phap bi ngan. Trudc ha quan thoi, duwong nguyén
ching sanh, phuc chu thién can cu tic tam quy. Chinh y thac déi, duong
nguyén chiing sanh, kiém thuc thién cin bat linh tan that.

(Dich) Mac do: Néu mic 4o trén, nén nguyén chung sanh, duoc
thién can tot dén bo bén kia. Néu mac quan dudi, nén nguyén ching
sanh, mic cac cin lanh, day du ho then. Sira 40 budc day (gai nat), nén
nguyén chung sanh, kiém thic thién can khong cho tan that.

Tiéng Phan goi 1a Chan Viét, Trung Hoa goi 13 y phuc. Trén goi 1a
y (40) dudi goi 1a thuong (xiém, quan). Trong doi 40 quan dé che than
hinh. Lai 4o la nwong mudn cong duc lanh, lai cling nuwong tinh gidi lam
coi gbc. Pé tir Phat déu nuong gidi ma ¢, mudn hanh lanh do d6 ma
sanh trudong, nuong gidi ma tu thi ding cac cin lanh tot, thi bién kho co
thé qua, bo kia co thé dén.

Tam quy 1a mot trong 7 phap thanh tai (tin, tan, gidi, tam quy, da
van, thién dinh va tri tug). Vay nguoi tu biét ho then 1a nguoi biét gitr
cua thanh. Trong long sinh mac co 1a got la ho, ngoai ddi voi ngudi sinh
maéc cd goi 1a then.

Con ngu’(‘)’i, SO ng dam Ipé nam duc, nén khong thé trong sach‘ du’o’p,
chi vi khong biét ho then day du thi phap lanh trong sach dau hé thiéu
thon, cho nén né1 méc cac can lanh day du ho then.

Stra 40 budc day: Ao khong nut, quan khong day thi khong thau
nhiép dugc than hinh. Ngudi khong ¢ giol thi khong thau nhiép hang
phuc dugc cai tam. Boi vay c6 sua than phlep tam thi cai dao phap lanh
s lan luot thém 1on, d6 la cai dung dé thay dao vay.

Ngii y: Thién tai giai thoat phuc, v6 thuong phuoc dién y, ngd kim
danh do1 tho, thé thé bat xa ly. An tat da da ta ha.
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Thét v: Thién tai giai thoat phuc, v0 thuong phudce dién y, nga
kim danh do1 tho, thé thuong dac phi. An dd ba do ba ta ha.

Pai v: Thién tai giai thoat phuc, vo thugng phudc dién v, phung tri
Nhu lai mang, quang do chu ching sanh. An ma ha ca ba ba tra tat dé ta
ha,

K& miic 4o trang: Thi¢n tai giai thoat phuc - Bat tra I¢ sam y, nga
kim danh déi tho, thé thé thuong dac phi. Nam mo ca sa trang bo tat.

K& budc ong quin: Thic tic quan thdi, duong nguyén ching
sanh, nhap Phat tinh dia, tri hu¢ nhu hai. An chiéc ca ra da ta ha.

K¢ 1an chuoi: Bo dé nhat ba bat, diét toi dang ha sa, vién ly tam
do kho, xich sac bién lién hoa. An phé 16 x4 na ma la ma la ta ha.

Ké chuoi 18 hét: Diéu qua Bo dé ly chuong chuong, thi khai
huong téa di€u trung trung, Thap bat chuyén luan la han tudng, thién
tang giang phudc hué v6 cung. Nam mo dinh tdm vuong bo tat.

R * 5O

KHUYEN NGUOI HQC GIAO LY
Phdt Ba dé lai loi vang
Sang soi loi ich muon ngan doi sau,
Cao siéu, huyén diéu nhiém mau
Nhitng loi Phat day ghi sau thuc hanh
Chung ta sé huong phuoc lanh
Tri tué sang sudt, tinh than thanh thoi
Khé dau, t6i dc tran doi
V6 minh phién ndo dong thoi tiéu tan
Chuyén mé thanh ngé ré rang
Khéng con dau khé an khang tuyét tran
Phat twr ta chuyén can hoc héi
Gido Iy nay duéc tué rang soi
Thwong xuyén tu luyén tim toi
Phép mau Phdt ciru muén loai khé dau

Phan biet “chanh” “ta” sac sau
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Theo buoc chan Phat truoc sau mot duong
Tao nghiép phudc lanh néu guong
Nguyén vé Cuc Lac Tdy phirong doi doi.
(HT Thich Chi Tin - T/p Nha Trang)

**%k
“Nguoi mé lo sy nghiép doi nay,

Nguweoi tri lo sw nghiép ca doi nay ldn doi sau™

*k*x

VU LAN - BAO HIEU

Ba thang an cu hoan mén, ngay cubi ha két thuc ba thang an cu 13
ngay TU TU, ngay Phat hoan hy. Ngay ay 1a dip dé Phat tir cu si thé
hién long biét on ctia minh. buc Phat day chung ta biét on va biét dén
on. Chung ta dugc c6 mét yén 6n trong doi nay va biét duong 16i tu tap,
nguwoi Phdt twr phai blet dén bén on lé6n dé la on cha me, on thay 16 va
on Tam Bdo, on quéc gia xa hji va on van logi chiing sanh. C6 cha
me méi co ta. Nho thay to va Tam Bao ta moi biét con duong sang. Nho
quéc gia xa hoi ma ta c6 dugce cudc séng yén binh tu tdp. Nho van loai
chung sanh tao thanh méi trudng sinh thai nang d& ta, nhat nhat ta déu
biét on va biét dén on.

Véi cha me ta luon gitlr hiéu hanh lam dau, véi théy t6, Tam bao ta
thé hién dung vai trd ngudi can sy. Vi qudc gia xa hoi ta phai ludn giir
gin bon phan nguoi cong dan. V4i van loai chiing sanh ta ¥ thirc gitt gin
moi truong. Lam duge nhu vay ching ta that sy thanh than c6 mat trong
cac nghi thtrc 1& ciing duong vu lan, va déng thoi biét thé hién dung y
nghia biét on va biét dén on v4i bbn an.

L

N6i dén hiéu ta phai nghi dén cac loai hiéu nam trong 4 an d6 1a:
Hiéu kinh, hiéu dudng, hiéu thuan, hiéu dé, hiéu hoc, hiéu hoa, hiéu
khach, hiéu trung, hiéu dao. v.v...Lai hiéu chia 1am ba loai thuong,
trung va ha.

Thé nao 1a hiéu ha? La tht hiéu giip cho cha me¢ va nguoi than an
no mac am cho & yén on. La loai hi€u giap cho than dugc yén 6n goi la
ti€u hiéu hay hicu ha.
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Thé nao goi la hiéu trung? La ngoai viéc giup cha me nguoi than an
no mic am con giup cho cha me biét tu tdm dudng tanh, biét tin toi
phuéc nhan qua. Huéng dan cha me tién tu ra khoi con duong sanh ti,
dugc nhu thé goi 1a hiéu trung.

Thé nao 1a hiéu thuong? La phat tim B0 dé xuat gia hoc dao hoa do
tat ca ching sanh tu dao B6 d¢, thoat sanh liéu tir khong con tram luan
trong ba néo sau duong, dugc nhu theé maéi goi la dai hicu.

3k %k K
NHAN VA HIEU
Muén thuc hién tron ven cac loai hiéu trén ta can phai hoc hanh
nhan mdi ¢6 thé 1am tron hanh hiéu.

Nhén 1a phuong cham than diéu trong viéc d6i nhan xtr thé, 1 canh
ctra dan dén moi dic hanh, 13 16i di thanh thoat, 13 ctra ngo din dén
thanh cong. La con duong din dén an lac binh an, 1a nguyén nhan dot
chay hat gidng sau mudn kho dau va han thu cho minh va ngudi khac.
Vi thé nguoi ta thuong noi: “mét cdu nhin, chin cdu lanh”.

“Chir nhan la chiv trong vang,
Ai ma nhan dwoc thi cang song lau”.
***
‘Nhan nhdt thoi phong binh ldng tinh,
Thodi nhdt bé hdi thodt thién khéng”.
(Nhin dwoc mot cdi nong mot thoi, thi gio lang song yén,
Luii mét bwde nhirong nguweoi thi bién troi bat ngat).
***
“Nhan ddc nhat thoi chi khi, Mién ddc bach nhdt chi wu”. (Nhin dwoc
mot con gian mot luc, tranh dwoc lo lang tram ngay).
**%
Nhdn nhan nhan trdi chii oan gia ting thir tdn
Nhiéu nhiéu nhiéu mudn tai ngan hoa nhat té tiéu
Mdc mdc mdc vé han than tién tung thu dac
Huru hweu huu cdi thé cong danh bat ti do.

(Nhan nhdn nhan oan gia trdi chii tir ddy héf)
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Nhin nhin nhin thién tai ngan hoa déu tiéu
Nin nin nin cira than tién tir 36 ¢6 dwoc
Théi théi théi cdi thé cong danh khéi phdi lo.
) K XK
Bao nhiéu tgi 16i béi do tdm
Tém tinh thi con ddu ddu 16i lam
Sdam hoi xong réi thi long nhe nhém
Ngan xwa mdy bac van thong dong.
***k
Mbéi lan ngd la mot lan b6t dai
Dé thém khén mdt chit niva trong ngudi.
***

Ai con me xin dung lam me khoc
Pirng dé buon 1én mdt me nghe khéng
Dé mét mai khi rét canh hoa hong,
Khéi tiéc nudi nhitng ngay vui bén me.

**k*k

Trong cudc doi on sdu nghia niang 16n nhat trong doi ta 1a cha va
me. Nhung con ¢6 nhitng on nang dd ta trong cudc doi 1a Thay va ban.
T6 Quy Son ndi: “Sanh ra than ta 1a cha va me, lam nén ta la thay va
ban”. Cha va me cho xac than va nudi 16n ta béng stta me com cha, con
biét dao 1y biét nghé nghiép, biét chir biét doc ta phai nho thay va ban.
Cho nén thay va ban 1a mot thir an 16n trong doi. Ngudi ta néi “khong
thdy, do may lam nén”. That vy, bat cr nghé nao ciing phai hoc thay va
ban ta m&i biét mai khon 1én. Hay néi: “tam nhon dong hanh, tat hivu
nga su”, ba nguol cung di trén duodng, at c6 mot nguoi 1a thay ta. Cho
nén thay va ban né ludn ging bé trong cudc doi ta, cho nén ta phai biét
on.

Thay vi cau trén no1 vé me ta do1 thanh ban nhu sau:
Ai ¢6 ban xin dung lam ban khoc

Pirng dé buén trén mdt ban nghe khéng
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Dé mdt mai khi rét canh hoa hong
Khéi tiéc nuéi nhitng ngay vui bén ban.

Trén truong doi cing nhu con duong dao ta co ban nhung cling
phai blet chon ban ma choi. Ban c¢6 ban t6t ban xau. Ban tt ta nén gan,
ban x4u ta nén tranh. Nguoi ta néi gan muc thi den gan dén thi sang.

Nguoi nao lam dc ché quen
Nguroi xau thap da thap hén ché than
Véi ai tot hdy nén gan.
Ban lanh giao hdo giao ldn két tinh.
@ A
Vui thay gdp ban hién xua
Meénh chung thién nghiép don dua ta ve
Buén thay gdp ban dc xua,
Ménh chung quy sit dén duwa ta vé.
X * 5
Bot di loi noi thi phi
Bét di t6i 16i san si dau buon
Thém cdu niém Phdt nhiéu hon
Phueée dién thém 16m tam hon thém vui.
X * 5
Tu it gidn nhiéu, tu nhiéu gidn i,
Tu giéi khéng gidn, khéng tu ldn ddn suot doi.
Mudn biét yén tu phdi biét ngu
Dii cho ¢6 mdt ciing nhuw mil
C6 tai nhw diéc thuong cam ldng
Chi nhé trong dau mét chir tu.
X * 5
San han nhuw lva dit - Lam hw hai dung nhan
Thiéu dot cd tam can - Chady tan rieng céng dirc

Cdi hagi cua byc tuc - Gady kho minh va nguoi
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Hién doi khong an lac - Thac doa ba duwong dc
X * g
DPa dam da duc da tinh
Hao than hao khi, hao tinh hao than.
C6 chong ma lai ldy trai
Chét xuéng dm phi cwa hai ndu dau
Co vo ma con thich bia om
Chét xuéng am phii phdi ém cét dong.
& A o5
Tré khéng sém biét tu hanh
Khéng lo tai san dé danh mai sau
Co gia u rii bén ao,
Cd tom chang c6 xanh xao chét dan
X * o5
Nhdt nhdt vé thuwong déo
Phuong tri mong [y nhon
Van bang giai bdt khir
Duy hitu nghiép tuy than.

(Mot ngay ndao dé vé thiwong dén, lic dé méi hay minh nguoi trong
mong - Moi su khong dem theo dwoc - Duy chi co nghiép theo ta)

Chen chiic loi danh khdp céi tran
Sao bang dwéng tanh chon am vén
Ga long lia dit khéng toan ménh
Hac noi lvong oai dwoc van phdn
Phu quy tram nam khong gitr mdi,
Ludn hoi sau néo dé xoay vin
Khuyén ai sém tinh dwong tu tién
Kéo mdt than nay khé dwoc than.
X * 5
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BAT NHA TAM KINH

Bat Nhi Ba la Mat Pa Tam kinh, ndi gon la Kinh Bat Nha. Hoac
goi la Tam Kinh. Tam kinh thudc hé kinh Bat Nha. Kinh nay co 1€ duogc
viét ra vao khoan thoi gian 100 nim trudc céng nguyén va 600 sau cong
nguyén. Xét theo hién nghia, chu dé chinh cia cac bo kinh Béat Nha
chinh 1a Tué gidc Toan hao, 1a ching ngd tham sau vé diéu ma Phat gido
goi la Tanh khong.

Tam kinh géi tron ¥ nghia tham thay cta tim B6 dé, 1a tim nguyén
rong 16n muodn dat giac ngd dé ctru do chung sanh. Tat ca moi kinh sach
thudc hé Bat Nha déu noi vé két hop tham diéu cua Tur Bi va Tri Tué.

Mot trong nhimg diéu quan trong nhat d6i voi ngudi theo Phat giéo
la lam cach nao cho tam thoi chép bam, nhét 1a chép vao thuc tai ¢d dinh
cua canh gidi ndi tdm va ngoai canh.

Theo Phat gido, kho dau bat ngudn tir théi quen bam viu vao tanh
chat cd dinh cua thyc tai, trong khi thuc su khong c6 gi 1a ¢d dinh ca.
Thot quen nay da an siu vao trong tam, nhat 13 thoi quen bam vao khai
niém vé cai TOI. Chinh cai thai do chap bam nay 1a gbc ré ctia moi van
dé 16n cua chung ta khi tiép xuc vdi thé gidi va con ngudi xung quanh,
va cling vi thoi quen nay da an sau vao trong tam thirc, nén trr phi minh
pha v& nhan thirc ngdy tho cua chinh minh vé ban than vé thé gii xung
quanh, ngoai ra khong con con dudng nao khac dé dén voi giai thoat
chan chinh.

Tam kinh duat khoat phu nhan tu tanh cua tat ca, nhat 1a phu nhan
tu tanh cua 5 uan. Tam kinh vura khai trién rong 16n ¥ nghia ctua Tri tué
trong Phat gido, lai vira chinh 1a hién than cua Tri tu€ ay.

Tam kinh vira c6 thé giup thién quan vé tanh khong, vira co kha
ning pha tan chudng ngai trén con dudng tu tap. Phan 16n chung ta goi
1a chudng ngai that ra bat ngudn tir thoi quen chap bam vao hién hitu cua
chinh minh, vao du loai khai niém vé ty ngd. Néu chiu khé suy xét sau
Xa, théy duogc thuc chit moi viéc 1a KHONG, khi éy nén tang phat sanh
ra cai goi 1a chudng ngai do sé& tiéu tan ngay tir trong cdi ré ctia tdm
thurc. Vi vay noi bat Nha Tam kinh la phuong phap diét trir vuot chudng
ngai cuc ky hiru hi¢u.

Bat Nha Ba La Mat Da, c6 nghia la truc chirng tanh khong, khong
qua trung gian nao ca. Piéu nay cling c6 khi duoc goi 1a tam Bo dé ctru
canh. Tam B0 Dé c6 hai phan, vira nguyén do chiing sanh vira nguyén
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giac ngd thanh Phat. Vi thanh Phat roi méi that sy c6 kha ning d6 thoat
chung sanh.

Nhitng gi chung ta dang trai qua la qua cua hoat dong vo6 minh,
duoc hinh thanh tir sttc day ctia nghiép lyc va phién ndo, dong thoi cling
bi nghi€p luc phién ndo thao tung, sai str.

Trong Tam kinh pha nhan khong c¢6 vo minh, va sy diét tan cua vo
minh, cho dén 130 t&r va su diét tdn cua ldo tir. Poan nay pha nhan 12
duyén khoi. Tam kinh pht nhan tiép “khéng kho, khéng tip, khéng diét,
dao, khéng tri tué, khéng thi déic va khéng cd sw khong thi dic”. Poan
nay Tam kinh pht nhan T dé cho dén phu nhan ca Niét Ban. Vi trong
Tam kinh, Niét ban duoc hiéu 1a that tanh cua tam, 1a trang thai trong
sang tach lia moi phién ndo nhiém 6. Vi tAm vdn trong sang vi tam c6
Phat tanh, nén chi can tach phién nio ra thi sy trong sang 13 giac ngd tu
nhién s&€ vén mo. Vi nhu 16p bui dugce lau xong mat guong sé hién ra rod
su trong sang, vi nhu my ra khoi thi mat troi hién 16. Vi vay tanh khong
cua Tam duogc goi la nén tang cua Niét ban, 1a ban tanh Niét ban. Khi
biét ap dung bién phap hoa giai phién nio, thanh tinh hoa tdm thirc, dan
dan tdm s& tach lia khoi moi chudng ngai. Tanh khong ciia Tam: Khong
6 nhiém nay chinh la Niét ban chan that, 13 giai thoat, chi khi nao truc
ching dugc that tdnh cua Tam trong trang thai toan hao va thanh tinh
nhat méi goi 1a giai thoat, 1a dat dén Niét ban.

Moi sac thai ctia duong tu giac ngd. Vi du nhu kha ning giac ngd
san co, con dudong tu, hay thanh qua giac ngo, Tat ca déu khong co tu
tanh, va chinh khong c6 tu tanh, nén déu sin c6 ban tanh Niét ban. Nho
quan chiéu sau xa ban tanh Niét ban nay, hanh gia s& c6 kha ning lam
tan bién cac loai khd dau dén tir hiéu biét sai 1am vé sy vat, ndi cach
khac, dén tir vo minh. Can ban, chang nhimg co thé x6a tan kho dau,
ngay ca tap khi cia vo minh chip ngi va tat ca mam méng nghiép thirc
gieo lai tir nhitng hanh déng v6 minh trong qua khtr déu co thé xoa sach.
Noi cach khac, ching ta co thé diét sach toan bo vo minh trong hién tai,
mam méng vo minh trong qua khtr va khuynh huéng tao vo minh trong
tuong lai. TAm kinh néi tiép: “vwet thodt vé minh mét cach toan dién
nhw vy roi, sé khong con khiép so, sé dat dén civu cdnh la vé trii Niét
ban cua Phdt Da”.

Tir dau dén ngang day, Tam kinh giang tanh khong thuan theo can
co nguoi binh thuong. Trong phan ti€p theo, Tam kinh s€ vi nhitng can
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co phi thudng ma trinh bay ngin gon vé tanh khong qua dang mat chu.
Tam kinh no61 nhu sau:

“Do dé nén biét, chit Bat Nhi Ba La Mgt Pa, chii ciia Dai tri tué,
Toi thuwong, dong bdc voi tuyét bac, trur dwoc hét thay kho nao, la than
chit chan thdt va khong hw nguy”.

O day chinh ban than ctia Bat Nha Ba La Mat Pa, dugc goi la
“Than chi”. Nguyén van chir than cha c6 nghia 13 “hé tri tdm thirc”.
“Chitng ddc Bdat Nhd Ba La MGt Pa sé che chd tam thire thodt khéi mé
lam, thoat khoi phién ndo, dén tir mé lam va thodt khéi cdi khé dén tir
phién ndo”.

Goi Bat Nha Ba La Mat Pa 1a “Than chu cua dai tri tué” vi tham
nhap ¥ nghia rét rdo ciia Bat Nhia Ba La Mat Pa s& doan trir duoc ba doc
tham, san, si. Goi “tdi thuong” vi khong c6 phuong tién nao vi dai hon
Bat Nhi Ba La Mat Pa dé ctu vét ching sanh ra khoi hai bo cuc doan,
1a kho dau luan hoi va an lac riéng 18 cua Niét ban c4 nhan. Goi 1 “dong
bac vai tuyét bac” vi dia vi giac ngd cta Phat khong gi c6 thé sanh bang,
d6ng thoi hanh gia co thé ching ngd sau xa chu nay va dat dén dla Vi
khong gi sanh bang d6. Cubi cung go1 “trur hét duoc thay khd ndo”, vi
Bat Nhi Ba La Mat DPa trir duoc khd dau trong hi¢n tai, dong tho1 x0a
sach tit ca moi tiém nang tao kho trong tuong lai.

Bat Nha Ba La Mat Pa 1a chan dé, 1a chan 1y rdt réo, nén goi 1a
“chan that”. Khac véi tuc dé, canh gid1 cua chan dé hoan toan khong c6
su sai biét gifta tuéng va tanh. Vi vy ma néi tuéng chan dé 1a “khong
hu nguy”. Ngoai ra, tinh chat khong hu nguy nay cho ta thay khi chtng
duoc than chu Bat Nhi, c6 thé nho Bat Nha Ba La Mat Pa ma giai thoat
toan dién kho dau va nguyén nhan ctia kho dau. Nhin tir khia canh nay,
cling cO thé n6i Bat Nha Ba La Mat Da 1a chan that.

Cau than cht cia Bat Nhia Ba La Mat Pa la: “Tadyatha gate gate
paragate parasamgate Bodhi svaha”.

Chir Tadyatha tiéng phan c6 nghia 13 “nhu sau” dung tir chuyén
tiép, nguyén cdu cht duoc dich nghia nhu sau “vwet qua, vuot qua,
vugt qua bén kia, vegt qua hoan toan, an tru trong giac ng¢”. Chix
gate gate la “di, di” “paragate” 1a “vuot qua”, “Parasamgate” la “vuot
qua hoan toan” va “bodhi svaha” c6 thé hiéu 1a “an tru viing vang trong
giac ngo”.
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Hinh anh “Vuot qua bo bén kia” ¢ thé dung 1am canh ngir cua cau
chu nay, noi cach khac bo bén nay chi cho vo6 thuy la luan héi, va nép
song vo minh. Bd bén kia 1a bo ctru canh Niét ban, cia su giai thoat toan
dién./.

T X 8

TAM GIAI THOAT MON

1 - Khong: X¢ét vé ban than cia sy vat, von khong co6 tu tanh va
khong c6 dac tinh. Vi moi vat déu do duyén sanh, da do duyén sanh nén
khong co6 tu tanh nén goi 1a Khong.

2 - Vo twong: Xét vé nhan, sy vat khong sanh, khong diét, khong
nhiém, khong tinh, nén goi 1a v tudng. (mo1 sy vat luon luon thay doi
khong dung yén).

3 - Vo nguyén: Xét vé qua, su vat khong thiéu khong du nén goi 1a
Vo6 nguyén. Do moi sy vat khong thiéu khong du nén khong phai tim cau
goi la vé nguyén.

Tuy ndi ba canh cira, nhung that ra chi 12 ba cach nhin vé cting mot
viéc, vé tanh khong Bat Nhi. Kinh Phat noi tri tué ching ngd tanh
khong 1a canh ctra chan that duy nhat, 13 con duong duy nhat dua chung
ta ra khoi vong kiém téa ciia vo minh cung hau qua vé minh mang dén,
1a kho6 dau sanh tir luan hoi.

D k3

Con dwong dao dai xa nhiéu tré ngai, chéng gai long giita c6i doi
thé tuc ma [6p vO cung cua no la loi danh ngii duc, sic manh cua no la
con loc bdt phong.

X k3

Tién bd tam linh 14 diéu khong bao gid nén dé& dai hai long véi
nhimg gi di co. Vi that sy 13 tiém ning con nguoi trén lanh vyc nay
hoan toan khong gidi han. Tat ca ching ta, bat ké 13 ai, déu c6 kha nang
phat trién v6 han dinh va bat c mot ai trong ching ta ciing déu c6 thé
thanh Phat. TAm ching ta day, cho du hién tai chira diy vo minh va dau
kho, van c6 kha nang chuyén thanh tam gidc ngd ciia mat déng Phat da.

Neéeu nodi veé vat chat tién tai thi ding la nén tri tic, dung mudn hon.
Nhung trén lanh vyc tam linh, vi tiém nang cua tam thirc con nguoi
khong giéi han ma doi song lai c6 han, cho nén phai co gang toi da tan
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dung khoang thdi gian sdng ngan ngai dé 1am hét nhitng gi tAm ching ta
c6 thé lam duogc, nho ki€p nguoi quy gia nay./.

W X (3
SU KHAC BIET GIUA CAC TON GIAO

Co ton gido dua ra h¢ thong phan tich tri€t hoc rat chi li, c6 ton
gido chu trong vé gia tri dao duec, lai co6 ton gido nhan manh vao duc tin.

1/ Thién chua gido cong nhan c6 thién duong va dia nguc, cé kiép
sau khi chét, nhung khong cong nhan con nguodi co6 kiép trudce. Vi con
nguoi do chlia sang tao.

Con Phat gido cling cong nhan c6 kiép sau, c6 luan hdi tai sanh, co
thién dudng dia nguc nhung khac thién chua 1a co kiép trude kia. Vi con
nguoi do duyén sanh, do con ngudi 1am chi doi séng va van ménh minh
chtr khong do mot dang sang chii ndo tao ra ca.

2/ Tat ca tén giao chia lam hai loai, loai hiru than va loai vo than.
Thién chta gido, Hdi gido, Do Thai gido va An Do gido la ton giao hiru
than Con Phat giao, Ky Na gido va mot nhanh cua truyén thong An Po
) goi la s6 luan, 1a tén giao vo than.

T6n gido vo than co hai loai, cong nhan hay khong céng nhan c6
ngd, 1a mot linh hon vinh citu, doc 1ap va truong ton bat bién. Phat gido
1a truong hop duy nhat khong cong nhan c6 ngd. Noi cho chinh xac, phu

nhan hién hitu ciia mdt nguyén 1y bat bién hay mot linh hon vinh ciru
chinh 13 diém dic thu tach lia Phat giao ra khoi toan bd moi ton gido vo

than khéc.
T k 3

DAN TRANG

Pan trang con goi la dao trang, vi 1a noi thuc hién dao, thuc hién
Phat sy, thuc hién su tu gidc va giac tha, nhu trong kinh Duy Ma Cat
pham B0 Tat thir 4 giai thich:
e Tam chinh tryc 13 dao trang: vi khong gia dbi
e Tam B6 dé 1a dao trang : Vi khong thé sai 1am
e Tam B thi 1 dao trang  : Vi khong cau dap tra.

e Tri gi61 la dao trang : Vi giup hoan thanh tam nguyén
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e Nhan nhuyc la dao trang  : Vi tAm vo ngai doi véi hét thay ching
sanh.
e Tinh tin 1a dao trang : Vi xa lia bién nhac.
e Thién dinh 12 dao trang : Vi 1a tim diéu thuén nhu hoa.
e Tri tué la dao trang  : Vi truc kién cac phap
e Tur la dao trang : Vi d6i xir binh dang voi tat ca chung sanh.
¢ Bi la dao trang © Vi nhan nai cac khd nhoc
e Hy la dao trang : Vi la phap an vui khoai lac.
e X4 la dao trang : Vi dat bo yéu hay ghét
X k3

PAO - CON PUONG

Phan déng nhiéu nguoi khong hiéu vé dao, nén mdi khi ai néi dén
Dao thi ho noi rang: Bay gio con tre, tu chi cho voi. Chung nao dén lac
dung tudi, 60, 70 rdi s& tu ciing khong muodn. Ho nghi Pao 13 dé cho
nhirng nguoi gia ca va nhitng ngudi chan doi that nghiép. Ho khong biét
rang Pao 14 con dudng chuyén hoa ndi kho niém dau, Pao 1a con duong
dan dén an lac, hanh phtc. Pao thi ¢6 dao lam cha, 1am me, lam chéng,
lam vo, lam ong, ba v.v...Trong sach xua noi: “mac dai lao lai phwong
hoc dao, cé phin da thi thiéu nién nhan”, nghia 13 “ché doi dén gia
mai hoc dao, 0 noi nghia dia phc“in nhiéu la mé ma ciia ké thiéu nién”.
Nhu vay, du ¢ dia vi nao, ¢ tudi tac nao ching ta can phai hoc dao.

Lai c6 nhiéu ngudi ndi vé dao rat luu loat, nhung céac 1y thuyét ho
n6i khong dinh liu gi dén doi song ho ca. Trong gidi Phat tir c6 nhiéu
nguoi noi té1 dao ho ndéi mot cach meé say, nhung dao éy khong duoc thé
hién trong do1 séng va su tu hoc cua ho.

Nguoi ma di dang con duong Pao chan chinh phai bat dau tir
VAN, TU, TU goi 14 tam hoc. Khi nghe giang day vé gido 1y, kinh dién
la ta thu tap van hoc, tic 1a hoc nghe, tir hoc nghe phai co sy thao thire-
muén hleu mudn thuc hanh, nhu thé méi got 1a van hu¢, hay 1a van hoc.
Con néu nghe dé thau nhan kién thire, dé dam luan, nghe dé phé phan,
dé chi trich, dé chap chura kién thtrc r6i khoe khoang, d6 chwa phai tinh
than vin hoc.
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Tu hoc 14 suy gim, tu duy, quan chiéu nhitng diéu minh d3 nghe,
dung hay sai, tirc 1a phai tham xét gia tri cua nhing diéu do. Ta khong
mu quang nghe theo v6 dicu ki€n. Sau khi nghe roi phai tu duy.

Tu hoc, giai doan thir ba goi 14 tu hoc. Nghe va suy nghi roi ma
khong dem ra thuc hanh thi viéc nghe khong c6 1gi ich nao ca. Vi nhu
cai da muc canh ngdm minh trong thirc an ma khong dinh chut nao ca.

Nho qua trinh van, tu va tu ma 101 n61 hanh dong cua ta moi luc
moi tuong ung. boi song tinh lac cta ta mdi ngay moi tang truong. Hién

tai c6 doi séng an lac mai sau man phan c6 chd vé an tri noi lac canh
khong doa vao kho tha./.

Phdt B6 Tat la vi sao séng soi duong

Cho bao Phat tir quén minh noi theo

Cuoc doi nhw dinh cheo leo
Néu khéng tinh thirc sé véo ho sdu

Bdy gio- mau phdi quay ddu

Tim cdu niém Phdt, dé hau tu luwong
Tir ddy dem suot doan dwong

Cdu A Di Ba Phdt la thwong ldy minh.
™ k3

TUOQNG GIAO

Pau thé ky tha VII, Tay Tang tré thanh nudc hing manh dudi su
lanh dao cua Sontsen Gampo. Vua Tay Tang da tu 1au dom ngé va dinh
danh chiém Nepal. Vua Nepal va quén than dan ching thoi dé biét 10
nguy co bén tim phwong cach dé doi pho. C6 mot phuong an quyét danh
tra lai Tay Tang khi Nepal bi xam chiém. Nhung sau nhiéu cudc thao
luan, vua va than dan Nepal khong dung sirc manh dé a6i pho ma dung
tri tué ngan chan cudc chién thanh cong. Nha vua Nepal quyét dinh ga
cong chua cho vua Tay Tang. Cong chua vé Tay Tang mang theo truyén
théng tot dep ciia Nepal va mang theo mot twong Phat. Trude khi cong
chua chua dén Tay Tang thi x( ndy chua ai biét theo dao Phat, Cong
chtia da truyén Phat phap vao x{t nay. Dan Tay Tang rat ngudng mod va
yéu mén ba. Pao Phat tir day dugc dan chung Tay Tang hoan hy dén
tiép mot cach ty nhién. Cong chiia nudc Nepal, két hon voi vua Tay
Tang tao ra mot ky nguyén moi thanh binh va giao hao gitra hai nuée
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Tay Tang va Nepal. Thé 13 hai nuéc khong bi hao ton tai san, sinh mang
vi chién tranh, Ty Tang lai dugc hip thu thém mot nén vin minh méi,
mot ton gido moi1 do 1a dao Phat, Pao cua hoa binh, dao cua tir bi, dao
Phat da chay trong huyét mach nguoi Tay Tang tir 46 dén nay.

Mudi hai ndm sau vua Tay Tang Sontsen Gampo lai dinh danh
nudc Trung Hoa nhung vua nha Puong da khon khéo theo guong Nepal
ga cong chia Van Thanh cho Sontsen Gampo, thé 1a hoa binh dugc thiet
1ap gitta hai nude, dong thoi nén van minh phong tuc tap quan Trung
Qudc duge dua vao Tay Tang mdt cach tuyét voi. Van Thanh cong chua
khi sang Tay Tang cling mang theo mgt tugng Phat, long sung tin va tu
cach cao dep cua cong chua da cai hoa vua Sontsen Gampo, tir mot ong
vua hi€u chién khat mau tré thanh mét nha vua van minh nhan tir dao
dtrc.

Tuong Phét ctia Van Thanh cong chua duge coi nhu quoc bao Tay
Tang tor 6 dén nay va duoc tho tai chua Jokhang ¢ Lasha.

Hai sy kién lich sir trén da cho chiing ta thay rang véi long tir bi,
chan thanh va tri tu¢, ching ta c6 thé giai quyét dugc nhiing khiung
hoang mdt cach tot dep bang phuong phap tur bi tri tu¢, bang sy hiéu bict
va thyc hanh bat bao dong.

(Trich: Hong Nhan bay vé - HT Huyén Diéu)
D k3
Ai 0i hdy rdng tu hién
Dirng di xem béi ton tién thém lo,
Cé tien thi dé trong kho
Cho di xem boi mang lo vao minh.

C6 nén di coi ngay t6t xau khi c6 viée, cudi hoi, 1am nha, ma
chay khdng? - La ngudi Phat tir con ti€p xuc trong cude song the tuc,
theo truyén thong nhan gian, thi ta c6 thé xem dé tran an tam 1y. Pay 1a
viéc giai quyét vé tam 1y chir khong phai 1 chan 1.

(Néu moi nguoi trong gia dinh that sy chanh tin Tam Bao, tin siu
nhan qua thi khong can coi ngay gio nam thang t6t xau. Khong co ngay
t6t ngdy x4u chi c6 nghiép con nguoi t6t hay x4u, thanh tinh hay nhiém
6 12 quan trong hon la ngay t6t xau).

™ k 3
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Thién dinh anh huong dén doi song chung ta. Trudce hét chiing ta
phai tay 6 ue thanh loc tam. Nhung khong thé c6 tdm thanh tinh, néu
nhu tdm 6 ué, vi thé ta cling can tay rira cac tha tap ué da chat chira trén
than thé ta by lau nay.

Nhitng nguoi c¢é ac nghiép s& khong tim duoc dén véi Thién, hodc
gia nhu co, ho cling khong tru lai dugc. Do d6 noéi ta c6 san duyén lanh
1a vay.

™ X 8

Néu nhu chung ta khong tot véi nhau, ta khong thé cuing ngdi thién
vo1 nhau. Ta s€ dung day, di lung tung, s€ lam 6n ao khi moi nguoi
chung quanh ta can yén tinh.

S& khong co x1r so ndo ton tai, néu nguoi ta khong co long tot véi
nhau. Ban c6 nhan théy ching ta 1€ thudéc vao nhau rat nhiéu khong?
Chiing ta cdy vao ngudi dua thu dé co thong tin, nhd vao ngudi ban rau
cai, nhd vao nguoi nha néng dé co luong thuc. Chung ta 18 thudc vao
1ong tir té cua cac nha hang xom. Vi long tir té 13 diéu kién t6i can cho
cudc song, chung ta khong thé thiéu nd, khong c6 néd cudc song s& dao
16n.

Tinh bang hiru: Ta cam thdy gan gui than thién véi mot s6 nguoi
nhu ban be, hang x6m, nguoi quen biét, nguoi giup d& chung ta. Su than
thién 1a mot budc dén gan véi long tir, nhung chua phai long tir that su.
N6 lam cho chung ta cam thiy gan gui voi ngudi khac, ciing nhu dem
nguoi khac lai gan chung ta, nhung né ciing c6 khia canh nguy hiém cua
n6. D6 1a long wa thich thudng ta nghi chang ¢ gi xau trong d6, nhung
trong su ua thich da c6 sy bam viu. Badm viu vao ban be ta, nguoi quen,
ké ban on cho ta, ngudi than chung quanh ta. Sy bam viu d6 s& khién ta
dau kho, san han, khong phai d6i v6i ngudi than cia ta, nhung doi véi
cac y tuong la ta s€ phai mat ho. S& sinh ra long so hai, vi ta chi ¢ thé
so hai nhitng gi ta khong wa thich. Do d6 tinh thuong thuan khiét khong
con nita. Vi chinh sy bam viu da 1am hoen 6 no, lam cho n6 khong con
hoan bich. Khong bao gio ta co thé tim duoc an vui véi thir tinh cam do.
Diéu d6 thuong xay ra trong cac gia dinh. D6 13 1y do tai sao con ngudi
khong thé tim dugc hanh phuc trong loai tinh thuong do.

Tinh thuong béng hitu dua dén sy bam viu. Chung ta bam viu vao
ban be. So mat ho, ta tot voi ban be vi muon ho mai 12 ban minh. Nhung

néu ho ddi xir tra lai khong duoc tot, ta 1ap tirc nghi xem ¢6 nén tlep tuc
lam ban vo61 ho nita hay khong? Ta doi héi ¢ ho mot su than thiét, lo
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lang, quan tam tra lai, glong nhu kinh doanh thuong mai. Mot su trao
d6i song phang. Do 1a diéu hau nhu tat ca chung ta déu lam, dén noi ta
ching bao gi dé ¥ dén. Doi véi ban be thi thé, d6i véi gia dinh, chung
ta con doi hoi hon thé nita. Néu nguoi than ta khong thuong tra lai, ta
hon tai that vong tram uat. Néu ho bo roi ta, tinh thuong trong ta can
kiét. That 1a ky la, khi tinh thuong chi gi61 han trong mot nhém nguoi.

T k 3

Nhiét tam nhiét tinh 16n khéong khéo tu dé bién thanh phién ndo va
nghiép rat nguy hiém.

Nhiét tinh nhiét tdm khong khéo tu dé thanh nguwoi bat man va
pha hoai. Hay suy nghi va can nhac.

Nhiét l:inh nhiét tam lon nhat & trong dao la pha dwoc phién nao
vo minh, phién ndo dc.
X k3
PHAP SU HUYEN TRANG
Nghia‘ Tinh phap su cam kich viéc lam si€u pham ctia bac cao tang
lam bai k¢ rang:
Téng, Tan, T¢, Luong, Pudng dai gian
Cao tang cau phéap ly Trang An,
Khtr nhan thanh bach quy vo thap
Hau gia an tri tién gia nan.
(Trdi qua nam trieu dai Tong, Tan, Té Luong, Puong
Cdc vi cao tang roi Trang An di cdau phdp,
Tram nguoi di tré vé khong ti 10 ngudi,
Nguoi doi sau lam sao biét dwoc cdi khé ciia ngwoi di trude.)

Ngai Huyén Trang 1a mot vi cao tang hiém hoi ay, da trai qua
nhiéu cam go, hiém nguy nhét trén budc duong cau phap. Str liéu ghi
Ngai Huyén Trang da mot minh mot ngua ldn 161 qua nhiéu ving hiém
tré, vuot qua sa mac gan 500 cdy sd, gian nan leo ni Thong Linh cao
hon 7000 mét. Tong cong ngai di di qua 128 nudc mbi dén Tay Tric.
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Ngai 13 mot nha tham hiém tuyét voi, c6 mot khong hai trén thé
gian ndy, ngai thé hién mot con nguoi ¢ thé luc phi thuong, mot chi
nguyén diing manh quyét tim di tim kho bau chanh phap cta dirc Phat.

Ngai Iuu lai 16 nam tim toi nghién ctru gido dién, khi trd vé Trung
Hoa, ngai cling lai 1an 161 tr¢ lai con duong van dam son khé, vat va biét
dudng nao, ma con ché theo 657 bo kinh va nhiéu phap khi quy bau.

Vé nude Trung Hoa chi ¢6 mot thang sau ngai 3 don moi nd luc
vao viéc trudc tac cling nhu t6 chtrc dich thuat mot cach quy mo trong
sudt 19 nam. Vi thé s6 luong tac pham dich thuat va trude tac ciia ngai
duoc xép vao hang nhiéu nhat trong 10 vi phap su thanh dat & Trung
Hoa.

Qua hanh trang va dao nghiép d6 so cao quy ma ngai Huyén Trang
d3 dé lai cho Phat gido, c6 thé khang dinh rang ngai 12 hanh gia duy nhat
va thanh tyu mdt cach tuyét voi trén ba phuong dién:

a/ Cau hoc trong thoi gian dai nhat.
b/ Trudc tac nhiéu nhat

¢/ Va dich thuat tam tang thanh giao nhiéu nhat va thanh dat trong
su nghi¢p hoang phép lg1 sanh./.

X X 3
POI NET KHAI QUAT VE NGAI HUYEN TRANG

Ngai Huyén Trang ho Tran tén V¥, sinh nam 612 sau cOng
nguyén. La con ut trong 5 anh em. Cha ngai xuat than tir nha Nho giao,
chudng c6 trong hién. Cha va me ngai mat sém - Luc 13 tudi theo nguo1
anh tén 1a Tran Tiép tu tai chua Tinh d6 ¢ Lac Duong. Thoi 4y nguoi
duoc nhép tu phai qua sy khao hach cua triéu dinh, du diéu kién méi
dugc chinh thirc 1am tang. Huyén Trang tudi con qua nhd, nhung nhd
1ong nhiét tinh, diing cam ctr chi ty nhién, dung mao tuan td, 1oi ndi luu
loat, thanh tam va thong minh, nén duoc vi quan tén 1a Trinh Thién Qua
dé ¥ va hoi Ngai Huyén Trang vé sy xuat gia tu hoc. Huyén Trang dbi
dap tro1 chay va thong minh, dugc long Trinh Thién Qua va vi quan nay
chip thuan bo ra ngoai quy luat ctia sy khao hach va Trinh Thién Qua co
con mat nhin xa thdy rong qua khi phach va trang mao khéac thuong,
cung véi sy doi dap troi chay. Ong giai thich “tung kinh 1a viéc dé lam,
con duge phong cach thi rat kho”.
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Trinh Thién Qua hoi Ngai Huyén Trang: Nguoi xuat gia dé lam gi?
- Thua, t6i mudn: Xa nbi chi Phat, Nhu Lai. Gan hoang duong chanh
phap. Thé thi ngudi s& duoc nhu y. Ta dic cach do cho ngudi 1am tang.

Trinh Thién Qua di lam dung theo 10i minh, vi nhan thay céi khi
phach, trang mao khac thuong va cach dbi dap troi chay cua Huyén
Trang. Pé cac vi giam khao khac khoi phan ddi, ong giai thich: Tung
nghi¢ép ma hoc cho thanh thi dg, chtt phong cach luyén duoc thi kho.
Nguoi ng‘ty, n@u lam tang thi tat s€ thanh mot buc cao tang, dai duc,
trong chon thién moén, khong ai sanh kip. Trinh Thién Qua da tién doan
khong sai.

Ngai Huyen Trang da di qua 128 nudce trén 50.000 dam, 17 nam
lwu hoc, dem vé Trung Quéc 75 bo, 1335 quyen lam méi cho van hoa
Trung Qudc mot van tur. Lac di 28 tudi, lac vé 50 tudi. 18 nam dich
k‘lnh, tho 69 tudi, lac mat c¢6 100 van nguoi dua tang, 3 van nguoi lam
léu & bén mo.

~ Qua su nghiép va cudc doi cua Ngai Huyén Trang ngudi ta da
tham dinl} Ngai c¢6 nhiéu phuong dién nhu:: Nha chiém bai, nha hoc gia,
nha thuyét gido, nha hung bi@n, nha than bi, nha dich thuat, nha ngoén
ngit, nha thién tai, nha mao hiém v.v..../.
Thé ky 7 Ngai Huyén Trang + 600 hoc gia dich thudt
Cuu Ma La Thdp + 400 hoc gia dich thuat.
™ k3
Luc vay thi cwoi hy ha
Liic tra thi tan rd than tam
Than déu cho thau
Khéc tham khéng xong
™ k3
NOI NHIEU KHONG BANG NOI IT
NOI IT KHONG BANG NOI MOT CAU
NOI MOT CAU KHONG BANG KHONG NOI.
W k3
“Da nhat sw bat nhw thiéu su,

Thiéu sw bt nhiw vo sw thdt ldo niém Phat”
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X k3
Tam thdp nhi lap, tw th@p nhi bt ldu, ngii thdp nhi tri thién
ménh, that thdp co lai hy. (30 tuoi ldp than, tuoi chung chac. 40 tuoi
chiung chac khong sai lam. 50 tuoi biét duwoc phuwoc cua minh. 70 tuoi
khoe manh, lam nhiéu viéc co ich).
™ k3

SU SAI BIET GIUAPHAT GIAO VA KHOAHQC

Khoa hoc phuc vu cho con nguoi trén moi nhu cau, nho sy tién bod
cua khoa hoc dem lai cho con nguoi nhitng tién nghi, tién lgi rat ngan
thot gian, khong gian. Khoa hoc doi véi con nguoi that la van nang.

Muc dich cua Phat hoc la gi?

Con ngudi séng say chét ngu, ta khong biét tir dau dén va sau khi
chét vé dau? Va lam thé nao dé thoat khoi cai vong song chét do? Tat ca
con nguoi khong ai giai thich dugce, du cho khoa hoc co6 tién tién dén
murc nao cling khong giai thich dugc ba cau hoéi nay.

Ba ciu hoi nay thudc vé tdm linh, khoa hoc khong thé giai quyét
dugc. Nhung doi véi Phat gido thi giai dap duoc.

Muc dich cua Phat hoc la suy tim vé tam linh. - Khoa hoc lam cho
con ngudi day da sy sung man veé vat chat. Nhung vé tam linh thi khong
giai quyéet dugc. Khoa hoc lam cho con nguoi lo sg va bat an dau
kho.v.v...

Phat hoc nham thang vao tdm linh con ngudi. Pao Phat xay dung
con nguoi long tur bi, tri tu¢, binh dang, tir bé tham, san .Si...

Pbi voi dao Phat con ngudi c6 thé nghéo thiéu nhung tim linh yén
vui, dao Phat dem lai con nguoi long thuong yéu tri sang suot.
D k3

Khi con 12 Thai T P Phat ludn bang khodn thic mic vé kiép
con nguoi voi ba cau ho:

a/ Con nguoi tir dau dén?

b/ Sau khi chét di vé dau?

¢ / Lam sao con nguoi ra khoi sanh tir luan hoi?

- Khi chirng dao Phat mai giai tdéa dugc ba cau hoi trén.
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- Canh mot Phat chimg: Tuc mang minh, thiy & minh va ching
sanh vo so kiép ve trudc.

- Canh ba Phat chimg thién nhan minh: Phat thiy hang ha sa thé
gi61, thay con nguoi di trong luc dao luan hoi do nghiép dan.

- Canh 4, va canh 5 Phat chimg: Lau tdn minh, diuc Phat tim ra
dugc nguyén nhan cua con dudng sanh tu va phuong phap dut trir sanh
tu. Do 1a phap dut trir phién nao.

™ X 8
SONG

Phan dong ching ta ai cling déu mudn c6 mot cai chét an on,
nhung mot diéu ciing hién nhién khong kém, d6 1a khong thé hy vong
chét mot cach thanh binh néu doi séng cua ta ddy nhitng bao hanh, hoic
néu tdm ta thuong dao dong vi nhiing cam xuc manh nhu gian du, ai
luyén hay so hai. Boi thé néu chung ta mudn c6 mot cai chét tot dep, thi
ta phai hoc cach song cho tot dep, néu ta mong c6 duoc mot cai chét an
binh, thi ta phai dao luyén ngay tir bay gio, su binh an trong tam ta, va
trong 16i song cta ta. (Loi ciia Dat Lai Lat Ma).

&)%(ﬂ

CHET

Vo lac chét, nhitng phan tng theo thoi quen cua ta thuong thang
lu6t dé huéng dan tai sanh. Ciing vi Iy do ndy, phat sinh chép thu manh
liét d6i vOi tur ngd, vi nguoi ta s¢' tw ngd cua minh dang blen mat. Su
chap thu nay 1a day ndi ¢ khoang gitra hai do1 song udc mudn cé mot cai
than xac madi, 1a cai nhan dé tao ra than trung Am./.

Phién néo vo bién thé dirt trir
Phdp mén tu hoc chang con duw
Chiing sanh nguyén do bo kia dén
Phat dao cung nhau chung tri nhu
™ * 8
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CAC THOI KY PHAT GIAO TRUNG QUOC PHE BO

Trong lich sir Phat gido truyén vao Trung Qubc, Phat gido da trai
qua 4 1an phap nan 16n goi 1a thoi phé Phat.

1/- Thoi Bac Nguy Thai Vo Dé 424-451 ¢ 1.300 chua bi pha hiy.

2/- Thoi Chau V6 Bé tai vi 560-578 ¢6 40.000 ngdi chua bi tan pha
thi€u huy, 3 tri¢u tang ni hoan tuc.

3/- Dudi triéu Pai Puong V& Téng, 4000 ty vién bi huy pha,
260.000 ting ni bi hoan tuc. Tat ca kinh dién déu thiéu huy hét. 40.000
chua bi hity pha, hang triéu mau dat sung cong. 150.000 ngudi cong qua
chuyén sang 1am né 18 noi khéc v.v...Hon mot nam sau khi Huyén Tong
ké vi sic 1énh cho phuc hoi Phat gido. Thi cac tong phai Hoa Nghiém,
Phép Hoa, Tam Luan téng hau nhu tan ra hoan toan. Chi con c6 thién va
tinh do c6 co ngoi khoi sdc thém.

Tich Lan va An Do tbé ky 11 Hbi gido noi ddy quét sach Phat gido
cho dén nay ni gidi chua hoi phuc lai duoc.

4/- Thoi ky cach mang van hoa do Mao Trach Dong khoi xuong
1950-1960. Chua chién déu sung cong, tang ni hoan tuc.

Trung Quoc sau 31 ndm doi méi da lam cho thé gisi kinh ngac. Tu
mot nén kinh té kiét qué sau chién tranh Trleu Tién. Trung Qudc ngay
nay la cuong quéc trong cac nudc phat trién, 1a cong xuong cua toan thé
gidi dan dan thay thé Nhat Ban dé tro thanh dau tau kinh t& A Chau.
Trung Quoc thu hut ngudn von dau tu tir nude ngoai nhiéu nhat va nudce
c6 ngudn dy trir ngoai té 16n nhat vuot qua Nhat Ban.

Tir nén kinh té phat trién dem lai su thay doi to 16n vé mit vat chat
trong doi séng xa hoi Trung Quéc. Su phat trién cla Trung Quéc trong
lanh vyc kinh té duoc danh gia 13 sy phat trién than téc. Sy thanh tuu
kinh t& vuot bac dd phoi bay nhitng mau thudn to 16n trong xi hoi.
Nhirng mat trai cua xa hoi dan dan duoc phoi bay. Long nguoi hoang
mang khi trat tu tri an khong con bao dam. Nhiéu vu giét nguoi chi vi
may trim dong nhan dan t¢ khong ngumng gia tang. Nhing tranh chap du
l6n hay nho trong cudc song van c6 thé din dén an mang la chuyén
thuong ngay, vi nhimg moi quan hé thleu han tinh ngudi ngay cang 16n
trong xa hoi. Nhleu 16 hong 16n trong nén tang dao duc xi hoi lay gia
lam that, bang cip gia, hang gia, tién gia, bao cao gia v.v.. tran lan khap
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moi lanh vuce trong cudc song, lam cho 1ong nguoi cang thém hén loan
x4 hoi mat han nép song dao dirc kiéu mAu.

Tu tuwong di hoa vi quy cua Trung Quéc gio day khong con nira.
X4 hoi Trung Quéc ngdy nay cudc song vat chat sung tic hon long
nguoi lanh nhat, tham 6 tham nhing hoanh hanh, xa hoi thiéu vang niém
tin trong cudc séng khong con biét dau 1a ding, dau 1a sai. “Nguy co dao
dic” nay khong phai do mdt ngay mot gio tao nén ma no la ca mot sy
tich 1ty lau dai. La hé luy cua qua trinh “nguy co tin nguong” cudi thap
nién 70 cua thé ky trude. La két qua cach mang vin hoa cung chinh sach
ton gido ma Pang Cong San Trung Qudc thuc hién da pha bo hét tat ca
nén tang dao dirc da duoc ton gido xay dung nén tir bao doi nay ¢ Trung
Quéc. Lay d4u tranh giai cap lam cuong linh hanh dong da lam cho moi
nguoi thiéu tin v&i nhau, khong dam noi that, séng that vo1 chinh minh
va vdi ca nguoi khac. Nhiét 13 tu tudng “hodi nghi tat ca, phit nhan hét
thay” dugc c6 suy 10 ndm cach mang van hoa Bang Cong San Trung
Quéc da khong nhitng dap pha hét thay tu tuong Khong Tir va nén dao
dac Nho gia dugce xay dyng tur may nghin nim ¢ Trung Qubc ma con
dap d0 tat ca moi khudén phép dao dirc di hién hitu bao doi ¢ xa@ hoi
Trung Qubc. Khong con mot tiéu chuan dao dirc ndo con ton tai trong xa
hoi Trung Quoc hién nay ngay ca dao dirc cach mang ma Dang Cong
san Trung Quéc mudn xay dyng trong miy chuc nim qua, co thé noéi
cudc song vat chat day du hon nhung long nguoi Trung Quoéc khong con
phuong hudng va cudc séng tinh than vo cung trong vang. Méi xung dot
trong quan h¢ gitra con nguoi voi con nguoi, con nguodi voi moi truong
thien nhién, khoang cach giau ngheo cang l6n, van minh cudc song
khong con ton tai nép séng guong mau, dao duc trbng khong. Nhitng
khau hiéu tri quc va phong trao quan chung nhim kich thich long dan
ctia Pang va nha nudc Trung Qudc thiéu tinh thuc té da khong con tac
dung c6 vii va kho duoc nguoi dan that tam tiép nhan nhu trudc ddy nira.
May chuc nim cam quyén day 13 nhimg van dé xa hoi v clng nghiém
trong ma cac nha lanh dao Pang Cong San Trung Qudbc dang phai doi
mit trude thuc té x4 hoi hién nay.

Trong giai doan cai cach van hoa cua Mao Trach Dong cac vi
truong 130 dong lwong Phat gido Trung Quoc da chuyen sang Pai Loan
nhu Ngai Thai Hu, An Quang, Hu Van, Hoang Nhat, Tinh Van, Thanh

Nghiém, Duy Gi4o v.v...chuyén dén hoang phap tai Dal Loan, Hong
Kong . Noi lyc cta Phat gido Trung Qudc di dan suy yéu sau nic thang
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lich sr moi. Chinh sach ton gido cung cach mang van hoa da lam cho
Phat gido Trung Qudc hoan toan mat di kha ning va st mang hoang
phéap ctia minh trong xa hoi méi & Trung Qudc. Chua chién bi dap pha
bién doi dung vao viéc khac, van vat kinh tuong bi that lac, bi tiéu hay,
tang doan hoan tuc khong con nira, Phat hoc bi dong cura va diéu dic
biét va dau dén cho Phat gido hon la niém tin ton gido cia quan chung
nhan dan hoan toan bi tiu diét, cho dén tan ngay nay trén 60% dan so
Trung Qubc khong c6 hodc chi ¢o rat it niém tin tén gido.

Sau cai cach mé ctra voi chinh sach “Dung ton gido kich thich du lich”
nhiéu chua chién ty vién duoc trung tu va mo ctra don khach du lich
tham quan, tao nguén thu kinh té, cong an viéc lam cho xa hoi. Quan hé
gitta Pai Loan va Trung Qudc bat dau tir kinh té phat trién dan sang lanh
vuc van hoda, ton gido, nghé thuat nghién ctru hoc thuat v.v...Phat giao
Pai Loan d bat dau dem Phat gido trd vé Trung Qudc. Pong thoi gitp
d& tai lyc vat luc cho Phat gido trung Qudc trong nhitng phuong dién 1ap
lai Phat hoc vién dao tao tang tai, an téng dai tang, kinh sach bang dia.
Phat gido Trung Qudc t6 chirc hoi thao Phat gido hai bd eo bién. Nhiing
doan hanh huong ca 1000 nguoi 1an luot trd vé Trung Qudc trén ca 1000
tang ni va Phat tir da dong gop phan anh huodng khong nho dén sy hoi
phuc Phat gido Trung Qudc. Tir thip nién 80 cua thé ky trudc dén nay.

&)%(&8

POI NET SUY TAN PHAT GIAO AN PO

Tai An d6 c6 truong dai hoc Phat gido Nalanda dugc duy tri thoi
gian kha dai. Nam 573 - 716 Ngai Huyén Trang dé tung dén tham hoc
tai do. Truong gdm c6 3000 gido su, 10.000 tang sinh, tuyén sinh 10
nguoi lay 2, ho dén tr nhiéu quoc gia khong phan biét.

Nam 1197 thé ky 11, Bo toc Hoi gido thude Tho Nhi Ky do tuéng
M6 Ha Mét dem quan gié€t sach 8.000 tu si, 1500 gido su tu si. Thu vién
Nalanda con goi Pai duong bau vat tang trir 9 tri¢u ban kinh Ve“,m da bi
thiéu dot sach. Thu vién cung truong hoc chdy hon 6 thang mai tat.

Nam 1235 Nalanda con lai hai tu vién mot lan nita lai bi danh giét

tham khoc chi con hon 70 nha su trén sang Tay Tang va Nepal. Tur day
cham dat nhitng thoi huy hoang chon vui dudi dat trong nhiéu thé ky.

Vao nim dau cua thé ky 19 Nalanda 1860 -1915 -1916 Khao co
hoc An do cho khai quat lai nén méng.
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KINH HAT MUOI

DPrc Phat néi: “Néu nguoi nao noi rc%ng tao nhdn ndo sé cé dinh
tra qua do, thi ngu’d’i do khong hiéu 1oi néi ciia Nhw Lai, khong co con
dwong thoadt kho va khéng thé dan dén pham hanh. Nay cdc ty kheo néu
nguoi ndo noi rang tao nhdn nao sé ¢é qua bdo thi ngwoi dé hiéu dwoc
loi néi ciia Nhie lai, sé c¢6 con dwong thodt khé va sé dan dén pham

hanh”.

Phat noi tiép: “Néu nguwoi nao khéng tu thin, khéng tu gidi, khéng
tu tam, khéng tu hué, ich ky nho nhen dii tao mét t6i nhé nguoi do van bi
doa dia nguc. Néu nguoi nao c6 tu tim, cé tu gidi, co tu than, co tu hu¢
song mét cudc doi réng lwong, thi di nguoi do co tao 19 gzong nhu
nguoi kia thi du mot chut qua bao doi nday con khong co huong chi 1a
nhiéw”. Dc Phat vi du: “Neu dem mot nam muoi bo vao trong ly nudc,
ly nuwoc sé man khong uong duwoc. Néu ciing nam muéi dé bé vao séng
Hang thi nuée séng Hang chdng man lén ti nao”.

Ptc Phat két luan, néu mot nguoi khong tu than, khong tu tim,
khong tu gidi, khong tu hué va sbng mot cudc doi hep hoi ich ky thi du
tao mot toi nho ngudi d6 van bi doa dia nguc. Nguoc lai ngudi cé tu
than, tu tam, tu gidi, tu hué du c6 mot 16i nhd ciing khong 1am nguoi do

doa lac duoc ./.
29 % 3

DUY LY VA DUY NGHIEM
Thoi Phit con tai the, An d6 c6 62 h¢ phai tu tuong. Cac phai nay
rat phon tap va da dang nhung hau hét déu nd lyc tim hiéu con nguoi va
thé gi01, trén hai ngudn y cu:

1/ Dua vao 1y luan va nhimg két qua cua 1y luan dé xac dinh dau la
chan 1y dugc goi 1a Duy ly.

2/ La dua vao nhiing trdi nghiém cu thé cia c4 nhan hay tap thé
trong cudc song ciing nhu trong canh gidi thién dé tim hiéu va phan xét
dung sai. Goi 1a Duy nghiém. Nhitng nha Duy Iy phti nhan hoan toan céi
ma ho cho 1a “ao giac” cua nhitng trai nghi€m, trong khi nhiing nha duy
nghiém lai dya vao nhiing thong tin thu thap dugc tir trong nhiing trai
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nghiém, nhimg thién tu. That ra duy ly va duy nghiém la hai nguon y cu
clia gidi triét hoc Pong Tay kim c0. Hai nguon y ctr triét hoc nay xay
dung trén nhitng dir liéu dé thiét lap nhirng hoc thuyét nhirng quan dlem
ma Puc Phat goi chung 13 hy ludn triét hoc, véi dic diém 1a khong tiép
can duoc vo1 su that.

Tuu trung, ngodi nhitng sé ching cta chanh dinh ra, doi voi tat ca
quan diém, nhitng phan doan hay nhimg dir liéu thu thap duoc tir hai
nguoén y cu ly luén va trai nghiém dugc cac vi dao su ngoai dao tuyén bd
Va trién khai, Ptrc Phat déu xem 1a hy luén siéu hinh, hay ndi ném na la

“néi qua 16i”. Qua vay, nhitng nha hoai nghi da day mirc do hoai nghi
dén chd cuc doan, nhitng nha duy 1y da day 1y 1& dén mirc d6 cuc doan.

Puc Phat da phé phan mot cach kha ti man va chi tiét toan bo nén tu
tudng trén, 62 1ap ngon tri€t hoc thoi danh va néu 1én nam co sé cua 62
hoc thuyét ma gidi tu tudng bay gio dua vao la:

1/ Niém tin hay tin 1y.

2/ Sy wa thich hay long mén chudng.

3/ Truyén théng hay tuong thuat.

4/ Tu duy trén su biéu hién hay su chat ché cua luan ly.

5/ Su tram tu vé nhiing quan diém hay strc manh cta nhiing
tam nhin.

Pdi v6i 5 co sé trén, Dic Phat da phu nhan tinh nhu that cia mot y
tudng hay mot hoc thuyét dua trén niém tin hay tin 1y, dya trén sy ua
thich hay 1ong mén chudng, dua trén truyén théng hay tuong thuat, dua
trén tu duy, trén su biéu hién hay su chat ché cua 1y luan hay dua trén su
tram tu vé nhitng quan diém hay strc manh cta nhitng tim quan sat. Tat
ca nhitng co s& ma ngudi ta hay dua vao do cho la dung la sy that. Thi
Phat da phu nhan nhitng nhan thirc d6 va da lam lung lay nhu:ng cO SO
trlet hoc da c6 trudc, ciing c¢6 nghia 1a don mot khoang trong triét hoc
can phai lap dy. Noi cach khac, Dirc Phat phai c¢6 lap ngon.

Trong bau khong khi triét hoc nhu vay, btc Phat nhan ra su vat va
nhung vo vong ctia nhitng nha tu tudng tién bdi va Ngai di khai phé ra
con duong méi c6 thé tam dat tén 1a con dudong thudng nghiém tuong
d6i hay duy nghiém twong doi. Ptirc Phat trd vé quan sat nhilng cai
thuong nghi€ém, néi ré hon la quan sat hoat dong cia nhiing giac quan
khi tiép xuc véi cac d6i tuong cta chiing. Dirc Phat xem xét mot khi con
mit thay sac thi viéc gi xay ra. Phét tuyén bo nhu sau: “Nay cdc 1y kheo,
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do duyén madt va cdc sdc, nhan thire khoi 1én; sy gdp g6 ciia ba phdp
nay la xuc, do duyén xuc tho kho lén. Mot nguoi cam tho cai gi thoi
tweong tri cdi 4y, mét nguoi twong tri cdi gi thoi tw lwong cdi dy. Mot
nguoi tw lwong cdi gi thi bi dm anh béi cdi dy, mét ngwoi bi dm dnh cdi
@i thi nhitng khdi niém cé ra do tuwéng tri bi dm dnh tdn céng vi dy lién
quan dén cdc sdc do mdt nhdn thire, qud khit, twong lai va hién tai”.

C6 thé noi rang day 1a 1ap ngdn chinh thirc cua dirc Phat vé tién
trinh nhan thitc, mot diém sang quan trong trong nén triét hoc Phat gido
thoi so ky. Ngoai dirc Phat ra, trong thdi ky c¢o dai, ching ta khong tim
thay bat ctr triét gia nao khac dd quan sat tién trinh nhu vay hay mot tién
trinh tuong tu trong lich st nhan thirc luan cua triét hoc.

Twr cau kinh trén da rat ra nhitng hé luan nhu sau:

1/ Nhitng trai nghiém giac quan phat sinh theo nguyén 1y duyén
khai ma khong hé c6 mot cai ngd siéu hinh hay mot tu thé lam diém xuat
phat. No1 mdt cach khac, co tién trinh nhan thirc ma khong c6 théy mot
chinh thé hay tac nhan thuc thi chtrc ning nhan thuc.

2/ Nhitng hoc thuyét cho rang cO mot cai tam nguyén so trong sang
(theo dang nhon chi so tanh bon thién) duge hinh dung nhu mot to gidy
trang, roi nhirng trdi nghiém, cam giac, tri thirc, tinh cam...qua tién trinh
nhan thic s€ dugc ghi lai trén do /.

&)%(&8

HANH XA LY
Co 3 loai xa ly: Xa ly gian hon, xa ly tham duc va xa ly than mang.
Ta c6 chdp béi ta thang
Ta dau khé budn phién bdi ta thua
Khi ta thang loi vé vang
Sinh ra thu odn ngdp trang nguy thay
Khi ta that bai chua cay
Sinh ra dau khé ngdp trang tam can
Chi bang that bai chdng mang
Cuoc doi tinh lac binh an vo cung.

a/ X4 su oan gian trong long:
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Thu ghet la sau mot duc khoet con nguoi, lam cho con ngudi mau
gid, mau x4au va mau chét, séng khong an 6n hanh phiic, chét roi vao doa

xU.

Yéu thuong va tha thir la sudi ngudn cam 16 tudi tm con ngudi,
giip con nguoi tre dep, song hanh phuc, song lau, hién doi duge moi
nguoi kinh mén, hién con song duge moi sy an lanh sau khi than hoai
mang chung sanh vé thién xu.

Nguoi hay gian hon tu minh lam dau kho, giy cho gia dinh ngudi
than dau kho, lam cho nguoi khac dau khd, vi sy gian tirc cia minh.
Hién doi1 da khong sang sua, tuong lai con duong di dén cling mit mu:

Khi gidn ai soi kién thdy lién
Nhin trén khuén mdt wu phién hién ra
Khi vui thi twoi tham lan da
Liic buén tiéu tuy nhwr ma khéng hon
Gidn ai tém ci bdn chon
Chiri la méng nhiéc d6 don nguwoi thén
MG6i bam tham tim khi sdn
Mt nhuw liva d6 trén nhan mau gia
Gidn lam dau khé ngwoi nha
Ba con ¢6 bdc thdy thi tranh xa
Gidn lam dau khé thén ta
Sau con néng gidn hiéu ra mudn roi
Ta la nghiép chuwdng ludn héi
Tu tam dudng tanh vun boéi thién duyén
Nghe loi Puc Phdt day khuyén
Long nhdn tha thir can chuyén tu hanh
Sdang trwa chiéu toi lam lanh
Ngéi nam di ding Phdt danh niém thwong.
*k
Buéce vao cuiea chua bo moi duyén doi vui voi dao.

Vao trong dién Phdt chdp tay niém A DI PA.
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b/ Budng xa ngii duc: Gian khi gap chuong duyén, hoac khong
dat dugc ¥ muén ciia minh thudng phat sanh ra gidn tic, nhung néd
khong thuong hay gip, hay thuong xdy ra.Ta c6 thé dbi pho hodc tranh
né dé khong cho sy gian xay ra. Nhung d6i véi ngii dyc thi rat kho doi
tri. Duc ¢6 duc thd va duc té. Duc ¢6 nim thi: vé duc thd gém cO: tal,
sic, danh, thyc, thily. Nam thir duc ndy dung tai nghe mat thay,than thé
cham xuc dé biét duoc nén duoc goi la duc thé. Nam thtr duc nay 1a su
song ctia con ngudi, con ngudi sé di séng va ton tai 1a sy nudi dudng
bao tri nam tht duc, thiéu nim thr nay con ngudi khong sdng viing
dugc.Tién cua, sic dep, danh vong, an ngon, ngu ky. Nam thir nay dﬁy
du sung man 1a sy hanh phic cta con ngudi doi. Nhung trai lai dbi véi
nguoi tu né 13 sy trd ngai cho su tu tap giai thoat. Nguoi doi thiéu nam
duc 12 mat hanh phuc. Nguoi tu Véng bong 1a an lac giai thoat. Poi véi
nguoi tu khong can tién clia ho van song, khong c6 vo dep con ngoan ho
van vui, khong c6 dia vi ho van dugc nhiéu nguoi cung kinh, khong can
in no, 4n ngon ho van khoe, khong can nga nhiéu ho van vui.

Nam duc tho da kho trir, nhung ddi véi nam duc té lai khé hon. Cé
lac nam duc tho thi trir duoc, lai vuén nim duc té. Nam duc té 1a: sic
thanh, huong, vi, xtic. Tic 1a: mau sic, Am thanh, mui thom, cac chat
man lat chua cay va su cham xuc.

Nhu vay néi nim dyc thanh ra muoi duc, né luon dan dat va quyén
il con nguo1 chay theo ching.

Nguoi doi bi ca 10 th duc né mé hodc quyén rii khién ho khong
thiy dugc su nguy hiém cua nd giy ra. Nam duc con ngudi cho 13 that,
cho nén ho khong bao gio buéng bo duge. O doi duc nay thoa mén thi
duc khéc lai khoi 1én, khong cho con ngudi biét ding nghi. Vi du ngudi
ta trong 1am duoc chin dong nhung ho duoc chin dong rdi thi ho nghi
néu c6 mot dong nira thi di mudi déng va cir nhu thé ma duc nd ci ting
dan.

Lao nguc c6 thé co ngay hét hang phong thich, d6i véi ngii dyc thi
kho thoat ra. Khi song di khong budng duoc khi chét lai rat kho xa.

C6 HT.Tam Thanh khi sanh tién di giang dao & mién Tay Nam bo,
lac di qua pha My Thuén nhin thay hai bén duong nguoi ta ban thit
nuong rat nhiéu. Lic 1én pha ng01 gan mot cu gia hon HT d0 trén muoi

tudi hoi HT thay di dau? O dau deq V.V...HT tra 161 xong cau hoi ong cu.
Ong cu lai to mo hoi tieép: Thay vé vung nay thay thay co gi la gi moi
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khong? HT néi c¢6 chir, c6 nhiéu lam. Ong cu hoi thay thdy gi mdi, gi la.
HT no1 ¢ day c6 cai mdi ma cling la so véi cac noi khac 1a ho ban thit
nuong nhiéu hai bén dudng thom qua. Ong cuy tré6 mat nhin HT c6 vé bat
binh, hdi ndy xung thay bay gio lai xung ong. U4 sao ong di tu ma ong
thay thit nuéng cho 1a thom nhi? HT néi chiang t6i di tu ciing la con
nguoi ¢é tai d€ nghe, c6 mat dé thay, c6 miii dé ngiri chir dau nhu nguoi
dui, nguoi diéc, ngudi mu, cai gi thay thi ndi thay, cai gi nghe thi noi
nghe chir. Va HT doc cho 6ng cu nghe bai tho bon cau 6ng cu mdi vura
long:
Mt tréng thdy sdc roi théi
Tai nghe dwoc tiéng nghe réi thi khéng
Tro tro lang ling céi long
Nhe nhang ta buée trong vong tran ai.

¢/ Xa than mang: chip than ta co that, chap than ngudi cé that.
Moi sy dau kho budn phién déu xuat phat tir chap ¢ ta ma ra. Kinh Kim
Cang khuyén hanh gia thuc tap hanh Bd Tat thi phai an tru noi vo tru,
noi vo tru thi roi bon tha chap: Chdp nhon, chdp nga, chdp the, va
chip ching sanh. Chinh bén thtr chap nay nd tro thanh cai day troi
budc con nguoi trong vong dau kho va sanh tir luan hoi.

Dbi v6i ban than ta. Quan vé vo thudng vo nga, bat tinh khong
that, tir 46 1an hdi ta roi duge su dau kho. Dbi v6i ngudi ta quan dan 6ng
da ting lam cha ta, dan ba da ting la me ta, moi nguoi la anh |a chi em
ta nhiéu doi di qua. Quan dugce nhu vay chung ta de md long thuong va
su tha th&r cho nhau, gan giii nhau. Thir dén xem tat ca ching sanh sé& 13
Phat, 1a B Tat trong tuong lai. Nhu véy ta s& cung kinh ho nhiéu hon 14
1am hai nhau. Nguoi doi ho khong hiéu dao, cho nén ho chap than giy ra
nhiéu t0i 16i va dau kho./.

b-0 % 3

PHAM VA LUQNG TRONG PHAT GIAO

Pao Phat truyén vao Viét Nam rat sém trén 2000 nim, nén phf?m
dong dan chung nudc ta 13 tin d6 dao Phat. Dan chung thuong goi dao
Phat 14 dao ong ba. Ké vé s luong thi tin 6 Phat gido ¢ Viét Nam that
1a dong dao, nhung xét vé phan pham (chat luong) thi chua cé thé lac
quan duoc.
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Tinh trang luong nhiéu pham it 4y phat sanh vi nhiéu 1y do, nhiéu
nguyén nhan phuec tap.

C6 ngudi theo dao Phat vi truyén thong ong ba. C6 nguoi theo dao
Phat vi cam tinh d6i v6i nguoi than, hay d6i voi cai dao da ting hay chia
s¢ nhitng phut vui buon thinh suy cta dat nudc. C6 nhiing nguoi theo
dao Phat, vi mong cau duoc tai qua nan khoi, hay cau ctia cau con v.v..

Ngay nay van c6 mot s6 dong tin d6 hleu dung gia tri cao siéu va
lot ich rong 16n cua dao Phat, nhung con s6 ay khong phai 13 da sb, néu
dem so v&i cai khéi tin dd hiéu dao mdt cach nong can, hay sai lac noi
trén.

Do vi khong hiéu mot cach thau dao dao Phat nén long tin khong
dugc chac chan. Mdi khi gap mot ly thuyét ndo la, mot ton gido nio m0’|
thi ho ua tin theo. Nhu cay thleu ré, gio thoi bén nao xiéu theo bén ay,
that dang lo ngai. Do d6 mudn tré thanh Phat tir chan chanh thi moi
ngudi can phai hoc Phat, chiing ta khong nhimg hoc gido 1y ma hoc qua
doi song dirc hanh cta Phat. Nhung hoc Phat ma khong hanh theo thi vi
nhu cai day dung kinh sach ndo c6 loi ich gi. Vi thé phap hoc va phap
hanh phai song doi./.

O % 3

GIO| LA SU THANG HOA

Pao Phat 1ay thién phap 1am phap mén tu tap dé day Iui cac ac
phap, nén dao Phat c6 mot nén dao dirc nhan ban. Nhan ban lam nguoi
dugc Puc Phat cha ¥ hang dau. Vi thé toan bo kinh sach Phat gido déu
lay gi6i luat 1am goc dé day nguoi tu tap tir pham phu dén thanh vi. Boi
vi con nguoi cling chi 1a mot loai dong vat, nhung loai dong vat cao cép.
Du cao cép dén dau ban chat loai dong vat van con. Mudn tr& thanh mét
con ngudi that 1a con nguoi thi phai séng co dao duc tron ven, séng mot
doi song hét sire thuong nguoi, thuong vat nhu thuong chinh ninh. Dao
dtc 1am ngudi chua du dé giap cho ching ta thoat klep lam nguoi day
kho dau. Vi vay chung ta phai tién budc trén dudng day du tron ven dao
dtrc, cao hon nita dé trd thanh nhiing bac thanh v6 lau, lam chu bon sy
sanh, gia, bénh, chét, va cham dut luan hdi. D6 1a udc vong cua nhirng
nguoi ¢o cai nhin thay thé gian nay kho nhu that, va biét phap Phat 1a
2101 luat dao dic cao quy tuyét voi, gilp con ngudi man nguyen.
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Cho nén nhiing vi ting ni cu si xem thuong gi6i luat, luon song
pham gidi, dé chay theo duc lac thé gian, thi du c6 tram ngan kiép ciing
khong hét kho va ra khoi kho. Nhitng ngudi sdng pham gidi, pha gidi
thuong dam chim trong duc lac thé gian thi khong bao gid tim thiy su
hy lac cua giai thoat trong dao Phat. Boi vi duc Phat da xac dinh “do ly
duc sanh hy lac”. Con vi nao xem thuong gidi luat thi du cho cé thién
dinh mot ngan nam ciing chi lac vao ma thién chir khong bao gio ching
duoc giai thoat chan that.

Gidi 1a mot phap mon vo 1au ma ciing 12 phap mon day vé dao dirc
tuyét voi nhat. Gidi lam nguoi lam thanh mot cach rd rang va cu thé.

Gi6i cling 1a mot phap mon dé chuan bi cho hanh gia cac loai
chanh dinh. Néu khéng tu gidi thi khong bao gio nhap chanh dinh dugc.
Khong nhap chanh dinh dugc ma noé1 nhap dinh 1a n61 vong ngftr, 1a Itra
dao nguoi Khac, boi chanh dinh 1a loai thién dinh khong danh cho nhiing
nguoi pham gi()’i,phé gid1, bé vun gioi...

Ngudi mudn giir gin gidi luat ma khong blet ho then (x4u ho) thi
khong bao gio gin gitr gio1 luat duoc, cling gidng nhu ngudi mudn tu
thién phap ma khong biét xau ho thi khong bao gid tu tp thién phap
duogc.

Nguoi muén gin gilt dirc hanh 1am ngudi, 1am thanh ma khong biét
xéu ho6 thi khong bao gid gin giit dirc hanh duoc, ciing nhu thé ngudi
mudn tu hanh giai thoat ma khong biét ho then thi khong bao gio co giai
thoat duoc, chi c6 phap ngoai dao méi khong hét xau ho.

Co tri gi01 co gilr gioi thi biét xau ho. Tu tap dirc tinh biét ho then
la mot hanh dong cao quy t6t dep ctia loai nguoi, ma cac loai khac
khong c6. Nho biét x4u ho ma con nguoi khdng lam diéu 4c, ting trudng
déu thién khién cho minh c6 hanh phuc an vui, va nhitng nguoi chung
quanh ciing c6 hanh phic an vui. Nguoi co ho then, khong ganh ty, a6
ky, phan bua, biét ton ty thugng ha, biét phan minh nén & dau, ngodi dau
trong ho1i chung v.v...

Nguoi tu si cling nhu cu si ai ciing biét cudc doi 1a kho, thé nhung
ho khong mudn budng bo. Pén luc nao d6 di muén du khong ching ta
cling phai budng bo dé di vao cdi chét voi hai ban tay khong. Con nguoi
chét di than ngii uan tan hoai hét, khong con ton tai mot vat gi. Nhung vi
cudc sébng hang ngay ludn tao thién hay ac, do hanh dong tao thién ac d6
da tro thanh nghi€p luc tham, san, si, man, nghi. Nghi¢p luc tham, san,
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si tiép tuc twong tmg v6i tham, san, si cia moi ngudi va moi lodi vat ma
tai sanh luan hoi.

Nguoi tu hoe ma khong chiu budng bo, tich chira thém vat chit va
nhirng tién nghi nhu nhirng ngudi giau c6 va con ham vui va huong thy,
tiéu khién nhu nguoi thé tuc. Pi tu nhu vay lam phi ton thoi glan va tién
cua lai hao mon cong durc. Truong hop nhu vay la khong biét tiét thoi
gian, ho c6 biét dau than nguoi ai cling s& sap tan dén noi, thoi gian con
nguoi co han, ma khong biét lo, khong biét chuan bi. Phat day than
nguoi khé duge ma c6 may ai dé y.

Sau khi chét roi, dé gi sanh lai dugc lam than nguoi. Roi vao ba
duong ac la diéu chic chin. Bai vi tiéu chuan duge trd lai lam nguoi
cling rat kho, phai hoi di nam tiéu chuan:

1/ Hiéu sinh 2/ Budng xa 3/ Chung thiy

4/ Thanh that 5/ Sang sudt minh man.

Hién gio con ngudi trong x3 hoi c6 may ai hoi du nam tiéu chuan
nay hoi cac ban?

Vi thé nhitng nguoi chung ta hay gap hang ngay déu 1a tir cac loai
thu da trai qua nhiéu kiép lam th vat dé tra ng nhan qua, vi thé ho da
huan tap nhiéu 4c nghiép, hung di. Pén khi ho duoc sanh 1am nguoi thi
ban chat loai thi vat van con nguyén. Cho nén con ngudi hién gio rat
tham lam, doc ac. Xét cho cung, mot con nguoi chét di sanh tré lai lam
nguoi thi phai trai qua lam than chiing sanh vo luong kiép. Do vy Phat
bao rang lam than ngudi qua kho 1a vay.

Nho tu tap theo thién phap, ngan va diét &c phap, chung ta tro
thanh con nguoi that ngudi. T con nguoi that ngudi khi chét di chung
ta tiép tuc sanh lam ngudi ngay hién. Vi chung ta khong vay no mau
xuong cua loai dong vat. Do d6 nhan qua khong co, cho nén mdt con
nguoi that thi sinh ra khong n thit, khéng tham lam, khong trom cép,
khong ta dam, vong ngit, rugu ché say swa. Nhitng ngudi nhu vy dé
dang tr¢ thanh bac thanh A La Han.

Hién gio chung ta thdy ngudi sinh ra rat nhiéu nhung that 1a nguoi
rat 12 it c6. Puoc than ngudi con mang ban chat loai thu vat da kho khan
vo cung, phai trai qua vo luong kiép lam ching sanh, huéng 1a duoc
than nguo1 that nguoi con kho hon.
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Bo1 vay mudn duoc than nguoi that 1a nguoi thi ngay bay gio hay
bat dau tap séng cho ding nim diéu thién & trén. Nho song diing nim
diéu thién nay cac ban khong bao gio lam than chiing sanh nita.

Puoc than nguoi la kho, ma lai gap thién tri thirc cang khé hon.
Trong thot dai nao cling vay, ac tri thuc thi dau cling c6 ma lai nhiéu,
con thién tri thuc du co thap dudc di suot ngay dém tim ciling rat kho.
Thuong ching ta gap chi la nhiing nguoi kién giai trong sach, chir chua
co ai tu ching, lay su hoc lam thay, chi gio1 vé khoa ngdén ngit nhung
thanh tyu dao giadi thoat thi chua c6 ai. Vi vay Phat day gap duoc bac
thién tr1 thire 1a kho.

Thé nao 13 bac thién tri thic, trong Phat gido do 1a bac da tu ching:

1/ Chirng gidi lugt 2/ Chirng thién dinh 3/ Chirng tué tam minh.

Nhitng bac chimg du 3 thir 4y méi 13 bac thay ctia ching ta, 1a thién tri
thirc. Nhitng bac nay trong do1 kho tim nén Phat bao 1a kho gap.

Bi vé minh ngan che, bi tham di troi budc, cac loai hiru tinh thich tha
cho nay, cho kia nhu vay, tai sanh trong twong lai sé xay ra.

V6 minh dwoc xa ly, mink khoi tham dai dwoc doan diét (ly duc ly ac
phap) . Nhu vdy tai sanh trong tuong lai sé khong xdy ra.

(Tang Nhat A-Ham)

Do khong thay khong hiéu biét moi sy vat nhu that nén sanh ra
tham 4i, dinh mac, chip chit khong budng bo. Vo minh 13 sy hiéu biét
trong goc do ai duc, tudng duc. Khi vuot ra ngoai ai duc, tudng duc, thi
su thay va hiéu biét d6 1a “minh”. Khi néi dén vo minh thi phai n6i dén
minh.

Minh c6 nghia 1a vugt ra ngoai ai duc, thi sy théy va hiéu biét 1a
minh.

Minh 13 tri tué hiéu bét khong bi &i duc, tuong duc chi phdi nén
thay va hiéu biét moi sy nhu that, khong bi duc ngan che. Cho nén khi
nao tam hét duc thi ta mo1 ¢6 minh.

Tom lai, vO minh goi la su hiéu biét cta duc tri, tudng tri, con
minh goi la sy hi€u biét cua liéu tri, thang tri, truc tri, chanh tri.

Bat chanh dao day ching ta “minh”.

Tir xua dén nay 6ng ba to tién chung ta day ta va tat ca mo1 nguoi
vé su hiéu biét thudong tuc, goi 1a kién thirc, nhung kién thic ay ludn
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lubn mang day nhing ai dyc tri, ai duc tuong tri. Dao Phat ra doi day
chung ta cac hiéu biét khac, cai hiéu biét ly duc tri, ly duc tudng tri va ly
ac phap. Do d6, chiing ta méi c¢6 co hdi thoat kho, tim khong con tham,
san, si, phién ndo. Khd dau nhu trude nita. Cho nén kinh néi: Vui thay
Phat ra doi. Phat ra do1 ludén dem lai hanh phic cho moi ngudi va moi
loai trén hanh tinh séng nay. Nhung it c6 ai hiéu biét diing nhu vy, tat
ca moi nguoi dang séng trong mong 4o, 4o tudng mo ho cua thé tuc, ca
t6n gido cua cac triét hoc.v.v...

bau ¢6 v6 minh thi & d6 c6 minh, & dau c6 minh thi & d6 khong cé
v6 minh. Minh 13 bd bén nay, vo minh 13 bd bén kia. Bén nay 13 kho dau
bén kia la giai thoat.

* kXK

Mudn tu tap thién dinh cta Phat Gido 1a phai tu tap giéi luat. Tu
tap gidi luat 13 c6 giai thoat ngay lién. Tu tap gidi luat 13 tu tap dao dirc
lam nguoi, lam thanh. Tu tap gi61 luat la xay dung cho minh mdt canh
gidi cuc lac. Thién dang ngay tai thé gian, tu tap gidi luat 1a tu tip gitp
cho than tdm ludn luon thanh than, an lac va vo su, tu tap gioi luat 1a tu
tap tam bat dong trude cac phap va cac cam tho. Mt trang thai niét ban
that sy hién tién ma moi nguoi khong ai ngd duoc

Xk ok kK

Muc ti€u tu tap cua nguoi hoc Phat la phai dat cho duoc nhét tam.
Vay nhat tam la gi ?

Nhét tam 1a “tam ly duc, ly 4c phap” chir khong phai nhat tim la
tam “khong vong tuéng, tam khong niém thién, niém ac”. Tam ly duc ly
ac phap 1a tam bat dong trudce cac phap va cac cam tho, cho nén Puc
Phat goi 14 “bat dong tam dinh”.

Bén niém xur 1a mot phuwong phap tu can ban cua Phat giao tu tap
trén bon 9h5 cua than ngili uan la: Than, tho, tdm, phap dé duoc y thirc ly
duc, ly bat thién phap, tirc 1a y thirc khong phong dat (khong khai niém).

Tai sao goi “bdn niém x1r 1a dinh tuong” khi méi bude chan vao tu
tap bon niém xu thi phai tu tip mudi sau loai twong. Nho tu tip muoi
sau loai twong nén tdm mdi sanh ra nham chan cac phap thé gian. Vi
thau sudt 1y cac phap la vo thuong kho, vo nga, bat tinh, ué truoc do,
quy luat nhan qua duyén hop tao thanh chang c6 gi 1a tu, 1a cia ta, 1a ban
nga cua ta. Do y nghia ndy ma bn niém x 1a Pinh Tudng.
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Ké dén phai tu bdn tinh can, Bén tinh can 1a tén khac cta Tu
Chanh can. T& chanh can 13 mot phuong phap tu tap dung ¥ thic ngin
ac va di¢t ac phap, sanh thién va tang truéng thién phap. Do tu tap Tu
chanh can ma moi maéi gilt dugc tron ven gion luat. Va khong bao gio vi
pham gidi luat. Do tu tdp T& chanh cin ma tim hon duoc thanh than an
lac va vo su. Do tu tap Tt chanh can ma cudc sé)ng gia dinh an vui hanh
phtc, xa ho1 yén binh, 6n dinh duoc an ninh trat ty.

Bén tinh can con dugc goi 1a Pinh Tu Cu. Vi do phép tu niy lam
cho gi61 luat thanh tinh vi gidi luat thanh tinh 1a tam thanh tinh, tdm
thanh tinh 1a tdm dinh, nén dic Phat day “Do gio1 sanh dinh” 1a vay.

Muén c6 thién dinh thi can tu tap gidi luat cho thanh tinh. Gi6i luét
thanh tinh tirc 1a tdm thanh tinh, tdm thanh tinh 1a tam ly duc, ly ac phap.
Tam ly duc ly 4c phap thi ngay noi d6 1a thién dinh, nén Phat day “Ly
duc ly ac phap nhap so thién”.

o) day chung ta théy rd thién dinh ctia dao Phat 1a thién dinh tur gi01
luat sinh ra. N6 khong gidng bat ctr loai thién nao cua céc phap khac.
Néu loai thién dinh nao ma khong lay gigi luat 1am tiéu chuan, khong
song dang pham hanh, thudng pham gidi, pha giéi ma bao 1a thién dinh
cua Phat gido thi ta dung tin.

) K K

KHAI THI GIOI TU

Nay cac vi gidi tir, cac vi lang nghe va suy nghi. Tai sao cac vi
phat tdm vao chia? O thé gian day diy su vui tha, ddy day duc lac, co
déy du tinh thuong cua cha me, anh em, vg chéng, con cai, be ban, ho
hang lang xo6m,nhitng nguoi than thich. Tai sao quy vi khong ¢ tai nha
ma vui huong lai dén vai chua chiu su g0 bo néng nuc, chat hep, an com
chay udng nudc dao, phai chiu su ti ting nhu vay? Quy vi khong phai 1a
nguoi lanh no, khong phai 1a ngudi nghéo thiéu, khong phai 1 nguoi co
don, nén phai vao chua tim chut an vui qua ngay.

Quy vi khong phai 1a nhimg nguoi co ly do d6. Nhung ma day la
co duyén tbt cia quy vi da c6. Quy vi den voi chua la co duyén tot dé
1am méi cudc doi, dé tiép can véi sy mau nhiém cia cudc song, dé tip
hoc hanh thanh tinh. Nhung quy vi ¢6 cung chung mot diém duy nhat dé
la da nhan thire dugc cudc doi 1a vo thuong, 1a sanh diét, 1a hu 4o, l1a dau
kho trién mién sanh, gia, bénh chét 1a nhitng ctra ai ai ciing phai qua.
Pén véi dao Phat dé tap séng tu tai, dé vuot qua bon ctra &i sanh gia
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bénh chét, va dén v&i dao Phat tim lai cai chan that truong tdn an lac giai
thoat, voi tim chan nhu sin c6 da tir l1au ta d3 lang quén, da vo tinh dé
bui tran che lap. Vi thé quy vi khong ngai tam bo nhiing tht vui ¢ doi
ma den voi dao, cau mong thanh tyu niét ban tich tinh. Nhu quy vi bon
su moi khi truyén gidi déu ¢ 10i ca ngoi gidi tir rang:

Thién tai dai truong phu
Ning liéu thé vé thuong
Xa tuc thu né hoan
Hy hitu nan tu nghi
Khi hinh thi chi tiét
Cat ai tr so than
Xudt gia hocing Phat dao
Thé dg nhat thiét nhan.
“Lanh thay dai truong phu
Hay v6 doi vo thuong
Xa tuc vui niét ban
Thdt hy hitu vo cung
BG than hinh giir khi tiét
Bo di xa nguoi than
Xudt gia hoang Phdt dao
Thé do khap chiing sanh”.

Khi d nhan thic nhu thé rdi chung ta nén xa bo nhiing tap tinh
quan niém qué hén, nhitng tyuc tinh cta thé gian 1au nay n6 da 1am cho ta
khé s& ca tam thuc 13n thé xac. Chung ta hiy diing méinh tinh tin dé can
cau gido phap. Khong dé c6 phu chi nguyén cua ta luc ban dau. Ching ta
suy nghi gia sir chiing ta cir 6m ap mai ‘nhig tam ni¢m cti Ky qué hén
trai nguoc voi con duong tu tap, nhu thé no sé& c6 loi ich gi? Bao klep ta
da tung vao ra duong sanh néo ti, khi thi vao thai Itra bung cho, luc lam
nga quy suc sanh, d chiu biét bao kho nio thing tram, may man thay
kiép ndy co duyén lanh duoc lam than ngudi, lai duoc gap Phat phap
phat tam tu hoc. Bay gio 13 lic t6t nhat dé ta c6 diéu kién thoat khoi con
duong kho. Néu luc ndy, chung ta khong tinh tan diing méinh phat dai
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tdm quét sach nhitng tan du phién ndo dé cau Phat dao thi con doi dén
bao gio. Boi vay gio day t6i goi v dé quy Vi tu ra soat lai tdm minh, tu
xoay cai tri quang ma x¢t noi tam minh dé quét sach hét phién ndo. Mé
nhat kiép ngd nhat thoi, tir 1au vi mé 1am nén chay theo nhiing hu 4o thé
gian ma khong hé tu hay biét. Nay dung tri tué quang Phat phap soi lai ta
nhu ngo61 nha tur lau klep d3 chim trong bong toi nay dung dén tri tué soi
vao thi bao nhiéu tam tdi thay déu tiéu sach.

Chiing ta nén biét rang, giao phap cua Nhu Lai v6 cung cao quy,
chinh dirc Nhu Lai da nhiéu doi nhiéu kiép da xa bo than mang dau mat
tay chan qudc thanh thé tir dé di tim con duong chan 1y tu hanh méi
thanh Phat. Nay ta may man tiép nhan dugc con dudng ngai di vach ra,
chung ta khong s 1am dudng lac 16i nita. Qué xua ta da biét ma khong
chiu di vé dé mai mii lac 1dng & vién x@r tha phuwong. Quy vi di c6
phudc duyén r6i hdy nén tran trong hiy nén gin gifr, dimg thd o dé 16
mat co hdi sau néy tim lai khong duoc, thi thiét thoi rat 16n.Mot khi da
mat kho gip lai, vi thé mong rang quy vi phat tAm tran trong diing manh
dé cau hoc tap gido phap dirc Nhu Lai.

G101 c6 cong nang ngdn ac phat thién, cho nén khi da lanh tho gioi
phép rdi phai c¢b ging ma bao tri, ngudi tu hoc gip duoc gido phap thi vi
nhu ke ngheo gap duoc cua bau, qua song gap do, ke tu dugce tha, ke di
xa dugc vé nha, k¢ bénh ngdc ngheo gap thudc hay. Cho nén phai cb
gang nghién tap gido phap.

Chiing ta biét réng, & thé gian, nha thi c6 gia quy, truong cd ndi
quy, nudc thi ¢6 quoc phap, quan doi co quan quy. Pau c6 quy luat
nghiém minh thi néi d6 an ninh trat tu. C6 cong bang co tlen bo. La Phat
tr khong thé khong tuan thi tinh gidi dugc sao? Néu séng budng tha
nhu voi khong xich, ngua khong cuong, trau khong day theo, thi khong
lam sao tranh khoi hd sdu vuc tham, dau kho s& xay ra cho ta va moi
nguoi khong thé ludng duge.

Chung ta may mén sinh ra dugc 1am ngudi sau cin day du, da ra
khoi ba duong ac, lai dugc gap Phat phap la mot sy hanh phic vo cung,
lai tap song nép sdng vién ly sinh tir 14 mot phude duyén v cung to lon.
Quy vi da tam gac bo hanh phuc thé gian tam bg dé tim dén hanh phuc
chan that nudi dudng tdm Bo dé. V&i sy tu tdp chuyén can tao nén ning
lwong nudi 16n tam B6 dé. Tam Bo6 dé duge duy tri lién tuc, dugc phat
trién manh, nd s& tao nén ngudn ning luong vimg chac dé ngin chin
nhing tré lyc clia ngoai duyén, va nd c6 kha ning thio g& nhiing kho
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dau, khiic mic cta ndi tAm, né s& hoa giai nhitng cin ba timg ton dong
trong tdm thic hanh gia. Néu chung ta cr dé ban biu khéng chiu chim
soc trong nom cai tam B6 dé s& kho héo va khuyét mon. Luc d6 ta séng
cam thay khong hanh phuc ciing c6 nghia 13 ta ciing song nhu moi
nguoi, cling an udng di lai nhung trén thuc chat thi ta di chét, chét véi tu
cach mot ngudi bai tran. Bai vi khi ta quyét dinh di trén con duong ra
khoi sanh tir thi ta phai trang bi cho minh mot thir vii khi can thiét dé
duong dau véi chién trdn ma quan phién nio - Ngudi tu hoc nhu mét
chién si chién ddu voi mudn ngudi, mang 4o gidp ra tran véi cung tén,
cung chién ma, nhung khiép nhuoc lui tré vé 1a nguoi bai tran, hoac
chién dau dén chét, hoic chién théng trd vé.

Ciing vy, nguoi tu ching ta ciing thé chién ddu véi mudn ngan tat
xau, thoi hu né da an sdu vao trong tim thirc ching ta tir vo thiy dén
nay. Chién d4u tat phai c6 vii khi, vii khi ctia nguoi tu hoc 1a Gidi - Pinh
- Hué. Gidi nhu 4o giap - Dinh nhu chién mi - Hué nhu cung tén. Ba th@r
ay c6 du ta méi tién sdu vao long gidic, mdi trir bon giic vo minh. Nguoi
tu 12 chién si luc ndo cling phai biét tu vé ciing san sang chién dau./.

&)%(ﬂ

Y NGHIA XUAT GIA

Xuét gia ¢ hai hang ngudi, hang ngudi xuat gia tron doi, tir phat
nguyén lam tang. Hang nguoi thtr hai phat nguyén xuat gia ngan han,
tlrc xuat gia tron mot ngdy mot dém 24 tiéng dong ho, 1a thuc hién su tu
hoc Bat Quan Trai gidi vay. Nguoi tu hoc BQTG thuc hanh hanh Xuét
gia mot ngdy mot dém. Tuy thoi gian rat it nhung cong ning nd vo cung
to 16n. N6 1a nhéan t6 xuét thé, dat nén moéng hudéng thuong ra khoi con
duong sanh tir dau kho.

Vay xuit gia dai han hay ngin han ciing ciing chung mot muyc dich
1a di trén con dudng ra khoi sanh tir kho dau. Nhu vay nguoi mudn xut
gia tu hoc ta phai biét nguyén nhan va muc dich, c6 biét dugc nguyén
nhan va muc dich, ta mdi ¢6 ¥ niém tinh tan trén con duong tu tap.

Viy nguyén nhan 4y 13 gi? Muc dich d6 ra sao?

Nguyén nhén 4y 1a kho. Kho gi? D6 1a sanh 3o bénh tir va muc
dich la ra khoi kho dé dugc an vui giai thoat.

Xuét gia c6 ba ¥ nghia:
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al Xud't thé tuc gia: Thc ra khoi nha thé tuc, khi d3 ra khoi ngoai
nha thé tuc roi ta phai khot y niém chan chinh cua xuat gia la cat ai ly
gia - tlrc phai cat dat moi day tinh cam luyén i ctia vo chong, cha con,
ban be, quyén thudc don hét tAm lyc vao viée tu hoc Phat phap.

b/ Xudt phién ndo gia: La ra khoi nha phién ndo. Phién ndo 1a
nhirng thr 1am cho than tim minh kho chju. Tir noi phién ndo tao nghiép
trdi ldn trong sau néo luan héi. Do vay, ngudi xuat gia 1a phai doan trir
phién ndo, mdi c6 thé thoat khoi con duong sanh tir luan hoi trong luc
dao.

¢/ Xudt Tam gidi gia: La ra khoi nha tam gi6i. Nha tam gi6i do
phién ndo tham san si kién tao nén, khi da het phién ndo thi c6 thé ra
khoi nha tam gidi. La duc gidi, sic gidi va vo sic gidi.

Do vay ngudi xuat gia chan chinh 1a phai nhan ra thyc tuéng cua
vil tru nhan sanh. That tudng la tudng chan that. That tudng cua vii try
nhan sanh la gi? La vo thuong vo nga, kho khong.

Thé gian 13 v6 thuong, nhan sanh la v6 ngé. Tat ca deu nam trong
quy luat: Sanh try di di¢t. Sanh ra roi ton tai mot thoi gian, roi gia coi va
chét.

Ddi véi vil try thi sanh tru di diét.
Poi véi nhan sanh: Thi sanh 130 bénh ti.

Vi tru n61 sanh tru di diét, con nguoi noi sanh 3o bénh tu, tuy noi
bang hai cach nhung déng mot ¥ nghia 1a vo thuong va kho. Bo 1a
nhirng y nghia co ban cho con nguoi tu hoc tai gia va xuat gia cting mot
tam nhin, cung mot muyc dich nhu nhau. Néu moi nguoi tu hoc ma khong
thau rd ban chat ctia vii try nhan sanh 13 vo thuong va kho thi du c6 tu 10
nam, 20 nam 50, 70 trd 1én van chua ra khoi khd, van chua hét kho ma
c6 thé ting thém su kho cho minh va cho moi ngudi khac.

Dao Phat dugc ménh danh 1a dao giai thoat, giai thoat cai gi? Giai
thoat cai kho. Cai gi lam cho ta kho? d6 1a tham &i va chap thii. Khi d3 bi
tham &i va chap tha mé hodc, con ngudi khong hiéu dugc thé nao 1a vo
thuong va khd. Cho nén ho van ung dung trong mé cung chap thu va ai
luyén.

Chiing ta 1a nguoi tu hoc chan chinh thi phai thay 1d vii try nhan
sinh 1a vo thuong, kho khong, vo ngi. Trong kinh Phap Hoa Phat noi
chiing sanh dang séng trong ngdi nha lira. Cho nén can phai tim cach di
ra khoi nha. Phat day nudc trong bon bién chi c6 mot vi man. Trong
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nhitng 101 day cua Nhu Lai cling chi c6 mot vi, d6 1a vi giai thoat. Xuat
gia vo1 muc dich la giai thoat ra khoi sanh gia bénh chét trong luc dao.
Boi vi luc dao 1a kho, mbi 1an sinh biét bao nhiéu kho, mdi 1an tir gy ra
biét bao nhiéu nghiép ctr nhu thé ma troi lan trong sanh tir sau duong.
Sanh roi tir, tir roi sanh khong biét bao gior ra khoi. Do vAy ngudi xuat
gia chan chinh 13 phai y thuc 1a thé gian v6 thuong than nguoi 1a gia
tam- Sanh tur trong luc dao la kho. Do 14 cai nhan dé ta phat tam ra khoi
kho cta luc dao, dé thanh tuu duoc cai qua giai thoat thanh Phat. Khi d3
thanh Phét roi ta ¢ cai tdm nguyén d¢ chung sanh. Cho nén muc dich
cua xuat gia 13 trén cau thanh Phat, duéi hoa do ching sanh. Vay nguoi
xudt gia phai 1a nguoi c6 chi 1on, nguyén lon phai la bac Xudt tran
thuong si, chtr khong phai nguoi chan doi yéu dudi ma thuc hién duoc
1y tudng Xuét gia. Do vy khi xuat gia ta phai hiéu nguyén nhan va muyc
dich cua minh.

a- Nguoi xuat gia phai song doi song khong gia dinh, khong tai
san, song doi1 pham hanh, m6 pham, tam hinh khéac tuc.

b- Khong gia dinh tirc khong vo khong con.
c- Khong tai san tirc khong tu hiru.

- Tai san cua cai vat chat 1a dau moi cua su tranh chap,cua tham
luyén, dam mé.

- Gia dinh 14 soi day luyén 4i rang budc.

- Sbng doi pham hanh tirc khong trom cap, khong sat, khong
dam, khong doi, khong rugu che.

Lam mo6 pham, tirc lam guong cho moi nguoi noi theo. Phat, phap,
Tang 14 tam guong 1a cai dich cho nguoi tu hoc noi theo. Qua hinh béng
chu tang co thé khién cho nhiéu nguoi ngudng mo dén v4i dao Phat. Va
cling qua hinh bong ctia Tang khién nguoi ta bit min xa roi dao Phat.
Hinh bong chu tang 1a md pham, 1a dai dién cho duc Phét. Hinh bong
chu ting rat quan trong. Néu ngudi xuat gia khong cé tu cach, khong co
dao dirc @& moi ngudi nhin chung ta ldy d6 lam guong thi vo tinh chung
ta lam méat di hinh anh cao dep cua dirc Phat.

Tam hinh di tuc: Tam va hinh tuéng ctia nguoi tu hoc phai khac
nguoi thé tuc. TAm phai co tir bi, hy xa, khoan dung d6 luong. Hinh
tuéng phai khac, dau cao, thin mic phap phuc. Hinh anh tang phai co
cai gi d6 khac voi nguoi thé tuc. C6 ngudi lai noi rang, tu khéng can
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chap vao hinh tudng. Nhung nguoi xuat gia phai ¢6 hinh tuéng. Boi vi
hinh tudng d6 nod dai biéu cho mot tap thé, mot ‘tang doan. Néu khong ¢o
hinh tuéng ctia mot nguoi tu thi lam thé ndo dé ngudi ta biét duoc d6 1a
mdt vi ting. Cong an co sac phuc hinh tuong cua cong an. Linh c6 sac
phuc hinh tuéng cua linh. Hoc sinh ¢6 sac phuc cua truong hoc v.v.
Vay ngudi xuét gia phai c¢6 sac phuc hinh tudéng ctia ngudi xuét gia.

Nguoi xuat gia tu hoc phai ¢6 nhirng diéu kién gi?

Khi Phat con tai thé, nhimg nam dau Phat d6 cho nguoi xuét gia
khong co diéu kién gi hét. Nguoi dau tién bo gia dinh di xuét gia la Gia
X4. Khi anh ta dén gap Duc Phat, Phat thuyét cong dtc ciia nguoi xuat
gia va bai phap Tt dé. Sau khi nghe xong anh giac ngd xin Phat Xuat
gia. Va dtrc Phat chap thuan cho anh xuét gia. Duc Phat goi: “Hoi Ty
kheo, hay dén day gido phdap da duoc truyén day day di, hay §0ng doi

»

pham hanh thiéng liéng ciia nguwoi xudt gia dé cham diet moi khé dau”.

Thé nhung cang vé sau, v6i sd nguoi xuit gia co 1y tudng cao dep
cling o, xuat gia v6i muc dich vi loi dudng cling c6. Do d6 nhitng thanh
phﬁn tri, ngu, that gia, khoe manh, bénh tat 1an 16n trong d6. Do d6 duc
Phat phai dua ra diéu kién can thiét, ai di diéu kién d6 moi dugc cho
xuat gia. Néu khong du diéu kién thi khong dugc xuat gia. Can clr trong
Ma Ha Tang Ky luat c6 néu ra 32 gia nan, mot nguoi nam trong mot
hozc hai trong 32 gia nan ndy thi khong duoc chip nhan cho xuét gia. 32
gia nan nhu sau:

1- La pha tinh hanh cua Ty kheo ni: Lam nguoi cu si da co hanh
vi bat chinh v&1 nguoi nit tu hoc, khi di xin xuat gia thi khong duogc chap
nhan.

2- Song trong ting chiing dé trém phdp: Tuc lam cu si ma lén
nghe luat, xem luat cua ty kheo, trom nghe b tat, tu tir thi khi xin xuat
gia khéng duoc chap nhan.

_ 3- La ké lira dao: Di xuat gia khong phai myc dich ma dé lira dao
quan chung, lo1 dung hinh tuéng dé lra gat nguoi ta.

4- Pham tdi ngii ngich
5- Ngwoi ban nam ban nir (ngudi tam sinh 1y khong binh thuong).
6- La nguwoi tré qud (dudi 7 tudi).

7- Ngwoi gia qud (trén 70, nhung dudi 70 yéu dudi cling khong
duoc)
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8- Bi thiéu tay. 9- Bj thiéu chéan. 10- Bi thiéu cd tay lin chan.

11- Bi thiéu tai. 12- Bi thiéu miii. 13- Bi thiéu cd tai va miii. 14-
Bi mu.

15- B diéc. 16- Bj mii va diéc. 17- Bi qué. 18- Bi cam. 19- Bi
cdm cd qué. 20- Bj ddanh cé seo - 21- Bj déng dau. 22- Bj rut gan. 23-
Bi dan gan. 24- Bl cong lung. 25- Quan vién tgi chirc. 36- Ke mac ng.
2(- Bi bénh truyen nhiém, nan y. 28- Ngogi dgo. 29- Tré con tron cha

me. 30. Ddy t6 tron chii nha. 31- Thin thé di dang: (qué chan, mat 14c,
rang ho, qua lun, qua cao, qua trang, qua den).

32- Hinh ddng qud xdu xi: Lun cao, den, trang.

Ngoai ra khi xuat gia phai chon noi tu hoc goi 1a y xtr. C6 bén y xtr
ma ta phai chon mdt trong bén y xir do:

1- Noi try xr ¢6 an ma khong c6 tu hoc.
2- Noi tru xtr khong ¢6 an ma cling khong c6 tu hoc.
3- Noi try xtr khong c¢6 an ma c¢o tu hoc.
4- Noi tru xu ¢o6 an va co tu hoc.
Vay nguoi tu hoc ta nén chon try xtr 3 va 4 ma 6.
V61 thot dai hién nay nguoi tu hoc phai ¢6 nhitng di€u kién nira 1a:
phai lam thu tuc bang gidy to ching nhan cua chinh quyén va giao hoi,
gdm c6 nhirng muc nhu sau:

1- Gidy phat nguyén xuit gia: C6 su chip nhan cta vi bon su, ¢6
su chap thuan cuia cha me, vo hodc chong, cua nguoi do dau. Co su
ching thuc cua U.B.N.D noi thuong tra.

Sau khi dugc bon su, cha me, than bang quyén thudc, chinh quyén
dia phuong noi di va noi dén chap nhan. Huyén ho1 va tinh hoi xét cap
cho nguo1 xuat gia mot ban: Goi la giay xuat gia.

Va thu tyuc gdm: 1 - Pon xin xuét gia. 2 - Ly lich. 3 - Anh

Nguwoi muoén xudt gia ma da co vy co cho”‘ng roi xudt gia co dwoc
khong ?

Nguoi di c6 vo co chong khi mudn xuat gia van duoc nhung phai
dugc su dong y cua vo hoac chong cung vai cac di€u kién va cac thu tuc
nhu trén.

Nhu vy mot ngudi xuat gia phai ¢ 3 yéu to nhu sau:
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1- Ly tudng xuat gia va muc dich xuat gia.

2- Buoc su chép thuan cua gia dinh, xa hdi va gido hoi.

3- Khong nam trong 32 gia nan ndi trén.

Xuat gia phai véi Iy tudng cao dep, néu xuat gia véi tim yéu kém,
vi su gian hon ghét vo oan con ma vao chua di tu thi sy tu khong bén, tu
véi tam gian hon thi dé ghét thay bo ban di cho khac. Vi that tinh, vi that
nghié¢p, vi thi€u ng ma di tu thi sy tu khong tién.

Néu xudt gia ma cha me khéong cho thi lam thé nao?

Mbi nguoi khi 16m 1én c6 mot Iy tuong, mot sé thich, tiry chon cho
minh mot cong viéc mot su nghi¢p theo ¥ muodn cua minh. Lic nay cha
me chi 1a ngudi cd6 van. Néu cha me khong cho thi ta ¢6 gang thuyét
phuc dé cho me thay do61 ¥ kién. Ta phai dat cau héi voi cha me:

Lam sao con tré mai khong gia?
Lam sao con manh hoai khong bénh
Lam sao con song hoai khong chét
Lam sao cho moi nguoi hét kho.

Néu cha me khong béng long khong chéap thuan thi tu ta giai quyét
con dudng da chon, tu ta quyét dinh lay.

Nhuw vay di tu ma khong dwoc sw do“‘ng y cua cha me ta co phai la
nguwoi bt hiéu khong?

Trong mdt dat nude, 6 mot gia dinh con mot, ma qudc gia hiru su,
dat nudc 1am nguy, thanh nién phai tong quan chong giac. Néu ngudi
con trai duy nhat tong quin chong gidc trong luc dat nugc 1am nguy thi
khong ai cho rang nguoi thanh nién ay 1a bat hiéu ma con ca ngoi 13 vi
dai nghia. Cling vy, ngudi di tu khong phai 1a ngudi bat hiéu ma 1a tra
hiéu. Nguoi linh chi gilt nude trong mot bd ¢di con nguoi di tu nguyén
do tan ching sanh. Vay ching sanh khong cung tan thi bo coi clng
khong cung tan, nguoi tu co tam quan trong hon nguoi linh, nén khéng
thé goi 12 bat hiéu ma goi 1a dai hiéu.

Ngwoi nam di xudt gia dén véi Ty Kheo Ting.
Nguwoi niv di xudt gia dén véi Ty Kheo Ny.

Ty Kheo Tang khong dugc do cho nguoi nir xuat gia, va nguoi ty
kheo ny cling khong dugc d6 cho ngudi ham xuat gia.
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Trong van Sa di ny gidi c6 noi ty chang phai la bac thanh A La
Han thi chang d6 cho ngudi nir xuat gia. Vi sao thé? Vi nguoi nit véi
nguoi nit ho hiéu hét tim sinh 1y cta nguoi nit. Nguoi nam khong thé
hiéu hét viéc cua ngudi nir.

Mot Ty Kheo dj cho dé tir xudt gia phdi hdi dii mwoi ha va muwoi
diéu ki¢n. Ty Kheo Ny phdi 12 hg va 10 diéu ki¢n:

1- Phai giit gidi thanh tinh (khong vi pham bdn gidi trong).

2- Phai am hiéu Phat phap dé c6 thé huéng dan tu tap.

3- Phai biét luat (khai, gia, tri, pham).

4- Hoc gidi. 5- Hoc dinh 6- Hoc tué  7- C6 thé xuat toi va sai
ngu:(‘)’i khac xuat toi (bi€t dé tr pham 1061 gi, day cho d¢ tr sam
ho1, thudc gidi nao).

8- C6 thé nudi binh, sai ngudi khac nudi binh. Lam thay phai co

kha nang cho d¢ tir an, & mac va chtra tri bénh.

9- Khi d¢ tir gap nan co thé gidi ctru hodc nho ngudi khac giai ctru.

10- Pa du 10 tudi ha.

Ngqun géc xudt gia clia nguwoi nit co tir khi nao?

Puc Phat vé thaim hoang cung hai 1an, lan thir nhat sau khi Phat
thanh dao. Lan thtr hai luc vua Tinh Phan bang ha. Lan thr nhat Phat vé
hoang cung tham vua Tinh Phan va hoang toc, Durc Phat dé thuyét phap
do cho vua cha va hoémg toc, C(’)‘ nhiéu nguoi trong hoéng toc xin Phat
xuat gia trong chuyén v¢ tham lan dau nhu A Nan, La Hau La, A Nan
Pa, B6 Dé Pat Pa v.v... di xin theo Phat Xuat gia. bolaa an tuong tién dé
cho phai ntr trong hoang toc mudn xin xuit gia. Di mau Ma Ha Ba Xa
Ba Dé da ba lan xin Phat Xuat gia nhung Phat khong dong y. Vi thoi dic
Phat doi song ting doan song theo hanh khat thuc ray day mai do, khong
nha cua, an ngu ¢ hang dong goc cay, khong co chd try nhat dinh. Véi
sttc yéu 6t clia phai nit khong thé nao kham noi doi sdng in xin ngi bo
ngu bui nén Phat chua chap nhan. Sau khi vua Tinh Phan bang ha ba
thang, dac Phat va Tang chung hanh dao qua thanh Ty Xa Ly ba Ma Ha
Ba xa Ma De quyét dinh xuét gia, bang tur cao toc, tu may y dap, clng

v6i mot s6 cung nit qua thanh Ty Xa Ly xin Phat xuat gia. Tu hoang
cung Ca Ty La V¢ dén thanh Ty X4 Ly trén 100 cay s6 ba cung mot so
ty nit chén tran dau khong toc di bo dén thanh Ty Xa Ly noi Phat dang
0. Pén noi1 ding ngoai cura thanh, ngai A Nan ra thay ngac nhién va
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dong 1ong trude hinh anh di miu chén tran sung v y 40 1dm lem. A Nan
khan khoan cau xin Phét cho phai nir xuat gia. Cu hoi cia A Nan khién
Phat lan nay khong tir chdi La: A Nan thua Phat: “Néu ngueoi nit duwoc
xudt gia tu hoc ho c¢6 di kha ndng chimg ngé nhw ngwoi nam hay
khéng?” Phat tra 10i: “Néu nguoi nit xudt gia tu hoc thi ho sé chirng ngé
nhiwr nguoi nam khong co gi sai khac”. Va A Nan thua Phat, nhu vay
Phat cho phai nir xuét gia, Phat dong y. Va Phat dua ra tam diéu kién dé
nguoi nit xuat gia, dua trén tam diéu khoan nay goi la Bat kinh phap dé
nguoi nit tudn thu tron doi tu hoc, néu di mau chap nhan thi Phat bang
long htra kha. Sau khi A Nan trinh bay tam diéu kién Phat dwua ra cho
ngudi nir dé duogc xuat gia, Di Mau vo cing sung sudng chap nhan va
tuan thi tam diéu dy. Co thé tam diéu nay 1 tdm diéu bao hd cho phai
nit tu hoc, va ciing chinh tdm diéu nay da khai sinh ra phai doan ni bo tur
thoi Phat con tai thé cho dén nay. Tuy vay c6 mot s6 nguoi cing chua
hai long véi tam diéu nay. Ho cho rang Phat con phan biét giita nam va
nit, ¢o tinh trong nam khinh n{t. Nhung khong phai vay, chung ta nén
biét Phat 1a bac dai giac long tir bi vo han lam sao Phat ¢6 su khinh trong
gilta nam va nit. C6 thé cho rang tam diéu nay la tam diéu bao ho cho
phai nit, tim quyén loi cho ni gi6i thi dung hon 13 tim diéu rang budc.

Sau ddy 13 tam diéu Phat ché cho nguoi nit duoc xuét gia tu hoc:

1- Ty kheo ni du 100 tudi ha khi thay ty kheo tang moi tho gioi cling
phai ding day chao hoi, trai toa cu mo1 ngoi.

2- Ty kheo ny khong thé nhap ha noi nao khong c6 ty kheo tang.

3- Ty kheo ni mdi nita thang phai cau thinh ty kheo ting dé tho gido.

4- Khi man ha mdi ty kheo ni phai 1am 1& ti tir chinh thirc ra ha trude
nhing ty kheo tang va ty kheo ni d€ ki€ém thao xem trong ba di¢u
thay, nghe va nghi cia minh c6 1am 161 ch6 nao.

5- Ty kheo ni pham trong tdi phai sam héi trudc chu ting va chu ni.

6- Nir sa di ni da tho gio1 thue xoa thoi gian hai nam phai dén trudc
ty kheo tang va ty kheo ni xin cau tho giéi Ty kheo ni.

7- Bét luan & truong hop ndo, ty kheo ni khéng dugc khién trach hay
nang 101 véi ty kheo tang.

8- Ty kheo khong dugc sam hdi véi ty kheo ni nhung ty kheo ni c6
thé sam ho1 voi ty kheo tang.
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Qua tam diéu nay, ta thdy bon phan nguoi nit dtng vai trd 1am con,
lam em trong mot gia dinh. Vi ty kheo tang dong vai tro la nguoi cha,
nguoi anh dé bao ho ngudi em nguoi con thi ta thiy tam diéu nay nod
thich hop v&i luan 1y nhan gian. Nhu Tam cuong ngti thuong cua Trung
Quoc con ndang né hon nhiéu. Hi€u duoc vay ta an long va cang tin
tuong hon trén 16 trinh giai thoat./.

(Soan xong: 6/5/2007 - 20/03/Dinh Ho)
(Tham khdo bai giang Anh Sang Phdt phdp Ky 3 - Chiia Hoang Phdp)

20%08

HOANG PHAP TRONG THOI HQI NHAP

Prrc Phat ra doi vi hanh phuc cho $6 dong, vi an lac, vi 191 ich cho
chu thién va loai nguoi. Thé hién tinh than nay, tit ca cac phap ctia Phat
sit dung déu 1a phuong tién nham dua moi nguoi dén doi song hanh
phuc va loi ich. Trén con dudng phat trién cua Phat giao, nhimg nha
truyén gido da ké thtra tinh ba ctia phap Phat, nén dén bat cr noi nao
cling lam loi lac cho quan ching noi do.

Viéc hoﬁng phap do sanh, cac vi td su va cac bac tién bdi da ung
dung gido phap Phat thich nghi theo tung thoi ki khac nhau va da dong
gop rat nhiéu loi ich cho dat nudc va dan toc trong nhiéu linh vuec khéc
nhau. Phat giao da luon déng hanh v&i dan toc, luén 1a chd tua nuong
cho ngudi dan, ¢d van cho vua quan trong viéc tri nudc an dan. O Viét
Nam hai cudc khang chién chong Phap va My vira qua. Phat gido da
dong gop kha nhiéu thanh qua trong viéc gianh lai tu do cho nudc nha.

Trong van hdi mai cua dit nudec duge mo ra van dé hoang phap
cling can thyc hién theo chiéu hudng cua thoi dai lam thé nao cho thich
hop, dé phap Phat van gitt vitng mudn doi dé lam loi ich cho s6 dong.

Viét Nam gia nhap WTO la mot yéu td thuan loi dé phat trién dat
nudc VN ¢ co hdi vuon 1én sanh vai ciing cac nude trén thé gidi. VN
co co hoi duoc tiép nhan moi truong lanh manh cho su phat trién cao do.
Tuy nhién dat nuéc VN van phai doi dau vdi khong nhing it kho khan.
Cho nén xu thé hoi nhap vira 1a co hoi cling vira 1a thach thie. Trong d6
viéc hoang phap ciing khong nam ngoai viéc co hoi va thach thirc véi
viéc khé khan duge dit ra. Dat nuée VN 1a dit nudce ngheo, va da trai
qua nhiéu cudc chién tranh, kém phat trién. Dat nuéc dang timg budc
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chuyén sang giai doan mdi, phat trién 1lam ban véi cic nudc trén thé
gioi.

Péi dién voi xu thé hoi nhap va su thay doi toan cau. Picu quan
trong trong lanh vyc hoang phap 13 phai trién khai giao phap cua Phat
lam thé nao dé cho moi ngudi blet budng bo sy dam mé chap thu, dé
nhin thang vao sy that ctia cudc séng, nhin 1d cudc doi ludn thay d6i
tung phut tung gidy, tung ngay tung gio, trong moi tu’cmg quan tong thé
cung ton tai, cung loi ich.Thay biét sy that khach quan dé song phu hop,
dé loi lac cho ban thén, gia dinh, dat nude, méi khong bi day lui, khong
bi Iéch huong, khong bi loai trur.

Lam thé ndo moi nguoi sdng trong tinh than lac quan va tich cuc,
dung din ddi trude thyc tai hang ngay nhu 161 Phat day “O day va bay
gi0” ¢6 nhu thé méi gitp ching ta dugc an lac, tu tai trong moi tinh thé
bién chuyén cta cudc doi.

&J%OS

HOANG PHAP XUA VA NAY

Ly do chéc khéng phai la vi giao chu khéng da cao minh, cling
khong phai triét thuyet Phat gido kém sdu xa, mau nhiém, cing khong
phai nhan sy truyén ba Phat gido kém pham chit va tai ning. Vé phuong
dién khach quan, chic khong phai vi tinh chen lan canh tranh cua céc
ton gido ban, ciing khéng phai thiéu su tng ho cta cac nha cam quyén,
nhiéu tridu dai Phat giao da duoc vua chaa dua lén thanh qué)c gido,
cling khong phai vi nguoi dan khong ung hd. Nhu vay, phai vi nhiing 1y
do nao khéac 1an khuat dau do, ma chung ta chua nhan ra. Theo nguyén
ly thi sy that nao cung can nhin thang phan tich thang than va triét dé,
nhung trong thyc té c6 nhing sy that chung ta can phai tiép can dan dan.
Vi vy, khi chua c6 thé néu thang timg cau tra 101 14 tai sao thi chung ta
han tam thoi tiép can tung khu vuc vai goc canh ctia vén dé.

O day xoay quanh mdt s6 van ‘dé nhu y chi hoéqg phap, déc diém
cua nhiing giai doan trong lich str hodng phap va van dé hoang phap.

1/ Y chi hoiang phap:

Trude hét 12 ¥ chi truyén gido. Ngay tur lac dau 6 vi A La Han dau
tién thanh 1ap mot phai doan 6 thanh vién gom c6 5 anh em Kiéu Tran
Nhu va Bic Phat. Duc Phat tuyén bd “nay cac ty kheo, hiy di mot ngudi
mot hudng vi hanh phiuc cho ching sanh, vi an lac cho ching sanh, vi

Trang 66



TT. Thich Thién Phuwong

long thuong tuéng cho doi, vi hanh phuc, vi an lac cho chu thién va loai
nguoi”. buc Phat khong chi néi 1én ¥ chi truyén gido ma néi 1én phu’O’ng
phép truyén gido. RO rang day khong phai la mot phuong phap hoang
phép vai tinh to chc, “chat ché&”, voi nhiéu phong ban hanh chanh, quy
mo voéi tinh cach phan cip chiéu doc tir trung wong xudng dia phuong va
phan nganh chiéu ngang song song voi cac nganh khac, ma mang tinh
“téng luc”. Nam vi A La Han cung vo1 Puc Phat dau tién 13 sdu nha
hoang phap, chi c¢6 nhiém vu hoang phap ma khong cé nhiém vu nao
khac. Nhiém vu hoang phap 1a nhiém vu duy nhat.

Tuy vay, nhin vao lich st thi nhiém vu hoang phap van khoéng
mang tinh tuyét doi. Muc tiéu hodng phap trong nhiéu truong hop van
dtmg hang tha hai, sau muc tiéu giai thoat. Nhu cau kinh trén da dan.
Ptrc Phit tuyén bd ¥ chi hoang phap rat sém nhung rd rang 1a khong
som hon sy kién giadi thoat. Sy kién chiing qua A La Han cua nhiing vi
ty kheo dau tién. Chinh vi diém ndy ma ¥ chi hoang phap thoi d6 dung
vi tri thtr hai, sau y chi giai thoat va khién cho nhiing vi ting so tim cam
thay bang khoan . Giai toa dugc khuc mac nay moi giai toa dugc van dé
¥ chi hoang phap. Muon ly giai thoa dang can phai c6 mét nghién ciu
chuyén sau hon vé dé tai “y chi hoang phap va nhan sy hoang phap”.
Thot Puc Phat, 1y tudng gidi thodt duge thyc hién trude va thanh cong
v6i qua vi A La Han sau d6 moi thyc hién 1y tuong hoang phap. Ban
than Birc Phat va chu vi dé tir A La Han 1a nhiing minh hoa séng dong.
Nhung ngay nay, voi mang ludi quan h¢ cang luc cang phuc tap, cua
thoi dai vé nhiéu phuong dién, nén ly tuong hoang phap va 1y tudng giai
thoat phai duoc dat trong mdi twong quan song song v4i nhau thyc hién
ca hai nhiém vu cung mot luc qua la diéu khong dé dang, nhiéu khi 1a
bat kha thi, nhung tang si hién tai phai tu nguyén tim cach thich nghi va
diéu hoa duoc ca hai nhiém vy nay trong sinh hoat cia minh.

2/ Dang Phat gido son lam va du hanh:

Hai 1y tuong ndi tiép nhau: 1y tudng giai thoat va 1y tuong hoang
phap, hay noi cach khac “tuy do tu tha”, di dugc phan anh qua tic pham
Truong Lao Tang K¢ va trudng Lao Ni K¢, tho1 duc Phat con tai thé, co
thé dtc két thanh mo thire. Rung 14 tri x tu tap, cha yéu tu thién, lang
x6m hay thi trdn 1a noi hoang phap sau khi chimg qua A La Han theo
nguyén ly tu hanh vo try xt. Vo tru xr & dady mang theo ca hai nghia den
va nghia triét hoc cua no.
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Véi phuong phap du hanh, nha truyén gido khong doi cu dan di
dén tru xr cia minh ma mang gido phap dén tan dia ban sinh hoat cua
ho. Trudc hét 1a ngang qua hinh thirc héa duyén. Vi hinh thirc nay,
nhan sy hoang phap de dang hoa nhap vao mirc song cua nguoi dan, tic
1a sdng cung muc song voi dbi twong hoing phap, dé dang san lap hd
cach bi¢t. Tinh v6 ngad khong con 1a mot khai ni€m triru tuong ma duogc
thé hién cu thé qua doi sdng ctia nhan su truyén gido. Theo kinh Tang
Nam truyén thi d6i twong hoang phap cua thoi ki nay khong co dang
“hoi ching van tap” ma la tuy duyén hoéa do. Cac nha hoang phép di
khat thue budi sang roi dung ngo ¢ noi am tranh canh vang hay mot mé
rimg nao d6. R6i nguoi dan lang hay thi trdn tim dén hoi dao sau gio
nghi trua, phuong phap hoang phap tuy duyén va ciing rat tu nhién.
Hoang phap theo phuong thirc nay thi méi mot nhom hoi chung gan nhu
1a mot ho1 ching mot tinh khoi, chu yeu la dan dia phuong, trong do da
sO 14 nhitng tdm hon chan chat, thuan phac, dau tién tiép can anh sang
dao Phat. Ngay mai s& 1a mot dia phuong khac, hoi chung khac, ngay
moét s& 1a mot dia phuong khac nira.

Mdi tuong tac gitta dang P-G son 14m va du hanh voi nha cam
quyén con kha mo nhat. Mic dau nhirng vi dai dé nhu Tan Ba Sa La, Ba
Tu Nic...quy kinh theo Prc Phat nhung hé théng chinh quyén chua co
nhitng co ché quan 1y nhiéu tang déi v6i tang si, d6i lai, dU duoc nha vua
quy kinh nhung tu tuong P-G van chua co tac dong gi nhiéu vé den
quyét sach chinh tri cia nha vua - Pén thoi thai tr Ty Luu Ly cua quéc
vuong Kosala va thai tir A Xa Thé cua qudc vuong Ma Kiét Pa, tu
tudng P-G dac bi¢t 1a tu tudng khoang dung, cang t6 ra md nhat hon
trong cac quét sach chinh tri. Cu thé 1a A Xa Thé d3 tan cong Bat Ky, du
trude d6 da cir té tuéng Vu X4 dén tham van Puc Phat vé quyét sach
nay. Két qua 1a A Xa Thé ném mui that bai, khi Bat Ky da gitt duoc bay
phap bat thoéi trong viéc van hanh bo may chinh tri. Trong khi do, thai tir
Luu Ly da thdéa man muu dd trong viéc tan sat hau du¢ cua dong ho
Thich Ca. Quan h¢ gilta ton gido va chinh tri l1ong 1€o 1la mdt dac diém
cua thot Phat gido Son Lam va du hanh,

3/ Dang Phit gido quian vrong

Sau dang Phat gido son lam va du hanh la dang P-G quan vuong.

Tir “P-G quan vuong” duoc dung dé chi cho dic diém P-G c6 méi lién
hé mat thiét voi chinh quén cia mot triéu dai 16n “Siéu cuong” thoi co
dai. Trong thoi dai nay, tinh chat son 14m va du hanh van con d6 nhung
da khong con chiém vi tri chu luu, nhat 13 trong moi lién quan véi nha
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cam quyén. Thoi P-G quan vuong tuy van con co ché hoang phap kiéu

son 1am va du hanh, tic 13 kiéu dan dan lan téa (tam in dau), y chi
hoang phap cing nhu ke sach hoang phap déu mang tinh co s& théap
nhat, timg mdi nguoi mdi té bao nho nhat cua xa hoi. O day c6 tinh tu
nguyén tu phat cua nhan sy hodng phéap. Pic diém ndi bac co ché “quan
vuong dé xuat” v4i nhimg vi vua ticu biéu 12 Asoka, Kanisksa, Harsa.
Mot 161 khuyén nhu dan ching hay quan than co tinh chat Phat phap cua
dang quan vuong co trong lugng gan bang moOt ménh 1€nh, vi vay tu trén
cac dai than xudng dén cac binh si déu hit thd mot bau khong khi khinh
Phat trong Tang. Tinh than hoa binh nhan 4i bao dung ctia dao Phat ldc
bay gid c6 tac dung r0 rang, chi ph01 nhiing chinh sach ngoai giao hoa
binh cua An Bo ddi véi lan qudc chung quanh, va ca voi nhitng dao
quan hung manh tr Hy Lap. Chinh nha vua da sai nhiéu phai doan
truyen gido dén nhitng x{r s xa x0i dé truyen gido, dang cha y nhat 13
dén xtr vang thudc khu vuc Pong Nam A hién nay.

Nhu vay dang P-G quan vuong véi sy ung hg cia by may chinh
quyeén, dl’;ng dau 1a mot vi dai dé co luc 111’0‘ng qgén doi thuoc loai hung
manh nhé‘g chau luc, nhung da khong hé lam d6 mot giot mau cho su
nghi¢p hoang phap. RO rang muc dich clru canh va phuong tién dé dat
dén muyc dich d6 trong Phét gido khong hé mau thuan véi nhau khi so
vo1 thoi dé quoc cia mot so ton gido khéc.

Nam dac trung cia dang Phat gido Quan Vuong la:

1/ Puoc nha cadm quén ung hd vé moi phuong dién.

2/ BO may hoéng phap dq:oc co cu thanh nhiing cép hanh chinh song
song v&1 bd may chinh quyén.

3/ Phuong thirc va duong 101 hoang phap duoc thuyét lap va van hanh
tir trung wong xudng co sd, rat c6 y chi hodng phap cing duoc phat dong
thanh nhitng phong trao theo chiéu doc tir trén xubng.

4/ Khong dua vao sttc manh bao luc ciia chinh quyén dé 1am phuong
tién hoang phap nhu mot sd ton gido khéc

5/ Van dung duoc sy tién bd vé khoa hoc to chirc x3 hdi va co ciu
hanh chinh hién dai cua thoi Asoka dé thiét 1ap bo may hoang phap hop
ly va hiéu qua nhat. Cho dén ngay nay nhimg cdt d4, bia ky do vua
Asoka dung 1ap van con d6 lam nhan chimg cho thoi Phat gido Quan
Vuong.
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4/ Dang Phéat gido thwong nhan:

Sau thoi cua dang Phat giao quan vuong 1a dang Phat Gido thuong
nhan. Tur “Phat gido Thuong Nhan” dugc dung dé chi cho dic diém: doi
tuong truyén gido tiép xtc véi ‘thuong nhan hodc nhiing nguoi lién he

v6i thuong nhan. Su phat xuit diém cua Phat gido Quan Vuwong la
nhitng phong trao ao at tao dung chua thap, bia da, va giang duong theo
nhitng ménh 1énh cong khai. Hay “nhirng goi ¥y ciia nha vua, thi dang P-
G thuwong nhan bat dau voi nhimg nhin sy hoang phap gian tiép va
khong chuyén: nhimg thuong nhan thd Phat, kinh Phat réi mang theo
kinh tuong anh Phat dé doc tung thd ciing theo nhitng chuyén buén xa,
ho vo tinh trd thanh nhimg “nha truyén giao gian tiép”. Ké dén 1a nhiing
nha su dugc moi (c6 khi 1a bi moi) di theo nhitng doan thuong budn doc
theo con duong to lua huyén thoai. Nhitng thuong nhin xa qué huong
nhiéu thang, vuot qua nhitng sa mac, gié cat voi nhitng su hiém nguy
rap rinh kho ludong. Ngoai lvong thuc dy trir, nudc va vii khi dé phong
bét trac, ho can c6 mot “ an ninh tinh than” ma nhiing nha su c6 thé cung
cip qua nhtng bai kinh cau nguyén chu vi thanh than Bo Tat vao moi
sang xut phat va mdi toi dimg chan . Thu dén ho ciling can bo sung
“dudng chat van hoéa” dé cudc song tha huwong thém phong phi ma
nhirng nha su thuong c6 kha nang cung cap. Mot s6 vi con c6 thé cung
cap cho ho viéc xem sao dinh hudng, ké chuyén tién than ctia BO Tat khi
doan thuwong budn vuot qua nhitng con dudong dai dang dic. Ctr nhur thé
ma nha su chim soc doi song tinh cam tri thirc va tdm linh cho nhiing
nguoi phai budn ban xa nha.

Khi dén nhitng dia phuong dé ban hang, giao dich “hao quang” cla
nhiing vi su c6 dao hanh va tri tu¢ da chinh phuc dugc cam tinh cua
nguoi ban dia. Ngudi dan dia phuong véi trinh do so khai vé van héa va
ton gido da han hoan tiép nhan nhimg bai thuyét giang vé dao 1y thanh
thién va tinh khoéi. Ho déa tu nguyén tin theo, tw nguyén thong tin cho
nhau va kién tao dao trang dé tu tap. Thé 1a nhiing nha su tro thanh
nhing nha truyen giao mot cach ty nhién ¢ nhiing mién dat xa x01, la
1am. Ciing can ghi nhan rang khi dang P-G thuong nhan phat trién thi
nhan su truyen gido van 1a nhitng nha su c6 hoc luc va co dao hanh duoc
dao tao tur thoi P-G quan vuong. Néu dang P-G quan vuong it nhiéu
mang mau sac quyen lyc thi dang P-G thuong nhéan lai dam mau ty
nguyén tur phia d6i twong truyén gido. Ho 1a ngudi chi ddng cung thinh,
nha truyén gido duoc moi va theo d6 ma tuy thuan va tuy hy. Di nhién
phai ké dén giai doan hau ky cua dang P-G thuong nhan khi ma nhiing
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nha su truyén gido chuyén nghiép v6i tdm nguyén truyén gido ding
manh tinh nguén din than di theo nhitng doan budn dé truyén ba gido
phap Phat Pa, du c6 hay khong co su sai phai ciia qudc vuong, cé hay
khéng co sy cu thinh cta thuong nhan. Nhimg vi nay tu lo léy phuong
tién van chuyén va dan than 1én duong véi hanh nguyén hodng phap
thénh thang. Nhimg dic diém cta Phat gido thwong nhan gom:

1- Tinh nhu nhuyen va kién tri dé co thé chiu dung nhiing cudc
hanh trinh dai.

2- Tinh d6 luong va kha niang dung héa khi d6i mat véi nhiing
phong tuc va di gido ¢ ban dia.

3- Tinh mém déo va khéo 160 khi dbi mit voi nhung chéng d6i tir
dia phuong.

4- Pang chu y 1a biét dua vao tinh wu viét cta nhitng thanh tyu
khoa hoc k¥ thuat trong nganh van chuyén, cu thé 1a nhiing chiéc tau
hang hai du 16n dé vuot dai duong, nhitng chiéc xe du chic chin dé cé
thé vuot qua sa mac ménh mong, néng bong dé dem gido phap Phat Pa
dén voi moi nguoi.

5/ Dang Phét gido phién dich

Ké dén 1a dang Phat gido phién dich. Mot trong nhimng giai doan
nay 1a nhan su truyén gido khong chi 1a nhitng nha su ngoai quc ma ca
nhirng nha su ban dia duoc tho gidi va hoc gido phap tir nhig nha su
phuong xa dén. Pic biét co nhiing vi di dén tin An Do dé cau hoc Phat
phap. Dang Phat gido thuong nhan chi sir dung ngén ngir thong tuc cua
dia phuong dé giang giai 101 Phat. Di nhién dang ngdn ngir nay chua du
tinh té dé dién dat nhitng diém khac chiét trong gido phap, nhat 1a triét
hoc Phat giao. Hon nira, mot trong nhitng diém quan trong cta thoi ky
khai pha 1a tinh nhat quan gitta nhan sy nhimg nhan sy truyén gido du 1a
ban dia hay tir xa dén. Muén dat dugc sy nhat quan twong doi gitra
nhitng vi dao su P-G khac nhau it nhat vé mit dung tir thi phai c6 nhiing
ban kinh dugc phién dich va phd bién 1am chuan murc.

Mot trong nhiing yéu to dot pha cua van minh nhan loai thoi nay la
su phat minh ra gidy va ky thuat an loat. Thud 4y vige tao ra gidy viét 1a
mot phat minh vi dai dua viéc dich thuat va in an pho bién kinh Phat
thanh mot phong trao 16n, tao thuan loi cho viéc phé bién cac sic thai
van hoa dao Phat phu hop véi tdm hon ngudi dan ban dja. Trong boi
canh “thién thoi dia lgi” nhu vay, nhirng trung tam dich thuat 16n duoc
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thanh 14p & nhitng trong diém nhu Luy Lau, Lac Duong, Banh Thanh.
Di nhién trong budc dau nhitng nha phién dich phai vay muon nhiing
khai niém va tir vung ban dia, cu thé 1a ctia Khong giao va Lao giao
trong truong hop Phat gido ¢ Trung Quéc. Nhung dan dan nhitng nha
truyen gido trong vai dich gia da ché tac ra dugc nhirng tir vung moi dé
dién dat chinh x4c hon nhitng ¥ tudng trong kinh dién Phat gido. Néu
dang Phat giao thuong nhan c6 ddi tuong truyén gido chi yéu la gisi
budn ban va nguoi tiéu dung thi Phat gido phién dich c6 d6i tugng
truyén gido rong hon gém cé gidi thuong nhan, dan ban dia, thanh phén
thuong luu va tri thare x& hoi. Nhan sy truyén gido cling da phat trién,
bao gdm hau hét mo1 thanh phan x4 hoi. Nhitng dic diém ctia dang Phat
gido phién dich gom:

1. Khoi dong qua trinh chuyén héa tir vung Phat gido.
2. Cach dién ta gido 1y chinh xac hon, sau sac hon.

3. béi tugng truyén gido rong dén nhiéu thanh phan xa hoi hon, dic
bi¢t 1a nhitng thanh phan thudc thuong tang kién trac.

4. Nhan su truyén giao phong pht hon, nguoi ban dia chiém da so.

Pic biét 1a Phat giao da biét dua vao nhing thanh tuu khoa hoc moi
nhat, cu thé luc bay gio 1a ky thuat san xuat gidy va cong nghé in an.

N&i tiép dang Phat gido phién dich 13 dang Phat gi4o hoan bi... dén
nhitng dang Phat giao suy thoai, P-G cach tén, P-G ching hung...Ly do
suy thoai ctia P-G & timg qudc do 13 mot dé tai nhay cam. O ddy chi néu
mot vai dic diém chung chung nhu: 1- Nhitng thanh phan wu td trong x3
hoi khong xuét gia theo P-G hé qua 1a P-G thiéu nhimg nhan sy tai ning.
2- Céc t0 chirc Phat gido khong con 1a moi truong dé nhiing thanh vién
tré tuoi phat trién tri luc, tm luc va nhirng thién hudng bam sinh. 3-
Nha cdm quyén khong c6 1y do dé tng ho. 4- Thiéu nén tang quan
ching. 5- Xo cung, rip khuon, thiéu stc séng cla sy sing tao. 6-
Khéng theo kip, khong dap ung dugc nhitng nhu cau mang dic diém
thoi dai. 7- Khong biét dua vao tinh wu viét cia nhiing thanh tyu mai
nhat cua khoa hoc ky thuat dé hoang phéap c6 hiéu qua.

6/ Dang Phit gido thoi hién dai

Pé co thé phan tich va tim ra nhiing dic diém, cling nhu nhiing
hoach dinh kha thi ctia dang Phat gido hién dai can phai c6 nhiing
nghién ctru nghiém tuc va chuyén sau. O day c6 thé goi 1én hai y tudng:
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a/ Nghiép cam cua chung ta di khién chiing ta séng v6i dang Phat
giao hién dai. Du chung ta c6 hién dai héa Phat giao hay khéng thi
chung ta ciing dang ddi dién véi tat ca nhitng kho khin cua thoi dai. Tot
nhat 12 chap nhan va d6i dién voi chung mot cach tram tinh, sang sudt va
v6i thm 10ng yéu thuong cao nhat ma chung ta c¢6 dugc.

b/ Mot trong nhitng bai hoc thanh cong nhit ma chung ta ¢ thé rat
ra tir nhitng dang Phat gido thoi cb 1a theo kip da phat trién ctia nhan
loai, thich nghi nhanh chong v61 hoan canh maéi, dac biét 1a dua vao tinh
ru viét ciia nhimg thanh tyu méi nhat cia khoa hoc k¥ thuat dé dap tng
t6t nhat nhitng nhu cu cua dbi tuong truyén gido, dic biét 1a nhitng nhu
cau mang tinh thoi dai.

1-Mé hinh ton gido ly twong: La dang ton giao toan di¢n, cham
soc duoc hau hét moi phuong dién cua doi séng. Tu viéc ma chay, cuoi
hoi dén viéc ciru tro nan nhan cua thién tai nhan hoa, tir nhirng hoi doan
gitip von cho nguoi ngheo dén nhitng hoi doan bao tro cho ngudi gia, cd
nhi, khuyét tat, dé thé hién long thuong yéu va y chi ctru gip nhan sinh
dang dau kho bat hanh. Tir viéc thanh 1ap nha tre, mau gido dén viéc xay
dung nhimg truong dai hoc tam c§, dé uom mam tri tué, tudi tam hat
gidng tdm linh cho con nguoi ngay ltra tudi hoc tro, han ché nhiing 16i
lam gy hau qua nghiém trong ca tuwong lai. Tir nhitng phong ctru cap
dén nhirng bénh vién da khoa dé lam guong nhan duc, ctu kho ban vui,
hd tro' y duoc va lam chd dya tinh than cho bénh nhan dang hoang mang
so hai. Ttr nhitng truong day nghé dén nhitng cong ty san xuat, dich vu
kinh doanh dé gop phan xay dung mot xa hoi lanh manh, giam nan thét
nghiép, nguyén nhan cua t¢ nan khac. Tt nhiing van phong luat, c¢b van
tam ly, ¢6 van hon nhan, dén nhiing hoi doan luat su bao vé ngudi bi oan
khuét lai tda an, dé ctru gitp nhirng nguoi vo to1 thoat khoi canh tu day
dau kho, gop phan bao v¢ sy On dinh cua cong ly trong xa hoi. DI nhién
tir thién x4 hoi, y té va gido duc 1a ba mat chu yéu cta ton gido nhap thé.

2/ Vin dé dao tao nhén sw ciia mét tén gido Iy tuéng:

Ton giao ly tuong chu trong viée xay dung nhan sy co thuc chat,
CO tam huyet hon 1a xay dung co ngoi vat chat. bay la van dé ctua moi
van dé. Van dé nay duoc thao g& thi hau hét nhirg van dé khac sé duoc
khai thong. Nhén sy dugc dé cap ¢ day khong chi 1a ~nhimg tu si chuyén
nghiép song trong tu vién hay hoc vién ma con gom gidi tu si thudc
nhiéu thanh phan xa hoi khac nhau.
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Tén gido 1y tudng tir bo khai niém han hep cho rang truyén gido 1a
budc 1én buc giang cua mot giang dudng, thuyét gido cho mot hoi chung
d3 nhat muc trung thanh du c6 nghe thém mot vai lan thuyét gido nira
hay khong, truyén gido c6 nghia la di vao xa hoi, di ban linh va khéo 160
dé mo 16i di vao nhitng no1 xua nay khong cé 16i; bénh vién, truong hoc,
xi nghiép, cOng ty.v.v...

3/ TON GIAO LY TUONG THOI| HIEN PAI:

Pé dam duong dugc nhitng vai tro da dang vé hinh thtrc va phong
phu vé chirc nang, nén dang ton giao thot hién dai c6 mot ddi ngli nhan
su truyén gido da dang, thudc tat ca ting 16p x3 hoi tir thap nhat dén cao
nhat v6i day du nhitng nganh nghé, chuyén biét. Tat ca phai duoc to
chtrc va diéu hanh theo nhitng nguyén 1y cua khoa hoc quan tri, dong
tho1 do1 ngli nhan sy nay con duoc dao tao dé c6 mét trinh d6 nhan thic
cling nhu ¢6 thé nghiém nhét dinh vé tinh hoa ctia ton gido ma minh
dang phung tho. Su phat trién cua dang ton gido ly tuong con dya trén
viéc phat trién co sé nho nhat, t& bao nho nhat, xay du’ng dugc mot co s¢
mo1 voi quy md nho nhung 1a mot thanh cong lon, y nghia 16n khi n6 &
gitta mot cong dong dan cu hay tang 16p xa hoi chua c6 ton giao hodc
dang xudi theo nhitng to chirc tin ngudng mang mam mong bao loan../.

&)%(93

MUC PICH TU CUANGUOI PE TU PHAT

CAT BOT TRAN DUYEN, THUC LIEM THAN TAM TRAU DOI
GIOI PUC, NHUT TAM NIEM PHAT CHUNG NGHIEM AN
LAC,TRONG GIAO PHAP PHAT

(Nén khoa tu niém Phdat ra doi)

Phét tdim vao chua dé niém Phat 13 cau thanh Phat, thi phai hoc va
tu theo hanh Phat. Muén duoc nhu vay phai giit nam gidi. Ching ta dén
v&i dao Phét 1a nudn vuot 18n trén cudc doi tam thuong cua thé nhan dé
dat dugc chan thién my. Néu ching ta dén véi dao ma khong vuot qua
duoc van tiép tuc tréi ndi nhitng tanh tinh u tré t& hon nguoi thudng thi
chi lam cho ta kho thém chir khong phai nguoi md dao, cho nén phai co
tinh than trach nhiém hiéu dudng, hiéu kinh, hiéu dao véi tat ca nguoi
than ké la chung quanh ta. Tu tap thién nghiép, phat tam bo dé, tin sau
nhan qua, tinh tan tu hanh, cd ging gitt gin duc hanh dé xtng danh véi

Trang 74



TT. Thich Thién Phuwong

nguoi tu c6 dao dirc, nham dem lai hanh phtic cho minh va cho gia dinh,
xa hoi.

Mot xa hoi ma moi nguoi déu thye hién nam gidi cAm thi d6 1a xa
hoi guong mau, vin minh nhat. Mudn c6 dao durc thi phai theo hoc véi
cac bac thay hay ban tét, nhirng vi ¢6 kinh nghiém tu tap, hoc hanh siéu
thoat cuia Phat. Phat la dang tron lanh tiéu biéu cho nén dao dirc toan
chan, toan thi¢n, toan my.

Co dao dtc con ngudi mébi co 10ng tir bi sang sudt cong binh, gia
dinh mo1 c6 hanh phtuc chan that. Xa hot méi duoc that sy van minh ca
hai phuong dién: vat chat va tinh than. Nguoi mubn hoc hoi dao 1y va
dirc hanh cua Phat thi trudc phai quy y Tam bao, tho tri ndm gidi. Sau
d6 ngudi Phat tir tinh tAn trau doi dirc hanh va hoc hoi cac phép tu giai
thoat, bang cach cai thién moi sinh hoat trong doi séng:

1- Hét 1ong tin kinh Phat, Phap, Tang. Ho tri ng61 Tam Bao, de
Phét phép trudong ton, thuodng niém Phat dé tim an tinh.

2- Nghiém tri gioi ludt ma minh dé tho dé khoi gay nghiép ac va
qua bao v¢ sau.

3- Tap an chay ky, chay truong dé truong dudng long tir bi, giam
b6t tanh hung hiang hiéu sat, va dé bao vé strc khoe it bénh hoan.

4- Dt bo qhung tanh hungﬂ dir, gian tham, trom cap, dbi tra dé tro
nén con nguoi hién lanh, ngay thang, chan thanh.

5- Loai bo cac théi hu tat xau nhu co bac, hat sach, an choi phung
phl V.v...phai gitr triét dé trong viéc an mdc va ngu nghi, tap theo 16
song don gian, giam b6t nhu cau 1at vat, vat chét khong can thiét, khong
cau ky, khong 1ap di, khong xa hoa, khéng bubng lung.

6- Khong luoi biéng v lai ma phai siéng ning sang sudt, dam dang,
tinh tan tu hoc vd1 y chi tu 1ap, tu cuong, kién nhan, chiu dung dé vuot
qua moi gian lao tr¢ ngai.

/- Lam vi¢c phai c6 tinh than trach nhiém, viéc lam phai nhe
nhang khéo 1éo, sach s€, gon gang.

8- Hanh dong cu chi 161 n61 phai luén 6n hoa, nhe nhang, khiém
ton, khong nga man khinh nguoi.

9- Poi véi minh thi khac k§ ché ngu vong tam, d6i voi ngudi thi
dai lugng bao dung va nhi¢t tam giip do khuyén moi nguoi chung
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quanh déu hudng vé duong lanh, trau doi dao dirc, phat huy tri tué, bo
cac hu tuc mé tin.

10- Thudng nghién ctru kinh dién dé c6 thé hoc hoi hiéu biét va
thuc hanh ding chanh phap cua Phat.

11- Méi thang nén dén chua it nhat hai ngay sam hoi, dé sam tru
t01 chudng an nan 161 cii, tranh chira 161 sau.

12- Hoc thudc nhitng bai kinh tung niém trong cac nghi thirc thong
thuong dé hoa duge chung khi tung chung. Ngoai ra danh mot ngay vé
chua tu hoc Bat Quan Trai dé hoc hoi thém gido 1y cao hon va thuc tap
nép séng thién mon gian di tron mot ngay trong khong khi trong anh
thanh tinh khién cho tim hon huéng dugc nhitng phut gidy nhe nhang an
lac ma & tai thé tuc khong tim théy duoc.

Tu hoc va thyc hanh nhiing diéu trén ddy 1a da lam cudc cach
mang ban than, bo ta quy chanh cai ac ‘tung thién, xtmg dang la nguoi
Phat tir thun thanh va chan chanh dé timg budc tién 1én hanh giai
thoat./.

&)%(93

BON DUC THU

Nguyén nhan con ngudi hién dién trén cdi doi nay chinh 1a do
chap thu ma ra, chap tht con c6 tén chap trudc, nam giit, bam viu, coO
bon loai chap:

1/ Duc thu: La nim gilt nam duc: Sic, thanh, huong, vi, xuc, goi la
nam duc cong duc hay goi nam duc truéng dudng. Vi nam duc nay lam
tang truéng long ham muon.

2/ Kién thi: Nam giit mot quan niém 1y thuyét, y kién, tu duy, tu
tuong cho 1a duy nhat, ngoai ra déu sai 1am ca. Binh vuc téi cing, danh
nhau chét bo vi nd. Nhiéu khi thdy sai, nhung 15 theo né tir 1au nén ta
khong thé budng bo, vi tinh cam, vi ty ai, vi thé dién v.v... Su cuff)ng tin
khong cho ta vuot ra dugc, Mot diéu sai khi duoc nhiéu nguoi nol va
duoc 1ap lai nhiéu lan, thuong dé lung lac tAm ¥ ngay ca luc dau nguoi
ay khong tin. Nhu cdu chuyén ba me Tang Sam, nghe don con minh giét
nguoi, lic dau ba con binh tinh ngdi dét cudi, ca quyét khong co chuyén
d6, nhung nghe dén lan tht ba ba hot hoang tudn chay.
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3/ Gidi cdm thii: Khu khu giir chat mot gidi cam khong dua dén
giai thoat, tu tré1 budc minh. Gid1 luat Phat ché 1a dé ta giai thoat ngay
trong hién tai (anh chang chap dong xuong la con minh).

4] Ngd ludn thii: Chap chat ly luan ve ngé cho rang nhat dinh c6
nga, vi o yéu “cai ta” nén méi nam giit, bao ton nd khong cho mat.

Khi d3 c¢6 mot thil thi bao gdm ca bén thii. Vi du tu ép xac kho
hanh cau mong 1én troi.

1- Ep xac kho hanh 13 giéi cam thu.
2- Cho rang Troi 13 ¢di duy nhat phuc lac t6i thuong 1a Kién Thu .
3- Sy ham mudn 1én trdi 1a Dyc Tha.

4- Cho rang 1y thuyét ctia minh 1 dung 13 Ngi luan thu.
o B o

PHAT GIAO YEU PIEM

Phé:lt phap rong siu nhu bién ca, Kinh dién c6 dén ca ba tang.
Khong méy ai doc cho hét, con lai thém sy trude thudt cta céc bac T su
nita. Kinh, Luat, Luan xua nay chit nhu nai, lam cho nguoi so hoc
khong con biét dau 1a bo mé. Do vay 1am nguoi phat tam hoc Phat, vira
nhin dén Kinh tang 1a da théi chi, tu xét chimg khong thé nao hiéu dugc
Phat phap. Song Phat phap rong 16n 1a vi phuong tién tiy co thuyét
phéap. Vi nhu tai Tam Ky, nhiing ngudi mudn dén tir Pa Néing vao thi
theo hudng Bong Nam ma dén, nguoi tir Tra My thi phai theo hudng
bong Bac ma di, nguoi tir Quang Ngéi phai theo huong Tay Bic ma ra,
chd & mdi ngudi moi khac, nén cach chi duong cua moi nguoi ctng phai
khac. Tuy cach chi duong cua mdi ngudi mdi khac nhung muc dich
chung ¢ tai Tam Ky 1a mot.

Vi cai muc dich doc nhat ay, nén Phat phap tuy rong, ching ta cé
thé rat ra nhitng yéu diém chung cia cac kinh dién 1am cho ai ai ciing c6
thé rd duoc Phat phap ma hanh tri. Nhan d6 ai ciing c6 thé tin ngudng tu
hanh Phat phap mot cach dung dan.

I/ NHON QUA: Pham mét su viéc gi déu co nguyén do, nguyén
do ay goi la nhon, sy vat ay goi la qua. Vi du nhu, nho ¢ go, c6 thg mdi
cO cai ghé, cai ban. GO va tho la nhon, ghé va ban la qua.
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Trong cudc doi, moi cong viée hang ngdy, nguoi ta cing nhan ra ly
nhan qua. Nhu muén c6 lta dé in, nguoi ta phai gieo ma, cay ma, nhd
c6, bon phan dén Iuc lua chin thi git dugc laa, thé nén nguoi ta da biét
cac nhon qua cia lia mot cach rd rang nén lam d cac nhon, va vé sau
méi duoc cai két qua dé c6 lua. Trai lai, néu dem hat giéng nau chin
hodc rang r6i mdi gieo, hodc vai hot xuéng song ho hoidc nhé ma phoi
trén kho thi khong bao gio gat dugc lua.

Nhon va qua c6 khi dong mot thoi: nhu danh chudng, danh tréng
thi c6 tiéng trong phat ra lién, con khi khong dong thoi nhu gieo lta
thang ba dén thang nam, thang sau ma1 git. Ba, bon thang sau mdi ¢o
két qua.

Song cac nhon chi phat hi¢n ra hinh tuéng cua qua chur khong tao
ra qua. (néu hicéu 2 chir tao ra la ty noi khong ma lam ra c6) vi ban thé
vil tru khong hé thém baot.

Lai mot cai nhon khong thé béng nhién tu thanh ra qua, cling nhu
mot khuc go dé yén khong thé thanh ra céai ghé, cai ban dugc.

Nhon va qua quan hé véi nhau rat mat thiét, trong cai qua co the
nhan thay cai nhon cta nd, nhu noi cai ghé, cai ban ¢0 thé nhan ra g0 tot
gd x4au nhon cong khéo vung, do d6 nhon t6t thi thanh ra qua t6t, nhon
xau thanh ra qua xau.

Not canh vat cling vay, ma not tam minh cting vay. Hoc chir phap
thi biét chit phéap, chtr khong thé biét tiéng Anh. Nhon nao qua nay, may
mun khong sai. Ve phan dtrc hanh thi tap theo tinh tot thi tam hoa ra tot
tap theo tinh x4u thi tAm hoa ra xau, mdi viéc lam, mdi 161 ndi, mdi y
nghi déu c6 anh hudng noi tim minh, cac anh hudng s& gy nén cac tim
xau hay t6t vé sau nay.

Lai nhimg cong viéc minh lam con c6 nhon qua d6i dai noi tam
nguoi néu viéc do can thiép dén ngudi khac, nhu néi 10i thd bi co thé
1am cho ngudi ta tire gian, 1am viée ctru gitp c6 thé lam cho ngudi ta vui
1ong. Nguoi ta tirc gian thi tit nhién phat tim mudn 1am hai minh, ngudi
ta vui long thi tat nhién phat long mudn tra on minh, du luc d6 ho khong
toai chi thoi ho cling cho luc khac, do d6 nén nhitng nguoi ich ky hai
nguol thuong bi tai nan, va nhitng nha tu nhon tich dtc thuong duogc
nhiéu hanh phc.
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Nay chiing ta da biét lam di thi bi qua bao dix, lam lanh thi dwoc
qua lanh, cho nén chiing ta phdi c6 gang svc lam lanh dé hwong hganh
phuc lau dai vé sau.

11/ LUAN HOI: Luan hdi 1a hét séng doi nay dén séng doi khéc,
song roi chét, chét roi song xoay van mai mai nhu banh xe chay tron.

Trong vu try mot giot nudc tuy 1a nho nhung ban chat no lic nao
clng ton tai, dau hinh tuong c6 thuong thay d6i. Pem giot nuéc phoi
ning, nudc khé thi goi 12 mat, nhung ban chét giot nudc chi hoa thanh
hoi nudc, dén khi hoi nuéc dong lai thi van trg thanh giot nudc. Chang
nhing cac vat hitu tinh cho dén cac sttc vo hinh nhu sirc nong cling van
t6n tai mii mai, bo chd nay thi sang chd khac, chir khong hé mat han.

Vay cai tim lam cho ta hay bét, 1am cho chung ta song day ciing
ton tai mai mai, khong phai méi co trong lac moi sanh, khong phai mét
han trong khi chét. Lai cai tam ay lac nao cling muon song, thich song,
nén hét than nay thi nhap vao than khac, hét séng doi nay thi song doi
khac, luan hoi trong vil tru vo thuy vé chung.

Hién nay chung ta dong mot loai nguoi ma tu chat khac nhau,
nguoi thong minh ké u mé, nguoi gidi van, ké lai gidi toan, ké vé khéo
nguoi hat hay, ngudi khon ké dai, nguoi hién ké dir, déu 1a két qua cac
hanh vi tr trudc. Cho dén déng mot nhan vat ma nguoi thi va, ké thi
ghét, ké mudn 1am hai, ngudi lai va ctru vét ciing déu do nhitng nguyén
nhan tur trudc.

Phat day: “muén biét cic nhon vé truée thi hiy xem sw hwéng
tho doi nay, muon biét két qua doi sau th hdy xem nhitng hanh vi doi
nay”. Vay trong doi chung ta gdp viéc dau kho gi, chung ta cling nén
nhén la két qua doi truéc ma dimg sanh 10ng tic gidn budn rau, gip su
may man gi ching ta ciing nén nhan két qua 1a cta doi trudc ma ding
sanh long kiéu cing ty phuy, chung ta lai nén gang lam nhiing viéc hay,
viéc lanh dé cho duoc két qua tot dep vé tuong lai.

Song cac diéu lanh, dir phai phan biét mot cach rd rang thi méi
khoi 1Am. Theo dao Phat, viéc gi lam ton hai cho nguoi cho vat 1a viéc
dir, viéc gi lam loi ich cho ngudi cho doi 1a viéc lanh. Vé nhitng viéce c6
mot phan ton hai, mot phan loi ich chung ta can phai xét doan ky cang,
can nhic chin chin, néu sy thi¢t hai it va su lgi ich that nhiéu thi méi
nén lam.
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MBbi viéc 1lam déu c6 két qua ddi dai noi ngudi noi vat va két qua
luyén tap noi tim minh. Vé su luyén tip tAm minh, cai ¥ nghia anh
hudéng rat 16n. Lim nguol lam viéc ac nho ma tam hoda x4au nhiéu, Vi
trude khi lam da bay cong sap dit, muu meo va sau khi 1am lai suy di
nghi lai 1ay lam dac y, sung sudng. Trai lai mot viée lanh nho6 nhu lay
mdt hat com cho kién an ma y niém rat tot that biét dem long tir bi ma
thuong x6t moi vat thi cling duge két qua rat 1on.

Cai két qua chung cua viéc tét xau noi tu tAm trong mot doi sé tao
thanh cai tam tt trong luc 1dm chung. TAm t6t hon thi sanh vé loai troi,
tam xau hon thi doa vao cac loai thua nguoi. Tam can bang thi sanh vé
loai ngudi, nhung du di 1én hay di Xuong cling van trong vong luan hoi,
d3 con trong vong luan hoi thi kho bé giit cai tam doi doi duogc t6t ludn
va khoi sa doa. VAy nén ngudi quyét chi tu hanh can phai xét coi gbc
cta diéu dix, coi géc ctia luan hoi ma trir bé han di thi sy tu hanh méi
dat duoc két qua chic chan.

I I/ LY DUC: Ly duc 1 roi ndm thir ham mubn goi 1a ngii duc, d6
|a: tai, sac, danh, thuc, thuy. Tat ca nguoi doi déu bi nam thu ay sai
khién, nguoil ham cua thi thich kiém tién, kiém bac, rudng, nha, xe cg.
Nguoi ham sic thi mudn trai thanh gai lich, nhiéu thé nhiéu thiép. Nguoi
mudn danh thi ham chirc ca quyén cao, tiéng hay danh t6t. Ngudi ham
an thi thich cao luong my vi, rugu ngon vat la. Nguoi ham ngu thi thich
thanh nhan vé su an khong ngoi roi. Cac sy ham muén 4y lam cho long
nguol Xao Xuyén, dugc mot thi mudn hai, duge hai thi mudn bédn. Khong
lic nao man nguyén. Nén cling khong c6 lac nao dugc an vui. Lai ham
mudn vi long wa thich cia minh khong bo me, ma khong tu nhan biét
nén dén khi muén khong duoc toai nguyén thi do 18i cho nguoi, nhon dé
sanh ra canh tranh, xung dot, lam cho nhan loai chiu 1am diéu tai hai.
Xét cho k¥ thi cac vui chi do thda man su hy cau ma phat sanh. Song hy
cAu noi ngili duc thi duoc cai nay lai mudn cai khac, biét bao gio cho
thoa méan, biét bao gid chic chan dugc vui. Vay mudn vui thi hiy hy cau
cai ly duc. Cai ly duc c6 tung buc, c6 khuon kho 15 rang, chir khong
phai khong c6 bo mé, bén bo nhu ngii duc. Lai cac ly duc thudc vé tinh
than, khong can tranh gianh voi ai nén tranh khoi cic sy xung dot.
Nguoi dugce ly duc thi lic nao cling vui voi1 cai ly duc nén tranh duogc
cac su kho ndo. Ngii duc lam kho 1am hai ngudi doi nhiéu lam. Vi ngii
duc ma sanh ra canh tranh, xau x¢, vi ngli duc ma sanh ra ddi tra tham
lam, vi ngii duc ma phat sanh ra rimg tén mua dan.Vay mudn cho tinh
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than vui v&, thién ha thai binh, khong chi bang khuyén moi nguoi nén tu
phép ly duc.

IV/ LY THAN: Tu phap ly duc ty khi méi bat dau roi ngii duc, 1an
lan tam duoc dinh tinh, khong can rdi ma ciing khong hé mudn, cho dén
phong xa hét nhimg sy mung vui, gitr mot tam yén lang ra ngoai cac
diéu vui kho thé gian thi di cao siéu lim roi, nhung cai tim con budc
vao trong than thi khong duoc rong rai si€u thoat, nhon vay nén cé phép
ly than. Phép tu ly than 1a roi han cai than, xem ciing nhu khong c6 va
dé cai tAm rong 16n bao la trum khap thai hu, khong con hinh tuéng gi
ngin ngai, phap ly than ciing ¢d timg bac, dén phi phi tuéng va phi phi
tuwong xu thi trir gan hét cac twong twong va da dén chd tot buc trong tam
gioi.

V/ HUU LAU VA VO LAU: Trong dudng tu ctia dao Phat cO
nhiéu tung bac va thuong chia ra nhiing bac hiru 1au va vo lau. Lau la
nhitng chd hd, nhu nha dot, binh rat, khong kin ddo, khong hoan toan.
Hiru 1au 13 nhitng bac con c6 diéu sai 1am khong dugc hoan toan giac
ngd, con vo 1au 1a nhitng bac giac ngd, khong con cac su ]am lac.

Céc sy 1am lac tuy nhiéu nhung c6 thé tom lai trong hai diéu 1a ngi
chap va phap chap. Nga chap 1a chap co ta, hoic chap than thé 1a ta, ao
gidc 1a ta, twong niém 1a ta, hanh vi hay biét 14 ta, 1am cho chia r& minh
v6i nguoi, tAm voi canh, nhan d6 sanh ra cac quan niém, phan biét thay
c6 than, c6 so, thanh c6 wa co ghét, roi do wa ghét ma gay nghiép chiu
bao trong vo lugng vo so kiép.

Con céc phap chap 1a nhan cac danh tuong d6i dai lam sy thuec,
nhon d6 c6 trude sau, cd xa gan, co to nhd cd lau mau cho dén cé vui,
kho, ¢ thuong c6 vo thuong, c6 sanh co diét, co dong co khac, co
nhiém c6 tinh, 1am cho tAm niém bj céc tri kién han ché, khong rd tuéng
duyén khoi, khong nhan tanh chon nhu.

Nguoi tu hanh hoan toan bo duoc nga chap thi thanh A La Han.
Hoan toan bo dugc phap chép thi thanh phap than B Tat. Nhitng bac 4y
goi la bac vo 1au, con cac bac dudi va toan thé ching sanh thi déu goi la
htru 1au./.

Song, Song, Song !
Song khéng gidn, khéng hon, khéng odn trach.
Song mim cuwoi véi thir thach chéng gai
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Song vwon lén theo kip dnh ban mai
Séng an hoa véi nhitng nguoi chung song
Song la dong nhung long luén bat déng
Séng la thuwong nhung long chang vdn vieong
Song an vui danh loi mdi coi thuwong

)

Tdam bat bién giira dong doi “van bién”.
0 & os

NHAN THUA PHAT GIAO

Gi4o phap Phat chia lam nam thira, nim thira 4y, nhon thua 1a
budc dau, ai ai cling phai trdi qua trude khi dén céc bac khac.

Thira c6 nghia la co xe dua nguoi dua ngudi chd nay dén chd khac.
Giao phap ¢o thé dua nguoi tir bac nay sang bac khac goi 1a thira. Nhon
thtra 1a ¢6 xe nhan loai, nho cd xe Ay loai ngudi co thé tién hoa dén
nhiing ting bac cao hon vé hai phuong dién phuc dtrc va tri tué. Phuong
phap Phat day trong nhon thira c6 thé tom lai trong hai phap 1 tam quy
va nam gi¢i. Tam quy 13 néi tat, néi da 1a tam quy y - 1a ba tht quy .
Quy y c¢6 nhiéu nghia, ma cai nghia dé hiéu la quay vé nuong tua.

Chung ta di nhiéu kiép quén mat ban tanh chon thuong, ct dudi
theo vong niém, trong bi than thé rang budc, ngoai bi hoan canh sai
khién, tao ra céc nghiép 16i 1am, nén phai chiu luan hdi kho nio. Ngay
nay chung ta nho Phat tir bi chi day, biét minh di lac thi can phai bo
vong quay vé chon 1y, nuong theo chan ly ma budc to1 thi moi khot sa
doa. Song chon ly la tuyét d6i, khong thé pho bay, khong thé nghi ban
nén chung ta chi cé thé xoay vé nuong tya voi Phat, Phap, hién Thanh
Tang, 1a ngdi tam bao lam tiéu biéu cho chan 1y.

Phat la bac giac ng6 hoan toan, da nuong theo chon 1y tu hanh vo
lugng s6 kiép nén da ching rd toan thé toan dung cua chan 1y, doan tru
cac di€u rang budc, cac sy mé lam va day du vo lugng vo bién cong dure.

Long tur bi ciia Phat thuong x6t chung sanh nhu me¢ thuong con,
néu chung sanh phat tAm quay vé nuong tua Phat, thi chang khac nao
ngudi con hoang bo nha ra di nay hét quay vé nuong twa ba me hién,
quyét dinh khong con lung lac nita. Pic Pai Thé Chi B Tat co day:
“Néu chiing sanh twéng Phdt nhé Phdt thi hién tién hodc doi sau
quyét sé thday Phdt”. Vi nhu tra udp huong s& c6 mui huong. Chung
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sanh dugc than can voi Phat, thi cing tham nhiém duoc sy giac ngo, lo
gi khong chimg duoc thanh qua. Song mudn nhan hiéu Phat mot cach rd
rang de khot cac diéu mé tin di doan thi phai tham hoc nhiing 101 Phat
day roi quyét dinh nuong theo Phat phap ma tu tri. Phat phap v6 luong
v0 bién, nguoi tri cling chua dé hoc hét. Nhung chiing ta hoc duoc phap
nao thi thuc hanh phap 4y, nhu Tam quy, ngii gi6i, niém Phat thi thuc
hanh theo phép 4y, du hoc it ma c6 hanh con hon hoc nhiéu ma khong tu
tap.

Phéap Tam quy c6 hai phuong dién, tiéu cuc va tich cyc. Vé tiéu
cuc la:

Quy y Phat suot doi khong quy y troi than quy vdt - nghia la
chung ta di quay vé nuong twa voi Phat 1a bac giac ngd rdi thi quét dinh
khong nuong theo nhiing chiing sanh nao chua giac ngd, nhu troi than
quy vat. Chiing ta nguyén nhu vay khong phai ¢ y khinh ré céc vi ay, ta
1a d¢ tir Phat thi lic nao ciing phai khiém ton, kinh né nhung khong quy
y. Vi Quy y la t6 long tin cdy, ma long tin lic nao cling phai chuyén chu
méi duoc két qua my méan. Nho tin chuyén chu, ching ta méi cé thé gip
Phat sau nay, khoi bi cac vi kia kéo di noi khéc.

Quy y Phap nguyén sudt doi kiép khong quy y ngoai dao ta giao,
la quay vé v6i chanh phap, Phat da day. Ngoai dao 1a tin nhiing diéu sai
v6i chanh phap, nhitng diéu thém mé tin di doan, khong phai 1oi Phat
day 1a 1y thuyét ngoai dao. Ngoai dao 13 ngoai 10i day ctia Phat, pham
nhitng phuong phap tu tri ra ngoai con dudng tu chan chanh thi déu goi
la ngoai dao ca. Con ta gido la nhitng 161 day ta vay khong dung chan 1y,
nhitng thuyét hién than khoai lac 1am cho ngudi khinh ré dao dirc va bi
doa lac. Ba quy y vdi chanh phap cia Phat day thi chi tin 161 Phat day,
chtr khong tin cang tin quay.

Quy y Ting khéong quy y ton hitu dc ding, la quay vé v&i hién
Thanh Téang, thi khong tin theo ban xau dang ac. Ban xau 1a nhiing
nguoi lam ton hai 10ng tin chanh dang cua ta, lam ton hai sy tu hanh
chon chanh cua ta. Dang tin Phat bao tin than thanh, dang gitr giéi ho
bao pha gidi. Cho den nhitng 6ng thay bay vé& cung sao cung han, ngay
t6t, ngdy xau, dot gidy, vang ma v.v...1a ban 4c 13 thay ta. (Vi nhimng tht
nay do nhiing tin ngudng nhan gian chir khong cé trong kinh ctia Phat
day, hé ai tin theo, 1am theo 12 trai 16i day cua Phat 1a mé tin, 1a ta tin 1a
nguoi ac chir khong phai hién. Vi sao 4c vi mé thi di dén con duong sa
doa dau kho, con chanh tin 14 thoat kho 12 giai thoat.)

Trang 83



Giao Ly Tap 3

Con ac dang la nhing dang du, két be két 1t lam nhing chuyén
doc ac. Ba Quy y Tang r61 thi khong tin theo thay ta ban x4u, ac dang do
nira. Vi ho co thé cho ta mat tin ngudng chan chanh, bi truy lac trong
duong to1 101.

Vé phwong dién tich cwec:

- Tw Quy y Phat, xin nguyén chung sanh, thé gidi dai dao, phat
vé thuwgng tim. Nghia 1a minh da Quy y Phat roi, nén nguyén cho tat ca
ching sanh déu rd biét chanh dao rong 16n cua Phat va phat tam cau
nguyén dugc giai thoat giac ngd. Cai tdm niém ay la cai tAm muodn
chting sanh loi lac, cai tAm niém trén tit ca tim niém khac.

- Tw Quy y phdp dwong nguyén ching sanh thim nhdp kinh
tang tri hué¢ nhw hdi. Nghia la minh da Quy y phap roi, thi nén nguyén
chung sanh déu thau hiéu nghia kinh tang, tri hué¢ mé rong nhu bién.

- Tw Quy y Tang dwong nguyén chung sanh thong ly dai chung
hét thay khéng ngai, nghia la ty minh da Quy y Tang r61 thi nguyén tat
ca chung sanh déu du strc chi day, coi ngd quan ching trong duong tu
hanh khéng c6 gi ngin ngai. Vay nguoi Phat tir dd quy y Tam Bao roi,
phai hoang dwong chanh phap, khuyén bao moi ngudi quy y dé cho cai
ban nguyén cuia minh dugc vién man.

Nguoi theo phap Quy y vé phuong dién tiéu cuc thi dugc loi ich vé
phan tu giac, vé tri hu¢. Nguoi theo phap Tam quy vé phuong dién tich
cuc thi duoc loi ich vé phan giac tha, vé phan phuéc dic. P6i v6i ngudi
tu hanh mudn dén qua Phat thi phudc dirc va tri tué vi nhu chim c6 hai
cai canh, néu thiéu khong thé bay xa.

Nhu vy trong Phat Phap du 13 budc dau ciing 1am cho ngudi tu
hanh du phudc dic va tri tu€, cling co6 thé dua nguoi dén tung bac cao
xa, chtr khong han ché trong nghi¢p ma thoi./.

w B

AN TRU TAM

Phﬁt day an tri tim Bo dé va hang phuc phién nio.

Vé cach an tra tim Bo dé, thi Phat day hay d6 chiing sanh, ctru giup
tat ca moi loai khong phan biét (nga tudng - nhan tudng - chlng sanh
tuong va tho gia tuong). Toi, anh, chung no, con tho gia tudng la khai
niém vé sinh mang dai ngan cua cai toi 4y tir khi sanh ra cho dén chét.
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Ca bon diéu nay déu la vong tuong, ngd chap. Vi doi séng nhu mot
giong song ludén ludn chay khong co bat dau hay cham dat, d61 moi
khong ngung, vuot ngoai thuong con va doan di¢t. Cai téi chi 1a 4o
tudng do tinh tuong tuc, vi nd bién doi trong ting hoi thd ndi tiép nhau
tir luc sinh dén luc chét.

Hang phuc tdm 13 hang phuc phién n3o. Thi Phat day dung thay
that c6 minh ban on va ké nhan on. Phan thtr nhat twong ung véi “sanh
ky tdm” va phan thr hai voi “vé sé trd” trong cdu “Ung vo sd tra nhi
sanh ky tAm” vay. Ctru gitp tat ca 1a duc “ning nhan” khong chip co
nguoi cho ké nhan 1a hanh “tich mac”. Néu bo thi ma con c¢6 thdy minh
1a nguoi cho, ké khac 1a ngudi nhan thi dé sanh phién ndo mat thanh
tinh, tirc 1a khoéng hang phuc dugc tim. Nhat 1a khi kiém ké lai thay
minh cpo rat nhiéu nhung nhan chéng duoc bao nhiéu, thi 61 tho1 that 1a
dau kho.

Vay mubdn an try tim B6 dé, nghia 1a mudn phat sanh va phat trién
tué giac nhu Phat thi phai thuc hanh luc do: Bé thi, tri gidi, nhén nhuc,
thién dinh, tri tué dén cho tot cung. Pay la noi vé khia canh tich cuc
hanh dong, tat ca déu c6 mot cach nhu that “nhu that bt khong”. Déng
thoi trong khi hanh dong tich cuc nhu vay tdm khong vudng mic bat cir
cai gi, khong thay co cai “t6i” b thi, tri gidi, v.v.. ciing khong thay c6
ddi tuong la nguoi kia duoc toi b thi, nguoi kia nhuc ma t61 v.v... Bay
1a n6i vé khia canh tiéu cuc. Trén phuong dién nhén thtc (tri) thi phai
thady KHONG moét cach tuyét dbi hay “nhu that khong”.

Vi muén cho dé hiéu chung ta tam phén tich nhu trén thanh hai
mat tri va hanh, thé va dung, tiéu cyc va tich cuc, song ky thuc ca hai
khong roi nhau nhu hoi thé ra vao, thiéu mot tic thanh nguoi chét. Boi
vy an tra tim Bo dé cing dong thot 1a hang phuc vong tam, hai viéc
trén 12 mot. Mot khi tri kién chic that, sang sudt tu nd di 1a hanh dong.
Vi du nguoi di lac, ding gitra ngd nam, nga sau, khi nhan ra dung duong
vé thi khong con 1a lac dudng nira du chua cit bude di. Tty thuan ching
sanh ma Phat noi ta thuyét phap v.v... Nhu Lai thuyét vi tran (trung dao)
tirc phi vi tran (khong) thi danh vi tran (gia). Nhitng diéu ta néi ta nghi
déu khong that, chi co con dudong “do 10ng tin ma vao”. Lam sao co 1ong
tin do ? La tri gio1 va tu phuoc.

&)%03
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PE TAl PHAT PAN

I/ Tir ¢di troi Pau Suat: C&i troi Dau Suat c6 hai: Dau Suat Noi
vién va Pau Suat ngoai vién. Noi vién la noi tra xu cua Bo Téat s€ thanh
Phat, nay la tinh d6 cua B6 Tat Di Lac. Con ngoai vién la noi huong tho
nhirng tha vui cua con nguoi coi troi.

11/ Pau thai vao bung hoang hau Maya: Kinh Qua kh{r hién tai
nhan qua ngil sy noi:

1/ Quan Co: Ngai nhan thiy cin co chiung sanh da thuan thuc va
hoa do duoc.

2/ Quan thoi: Thoi co do thoat chung sanh d3 dén.

3/ Quan quéc do: Ngai nhin khép dai thién thé gid1, chon quéc do
Ca Ty La d¢ thi hién giang sanh.

4/ Quan ching toc: Chon toc Sat Pé Ly 1a ton quy va hung thinh
deé giang sanh.

5/ Quan nhan duyén: Quan nhan duyén, qua khir ngai thiy vua
Tinh Phan va hoang hau Maya la nguo1 chan chinh, c6 nhan duyén nhiéu
doi trude, xing dang 1am cha me nén ngai thi hién vao vuong cung.

11/ Nhirng sy ki€én dan sanh: Phat 1a hang thanh thi hién vao nhan
gian v&1 muc dich “vi lgi ich cho muo6n loai” 1a mot sy kién hy hiru chua
tung c6 do1 vai loai nguoi, thac sanh vao thai me 1a mot nguyén luc dé
ctru do chung sanh, cho nén goi la Ban sanh, Giang sanh hodc ha sanh.
Trai lai chung sanh, sinh ra goi la tho sanh. Chung ta la hang pham phu
do ai luyén ma c6 than nay nén sinh ra do nghi¢p luc ma c6 than khac
voi1 Phat thanh.

Khi Phéat thi hién Pan sanh budc di bay budc trén hoa sen, XUuAt
hién tur nadch phai cua hoang hau Maya, dudi goc cay Vo uu.

Bay bwdc: Thoi gian: Qua khur, hién tai va vi lai.
Khong gian: Pong, Tay, Nam, Bic.

Nach phai: Tuong trung cho coi goc ctia diéu lanh.

Hoa sen : Tinh chat vo nhiém, thanh thoét

Cay V6 wu: Khong c6 phién ndo, vo tra, vo chap vo ndo v.v...

Cau “Thién thirong Thién ha duy ngd dgc ton”. Cau nay c6 nhiéu y:
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1/ T trén ¢di troi cho dén cac cdi dia nguc, nga quy, stc sanh. Vi
thé con ngudi 12 uu thang nhat. Con ngudi c6 kha ning di 1én lam thanh
lam Phat dugc con cac ching sanh ¢6i kia khong thé thyc hién duoc. Vi
cdi nguoi ¢ diéu kién phat trién tri tué va dao dirc, co noi tu tim cai
tanh lam phudc v.v...trong khi ¢di troi sung suéng ma lai khong co diéu
kién tu tap va lam phudc dirc. Con ba cdi thap hon 13 dia nguc ngi quy,
stic sanh thi toan 13 kho khong c6 vui, khong c6 diéu kién tu tap, nén
khong thay dbi dugc nghiép dé vuon Ién.

2/ Nga day 1a cai toi ma tat ca chung sanh chap cho 1a that cai cua
minh réi tham san si phét sinh gdy ra dau kho cho nhau. Cai ngd nay mot
khi chap vao né s& troi lan trong sau duong sanh tir, di 1én hay di xubng
cling chinh bat ngudn tir cai chip ngd. Ptrc Phat noi cai ngi 1a céi ao
tuéng ma con ngudi da chap vao d6 cho 1a that thi su dau kho khong bao
gid chép dut.

3/ Btc Phat tuy thuan theo ching sanh cling tam muon cai gia
danh nga (ta) dé noi cai chi nguyén ctia minh 1a: Tir trén ¢di troi cho dén
cac cdi dudi TA 1a ngudi duy nhat vuot qua sanh tir, con tat ca chiing
sanh dang chim trong sanh tir. Ta la nguoi duy nhat dau tién s€ vuot qua
ctra 4i sanh sanh ttr luan hoi, doi song nay la doi song cudi cung ctia kiép
sanh tir. Tat ca sanh tir kho dau ta s& cham dut ngay trong doi nay./.

&’)%03

NHAT KY DU HQC CUA SA MON TRI HAI
(Mot doan trong NS-GN 139 S6 140-11-2007)

Hién nay triét hoc ngay cang cao siéu, dan tri ngay rd sang to,
khoa hoc ngay cang tinh xao, xd hoi ngdy cang tién hoa, thé gidi ngay
cang vin minh, chuyén vé duong thuc dung, bai trir cac diéu mé tin. Noi
tom lai, hét thay cac su mo hd huyén hodc khong thé co thé ding vimg
trong thé gid1 nay dugc, ma chinh dao Phat cling cot yéu & noi giac ngo,
cht khong c¢6 mét 1i gi 1a mé tin di doan ca, tinh than di doan hoan toan
day nguoi ta tu doc 1ap, chir khong day nguoi ta y lai than quyén, nhu
cac dao khac, song tiéc rang da lau ngay, truyén di nhiéu nudc, dan bi
mé nén cac dao khac loi dung, hodac dang phai nao loi dung, phu hoa
thém nhiing nham nhi vao. Tir d6 nguoi sau di hu truyén hu, mot nguoi
sai thanh mdt tram, mot nghin nguoi nham, thanh ra dao Phat bi tiéng la
mé tin di doan. VAy nay chiing ta can phai nghién ctru cho thau gido 1y
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ctia Phat, nhan rd biét duong ta néo chanh, cho moi ngudi cing hiéu,
chtr khong nén néi nhitng diéu huyén hodc vo 1y, 1am ngu dan, thi trudc
ma&1 khoi bi to1 vo1 dan chung, lam hai dan ching, sau bi td61 v&i Phat
phap, thi nhu nhiing viéc cung d6t Ve‘mg m4, dong bong, yéu thuat. ngay
tt, ngdy x4u, cung sao giai han .v.v..

Ngay nay ngoai dao ngay cang lim va cang banh truong, cach
truyén dao ctia cac mon dd ho chiu kho lim. Pén nhu nuéc Tau 1a mot
nudc c¢6 vin hoa som nhat & A Pong, nao Khong gido, Lio gido, Bach
gia chu tr, thién vin dia 1y, sau lai truyén thu thém duoc gido hoa cia
Phat giao, vé phuong dién nao cling tinh thong, thé ma ngoai dao ho
cling tran vao dugc.

Coi d6 thi biét & doi khon séng mbng chét, ton gido ciing khong
tranh khoi cac cong 1é ay. Vay mudn séng phai khon, mudn khon phai
hoc, hoc c6 gioi moi du thyc luc ma maé1 hd cho dao minh con, va tuyén
duong dao minh, 1am loi ich cho doi ma ding viing trén thé gidi./.

&)%(93

TINH THAN CAl CACH

Hién trang ctia nhon loai thoi nay 1a xu thé phong trao cai cach,
x¢ét theo tam 1y ban thanh ni€én ma no61 hién nay anh hudng nhat 1a phong
trao cai cach, doc lap, that hanh va hung diing.

Nhiéu nguoi chua hiéu dao Phat, tudong rang nhimg 16i iy khong
hop vo1 Phat phap, that ra Phat phap san du tinh than cai cach, doc lap,
thuc hanh hung diing ctia phai thanh nién, ma cé phan xac thyc hon nira.

Tinh than cai cach.

Trong thé gian c6 nodi dén cai cach thoi cling chi noi léi cai cach vé
hinh thire. Hinh thire 1a ngoai vét, ctra cao nha rong, ao quan t6t dep, no
ch1 la cai vo bén ngoai, dbi véi phan riéng bé trong cua moi ngudl nod
van khong thém bét duoc chiit ndo. Kia nhitng dira ngu dét doc ac, cudp
ctia giét nguoi, tuy cd quan 10a 4o let, 1én ngua xudng xe, ma khi nao nd
cling chi 1a dra d3 man ma thoi. VAy duy chi c6 nhirg 16i cai cach bé
trong, 16i cai cach tam 1y 1 161 cai cach ding dan c6 thé 1am cho loai
nguoi dén trinh d6 vin minh cuc diém. Vé 16i cai cach tam tri nguoi thi
khong 16i nao béng 16i cai cach cua dao Phat, 1a mot dao cach trir nhiing
thoi quen phién néo.
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Phat xét 0 ching sanh khong dugc an vui cung nhau lai thuong
Itra gat nhau, xau x¢ nhau, giét hai nhau 1a vi nhiing thoai quen phién
ndo, tham, san, si, man...n6 lam cho ai ndy chi biét c6 minh ma khong
biét c6 ngudi, chi bét cai loi cia minh ma khong biét cai loi cua ngudi
khéc, 161 gy nghiép doc ac, ning ganh oan gia, thidy nim day dat, mau
chay thanh séng ciing vi phién ndo ma ra.

Tham thoi cai gi ua, mudn dem vé minh, san thi nong gian, han thu
doi voi nhitng su trdi y, man thi tu ton tu dai, khong biét nghi nhitng su
mé 1dm cta minh ma sanh long ho then, si thi nhim mat 1am cang,
khong biét phai quiy, chi can cai vui trong mot phit ma thoi, khong ké
cai hai ca doi, nhitng phién ndo nhu viy né 1am cho tdm tri con ngudi
nhé nhen, yéu dudi mic dau dé cho hoan canh sai khién. Vi thé nén
thuong thdy lam ngudi ciing ¢6 hoc thic, ¢6 tu tuong ma hoan canh bat
tham thi tham, bat gian thi gian, bat di thi di, bat chay thi chay, lan 16c
theo hoan canh, ca doi lam no 1¢ cho hoan canh, khong phuat nao duoc
thu thai. Thé rdi ho budn rau than khoc, ho buc doc, ho la gao, tham chi
dén ndi phai liéu minh tu van. Ho kho that, ho kho ma danh long chiu
kho, khong tim phuong ciru giai thi thao nao ho khong kho nio.

Song muén giai ciru cho khoi cac kho thi can phai diét trir nguyén
nhén ctia cac sy khd, phai cai cach cai tm tri da phién da ndo ra cai tam
tri an lanh trong sach, ngudi nao tinh hay tham phai cai cach stra tam
cho dung tham, ngudi nao tinh hay gian phai cai cach lai cho dung gian,
nguol nao tanh hay si mé, ki€éu man thi cai cach lai dung cho ki€u man,
cai cach nhu vay cho dén khi khong con gi phai cai cach nita thi moi
tranh khoi cac sy kho.

Néu trong thé gidi ai ai cling biét cai cach theo dao Phat, ai ai ciing
biét trir bo nhing thoi quen xau xa cua minh thi nhan loai lo gi khong
van minh cuc diém, hanh phtc chung vé sau ké sao cho xiét./.

* * % * *
Viéc doi muon duet lién théi dirt
Ché hen khi xong chang 10c xong.

&)%(&3

THUA SU LAY PHAT CO NAM CONG PUTC:
1-Laxinhdep  2-Latiénghay 3- Lam tién nhiéu cua
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4- Sanh nha gidu c6  5- Chét sanh 1én troi hodc cac ¢bi lanh.
BO THi CO NAM CONG PUC
- Lai c6 nam sy bd thi dung thoi:
1- Thi cho nguoi tir xa lai
2- Thi cho ngudi sap di xa
3- Thi cho nguoi bénh
4- Thi cho ngudi thiéu.Thi lic méi thu hoach trai cdy, ngii coc
trudce tién.

5- Cang duong cho nghudi tri gidi tinh tin. Sau d6 tu dung

* k%

NGU VUONG

C6 nam ong vua séng cung thoi véi dire Phat, d6 1a Ba Tu Nac, Ty
Sa, Uu Dién, Ac Sanh va Uu Pa Dién, D¢ Phit vi nim 6ng vua nay
phan tich cho thay nam duc c6 vi ngot nhung dong thoi cling c6 su nguy
hai.

*k*k

TA TU
Nén cuo1 ma khong cuoi - lac nén hoan hy ma khong hoan hy -
nén khoi long tor ma khong khoi long tir - 1am ac ma khong ho then -
nghe 101 thién cua nguol ma khong deé y.
Thi ngudi ndy at ¢ trong nhoém ta nguoc lai 13 chanh.
Nam sy vat ma khong hué 1a khong dwgc phude:

Lay dao thi cho nguoi - Lay doc thi cho nguoi - dem bo hoang thi
cho nguoi - BPem dam nir thi cho nguoi - Tao miéu tho than.

Nam hué thi c6 phuéc:

Tao lap cong vién - Trong rimg cdy - bat cau do, lam thuyén 1én
dua nguoi qua song va lap dung nha ctra, noi ¢ cho qua khir ca tuong
lai. Nhitng nguoi 1am cong tac tur thién phai hoc theo nam diéu nay.

Pham lwe: O doi c6 sau loai sitc manh:

1- Tré con dung tiéng khoc lam sttc manh, mudn di€u gi cot trudc
phai khoc.
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2- Nguoi nir dung sin han r6i sau d6 méi noi.

3- Sa mon, Ba La Mén dung nhan nhuc lam stc manh, thuong
nghi tu ha minh va ha minh déi véi nguoi sau d6 méi trinh bay- Quoc
vuong dung ki€u ngao lam sttc manh, dung thé luc cuong hao dé nodi
chuyén- A La Han dung su tinh chuyén lam sirc manh dé€ néi chuyén -
Chu Phat Thé Ton thanh tyu dai bi dung dai bi lam strc manh dé lam loi
khap chung sanh.

*k*k

BON PHAP CHUONG NGAI KHONG PAC BO PE
1/ Vo thién tri thirc.
2/ M4u tho hoc (hiéu hét sai 1am, 1am 14n).
3/ Khong tinh toan.
4/ Bat diéu phuc.

Bébn su kién trén khong thanh tyu dugce dao. Khong dat sy giac
ngd. Kinh Hoa Nghiém no6i nhu vién ngoc quy gitra dém day co6 ai hay
biét. Phat phap tuy cao quy nhung khéng cé nguoi giang giai du co
thong minh cach may ciing kho hiéu dugc y nghia cta 101 Phat day.

Ngai Quy Son day: “Sanh ra ta la cha me, thanh nén ta la thay

29

ban’.

Thién tri thirc 1 nguoi ban lanh 1a nguoi héu biét ding dén 1a
nguot giup ta thanh dao Bo DéE. Co ba hang thién tri thirc:

1- Gi4o tho tri thirc: Vi thay lanh.
2- Pong hanh thién tri thic.
3- Ngoai hg thién tri thurc.

Phai biét luc bén trong dé dau thuyén: 12 bén nudc ¢ bén duc bén
trong.

Budc dau tién vao dao 1a phai biét chon th?ly lvra ban.

Bic thién tri thirc nhu ngudi me hién hay gitp ching ta sanh ra tat
ca chung tanh cua Phat.

Nhu 6ng cha nghiém hay trao cho ta su 1o1 ich rong 16n - Bac thién
tri thirc nhu nhii mau vi bao v¢ khong cho ta lam céc viéc ac - Bac thién
tri thirc nhu vi gido su hay day cho ta nhirng di€u hay 1€ phai, giap cho
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chung ta hiéu siu rong vé chon 1y cia cudc doi - Bac thién tri thirc nhu
vi dao su vi hay khéo dan duong cho d¢ tir - Bac thién tri thirc nhu vi
lwong y vi hay diéu tri tat ca can binh phién nio cho chung ta - Bac thién
tri thire nhu nui tuyét vi da nudi 16n cay thude nhat thiét tri cho ta - Bac
thién tri thirc nhu vi dling tudng vi da gitp cho ta tiéu diét nhitng su s¢
hai trong do1 - Bac thién tri thic nhu nguoi 1ai do da dua ching ta thoat
khoi dong song sanh tir chay xiét - Bac thién tri thirc nhu ngudi 14i budn
vi dd dua chung ta dén chd c6 bau nhat thiét tri (pham Pho Hién kinh
Hoa Nghiém).

(Me hién - 6ng cha nghiém - nhii mau - gido su - dao su - luong y -
nui tuyét - diing tudng - 1ai do - 14i budn).

Nho thién tri thire gitp ching ta tang truéng thién can. Vi nhu nii
tuyét sanh ra cé thude - nho thién tri thirc gitp ta thanh tyu phap khi coa
Phat. Nhu bién 16n dung nap cac cta bau. Thién tri thirc gidp ta thanh
tuu cac cong dire, vi nhu bién dung nap cac dong séng, nho thién tri thirc
gilip ta thanh tyu B6 Bé Tam. Nhu ngon loa manh hay luyén vang rong,
nho thién tri thire giup ta ra khoi thé gian nay, vi nhu nai Tu Di noi 1én
khong nhiém tir bién 16n, nho thién tri thic gitp ta ra khoi thé gian nay,
vi nhu hoa sen ra khoi bun nho. Nho thién tri thirc ma tu khong 1am cac
diéu 4c, vi nhu bién 16n khong dung chira cac tir thi. Nho thién tri thirc
ma ta tang truéng dugc dai nguyén, nhu cha me dudng nudi con cai cua
minh. Thi¢n tri thirc nhu bong may che mat cho ching ta tir dia vi pham
phu dén Phat qua.

Bic thién tri thirc rat kho kiém trén doi, vi nhu hot cai trén cdi troi
Pham Thién gieo tring vao dau miii kim - Trdm nghin kho.

Chay theo vat duc la nuong theo su yéu heén, con nhén nuong vao
con triu mot ngdy di ba cdy s6, con nhén nwong vao con ngua mot ngay
di mgt nghin dam.

Kho tim bac thién tri thirc o doi
Ké mu dan lii dui di trude
Khé tranh sao sa bude sup ham
Chon thciy lya ban khé lam

Thién tri thirc khé tam ai oi

*k*k
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2/ HIEU BIET SU SAI LAM: Hoc Phat phap phai hiéu biét chan
chinh, néu hiéu biét sai 1am thi khong duoc dén giac ngd giai thoat. Phap
Phat 13 phap bat dinh phap “khong dimg lai va khong bude t6i” do do ta
thoat khoi boc luu - Khong try niét ban, khong try sanh tu, chap co va
chap khéng. Chinh 16i chap nay ma khong thau dat dugc chan tuéng cua
nhan sanh vii tru.

C6 ngudi dén hoi HT. Kinh Son c6 thién duong, dia nguc khong -
HT tra 10i khong. Nguoi 4y lai dén HT.Tri Tang hoi c6 thién duong, dia
nguc khong HT tra 1i ¢6 - Nguoi 4y hoang mang khong biét ai dung ai
sai m&1 hot HT Tri Tang tai sao HT Kinh Son néi khong ¢6 thién duong,
dia nguc con ngai lai néi c6. Vay ¢ dau la su that. HT. Tri Tang hoi
nguoi 4y vay cha HT.Kinh Son c6 vo ¢6 con khong - ngudi y tra 1oi
khdng - Vay ong ¢6 vo ¢ con khong - da cd. Tir d6 ngudi khach hiéu ra
cac ly c6 khong Thién duong va dia nguc. (nho dinh thao chét)

Co nguoi hoi ngai Triéu Chau con ché c6 Phat tanh khdng? Ngali
tra 101 khong. Vi ay hoang mang, tai sao Phat ndi chung sanh déu cé
Phat tanh sao ngai Triéu Chau lai n61 khong - Tra 101 vi bi nghiép ngan
che.

Lai co6 nguoi cung hoi ngai Triéu Chau con ch6 co Phat tanh
khong, ngai tra 10i c6 - ngudi 4y lai thac mac nghi ngd, c6 Phat tanh sao
lai chui vao dam 16ng xu xi nhu thé - ngal tra 101 vi biét ma c6 pham.

Hoc Phét phap ma hiéu sai }am vé phap bi phap tréi budc. Phap
Phat la phap phuong tién nhu thuyén be dua ngudoi qua song.

3/ KHONG TINH TAN: Giai dai, than tdm, phong ting, budng
lung. Giai dai la nguyén nhan cua sy sa doa, ludi biéng 12 tén giic, vi no
cudp mat cong dic lanh ciia nguoi tu, gidng nhu ngudi co ciy lay lta
phai thuong xuyén lién tuc.

Duc Phat trai qua nam nam tam su hoc dao, sdu nam kho hanh,
muo1 mot ndm vién chinh trong cat bui phong tran, bon chin ngay dém
tu duy, thién dinh dudi ¢d1 cay Tat Bat La tinh tan nhu vay maéi dat dao.

Chét 1a sy chAm dit mot chin duong cudi cung cua mot doi nguoi,
doan dudng do ai cling phai budc qua.

Chét 1a su chdm dut giai doan nhat ky vo thuong cta dong nghiép
b&o- Roi ching ta theo dong nghiép luc d6 luan luu trong ba c6i sau
duong tai sanh trong do1 sau.
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Doi sau kho hay vui déu do su tao nghiép cia ta trong doi ndy.

4/ BAT PIEU PHUC: Néu c6 tinh tin ma khong tu diéu phuc
duoc minh thi khong dat dugc giai thoat.

Thang mot nghin quan gidac nhung chua goi la thang. Tu thang
dugc chinh minh néi goi la thang.

Muon thanh Phét tir chan chanh phai c6 nim diéu:

1/ Phidi biét nghe: Nghe phdp, biét tu hoc.

2/ Phii biét giét: Digt triv phién nio, nhitng tim niém xdu.

3/ Phdi biét phong hé: Dirng dé dim nhiém.

4/ Phai biét kham nhén trong nhirng truong hop thudn nghich.

5/ Phai biét noi dén: Phdi biét muc dich doi minh.Dé la niét ban.
* k%

Bo6 dé: Ngai Cuu Ma La dich 1a Pao, Ngai Huyén Trang dich 1a
Giac.Cyu dich goi 1a Pao, tan dich goi la giac.

Cé 4 dai dich gia 16n cua trung Quéc la:
1- CuuMa La

2- Huyén Trang

3- Nghia Tinh

4- Chan D¢.
R R
Hoc Phdt la cach huéng thu tdi cao nhdt trong doi nguoi.
R R

Chdnh kién chanh niém lic ménh chung la yéu té quyet dinh canh gioi
coi troi. Ta kién, ta niém lic ménh chung la nhan t6 quyét dinh di xuong
ba dwong dir.

xR K
Khoéng tin Phat thi khong giac ngo - Khong tin phap thi khong dat su
yén vui - Khong tin tang thi khong xirng danh Phdt tir.

&)%03
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NGAY, PEM, NAM, THANG
Qua dat ty quay mot vong 1a mot ngay dém 24 gio.
Mit Trang quay quanh qua dat 1a 29 ngay.
Qua dat quay quanh Mit Trdi mot vong 365 ngay.

Quy dao cua Trai Bat quay quanh Mat Trot1 goi la Hoang dao, quy
dao cua Mat Trang quay quanh Trai Dat goi 1a Bach dao.

Nim dau Kinh Duong Vuong thudc ho Hoéng Bang 1a ki nguyén
cua dan toc Vi@t Nam. B¢ 1a nam Nham Tuat, tirc ndm 2879, trudc cong
nguyén, tinh dén nam 2004 1a 4883 nam.

TUAN: Tir xua dan toc A Pong dung tuan 10 ngay, ba tuan 13 mot
thang. Tuan 18 bay ngay bat ngudn tir dan toc Babilon va Ai Cap xua.
Ho lay bay hanh tinh sang nhat di chuyén dit tén cho cic ngdy trong
tudn. Mat Troi, Mat Trang, sao Kim, sao Mdc, sao Thuy, sao Tho, sao
Hoa.

Puc chia troi sang tao ra thé gidi lién tuc 6 ngay méi hoan thanh,
dén ngay thtr bay nguoi méi nghi. Tir d6 1ay ngay thir bay 1a ngdy cua
chda, tirc Chua nhat.

NGAY: Noi dung 13 “ngay dém” don vi do thoi gian co ban ngan
nhat “ban ngay di 1am, ban dém nghi” 1a ché d6 lao dong ctia con ngudi
tir xua dén nay. Mot vong quay cua qua dat quanh truc cia chinh né tao
nén don vi ngay dém.

Thoi xua ¢6 nhiéu dan tdc léy khoi diém mit troi moc 1am méc
m(:)t ngay. Co dan toc lay Mat Troi léq lam khéi diém mot ngay, nhu dao
Ho1 hién nay, nguoi Hy Lap, La Ma co.

Ngudi A Rép lay gitta trwa khi Mit Troi dimg bong lam khoi diém
mot ngay.

Nguoi Trung Qudc va Viét Nam lay % dém (gio TY) lam khoi
diém bat dau mdt ngay.

Nam 1925 cac nha Thién van quéc té cling quy dinh 1y % dém
lam kho1 diém dau cua mot ngay.

GIO: Thoi xwa mdi dan téc chia thoi gian trong mot ngay ra
nhitng phan khac nhau
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Luac dég chia lam bén budi, sang, trua chiéu, téi.Se’mg - chiéu: Di
lam Trua - toi: Nghi. Dan cach chi phirc tap hon.

Ban ngay Tang sang (ryng dong) budi sang, non trua, budi trua,
xé trua, budi chiéu, chap toi.

Ban dém: Budi t6i, dém khuya, %2 dém, tang sang.

(Pém nam canh ngdy sau khic).

Trung qubc dua theo hé can chi chia thoi gian dém ngay ra 12 gio
dat tén theo mudi hai dia chi, lay gio Ty %2 dém lam gio khoi dau cua
chu ki mét ngay dém (So Ty - Chanh Ty). Cong lich chia thanh 24 gio.
Moi gid 60 phut, moéi phut 60 gidy.

MUA: M6t nim chia ra lam bén mua: xuan, ha, thu, dong. Mua
xuan: Thang 3,4,5, mua ha: Thang 6,7,8. Thu: Thang 9,10,11. Po6ng:
Thang 12, 01, 02.

Qua dat quay quanh Mat Troi 30 km/giay (anh sang 300.000
Km/giay) anh sang Mat Troi dén qua dat 8 phit.

H¢ Mat Tro1 ¢6 9 hanh tinh, tinh tir trong ra ngoai:

1- Thiy Tinh 2- Kim Tinh 3- Qua dat 4- sao Hoéa 5- Sao Moc
6- Sao Tho 7- Thién Vuong Tinh 8- Hai Vuong Tinh 9- Diém
Vuong Tinh.

Mat Trang quay quanh qua dat tao ra thuy triéu 1én xudng, lai anh
hudng dén nhiéu chu ky bénh 1y con nguoi.

Vi try hién hitu ra doi1 cach nay 15 ty nam. Thién ha c6 h¢ Mat
Troi, chiing ta 1a dai ngan ha mot trong hang tram triéu thién ha cua vi
try. Dai ngan ha co l}inh dia det xoan Oc, c6 nhi€u nhanh, chura to1 vai
tram ty ngoi sao va déu quay quanh tam.

H¢ Mat Troi cung qua dat phai quay quanh trung tam ctia ngan ha,
v6i van toc 230 km/ gidy va mat 250 triéu ndm méi duge mot vong.

Mit Troi c6 ban kinh 695.000 km. Qua dat ton tai dén nay 4,6 ty
nam.

Qua dat quay quanh Mat troi van toc 30 km/gidy = 1800 km/phut =
108.000km/gid. Puong kinh 10.000 km.

Qua dat 1on hon sao Thuy, sao Hoa. Tuong duong véi sao Kim
nhung nho hon sao Tho, I6n hon 94 1an sao Moc.

Mit tring nho hon qua dat 60 1an ban kinh.
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Sao Kim gan qua dat, goi 1a sao hom, sao mai.

Sao thily 1a hanh tinh gan Mat Troi nhé hon qua dat 2,7 lan.

Mit Trang cach qua dat 384.400 km.

Van toc 2,4 km/gidy = 86400 km/gio.

Mat Trang khong co bau khi quyén bao quanh nén né 1a mot thién
thé chét, khong c6 su song trén do.

Su van chuyen cua Mat Trang tao nén suc hut, da kéo muc nudc
Ién cao vé phia no, tao nén su chénh Iéch tuan hoan ctuia cac muc nudc
trén cac dai duong song ngoi, chd gan Mat Trang thi mirc nudce 1én cao,
cho xa Trang thi mirc nudc xudng thap, lam thanh cac “triéu nudc theo
tuan trang”’.

SO SINH: Mot dén nim. Vi 5+1=6, 5+2=7, 5+3=8, 5+4=9,
5+5=10. S6 10 1a s6 thanh.

Tuong phan tuong sinh: Thuy sinh Moc, Moc sinh Hoa, Hoéa sinh
Tho, Tho sinh Kim.

Ludng nghi: am duong (0 va 1).

T twong: Thai 4m, Thiéu duong, Thiéu 4m, Thai duong.

Gid |Ty |[Stu |Dan | Mo | Thin | Ty |Ngo | MUi | Than | Dau | Tuat | Hoi
Can
chi
Gio |23-|1-3g |3- |5-79|7-99 |9- |11- |13- |15- |[17- |19- |21-
dwong | 19 59 11g [ 13g | 159 |17g |19g |21g |23g

Ludng nghi cho hai vong s6 (tirc &m duong - hai s6 0 va 1).

Tir tugng cho vong 4 so (e Thai 4m, Thiéu dwong, Thiéu am,
Thai duong: bon so0: 0,1,2 va 3).

Bét quai cho vong 8 s0 (tirc Khon, Can, Kham, Ton, Chan, Ly,
DPoai, Can cac so tur: 0,1,2,3,4,5,6 va7).

Trang Bat Quai cho vong 64 sb (tir 0 dén 63).
Chit s6 theo dang Nhi phan Dich ¢6 (bang ki hiéu Am Duong).
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KHON CAN KHAM TON CHAN LY DOAI CAN

/4 14 14 14 /4 /4 14 14
A A A A A A A A

sO 0 [sO1 sO 2 sO 3 [s04 SO 5 SO 6 sO 7

Khon (s6 0) Can(l) Kham(2) Ton(3) Chan(4) Ly(5) Doai(6)
C,én(7). Do 1a cach doc thuan, tr s6 0 dén s6 16n nhat 1a s6 7, cua day 8
sO.

Pi tir “khdng” dén cac sb 10n nhat, tac tir “Khon” (55), dén “Can”
(=) 1a cach doc thuan tir s nho dén 16n.

'TIEN THIEN BAT QUAL: La trat ty doc nguoc 8 0 dau tir 7 dén
0 thé hién sy can bang gilta cac huong cua bon cdp s6 x&p theo vong
tron.

Huéng Bac- Nam - Can (7) + Khon (0) = 7
Huoéng Bong- Tay -Ly (5) + Kham (2) =7
DPéng Bic- Tay Nam -Chén (4)+ Tén (3) =7
Pong Nam- Tay Bic -Poai (6) + Can (1) =7
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Theo ¢ nhén thi phép doc “thuan” tir sé nho dén sb 10n nhat caa
day so la phép tinh vé nhitng su vat da xay ra, tic nhitng cai da biét,

{Mua Ha)
CAN w
DOAI @
TON & KHON
‘ \\ O
// Nam ) //' i -
j KHAM
{K“""}I IEh:nn( Tay III CHAN :: Bing *w"I DOAI
Bac 4
\: --"? i % Bac /
CHAN mm | CAN CAN m— CAN
KHON :
{(Miia Béng) KHAM
TIEN THIEN BAT QUAI HAU THIEN BAT QUAI

cling 1a cach tinh vé “quéa kh” con phép doc nghich 1a doc tir s 16n dén
s6 nho 1a phép vé nhiing su vat chua xay ra, tirc 1a nhiing cai chua biét,
cling la cach tinh vé “trong lai”. Dich 12 mon hoc dé du bao tuong lai, vi
vay “dich” la “doc nguoc” D6 1a 1y do cua moi sach Dich c6 déu bét dau
bang qué Can, 13 sb 16n nhat.

*k*k

HE TOA PQ KHONG GIAN DICH HQC
Cung hai vong s6 “sinh - thanh”
Nguyén Ly Tam Truyén:

Hinh nhu tao héa da tr trung tam tao ra sy can béng trong moi
huéng, khong ké khong gian 1a mot mit phang bat ky hay chi don thuan
la mot duong thang. Dua trén quan sat nay ma nguol xua da xay dung
lén 1y thuyét “Tam truyén” mang tinh triét hoc sau sic n01 tiéng cua
Dich. Dich Ia tir “Tam” di ra. D6 cling la quy luat lan truyén ca van vat.
Nhu khi ta ném mot hon da xuong mat nuoc th1 song nuoc lan truyen tur
tdm ra xung quanh. Khi ta danh mot tiéng tréng thi tiéng vang cling noi
mit tréng bi danh ma lan truyén di bon phuwong. Ngon dén khi duoc thap
sang thi anh sang cling tir 46 ma lan ra bén phuong. Cai gi & “Tam” déu
1a “Trung” va “Chinh”. Vi c¢6 “Trung - Chinh” mé1 goi 1a “tam” madi gite
duoc can bang cac huéng. Vi nhu diém gitta mot doan thang, tim cua
tam giac, mot hinh tron, mot hinh vuong, hay mot bé mit hay bat ky
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v.v...Vi nhimg 1y do trén ma triét hoc dé cao cai “tdm” nd gan véi su
“Trung - Chinh” nhu céi dirc cia con ngudi cling lay sur trung chinh lam
dau. Hoc thuyét phai Khong Tur sau nay da dwa vao thuyet hoc nay cua
Dich ma xuong 1én hoc thuyét vé “Trung Dung noi tiéng lam khudn
phép trong cach séng va phép xir ctia ngudi “quan tir”.

M6 hinh “tam truyén la dac trung cua phuong phap tu duy cua
nguoi A Pong xua. Ho lay su tu dudng ban than lam diéu kién co ban dé
hiéu rd van vat. Tim hiéu chinh minh qua “Tam - Chinh - Tam thién”
hay “Hu tdm” (tdm khong: Tuc vo tu, khong thanh kién, khong thién vi)
1a diéu kién dé tim hiéu nguoi khac va hiéu biét van vat. Ho dé cao cai

“tryc giac” cua “tam hu” (khong tam). Trong van hoa ngh¢ thuat cing
thé hién rd diéu nay. Cach viét chir cua nguoi A Poéng xua ciing tir phai
sang trai, theo cac hang tir trén xubng dudi, (khéng nhu ngay nay, theo
phuong Tay, déu viét tir trai sang phai va theo hang ngang). Ca cac hoa
tiét trang tri cling thé déu theo chiéu nguoc kim dong hd (nhu cac hoa
van trén trong dong Lac Viét). Con mé hinh “tir ngoai vao trong” 1a md
hinh vin vao, thuan chiéu kim déng ho, thi coi trong vi¢c quan sat moi
hién twong khach quan bén ngoai dé tim hiéu ban chat bén trong cua su
vat. Mo hinh nay coi trong tu duy thuc nghiém va so sanh, do d6 da c6
nhitng thanh twu 16n trong khoa hoc va cong nghé. Tuy nhién, néu
phuong phap trén dé roi vao “chu quan - duy y chi” thi phuong phap
duoi lai clng dé roi vao sy phan tich nhimg chi tiét cuc bo, xa roi cai
tong thé hoan chinh ctia sy vat. Kho co thé néi phuong phap tu duy nay
hon keém cac phuong phap tu duy kia. Vi vay ca hai phuong phap don
doc déu de dan dén nhimng sai lam. Chung 1a mot thé thong nhat duogc
phéan cyc “am duong” theo ding quy luat cua tao hoa. Ching dbi xtng
nhau khong thé tach roi. Ngay nay néu ta lién hé voi thoi cudc, ta s&
thay rat nhiéu sai 1am 16n nhd cua con nguoi khi thuc hién mot chu
trerong ¢ tinh cach “duy y chi” ctia phuong phap tu duy thir nhat hay
c6 tinh cach “co Iy don thuan” ctia phuwong phap thir hai. RS rang nhimg
viéc 1am “duy ¥ chi” mubn dbt chay giai doan di dan dén nhiing ling
phi to 16n, nan tham nhiing kho bé kiém soat, lam cham qua trinh doi
méi xa hoi, & tam c& quéc té, nhitng tinh toan c6 tinh co 1y thién vé strc
manh quan sy trong su nghiép chdng khing b toan cau da day dai siéu
cuong My vao thé sa lay lang tang va lam cho nan khung bd lan ra toan
cau.

Tém lai hai phuong phap tu duy trén 1a hai mét doi x(img khong thé
tach ro1 cua nhau. Lay phuong phap tu duy nay doi 1ap vo1 phuong phap
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tu duy kia s& dan dén nhitng hau qua ma c6 nhan goi 1 sy qua khich cta
“c6 am” hay “ddc duong”. Ching déu 1a tién dé cua sy huy diét. Khi con
nguoi biét két hop ca hai mit d6 lai trong phuong phap tu duy, coi
chung nhu nhitng qua trinh “twong phan nhi bat kha twong vo”, (Tréi
nhau nhung khong thé khong c6 nhau), thi kha nang khdm pha ra nhiing
diéu huyén bi trong vii tru va con ngudi vo cung ky diéu. D6 ciing chinh
|a tu tuong “Théng nhat Pong Tay” cua thé ky 21 ndy, dang co xu
hudng ngady mot 16n manh trong suy nghi cta giéi hoc gia trén thé gidi
hién nay./.

(Ghi lai 25-01-2008)

&)%(93

* k&

Y NGHIA CUA CAN CHI

Y nghia ctia Can Chi chinh 1a dé chi cac giai doan phat dyc va sinh
trudng cia cdy co. Xa hoi nong nghiép ngay xua rat coi trong sy hiéu
blet tuong tan cay co, cac giai doan phat trién cta ching dé co thé gieo
trong ¢ hiéu qua. Anh hudng sau sic triét Iy 4m dwong cta dich hoc, ¢d
nhan ciing chia sy sinh thanh cta cdy c6 ra hai phan am dwong. Nhiing
giai doan ching 1én khoi mat dat dén lac tan lui 1a phan duong. Nhiing
giai doan chung bam vao dat, tir dat chui ra, tir dat ma trudng thanh cho
dén khi try vé dat 1a thude am.

MUOI THIEN CAN

La muoi giai doan thudc phan “duwong” cua ciy co, tinh tir khi troi
1én khoi mat dat.

Giap: 1a giai doan nay mam, duong con bén trong, 4m bén ngoai.

At : giai doan mam cy non nét, phan am van chiém uu thé.

Binh: giai doan cdy cé vuon 1én rd rang nhu anh sang mat troi.

Dinh: giai doan cay co truong thanh manh mé.

Mau : giai doan cay co thuan thuc, canh 14 xum xué.

Ky : giai doan dting thang, giit viing hinh thu.
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Canh: cay co nhic€u thay doi, ddm chdi ndy 10c, ra hoa c6 huong

sac

Tan : giai doan cay co sinh cai méi: thanh qua, két hat.

Nham: giai doan mam cdy méi phat sinh trong qua, trong hat.

Quy: giai doan bé ting mam sdng an trong qua, trong hat, chd thoi
CO.

MUOI HAI PIA CHI

Miéu ta mudi hai giai doan thudc phﬁn am cua cay co, tu khi hat
giong dugc gieo xuong dat cho dén khi ndy mam, tré thanh cay méi, cho
dén khi nho dat ma ra hoa, két qua, ro1 huy diét tro vé dat dé tai sanh.

Ty: 1 giai doan hat giéng hut nuée trong dat ma nay mam.
Stru: giai doan mam cong queo, doi dat ma ra.

Dan: giai doan mam vuon 18n cao, duong khi dang thinh.
Mio: giai doan cdy co phat trién manh mé.

Thin: giai doan cdy co trudng thanh, canh nhdnh sum xué.

Ti: giai doan duong khi cuc thinh, am khi suy, cay co cing cap.
Ngo: giai doan cdy c6 phat trién hét mirc da bat dau ngung lai.
Mui: giai doan ciy c6 huong sic day tran, ra hoa két qua.
Than: giai doan cay co thanh thuc, qua chin hat gia.

Dau: giai doan thoai lui, cay co suy tan, dwong suy am thinh.
Tuat: giai doan suy tan rd, cay co kho héo, am khi cuc thinh.

Hoi: giai doan huy diét, dwong khi hét, am khi cyuc thinh, cay co
chét tr& vé dat dé cho qua hat ndy mam, budc sang mdt chu ky mai.

***k

12 CON VAT VA 12 PIA CHI

Trong x4 hoi néng nghiép ngdy xua con nguoi séng chung véi
quan thé gia suc trong nha (heo, ga, chd, méo, trau, bo) v.v...Vi vy ma
con nguoi co nhimg quan sat tinh té vé thoi quen cia cac loai vat. Mot
sO théi quen cua chiung c6 1én quan dén thoi gian trong ngay, c6 18 vi
vay ma nguol xua gan tén tudi cla ching vao truc Ty, Ngo, Mao, Dau.
Vi du nhu ntra dém 1a thoi gian hoat dong manh cua chuot nha, gitra trua
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1a gio nghi cua ngya, ¢6 18 vi vy ma con chudt dugc gin voi gio Ty nita
dém, con ngua dugc gan voi gid ngo giita trra. Vao sang sém, khi man
dém sap hét, binh minh bat dau 1a lic meéo nha tim noi nghi ngoi sau
mot dém hoat dong, con budi chiéu tan, khi troi dd nha nhem 13 1t ga da
tu tdp quanh chudng tré vé noi tri an quen thudc hang ngay cua ching,
sau mot ngdy tan mat kiém an ngoai vuon. Ciing chinh vi thé ma “méo
VA g3~ d3 gan v6i hai moc thoi gian trong ngay 13 tang sang va chép toi,
tue la truc Mao - Dau.

Khoang bbén nam gid sang 1a luc cop trd vé hang nghi ngoi. Ty la
gi0 ran an minh. Mui la gio' d€ di an co, Than la gio khi theo dan tro Ve,
Tuat 1 gid hoat dong, sua nhiéu ctia cho, Hoi 1a gid ngt yén cua heo.
Riéng gio thin vao khoang 7 dén 9 gio sang, la thoi gian con ngudi co
cam giac thoai mai nhat, ning suat 1am viéc cao nhét, duoc nguoi xua
ldy con vat tuong trung cao quy 1a con Rong lam hinh tugng. C6 bay
con vat nuoi trong nha (trau, meo, ngua, dé, ga, cho) bdn con vat hoang
da (chudt, cop. ran, khi) va mot con vat tudng tuong dai dién cho sy tot
dep (Rong) dugc hinh thanh sau hé toa do. “Ty, ngo, Méo, Dau” danh
dau muoi hai khoang thoi gian trong mot ngay, rat dé nhé va co y nghia

trong nén san xuat chin nudi va trong trot cua xa hoi nong nghi¢p cod
dién A Pong.

12 GIAI POAN CUNG LA MUOI HAI THOI KY cta cay ¢6
va moi sinh vat, tir lac chua co6 gi cho dén luc phoi thai, truong thanh,
suy tan, va chét. Bo la:

TUYET: Giai doan trong khong,chua c6 gi.

THAI : Giai doan thai ngén, ndy mam trong dat.

DUONG: Giai doan hinh thanh va duogc nuéi dudng lac so sinh.
TRUONG SINH: Giai doan 16n 1én va trudng thanh cuia sinh vat.

MQC DUC: Giai doan “tam g06i” thoi ki can duoc uon nan, gido
duc.

QUAN DPOI: Sinh vat truong thanh dén thoi ky dam duong dugce
chuirc nang.

LAM QUAN: Giai doan phat huy chirc ning su nghiép.
PE VUOQNG: Giai doan phat trién, hung vuong téi dinh cao.
SUY: Sang giai doan ngimg phat trién dén thoi ky suy giam.
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BENH: Giai doan gia phat sinh bénh tit.

TU: Giai doan chét, cho ca cay c6 va con nguoi.

MOQ: Giai doan “hat” duogc cat vao kho hay xac dugc chon dudi
mo, chuan bi cho chu trinh méi1 phat sinh.

* Kk ok
Hai hang nguoi khé gdp la hang thuyét phdp va hang hay nghe

phap, tho tri phung hanh. Hai phdp ma nguwoi doi it ai lam dwoc do la
tri an va bao dan. Duc Phdt noi on nho con phai nho dé dén dap, huong
la on lon.

&)%(93

MONG SON THI THUC

Va0 thoi nha Tong, tai tinh T Xuyén bén Trung Qudc cé thién su
Bat Pong ché tac ra nghi thirc cing thi thuc gom c6 Pai Mong Son va
Tiéu Méng Son.

Mong Son 1a Nti Mong- Trén dinh nlii Mong c6 loai tra moc, con
nguoi kho 1én d6 dé hai duoc nhiing ngon tra, do vay nguoi ta nudi khi
va day no 1én dinh nui hai tra quan xudng. Tra trén dinh nui rat ngon va
rat hiém, chi c¢6 vua méi dugc udng, ngoai ra dan thuong khé ma udng
dugc. Do do c6 cau khai thi trong khi ciing mhu sau:

Duong twr giang tam thuy
Mong Son dinh thwong tra
Hurong linh tam dn liéu
Tao sinh phap vuong gia

(Dich nghia: Nuéc lay ¢ givta dong song Duong - Tra lay & dinh
nli Méng - Huong linh dwoc uéng ba ngum - Thi ¢é thé sinh vao nha
phap vuong.)

C6 hon noi rong cd 36 loai, noi hep c6 12 loai, trén tir vua quan- tu
si dudi dén ban dan - Du cho vua quan, tu si hay ai di nita giau ngheo
sang hén, ngu dot hay thong minh, tham, san, si chua doan trir thi sau
khi chét sé dé thanh c6 hon.

C6 ba ddi twong trong nghi cung thi thuc cd hon:

1- Phat tu: tu si va cu si, nhitng nguoi da quy y Phat.
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2- Hiru tinh: tt ca chtng sanh c6 tinh thirc.

3- C6 hén: dbi twong thr ba bao gom ca hai.

Tudng trang c¢d hon duge dién ta bung to ma cd nho, dau thi 16n, ¥
ndi tham vong thi nhi€u ma kha nang thi it.

*k*

Theo tinh than khai thi kinh Hoa Nghiém 1a tit ca déu do tam tao,

ma chung sanh c6 canh gio1 an vui hay dau kho.
**k*

Ltra dit bung bung chay bon bén - C6 hén néng bire kho trién mién
- C6 hon néu muodn sanh Tinh D0 - Thi hay lang nghe k¢ Phat truyén.

“Nhuoc nhon duc liéu tri - Ung quan phép giéi tanh - Tam thé nhat
thiét Phat - Nhut thiét duy tam tao”.

Phap gidi véi cai nhin cua ngudi ching ngd thi moi sy dung thong,
su su vat vat vo ngai.

Thé gi6i véi cai nhin ciia ngudi pham phu thi co su ngan cach.

Tinh than kinh Hoa Nghiém nhin hién tuwong gidi véi cai nhin
tuong duyén turong quan “mot la tat ca, tat ca 1a mot” va tuong tirc tuong
nhap.

Dia nguc 1a mdt sang tao cuia tdm thuc cia ca nhan va cong d@)ng
va ching ta c6 thé thoat ra dugc - Chan kho ua vui thi tam 1y ai cling
muon. Do d6 chan canh dia nguc mong vé tinh dg la yéu 1y cua Kinh
Hoa Nghiém.

&)%(ﬂ

NAM MO THUONG TRU THAP PHUONG
PHAT, PHAP, TANG.

Phat, Phap, Ting ludn ludn c6 mit & bén chung ta chtr khong phai
chi co Phat ¢ qua kht.

PIA TANG BO TAT la vi Bo Téat c6 nguyén rong 16n - Ngai
nguyén noi nao c6 dia nguc thi noi dé ngai ¢6 mat. Danh hi¢u ctua ngai
1a Minh Duong Ctru Kho Bon Ton Pia Tang B6 Tat. Minh tirc 1a ¢di u
minh, cd61 &m phu-Duong 1a co1 tran, ¢di dan gian. Ngai Dia Tang Bo6 Tat
khong nhitng gido hoa ching sanh ¢6i u minh ma con giao hoa ching
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sanh & ¢6i duong nita nén goi danh hiéu Ngai Minh - Duong Ctru kho
Bon Ton.

C6i duong nam trong cdi 4m, cdi Am nam trong cdi duong 13 gido
1y twong tirc twong nhap.

Khai Gido A Nan Pa Ton Gia, phap cung thi thuc bat nguon tir
ngai A Nan khoi xudng. Trong thién dinh ngai thdy mot con quy mit
may dir ton, lira bbc chay, dén noi v4i ngai A Nan: Ba ngdy nita miy sé
chét thanh quy d6i nhu tao. A Nan nghe noi lo s¢ bén hoi co cach gi
thoat dugc cai chét khong? Quy noi néu may mudn tranh thi ngdy mai
may cung cho tui tao mo1 dira mot hoc lwong thuc, thi may s€ khoi chét,
con tui tao dugc sanh Ién troi. A Nan bach vdi1 Phat cau chuyén trén,
Phat day A Nan phuong thirc ctru té c6 hon.

Noi dung thi thue ¢6 hon gdom co:

1- Loi khai thi kinh Hoa Nghiém, huéng din c¢6 hon quy y Phat,
Phap, Tang.

2- Sam héi nghiép chudng da gy ra.
3- Phat tim B6 Pé:
Phat bon hoang thé nguyén:
Chiing sanh thé nguyén dé
Phién ndo thé nguyén doan
Phdp mén thé nguyén hoc
Phat dao thé nguyén thanh
Ty tanh chung sanh thé nguyén do
Tw tanh phién ndo thé nguyén doan
Tw tanh phdap mon thé nguyén hoc
Tw tanh Phat dao thé nguyén thanh.
(Tam c6 phat thi dao mai thanh)
Chung sanh vo bién thé nguyén do
Phién néo vé luwong thé nguyén doan
Phap mon vo luwong thé nguyén hoc
Phat dao vo thuong thé nguyén thanh.
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Phat tAm bd dé chinh 13 lam cho ning lugng bén trong phat khoi,
chinh nang lugng d6 lam cho ho thoat khoéi tam trang kho dau.

Ai cling nghi ngo kha nang doan ac hanh thién, do sanh thanh
Phat. Kinh Phat khai thi cho ho biét kha niang d6, hat giéng cua bén thé
nguyén d6 sin ¢ trong tu tinh cia mdi ching sanh, chiing ta khong can
tim kiém dau xa.

Nghiép c6 hai loai: Nghi¢p nhan va nghi€p qua. Nghi¢p nhan la
nhing gi ta da tao ra, nghiép qua la nhimg gi chung ta phai gat hai.
Nhung néu c6 su can thi¢p cua Phat, Phap, Tang thi nghiép co thé thay
d6i. Giébng nhu cay bap bi ning han, ta can thi€p vao bang cach tudi
nudc thi cay bap sé& thay doi strc sdng moi.

LOI CHUC NGUYEN NGUOI CUNG VOI CO HON

Mong rﬁng c6 hdn tiép nhan duoc thuc an thuc uéng, déu duoc
thoa man no du va mong ho xa bo dugc tim xan tham va sanh vé Tinh
do dé tuong lai dat qua vi Phat.

*k*k

Néu ta quy y roi ma khong co duyén lanh gap minh su, gap ban tot,
moi trrong tot thi ta tu hoc khong thé thanh cong.

Chung ta hoc mot mo Iy thuyét n6 s& khong ap dung cho cudc song
hién thuc cta ta, néu ta khong 4p dung 10i day vao cudc song thi chung
ta khong hét kho. Gidng nhu banh v& khong 1am no 1ong ngudi dang doi.

* ok ok
Gan thién tri thitc thi tin dwoc tang, van, thi, tri tué hét thay ting
truong. Gan thién tri thuc thi khong tap theo cdc ac hanh. Nguoc lai néu
gan dc tri thue sé khong co tin, gioi, van, thi va hué .
O
GIU GIOI LA BAO VE SUC KHOE
Phu nir deo dd trang sitc nhiéu chimg nao thi nhimg chimg bénh
ung thu nhu buu tr cung va ung thu nhu hoa lai thuong xay ra nhic€u
ching ay. Vi khi phu nit deo thém nhiing thr nit trang rom ra ay, co thé

s& tur nhién san sinh ra mot thtr phan tng luc rat vi té ma ching ta khéng
cam giac duoc. Tuy nhién lau ngay chay thang co thé s€ it nhi€u bi tac

Trang 107



Giao Ly Tap 3

hai boi anh hudng cua nhitng tir truong bat loi va sé ting ty 16 mac bénh
nhi€u hon.

Con ngudi tir 25 tudi tré 1én, trung binh mdi ngay mat di 100 ngan
té bao ndo. Mang nhiéu nit trang quéa s& gy chudng ngai cho viéc phat
dién (nhan dién) cua co thé, 1am cho sy truyén Iénh tur trung wong nao bd
di khap noi can thiét it nhiéu bi gidn doan, nén phan b khong day du.
Do d6 s té bao ndo bi huy hoai hang ngay tang gap ba lan nhitng phu
nit khong deo d6 trang strc. S6 té bao nao mét di nhiéu chimg nao thi tri
thong minh kém di nhiéu ching 4y. Triéu chtng lang quén tri nhd, thi
giac kém va bénh lang tai dén sém vi tbc do cua tién trinh 140 hoa dén
nhanh hon.

Nhirng phu nir thich mang giay cao got, thuong hay bi bénh cao
huyet ap, cu got gidy cao hon mot phan so voi muc binh thuong thi

huyét 4p tang 1én 10 d6, néu got cao 5 phan thi huyét ap ting thém 50
do.

Phy nit thudng hay mic quan bo sat va chat lung cho nén thuong
hay bi chimg thap khép. Vi lung eo 1a noi giao hoan cta cac than kinh ¢
than trén v4i than dudi. Nhat 1a than kinh chan bi anh hudng rat nhiéu.
N6 kém ham su cir dong cua cac co va bép thit & chan va dau géi, lam
cho sy hoat dong cua khop xuong dau gdi va xuong chan khong duogc tu
do thoa mai. Do d6 90% bénh thép khép 1a phu nir mac dd chat.

Mic do chat s& 1am cho co va mo thit chung quanh xuong dau géi
bi huy hoai, cac tin hiéu va m¢nh 1€nh & trung khu than kinh truyén
xubng d6i chan bi ngan trd it nhidu. Nén su truyén tin khong duge tron
ven. Hon nita nhiing tin hiéu truyén di khoéng duoc co thé phan tng
ngugc tro lai lam té ligt than kinh. Su hoat dong cua cac mo thit chung
quanh khép xuwong vi d6 ma dinh tré. Lung va tay chan c6 thé bi bién
dang va uén khic. Pay 1a anh hudng kha nguy hiém ma gidi phu nit can
lru tAm va can trong, chi sir dung thoi trang bo sat trong mot vai truong
hop nao do thoi.

Nhitng tac hai khi deo do trang strc bang kim loai (vang, bac):

1- Poi vai dau nhut va thap khép.

2- R&i loan thinh giac, u tai, nang tai, khong nghe duoc am thanh
nho.
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3- Thi giac bi chudng ngai, thi luc cua hai mat bi giam cuong do,
sinh ra ching Vlen thi, loan thi, can thi. B6i khi con tré nhung c6 nguoi
bi mat cudm roi.

4- Nhitng nguoi tuy con tré nhung phai mat bénh vé sinh 1y, mat
ngu, dau lung, nhit gan c6t va diéu dang noéi 1a chimg ung thu v 70%.

5- Phan ng va suy nghi cham chap, tri nhé kém.
6- Tinh phan xa cua than kinh kém.
, 7- Bénh mét ngu, tao bon, co thé mat tinh dan hoi, bép thit khong
ran roi.
8- Than kinh nhu nhuge, khong 6n dinh.

Nguodi deo nhiéu vong vang, than thé thuong hay bénh hoan,
nhung khong ro bénh gi. Nguoi ta thi nghiém: Peo khoen vang vao tai
con doi, nd khong bay Ién dugc, deo vao con chudc no chay vong vong
khong biét phuong huong, deo vao con ran no khong thé bo t6i duoc.
Peo vao tai chd, méo, & co khong bao 1au chung s& chét.

Nguyén do vi co thé con nguoi thudng phat ra mot loai dong dién
rat thap. Dong dién nay xuyén qua 16p da truyen dat qua than kinh,
mang nhirng ménh 1¢énh phat ra tir ndo b phan phbi di khap cac bo phan
trong co thé. Vi 10p da dong vai trd truyén dat dién tir than kinh rat quan
trong. Peo nhiéu dd nir trang strc s& gay can trd con duong chuyén van
dong dién nén co thé xay ra cac truong hop phat dién bat thinh linh va
tuy thich luc nao cling dugc.

Do vi gidn doan sy truyén 1é€nh cua dong dién nén sy phan cong
cua cac t€ bao cham nén thua tran sinh ra bénh. Vi thé cac bénh ung thu
vl ung thu tor cung rat dé xay ra cho nguoi phu nit deo nhi€u do trang
suc.

Nhitng ching bénh phat sinh do mang d6 trang stc tao nén, do do
trong gidi luat ctia Phat ché khong dugc xoa uwdp huong hoa va d6 trang
stc la viéc khong nhitng bao v¢ tam 1y duge thu gian ma con bao vé
than mét cach thiét thuc.

Qua no1 dung 8 gi¢i Bat Quan trai danh cho sy tu tdp cia nguoi tai
gia, ching ta thdy Phat di c6 su quan tdm sdu sic vé tdm 1y vat 1y cho
chting sanh mot cach chu ddo. Ngai thay duogc nguyén nhan sanh ra bénh
tat va phién ndo vé tdm ly vat 1y ciia con nguoi. Vi vay giit gidi hay tho
gidi ctiia Phat ché khong phai 14 nhimg gidi diéu lam cho con ngudi go
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bé mat tu do, ma 13 sy bao vé sitc khéo va tinh than cho con nguoi. Vi
thé drc Phat dugc tén xung la bac Pai Y Vuong.

Trong 8 gii va mot trai, 4 gidi dau 13 cin ban gidi, con goi 1a tanh
gi01. Vi 4 gioi nay la loai bénh tram kha c6 tir trong ban tanh con nguoi,
sat sanh, trom cap, noi doi, ta dam. Bon tha nay khong ai bay biéu ma
mdi ngudi ty biét cho nén goi 1a cau sanh v6 minh phién ndo, tuc la nd
co tur trong bung me ma ra da cé roi, 16m 1én 13 nd phat trién khong can
phai théy ban, cha me day ma né van biét. Mudn diéu phuc né can phai
c6 gidi méi co kha ning ché ngy né duge. Giong nhu trau lung, voi dir
phai c¢6 day miii va day xich méi ché ngu duge. Cho nén bdn gidi ndy
goi la bénh cua tam, vi n6 co6 tur trong ban tanh ma ra chir khong phai
bén ngoai vao. Con lai cac gidi nhu uéng ruou, bia, deo dd trang suc, ca
mua xuéng hat, ngdi ghé cao gitrong rong va an phi thoi 1a nhing gidi
bao vé than, nhung than lai lién quan dén tam.

Qua sy khao sat cua cac nha khoa hoc va y hoc ngay nay cho
chung ta biét phan dong bénh tat 1a do chung ta an udng va sy sinh hoat
khong hop 1y v6i co thé ma sinh ra cac chiung binh. Nhu su khao sat va
thi nghiém ctia cac nha khoa hoc y hoc cho ta théy deo dd trang stc,
hodc an mic khong thich hop véi co thé dan dén sinh ra nhiéu bénh tat,
nhu cac chimg ung thu, dau nhtc toan than, thap khép, mat ngo,u tai,
can thi, cao huyét ap v.v...Vi thé song bao vé than tam khong bénh 13
cach tot nhat 1a nén an chay va tranh cac viéc dung d6 trang stc cang it
cang tot./.

zo%os

SUC KHOE VA LAY PHAT - NIEM PHAT

Lay Phat va niém Phat c6 kha nang chua tri nhiéu chimg binh vé
tam va than giip cho than hét binh tam dugc an binh.

Lay Phat khong nhing 1a phap tu tap ma la phuong phap tap thé
duc dé cho than dugc diéu hoa. Niém Phat 1a phéap gilp cho tam 6n dinh
khong bi xao tron, do do cac hé than kinh dugc thu gian nén su tuan
hoan ctia mau huyét dé luu thong, dé khéi phuc lai cac chic ning trong
co thé bi thiéu yéu.

Nguyén Iy Ié Phit va y hoc:

Lay Phat la mon van dong giup cho than miéng y trd lai sy thanh
tinh. Lay Phat dem lai nhiéu hi¢u qua, la di€éu chinh dugc xuwong song,
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cuong hoa ndi tang 1am ting thém té bao, mang dudng khi dén toan than
cua co the.

K& ho giira d6t Xuong song 13 day than kinh va mach may di qua,
néu khoang cach gila d6t xuong séng qua sat thi s& chén ép day than
kinh va mach mau, néu than kinh va mach mau nao dé bi chén ¢p thi dot
xuong song d6 c6 van dé.

~ Mau chiy khong thong, than kinh bi dnh hudng, nén khong thé dua
chat dinh dudng va dudng khi dé cung cap cho nhing t€ bao trong co
quan ndi tang, t€ bao thiéu dudng khi t€ bao s€ dan dén ung thu.

DPong tac lay Phat, luc cui dau xuéng khién cho 7 d6t xuong séng
kéo gian ra. Luong mau don vé bd ndo day du. Co hai duong khi quan
dan mau 1én bo nio. Duong thur nhat 1a dong mach co, dudng thir hai la
d6ng mach xuong song. Pong tac lay Phat lam cho dot xwong séng gian
ra, dong mach khong bi chén eép, khién cho dudng khi luu théng cung
cap bd ndo thong sudt, do d6 giup cho cong ning nang cao bd nio, dich
tuy xuong song va bo ndo dugc luu thong.

Dich tuy xuong song va nao la 16p chat dich tuan hoan & bé ngoai
nao bd cling nhu bén trong nao thirc c6 nhiitng cong nang nhu sau:

1/ Piéu tiét strc ép ctia ndo bd 2/ Cung cap chat dinh dudng.
3/ Béao vé nao. 4/ Chuyén dua céc chat thai.

Néu tu the ctia dau co khong dung goc do khong ngay sy luu thong
ctia chat dich ndy bi cang trd, chat tiy song va ndo nhu bi ngam trong
nudc  dong, khong tuoi voi strc ép ndo ciing mat binh thudng thi sinh
ra chtng nhtc dau choang vang...

Do do6 lay Phat la mét trong phuong phap tu hoc dong thoi giup co
thé thém phan giam binh, 14 phuong phap co thé hiéu dugc chir khong
phai 13 hoan toan mé tin. La phéap két hop giira tim 1y vat 1y dé tri bénh
va phong bénh, nhiéu nguoi da thuc tap thanh cong, lai khong tén kém
vé tién bac vat chat.

Binh Gt deo theo d@é khé doi
Con nguoi vi binh phai mon hoi
Binh xudi quan tu khong tron chi
Binh khién nam nhi phdi 16 doi
Binh chuyén trdn gian thanh dia nguc
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Binh mo non nuwéc an may troi
Phai chang khong binh la hy hitu

Nén méng xudn hong phdi ta toi.
o B o

DI LAC

Bung I6n biéu twong cho long bao dung, nu cuoi luén né trén mdi,
biéu thi cho tam thuong hy xa.

Co vi troi dén bach Phat réng: Thua dirc Cu Dam ¢6 thé di dén tan
clng thé gidi chang? Ptic Phat dap: V6i kha niang than thong trong chép
mat vuot khoi cac dai duwong, vi troi ¢6 tudi tho béng (50 x 360) tudi tho
vi try - b1 hét doi minh cting khong tan cung thé gidi. ‘Nhung con nguoi
v6i tAm than ngii 4m nay, c6 thé thay, hiéu tin cing thé gidi.

Véi sy that khong gian, thoi gian la vo nga, thi cac kha nang hitu
nga, hiru han, khong thé vuot qua. Cung vo1 su that nay, thi bat ¢t hién
hitu ndo c6 sy sinh khéi han 13 ¢6 sy két thic, tan ra. Day 1a sy that dan
dén su co6 mit cia cac 16 den khong gian cac hanh tinh den, va cac vu nd
“big bang”.

&’)%03

DI LAC BO TAT

Di Lac B Tat 1a mdt nhan vat lich su, nhung cling mang dﬁy tinh
huyén thoai. Ltic Prc Phat Thich Ca con tai thé, vi B6 Tat nay xudt than
trong mdt gia dinh dong doi Ba La M6on ¢ Nam An 6. Di Lic 13 ho,
Trung Hoa dich la Tu Thi, tén cta B Tat 1a A Dat Pa, Trung Hoa dich
13 V6 Ning Thang. S¢ di mang ho Tir 1 vi khi mang thai, me cua Bo
Tat khoi long tir bi, phat nguyén an chay, khong giét hai ching sanh.
Ngai timg gap Phat xuét gia tho giéi Bo Tat, chuyén tu tinh tn hanh T
Bi1, hy x4a, it ngudi hon duoc, thé nén goi la V6 Nang Théng. Ngai da
dugc dirc Phat Thich Ca Mau Ni tho ky s€ 1am Phat & doi vi lai trong coi
Ta Ba nay.

Di Lic B6 Tat thuong hoa than cac noi dé hoa do chung sanh dudi
nhiéu hinh tudng khac nhau. - B6 Pai Hoa thuong (? - 916) B Pai hoa
thuong, ty Khé Thir, biét hiéu Truong Dinh Tu, 14 vi thién tang Trung
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Hoa séng vao doi Luong (Ngii Dai: 907-960) ¢ dat Minh Ba, huyén
Phung Héa Chau Ninh (nay thudc tinh Chiét Giang Trung Qudc).

Bén canh nhiéu thién thoai siéu ngdn nglr cua mdt bac da dat dao
nhu ching ta thudng thiy & cac ngit luc, xung quanh hanh trang cua vi
hoa thuong nay cé nhiéu nét ca biét khac nguoi kha ndi bac. Céc thu tich
thuong miéu ta su la nguol voc dang thép lun, map map, bung ph¢, da
den, vé mat nhan tir hay cudi vui vé, ndi nang tu tai that thuong, an ngu
ty tién, tinh tinh hai hudc nguoc doi, xuat xir la ling mang tu chat
cudng thién. Pic biét, su thuong dung mot ciy gdy qudy trén vai, mot
tai vai 1on, trong dé c6 dung binh bat, theo sau c¢6 5,6 dia tré, dao khép
thon qué thi thanh, thay ai co vat gl cung xin, ai cho gi cling nhan tat ca.
Khi tai da day thi vac dén mot gbc cy, quy tu tré con va ngu:m nghéo...
roi phan phat hét cho ho. Clr “sdm vac tai di t6i vac tai vé&” nhu thé, nén
thién ha hai hudc “ban” cho su mét cai tén B6 Pai Hoa Thuong (HT
chuyén vac tai vai). Nhung véi than thong va tai tién tri thau thi nén moi
nguoi ai cling phai kinh lay su 1a hoan hy Phat. Nha nguoi nao duge su
khat thuc thi nguoi ay mua may ban dat. Gia dinh ndo c6 su dén hoa
duyén thi gia dinh &y lam an thinh vuong, trén thuan dudi hoa. Tinh hay
nam dat ma minh khong 1am bui nho. Ngdi ngoai mua hay trén tuyet
nhung khong hé wdt 40. Khi duong ning ma bo dép di gudc thi trot sap
mua. Dém nao ngu ngoai duong thi sang mai at troi phai khé va nang
dep. Su vién tich r6i nguoi ta van thdy su dang rong choi & noi khéc.

C6 bon kiéu vé& anh va tugng ctia ngai Di Lic thd ¢ cac chua déu
duoc goi cam hung tir chan dung cia B4 Pai Hoa Thuong. - Thir nhit,
dang nguoi ding dang chan, hay tay do 1€n tro1, miéng cuoi to, vé mat
rang 10. - Thr hai ding vac mdt bao to trén vai. -Thir ba, ding trén mot
chiéc bao to, va thir tu 1a kiéu thudng thdy nhat. Ngai ngdi thoa mai,
cing cuoi hoan hy véi nim dira bé vay chung quanh, dtra choc mat, dtra
khoay tai, dira moc mi¢ng, dlra s run v.v...Mdi kiéu mdi dang duoc tién
nhan tac theo nhiing y nghia riéng nao d6. Pang cha ¥ nhat 13 kiéu dang
tht 4. O day 6 dua tré la biéu trung cho luc tdc, tic mat, tai, mii, ludi,
than, y. Sau co quan cam giac (6 cin) nay tiép xtc voi sau tran, tic sac,
thanh, huong, vi, xtc, phap. Théi thuong sau can nay thuong hay diéu
khién con ngudi hanh dong theo ban niang mé mudi dé roi phién nio véi
nhiing budn vui thuong ghet bat an, ty danh mat su tinh tdo, tri hué, thé
nén ching goi 1a squ tén cudp.
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Ngai Di Lac 1a bac tri tu¢ khong con bi phién nao mé hoac, tu tai
chuyén héa duoc sau “nhédc ranh” thanh siu ban than vui dua. Thé nén
du chua thanh Phat, ngai vin hanh phuc tran tré. Nhung du thé hién
Ngai dudi kiéu dang nao thi mau sé chung van 13 nhitng nét doc dao:
Ngudi mip dén noi khong thay cd, miéng cudi rong dén ca mép tai, dic
biét 1a cach an mac thoa mai ludn tria cai bung ph¢ to tuong cho thién ha
cuoi. Nhiéu ngudi bao rang cai bung Ay ngoai y nghia 1a kho Nhu Lai
tang vO tan dung chira tat ca moi nguoi, moi hoan canh con tugng trung
cho hanh tri tic. Nu cudi tran ddy hoan hy goi 14 “nu cudi sung suéng”
ay 13 biéu hién cta doi sbng ndi tdm sung mén cua mot ngudi da budng
x4 hoan toan moi chap thu, vudng mac. Nguoi ta mo ta cai bung vo tim
va nu cudi hanh phuc 4y mot cach van vé va khéo 1éo:

Pai dé néing dung, dung thé gian nan dung chi su,
Tir nhan vi tiéu, tiéu thién ha kha tiéu chi nhén.

(Cai bung 16n co6 thé dung chira, dung chtra nhitng viéc khé dung
chira cua thé gian. - Nét mat tir bi chum chim cuo1, cudi nhitng ngudi
dang cuoi trong thién ha).

B dai Hoa Thuong 1 mot trong nhiéu héa than cua B6 Tat Di
Lic. Ngudi xua chon vi thién ting “hai hudc” ndy 1am nguén cam hing
chinh dé khac hoa chan dung ngai Di Lic. C6 1& day 1a mot sy bo sung
thém mdt hanh tu hoan hy, hoa nha, buéng xa bén canh hanh tu nghiém
tic, doan chanh, mau myc.

Vao ngay 01 thang giéng am lich 14 ngay via dtrc Di Lic. Cho dén
nay ngudi ta van khong biét ngai Di Lic sanh va vién tich ngay nao,
nhung khong ai 12 khong biét ngay Tét Nguyén Pan md dau mot nam, 1a
ngay via ctia Ngai Di Lac. Chung ta cling goi Xuan l1a Xuan Di Lac, voi
ham y hanh phiic mién vién. Nhung ai 1a ngudi da chon ngay 01 thang
giéng am lich lam ngay via dirc Di Lac? C¢ 1€ nguoi ta quan niém, ngay
dau nam méi that quan trong. Tat ca moi viéc lam, cu chi that nhe
nhang, than trong. Gién ai chi lam ciling bé qua. Gip nhau niém no chiic
nhitng diéu t6t dep, timg tiéng noéi 101 3 an phai vui ve, hoa nha. Tap quan
d6 noéi 1én long ao wéc mot ndm may man, an vui, cat tuong nhu y. Thé
nén, ngay 01 Tét con 1a ngdy mang y nghia tuong lai va mot 161 chic
thanh that ciing 12 mot 16i hira. Chu t6 ldy ngay nay 1am ngay via dirc Di
Lic - Vi Phat tuong lai, 1a dé ty hira hen voéi long minh n6 lyc tu hanh
nham x4y dung c¢di doi - ¢di hanh phiic an lac va réi mai kia ciing sé
thanh Phat nhu Ngai ./.
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(ghi lai 22-01- Mdu Tudt - 28-02-2008)
b0 % o3

ANH DU CHUOT TRONG KINH PHAT

Trong ba tang kinh, luat, luan ctiia Phat gido, 1a mot kho tang vin
hoc khéng 16, phan anh moi phuong dién cudc sé)ng. bac biét, van hoc
Phat gido rat da dang vé thé loai va giau c¢6 vé hinh anh. Hiu nhu moi su
vat hién tuong trong cudc séng déu tré thanh dé tai hay hinh anh dé Plc
Thé ton dién bay dao 1y, va hinh anh nao di vao kinh dién ciing déu tré
nén sau sic, lung linh khién ngudi doc, nguoi nghe nhé mai. Nay nim
Mau Ty (2008) dua ra mdt s6 mau truyén chudt trong kinh tang Phat
gido dé cac hanh gia suy nghiém tu tap.

CHUQT AN TROM SUA MA CHET

Xua ¢6 ong trudng gid dung binh dung sira, dat ¢ trén gac, do day
nap khong ky nén chudt chui vao binh. Do tham an, chudt ngdy dém &
luén trong binh an stra, than thé 16n dan. Dén khi hét sira, toan than
chudt da 16n chat ca cai binh va trang nhu sita. Mot hom, co ngudi dén
nha truong gia mua sira. Bay gio truong gia 1én gac lay binh sita Xuong,
nghi rang stra da dong, nén dat trén bép. Khi chudt vao binh, dau chui
xuong duoi, dudi & bén trén, dén khi 16n dan, than chat ca binh nén
chéng thé nhac nhich quay dau duoc. Chudt & trong binh bi chét, than
thé tan ra lai hoa thanh sita, nguoi mua nguol ban lay dugc ching mot
thang sira thi thiy xuong cot chi chudt nam ¢ dudi day binh. Bay gio
trudng gia thiy nhu vay lién suy nghi lic ta cat sita ddy nap khong k¥, at
chudt da chui vao, do qua tham &n, chut ¢ ludn trong binh khong chui
ra, sita hét chudt chét, su viéc at nhu vdy. Roi truong gia lai nghi, nhiing
nguoi phong dat, tao nhicu tdi 18i (nhu tham lam, an cap tai san cia
nguoti) thi cling nhu vay.

*k%x

CHUQT CUU VUA THANH TY XA LY

Ptrc Phat ké rang: Ca Lan Pa 1a tén mot con chudt ndi. Bay gio
vua Ty X4 Ly dan cac my nit vao nui dao choi. R6i vi mét moi, vua ngu
say dudi mot goc ciy, cac my nit chay choi bon phia. Lic dy, dudi goc
cay c6 mot cai hang, trong hang c6 mot con ran doc 16n, nghe mui rugou
tir hoi vua thé ra, lién bo ra khoi hang mudn can vua. Trén ciy c¢6 mot
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con chudt tréng thay lién nhanh chéng chay xudng kéu chit chit danh
thirc nha vua day. Con ran bén i lai. Vua chot tinh 16i lai ngu tiép. Con
ran lai bo ra, chudt lai kéu chit chit danh thirc nha vua. Vua md mét théy
con ran doc cuc 16n thi kinh so, kéu ca bon my nit. Khi quay lai thi
khong thiy chudt dau nira. Vua lién nghi: Ta may con séng 1a nhd on
ctru mang cua chil chudt. Nghi vay, vua lién tim cach bao an. Biy gio,
bén nui c6 mot thon lang, vua lién ra 1énh cho mudn dan trong lang. T
nay vé sau, bong 1oc cta ta déu tra lai cho dan ching dé cung cap cho
chudt. Nhan sy kién nay, thon lang ay c6 tén 1a Ca lan Pa. Trong thon co
mot trudng gia, tién vang hon 40 Gc. Vua phong vi 4y 1am trudng gia
cua lang, nhan do c6 tén la Ca Lan Pa truong gia.

**k*k

CHUOT AN NOQI TANG MEO

Thuo xua c¢6 mdt con méo doi khat, gay yéu, rinh con chudt &
trong hang. Néu chudt ra thi né s& bt 1ay ma dn. Mot hom, chudt ra khoi
hang rong choi, chi meo kia lién chup nudt nhanh. Than chudt nhé, bi
nuét chirng vao bung. Khi vao bung roi, n6 cin ndi tang meo. Bi can noi
tang, méo dién cudng chay lung tung khap noi, tir nha tréng dén go ma,
khong biét durng lai noi nao, dan dan cho dén chét.

Ciing vay, ty kheo, co6 ngudi ngu si nwong noi lang x6m ma séng,
sang som dip y, 6m bat vao thon khat thuc ma khoéng khéo ho thén,
khong gilt cac can, tam khong cot ni€ém, théy cac nit nhan, khoi tu duy
bat chinh, lién nam bat tudng sic ma khai long tham dyc. Khi tham duc
da phat khot. lra dyc chay bung, thiéu d6t than tam. Khi than tdm bj
thiéu dot, tam dong rudi cuong phong, khong thich ¢ tinh x4, khong
thich noi ring vang, khong thich & dudi bong cdy, bi tAm ac bat thién an
vao phap bén trong ma xa gidi, thoi that Ngudi ngu nay bi kho dau lau
dai, khong loi lac. Cho nén ty kheo can phai hoc nhu vay. Khéo hd than
minh, gilt gin cac can, bugc tdm chanh niém ma vao thon khat thuc, can
phat hoc nhu vay ./.

*k%x

BON LOAI CHUOT

C6 bén loai chudt, chudt séng trén noc nha, chudt trong nha, chudt
ngoai dong rudéng va chudc song trong hang (noi nha xi). Chuot song
trén noc nha thi khong thé séng ngoai dat bang Chuot song trén dat
bang thi khong thé sdng trén néc nha. Chudt séng noi dong rudng thi

Trang 116



TT. Thich Thién Phuwong

khong thé song noi nha ngudi va ngugc lai. Chudt séng trong nha xi thi
khong thé ra khoi nha xi, khong biet dugce trong kho c6 nhicu laa thoc.

Cling vay, con nguoi co bbn hang: Nguoi tAm ¥ ngay thang, tri gioi
khong khuyét pham mudn dat qua A La Han. Nguoi tri gio1 tinh tan,
muon dat qua Bich Chi Phat. Nguoi tri gioi hoc hoi nhiéu, hiéu rd kinh,
c6 tri tu¢, mong ciru do tat ca chung sanh, muén dugc thanh Phat.

Nguot muon danh d¢ tir Phat, khong thé tri gii, khong mudn hoc
hoi, tAm ¥ van con do du so khong dic dao. Bon loai chudt trén ciing
nhu bon hang nguoi dé tir./.

&)%(93

RA DOI CO TAM PIEU KHO
1/- Bugc lam than nguoi la kho - 2/ Pugc than nam 1a kho

3/- Puoc sau can déy du la khé - 4/ Puogc sanh vao gitra nudce la
kho

5/- BPugc gap Phat ra doi la kho - 6/ Pugc gap chanh phap 1a kho
7/ - Phat dugc tin tim [a khd - 8/ Phat khoi tAm Bo dé 1a kho.

&)%(93

NI GIOI TRONG THOI PHAT TAI THE VA THOI NAY

Ma Ha Ba Xa Ba Dé cung véi cac cu si Uu ba Téac, Uu Ba Di, Ni
chung di tao nén nép sinh hoat trong xa hoi thoi bay gid. Ni chung thoi
Phat lam cong viéc ctiru nhan do thé cua Bd Tat. Cac vi nay dugc coi la
hién than Bo6 Tat ndi g6t theo Phat dé tu rén luyén ban than minh thang
hoa, va vira 1am loi ich cho cudc doi. Kinh Hoa Nghiém d3 dé cap dén
hinh anh rd nét tinh than ndy qua hinh anh cua Thién Tai Pong Tu cau
dao v61 53 vi thién tri thire, trong do ¢6 cac hang nit gi61 nhu Ty kheo ni
Su Tir Tan Thén, va cac cu si nhu Huu X4 Uu Ba Di, Ttr Hanh Péng ni,
Cu Tac Uu ba di. Kinh Hoa Nghiém gidi thiéu nhitng phu nir tai gia va
xuat gia 1am duoc nhiing viéc kho 1am dén murc goi 1 bat kha tu nghi
ma hang nam gioi binh thuong lam khong dugc. Kinh dién dai thira
nhan manh dén ning luc tiém an vo cling tin trong con nguot. Kinh goi
1a bi mat tang. Kinh Hoa Nghiém dua ra nhiing méau nguoi c6 nang lyuc
v6 song dé moi nguoi nhan ra va phat huy nang luc tiém an trong chinh
minh.
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O VN, dau thé ky 20 ni gidi ciing 1am nén dao nghiép dang ké nhu
Su ba Diéu Tinh, Su ba Di¢u Khdéng, Su ba Nhu Thanh...da khéi dau
hinh thanh va phat trién cta Ni gidi VN va dén nay, ni ching da xay
dung duoc gido doan 1én dén hang van ngudi. Ngoai ni giéi Bac tong lai
c6 ni gidi hé phai khat si ciing dong gop sttc minh vao ngdi nha Phat
gido VN. Pang ké nhu cac Su ba Huynh Lién, Bach Lién, Tang Lién v.v
.. dd dem gido phap dén moi néo dudng ctru do rat nhiéu nguoi. Pidu
nay ching té niang luc gido hoa cta chu ni VN rat dang ké va cling rat tu
hao trong thé ky 20.

C6 thé ndi, ngdy nay sé lugng chu ni & VN déng hon chu ting,
trong do co nhiéu vi tt nghiép hoc vi thac si, tién si. Vi vay, ni ching co
kha ning tham gia vao moi hoat dong cua gido hoi. Hién nay con nhiéu
tu tuong ning nam khinh nit vi thé sanh ra quan niém phan biét gidi tanh
va phan biét hinh thire tu tai gia xuat gia, nén khong thay dugc ning luc
siéu viét tiém an trong ting con nguoi. Vi thé tao nén mot suc can 16n
cho tam hoat dong cua ni gidi va cu si & VN.

Néu theo dung véi tinh than cua Hoa Nghiém d3 goi md, chung ta
c6 thé tan dung duoc chit xam cua tit ca moi nguoi thudc moi thanh
phan xa hoi, vira thé hién dugc chan 1y binh dang cta dirc Phat di day,
vira xay dung dugc mot xa hoi hanh phuc phat trién bén viing ./.

&J%OS

PpUC PHAT PUQC TON VINH

Puc Phat vi thay cao quy ctia moi thoi dai, khéng nhiing du:0’c
nguot thoi nay ton xung ma ngay trong hién doi cach day 2500 nam vé
trude. Ngai di duoc nhiéu giai cap ca ngoi, tan than.

Chu thién ca ngoi

By gio thién chu Pé Thich ¢ Tam Thap Tam Thién hoan hy khi
thay tdam phap nhu that cua Thé Ton, lién no1 voi chu thién dang hién
dién nhu sau:

1/ Nay chu thién hitu, cac vi nghi thé nao? Phai chang Bac Nhu
Lai phat tdim tu hanh vi hanh phuc, an lac cho ching sanh, vi long
thuong doi, vi hanh phic va an lac cho chu thién va nhan loai. Mot vi
dao su ddy du cac duc tinh nhu vy, ching ta khé tim thay trong qua
khtr cling nhu trong hi¢n tai, ngoai tru Thé Ton.
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2/ Pac Thé Ton khéo thuyét giang chanh phap, mot thir chanh
phap cho doi hién tai, vuot ngoai thoi gian, dén dé ma thay, ludn ludn
huéng thugng, chi ¢6 nguoi tri méi hiéu thau.

3/ Thé Ton da kheo giai thich cac phap thién, bat thién, co tdi,
khong ¢6 01, can phai tuan theo, can phai tir bo, ha liét va cao thuong.

4/ Ptrc Thé Ton da khéo giai thich con dudng dan dén niét ban cho
cac dé tu.

5/ Plrc Thé Ton da khéo dao tao duoc ching thién hiru, hiéu hoc,
dang di trén 10 trinh cac lau hoac da doan tan, dat dugc thanh dao.

6/ Pic Thé Ton tho nhin loi dudng ciing dudng mot cach tri tic,
danh tiéng Thé Ton duoc vang xa.

7/ Prc Thé Ton nodi gi thi 1am vay, lam gi thi noi vay.
8/ Ptrcc Thé Ton di vuot khoi nghi ngo, diét trr do dy, moi tu duy
déu chan chanh, huéng dén pham hanh.

Nay chu than, mot vi dao su dﬁy du tam dtc tinh nhu vay, that kho
tim dugc trong qua khtr cling nhu trong hién tai, tror dcc The Ton.

&)%(93

VUA CHUA CA NGOI

Vua A Xa Thé, sau khi gay ra to1 16i tay troi, sau khi sat hai phu
vuong dé soan ngdi, trong 1ong dang bi nhitng mic cam toi 161 giay vo.
Vua di dich than di héi cac vi gido truong ngoai dao vé 1& nhan qua toi
phudc, nhung khong mat ai tra 161 cho vua thoa mén. Cubi cung, vua di
dén yét kién Thé Ton, néu 1én nhiing thac mac cua minh va duoc Thé
Ton phan tich, giang giai, khién vua rat hai 1ong, phan khéi, bén thét 1én
101 ca ngoi:

“Thdt vi diéu thay, bach Thé Tén, nhu nguoi dung ding lai nhitng
gi bi do ngd, phoi bay nhitng gi bi che khudt, chi dwong cho nhitng ké bi
lac dwong, dem den sang vao trong bong téi, dé cho nhitng ai ¢ mdt €O
thé thay cdc sy vat. Ciing vdy chanh phdp cing dwoc Thé Tén ding
nhiéu phwong tién trinh bay, gidi thich. Nay con xin quy y Thé Tén, quy
y phdp va quy y ching Ty Kheo, mong Thé Tén nhdn con lam dé tir. Tir
nay cho dén ménh chung, con tron doi quy nguéng”.
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D6 1a 101 ca ngoi thong thiét cua vua A Xa Thé.
Long nguwéng mé dirc Thé Toén ciia vua Ba Tw Niic.

Sau khi vua budc vao cin nha, cti dau danh 18 chan Thé Tén, léy
tay xoa chung quanh chan Thé Ton, ro1 ty xung tén “bach Thé Toén, con
la vua Pasenadi nudc kosala™.

Thé T6n hoi “Do thay nhimg gi ma dai vuong lai ha minh tot buc
d6i voi than ndy, va biéu 10 tinh than 4i qua dang nhu vay?

Bach ditc Thé Ton con thdy nhiéu vi Sa mén, Ba la mon hanh tri
pham hanh c¢6 gi6i han trong mot thoi gian, 10i trd vé thé tuc, thy huong
nam thr duc lac, trai lai cac ty kheo, dé tir cua Thé Tén thuc hanh pham
hanh vién man cho dén tron doi, cho dén hoi thd cudi cung. Do do con
c6 4n tugng tét dep ddi véi Thé Ton: Thé Tén 1a Bac Chanh Pang
Chanh Giéc, phap duoc Thé Ton khéo thuyét giang, chu ting dé tir cua
Thé Ton khéo tu tip hanh tri.

Lai nira, bach Thé Tén: O ngoai do1 con théy vua chua cai 16n véi
vua chua, sat dé loi cii 16n véi sat dé lgi, Ba la mon céi 16n véi Ba la
mon, gia chu cai 1on véi gia chu, cha me cai I1on vdi con cai, anh em rudt
thit, ban bé cdi 16n v6i nhau. Con & day con thiy cac Ty Kheo séng véi
nhau hoa thuén, than mat, khong tranh cai nhu nuoc hoa voi sira, nhin
nhau bang cip mat 4i kinh. Bach buc Thé Ton! Ngoai day ra con khong
thdy mot noi nao khac c6 doi song pham hanh thanh tinh vién man nhu
vay. Do d6 con kinh ngudng Thé Téon.

Lai nita, bach Thé Tén! Con 13 vua Sat D& Loi, di lam 18 quan
danh, c6 quyén sinh sat trong tay, thé ma trong khi ngdi xtr kién doi lic
cO nguoi ngét 161 con, mdc du con da ra 1€nh khong duoc ngét 161. Con
noi day, con thdy trong khi Thé Tén thuyét giang cho hang trim do
chiing ma khong mot ai gay ra tiéng dong. Co 14n mot dé tr ho 1én mot
tiéng, thi lién c6 mot nguodi ban dong pham hanh khé dap vao dau gbi va
n6i: “Ton gia hdy im ling chd ¢6 lam 6n. Bac dao su cta chung ta dang
thuyét phap”. Do vay con khoi 1én ¥ nghi “that vi diéu thay, that hy hiru
thay, chiing thich tr nay khéo huin luyén, khong can st dung cay va
Kiém”.

Lai nira, bach Thé Ton! Con théy mot s6 Sat dé Loi bac hoc, co tai
hing bién, muén dén chap van Thé Ton, chuan bi trude nhiing cau hoi,
cau da kich, nhung khi dén truéc Thé Ton, tit ca nhimg vi bac hoc ay
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déu im ling va sau khi nghe phap thoai ctia Thé Tén, ho sinh tdm hoan
hy, xin lam dé tir Thé Ton.

Lai nita, Bach Thé Tén! Con c6 hai quan giit ngwa. An com cia
con, di xe cua con, cudc séng do con chu cép va chinh con dem lai danh
vong cho chung. Thé ma chung khéng ha minh d6i véi con nhu con da
ha minh d6i v6i Thé Ton. Mot hom no, trong luc hanh quén, con va hai
nguoi ay tam dung chan tai mot can nha chat hep dé nghi qua dém. Hai
nguot ay ludn ban soi noi vé chanh phap dén qua nira dém, roi ca hai
nam quay dau vé huéng ma chung biét 1a Thé Ton dang an tra va trd
chan vé phia con nim. Khi 4y con nghi: “Chic chin nhitng vi nay da
nhén thtrc dugc sy thu thing trong gido phap ciia Thé Tén, nén méi ton
kinh Thé Ton tot bac nhu vay”.

Bach Thé Ton! D6 1a nhiing 1y do khién con kinh phyc va t6 1ong
ngudng mo doi voi Thé Ton.
BA LA MON CA NGOI

Ba la mon Sonadanda, thudc dong doi quy toc, co huyét thong
thanh tinh tir bay doi, ndi tiéng giau co, dep d€ va thong thai, duoc vua
chta va dan chiing ngudng mo, vi thé dé tir ong phat biéu rang:

“That xtmg dang cho Ptrc Gotama dén yét kién ton gia Sonadanda.
That khong xtrng dang cho ton gia dén yét kién Dirc Gotama”.

Nhung Sonadanda thi suy nghi nguoc lai: “That xirng dang cho
Sonadanda dén ye¢t kién The Ton. That khong xting dang cho Thé Ton
dén yét kién Sonadanda”. R61 6ng néu 1én cac 1y do:

- Sa mdén Gotama xuét gia, tur bo dai gia dinh, quyén thuoc.

- Sa mon Gotama tir bo nhiéu vang bac, chau bau dang chon dudi
dat lan cac loai trén mat dat.

- Du song than khong bang long, khoc than nude mat ran rya, van
cao bo rau toc, khoat 4o ca sa xuat gia.

- Sa mon rat dep trai kha ai, trang nha tudn ta, cao thuong lam dep
long nguo.

- La nguoi giit gin gidi hanh cua bac thanh, co dy du thién dic.

- La nguoi noi 101 chan that, thuan thién, giong noi tao nha, nghia
1y minh bach.
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- La bac ton su cua cac hang ton su.

- La vi da diét tan tham duc va moi xao dong cua no1 tam.
- Sa mdén Gotama chi truong vé hanh dong, vé nghiép.

- La bac xuét than tir chung toc cao quy: Sat dé loi.

- C6 rat dong dan chiing vuot bién, bang ngan dén hoi dao sa mén
Gotama.

- C6 hang ngan thién nhan dén quy y sa mon Gotama.

- Tiéng don tot dep sau ddy dugc lan truyén: Sa mdn Gotama la
bac Nhu Lai, A La Han, Chanh Pang Chanh Giéc, tri dtrc day du, thién
thé, hiéu biét thé gian, bac vo Thuong, bac Truong Phu, Diéu ngy nhimg
nguoi dang duoc diéu ngu, bac thay cua loai troi va ngudi, Phat, Thé
Ton.

- La vi co du 32 tudng tdt cua bac dai nhan.

- Sa mon Gotama chao héi moi nguoi béng 161 than thién, tao nha,
tran trong va thanh thyec.

- Pugc bon chang kinh trong, tén sing, quy ngudng va phuc ting.

- Tai dia phuong nao sa mon Gotama cu trd, thi noi do cac loai phi
nhan khong lam hai con nguoi.

- Sa mon Gotama 13 vi gido chi, dugc ton xung 13 toi thuong trong
cac bac gido to.

- Danh tiéng cua sa mon, ba la mon dua trén nhiing béng chimmg vu
vo, con danh tiéng cua sa mon Gotama dya trén tri dirc vo thuong cua
ngai.

- Vua Binh Sa Vuong nuéc Ma Ki¢t Da, cung vdi cac vuong ti,
cung phi, thi tung, dai than rat kinh trong, ton sung nguéng mo va quy y
sa mon Gotama.

- Ba la mon Pokkharasadi cung véi vo con, thi gia, tuy ting déu
kinh trong ton sung, ngudéng md va quy y sa mon Gotama.

Nay céc than gia, d6 1a nhitng vu diém ma ta dugc biét vé ton gia
Gotama. Nhung ton gia khong chi c¢é chimg d6 vu diém ma con ¢ vo sb
ru diém khac.

Thé rdi ba la mon Sonadanda cung d6 ching di dén tham kién Thé
Ton, dugc Theé Ton thuyét phap khich 1€, ong vé cung hoan hy, thot 11
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tan than Phat roi xin lam dé tir Phat va nguyén trung thanh cho dén luc
ménh chung.

Tuong tu nhu Ba La mon Sonadanda 1a Ba La mon Kutadanta, ong
vbn 1a mot gido trudng nodi tleng duong thoi, lai duge vua Binh Sa trong
vong ban thuong mot phong ap. Thé nén khi 6ng muén dén tham vén
duc Phat, d6 chung Ba La mon tim cach ngan can va ong da giai thich:

Nay céc hién gia, hdy nghe ta giai thich, vi sao that xing dang cho
chung ta dén yét kién sa mon Gotama, trai lai that khong xing dang cho
sa mon Gotama dén yét kién ching ta. Vi bay doi t6 phu cua sa mon
Gotama, ca mau hé va phu hé déu c6 huyét théng thanh tinh, khong bi
mot vét nho ndo vé huyét thong tho sinh. Do vay, that xting dang cho
chung ta dén yét kién sa mén Gotama. Roi ong liét ké 23 vu diém khac
ctia dic Phat nhu Sonadanda dd ca ngoi. Cudi cung 6ng dén yét kién
Phat cam hoa va 6ng xin lam d¢ tor duc Phat.

Tiép dén 1a long nguong mo cua Ba La Mon Pingigani d6i véi duc
Phat. Mot hom sau khi vieng tham Dac Phat tro vé, mot nguoi ban Ba
La mon hoi 6ng nghi thé nao vé tri tué sang sudt ctia sa mon Gotama
Ong dap: “Thua ton gia toi 14 ai ma cd thé biét duoc tri tué sang sudt cia
sa mdn Gotama? Chi c6 ai ngang trinh dd v6i ngai méi co6 thé biét duoc
tri tué sang sudt ciua ngai ma thdi”. Ngudi ban lai hoi 6ng di thay duoc
nhimg dic thu gi noi ton gia Gotama ma ong to ra tin tudng tuyét doi
nhu thé, 6ng trinh bay: “Thua tén gia vi nhu mot ngudi da théa man véi
nhitng vi ngot toi thuong sé& khong con thém khat nhitng vi ngot tim
thuong, cling vay, khi da nghe phap cua sa mén Gotama, nhu khé kinh,
phung tung.v.v..thi khong con thich nghe cac 1y thuyét clia cac sa mon,
Ba La mon thap kém khac. Vi nhu mot nguoi bi doi 18 va mét moti, tim
duoc mot banh mat, cir moi mleng vi 4y ném, vi 4y thudng thic vi ngot
thuan khiét ctia banh.v.v..Tat ca nhirng d6i khat mét moi déu tan bién.
Cung vay, thua ton gia, khi dd duoc nghe phap cua ton gia Gotama nhu
khé kinh...thi tit ca khao khat, nong btrc, méi mét déu hoan toan tan
bién.

Sau khi nghe ban trinh bay, Ba La mon Karanapali tir chd ngoi
dung day, dap thuong y, quy go1 bén phai trén mat dat, chap tay hudng
vé tril x&t ctia Thé Ton, thot 1én 101 cam himg sau day ba lan:

“Panh 18 Thé Ton, Biac A La Han, Chanh Dang Chanh Giac”.
Khong phai chi c6 ching ay Ba La mon tan duong Buc Phat, ma con
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nhleu vi khac, ban dau nhing vi ay t6 ra ngd vuc DPuc Thé Ton, nhung
cudi cung déu duoc Phat thuyét Phap, cam hoa va ho di tu nguyén quy y
hudng theo Phat.

20%08

PE TU CANGOI

Mot thud no, Thé Tén dang trt tai Nalanda, ngai X4 Loi Phat dén
danh 1& Thé Tén va bach nhu sau:

“Bach The Ton, con tin tudng Thé Ton, va con nghi rang trong qua
khtr, vi lai cling nhu hién tai, khong thé c6 mgt sa mon, Ba La mon nao
vi dai hon, sang su6t hon Thé Ton vé phuong dién gidc ngd”.

Sau khi dugc nghe o1 tan than, Dirc Phat hoi Xa Loi Phét vi sao
dam bao gan tuyén bb nhu vy, thi thay trinh bay nhitng diém siéu viét
ctia Pic Thé Ton ma thay da ching kién:

- Bach Thé T6n, Thé Tén thuyét phap cho con, cit mdi phap sau lai
cang tham thay va cao thuong hon phéap trudc.

- Thé Tén thuyét giang ranh mach vé cac phap thién nhu bon niém
xtr (VO thuong, vo nga, kho, bat tinh) bon chanh can (si€ng nang doan ac
va phat trién hanh lanh).

- Thé Toén thuyét giang can k€ luc nhap, tirc sadu can tiép xuc voi
sau tran.

- Thé Tén trinh bay vé cac tha tim thong: C6 thé biét dugc tAm cua
nguoi khac bang chinh tam ctia minh (truong hop Cap C6 DPoc dén gap
Phat lan dau tién).

- Thé Tén phan tich cin k& 32 vat bat tinh noi mdi than nguoi.

(Trong than the nguoi, tir dau dén chan c6 36 tha: Toc, long, rang,
mong, ghén, nudc mat, nude miii, nude miéng, gau, mo hoi, dai tién ticu
tién, da day, da mong, mau, thit, gan, mach, xuong, tuy, m& chai, md
nudc, 6c, mang, la lach, than, tim, phéi, gan, mat, rudt, dam do, dam
tréng, sanh tang, thuc tang, thudng bai tiét ra chin 18. Kinh néi “than nay
1a chd chua cac kho ndo, day du bat tinh, nén ke tri gia chang hé yéu
dau”. Trong vong sanh tir di c6 nhitng cai xau xa nhu thé, that 1a dang lo
dang chan. Phai c¢6 tAm e sg, da 1a pham phu thi than, khau, ¥ nghiép
thuong thuan ung voi tdi 16i. Béi nhan duyén 4y sau khi chét phai doa
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vao dia nguc, nga quy, suc sanh, chiu kho vo cung. Nhu thé that 1a dang
kinh, dang so).

- Thé Tén trinh bay bay hang nguoi, dang di trén dao 10, hudng
dén giai thoat: Cau giai thoat, Tu¢ giai thoat, than chung, kién chi, Tin
thang giai, Tuy Phap hanh, Tuy Tin hanh.

- Thé Tén thuyét giang tudng tan vé bay gic chi.

- Thé Tén trinh bay su tién bd trén dudng tu hanh: Hanh tri kho
chimg ngd cham, hanh tri khd chimg ngd nhanh, hanh tri lac chirng ngd
cham, hanh tri lac chirng ng6 nhanh.

- Thé Tén thuyét giang vé chanh ngil: no1 dung su that, dem lo1 ich
cho minh va cho nguoi.

- Thé Té6n thuyét giang vé giéi hanh cta con ngudi: Ho tri cac can,
tinh can tu hoc.

- Thé Tén thién xao trong sy thuyét phap: TUy theo cdn co cua
tung doi tugng ma day cho ho nhirng phap mon thich hop.

- Thé Tén thuyét giang vé su giai thoat ctia cac hanh gia. Ai tu
phap mon nao s€ chung duge qua vi nao.

- Thé Tén thuyét giang vé Tuc mang tri: Biét doi séng qua khir cua
cac loai ching sanh.

- Thé Tén thuyét giang vé thién nhan tri: Biét ai gieo nhan nao s&
gat két qua nay.

- Thé Ton thuyét giang vé Than tic thong: Trinh bay ré rang cac
loai than thong.

- Thé Tén tranh xa hai loai cuc doan: Khong dam mé cac duc lac
va khong chap nhan tu hanh kho hanh. Vi hai cuc doan ay khong xtrng
vo1 bac thanh, khong 1oi ich.

Bach Thé Tén, con thién nghi: Trong thdi qua khir ciing nhu trong
vi lai ¢6 thé c6 nhiing Ba La mon, sa mon dat dugc giac ngd bang Thé
Ton, nhung trong hién tai, Thé Ton la vi doc nhat, vo nhi ching dat vo
thugong Chanh Bang, Chanh Giac™.

Sau khi nghe X4 Loi Phét trinh bay, Ptic Thé Tén di xac nhan
nhitng 101 trinh bay ctuia ngai la ding, chinh xac khong sai 1am.
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Khéng nhitng chi ¢6 ngudi dé tir tri tué dé nhat 4y tan than Phat ma
con nhiéu dai dé tir khac cling ca ngoi ngai. Pién hinh nhu Ton gia A
Nau Lau ba. Sau khi di chuc véi cac dé tir bang nhing loi thong thiét
nhat, duc dao su hoi lai ba lan xem ai con thic mac diéu gi dé ngai giai
dap trude gio phut niét ban. Thi t6n gia A Nau Lau Da néi mot cach qua
quyet “Bach Thé Ton! Mit Trang c6 thé 1am cho néng 1én, mit troi co
thé 1am cho lanh di, nhung bén chan 1y ma Thé Tén da day thi khong thé
nao lam khac duge. Thé Ton day kho thi 1a that kho, khong thé 1am cho
vui 1én dugc. Tap 1a nguyén nhan cua kho, thi khong con co nguyén
nhan nao khac nira. Diét 1a kho diét, vi nguyén nhan do da diét. Pao la
phuong phéap diét kho, nén that 13 dao nén khong c6 dao nao khac hon.
Bach Thé Tén, dbi voi bdn chan 1y, cac Ty Kheo day da khang tin,
khong con nghi ngo gi nita”.

&)%(93

PUC PHAT TU MINH KHANG PINH

Pé tranh tinh trang xuyén tac hodc ngd nhan doi véi ngai, dirc Phat
tu khéng dinh: “Nay cac Ty Kheo, mot nguoi khi xuat hién & doi dem lai
hanh phtc, an lac cho $6 dong, vi long thuong doi, vi loi ich, vi an vui
cho chu thién va nhan loai, d6 1a Thé Ton, Bac A La Han, Chanh Pang
Chanh Giac. Nguoi ay 1a vo song, tuyét d6i 1a bac tbi thuong giita loai
hai chan.

Mot hom, Ba la mon Dona trong thay ban chan cta Phat c6 hinh
banh xe va nhiéu tuéng dac thu khac ctua bac dai nhan, ben hoi ngai co
phai la thién nhan, 1a Can That Ba...khong, thi Thé Ton dap:

“Nay Ba la mon, doi véi nhitng nguoi chua doan tan cac ldu hodc,
ta cé thé la thién nhan, nhung la mot thién nhdn ma cac lau hoac da
dwoc doan tdn, giong nhir cay ta la chat dirt moi goc ré, khong thé hién
hitu, khéng thé nay mam dweoc nita trong tuong lai. Doi véi nhitng nguwoi
chwa doan tdn cdc ldu hodc, ta ¢ thé 1a can thdt ba, la da xoa, la nguoi,
nhung la mét nguoi da doan tin cdc ldu hodc, giong nhw cdy ta la da
chdt dirt moi goc ré...Nay Ba la mén, vi nhw béng sen xanh, bong sen
hong hay béng sanh trdng, sinh ra trong nudc, 1om lén trong nwdc, vieon
lén khéi nuwde va dang dieng thang khéng bi nude tham wét. Ciing vdy,
Ba la mon, sanh ra trong doi, lon lén trong doi, nhung ta chinh phuc
doi, khéng bi doi tham wét. Nay Ba la mén, ta la Phdt, hay ghi nhé nhuw
vay”.
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Pat nudc An Do 1a modt nude cb truyén thong ton gido lau doi, buc
Phat, vi dao su lai don doc dan than tim chan li, cudi cung dat dugc giac
ngd vo thugng, roi 1ap ra mot ton giao mdi, lam khuynh dao cac tén giao
cll, quét tan moi ta kién, dugc chu thién, vua chia, Ba la mon, va cac dé
tr ca ngoi 1a 18 duong nhién. Thé nhung bang tinh than cau thi, tién bd
va yéu thuong dong loai, Ptc Phat di cuc luc chi trich nhitng quan diém
cd hu, 15i thoi, gdy dau khé cho con ngudi va kiém ham sy tién bo cua
xa hoi, vi vy Ngai cling gip khong it nhitng sy chéng dbi, da kich tur
phia nhitng ké mu quang, bao thu va ¢6 chip. Thiét tuong nhing y kién
phan bac Puc Phat 14 tinh than khach quan, vo tu cta dao giac ngd giai
thoat.

(Bdo Giac Ngo 146 - 5/2008)

&’)%03

BA PIEU DE THUC HANH NGUOI PHAT TU PHAI BIET

1/ AN CHAY: Muyc dich in chay la mo rong long thuong, siéng
lam viéc lanh, tranh diéu 4c, an chay s€ c6 nhiéu loi ich vé hai mit: a/ vé
mit vat chat thi co thé it binh tat, b/ vé tinh than thi thu gian khong lo
sg, vé nhan qua thi khong roi vao td1 bao- vi khong sat hai sanh linh, tam
tinh thay doi, tri tué phat sanh.

2/ TUNG KINH: Pé ting truong tri tué (tung kinh va hoc kinh)
Dao Phat 1a dao cua tri tu¢, nho co tri tu¢ mé1 mo dugce nhiing chép chat
sai 1am 1am cho tdm tinh mdi ngay mot sang to, nhan dinh dugc dung
duong khong con 1am lac. Nho tung kinh ma tri tué duoc ting trudng.

3/ PHAI BIET CAN CO CUA MINH: Pé tu hanh duoc lgi ich,
ching ta sanh vao thoi mat phap, tri luc thi can mong ma nghiép luc thi
sau day, kho ma ty stc minh dugc giai thoat, chi c6 cach nuong nho
Phat lyc A Di Pa, ¢ ¢di nudc trang nghiém thu thang cia Ngai, nwong
theo dai nguyén Phat A Di Pa ma d6i nghiép vang sanh, giai quyét sanh
tu trong doi nay.

L. S ¢

Tat ca phap mon déu lay sy “sang tAm” 1am chu yéu, tt ca hanh
mon déu lay “tinh tam” lam trong diém. Thé nhung cac yéu diem dé lam
sang tam khong gi bang ni¢m Phat.
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Mot cau niém Phat nhi€p ca yéu diém cua hai phap mon don tu va
tiém tu.

20%08

KINH NIET BAN

Nhu Lai chang phai 1a tinh thién, vi tdm phap trong doi chang 6
nhiém. Nhu Lai chang phai 1a nguoi, vi vo luong kiép di lia bo qua bao
nguoi. Nhu Lai giang sanh thanh Ca Ty La Vé chang phai 1a chang phai
ngudi. Nhu Lai chang phai 1a quy, vi chang hai tat ca chung sanh. Nhu
Lai cling dung than quy dé hoa do chung sanh nén chang phai 1 chang
phai quy. Nhu Lai chéng phai la dia nguc, nga quy, suc sanh, vi tir 1au da
lia 4c nghiép. Nhu Lai chang phai stic sanh vi tir 1au Nhu Lai d4 lia tanh
chung sanh.

Pai B6 Tat biét ngili duc khong that vui, chang tam dimg nhu ché
gam xuong, nhu nguoi cam lua di ngugc gid, nhu ran doc trong trép,
nhu chiém bao luom dugc ctiia quy, nhu cuc thit béy chim dudi theo, nhu
bong nudc, nhu diu v& trén nude, nhu nguoi tu dét ra chd ban, nhu vat
muon tam, BO Tat quan sat ngii duc nhiéu 16i nhu vdy - Bo tat quan sat
chung sanh.

*k*k

C6 ba hang ngudi, ngudi c6 mot con mat: Dy cho tam thoi nghe
phap tam khong duoc an tru. Nguoi khong co con mit du cho chang
nghe phap. Ngudi c6 du hai con mat du cho chuyén tdm nghe phap lanh
tho va hanh tri (thyc hanh) do diy ma gan Pai Niét Ban.

Vi nhu guong soi r6 mat nguoi, cing vay, nguoi nghe phap thoi
thay rd phap lanh, phap ac do day nén gan Niét Ban.

**k*k

Nhu loai chon cdo kia di theo con su tir tron mot tram nam nhung
ching thé rong 1én tiéng nhu su tir. Néu la con su tir, mé1 ba nam thoi co
thé kéu rong nhu su tu.

Tat ca loai cam tha nghe tiéng cua su tr, 10ai 16i nudc nude ling
xuong vuc sau, loai chay trén bo thi nép trong hang, loai chim bay thi roi
rot, cac dai huong tuong kinh hai chay té phan.

***

C6 hai thu Tich Tinh:
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1/1a Tam tinh, khong gip ba diéu 4c noi

2/ 1a than Tich tinh khong gay tao ba diéu ac noi than.

Than Tich tinh ma tam khong Tich tinh nhu ngéi cho Véng ma
chira nhom tham duc.

Tam Tich tinh ma than khong Tich tinh nhu ngdi gan bon ching
ma trong long dat tham, san, si.

Nguoi than, tim déu Tich tinh chinh 1a Phat, B6 Tat.

Nguoi than tam khong Tich tinh chinh 1a pham phu. Vi pham phu
du yén tinh nhung khong thé quén sat séu xa ly v thuong, vo nga, vo
tinh, do day pham phu khong thé Tich tinh dugc than khau y ba nghiép.

C6 bdn hang nguoi: 1/ Nguoi 1am k§ ma tdm khong k. 2/ Nguoi
tam ky ma vi¢c lam khong ky. 3/ Nguoi tam k§ ma vi¢c lam cling k§. 4/
Nguoi tam va viéc lam khong k¥.

Dé biét duoc thi c6 bdn céch:

1/ O chung. 2/ O lau.

3/ Dung tri tué. 4/ quan sat, suy gam.

Do quén sat, suy gam ma biét duoc tri giéi hay khong tri gidi. Gidi
lai c6 hai gidi: ctru canh va khong ctru canh.

1/ Vi lgi dudng ma tri gidi. 2/ Clu canh ma tri gidi vi chanh phap.

Vi loi dudng ma tri gio1, nén biét gidi nay chang thiy duoc Phat
tanh cung Nhu Lai. Dau nghe Phét tanh va danh tu Nhu Lqi nhung van
khong dugc goi la nghe thay. Vi chanh phap ma tho tri cam gidi, nén

blet gio1 nay co thé thay dugc Phat tanh cung Nhu Lai, day goi 1a con
mat thiy cling goi 1a nghe thay.

Tri gi61 lai c6 hai:

1/ Vi than minh. 2/ Vi chdng sanh.

Nguoi tri gioi lai ¢é hai: 1/ tanh tu hay tri. 2/,c§n phai nguoi khac
day bao. Tu tri du ¢ voi nguoi ac hay hoan canh xau ciing khong pham,
nguoi nhu vay got 1a tanh ty tri- con nguoi can phai c¢6 chu ting hay be
ban day bao biét oai nghi, ctr chi dung phap, day goi 1a hang nguoi can
su day bao.

Gi6i 6 hai: 1/ Thanh Van va Bo Tét. Giéi Thanh Van khong thay
Phat tdnh- Gigi Bo Tat thi thay Phéat tanh va Nhu Lai.
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Su Tt Héng B Tat bach Phat rang: Thé Toén, do nhan duyén gi
ma tho tri cAm gidi.

Phat noi: “Nay thién nam tir, vi tim chang héi han. Co gi chang
héi han: vi huong tho an lac? Vi xa lia - C6 gi xa lia? Vi an on - Cé gi
an 6n? Vi thién dinh - C& gi thién dinh? Vi tri kién chan that - Cé gi tri
kién chan that? Vi thdy nhiing 156i hoa ctia sanh tir - C§ gi thay 16i sanh
ta? Vi tAm chang tham dim - C& gi tdm khong tham dam? Vi dugc giai
thoat - C& gi duge giai thoat? Vi duoc vo thugng dai niét ban - C& gi
duoge dai niét ban? Vi duge thuong, lac, nga, tinh - Cé gi dugc thuong,
lac, nga, tinh? Vi duogc bat sanh, bat diét - C& gi duoc bt sanh, bat diét?
Vi thay Phat tanh. Do ddy nén B6 Tat tanh tu hay tri gidi ctru canh”.

&J%OS

THUONG NIEM TRI TUC

Vi sao phai thuong niém tri tac? Tri tac co nghia la biét du. Nhung
biét thé nao 1a du? Keé c6 mot tram thi muon c6 mot ngan, ké c6 mot
ngan thi mudn ¢ mot van, ké co mdt van mudn co mot muon . . . Bién
gid1 cua du la dau? Long tham cua con nguoi khong bao g10’ cO bién
gidi. Loai thi ¢o thé ludi biéng di sin khi d an no. Nhung con nguoi
khong bao gio ngung duoc tu tuong chiém hiru, du d3 song trong diéu
kién vat chat vuot qua nhu cau séng hang ngay. Trong chit “duc” (ham
mudn) c6 chit “khiém” c6 nghia 1a “thiéu” . Qua la sau sic. Poi  voi
nguoi co long tham dyc thi luc nao cling thay thiéu, nén phai buon chai
theo long duc. Mudn ngung thi can phai tri tic. TAt ca tm quan trong
nam & chir Tri. Nguyen Cong Trur noi: “Tri tac tién tac, dai tuc ha thoi
tac”. Hé biét du 1a thay du, cho cho du thi biét dén khi nao méi biét du?
Cai kho nhat 1a biét du. Khi da biét du thi nhimg cai thém vao déu la
thua.

Chung ta quén rang ching ta chi c6 thé dap tng dugc tam dicu
giac ngd cuia bac Pai nhan (1- V6 thuong 2- Tham duc 3- Tri tic 4-
Tinh tin 5-Tri Tué 6- B6 thi 7- Tri gi6i 8- Phat B6 dé Tam). Moi nhu
cau bang cach biét tiét ché chir khong phai bang cach théa man né. Ta
khong thé nao tiéu trir mot tham vong bang cach lam théa man no, Vi
tham vong khong bao gio thdy du. Chi c6 tinh than “Tri tac” méi dem
lai cho ta sy thanh than trong tam hon.

Vi sao can phai “an ban thu dao”.
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An ban thu dao cling nhu ngudi xua ndi “an ban lac dao” (yén
cung canh ngheo ma vui vo1 dao). Nhung phai co bBao dé lac thi méi
thdy an trong canh ban dugc. Mudn séng yén vui trong canh nghéo thi
phai c6 mot doi song ndi tam thuc sy hoac phai mang mdt tam hon
thuan phat nhu ngudi nong dan chan chat. Doi véi nguoi tu hanh hoic
nguoi doc sach, trong tim phai c¢6 sé dic thi méi co thé yén vui véi canh
nghéo, néu khong thi su an ban d6 chi con 1a hinh thirc. D6 1a su dé nén
day mic cam cta nhiing tham vong khong thanh. C6 ngudi cho rang
nhitng vi tudng hdo, chua to, nha 16n 1a do phudc bao doi trude? Nhu
vay nhitng vi tu & thAm son cing cdc, nhitng bac chan tu kho hanh, nhu
thanh Gandhi déu 1a nhitng ngudi ganh chiu nghiép bao? & doi, hé da
nhan mot mén qua, du 1a vat pham cing dudng, 13 da thiét 1ap nén mot
su rang budc vo hinh trong moi quan hé xa giao. Mén qua cang cé gié tri
cao, thi sy 1¢ thudc cang nhiéu, va sy nhiéu loan cua tim cang 16n.

Chung ta thuong to thai do hanh dién véi nhitng tién nghi cao cap
dang sir dung nhu xe cd, nha cura v.v...nhu la cach dé khan dinh minh,
ma quén mat rang hé doi séng tinh than cang hoi hot thi con nguoi Tang
cling nhu tyc, cang lo bu dap va che lip bang nhitng thir trang sirc phu
phiém bén ngoai. Ngudi tu néu ct mii ban lo thu tac x4 glao voi cac
nguoi thi chu bén ngoai thudng xuyén thi thoi gian dau ma dé nghién
ctru hay quan tuéng thién tu? Ta co thé goi d6 1a phudc bao dugc
chang? Hay la hoa? Noi vé hao tudng va hudng thu vat chét tran gian c6
ai bang duac Phat? Co chua nao dep bang cung vang, dién ngoc cua nha
vua, thé thi tai sao ngai van tir bo canh lau son gac tia dé di tim chanh
phap?

Péi voi nguoi tu hoc thi phude bao phai hiéu 1a phudc bao vé mat
tam linh. Trudc moi phong ba bién dong cua cudc do1 ma gilr tam yén
lang dugc nhu mat nudce ho thu, thi d6 mai that sy 1a phudc bao.

Trude khi mudn ctru doi, trude khi mudn hoang phap thi ching ta
phai du stc manh no1 tam dé bude di mot cach cod don trong cudc doi va
trong tu tuong, dé nghe ra tiéng ndi cia TAM. Tam khong tinh ling
dugc trude vat con dé vat sai sir thi léy gi dé ban vé cdi Pao ménh mong
vi di¢u cua Phat giao.

Pbi v6i hau hét ching ta, tu tdp trong diéu kién kho khin vé vat
chat chua phai 1a diéu hay, nhung néu ct ban tdm mai nhiing tién nghi
vat chat thi tu cit bo con duong di vao ¢d1 Pao. Cho nén an ban thu dao
v6i mot tAm thai ung dung 13 diéu cuc kho.

Trang 131



Giao Ly Tap 3

Vi sao phai Duy tué thi nghi¢p?

Toan bd tu tuéong cua Phat giao déu duoc thiét l1ap trén hai yéu tb
1a Tri va Bi. Pa theo chan Phat du 1a tai gia hay xut gia, déu phai tim
cau giai thoat. Ma giai thoat chi c6 thé tim théy trong anh sang cua Tué
giac, chir khong phai trong vi€ce tich Ity kién thurc hay cong dirc. Khong
can phai dem than goi chén am may méi goi la Tu, ma hé mot khi Tué
kiém vung 1én 13 tran duyén dit doan, dé mé duong di vao cdi giac.
Cung dich cua dao Phat du voi vo vang phuong tién thién xao hay voi
v6i vo lugng phap mén tu hoc, ciing chi nd luc khai mé dugc con mat
Tu¢ giac cua ching sanh.

Nguo1 ta thuong c¢é thoi quen danh gia cac tu si qua ngoi chua ho
dang cu tr(, lam nhu ngdi chua 1a noi ddm bao cho tri tu¢ hay cong phu
dao hanh? Cach danh gia d6 di vo tinh bién tu twong “Duy Tué thi
nghi€p” cua dao Phat thanh “Duy Ty thi nghiép” (Léy cal chua lam su
nghiép) mat! Chinh tri tué dat tir kinh dién hay sy thuc ching méi dam
bao cho su ton vong ctia dao 'Phat, du c6 trai qua mudn ngan con phap
nan, nhung hé mot khi hat giéng Tué gidc con ndy mam thi né van phat
trién thanh khu ring tu tudng Phat gido.

Cau kinh gém ba muc: “Thudng niém tri tic, an ban tha dao, duy
tu¢ thi nghi¢p”, nhung thyc ra “Thudng niém Tri tac” va “An ban thi
dao” 1a h¢ qua tat yéu cua “Duy Tué thi nghi¢p”. Mot khi da xac dinh
dugc “Duy Tu¢ thi nghip” thi ty nhién tam dan s& tinh, s& dan bt di
tham chap vao cia cai tran gian.

Pao Phat chu truong thap loai ching sanh déu binh déng truoc
Phat phap, nén luén ludn mé rong ctra cho moi nguodi, chiung sanh vo
luong, cin co vo luong, nén phai c6 vo vang con dudng din dén cta
thién. Chu phap, do d6, khong thé c6 hinh tuéng nhat dinh ma chu Phat
ctr tily theo cin co dé hoa do chung sanh.

Khong it nguoi, do khong hiéu duoc nhirng yeu t6 so dang trong
Phat hoc, cho rang dao Phat chi dua con nguoi dén chd bé tic! Ho quén
rang c6 qua nhiéu ké trén vao thién mon chi vi mot Iy do don gian 1a bi
bé tac khi d6i dién vé&i cdi doi. Bé tic trong tu tudng, trong tinh cam,
tham chi trong com do. Thu¢ con tai thé, Puc Phat da tung canh bao co
nhiing ké quy y theo Phat, gia nhap Tang doan chi dé kiém com! Thuo
d6 con vay, hudng gi dén thoi mat phap hién nay. Déi véi nhimg ké bé
tac d6 thi Phat phap, du c¢6 quang dai va nhiém mau dén miy, ciing chi
12 mot loai “can cAu com” gitp cho ho tam thoi 6n dinh nhitng con quiy
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pha cua cai bao tur réng, hodc mét loai “si r6 an than” gitp ho lam diu di
nhitng con khung hoang than kinh.

Hang may ngan nim qua, tinh than bao dung ctia Phét gido ludn
mo rong ban tay dé don nhan bao nhiéu bac loi cin phap khi, xa than
cau phép thi dong thoi ciing don nhan khong it bui bam bay vao chon
thién mon. Xong mot khi tu tuong “Duy Tug¢ thi nghiép” con song thi tu
tuong Duc Phat van con mii ngoi sang, va dao Phat van mai mai ton tai
va phat trién.

(Trich NS Gidc Ngé sé 156/ 03/ 2009 - Huynh Ngoc Chién)

Ngay tu two

Pinh nghia: Tiéng Phan: Pravarana, phién am la Bat Hoa La, dich
la Ty Tu, thinh hay tuy y. Nghia la cau ngudi khac chi nhing 16i 1am
cho minh trén ba phuong dién thdy, nghe, nghi. Néu tu minh thay 161 s&
thanh tdm sam hdi dé duogc thanh tinh. Muc dich cua Ty TG giong nhu
thuyét gioi, la biéu hién sy thanh tinh va hoa hop cua tang gia. Thé nén
c6 thé néi Ty T 12 mot hinh thic thuyét gidi khong doc gidi bon.

Tiic 56 tang: Thuyet gloi t6i thiéu phai la 4 thay Ty kheo, nhung Tu
T thi tic s6 ting toi thiu phai tir 5 thay Ty kheo tro 16n. Néu tra xi chi
co 4 thay Ty kheo hodc chi ¢6 3 vi 2 vi thi phai doc ddi tha Ty Ta. Con
chi ¢c6 mot vi thi cho phép tam niém Ty Th.

Trong khi Tu T, thay Ty kheo nao co duyén sy vi Tam Bao thi dugc
phep got duc, noi nhu thé nay: “goi duc va tu ti”. Con thuyét gioi thi
noi: “gd1 duc va thanh tinh”. Nhu vay Tu Tu va thuyét gi61 khac nhau vé
gdi duc .

Khi ching tang an cu ba thang xong, lo viéc Ty Tu. Nhitng Ty
kheo hau an cu cling dugc Tu T chung vo1 Ty kheo tién an cu (nhung
phai ¢ lai du 90 ngay mai dugce ra khoi dai gion).

Bén Ni ching, trudc ngay Tu TG phai cir ngudi dén Pai ting cau
xin ba vi¢c: thay, nghe nghi. Pay la m{t trong tam phap cung kinh cua
Ty kheo Ni phai gin gitr.

Yét Ma Tu Tt Yét Ma Ty TG tong quat gom hai thé thirc chu yéu:

- Bach nhi, sai ngudi nhan Tu Tu.

- Pon bach, chanh thuc Tu Th.
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Can ctr trong cac bd Quang luat, vi théy duoc sai lam ngudi nhan Ty
T phai c6 5 duc:
1- Khong 4i nhiém 2- Khong hon ghét  3- Khong s¢ sét
4-Khong ngu dan  5- Nguoi tu tir réi hay chua déu biét.
Thot gian Tu Tu ¢6 4 truong hop:
1- Pinh ky tu tu 2 — Tang ich tu tir
3- Giam nhat tu tr 4- Tang thuong tu ti
Dinh ky tu tir (Chanh ky tu tr) 13 an cu du 90 ngay, lam 1€ tu .

Tang ich tu t: Ching tang trong ba thang tu hoc c6 tlen bo loi ich
clia trong viéc dung cong nén tiép tuc & thém mot thang nita réi méi 1am
18 tu tr.

Giam nhét tu to va ting thuong tu t: Trong ching sip dén ngay tu
tir, bat ngd c¢6 su tranh chap hay nghe tin nhimg Ty kheo khach sap dén
o thé gay ra bat hoa, vi thién chi ¢c6 thé tuyén bd tu t trudec mot ngay
d3 dinh hay trién han dén mdt ky hay hai ky B6 tat. Trién han t6i da la
mot thang ma ting van chua hoa hop hay Ty kheo khach van chua di
phai cudng buc cac Ty kheo hiéu sy 4y hoa hop ty ti. Néu cudng buc
khong duogc, cac Ty kheo thanh tinh phai ra ngoai cuong gidi két tiéu
gidi tu tir.

Trong dao Phat, ngay tu tir c6 thé ndi 1a “ngay Tét” ctia chur Tang.

Mua an cu mdi nim bat dau tir ngay 16 thang 4 am lich dén 15
thang 7 la man ha du 90 ngay do la thoi gian tién an cu. Con hau an cu
tir 17 thang 4 dén 16 thang 5. Du tién hay hau ciing phai giai ha vao
ngay 15 thang 7.

Theo Nam truyén, két ha ngay 16 thang 6 va giai ha vao 16 thang 9
am lich .

Tién an cu goi la “Tién tam ngoat ha an cu”, ha an cu goi la “hau
tam ngoat ha an cu”. Tat ca chu tang cac noi déu tu hoi vé mot tra xu
thuan tién deé ki€t ha an cu. Cho tang chiing an cu goi la truong ha.

Sau 3 thang tinh tan tu hanh, Giéi Pinh Hué, thic liém than tam,
trau doi dirc hanh, dén ngay 15 thang 7 goi la ngay man ha, chu tang déu
dugc tang thém mot tuoi dao goi 1a tudi ha “Ha lap”.

Vi mudn cong dirc vién man noi gidi thé thanh tinh bang cach ria
sach hanh vi 1am 161, tu tudng xau xa, chu tang cung nhau Ty Th.
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Tu t ¢6 ¥ nghia cau thinh ngudi khac chi cho minh nhiing cai 15i
lam ma mguoi khac co thé thay, nghe, hodc nghi ma chinh ban than
minh khong thay, dé biét ma sua. Am tiéng Phan 1a Bat Lic Ba Noa
(Pravarana) xua dich 1a Tu ti, gan ddy dich 1a Tuy y. Nghia 1a tu hién
minh dé tuy ¥ nguoi khac phé binh kiém thao, chi ra nhimng cho sai lam
ctia minh, khong chat ngan ngai.

N6i mét cach pho thong nhu ngay nay goi la kiém thao. Tinh than
tu t& ndy co6 thé ap dung cho mdi doan the mdi ngudi c6 thé tuy ¥ kiém
thao v6i nhau trong moi viéc sai 1am vé 1oi néi, y nghi va hanh dong.
Nho vay phuong phap tu hanh tu t& ¢d thé hoan cai dugc nhiing con
nguoi hung ac, xau xa tré thanh hién luong tot dep, pham mé tré thanh
thanh tri . Mdi ngudi ai ai ciing thuc hién tinh than ty tt nay c6 thé 1am
cho ca thé gii hoa binh an lac, néu tit ca moi ngudi déu biét ap dung
phuong phap nay vao doi séng ctia minh.

Riéng vé hang xuét gia, nghi 1& dic biét long trong hon. Chu Ni ciing
nhu chu Tang, sang ngay 15 thang 7 nhém hop xong, trudce tién cir mot
vi da1 duc ra dé nhém tu tl:l’ (tu tt nhon). Vi ndy khong luan gia hay tré,
lap cao hay lap thap, chi can du 5 dute:

1- Khong c6 tdm thién vi

2- Khong co6 long gian ghét

3- Khong so nguoi thu oan

4- C6 tri tué sang sudt

5- Biét ngudi tu t r6i hay chua

Sau khi 1& Phat xong, toan thé dai chung té twu trude chanh dién,

dai ching timg nguoi lan lugt dén d6i dién véi vi tu tir nhon bach ba lan
rang: “Pai duc nhat tdm niém, kim nhat ching ting tu t&, ng Ty kheo...
diéc tu tr, nhuoc hiru kién, van, nghi toi, nguyén Pai dtc ai man cb ngtr
ngd, ngd nhuoc kién to6i duong nhu phap sam hdi”. (xin Pai duc tir bi
thuong xot, ngay nay ching tang tu tir, to1 Ty kheo...ciing tu t, dbi voi
trong ba diéu thay, nghe, nghi tdi co toi, mong Pai dirc chi gido cho, néu
to1 xet co t1, xin thanh tam y phap sam héi). Khi xét khong thay 16i gi,

thi vi nhan tu t& dap lai “tot 1am”. Nguoi bach thua A Di DPa Phat xin
vang.

Khong chut ryt ré, hodc che dau toi 164, trai lai rat vui mimg nhéan lay
161 lam trudce su chi bao cua dai dirc tang, do 1a tinh than va y nghia 1€ tu
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ttr. Ta thtr xét, day 1a mot phuong phap sam toi rat cao, mot tu cach cao
ca ctia ngudi séng dung voi chanh phap.

B&i vay, nhitng guong mau trong sang d6 1a nhitng md pham cao quy
cho nhon thién, c¢6 dugc nhu thé anh dao vang dugc budng tod muodn
phuong pha tan nghiép vo minh den t6i ctia chiing sanh, voi can noi kho
dau ciia muon loai, thé gi61 hoa binh, nhon dan an lac, &m duong ludng
gidi dong triém coéng dirc, dau khong phai nho cong dic hoa do cia chur
tang biét st mang ctia minh.

Nhung nhiém vu cta Ting si 1a thay Phat tuyén duong, truyén ba
chanh phap,ctru do quﬁn sanh. Nhiém vu éy, thuong dugc xay dung
trong nhitng mua an cu va vién thanh & nhirng ngay tu tu.

Boi thé, trong ngay tu t, chu Phat 1y 1am vui 1ong vi thiy cac
hang dé tir ciia minh d3 tién thém mot budc dai trén con duong giai thoat
giac ngd va dao vang s& bat diét, chung sanh s& an vui. Ngay ay, khong
nhirg chu Phat vui mimg ma tang gia cu si cac gidi thay déu chan chira
mét niém hoan lac.

Tir dia vi mot pham tang tién 1én thanh vi so qua, nhi qua cho dén
tor qua v.v... phan nhi€u déu duoc thanh tuu tir khodng dau ha cho dén
ngay tu tir.

Kinh Lang Nghiém la mét phap bao quy nhat trén doi, chi rd ngudn
chon bén gidc va duong 16i tu hanh dé dén qua vi Phat Pa, ciing phat
nguyeén tu ngay Ty tu.

Pirc Muc Kién Lién vang danh hiéu tir, nho cong duc lyc cua chu
Tang trong mua ha nhin ngay tu t& ma mudn van kho dau cia me ngai
noi duong ac tha dugc thoat khoi cling bat ngudn tir ngdy tu tir. Vi thé
ngay tu tir cling 13 ngdy “xa toi vong nhan” con goi 1a “ctru dao huyén”
(ctru cai kho treo nguoc).

Trong ngay ty tir, cac hang thién nam tin ni rat thoa nguyén trong
viéc cau nguyén bao hiéu cho 6ng ba cha me di qua véing, cing nhu trén
viéc gieo trong coi phudc, va cing la phuong phap gian tiép truyén ba
va duy tri chanh phap bang cach ung ho cung duong dai dirc ting tron
ven mdt mua kiét ha an cu.

Nhu thé, ching ta thdy ré ngay tu tr 1a mot ngay rat quan trong va
day y nghia trong lich st Phat giao. N6 dem lai v6 cung loi ich cho
thanh pham u hién, tat ca nhiing dic diém tién ho4, giai thoat thanh tinh
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trén tinh than song chung hoa hi¢p, cung phuong tién bao hiéu, guong
mau d¢ sinh cta phat tir déu dugc nang cao ¢ ngay Ay ./.

CZ{ AR}

SAC TU BACH TRUONG THANH QUY
Vé vai tro tru tri - co cdu té chirc mét tw vién tiéu chudn.

Trude ngai Bach Trugng, chua co chic vu tru tri. Pén thoi nha
Duong, Phat giao cuc ky hung thinh, trén tir vuong cong dai than, dudi
tir quan phua thtr dan déu can cau tham hoc. Mac khac, nguoi xuat gia
cung tu hoc tai mot tra xtr kha dong nén can phai c¢6 ngudi thong nhat
lanh dao “Néu khéng t6n sing cuong vi cia ngudi lanh dao thi sir phap
khong nghiém, do d6 méi ton phung thay minh lam try tri, ma goi ton
trong la truong 13o. Vi tru tri duogc thiét 1ap 1a do su suy cur cua dai
chung va sau d6 dugc su xac nhan va bd nhiém cta quan phu. Theo ngai
Bach Truong, tru tri phai cung dai chiung s& chiu lao kho, phai thuc hién
tinh than “modt ngay khong lam mot ngay khong an”. Co thé néi tinh
cong béng va dan chu luon hién hiru trong mo1 hanh xtr tru tri.

Dai su Minh Gidc noi: gido phap la try tri, tai sao thé? Boi vi tru tri
la nuong nguoi ma gitr phap, khién cho Phat phap mai tru vimg chu
khong sup dd, tan hoai. Nay gidi, dinh, hué 1a cong cu tri phap (gitr
phap) con tang ching, rudng vuon, cac vat dung la tu tai dé tri phap,
phép ay 1a dao cua bac dai Thanh (Phat). Tu tai va khi cu doi ngudi
xung dang dé su dung tot cong cu ay, khong str dung tot tu tai la khong
dugc dau, chi str dung tot tu tai ma khong st dung t6t cong cu thi cling
khong thé dugc, néu st dung tot ca hai thi c6 thé tri (gitr) dé tru 1au dai
vay.

Trong sinh hoat thuong nhat, tru tri can phai dam trach nhiing cong
viéc nhu sau:

1/ Thuyét giang, day dd d6 chung.

2/ Cho dua cho dai chiing vé phuong dién tim linh.
3/ Huéng dan dai chung tung kinh.

4/ Kiém tra d6n doc sinh hoat cua tang chung.

5/ Xt phat tang chung vi pham thanh quy.

6/ Day chu tiéu.
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7/ Nghénh tiép chu ton tac va quan khéch, thi chu.

Thuc té c6 nhiéu coéng viéc tuy khong truc tiép giai quyét diéu
hanh nhung anh huong cia tru tri van in ddu sdu ddm trong moi sinh
hoat cua thién mon. Ngoai ra dé 6n dinh hoat dong Phat su, dudi tru tri
cOn ¢6 mot co cdu nhan sy duoc goi la ludng tu.

2/ Lwdgng tw: Co thé hiéu nhu 13 ban diéu hanh hay ban chap su duoc
thé hién & c4 hai day nha Dong, Tay trong mdt ty vién thoi xua. Pong va
Tay bo tri ra sau vi, goi 1a luc dau thu Tay Tu va luc dau thu Bong Tu.

Vé s6 luong, cac ban cia hai diy nha Pong va Tay tuy c6 su bién
hoa nhung chu yéu cin ¢ vao tinh hinh thuc té cua tung tu vién dé thiét
1ap cac chirc vu cho phu hop va 6n dinh 1a dugc. Dua theo chire nang ma
xét thi cac ban ¢ phia Ty chuyén lo vé cac sinh hoat tam linh, ton gio,
con cac ban phia Bong chuyén lo cac cong viéc thuong nhat

C&c ban phia Tay bao gom:

a) Thu toa tién dudng: Thay tru tri thuyét phap, don ddc kiém soat
d6 chung tuan thi nghiém ngit quy chuong. Noi tom, bat ctr sy tinh 16n

bé gi clia ting chiing trong chua, thil toa tién duong déu phai quan 1y day
do.

b) Thu toa hau duong: Chirc ning va nhiém vu y nhu tha toa tién
duong. Ba61 vi chua to, tang ching dong qua nén moi phan ra chic thu
toa tien duong va thu toa hju duong.

¢) Thu ky: lo xir 1y tit ca cac loai vian thu. Tir sé chuong, van tu
trong cac nghi I€ ton gido cho dén cac van ban giao dich vo1 bén ngoai,
thu ky déu phai am tuong va thyc hién thanh thao.

d) Tri tang: 1a nguoi trong coi toan b kinh sach hién co trong tu
vién. Chuc ndng nhu quan thu thu vién thoi nay.

e) Tri khach: Tiép dai tan khach, ca _nguoi thé tuc va xuat gia. Tuy
theo vi thé cua tan khach ma c6 sy nhuan nhuyén, phu hop trong tiép

dai.

f) Tri duc: Nguoi phy trach cong viéc tam rira. Ty theo thoi tiét
ma cung cap nudc ndéng lanh va cac vat dung cho thich hop.

g) Tri dién: Trong coi nhan dén noi cac dién duong. Tuong tu nhu
huong dang trong cac chua hién nay.

h) Thi gia: C6 vai trd bam bao nhic nhé tru tri nhitng céng viéc
quan trong sap suta dién ra, nhirng tan khach da lén lich hen, ghi cheép
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phép ngir do tru tri tuyén thuyét, xi 1y nhitng vin ban don gian cua thay
tru tri va ho trg tru tri nhitng cong viéc xur 1y thuong nhat. Ngoai ra con
c6 cac loai thi gid nhu: thi gid dot huong, thi gia thu trang, thi gid moi
khach, thi gid y bat, nude, thuéc men...

Cdc ban phia Pong bao gom:

Tri sy cua Pong tu: Doc thic viéc d6t nhang den, ung t1ep quan
vién thi chi, quan 1y tinh toan so sach va van thu, xuat nhap tién nong,
trong coi lda thoc.

b) Duy na: giam sat chiing tang tuan hanh luat Phat va ndi quy cua
chua, diéu giai va xur Iy cac chuyén tranh chap trong ching. Noi tom la
giai quyet nhitng sy 16n nho lién quan dén hoat dong cua tang ching.

¢) Pho Ty: Cong viée chi yéu 13 cing voi tri sy Pong giam tu
quan ly tién tai gao thoc roi trinh cho try tri. La ngudi phai ¢6 tam lyc,
tinh thong viéc ké toan so sach trong sach can than.

d) Dién toa: Quan 1y viéc com chao hing ngdy cua ting chung.
Phai ludn lu6n gilt cac vat pham cing duong chiing tang lu6n tinh tuom,
my man.

e) Truc thé: Quan 1y va trong coi viéc xay cat, sira chita trong tu

vién. Néu nhu Pai tu tao thi phai ting thém ngudi chap su dé 6n dinh
cong viéc.

) Cac chtrc vu tap su:

- Liéu nguyen quan ly phong 0 6c va @6 dac trong phong cia ching
tang. Pon ddc chu tang song trong cac phong tuan thu thanh quy va thoi
khoéa tu niém, kiém tra vat dung mung mén, than cti dung trong cac liéu

- Diéq tho duong chu: phu trégh séq sOc cac tang nhan bénh ndng,
quan ly thuoc thang, vat dung nhu yéu pham danh cho nguoi bénh.

- Tinh dau: nguoi trong coi va don dep khu nha vé sinh.

- Hoa chu: Nguoi lo viéc hoa duyén thi chu bb thi. Néu chua 6n
dinh kinh té thi khong nhat thiét thanh lap churc vu nay.

- Vién chu: Nguoi coi lam vuon. Trong tia, cham bon cac loai rau
cu, gop phan phuc vu nhu cau rau xanh cho chiing tang.

- Thuy dau: Ngudi phu trach nudce sinh hoat trong chua.
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Ngoai ra con thanh 1p ngudi trong coi viée xay lua, cung cap than
cui, rudng vuon.. .déu 1a cac chap su ha tang co ban nham gép phan 6n
dinh doi song cong try ciia ting trong thién lam.

Nhu mét t6 chire x4 hoi thu nho, viée thanh 1ap cac phan phan co
thé xem 1a mot bude tién vugt bac trong viée 6n dinh sinh hoat tu hoc tai
cac chon tong 1am thoi xa xwa. Muyc dinh thiét 1ap chap sy Tang hai ty la
dé lo cong viée cho Tang chung, nhan do de giit gin ubn nan ky cuong,
hoang duong Phat phap Pén nhu quan ly tlen tai, lvong thuc, vai voc la
cac chuyén thir yéu hoang ngay, ca chuyén nam bat cac quy dinh vé dao
cling nhu doi, khong chuyén nao la khong xtr 1y can thiép.

Trudce hét, can phai théy ro réng, tru tri 1a mot hanh tu. Hanh tu do
khong dé dang thuc hién tron ven véi ngudi stc voc va tdm luc binh
thuong. D6 1a diéu dé dang nhan ra qua nhitng quy chuin duoc trinh bay
tir sac tu Bach Truong Thanh Quy (720-784) trong phan try tri. Néu nhu
hoan thi¢n day du cac pham chat can thiét ctia ngudi tru tri theo tiéu
chuan sic tu, thi nghia 1a ching ta dang thuc nghiém mot luong tu
nghiéng vé xu hudng loi tha ctia Bo Tat. Voi thuc tién séng vi hanh
phuc, vi an lac cho sé déng (Tang chung, tin chu, dan viét) 18 tit nhién,
nguoi giit cwong vi tru tri 1 nguoi phat tam lap hanh B6 Tat.

Trén mdt phuong dién khac, mdt khi chung ta dam nhi¢m vai tro
try tri, mot vi tri di mudn hay khong ciing phai d6i dién voi nhiéu ap
lyc, thu thach tram bé, cam dd muon 16i va hon thé, mic do an lac hay
bat an ctia s6 déng Tang ching, nhiing nguoi tu tép, hang cu si, Phat tu
bon dao déu c6 quan hé than thiét voi tung tam tu va suy nghi cua try tri.
Trong tim thé d6, chi cAn mdt hanh xtr bt nhu ¥, mot phat ngon thiéu
vang tri tué thi bat an, kho ndo s& mo ra cho ban than va tha nhan ngay
trude mat. “Quan vo 1y ngdn” ngudi ¢ vi tri cao, cang phai can nhic va
can trong moi 101 n6i ciia minh. Do quan sat thuong xuyén 10i néi, hanh
dong va suy nghi cua minh, nguoi gilt vai tro tru tri ngay cang viing
vang tién 1én trong 16 trinh tu tap. Trén day 1a hai phuong dién trai
nguoc ctia mot con dudng tu tip ma hanh gia phai tu luong, cin nhac ky
cang trude khi cat budc.

Ké dén, dé hoan thanh st mang tru tri thi kién thirc to chtc va
quan ly dac thu cua tu vién can phai duogc kién toan. Néu nhu tru tri cua
mot tong 1am c6 sb lugng ching Ting dong thi viée xay dung cic phan
ban ho trg diéu hanh cong viéc theo quy chuin, nhu sic tu 13 diéu can
lam. Tuy nhién, néu chi 1a vi try tri mot ngdi chuia nho, don so thi viéc
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am tuong tat ca nhirg cong viéc nhiing sy viéc thuong co trong thién
mon ciing 1a diéu can thiét.

Vi phu’O’ng cham hanh dong “Mot ngay khong lam mét ngay
khong dn” ¢ tang nghia thyc tién doi séng ta thay rang mot doi song tu
tap la ca mot sy cong hién trong tinh thanh cao nhat. Mot tu si Phat gido
la mot nguon nhan luc lao dong thuc thu cho t6 chirc Phat giao ma minh
dang song. Su ra doi luan diém nay cua ngai Bach Trugng 13 sy khang
dinh tinh khé thoi, vién dung dic thu cua Phat gido trong nhiing giai
doan lich sir nhat dinh, trong nhitng khong gian van hoa nhat dinh. Qua
thuc tién cua luan diém 4y, cac tu duy, ¥ nghi tiéu cuc cho rang Phat
gido 1a mot ton gido yém thé, thu déng hoan toan cham dit trong CAi
nhin khach quan cua xa hdi.

O mdt tang nghia sdu hon, mang tinh tdm linh thi phuong cham
tho1 danh cua ngai Bach Trugng la mdt khuyén tn tu tap. Gian don hon
c6 thé hiéu mot ngay khong tu tich cuc tu tap, chuyén héa tam linh thi
ngay ay khong xing dang v&i su tho nhan cac vat pham cing duong. Do
vy trong ca hai ting nghia, chAm ngén thoi danh “Mot ngay khong lam
mot ngay khong an” ctia ngay Bach Truong 13 mot su ching to tinh thiét
thuc trong moi giai doan phat trién cua Phat giéo.

R [ 50
Trén toan ldnh thé Viét Nam c¢6 14775 tw vién va 44498 tang ni.
Thong ké - nhiém ky V 2002-2007
R [ 5o
Miét tién c6 thé lam lai dugc
MAt tinh 1a mat mot nita
MAat niém tin 1a mat tat ca.
* *
1/ Phai c6 céi dau: bo 6c thong minh, sang tao.
2/ Phai co6 trai tim: nhan hau khoan dung nhu me¢ thuong con.
3/ Phai c6 doi tay khéo: nhu nguoi thg di€u luyén.

* *

An: cay, ngot, min...vdo bung chuyén héa thanh cac chéat dinh
dudng

Trang 141



Giao Ly Tap 3

Hoc: nhiéu phdp roi chuyén hda va van dung vao cudc song tu tap-
doi1 va dao.
Tu la dé giai quyét sanh tir - An 1a d€ song.

* *

Ngudi dang vién nghi on Pang subt doi va theo dang sudt doi.

Nguoi hoc héu Phat phéap ciing vdy ta nhd on ciia Phat subt doi va
nguyén tu hoc suot doi khong thoi tam.

*k*

TAM PIA

Tam la cai tai san chung cua nhan loai, n6 nhu dat ma ai cling
dugc chia phan, ai cling cu luu trén do. Nguoi Hoa goi tam la dat, hay
dat cua tam - Tam dia - DAt mang tinh nhan nai, chiu dung, che cho,
ham tang, san sanh, dat chtra nhom vo s6 hat mam véi cac tiém ning
nudi dudng va phat trién.

Pat dugc phan chia thanh nhiing 6, trén dat duoc phan chia thanh
nhitng 16 4y nguoi ta co thé gieo trong theo ting kha tinh cua hat giéng.
Phat giao cho r@fmg khi ching ta chao doi, tham chi con trong thai me,
chung ta von da mang theo minh moi hat giéng ctia vii try, va chinh vil
tru nay, mot moi truong bao gém ca can va than cua no, khoa hoc goi la
“khoang y niém” ttrc 12 noi giir gin cac hat gidng, nhat 13 hat gibng ngdn
nglr. That vay, con ngudi riéng ddi voi con nguoi, sy hién than cua ho
ctng chinh la sy hién cua ngoén ngir. Ngon ngir hay chung tanh cua ngon
ngtr loai nguoi lam cho ta khac voi loai vat va thuc vat. Triét gia
J.Guiton cho rang con nguoi la mot loai vat duy nhat biét chon dong loai
minh, Phat gido cho rang, con ngudi 1a vat “ham linh” n6 linh vi né cé
chung tanh trd thanh tri tué va cam xac dic biét vé long yéu thuong phod
quat. Boi vi giita ta va loai vat, doi khi co thé ‘thong cam” voi1 nhau,
theo nhimg cach ma hoa nao do, cac phuong tién truyén thong cé thuc
nghiém, ma ngdy nay khoa hoc di cung cip cho loai nguoi, chang han
cach huin luyén thu vat, tham chi cach kich thich cho thuc vat tang
treong bang am nhac hay thap dén sudi am chung. Nhu vay tic 13 ta
thira nhan 1a minh khong thé tach roi khoi méi trudng chung quanh. Ta
quan sat thé gidi bang chinh cai khoang ¥ niém “con ngudi” ciia minh,
ma trén thuc té loai vat khong thé co. Piéu nay cho ta biét 13 minh tao
nén chir viét nhu thé ndo, néu nhu ngdn ngir duwoc quan niém nhu 13 hé
théng ky diéu, chang han, ngudi Ai Cap co dai va nguoi Trung Hoa biét
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phét hoa tu duy ctia minh bang loai chit trong hinh qua cac d6i tuong
ngoai quan, la cac dau hiéu cua dong vat va thuc vat . .. .

*k*k

SU'PONG GOP CUA PHAT GIAO VE PAO BUC
VA CONG BANG XA HOI

Tir xua dén nay, trén thé gidi, su cong bang, binh dang, dan chu va
tu do la nhing udc vong muodn doi cua con nguoi. Nhimg y niém do
duoc dat trén nén tang cua dao dirc. Néu thiéu dao durc thi cong bang xa
hoi chi mang tinh khai niém nhiéu hon 1a mot hién thuc. D3 trai qua
2500 nam. Phat gido da thé hién duoc rat nhiéu su quan tam thiét thuc.
S& di nhu vay 1a vi muc tiéu cua dao Phat la kién tao cho doi séng nhan
sinh nhitng gia tri mang chat liéu cua hanh phtc, yéu thuong, binh an va
loi lac.

e Vai tro cua dao dirc ca nhan.

Trong xa hdi cong béng, mdi con ngudi déu phai nd luc thuc hién
dao drc ca nhan, hoan thanh nhan cach ban than, lam tron bon phan cua
minh. Mdi quan hé gitta A va B chi c6 gia tri bén ving khi va chi khi né
dugc biéu hién dudi biéu tudng cua sy ho tuong, binh dang va cung co
loi. B Phat day: “Cha me d6i véi con cai can thyc hién nim diéu, con
cai cling thuc hién nam diéu d6i v6i cha me, cho dén chong ddi véi vo,
vo v6i chong, thay véi tro, trd voi thay, ban be, cha voi 6, tu si dbi véi
tin d0.v.v...cling phai thuc hién nam diéu dé dap lai.(Truong Bo Kinh -
16 - Trung B6 Kinh 135)

Trong moi quan hé xa hoi ay, néu duoc duy tri bang nhiing gi tri
dao dtc thi két qua cua xa hoi s€ khac xa nhiing thuc trang cua xa hdi
hién nay. Va dac bi¢t, ddi véi nhiing mbi quan hé cua nha lanh dao lu6n
c6 mot anh hudng rat 16n dén co ché va tinh hinh x3 hoi. Cho nén doi
vo1 nhitng nha l1anh dao mau muc, Phat gido dua ra 10 tiéu chi dao duc
dé quan tri mot x3 hoi tién bo .

1/ Nha lanh dao khong dugc lam dung tai san cong cong, hét 1ong
vi su phat trién ctia quoc gia.

2/ Nha 1anh dao biét tiép thu y kién dong gop ctia nhan dan.

3/ Nha lanh dao phai ludn luén dem tai san, luong thue, nhu yéu
pham chia sé cho dan chung.
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4/ Nha lanh dao chi nhan nhiing tai san, cia cai, vat chét hop
phap, thué vu cong minh.

5/ Nha lanh dao ludn gilr thai @6 hoa kinh ton trong nhan dan.
6/ Nha 1anh dao c6 doi song lanh manh.

7/ Nha lanh dao khong duogc lién hé voi cac t€ nan xa hoi.

8/ Nha lanh dao khong nén hiéu chién, hung bao.

9{ Nha lanh dao phai xét xtr cong minh, khong dugc lam dung luat
phép dé gay oan trai cho nhan dan.

10/ Nha 1anh dao phai ¢ strc khoe dé 1anh dao dat nude.

Noi cach khac, néu nguoi lanh dao ddi x&r v4i nhan dan bﬁng dao
duc thi ty than quﬁn ching nhan dan s¢€ ty di vao quy dao cua tu giac, do
13 diéu cin ban nhét tao thanh mot xa hoi cong béng, binh déng, dao
dtc, phat trién bén virng, 1au dai, an vui hanh phuc tai thé gian. (Tang
chi B0 kinh 46)

**k*k

VAI TRO PAO PUC PHAT GIAO POI VOI QUAN HE XA HOI

Trén binh dién quan h¢ dao durc, giao ly Duc Phat da khang dinh
rang: néu nim nguyén tic dao dirc duoc thyc hién nghiém tic thi cac
tiéu chuan cia xi hoi cong bang s& dugc thyc hién hoa trong doi séng
nhan sinh. Diéu d6 dong nghia rang: hanh phtc 1a mét hién hitu thuc su
chtr khong phai 1a mot 1y thuyét dé con ngudi mo wéc nén chung ta thuc
hién day du cac diéu kién cia né.

O doi ai ciing thich séng con, ai ciing mudn duoc an vui hanh
phuc, ai ciing biét quy trong nhing gia tri cua ban than, chinh vi thé,
chung ta cling phai biét ‘quy trong nhimg gia tri thudc vé nguoi khac. Do
do nhirng hanh dong giét hai hay huy diét doi song cua mot sinh linh cho
dén gay han chién tranh ,Jhuy hoai hang loat, can phai Ién an va ngan
chin mot cach hiéu qua. Khé kinh néi: ai cling so guom dao - Ai ciing
thich song con. Hay 1ay 1ong minh suy 1ong ngudi, chd giét nguoi, chd
bao giét nguoi, chd hoan hy giét ngudi. (phap ca 5)

Mac khac ai cling thich bao vé€ tai sadn cua cai, vat chit cua minh
thi vi 1& gi lai di cudng doat, chiém lay cta ngudi. Tham chi nhiing hién
tuong ti€u cuc cua tham 6, tham nhiing, Itra dao, moc ngodc...da va dang
] hiém hoa cua rat nhiéu nudc trén thé gidi - Chinh vi khong ché ngu
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duoc 1ong tham ma ngudi ngudi lo s, nha nha dé phong, dat nudc
nghéo nan, xa hoi lac hau. Tat ca hau qua d6 nhan loai chung ta di va
dang phai gong minh chju dung. Chi c6 diéu, ching ta biét chiém
nghiém 10i day cua ngay xua: “Nhan phi nghia bat giao, vat phi nghia
bat tht” thi x hoi hién nay di khéng con bong dang cua kho dau, nghéo
doi.

Mot van dé nita mang tinh thoi su khong kém. D6 1a hanh phic gia
dinh. Pay 1a pham tri c¢6 rat nhiéu khai niém va khia canh lién quan.
Nhung co ban ndé van dugc dinh gia trén cac tiéu chi tiét duc, thuy
chung, anh em hoa thuan, vo chéng ém am, con cai ngoan hién..Chinh vi
cac su quan hé bat chinh, bat hoa va nhiing thudc tinh ti€u cuc khac s€ 1a
nhirng tac nhan phé hoai cac biéu thirc cta hanh phuc va ludn duge xem
la trai voi luan ly, dao dirc xa hdi cling nhu ca nhan. Phat gido voi
nguyén tic thir ba 1a khong ta dam, 1 sdng doi séng gia dinh lanh manh
dé tré thanh tiéu chuan mau muyc cho mé hinh gia dinh hanh phic. Véi
nguyén tic dy, cac hanh vi mang chat liéu doc hai cho doi song hanh
phuc s& 1a d6i tugng dé ching ta chuyén héa. Ai cling muén bao vé hanh
phtic gia dinh minh, hanh phiic c4 nhan minh thi c6 Iy nao lai nhan tAm
phé hoai hanh phutic ctia ngudi khac. Néu vi sy thoa min cua sy ham
mudn ma di nguoc lai véi dao duc, luan 1y thi dé 1a mot &c hanh khong
nhirng chi ca nhan ma con ddi véi xa hoi, cong déng ntra.

Con duodng di dén hanh phtc va thanh cong cé trim ngan néo,
nhung t6n trong su that 13 yéu t6 quan trong dé dua dén hanh phic va
thanh cong bén virng. Thong thuong, khong ai thich bi lira ddi, phinh
gat. Gia dbi chi 1 su biéu hién khong nghiém tic ciia mot y thirc. N6
khong thé 1a cht liéu can thiét cho sy bén viing cua hanh phuc con
nguoi. Thé nhung, trong thuc té ciia cude séng, su gia dbi duge xem 1a
mot phan cua hoat dong con ngudi, nd thuong hién hiru trong 101 not,
hanh dong, ¥ nghi cua ching ta. V&i nguyén tac thir tu clia dao dirc Phat
giao dé cao sy ton trong sy that chinh 1a dé bao dam sy tin nhiém lau dai
bén viing trong cac quan hé xi hoi giira con nguoi voi nhau./.

*k*k

PHAT TU TAI GIA MUON SU' SONG CHAN CHINH THI
TRONG NGHE BUON BAN KHONG NEN

1/ Khong budn ban khi gidi.
2/ Khong budn ban nguoi.
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3/ Khong budn ban tha vat.
4/ Khong budn ban ruou.
5/ Khong budn ban thude doc.

Khoéng nhirng tu minh khong nén ma khong dugc khuyén hay tan
dong ngudi khac buon ban nam dicu ay.

*k*k

NHUNG PIEU TAI HAI
Nam diéu pha hai gi61 dirc va su song chan chinh cua ngudi tai gia.
Nguoi tai gia tuyét do1 phai tranh:
1/ Khong tin tudéng cong dirc Tam Bao.
2/ Pha gidi da tho.
3/ Khong quyét dinh.

4/ Chép ké co6 ta thuat, cho ta su tdi phudc, khong tin tdi phudc do
hanh vi minh gay ra.

5/ Tim phudc noi ngudi ngoai dao.

Ai pham nam diéu 4y thi khong con 1a ngudi Phat tir chan chinh, 1a
nguoi dang cho bac tri thirc khinh dé.

* k%

NHUNG PIEU LOI

Trai lai nam diéu sau day loi ich cho gioi duc va sy song chan
chinh cta nguoi tai gia, tuyét doi phai gitr:

1/ Tin chéc noi an dtc Tam Béo.

2/ Gitr gidi da tho.

3/ Tam quyét dinh.

4/ Tin 1y nhan qua, khong tin ta thuat ngoai dao.

5/ Khong xu hudng theo ngoai dao, chi tim phudc noi nguoi tu hoc
theo Phat phap.

Nhitng ngudi tai gia giit ding nim diéu trén 1a nhitng Phat tir cao
thugng. Vi nhu hoa sen hong sac.

***
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NHUNG PIEU TIEN BO PAO PUC

Pay 1a muoi diéu ting thém, phat trién phudc nghiép cho ngudi
Phat tur tai gia. Nguoi tai gia phai chi tam tho tri:

1/ Quy y tang roi thi ting vui minh vui, ting khd minh kho.
2/ Théan va khau thanh tinh.

3/ Lay dao lam gbc, nghia 1a méi khi lam mdt viéc gi do, phai noi
theo dao 1y 1am di€u to1 thuong hon hét, khong bao gid quén.

4/ Ua thich b thi tuy strc minh.Nghia 1a ¢6 it cho it, c6 nhiéu cho
nhicu, khong dé long bon sén lam chu.

5/ Siéng ning trong viéc hoc hoi cho rd 1y dao ciia Phat di truyén
day.

6/ C6 chanh kén. Nghia 1a ¢ tri tué thay biét diéu phai 18 that.

7/ Tranh xa nhitng diéu khéng c6 ¥ quyét dinh. Khong tin ké ta
thuat, cho minh hoa phudc, chi tin Iy nhan qua. Lam lanh duoc vui, l[am
ac phai kho.

8/ Khong quén Tam Bao, du gip nan dén noi hai minh ciing chang
hé xu hudng theo ké khac ma kinh lam thay, bao ho hon Tam Bao.

9/ Mén su dong y cung nhau.

10/ Tu hanh chin chan theo Phat phép.

Nhing nguoi Phat tir tai gia hét 10ng séng dung theo mud1 diéu ay
th1 minh mau c6 két qua trong viéc tu hoc, cling 1a hat glong lanh gieo ¢
niét ban.

R [ 50
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BON HANG NGUOI PIEU PHUC

Trong kinh noi c¢6 bén hang nguoi diéu phuc trong bén cach nhu
cay trén rung c6 bon loai:

Rimng cay c6 bon loai:
1/ C6 cay chit dé ma kéo kho (tre)
2/ Co cay chit kho ma kéo dé (dura)
3/ C6 cay chit d& ma kéo d& (chubi)
4/ C6 cay chat kho ma kéo kho.
*okk
NGUOI TAI GIA CO BON HANG
1/ Hang dé diéu phuc nhung kho do thoat.
2/ Hang kho diéu phuc nhung dé do thoat.
3/ Hang dé diéu phuc va dé do thoat.
4/ Hang kho diéu phuc va kho do thoat.
—
BON HANG CHIA LAM BA PIEU KIEN
1/ C6 nguoi qué trach maéi diéu phuc duoc.
2/ C6 ngudi diu dang méi diéu phuc duoc.
3/ C6 ngudi vira quo trach vira diu dang méi diéu phuc duoc.
—
LAI CHIA LAM HAI
C6 ngudi tu minh diéu phuc duge khong can phai ¢ nguoi khac.
C6 ngudi can phai co ngudi khac mai diéu phuc duge.
—
LAI CHIA LAM HAI
C6 ngudi diéu phuc bang su b thi.

C6 nguoi diéu phuc bang sy chi nguyén.

*k*k

Trang 148



TT. Thich Thién Phuwong

PHUONG PHAP UNG DUNG TRONG HAI THOI GIAN
1/ Lac ho vui mung.
2/ Luc ho dang dau kho.
Bon hang ngudi trén ndi chanh phap thi ¢6 hai phuong tién:
1/ Hiéu rd viéc doi.
2/ Phuc vu cho ho.
R [ 50

DI LAC BO TAT

B6 Tat Di Lic trong kinh goi 1a tir thi Di Lac dugc Phat Thich Ca
tho ky tuong lai s€ thanh Phat. Dtc Phat cho biét tir vo luong kiép Bo
Tat Di Lic tu tam tir, dat dén dai dinh, hién tudng hoan hy, ai théy cling
thuong. Ptrc Phat chon mau Bo Tat Di Lic 1am nguoi thira ké. Phat cho
biét:

- “B6 Tat Di Lic hién dang ngw trén cung troi Dau Sudt. Cung troi
Pdu Sudt chia lam hai khu vee: néi vién Pdu Sudt va ngoai vién Pau
Sudt. Noi vién Pdu Sudt la noi ngu tri cua Bé6 Tat Di Lic - Noi day
thanh tinh trang nghiém, thuong xuyén thuyét phdp, chw thanh ching
cau héi déng day, rat thanh tinh trang nghiém va an lac nhw céi Tinh
Do Phat A Di Pa. Con ngoai vién thi khong co Phat phap toan la chw
thién dang hwong thu vui ngii duc”.

Py ciing n6i 1én mot thé gidi tAm thirc cia mdi con ngudi, co hai
mat, mat bén ngoai ludn bién dong dau kho vo thuong chép nga, bén
trong tam thanh tinh lu6n luén hién hiru. Cung troi Pau Suat ciing 1a tim
dau kho va tAm thanh tinh cta chung ta hinh thanh bang thé giéi Pau
Suét ndi vién va DPau Suit ngoait vién.

Cudc doi sinh diét ludén ludn bién doi, va cude doi han cude trong
mét 1an sinh mot 1an chét. Mot kiép tu hanh tir khi phat tam tu hoc cho
dén thanh Phat giéng nhu chudi hot ¢ nhiéu hat. Mdi hot twong trung
cho mét 1an Bd Tat thay ddi x4c than va sinh ménh tuong tuc cua Bo6 Tat
1a soi day ndi lién cac chudi hot lai khong gian doan. Tuy nhién B6 Tat
khong lay than tr dai, ngii uan lam sinh ménh, vi tr dai 1a vo thuong vo
nga, khong khac gi chiéc 40 bén ngoai, tim Bo Pé bén trong moi that su
1a sinh ménh cua Bo Tat.
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Bung 16n nang dung, dung nhiing diéu khé dung trong thién ha,
1ong tir thudng xa, xa nhitng diéu kho xa ¢ thé gian.

R [ s0

Y NGHIA, NGUON GOC VA LICH SU HINH THANH PAI LE
VESAK LHQ 2008 TAI VIET NAM

Vesak tén goi thang 4 theo lich An Po. Ngudi An c¢é tin ngudng
Phat giao xem thang vesak la thang thiéng liéng, vao ngay trang tron cua
thang nay da dién ra ba su kién trong dai trong cudc song Purc Phat, Dan
sanh, Thanh Pao, nhap niét ban.

L& vesak con goi 1a 18 Tam Hop d3 duoc to chirc tai cac qudc gia
Phat gido theo truyén thong Nam truyén. Bat dau tir Srilanka, sau d6
sang Mién Dién, Thai Lan, Campuchia. Trong khi d6 mot sé quoc gia
theo truyén thong Bac truyén nhu Trung Hoa, Viét Nam, Han Qudc,
Nhat Ban, thuong t6 chirc ba su kién trong dai vao 3 ngay khac nhau
trong nam. Tuy nhién ngay 15-4 AL dugc xem nhu 14 ngay 1€ trong dai
nhat cta Phat gido va da duoc cac truyén thong Phat gido chip nhan
trong ky dai hoi Phat gido thé gigi 1an tha sau vao 1961.

Vao ngay 15-12-1999 theo su dé nghi cua 34 nudc, dé ton vinh gia
tri dao duc, van hda va tu tuong hoa binh bt bao dong cua dac Phat,
Pai Hoi Pong LHQ tai phién hop thir 54, sau khi thao luan dé muc 174
ctia chuong trinh nghi sy, di biéu quyét chinh thirc cong nhan dai 18 Phat
Dan, hay go1 18 vesak 1a 18 hoi vin hoa thé gi6i cia LHQ. L& hoi nay
duoc to chirc hing nim tai tru s¢ chinh cia LHQ New york Hoa Ky va
céc trung tam ctia LHQ trén toan thé gidi, tir nam 2000 trd di.

Nam 2900 C}u’o’c t6 chirc tai tru so LHQ New York voi su:’tham du
cua cac truyén thong tong mon phap phai Phat gidao thudc 34 qudc gia.

Niam 2004 t6 chirc tai Thai Lan véi sy tham gia ciia 35 qubc gia va
100 phai doan Phat giao quéc té. Nam 2005 to chtc tai Thai Lan voi 42
quéc gia. Nam 2007 ctng tai Thai Lan vo1 sy tham dy 62 doan dai biéu,
cac qubc gia va vung lanh tho.

Sau 2 ngay lam viéc voi ba nude khac cung 2008 1é vesak Vit
Nam tham dyu 5000 dai bleu 75 quéc gia, 600 doan Phét giao quéc té, va
cac doan ngoai gido cac qudc gia mudn ding cai to chirc ngay dai 1€ nay.
Cubi cung dai dién phai doan Phat giao Viét Nam da thuyét phuc dugc
iy ban t6 chitc qudc té (I0OC) chap thuin cho Viét Nam ding cai Dai 18
vesak.
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(Bdo GN sé 146/5/2008)

45 NAM HOANG PHAP CUA PUC PHAT

Néim ddu tién (528TTL) Sau khi thanh dao, Ptrc Phat dén ngu tai
khu vuon Nai (Loc Uyen) gan thanh Ba La Mon. Tai d6 ngai giang bai
kinh dau tién, Kinh Chuyén phap luan, hoa dao nim anh em dao si Kiéu
Tran Nhu va cu si Ga Xa.

Néim thir 2 dén 4 (527-525 TTL), ngu tai thanh Vuong X4 kinh d6
cia xi Ma Kiét Pa. Ngai cam hda vua Binh Sa. Vua cing duong khu
rimg Trac LAm ngoai cira Bac cta thanh Vuong X4, 1am noi tra ngu cia
Puc Phat va chu ting. Ngai thuong dén nui Linh Thiru dé giang dao.
Trong thoi gian nay ngai hoa dd X4 Loi Phat va Muc Kién Lién, y si Ky
Ba va truong gia Tu Pat Cap C6 Poc. Y si Ky Pa cung dudng khu vuon
x0ai 1am tinh x4 va trudng gia Cap C6 Poc cliing duong tinh xa Ky Vién.
Ngai tré vé tham phy vuong Tinh Phan va nha hoang tir La Hau La vao
hang sa di.

Nam thir 5 (534 TTL), thu d6 cua xtr Licchavi va tai thanh Vuong
Xa. Tai thanh Vé Xa Ly, Btc Phat ctiru d6 dan chiing dan bi nan han
han, va bénh dich ta hoanh hanh. Vua Tinh Phan qua doi trong ndm nay,
Puc Phat thanh 14p gido doan Ty Kheo Ny theo 10i thinh cau cua ba di
Mahapasapati (Kiéu Dam Di).

Nim thir 6 (523 TTL) ngu tai d6i Mankula, thanh Kiéu Thuong Di
(kosambi) xr Vamsa, Ngai thu phuc va gido hoa cac ngoai dao.

Ndam thir 7 (522 TTL) Birc Phat tra cdi troi Dao Loi n6i phap cho
chu thién va mau hau Ma Da. Méi ngay, ngai tro vé cdi nguoi, tai thanh
Sankassa, tom tit lai cho ton gia Xa Loi Phat dé ton gia khai trién va
giang rong ra cho hang d¢ tu.

Nim thir 8 (521 TTL) Ngu tai rimg Bhesakala, ndi C& Xau, x@
Vamsa, ngai giang phap cho bd toc Bhagga.

Nam thir 9 520 TTL) Ngai try tai thanh Kiéu Thuong Di, nhan bi
ba thir hdu Magandhiya cua vua Udena (Uu Pién) o4an ghét va béu x4u,
Puc Phat day ngai A Nan vé hanh kham nhn.

Nim thiv 10 (519 TTL) Ngu tai ring Parilryya gan thanh Kiéu
Thuong Di. Khong, khuyén giai dugc 2 nhom tu si, D Phat bo vao
rimg song doc cu trong sudt 3 thang ha, va hoéa do duogc con voi chiia va
chu khi. Hai con tht ndy d3 gitp d& ngai trong cac cong viéc hang ngay.

Nam thir 11 (518 TTL) Ngu tai lang Ekanala, Nam thanh Vuong
Xa, ngai hda do cho vi dién chu Kasibharalvaja.
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Nam thee 12 (517 TTL) Ngu tai Veranja, phia Nam thanh Xa Vé.
Ptrc Phat bat dau thiét ché gi01 luat vi da co su hoen b phat sinh trong
hang tang chiing. Néu khong nhu thé gido phap s& khong ton tai 1au dai.

Nam ther 13 (516 TTL) Ngu tai tinh xa Caluya.

Nam thir 14 (515 TTL) Ngu tai tinh x4 Ky Vién thanh Xa V¢
(Savatthi) ton gia La Hau La tron 20 tudi va tho cu tac gi6i. Pic Phat
hoa d6 ba Ty Xa Khu (Visakha). Vé sau 13 vi nit thi chu bac nhat trong
hang d¢ tir cu si.

Nam thir 15 (514 TTL) Ngu tai thanh Ca Ty La V¢é cta bd tdc
Thich Ca. Vua Thién Giac -cha cong chia Da Du Pa La- bang ha.

Ném thir 16 (513 TTL) Ngu tai ving A Lai Vi, phia bac thanh Ba
La Nai, ngai hang phuc quy an thit nguoi ALavaka, sau d6 quy xin quy
y Tam Bao va nguyén hg tri chanh phap.

Nam thee 17 (512 TTL) Ngu tai tinh xa Trac Lam thanh Vuong
Xa.

Nam thir 18 va 19 (511-510 TTL) Ngu tai nii da Caluya thanh
Vuong Xa. Ngai hoa do tudng cudp Vo Nao. DBuc Phat bi ngoai dao vu
cdo la da muu sat ba Sundari.

Ndam thir 21 (508 TTL) Ngu tai tinh xa Trac Lam thanh Vuong
X4, t6n gia A Nan nhan 10i 1am thi gia hau can Pc Phat.

Nam thir 22- 44 (507 - 485 TTL) trong thoi gian 23 nam nay. Puc
Phat thuong ngu tai tinh xa Ky Vién va tinh xa Pong Vién phia Bong
thanh X4 V¢ do ba Ty Xa Khu cing duong, hai vi trudng gia Xa Loi
Phat va Muc Kién Lién 1an luot tich di¢t vao ndm 485.

Nam thir 45 (484 TTL) ngu tai lang Beluva, phia Nam thanh V¢
Xa Li, Ngai trai qua mot con bénh rat tram trong. Sau khi binh phuc, vao
budi trua ngdy 15 thang giéng am lich, tai dién tho Capala, Ngai tuyén
b s& nhap diét sau 3 thang. Ptrc Phat tiép tuc du hanh qua cac lang khac
va nhap diét tai lang Kushinagar ctia by toc Malla vao dém trang ram
thang Vesak (thang 4 am lich).

(Binh An Son GN.146/5/2008)
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Y NGHIA PHAT DUQC SU

Duoc Su, nghia den 1a thﬁy thudc chita bénh. Luu Ly la mot loai
ngoc mau xanh trong sudt. Quang 13 anh sang. Luu Ly Quang 1a anh
sang ngoc luu ly. Dugc Su Luu Ly Quang Phat 1a vi Phat c6 danh hi¢u
thay thudc chita bénh, anh sang nhu ngoc luu ly.

Ptic Dugc Su hiéu biét va thong sudt hét tat ca nhimg thir bénh
kho cua chung sanh, nhitng dién ddo vong tuong do tham, sin, si phién
ndo gay ra. Anh sang cua Phat Duogc Su that khong thé nghi ban “trong
ngoai sang sudt, tinh sach hoan toan khong c6 chat bon nho, 4nh quang
minh choi loi khip noi. Anh sang dy chiéu dén dau déu pha hét tam toi
vO minh cua chung sanh, dem lgi lac va diét tat ca nhiing bénh kho than
tam cua chung sanh, khién cho ho xa lia mé vong va hudng dén giac
ngo, giai thoat.

Vé cong nang cua vige tri niém danh hi¢u Phat Dugc Su, co thé noi
1a khong thé nghi ban. Theo kinh Dugc Su Nhu Lai Bon Nguyén Cong
Dtc, dai dung ciia danh hiéu Phat Duoc Sw, dién hinh c6 nim véan dé
Sau.

- Diét sy tham lam ma phat tam bd thi. Nho tri danh hiéu Dic
Dugc Su ma mo rdng tam long khong con tham lam, ich ky chi lo tich
cop cho riéng minh dong thoi chia s€, ca ngoi va thyc hanh bo thi.

- Diét su pham t6i ma duogc su gitr gidi. Pbi véi nhing to1 16i, 1am
16i da gay tao, 'nho niém danh hiéu Ngai ma dugc chuyén héa dong thoi
phat nguyén song dao dtc, lwong thién theo chanh phap.

- Diét sy ganh ghét ma duoc sy giai thoat. Do nghiép lyc ganh
ghet, a6 ky ngu:0’1 khac nén chiu qua bao hen ha, thong kho. Niém Phat
Duoc Su khién cho hanh gia phat tim tu hoc, diét trir kho ndo, tanh tyu
giai thoat.

- Diét su hai nhau ma dugc sy thuong nhau. Nhitng ¥ niém oan
két, thu han din dén hanh dong tiéu diét 1an nhau, nho niém danh hiéu
Phat Dugc Su ma dugce hoa giai. Khong nhitng khong con lam hai nhau
ma con hiéu biét, yéu thuong, ton trong 1an nhau. Pugc sanh Cuc Lac
hay c6 su chuyén sanh khac. P6i véi hanh gia phat tam niém Phat A Di
Pa, cau vang sanh cuc lac thi niém Phat Duoc su 1a mot sy trg duyén rat
quan trong Chu Phat va cac dai B6 Tat trong phap hoi Duoc Su luén trg
hoa ciing Phat A Di Pa, tiép dan chung sanh vé cuc lac. Pong thoi nho
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cong dirc tu tap thanh hiéu Phat Dugc Su ma hanh gia dugc day du
phudc bdo sanh vé cac thé gisi lanh.

- Ngoai ra nhd ning luc bon nguyén ciia Phat Duoc su, nhiing
chuing sanh tho tri danh hi¢u Ngai dugc ti€u tru tat cad bénh kho va thanh
turu moi sé nguyén, s cau.

R [ 50
TET
Trung Qudc goi Xuén Tiét - Viét Nam goi Tiét Xudn, goi tg“it thanh
Tét. Cha Tet bat nguodn tur hai chtr Xuan Tiét cua Trung Quoc. Chir
Xuan Tiét cua Trung Quéc - Viét Nam doc Tiét Xuan - doc lau ngay
thanh Tét Xuan va ro1 tré thanh chtr Tét, Tét c6 rat nhi€u, nhu Tét
Nguyén Dan, Tét Doan Ngo, Tét Trung Thu. Tét Nguyén Dan la Tét
dau, to chirc 3 ngay, Tét Poan Ngo va Trung Thu t6 chirc mot ngay. Tét

Viét Nam goi la Tét C6 Truyén, c6 cic phong tyc: 1é dung néu, 1& dua
ong tao vé trod, 18 giao thtra, rudc ong ba, 1& ha néu, khai truong.v.v...

23 thang -12 dung néu, dua ong tao, cat du an.
07 - thang giéng: ha néu, bat dau lam viéc.

L& trir tich: bo ci d6n moi- con goi 1& giao thira - Téng cuu nghinh
Tan, bat dau tir 12 gid ngay 30, 18 cing giao thira ciing ngoai troi, sau 18
giao thira 13 18 chuc mimg nim méi - Sau d6 di 18 chua lay 16c, roi dén 18
dap dat hodc xong nha lay hén, cho ngudi nhe via, sau giao thira chon
huéng xuat hanh. Mung 1 thi & nha cha, ming 2 & nha me, ming 3 nha
thay. Mung 01 chiic Tét & ndi, mung 2 chuc Tét & ngoai, mung 3 chuc
Tét ¢ thay.

Tét Nguyén Tiéu: 15 thang giéng.
R [ 5o

CHUYEN PHU NU

Phuy nit Viét Nam theo 16i cii, tic 18 gido Khong Manh thi chi em
phai khép minh vao nhiing khuén chat hep cua Tam tong Tt Pire. Theo
16i moi tirc Au Tay thi chi em lai phai 1am no 18 theo con mat ctia phai
nam tir. Mudn duoc ty do va chiém duogc vi tri quan trong trong xa hoi
thi phai tham hoc dao 1y, trau doi duc tinh, dé chiém dia vi su pho vé
mat dao duc. Hoc Phat thuc su c6 loi ich cho do1, 1o1 ich cho van minh
tién hoa, dao Phat d duoc dan tdc ta sung bai hon méy muon doi.
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(SuBa Diéu Khéng - 1935 Tap chi Vién Am)
Chuyén Phu nir

Ngon gi6 vin minh phuong Tay thoi qua Viét Nam 1am cho tri duc
chi em tién b9, nhung duac duc chi em duong nhu thoai bd. Xa hoi mubn
cuong thinh, t6t dep thi do gia dinh. Gia dinh khong dao duc, thi “chong
h1ep vg, vo khong nhin chong, cang & cang nghiéng nga d6 nat” chéng
biét tin dao dirc, biét tin nhan qua thi khong dam hiép vo, vo biét toi 164,
so gy diéu qua bao thi khong dam lan luét chdng. Chi em hap thu dugc
ludn ly nha Phat thi noi gia dinh, chi em 1a tim guong sang cho cac gia
dinh khéc, con noi xa hoi thi chi em 13 nguoi ich qudc loi dan, khong
phai la sdu mot cua xa hoi. Phat giao 1a hoat dong theo chu nghia tich
cuc chtir khong phai la yém thé, 1a tiéu cuc. Du cho trinh do chi em tién
héa dén murc nao, Phét gido cling dung hoa dugc.

(Sa Di Ni Diéu Phudrc - Bac Liéu Nam Ky)

* Khoa hoc dau c6 1gi ich cho doi vé duong thuc té chang nira, no
cling chi la mot su tién hoa tuong dbi riéng vé mat vat chat théi, chir vé
mit tinh than thi chwa thay bo ich gi. Su tién hoa d6 khong co ¥ nghia gi
sdu xa dé bo ctru cho nhan tim thé dao, khong chita dugc tham, sén, si,
ba cai doc dan dén vong tam, lam cho nguoi ta cir mé dudng lac 16i mai.
Vin minh vat chat cang tién 1én thi long thi duc ctia nguoi doi lai cang
sinh nhiéu ra, sy khoc hai lai cang tang 1én boi phan. Nhu thé, khoa hoc
ctru sao duoc su kho cua doi. Khoa hoc da khong la diéu dugce ctru doi,
thi chi bang ta theo Phat phap ma nuong tua dudi bong Bo Dé, Phat
phap ctru canh 1a tri tug, 1a giai thoat, l1a tur bi bac ai. Khuyén moi nguoi
nén tin ngudng Phat phap, dung vo1 ché Phat phap 1a mé tin. Nguot mé
tin di doan thi chua phai 1a tin 46 nha Phat” Lay cai long sang sudt ma
tho Phat chir dung liy cai bong mo t61 ma thd Phat va dung ldy cai tim
tu duc ma hiéu dao Phat, mong ring moi ngudi cung chung huong cai
hanh phtic tu do binh dang, cung nhau tu hoc Phat phap, dé mong ngay
kia thoat khoi cac cudc bién d6i vo thuong.

(Ty Kheo Ni Hué Tam sé 13- Vien Am 1935)
R [ 50
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Y NGHIA TUNG NIEM

Tung kinh c6 cong nang phat sanh tri tu¢ va ludn tap su binh tinh.
Tri tu¢ cho ta sy sang suot, binh tinh cho ta sy cuong nghi (Pinh va
Hugé).

1/ L& Phat gia, kinh Phat chi dec.
2/ Niém Phat gia, cam Phat chi an.
3/ Tri gi61 gid, hanh Phat chi hanh.
4/ khan kinh gia, minh Phat chi ly.
5/ Toa thién gia, dang Phat chi canh.
6/ Pac ngd gia, chimg Phat chi dao.
7/ Thuyét phap gia, man Phat chi nguyén.
8/ Tham thién gia, ngd Phat chi tam.
® [ 50

Y NGHIA PANH CHUONG, MO
Chuong va mo 1a hai thtr phap khi tro duyén cho sy tung kinh.

Panh chudng 13 dé diém cau, dit doan, biéu hién su hiéu biét mach
lac doan kinh, bao hi¢u cho dai chiing 1€ Phat.

Panh mﬁ dé gilt nhip tung cho déu, boc 16 4m thanh hoa diéu, dan
ching tung déu.

Chudng 13 biéu hién cta tri luc ving ling dé nguoi tung nuong
theo. M0 1a bi€u hién sy rung dong cua canh gidgi tdm thic ma nguoi
tung hoa theo.

Am thanh chudng va md thé hién tdm tanh ngudi dang st dung vui
v& hay khic bac, hoa nha hay nong nay, hiéu kinh hay khong. Ta hay tap
sao cho ciu kinh, tiéng chudng, héi md hoa cam véi nhau, din hon
nguol vao canh gigi thanh tinh giai thoat méi dat duge ¥ nghia tung
kinh. Mudn vay ta phai dé hét tam tri vao viéc tung kinh, thu tha rd rang
ma khong roi rac, cao thanh ma khong tho kéch, chudng diém dung cau,
md dan nhip déu, biéu 16 tAm canh va thic quan hoa hop vdi nhau, méi
tao dugc phap am vi di€u cua chu Phat luu chuyén trong nhan gian, cam
hoa moi ngudi, hudng theo con duong giai thoat./.

R [ 50
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KHAI CHUONG MO
Tién khoi tam: Trude danh ba tiéng chudng.
Thar 16i that : Tiép nhip bay tiéng ms.
Tinh d3 Tam : Va danh ba tiéng chudng.
Trung d3 Thap: Gitta danh muoi tiéng ms.
Hau dat TG Sau dut bdn tiéng chudng.

Ba tiéng chuéng: chung sanh déu do ba nghiép (than, miéng, }'f)
tao tac sau doa vao ba duong kho va phai trir tam doc (tham, san, si) dé
ching cong duc (phap than, bat nha, giai thoat).

Bay tiéng md: Tiéu biéu that chi toi (thdn ba khau bon) dé ching
that giac chi (trach phap, tinh tan, hy, khinh an, xa, dinh, niém).

Ba tiéng chudng: 13 tu tam hoc (gidi, dinh, hué) dé chimg ba thira
(Thanh Vian, Duyén Giac, Bo tat).

Giira 10 tieng md: Tiéu biéu 10 diéu 4c, d¢ chimg 10 than (Bo dé
than, nguyén than, hoa than, lyc than, trang nghiém than, oai thé than, y
sanh than, phudc than, phap than, tri hué than).

Sau dut bon tiépg chudng: tiéu biéu bdn tudng: sanh, 10, bénh,
tu, dé chuyén thanh bon tri..1/ Thanh s& tac tri (5 thic trude) Di€u quan
sat tri (d¢ luc ¥ thirc) Binh dang tanh tri (d€ that mac na thirc) Pai vién
canh tri (A Lai Da Thirc, thirc thir tdm)./.
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TUNG KINH

Tung khac doc. Tung c6 am diéu,Thién vi khac véi hat. Khi tung
kiph, than, miéng, }'/7 cho duoc hop nhat. Tam chuyén chu vao l(:yi kinh
tiéng k¢ thi no s€ hién bay dugc cac ly: than hanh Phat hanh, khau tung
Phat ngon, y niém Phat y- (y nghi dén Phat) tir d6 dan dén than khau y
duogc thanh tinh.

Kinh: Khé co Khé 1y: trén hop v6i Iy mau cua Phat, du6i hop véi
can co cua ching sanh nén goi 1a khé hop. Khée Iy khé co goi 1a hop.

Kinh c6 5 nghia goi 1a ngli chung nghia kinh.

1/ Xuat sanh: Tat ca nghia Iy mau nhiém déu phat sinh hién bay
trong kinh.
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2/ Tuyén diing: Nhu sudi ngudn trdi vot ra, luu luyén nhu sudi
nguon, khong duat tuyét.
3/ Hién thi: tat ca nhimg nghia Iy déu hién bay trong kinh.

4/ Théng mac: nhu day muc cua nguoi thg moc dé huéng dan hanh
nhan di trén con duong giac ngo.

5/ Két man: nhu trang hoa xau két lai, tit ca 161 Phat day duoc thau
tom lai.

Con goi Quan Xuyén: Xau Két lai.

Con goi Nhiép tri: nhiép tri gido hoa

Con goi phuong phéap: ching sanh nwong vao phap dé rén luyén
than tam.

Con goi Thuong: Thuong hang khong bién Qéi, mot chtr mdt 101
cing khong thém khong bot, khong ai dugc thay doi nhimg gi Phat noi
du thoi gian khong gian c0 thay d6i nhung 101 Phat day khong thay doi.

Con goi Thang tat: 1a con dudng tic ddn chung sanh thang dén giac
ngo.

Con goi 13 Bo Pai Tur Pién: tat ca nghia 1y trong doi déu & trong
nay.

Kinh 1a mén an tinh than: chira tri tim khi dau kho budn phién that
vong.

Kinh 1 khong khi: 1a dudng khi nudi con ngudi bat tir.

C6 nam hang nguoi noi1 duge kinh: Phat, Bo6 Tat, dé tir Phat, chu
thién, tién nhan, héa nhon.

Pé phan biét kinh Phat n,(')i va kinh nguy tao cua ngoai dao dua vao
3 ti€u chuan goi la tam phap an dé xac quyét dang sai, chon nguy 1a co
dau cua chanh phap- 3 ti€u chuan 3 tinh chat nay la: chu hanh vo
thuong, chu phap vo nga, Niét ban Tich Tinh.

Luc T6 Hué Nang qué trach Ty Kheo Phap Pat ¥ minh da tung ba
ngan b kinh Phap Hoa. Phap Dat kiéu ngao chao dau khong cham dat.

Luc T6 néi: tam mé Phap Hoa chuyén, tAim ngd chuyén Phap Hoa

Tung kinh 1au chang rd, cing nghia thanh thi nha (tung kinh ma
khong ro nghia dong nhu ké thu ¢ trong nha).

Tung kinh viéc dé- nghia Iy khé théng
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Tung khéng hiéu nghia luéng uéng cong
Hiéu duwoc khéng lam theo tri thire
Ngan tir van quyén ciing bang khong.
(Ham Son Pai Sw)

Tuy vay d6i v6i nguoi c6 tin tdm, chi thanh tdm, thAm tam, tung
ma khong hiéu cling c6 ich, n6 gilp ta thanh loc dugc than tam trong khi
tung doc hon nira né huan tip chiung tir tot vao tang thuc ta.

Kinh c6 cong ning chuyén mé khai ngd- ly kho dac lac.

Hoang Hau V& Tac Thién hiéu 18 duoc su thaim tham vi diéu cia
101 Phat day qua kinh dién, ba da sang tdc mot bai ké ca ngoi phap duoc
chu To chu ton duc trong dao déu chap thuan dang chanh phap.

Vo thuong tham tham vi diéu phap
Ba thién van kié’p nan tao ngo
Ngad kim kién vin ddc tho tri
Nguyén giai Nhuw Lai chon thiét nghia.

Hoang Hau V& Tac Thién séng cung thoi véi to6 Hué Nang, 1a
nguoi dan ba lam vua nudc Trung Qudc./.
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Uy vii bat nang khuat, tién tai bat ning phuc, ph quy bat ning
dam, ban ti¢n bat nang di.

R [ 50

Con nguoi khong co dao dirc, nén giét nguoi, cudp cia, trom cap,
dang diém tham nhiing, hoi 19, gian thuwong budn 1du, manh mung, co
bac, rugu che, say sua, nghién ngap...

Néu moi ngudi déu co dao dic c6 phong cach theo dao lam ngudi,
song theo gido 1y dao Phat thi toa an khong c6 viéc lam, nha tu khong co
nguoi ¢, nha ngu khong can dong cua, xe cd khong can khoa, canh sat
khoi tuan tra. Tat ca déu do con ngudi, vi con nguoi khong ¢ dao duec.

Nguoi nguot gitt nam gidi, nha nha gilr nam gido, thi lo gi khong
c6 hanh phuc, tir gia dén tré, ai ai cling gitr nam gidi thi c6 hanh phtc, c6
an lac, thé gigi1 hoa binh./.

® [ 50
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BUONG

Mot vi Ty kheo chuyén tu kho hanh tai khu rung no, tai san doc
nhat chi ¢ hai bo y, ¢6 1€ tai san it nén vi Ty Kheo it bi rang budc bdi
ctia cai chi phdi tam 1y. Nhung d6 ciing chi 1a mot sy udc doan chung
chung khi moi nguoi nhin vao mét doi tuong nao dé6 ma phong doan,
dinh vi va binh phém cua mot nhan vat nao do.

~ Nhung ¢ doi nhiéu khi ly thuyét bao gio cling dep ma thyc t€  thi
lam phu phan.

Mot hom, nha vua dén tham viéng danh 1& nha su va xin nghe ngai
thuyét phap cho vua nghe dao 1y giai thoat, dang thuyét phap cho vua
nghe thi dugc tin ctia ngudi hau vua khu rung bén canh co lira chay, vua
binh than nghe phap, con vi Ty Kheo vua tiép chuyén véi vua vira dé
mat hudng vé chd lira chay, vi 6 do chiéc y thir hai ciia minh dang phoi
& d6, con vua thi khong dé y.

O day, mot tinh hudng ma c6 hai tim trang, mot bubng va khdng
budng- Péang 1& vi Ty Kheo nay budng nhung lai khong budng ndi trudce
su vo thuong. Pang 18 vua khong budng duoc vi chua thAm nhuan 18 vo
thuong nhung van budng duge lac nay.

Vi sao ké budng duoc, ngudi budng khong duogc?

a/ Vi Ty Kheo khong buong dugc vi tai san qua it, chi c¢o hai, rai
mat di thi kho kiém lai.

b/ Vua budng dugc vi tai san vua qua nhiéu, néu mat cai nay thi
con cai khac, va néu mat hoan toan thi cting dé kiém lai cho nén vua dé
budng trong tinh huong nay./.

~ # ~

buc Phat da chung to 1a mot bac chién théng, mot bac khong sg
hai, mot chién sT khong gay chién. Ngai khong bi lay chuyén trude su
quyén rii va gay han. Ngai chon su tinh thirc va nhitng miii tén cta ma
vuong dé bién thanh doa hoa.

* AN *

Théi tor Tt Dat Da Dan sanh da dem dén niém vui 16n, vi chinh
con nguoi éy sau do, vo1 qua trinh ty nhan thac, tu rén luyén tu tap, tu
than chirng nhan tré thanh mot vi Phat. Bac da thau hiéu kho dau va da
chi 18 cach giai thoat kho dau khong phai ¢ dau xa, & quyén thudng phat
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cua mot dang sang tao hay than linh si€u nhién ma ndé nam ngay noi moi
con nguoi chung ta.

Trich tir (Van Hoa Phat Gido)

R [ so

GIA TRI CUA CUQC SONG

Gam lai cudc séng da qua, moi ngudi ¢ mdt kinh nghiém rleng,
cai gi dang quy o trong cudc song ching ta. Nhitng cai gi da that bai
trong cudc song cho ching ta mot cai kinh nghiém.

Pao Phat day nguoi ta séng trong khi sdng, ma ciing day nguoi ta
song sau khi chét.

Pao Phat day chung ta tit ca nhiing gi ching ta c6 & trong kiép
nguoi hién tai 1a do ching ta tu tao dugce & trong nhimng kiép qua kh.
Va nhimg gi chiing ta s& c6 ¢ trong tuong lai thi cting chinh do chung ta
tu tao & trong kiép nay. Gia tri cia mdt cudc sdng, mot kiép nguoi 1a dat
¢ trén can ban suy nghi va hanh dong ctia ching ta.

Sau khi duc Phat thanh dao di thdy dugc nhiing gi trong kiép qua
khir ciia minh va cua chung sanh va ctiia moi ngudi chung quanh minh va
cling doan dinh twong lai ciia minh cua nhiing kiép vé sau. O chd nay, su
dic dao cta duc Phat 1a thé nhap duoc cai phap than vinh hang bat ti,
con nguoi d6 né di phat xuat tir xa xua trong qua khtr va né vién man
trong vi lai. Co mot su song vinh hiang nhu thé Pirc Phat lién hé véi cac
Puc Nhu Lai trong ba doi, lién hé véi tat ca chu thién ¢ trong ting troi
va lién hé véi cac bac thanh trong phéap gidi, Ptrc Phat c6 doi séng nhur
vay, ta bao Prc Phat c6 mot gia tri tuyét d6i, Ptrc Phat thdy day 1a mot y
nghia rat quan trong & trong mot kiép con nguoi, ma chi co con nguoi
méi 1am duoc, tit ca cac loai khéc khong thé c6 dugc.

Nhung dirc Phat lai nghi v6i cai hiéu biét cia minh, voi con ngudi
vinh hing ctia minh lam sao ma truyén dat cho con ngudi mang than hiru
han hiéu rdugc. Cho nén lic by gio Ptrc Phat mo ra canh cira phuong
tién, trong canh ctra phuong tién nay, Phat dua ra 8 van 4 ngan phap
mon, thuc tap khac nhau, dé tng vao trong tat ca nghi¢p chuong va tran
lao cua ching sanh. Nghi¢p chuong, phién ndo va tran lao 1a ba thtr lam
cho con nguoi chung ta trd nén bat hanh. Nén phap cua Phat la dé doi tri
véi ba thir nay. Nhung thu hep lai chi con Ngii Thira Phat gido va Tam
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Thira Phat gido. Ngi thira Phat giao tao cho con nguoi ¢c6 mot cudc séng
an lac. Tam Thura 1a 1am cho con nguoi ta ra khoi sanh tr va ¢6 mot
cudc song vinh hang. Pay 1a diéu quan trong nhat ciia dao Phat. Nam
thira Phat gido 1a xay dung cho ching ta mot doi song an lac 1a budc
dau, chi cho chu thién va loai nguoi chung ta. Chu thién 1a loai ngudi ¢o
doi séng cao, loai nguoi ching ta c6 doi séng trung binh. Biy gid ching
ta 14 loai nguoi, ching ta phai vuon 1én c6 doi séng cao hon, ma doi
song cao ndy 1a chil yéu cao vé mit tinh than, vé mat tri tug, hé doi song
tinh than cao, tri tué cao thi doi séng vat chit cao theo.

O trong loai ngudi nhan thirc dugce gia tri cude séng trong dao Phat
goi 14 nadm phudc. Nam phude nay néu trd thanh nam toi goi 1a nam cai
hoa, goi 1a doa. Cho nén con nguoi chung ta tir nguoi di lén hay tur
nguoi di xudng, ¢ trong cudc sdng, gia tri lon nhat cua con nguoi la
duoc cai tam an lac, cai tam an lac la cai quyét dinh tat ca moi cai vé
sau. Vi tdm bat an, du ta c6 bao nhiéu tién cua, dia vi chung ta nhu thé
nao di nira ciling la kho dau.Vi vay Phat dat cai tam nay vao hanh dong.
Cai hanh phtic nhat ctia con nguoi 13 cai chd tdm an lac. Pic Phat gip
mot nguoi ndng dan di tim bo, ong ta vira di vira tim ma vira dau kho.
Luc bay gio ong ta hoi Phat, c6 thdy dan bo cua toi khong? trong tam
ong ta chi ¢6 con bo thdi, hinh dnh gidi thoat va uy nghiém cua Phat va
chung tang thi 6ng khong bao gio thdy dugc dau, vi trong tim 6ng qua u
dau kho. Lac bay gio Phat day cac vi Ty Kheo ma ciling nham goi ¥ cho
ong chu bo co cai suy nghi moi. Buc Phat noi voi cac thay Ty Kheo
rang, cac thay c¢6 duoc hanh phic vi cac thay khong co bo dé mat, tirc
khong c6 tai san ndo trong tay c6 gia tri ma cac thay rat hanh phuc vi cac
thay c6 doi song an lac.

Nhing nha hién triét, nhing nha an cu, gia tri cudc sdng cua ho
dem tat ca nhitng gi quy gia nhat trén thé gian danh d6i ciing khong
bang. Phat tir phai y thirc duge gia tri cugc song cua con nguoi, lam cai
gi ciing duoc can ¢6 tAm an lac, d6 13 gia tri cao nhat trong cudc song,
khong phai Phat dang day ching ta tir bo hét vat chat dé roi song voi doi
song khong co gi, cho nén c6 nguoi hiéu 1am rang dao Phat 1a dao yem
thé, tiéu cuc. Tai sao ta tir b vat chat, vat chat nay la vat chéit khong can
thiét, tirc tir bo vat chat khong can thiét dé duoc giai thoat. Nguoc lai 13
con nguoi dam mé vat chat, chay theo vat chat, nghi do 1a gia tri, 1a an
lac, nhung ma r01 cudi clng chung dua ta dén kho dau, mudn pha vd cal
nay, Phat day tit ca su dau kho la do nguyén nhan cua sy truy cau.
Nguo1 chua ¢6 ma ¢ tam truy cau ho da kho rdi, nhung duogc ro1 ho lai
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kho thém budc nira 1a phai giir, va mat di ho lai kho thém nira. Trong ba
cai kho din dén tuyét vong 1a ho phai ty tu, thi cudc song truy cau bam
gilt va kho dau thi coi cudc séng ndy hoan toan vo gia tri.

Phat day, chu thién ho c6 phudc bau ho khong truy cau, nhung
phudc bau tu cd, ho khong truy cau, ho khéng can bao vé, cai gi cia ta
thi né ¢ voi ta, cai gi khong phai cua ta thi ta ¢6 gitr ciing khong dugc,
nhimg ngudi thuong ta cho nén ho ludn ludn tét véi ta, & véi ta, song
vo1 ta, day la cua ta. Tai sao lai cua ta, vi ta biét ta d3 tao ra trong qua
khtr thi ta s€ co6 trong hién tai, cho nén khi da tai sanh trong cudc doi ta
gap nhau, kinh trong, than thién véi nhau, ndé khac véi nhitng ngudi do
tham vong tim cach Iura dbi, tim cach chinh phuc, tim cach thu hut moi
nguoi vé véi minh, nhung moi ngudi dau phai 13 cua ta, ma ta c truy
cau, mudn kéo vé phia ta, 1a v6 tinh ta trat hoa vao than.

C6 mot 1an Phat dén lang no, moi nguoi dan trong lang ho khong
vui v& d6n Phat, ho khinh thuong Phat, ngai A Nan thic mic, vua Tan
Ba Ta La con phai kinh trong Phat, con dam dan nghéo khé nay cé gi
ma n6 xem thuong Pirc Thé Ton. Vi sao vdy, vi no thdy Phat va tang
doan 6m binh bat di xin an cho nén doi séng ho thép hon, lam sao ho
kinh trong duoc. Vi n6é ¢6 com an 40 mic, nha &, con Phat va A Nan
khong co gi hét. Bay gio Phat noi véi A Nan rang ho co thay cua ho.

Khi vé tinh x4, Phat sai ngai Muc Kién Lién dén lang d6 gido hoa
va dan lang xin quy y theo ngai Muc Kién Lién, vi nhing nguoi nay la
quyén thudc ciia ngai Muyc Kién Lién. Cho nén ta can phai gitr cai tam
an lac, cai gi khong phai cua ta thi ta khong mong cau, cai gi khong phai
cta ta thi ta khong can nam giir, khong phai cta ta né con hay mét ta
khong ban tam, gia tri la tam phai an lac.

Con nguoi an lac, hanh phac ma khong co tri tu¢ thi khong gitr
dugc dao, co tri tu¢ maoi quyet dinh viéc nao nén lam, viéc nao khong
nén 1am, chd nao nén dén chd nao khong nén dén, ngudi nio nén tiép
xuc, nguo1 nao nén tranh, vi co tri tug.

Duc Phat hon nhitng nguoi khac, vi moi viéc lam moi 161 ndi cua
ngai ¢o tri tué chi dao. Cho nén dung hét cudc doi ctia minh dé phat trién
tri tué, dén dinh cao nhat, ma cling chinh tri tué nay n6 dan duodng cho
chdng ta tho sanh nhig kiép ké tiép 1am dao.

G1a tri cudc séng la tdm an lac, tdm an lac la do tri tué€ chi dao hay
nho ¢ tam an lac ma tri tu¢ phat sinh, Phat goi do dinh ma phat hu¢, do

Trang 163



Giao Ly Tap 3

tam an lac ma sanh ra dugc mot cai nhan thirc sang subt, tAm an lac
quyét doan chiing ta it sai 1am, con tdm bat an nhitng quyét doan cua ta
dé bi sai 1am. Nhiing cai sai 1am s& dan dén nhiing thit bai va kho dau.
Khoi dau 13 tam an lac, dinh cao 1 tri tu¢, hang pham phu nhén thirc sai
1am va bi tham duc chi phéi. Nhung c6 mot ngudi khong bi ham mudn
chi phéi, khong bj mat mat kho dau thi ngudi d6 13 s6 1. Trong dao Phat
tham dinh gia tr1 cudc sé)ng l1a dinh trén tri tué.

Khi ching ta c6 tam an on, ¢6 tri tué rdi thi phudc dirc méi sanh ra.
Gi4a tr1 cua con nguoi c6 2 chit phudc duc, chir durc con goi 1a dao due.
Co tri tué¢ moi1 gitt dugc hanh phtc, tri tu¢ maéi gitt duge gia tri cudc
sOng.

Nho cai gi ¢6 phude duc, c6 dao dic 1a nho c6 tri tué va cd tam an
lanh cho nén khéi tu 1a khoi tu cac tdm an On trudc va phat trién tri tué
d6 1a hai di€u can thiét nhat. Cho nén nhan cai tué ma tao ra phudc, nhan
cai tu¢ ma tao ra dic. Phudc 16n nhat cua sy tu la gi? La tinh nguoi
khong phai la tién bac.

Bé Tat di vao doi
Sen né khdp muén noi
Trang nghiém cho cudc song
Oi thdt dep tuyét voi.

Nguoi c6 tién cia, ¢ dia vi nhung khong ai dam dén gan, thir hoi
nguoi nay ¢6 hanh phuc khong.

Tinh nguoi mat r6i khé lay lai dugc. Vi 1ong tham nao d6 ma ta
cha dap cai long tot cuia ho, ching ta logi dung long t6t cuia ho ta s€ bi
mat mat va thiét thoi cho ta. Nhitng ngudi nay ta gap lai trong ki€p sau
ho khong con tot véi1 minh nira.

Héng ngay ta gap nhau, co6 hai hang nguoi thién duyén va ac
duyén. Ac duyén, ho khong mudn gap minh, ho khong chap nhan minh,

con nguoi san 1ong gitip d& minh hét minh, minh da ¢ sy quan h¢ voi
ho trong quéa khir, quan trong nhat 13 ta phai nhan ra quyén thudc Bo Dé.

Dung tri tu¢ tao nén quyen thude Bo B¢, chung ta hiéu duoc roi
chung ta s& khong thic méc tai sao vé ¢ nd chong doi t6i, tai sao nod
phan hai toi.

Mubn tao phudc phai dang lic, dung chd, ding ngudi thi méi co
ket qua.
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Ngay xua ¢6 cha hoc tro thdy thay minh mang chuéng m6 di cung
dam ma tung kinh, xong dugc ngudi ta cung tién, chu ta ciing bat chude
ldy chuéng md dén mot nha c6 dam cudi, chu ta trai chuéng mé ra tung,
bi nguo1 ta dem cay rugt danh, 1a do viéc lam khong c6 tri tu€, khong
dung luc, khong ding nguoi, 1am véi cai tim bat chude, cho nén hiéu
qua khong c6 ma c6 hau qua ma thoi.

Du 1a ban than cling dén v&i nhau ding luc, dung viéce, néu dén
khong dung luc lam tré ngai cho cong viéc cua ho.

B6 Tat Di Lac nhiing dua tré choc tai, moc mat ma ngai khong
phan nan van vui van binh than, khong co6 viéc gi xay ra, tor do6 ngai maéi
c6 nhiéu quyén thudc.

(21/4/K-Stku - 5/2009)

Ké hon thi thém odn
Nguoi thua ngii chang yén
Hon thua hai déu xd
Ay dwoc ngii yén lién.
* %
Nhitng ai bi phi bang
Tro lai phi bang nguoi
Lam &c cho minh
Tro lai lam ac cho nguoi
*
Nhitng ai bi phi bdang
Khéng phi bang chong lai
Nguoi dy dii thang trdn
Thang cho minh va thing cho ngueoi
Nguoi dy tim loi ich cho minh va cho nguoi.
- @ -
Va ke da phi bang
Tw lang ngui dan
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Buc y su ca hai
Chira cho minh chita cho nguoi
Qudn chiing nghi la ngu
Vi khéng hiéu chanh phdp
- H# -
Tha thu thi Thu thai
Thu thai thi Thanh tuu
Thanh twu thi Thong tha.
# #
Hang ngady tai nan rat nhiéu
Biét bao tai nan rat nhiéu tir sanh
Cuoc doi liét liet oanh oanh
Miéng méi phii quy c¢éng danh tao thanh.
-0 -
MGt nguwoi néng gidn mdng 40 a0
Chang [é ta ddy ciing vdy sao
Mot dira céc can thém dira nita
Thanh ra hai dira ciing nhu nhau./.

~ 0p ~

Bi AN CUA CAC NHA NGOAI CAM

Trong nhiing nam qua, viéc di tim m$ cua cac nha ngoai cam da
tao nén mot niém tin ving chac cho cac gia dinh c6 than nhan 13 liét si
hay that lac md. Chua c6 bang ching xac thuc nao cia cac nha khoa hoc
chirng minh cho viéc di tim mo cac li¢t si cua cac nha ngoai cam la vo
ich. Minh chung 13 chi véi mot nhom nha ngoai cam da tim dugc gan
7000 bd hai cot. Ngoai vi¢c tim mo da kho, nhung viéc tim ra than nhan
ctia ngdi mo vo danh con khé hon gap nhiéu 1an, voi kha ning ki diéu
clia cac nha ngoai cam di co thé tim ra than nhan cua nhitng ngdi mo liét
sT vo danh. Piéu nay c6 y nghia d6i véi ca ngudi dang song va nhiing

nguoi da khuat.
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O Viét Nam hién nay c6 khoang 100 nguoi c6 kha ning dic biét,
trong d6 co6 khoang 10 nguoi l1a tim md thuc sy xuat sac. Ciing c6 nhitng
nguoi lo1 dung viéc ngoai cam dé lam logi thi rat nhiéu ca 1000 nguodi
khong it.

Kha nang bi an
Qua chuyé¢n la viét Nam khong it nguoi sung sot va rat doi ty hao
trudc nhirng kha nang ky di€u cia con nguoi.

Va nhirng chuyén ctuia cac nha ngoai cam lai cang linh di¢u va bi an
hon nhiéu.

Thang 9-2004 bao chi dang tai tin hién tuong “ngudi mu nhin
duoc” qua phuong phap dudng sinh phuc héi chtc ning. Thang 10-
1994, 5 ngudi mu tham gia budi tdp dau tién. Cu Tran Cong Nhuan, Pho
Chu Tich héi nguoi mu Viét Nam, duge tho hudng thanh qua dau tién.
Cu xtc dong nhin 10 dugc vo sau ba muoi nam chung séng va da co
may chuc nguodi mu di thiy dugc cac muc anh sang & cac mirc do khéc
nhau, trong d6 c6 nguoi cd kha nang nhin xuyén moi vat.

Anh thuong binh mu Pinh Vin Ha c¢6 thé nhin thay canh vat & xa,
ta dugc goi keo trong va li khoa kin. Anh thuong binh mu Hoang Van
Bao nhin xuyén mat ho chi cho than nhan ciua mot nguoi chét mat tich 2
ngay 2 dém tim thay xac dudi ho Hale.

Vi kha nang nhin xuyén thau, nhém nguoi mu c6 kha ning chuin
doan bénh va chira bénh hét stc ky di¢u. DPoi véi cac khdi ung thu, ho
chuan doan rat chinh x4c. Ho con chan doan dung ca nhiing bénh hiém
nghéo cho mot s ngudi nude ngoai dén Viét Nam.

Poc sach bang “mat” ¢ thai duong, an dudng, mii. D6 13 truong
hop cta chi HTTH & Luong Son, Hoa Binh, ¢6 kha ning bit mat ma van
doc dugc sach, nhin duoc moi nguoi xung quanh. R4t nhiéu nha khoa
hoc, nha bao da tung thr nghiém véi chi nhiéu 1an, béng cach bit mat
khac nhau, nhung chi van nhin théy moi vat nhu thuong.

Cudc thir nghiém da cho théy chi c6 thém bén con mit nita. Mot
cai & an dudng, hai cai ¢ hai thai dwong, mot cai & miii. Hién tuong nay
cac nha khoa hoc danh gia 13 truong hop phi thuong, vi trén thé gidi
chua c6 phat hién truong hop nao tuong tu.

“Giao luu” v6i “théng tin qua kha” dé tim mo, mot sé nha ngoai
cam c6 kha nang ddc bi¢t giip tim ra chinh xac hang ngan ngdi mo liét

Trang 167



Giao Ly Tap 3

si v0 danh, moéi nha ngoai cam lai ¢c6 mot phuong phap riéng dé c6 duoc
ket qua chinh xac.

Phan Thi Bich Hang c6 kha ning tim bang phuong phap “hoi
thdng tin” qua anh nguoi da khuat, tim mo trén thuc dia va co thé vé so
d6 tir mot noi rat xa. Ngoai cam Duong Manh Hung ¢6 kha nang tim mo
bang phuong phap bat mach Thai T, ca nhan dugc thong tin qua dé
nghe duoc 4m thanh va thdy dugc hinh anh “qua kha” dé chi mo rdi phat
hoa chan dung nguoi da khuat bang nhirng nét ky hoa. Ong Hung ciing
vé& duoc so d6 noi c6 mod va néi rd nhitng dic diém trén mo khi minh &
cach xa ng61 mo.

Ngoai cam Nguyén Khic Bay quan sat an duong cta nguoi than
liét si dé doc thong tin va tim thidy mo.

Tham Thay Hoan, c6 kha ning tim mo bang phuong phap trén
thuc dia cam nhan “thong tin qua khir” dé chi dan noi tim mo.

Nha ngoai cdm con c6 kha nang tim ra tha pham trong vu an va
tim nguoi bo nha di mat.

Kha ning phat cong gy mé nguoi bénh dé giam dau. Khi da gay
mé thi khong cé ai c6 thé lam cho nguoi do6 tinh lai duge. Khi chita
xong, ho chi dua mot ngdn tay va thot mot hoi vao nguc la nguot bénh
tinh lai.

Anh T co thé gay mé 3,4 nguoi mot luc - Noi khi cia anh T ¢ thé
phat xa voi khoang cach 50m hodc cach mét bire tuong day 22cm. nguoi
bénh Van hon me. Mot thu phap doc dao, ky la 1a anh T dua cho nguoi
khac cam mot tdm anh thi chi sau may phut s€ nga vat ra hon mé. Chira
xong, chi can ngudi khac quay lung tim anh vé phia ngudi bénh, dua tay
th6i mot hoi 14 nguoi bénh 1ap tie tinh lai ngdi day.

Ngoai ra anh T con c6 van cong vao thude 13, vao nudc trang dé
nhimg nguoi nghién sau khi hut xong diéu thudc hay cbc nudc thi bo
ludn, khong bao gio hut thudc, uéng ruou lai nira. T con phat cong chira
cho nhiéu nguoi nghién ma tiy cai duoc va trd lai cudc sdng binh
thuong.

Dai ta Cao Hung ké trong quyen Hién Tuong Ky La -“chuyén la co
that Ve mot con ngudi” (Nha xuat ban Lao dong - 2006) nhan vat c6 tén
viét tat DVT.

A A A
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Nguyén Vin Lién: Sau mot con dau rudt thira sap chét, bi bénh
map lao coc, bl nga gay tay - Sau khi het bénh, anh Lién thy su hiéu
biét ctia minh ¢ chiéu huéng phat trién thong minh hon trudc. Ngoai
nhitng nhan thic thong thuong vé cudc song con nguoi, anh Li€n con
nhan dugc nhitng thong tin khac thuong tir thé gidi cta nhitng ngudi da
mat.

Bich H?lng Bi cho dai cin, sau con chét di song lai, co Héng co
kha nang thay nhirg nguoi da chét, dan dan c6 cam tinh biét duoc
nguoi nao sap chét, va lan 1an nghe dugc tiéng ndi cta nhing ngudi da
chét va tm tu nguyén vong ctia ngudi chét.

Co Vil Thi Minh Nghia: thuong goi c6 nam Nghia, ngudi ¢6 kha
nang di tim hai c6t liét si.

P6 Ba Hiép: Co6 kha ning nhin xuyén long dat, anh con c6 kha
nang dodn dinh dugc than xac hai cOt nao cua than nhan nao, mét diéu
ma khoa hoc kho ma giai thich dugc tai sao, nguyén nhan nao, da giup
anh c6 kha nang la ky ay.

Anh Hiép nhin vao khoang khong gian thi thay va biét duoc nhitng
than nhan nguoi chét & dau va tiép xuc véi linh hon ho.

Nha ngoai cam ho thay ré khudn mit nguoi chét nhu lac con sinh
thoi, ngay ca ndt rudi trén mat ciing nhin duoc va tdm tu vui budn cia
nguoi chét.

Poan Viét Tién: Kha ning ngoai cam ctia anh do cong phu tu tip
thién dinh, Tinh Tam- sau mot ngay lam viéc cat luc, vat va, trong lic
ngu. thiép di sau khi mét 14, cam thay trong nguoil dugc truyen mot
nguon nang luong la rit manh dén ndi cam nhan mot sy dau dén dén cuc
d6. Sang day cam thay c6 nhirng kha ning khac nguoi binh thuong. C6
kha ning vé& tranh bang hai tay rat dep, chita bénh cho nguoi, cam nhan
dugc thong tin ¢d1 am va gidi ma duge. C6 nguoi than nhan di tim md
that lac thi qua giong noi ctia ngudi d6, anh ta nhan duogc tin hiéu tang
sang gene di truyén ctia ngudi d6. Hé gene nay 1a tich hop gene cia cha
me ong ba ndi ngoai td tién.

Khi nghe hay nhin mét nguoi néi, anh Tién bat dugc tang s6 song
nang luong sinh hoc cua nguoi do, tu tan sO song nang luong nay, tam
thire anh Lién 1€n 18p trinh mé ma sO Iénh de tim kiém d6i tuong mudn
tim. Khi ay anh ding niang luong ra tim tan s6 cua ngudi than ma ngudi
nay mudn tim vi ho c6 cing hé tan sb séng trudng sinh hoc. Khi ra dugc
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tan sd song roi, anh ta phong ning lugng vé hudng do, thi cé nang lugng
btrc xa dé giai ma theo hé am dwong. Tl su giai ma nay, anh co thé
khoanh vung khong gian theo tirng ma vung tir vi mo dén vi mo, nhu tir
tinh t&i huyén, toi xa roi t6i thon ap, dé xac dinh vi tri ngdi mo. Viée vé
chan dung nguoi da khuét cling twong tu nhu vay.

Pay qua 1a mot viéc lam rat khoa hoc vo cing thu vi va day y
nghia

Nguyén Thi Nghi: hoc trd cua Tién 6ng Giang Tran ¢ huyén Kinh
Mobn tinh Hai Duong.

Hai lan lap gia dinh, c6 hai con mot trai mot gai, 1a vo cua hai liét
si. Sau khi chong mét 5 nim vao 1986, tu nhién bi 6m mot trén thap tu
nhat sinh, bénh vién di tra trd vé coi nhu hét dudng ctru chira. Dan lang
dén nha tham, bao rang c6 bénh thi cung vai tir phuwong. Gia dinh da di
cung vai khap noi, mdi nhiéu thay vé cing nhung cling khong hét bénh.
Subt may thang troi khong an duoc, chi uéng nude chao, nudce dura,
nudc giéng, nuoc tra, ngoai ra khong an udéng duge thir chi, nguoi xop
chi con can ning 20kg, yéu dén ndi khong ngdi day duoc, phai cé ngudi
nang do.

Pén thang tht ndm, mot hom dang nam ¢ giwdng khong hiéu sao
mot sitc manh & dau tiép vao nguoi, tuy nhién bat day va nhay Ién cai xa
nha, ngay dau giudng cao chimg 2m va ngdi trén d6. Tir trén xa nha, bao
hai dra em dang c6 mit & d6 hdy moi bd me sang diy va néi voi bé me
rang: “Bb me phai tim mét thiy cao tay nhat ving nay 1ap cho con mot
ban thd dé con cung troi Phat, néu khong con s& chét”. Nhin théy nét
mit thay d6i khac la khong gidng ngay thuong, bé me lo so dong y
ngay, tu c0 ta nhay xudéng nén nha ma khong can ai nang dg, khong hé
dau dén va triy xudc gl ca. Nhay Xuong roi lai roi vao tinh trang nam
liét givong khong tu ngdi day nhu ban dau.

Ban thd 1ap xong, cam thdy ngudi rat dé chiu nhu chang c¢6 bénh
gi, cu dén tbi 1a tung kinh niém Phat, dén ngay thr hai muoi thi dém nao
cling mo thay cu gia riu toc bac tring dén bao ¢o ta doc “thién than tao
hda - Bach ho thién lai” va day c6 ta hoc chir thién, hoc chira bénh, cho
co chiéc dia va 2 dong tién xu. Ctr dén 12 gid toi 1a ¢6 nguoi dén goi co
day hoc dén 2-3 gio sang. Ban diu cd ctr tudng 1a mo thoi, khong co
that, nhung néu khong day thi nhu bi danh, nhéo khong chiu noi. Khi
ngdi hoc, sau nam phut thi ¢o thay chit Thién hién trén tuong nha, bén
dudi 1a chir quoc ngit. Hoc lién 3 thang muoi ngdy va hang ngay an mdi
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bita 3 mudng com véi nude trang, mudi hot va 5 trai ot. Bén tai co nghe
101 n6i “an thé mai biét thwong nguoi nghéo, phai giap doi khong thi
chét” Ban dau chi chita bénh cho ngudi than trong gia dinh va ngudi
trong lang, sau d6 thdy hiéu qua, tiéng lanh don xa moi ngudi khip noi
tim dén.

Viéc 1am cia co rat don gian, chi ¢ cai dia v6i hai dong xu dé
gieo xudng, khong phai gieo qué 4m duong, ma khi gieco nhu vdy chinh
lac d6 co nghe duoc 10i ctia bé trén chi day phai lam nhu thé nao. Trong
long dia khi d6 s€ hién 1én nhitng hinh anh nhu man hinh ti vi.

Khi chita bénh khong can thudc gi hét, chi can nudc trang tinh
khiét dat Ién ban tho, sau d6 c6 ni€ém phép va dua bénh nhan dem vé nha
uong.

Khi tim md chi can cho biét tén ngudi chét, ngay mat, co ngdi tai
nha gieo tién xudng dia la c6 thé nhin rd hién truong, so do duong di va
hién trang ngdi mo nim & dau va d6 vat xung quanh ngdi md ra sao. Khi
gip ngdi mo biét ngudi d6 chét bénh gi, dau & dau, vi vong ngudi do
nhap vao ¢d, cu thé nhu nguoi d6 chét vi bénh xo gan cb trudng thi tu
nhién bung co sé& bi trudng to 1én, khi d6 ¢ rat mét nhung xong thi tro
lai binh thuong c6 thé lam viéc duoc ngay.

Subt 20 nim c6 khéng nhé da giup duoc bao nhiéu nguoi, chi biét
moi ngudi dén véi cd ngay cang dong, di co rat nhiéu ngudi viét thu
cam on va hai long vdi viéce lam cua cd, song cling khong tranh khoéi sy
nghi ngo.

Co6 ludn tAm niém 101 day cua bé trén rang:
Du ai ghen ty tranh gianh
Riia nguyén ddnh mang tam tinh chang thay
Tam con van chang doi thay
Bén vitng da nay nhw thép véi gang.
Chinh vi 161 day d6 ma ¢ y?m tiép tuc lam viéc nghia giup doi, roi
dugc thay niém vui moi ngudi dén véi minh.

Co ta tdm sy rang “toi ldy tAm minh dé dén dap, lam viéc khong
thé ta tam duoc” c6 thé vi thé ma bé trén van cho té1 duoc lam viéc kho
khan nay cho dén ngay nay.
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Nguyén Thi Phwong: chuyén gia don tiép vong linh. Nguyén Thi
Phuong, dang nguoi rat chuan, nét mit trai xoan, d6i chan may ké manh
va cong vut, rat thanh tG va kha 4i, hai hoa voi maéi toc dai duoc chai boi
gon gang va thanh lich, méi gap chi ta, ai cling s& nghi rang chi 13 mot
tlep vién hang khong, hoac mot dién vién dién anh, ay vy, duyén may
thé ndo mai 13 tudi, vao nam 1987, chi xuat hién, mot kha nang dac biét.
Mot ¢6 bé hoc 16p 7 bude di kéu hanh uy nghi, tay cam quat miéng 1am
bam noéi toan nhitng 1i rang day cua cac cu lon tudi, néi vanh vach
nhimg chuyén ctia nguoi dd mat, chua ai timg biét. Kha ning dic biét
cang ngay cang thém linh nghiém va dén nay di 20 nam, khu nha cua
chi Phuong tr¢ thanh not don tiép vai chuc ngan vong linh, nhiing nguoi
tir o1 am tro vé gap lai ngudi than con chau dang song hién tai ¢ duong
tran.

Mot nguol binh thuong gap dugc mot vong linh hién 1én nodi
chuyén di 13 mot hién twong ky la, nhung chi Phuong di tiép xuc hang
ngan, hang van vong linh 1a mdt chuyén rat ngac nhién. Do vay hién
tuong ndy da dugc cht ¥ ngay va trd thanh mot dé tai nghién cru do tién
si Ngo Kiéu Oanh thudc vién khoa hoc va cong nghé Viét Nam bo ra
50% chi phi thuc hi¢n, 50% con lai do cac nha nghién ctru cta trung tam
nghién ciru tiém ning con ngudi dong gop.

Ngay 19/3/2000, phuong phap khao sat la 100 ngudi, ¢6 nhu cau
giao tiép v6i vong linh nguoi than trong gia dinh, du moi thanh phan tir
can bd trung wong, can bg tinh Thanh Hoa, gia dinh li¢t si, caich mang
130 thanh, cong nhan vién, hoc sinh ngudi lao dong. Két qua bo phiéu
kin 100% nguoi nhan xét ndi dung chi Phuong truyén 10i cac vong linh
cho nguoi than 1a dung chinh xé4c, noi ti mi nhiing chi tiét ma chi co
nguoi trong gia dinh méi biét duoc nhimg thong tin do.

Pé tai nghién ctru da két ludn réng: kha nang dac biét cua chi
Phuong 13 thuc sy, moi quan hé v6i vong linh ¢di 4m khong dé gi phu
nhan.

HINH ANH VONG LINH NHU THE NAO?

Nhitng vong linh sau bao nhi€u ndm thang phi€u bat noi cdi Phat,

0 nude chua hoac ¢ dau do da duoc chi Phuong don tiép trd vé, van méc
bd 40 quan xa xua, khong thay d6i, don gian va moc mac, net mat van
nhu ngay xua khi con séng, giong néi van 1 giong néi than thiét nén
nhitng nguoi thin cta nhitng vong linh nhan ra duoc ngay: Khi xuét
hién cac vong linh biéu 10 tinh cam nhu ngudi binh thudng, khi thi phan
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nd gian dit, lac thi vui vé hoa diju, khi thi tha thiét khan khoan, luc lai vui
mung phan khaoi, c6 thé khoc 16c, co thé gian doi, mang day tam ly nhu
nguoi dang song.

Hinh anh cua nhitg vong linh duoc chi Phuong nhin thiy rd, nghe
dugc 10, va chi Phuong da nhap vai néi dung giong cua vong linh.

Vong linh gia cho dén tré, em bé lic 3 thang tudi. Vong linh Viét
Kiéu sinh ra & nudc ngoai nhu Nga, Dirc, Phap.v.v...n6i bang ngoai ng,
khi nhap vai chi Phuong néi bang ngoal ngir ay rat rd rang, chuan Xac
mac du chi Phuong chua c6 kha nang v€ ngoai ngir. Vong linh khi mat
bi mat tay chan, hodc khi bi bom dan, than thé khong lanh 1an, khi chét
bi chat dau quang mat x4c v.v..du than xac c6 bi thé nao chang ntra thi
vong linh nguoi d6 khi tré vé duoc chi Phuong nhin thay nguyén ven.

VONG LINH QUAN TAM NHUNG PIEU GI

Khi tré vé gap lai nguoi than, cadc vong linh hau nhu nim bat dugc
hau hét cac thong tin vé con chau, ngudi than dang song trong thoi diém
hién tai.

Véi cac vong linh luc ra di con c6 nhiéu vuéng mac vé tam 1y, bi
hiéu 14m, bi vu oan, chét oan, d3 giai bay duoc hét uan khac cta minh,
hodc thanh minh nhiing uan khiic cho ngudi dang séng néu cé, thong
qua nhiing 161 tam sy, nhitng cau chuyén dugc ké lai ma cac vong linh
chua kip néi cho ai ltc ra di. Cé trudng hop vong linh trd vé 1am nhiém
vu cua mot trong tai, dung ra phan xr mau thuan dai déng cua hai nguoi
dang con song, ma vi 1y do xung khac nhitng ngudi nay khong thé néi ra
cho nguoi kia hiéu.

Vi cac vong linh la bé trén trong gia tdc, gia dinh, nhan dip tro vé
nay van co gang day bao con chau, dua ra nhirng 161 khuyén day, nhimng
cach ddi nhan xu thé hop long nguoi, gop y cac chau tré tu6i ham choi,
léu 1ong biét an nan lo lang cho gia dinh, khuyén day cho cac doi vo
chong bat hoa, xung khic trién mién.

V61 cac vong linh c6 kinh nghiém truong doi, gi61 kinh doanh, hoc
cao biét rong thi dua ra nhitng khuyén day phuong phap lam an, kinh
doanh cho nguoi than.

Mot gia dinh di tan 1975 sang M¥ dinh cu, nay tré vé gip duoc 18
vong linh nguoi than da mat, cac vong linh ké lai rat nhiéu chi tiét cau
chuyén vé cudc di tan.
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bac biét vong linh cdc nan nhan bi buc tir, nhu bi cudp cua giét
ngudi, bi him hiép cho tdi chét, bi cd ¥ giy chét nguoi, hodc bi thi
tiéu... Nay ho tro vé ung dung, dang hoang, da ké lai sy that cua vu giét
nguoi ay, chi ra tén va mo ta hinh dang nguoi da giét ho mot cach oan
. Co truong hop o Bén Tre, nan nhén bi thil ‘pham chat dau mang di bo
noi rat xa véoi phan than, hong xoa di dau vét, nay vong linh d3 chi ra
dugc noi dau dé than nhan mang vé chon day di.

Cac vong linh bi that lac mg, hoac hai cot con luu lac trén nui,
dudi bién, trong bui ram.v.v..da tré vé tha thiét nhd cay nguoi than, chi
dan duong di cho nguo1 than biét dé ki€ém tim dua vé chon cat.

Moi vong linh déu c6 chung mot nguyén vong hai cbt cia minh
dugc con chau tho cung, cham séc. Cac vong linh rit so canh cd don,
hat hai hodc bd bé cua than nhan, viéc nhang dén khong nhiing lam
khuay khoa tinh than nguoi sbng ma ciing rat can thiét cho cac vong linh
nita, cac vong linh chi cin cac tAm thanh kinh cta nguoi than d6i véi ho
chtir khong bao gio doi hoi 1& vat cao sang, hoac td chuc tiét tung gi5
chop rinh rang./.

(Trich tir quyén Bi dn ciia cdc nha ngoai cam Viét Nam)
22/4/K.Swru - 16/5/20009.

LAM NHA CHO TAM

Thuong ngudi ta ai cling lo lam nha cho than, san soc cho than, rat
ton kém veé tién bac va thoi gian tién cua. Nhung it c6 ai biét lo cho tam,
quén tam.

Phat gido goi than gdm c6 5 thanh phan két hop lai thanh than, goi
la than 5 uan, trong d6 than c6 1, tdm c6 4. Than goi la sac uan - Tam
gom c0 tho uan, tudng uan, hanh uan va thirc uan.

Mot ngay tu tap, mot gio tu tdp la mot ngay mot gio lo cho tam.
Cho nén di dén chua 1a di dé lo cho tam tic 13 biét lo cho minh, bét
thuong minh, biét cham soc lay minh. Nhu vay di chua khong phai vi ai
ma vi minh. Khi di tu hoc khong phai di dé tng ho cho chua ma 1a dé
ung ho cho chinh minh.

Piéu nghich 1y khi than bi bénh thi nguoi ta lo cho n6 du thu
thudc, tham van nhiéu bac si ton bao nhiéu ciing an 1ong. Nhung khi tam
bi bénh thi ngudi ta khong dé y, khong tim cach chira tri, khong tim thay
tim thudc mic ké né.
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Thén binh chi khé mét doi.
Tam binh kho nhiéu kiép.

Moi khéi tdm 13 nghiép sanh, nhu vay trong tdim c6 nghiép. TAm
tuy theo canh thuan nghich ma tao ra nghi€p vui budn hay dau kho. Gap
thuan thi vui, nghich thi buén va snh san han.

Giit cho than khong bénh 13 diéu kho ma giir cho tim khong bénh
1a diéu kho hon trdm lan. C6 thé tim con nguoi tram nam khong bénh vé
than, nhung tim con ngudi trong mdt phut tdm khong bénh 1a rat kho.

Nguoi ta khen minh, minh vui la nghiép den, nguoi ta ché minh,
minh buon cling 1a nghép den. Vi vui va ham thich la nghiép den.

Cach lam nha cho tam trong kinh goi 1a Niém Xu. Tirc la hang gio
hang phut phai quan sat cai tim dé y dén tam. Di ta biét ta di, dung ta
biét dimg, ndi nang cir dong, ta biét ndi nang ctr dong, goi 1a Niém X
Tuc 1a cach nhé tAm, hay goi 1a nhiép tam.

Thuong thi ngudi ta dé ¥ dén chong, con, tién cua, dén nhing
nguoi chung quanh minh. Con ta, ta it khi dé y. Nhung cang dé y dén
nguoi khac thi tim ta budn vui khai ddy. Nguoi nao dé y dén chong, con
thi khd vé chong con, dé y dén tién thi kho vé tién.v.v..Con ngudi nao dé
y dén tAm nguoi d6 c6 hanh phc.

Buang khuang ding giita hai dong nuoc
Hay chon mét dong hay dé nuéc tréi.

Tu nhin lai minh 1a tu khéng dinh chinh minh, nhin tam, quan sat
tam 13 minh c6 hanh phiic, khi quan sat nhu vay ta thiy tdm minh den
hay trang. Giéng nhu ngudi Iya du, hat nao 1ép thi bo ra, hot nao chic
thi gitr lai - Hot 1ép du cho tdm hu, ta bd, hot dau chic du cho tAm tréng
ta gitr lai.

Pa phan ching ta mang céi tim dau kho di theo, it khi c6 céi tam
an lac. Phat toc tam, tam tic Phat. Phat la giac ngd, la sang sudt, 1a
khong tham,khong séan, khong si.

Tam la gi, tam la sy nhan biét, tam c6 tdm thién tAm bat thién.
Pem mot vét ciing cho thay thi rat vui, nhung thay khong dé y dén thi
cai vui d6 né bién thanh cai kho roi chuyén thanh cai gian. Tam khong
vui tré thanh bat thién, tir d6 c6 su kho chiu trong tam. Nhin chanh ni¢m
nhin tdm thi phién ndo tan bién. Nguoi nao khong dé y dén tim ma dé y

Trang 175



Giao Ly Tap 3

dén ngudi khac thi hay budn rau traich moc, nguoi ndo hay dé tam phién
ndo thi mau gia, mau binh, mau chét, mau dwoc ngudi thanh kinh phan
uu.

- Nay vui do1 sau vui - lam thi¢n hai doi vui

- Vui thdy minh 1am thién - Sanh ¢5i troi vui hon.

Nguoi c6 chanh niém 1a ngudi dang sdng, ngudi khdng cé chanh
niém la nguoi dang chét. Kinh ndi: Ai c6 chanh niém 1a nguoi song, ai
khong c6 chanh niém la nguoi chét. Khi nhin mot ngudi chét ta ghét hay
thuong, duong nhién phai thuong nguoi dang chét, c6 thuong thi co tri
c6 long bi.

Xay nha cé 4 phan ciin ban
1/ Mé&inha 2/Vachnha 3/Cuaravao  4/Do trang tri trong nha
XAy tAm c6 4 yéu to

a/ Vach nha vi du cho tAm nhan nai

b/ Mai nha vi du cho V6 tham

¢/ Ctra ra vao vi du cho Chanh ni€ém, tri nho

d/ D6 trang tri trong nha vi du cho Tri tué.

Vay 4 diéu kién x4y nha cho tdm 13 nhan nai, tri nhd, tri tué va vo
tham./.
* k Xk

TU MOT

Ching sanh doi mat phap nay lan loc ¢ trong on nao, nhiéu viéc,
nhiéu chuyén dong nguoi, cho nén sy tu hanh rat kho khan, can phai van
dung thoi gian dé tu, giébng nhu di Mét. Tranh tha thoi gian dé tu, ding
bo qua, gap viéc thi lam, ranh vi¢c thi nhlep tam niém Phat, niém Phap,
ni¢ém Tang, niém mot phut thi tdt mot phut, niém mot gio thi tdt mot
gid.v.v... thé nén dimg bo qua viéc tu mot. Vi nhu ngay xua, nguoi nha
qué di mot lua, tuy chi di mot lta nhung van nudi than dugc. Minh day
cling vay, néu tu moét thi cling day du noi dao phap nudi 16n phap than
hué mang ctia minh. Xét lai thoi gian tu mot lai nhiéu hon thoi gian
trong khoa tu. Nho ¢6 tu mot ma nhing y niém phong dat duoc day lui,
twong Gng v4i phan tinh tan. Neu tron doi séng trong chanh phap cia
Phat thi duong dao mdi ngay sé tién 1én.
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Néu yéu tu, khong siéng nang, khong lién tuc thi vong tam vong
niém dé sanh, nhitng phién nio nghiép chuong dé phat khoi. Do vi canh
duyén bén ngoai tro gitip cho cac phién nio bén trong dé phat sanh dé
tang truong.

O thoi mat phap 13y stc ngudi dé tu hanh rat kho, cling giong nhu
nguoi dang boi ¢ giita dong song, chang nhimg la nudc ma con song to,
gi6 lon nira, ludn ludn lic nao cing co song hét. Trong d6 ta phai gang
strc ma boi 101 thi viée can nhat 1a phai c6 gang lién tuc mai duge. Co ¢o
gang moi thanh céng. Do d6 can phai 1ap nguyén, chi nguyén s& giup
minh thém c¢b ging vitng chic hon noi dudng dao. Chi nguyén phai that
vitng dé giup cho nghi luc, vi c6 chi nguyén at ¢6 nghi lyc. Nhu thé méi
bén virng duoc ¢ noi nhitng ludng song dap, néu so ho sé bi chim.

O noi ¢di nam truoc nay, phat chi nguyén phai diing méanh. O trong
cai kho ma tu tap thi hanh dtrc cao voi. Kho thi dé hu dé thdi chi nhung
thanh twu dugc thi cong rat cao. Nén tronh kinh Duy Ma Cat noi: “Bé
Tat o trong coi doi nay, co nhitng cong diwc ma noi khac khong co
dwoc” chinh 1a y nay vay.

Moi ngudi phai ¢ gang lap chi 1ap nguyén, c¢6 gang vuon lén.
Ludn kiém soat tdm ¥ cia minh, c hanh dong va 1i néi. Kiém soat thay
khong dung thi stra lai cho dang. Ai ciing déu c6 16i, nhung c6 16i ma
biét stra doi thi tré thanh nguoi tot.

* kX

Than nay khong bén ldu, minh phai ¢d ging tu, nuong vao than
nguoi ndy dé tu hanh vuot qua bién sanh tir, 1én dén bo giai thoat. Néu
chua duoc vay thi ciing 1am nhan duyén thu thiang cho nhiing doi sau
dao tam kién cd, can lanh ting trudng.

* ok ok

Con cop biét thuong con nd, con bo cop chd con nd trén lung di
kiém an, mdi loai 16n nhé déu cé tinh thuong riéng ctia né. Tinh thuong
& thé gian 13 vy, cho nén an thit chung sanh 1a diit giéng tir bi. An thit
thi mac phai tdi bao, vi thé 1a Phat tr khong nén an thit chung sanh.

O dat nudc minh dé an chay lam, d& ma khong chiu 1am thi dé 15
mat co hoi 1am ngudi, mét co hoi tao phude, mat co hoi dé vuon 1én.
Tay Tang va Mong Co dn chay rat kho nén dé pham, vi hai nudc nay nui
d4 nhiéu hon dat, lanh nhiéu hon néng cho nén rau co6 khé moc, kho phat
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trién, thuc pham chu yéu cé thit nhiéu hon. C6 nguoi cho rang an chay
mat strc khoe, mat dinh dudng, thtr héi trau bo voi, ngua chung né an
thirc gi ma 16n manh dén thé.

Lai c6 nguoi an chay khi binh, bac si kham noi tai an chay nén
binh, tai sao nhiing nguoi dn man cing binh hon nguoi an chay. Vay cac
cau nOI trén hoan toan khong chuan, chi 1 mot su hiéu 1am, mot sy ngd
nhan vé viéc dn udng ma 1a mot sy che ddy, su bénh vyuc cho phai an
man. Nhirng 101 noi nay bat ngudn tir su ta kién ma ra. Kinh Lang
Nghiém néi: Ngwoi chét lam dé, dé chét lam ngwoi, xoay vin trd qud
khong ngurng.

S& di cac loai vat dn nudt 1dn nhau 13 vi chiing an theo ban ning
cua chung, ching khong c¢6 su phan biét thién &c, nhan qua. Con con
nguoi la mot loai dong vat c6 suy nghi, co6 su phan biét, co thé an nhirng
thir cay co dé song. La nguoi vao dao thi nhitng diéu thién ac biét o
lam. Biét rd ma khong thoat ra dugc 13 tw ¢d phu lay chinh minh va ciing
co phu 101 day cua Phat.

Minh pham phu ma mudn thoat sanh tir thi phai c6 gang 1am méi
dugc, khong thé lo 1a budng xudi, xét ky than ndy hing ngay déu tao
nghiép chudng, an do ma khong nghi 14 do, néu khong do sao lai dem
ria trude khi ndu. An chay con vay, an man con ghé gébm hon nira.
Nhung dén Itc tra trd ra thi hoi thui hon phan bo. Roi dén luc chét sinh
chuong héi thai khong chiu noi. T d6 biét duoc than nay, tir sbng dén
chét déu nho nhop, tam bg. Nhung diéu dang quy 1a con nguoi co cai
biét, biét thién biét ac. Co cai biét ma khong biét lya diéu tot dé 1am,
khong biét lua cic bac hién thanh dé noi theo thi da phu chinh minh,
cling phu cac béac hién thanh Bo tat chiu gian kho hién than noi ¢di trugc
de dem gido phap day dd cho chung sanh. Loai troi xem cO1 dat 1a coi
ué, hoi xong dén mot trim dam, ho khéng giam Xuong gan Chi c6
nhirng vi phat tam rong lén mai chiu kho chiu kho dén thé gii nay ho
tri Tam Bao. Tir d6 biét rang qua bao ching ta khong tét ma dung than
héi do ndy ma tao nghiép nhan xau 4c, phai ngan chin ding cho né phat
sanh, con nghiép lanh c¢d gang lam. Mdi nguoi phai tAm niém rang phai
lam sao xung dang 1a con cta Phat. Vi du tai gia hay xuat gia déu goi 1a
Phat tir, néu 1a Phat tir thi hoc tu giéng nhu Phat lam loi ich chiing sanh.

Khi thdy do dn man 1a quan thay cai kho chét cua ching sanh. Ca
thi bi dap dau x¢€ bung, danh vay. Ga vit heo bo thi cat co, nhd 16ng - Ro1
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cit rdi bam ra timg manh dem dun trén nude soi lira do than hong that 1a
gheé sg.

Cho nén an chay that 1a tuyét voi, that 1a thanh tinh, sé)ng an lac
chét khong doa, thé sao ta khong chiu [am ma con ché lai nhiing nguoi
an chay.

Nho thoi gian tung kinh, niém Phat nén nhiing niém phién nio
nhirng niém x4u 4c n6 bi dé phuc nén khong khéi 1én, do bi d¢ phuc nén
né yéu di, nd da yéu nén luc n6 khoi 1én ciing yéu. Pay 1a noéi phuc con
doan 1a khic nita. Nhung nho cai phuc nén nd yéu. Vi yéu nén toi
chudng, nghiép chuéng ciing yéu dan. Ma bén tdi chudéng, nghiép
chudng yéu thi thién cin cong dirc sanh khai. Hai cai d6 nhu hai cai gia
can - Néu bén nay nhe thi bén kia nang, nguoc lai cling vay, do la 1é
duong nhién.

Hang ngay minh c6 niém Phat tung kinh, thi lic dé phién ndo,
nghiép chudng khong khoi ddy, nd khong khoi trong thoi gian minh ¢6
ni¢m Phat, tung kinh, chit khong phai n6 luon luén khong khaoi. Nhung
c6 nhu vay nd yéu dan di. N6 yéu dan thi cai lanh cai tot phat trién lién
thi goi 1a minh c6 tu. Phién ndo nghiép chuong bi din phuc, thi thién
cin, cong dic phat sanh cho dén luc nao dé, sic, thanh, huong, vi, xtc
phap khong con chi phdi nodi tdm minh 14 thanh céng. Ma ciing khong
biét dén lac nao boi vi chung tir pham phu trong vong sinh tir luan hoi
clia minh nd nang né lam Nhung néu hang ngay minh CO phuong phap
dé dan phuc, thi n6 sé& yeu lan lan. Bang khong néu bi sic, thanh, huong,
vi xtc phap chi phdi ching nhitng né khong yeu ma lai manh thém thi
minh ciing chim siu vao vong sanh tir luan hoi, 1 tat nhién hai nga rd
rang nhu vay.

&&&

Tu la gilr tam trong moi luc khong khéi vong tudng méi goi 1a tu.
Chu khong phai doi dén lac mic 4o dép y 1én chanh dién md&i tu. Mac 4o
dép y lén chanh dién ma bi canh ngoai sic, thanh, huong, vi, Xic no chi
phdi thi chua phai 13 ¢6 tu, cho nén phap ctia Phat day noi cho 1d goi 1a
tu tAm, con noi than, khau chi 13 tro giap cho nodi tdm ma thoi. Néi vay
khong phai phé bo nhimng thoi khoa tu tap, ban dau sirc ta con yéu nén
nuong vao cac thoi khoa, quan trong 1a ngoai thoi khoa phai tu. Do do,
niém Phat khong luan di ding nam ngdi gi, néu c6 niém ludn 1a ¢ tu,
ma bi gian doan 13 khong tu. Nhu vay cho ta thay rang, cach tu tap 1a
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phai lién tuc hing ngay, khong nén lac c6 lac khong. Tung kinh niém
Phat ngoai muc dich chinh yéu la vang sanh Cuc Lac ra, c¢6 tac dung la
hang phuc phién ndo, nghiép chudng. Khién cho nhimg thién cin cong
duc dugc ting truong, dan dén giai thoat.

Tam tir bi vuot khoi thé gian. Néu dugc tdm nay at xa lia ¢di pham
ma budc 1én thanh hién thanh cho nén phai tranh viéc an thit chung sanh
dé nudi than ngon miéng, 1ong minh khong nd d6 thudc vé tinh thuong
do tAm tir bi sanh ra. Thé nén an thit chung sanh thi tim tir bi khong thé
co duoc.

Rén luyén tam “dung lam cac viéc ac, nén lam nhiing viéc lanh”
bat nguon tir noi tinh thuong khong an thit chiing sanh - Ngang day sé tu
nhién lam lanh, tu nhién khong lam ac. Cai tuy nhién mdi quy, con ¢
gang tranh diéu ac, ging 1am viéc lanh con nho hep.

Kinh Pham Vong noi: Pirng dé thoi gian qua mdt roi sau nay én
nan khong kip./.

~ 05 ~

CAU CHUYEN MAI NHA TRANH
Nha anh xanh rau muéng
Nha t6i tim ludng ca
Vang hué chiéu nang mudn
Man mac gio xuan qua
Hai nha khong co dau
Chi luong bl ngot thua
Ddy bau bang dwong ranh
Néi tinh t6i véi anh
Mdy mua sau déu né
Nha anh dot goi toi
Vach nha toi mua lo
Anh trét dat, phét VoI
Thé roéi: Dan heo ti x6 chuong
Phd ndt vieon rau muong

Ui dirt ddy bau ludn
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Tir dao d6 anh buon
Hai nha tré 16i méi
Nha anh huwong Poéng vao
Nha toi huong Tay toi
Sat nha xa voi voi
Catimvang ua la
Sau déng rung tro canh
Dau tre ngan hai nha
Tinh 1an ly phoi pha
Réi ngdy qua ngay qua
Vao mot déem mua ha
Tiéng anh la chdy nha
10i dap dau lao qua
Hé nha t6i tdt can
Twoi mat mdi nha anh
Dan heo toi dem bdn
Dung lai madi nha tranh
Pha tan hang ddu ngan
Hai nha ciing chung 16i di
Pém nay trang ram sang
Ly tra minh nham nhi./.
BS. V6 Thanh Son

- 05 -

Phat la giac ngo, la giai thoat
Ptrc Phat noi, Ta la Phat da thanh, chung sanh 1a Phat s€ thanh. Co
nghia la Ta la nguoi da giai thoat, chung sanh cac nguoi s€ giai thoat

-0 -
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PAO PHAT TIEU CUC HAY BI QUAN

'Nguot ta cho rang Phat gido 13 tiéu cuc - Pung, Phat gido co lic c6
cai rat tiéu cuc, tiéu cuc 461 voi nhirng vi¢c phai ti€u cyc. Vi nhu ngudi
ta goi ta di giét nguoi, cudp cua, bat coc, tham nhiing, bao loan, duong
nhién doi voi nhitng viéc d6 chung ta rat tiéu cuc. Loai ti€u cuc nay rat
tot, vi theé no1 Phat ti€u cuc cling ding chtr khong sai.

Nhung dbi véi viée do sanh chung ta rat tich cyc. Vi thé néi tiéu
cuc ¢6 hai goc do, tich cuc va tiéu cuc.

Tich cuc viéc ac, tich cuc viéc thién.

Tiéu cuc viéc ac, ti€u cuc viéc thién.

Nguoi ta cho rang Phat gido bi quan? Pung, Phat gido ching ta
cling bi quan. Vi ching ta [uén ni€ém Nam M6 Quan Thé Am B6 Tat. Bi
trong Phat gido co nghia 1a Tur - Ttr chinh la “dir lac” cho vui, tirc la dem

dén niém vui cho moi nguoi. Bi chinh 1a “bat kho” tirc 1a trir bo hét dau
khd cho chung sanh.

Cho nén bi quan cua Phat gido chinh 1a giip cho ching sanh trir
hét kh6 dau va huong duge sy an vui. Thé nhung moi ngudi thuong
khong hiéu diéu do./.

~ 0p ~

NIEM VUI TRONG CUQC SONG
Lam thé nao dé c6 duoc an lac trong cudc doi?
C6 hai nguyén tic 1am giam bt phién néo.
1/ Ban nén phai c6 tam long khoan dung, d6 luong dbi véi moi

nguoi. Con nguoi ludn ludn 1a mot dong vat phién ndo, tir sang dén tdi
ctr nhu vy, cho dén gia chét van khong giac ngd.

Muodn c6 mot cudc song vui vé hanh phic thi phai c6 long khoan
dung tha thr 61 v&1 moi nguoi.

Dung nén nhin vao khuyét diém cua nguoi khac, ma hidy nén nhin
vao khuyét diém cua ban than minh.

Kinh Bao Pan day: nguoi ta 16i minh dung c6 “16i” 13 vay.

2/ Ban nén thay doi ban than minh hon 14 thay d6i tha nhan. Tu
thang chinh minh mai 1a vinh quang hon 1a thang nguoi khac. No1 mot
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cach don gian 1a céng viéc chinh yéu cta su tu hoc Phat 1 lam thay doi
ban than sao cho ngay cang tot hon, hoan thién hon.

Cudc séng ching ta xua nay rat tu tai, giai thoat rat an vui, nhung
vi ching ta qua quan tim dén chuyén t6t x4u, thién ac thi phi, cao thap
ctia nguoi khac ma ty minh chude 1ay kho vao than, mat di sy binh an.

Moi nguoi thuong khong quan tam dén ndi tdm ctia chinh minh ma
ludn dé y dén ngoai canh thi phi cia nguoi khac, ty minh khuay dong
tam minh.

Nhu vay giit tdim an lac, diy du duc tanh tir bi, tim vo quéi ngai
nhu nhu bat ddng 1a bai hoc quan trong nhat cua ngudi hoc Phat./.

* ok Xk

Phat day: “Sw nghéo nan vé tdm linh chinh la sw badn cung dang
s¢o nhat cua kiép ngwoi. Ngwoi khon cung nhdt trén thé gioi nay
khong phai la ngwoi khong co tién ma la nguwoi khong co tri tué.

* ok Xk

TIEP NHAN SU PHE BINH

Trén doi ndy moi ngudi déu mudn phé binh ban. Khi ban khong c6
tién, nguoil khac phé binh ban, khi ban c6 ti€n nhiéu nguoi ta cling phé
binh ban. Khi ban thanh c6ng, nguoi khac cling tim cach phé binh. Khi
ban that bai nguoi khac cling muon phé binh.

Puc Phat day: “Trén thé gian nay khong c6 ngudi nao s& khong bi
nguot khac phé binh”.

Vi thé ddi v6i nhitng nghich canh moi nguoi can phai xem d6 1a

di€u tu nhién.

Pung vé goc do clia ngudi tiép nhan sy phé binh ma noi thi trén
cudc doi, sy cung kinh hay huy bang cua nguoi khac, sy vinh nhyc hay

dung sai cua mot nguoi hay cua mot su viée déu khong co tiéu chuan
nhat dinh /.

* kX

SIEU VIET TU NGA

buc Phat day: “Chién thing van quéin khéng bang tw chién
thing minh, tw chién thing minh la chién cong oanh li¢t nhdt”.
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Lam ngudi, diéu trong yéu khong phai 1a muu cau cho ban than
duoc nhiéu cua cai vat chat, cai chinh 1a lam sao trong cudc song, chiing
ta ¢6 dugc su quan binh gitra vat chit va tinh than, c6 dugc su an tinh
ctuia ndi tdm, lam chu dugc ban than trong moi hoan canh, hay néi ré6 hon
1a chiing ta can phai c6 tri tué. Boi vi trong thuc té, khong thiéu nhiing
nguoi gidu c6 ma van kho dau, khong thiéu nhitng nguoi gidu co6 ma bj
nguoi doi gan cho danh hiéu 1a troc phu, tirc 1 nhitng ngudi gidu co ban
thiéu. Giau c6 bang cach tham nhiing, hoi 16 thi dung 13 khong hon gi
nhimng ké cudp cia giét nguoi. Thé nhung vi sao nguoi ta lai ludén ludn
tim cach dé lam giau mot cach bat chinh nhu vay? La vi nhitng con
ngudi d6 thiéu tri tué, ho da dé cho long tham lam dat dan. Sudt ngay tir
sang dén toi, ho chi biét lam sao dé co that nhiéu tién, bat ké c6 dugc
bang cach nao. Nhitng nguoi nhu thé that dang toi nghiép. Boi vi ho
khong bao gio c6 dugc hanh phuc, khong bao gio ¢6 duoc gidy phut an
lac, cho dén luc tir gid cudc doi, ho ciing ra di trong su dau kho.

Chiing ta can phai biét rang, than thé 1a gbc ciia moi théng kho.
Lao Tir noi: “Ta cd cai hoan 16n vi ta co cai than ndy” vi c¢6 than thé nay
nén moi ndi “than 1a gdc kho, tam 1a rimg t6i”. Nhung vi sao ¢6 than 1a
cai kho? Su thuc ngoai nhitng cai kho do su thay doi cua cac diéu kién
tu nhién thi cai kho chinh va nhiéu nhét 13 kho do con nguoi ty tao ddi
v6i ban than va nhitng ngudi xung quanh minh. 6 chinh 12 sy chap ng,
nghia 13 chung ta 1am chip than nay that 13 cia ta, thé rdi cung phung
cho cai ta d6, chung ta da khong ngimg tim moi cach dé cung phung cho
cai than gia tam cua minh. Ciing vi sy chap ngd d6 ma con ngudi khong
ngung tao bao nhiéu viéc ac, khong tur bo bat ky thu doan nao dé dat
dugc muc dich tim cau cho minh tir ctia cai vat chat cho dén dia vi danh
vong. Cho nén nguoi xua ndi “nhét tuéng cong thanh van cbt kho”, va
trong thyc té, nhitng cudc chién tranh phi nghia cia nhiing ké tu xung
minh 13 van minh tién bo gay ra cho dat nudec, nhitng nguo1 dan vo toi,
tat ca cling khong ngoai 1ong tham va su chip ngi, cai ngd duoc nhan
danh 12 muc dich khai héa, muc dich mang lai cong bang cho moi ngudi.

Lam nguoi, chung ta nhat dinh phai dung tri tué dé quan xét moi
viéc ma nhat 1a quan xét ban than ching ta. Trong cudc séng hiang ngay,
mdi ching ta cin phai danh thoi gian dé nhin lai ban thdn minh, nhin lai
nhitng suy nghi, hanh dong, 16i ndi va viéc lam ctia minh. Cé nhu thé
chiing ta méi c6 thé thdy duoc nhitng suy nghi, hanh dong, 101 ndi cla
minh 1a ding hay sai, nhiing viéc chiung ta lam, nhitng viéc chiung ta noi
c6 gay ra kho dau cho nguoi khac hay khéng? Cé mang tinh cach xdy
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dung hay khong? C6 dem dén hanh phiic, an lac cho nguoi khac hay
khong? Nhing suy nghi, 101 no1 va viéc lam cua ching ta co dugc xuat
phat tir hiéu biét va tinh thuong hay khong? Hay lai phat xuat tir 10ng
tham, sy tirc gian va su ngu dot. Néu chung ta co nhin lai ban than minh
thi ching ta méi co6 co hoi thdy duogc nhimg yéu kém cta ban than,
nhiing sai lam cua minh, va nhu thé chung ta mdi co du tri tué dé vuot
1én su chap thi sai 1am vé ngd, vé cai toi cia minh./.

Phdt Giao Voi Nhdn Sinh

R [ so

TRIET HQC VA PHAT HQC

Triét hoc xét cho cung thi 1a mot trong nhitng hinh thai y thic x4
hoi, cling bi quy dinh boi cac quan h¢ kinh té, vin hoéa, chinh tri...ctia xa
hoi. Nhu thé chung ta thiy, déi véi triét hoc, mdi nguodi mdi mot thoi
dai, c6 quan niém khac nhau, suy dodn cua y thirc, do d6 ma triét hoc
ctia nguoi nay khac véi triét hoc cua ngudi kia, va cac nha triét hoc trén
thé gio1 nay ciing da khong ngung tranh luan voi nhau, tham chi vi quan
diém vé triét hoc bat dong ma xay ra bao dong.

Phat giao khong nhu vay, ching ta co thé minh chimg duoc diéu
nay thong qua bon yéu to Tin, Giai, Hanh, Chirng trong Phat giao.

Tin: La chung ta tin tuéng tuyét d6i dirc Phat 1a mot nguoi o tri
tu¢ ven toan, 1a bac giac ngo.

Giai: La hiéu rd chan 1y, hiéu rd 1oi Phat day.

Hanh: Nghia 1a sau khi h1eu ro 101 Phat day, thi chung ta phai thuc
hanh 15i Phat day trong cudc sdng ciia ban than va trong cong dong.

Chirng: Trong khi chiing ta thyc hanh nhiing 15i Phat day ay thi
chinh tu th,én ching ta chimg nghiém duogc nhitng lgi ich do su thuc
hanh dua dén, d6 goi la chung.

Nhu vay, nhitng 161 day cua Phat 1a nhitng phuong phap thuc hanh
mdi chiing ta ai ai cling c6 thé chimg nghiém dugc qua su thuc hanh cia
ban than, chir khong phai Phat phap la 161 no1 suong, khong phai la
nhitng m¢nh dé suy doan hay 1y luan.

Vi thé, co thé khang dinh, néu dung trén goc do cua triét hoc ma
xet thi trong Phat gido co6 tinh cach triét hoc, nhung Phat gido khéng
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phai 13 thuan tay triét hoc, vi triét hoc 13 qua trinh tu duy 1y ludn, suy
doan con Phat giao 1a su thé chung 1a thuc nghié¢m./.
® [ o

MUON CO HANH PHUC

1/ Phai l?iét yéu thuong, song chung ma khong biét yéu thuong
nhau la sy mat hanh phic. Mong cau ma khong dugc 1a kho, nhung
khong wa nhau ma cung ¢ chung lai cang kho hon. Cho nén phai biét
thuong yéu nhau, phai bi€t moi nguoi déu cd Phat tanh. Biét dugc su
binh dang trén Phat tanh thi ta dé chap nhan va thuong yéu nhau hon la
cung kinh nhau.

2/ Phai ton trong 1an nhau.

Khi ta hiéu ai ciing cung nhau trén binh dang Phét tanh thi ta
khéng c6 tdm khinh nguoi, lan ludt nguoi, cho minh s6 mot. Vi the
khong phai tién bac, dia vi ciia minh hon nguoi kia ma xem thuong ho.
Khong phai strc khoe, sac dep ciia minh hon ma coi ré ho.

3/ Biét lang nghe.

Chin nguodi muoi y. Khong ai chiu nghe ai. Piéu quan trong & day,
ching ta dua ra mot y chung tom thau tat ca cac y vao mot y.

4/ Phai biét tha thir: Lam con nguoi ai cling vap nga 1am 15i, khong
lam 161 1a da thanh thanh r61, khong phai 1a nguoi. Cho nén phai biét
thong cam va tha thir cho nhau. Biét tha thur thi ta khong lam kho cho
nhau.

Vi du chong thuong vo:

Dém nam thi ngdy o o
Chong thirong chong bdo ngdy cho vui nha
Di cho thi hay an qua
Chéng thirong chong bdo vé nha do com.

5/ Muén cho c6 con ngoan (ngudi dao dirc)

Nguoi cha 1a hat gibng, ngudi me 1a thira dat. Chon gidng, lua dat
1a khau quan trong dé co cdy con xinh dep. Cho nén mudn co hat giéng

t6t, nguoi cha gwong mau dao dirc - phai giir gidi. Vi nhu gitt dugc gidi
ruou thi cé 5 cai loi cho con:

Nguoi cha: 1/ Tam tri sang sudt
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2/ Than thé khoe manh
3/ Tu cach dao dtc chirng chac
4/ Lam cho gia dinh nhiéu niém vui.
5/ Lam su tiép ndi tot cho dong gidng.
Nguoc lai thi ndm diéu x4u:
1/ Tam tri khong sang sudt
2/ Than thé sinh binh
3/ Mt tu cach dao dirc
4/ Anh hudéng xau dén gia dinh
5/ Di truyén dén con chau.

Nguoi me: mudn cho con tét, ngudi me phai ludn ludn nghi dén
viée t6t, ngudi ta goi 1a thai gido. Nghia 12 nguoi me bat dau mang thai
phai tap tanh hién lanh, 1am cac viéc thién, suy nghi nhitng viéc tét, bot
néng gian, budn kho trong thoi ky mang thai, thi dia con sinh ra khoe
manh ca tdm 1y va vat 1y. Ngoai ra cudc song hing ngay cua nguol me
phai dao duc hién luong, dra con mdi noi theo 1a ngudi tét trong gia
dinh va x4 hoi ntra.

® [ 50

MAU THUAN CUA CUOQOC POI

Tt xa hoi, gia dinh, tap thé, & dau, lac nao ludn ludn cb su bat binh
nhau, chong choi nhau, mau thuan nhau 1a chuyén rat thuong la 1€ tu
nhién khong sao tranh khoi.

Lam sao dé giai quyét nhitng méi mau thudn nay? Trudc hét xét tu
ban than con nguoi, cAu tao boi bdn tha: dat, nudce, lira, gi0. Bébn thir nay
ludn ludn xung dot nhau. Khi ta bi dau dau 1a lac lta trong nguoi 1an ap
hon ba dai kia. Khi ta bi lanh rét 1a nu6c chiém phan 16n hon ba dai kia.
Khi gi6 trong nguoi 1an ap thi cam thiy ca nguoi é 4m. Trong than con
nguoi, dat nuée 2160 ltra, luon luén khong thuan, nhung lam cho bon dai
can bang nhau 1a viéc khong phai dé.

Than nay nhu mdt cai bao dung bdn con rin, bén con lic nao ciling
cung kich nhau, dén mot lac nao dé chi can mot con can lung bao thoat
ra ngoai thi coi nhu cai bao d6 hét xai duoc, ba con kia ciing bo chay
ludn.
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Diéu hoa nhu bac si nhung cling co6 Iuc bac si cling phai chiu thua,
bdn con ran ciing chay. Nudc chay theo nudc, gié chay theo gio, lua tro
lai ltra, dét tro lai v6i dat. Khong ai c¢6 thé diéu hoa co thé sudt nim nay
qua nam khac, 30, 40, 50, 60, 70, 80 nam khong t&1 100 nam.

Xét vé tam: Phat hoc chia ra 1am hai phén, 2 nhém: Thién Tam va
Ac Tam hay 1a Chon Tam va Vong Tam. Giita cai thién va cai ac no
lubn gidng co véi nhau, c6 lac mdt viéc xay ra tAm thién, bao thoi bo
qua, tim ac nd khong chiu, thé 13 nd phat ra ngo6n ngir va hanh dong bat
binh, xong viéc sau do tam thién nghi lai thdy minh lam sai néi sai, thé
roi khién tAm ray rat 4n han. Khi no1 tire 1én thi tam ac no lan tAm thién,
khi xong viéc con tuc gian ha Xuong, tam thién xuat hién lac nay khién
cho tdm ray rat bon chon, déu da qua.

Tam con nguoi cd cai thién ma ciing co cai 4c, hai thr d6 giang co
v6i nhau, khién cho ta bat an. Than c6 phan chong dbi voi than, tAm c6
phan chong d6i v6i tim. Vay tu than ndy 1a mét sy mau thudn cho nén
Lao T ndi: Ta co céi than nay la cai hoan 16n. Kinh Di giao Phat noi:
Than 13 goc kho, 12 nguon toi 15i.

Mau va thuan 1a hai thar vii khi ngay xua nguoi ta dung dé danh d6
nhau. Cho nén mau dam thi thuan d&. Trong tAm ta san saing mau thuan.
Trong than luc ndo ciing san sang chong choi nhau.

Ty than minh d3 13 mau thuln thi séng v6i nguoi khac c6 mau
thuan khong? D6 1a diéu khong ai muén nhung 1am sao dugc. Than da
mAau thuin tdm cling mau thuan thi d6i véi nguoi khac ciing vay. Cho
nén c6 hoa hop 13 c6 chong dbi, diéu do khong bao gio6 tranh khoi. Rong
ra cho dén vii try: khi am, khi duong, nang, mua.v.v...luon luén d6i choi
nhau, c6 su bat thuong tirc la co sy chéng d6i. Khi hau thoi tiét doi choi
nhau, ludn luén thay d6i nén nod anh hudéng dén con ngudi khong it, dau
dau, s miii, cam cam.v.v.. Rd rang bén ngoai con nguoi, thoi tiét ludn
ludn chéng choi nhau, bén trong con ngudi ciing ludn co su dbi lap
nhau, khéng c6 lic nao hoan toan an on.

O thé gian dau kho vé thoi tiét nong lanh mua gid.v.v..Am duong
khong diéu hoa. Rdi lai con nguo1 voi con nguoi, vo voi chéng, con voi
cha, anh v4i em.v.v..xa hoi, to chirc nay canh tranh véi t6 chuc kia,
khong cé linh vuc nao ma khong mau thuan.

Nhu vay chiing ta song lam sao dugc an vui? Lam sao dugc hanh
phuc? Ma ta ctir doi hanh phtc, doi giong nhau. Vi vay doi vdi cude song
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nay, phai khéo 1éo khon ngoan chur khong tudng tugng dugc nhu y
minh.

Nhu vay lam sao di€u hoa trong cudc song? cudc doi la vay. Co
nudc va co ltra. Néu ta biét déu hoa gitra nudc va luira thi ta c6 su loi ich.

Vi nhu ¢6 nude, ¢ lira thi ¢6 thé ¢d com in, néu c6 nudc ma
khong c¢6 ltra, hodc c6 lira ma khong c6 nude thi khong thé nau thanh
com duoc. Néu dung nudc dé dap tit lira, dung ltra dé d6t can nudc thi
khéng c6 com an - cho nén cudc sdng phai khéo diéu hoa, néu ning bén
nao ciing that bai ca. Do do, chung ta phai c6 cudc song hét sire kheo Ieo
va dimg bao gio chu quan. Néu khong khéo dleu hoa thi mam dau kho
ndy sanh, dung dé bén nao thiét thoi thi cudc song méi dén chd tot dep
va an vui.

Nhung hanh phuc trong cudc doi la hanh phtc, guong gao, gia
tam, chir khong phai hanh phuc that. Vi hanh phuac do két hop boi 2 thu
khong giong nhau thi lam sao truong cuu dugc. Chang qua ging guong
diéu hoa nén ta song tam an, tam vui, chit khéng c6 hanh phtc nao hoan
toan nhu y hét.

Phat day muén diéu hoa phai tap hai dtrc tinh: Nhan nhuc va hy xa,
tic thé gian ngudi ta néi nhan nhyc va tha thi.

O doi ai ciing cho minh 13 phai, ¥ minh 13 dung, cho nén tat co tat
cai cho ra ly, ma cai 1y do khong that, thuong 1€ that & ké manh cht
khong that 1y, cho nén doi hoi 1& that, nhiéu luc khong duoc ma sanh
phién ndo, mang hoa vao minh. Chi ¢é ai manh ké dé duoc nhiéu nguoi
bénh vuc thi ngudi d6 phai, con ai yéu thi it nguoi bénh vuc thi khong
phai. O doi 1a nhu vay thoi./.

R [ 50

HOA SEN

Hoa sen tro thanh chi tiét trang tri doc ton noi chua, thap Phat gido.
Hoa sen khong nhiing hinh dang trang nha, ma ddi voi dao Phat hoa sen
n6i 1én nhiéu diéu hon ca vé nhitng dic diém cua sy hién diéu.

Xeét qua trinh sinh truéng ctia hoa sen. Sen moc tir bun den, vuon
1€n mat nudc, ra khoi mat nudc mdi né hoa. Mac du 16n Ién tir long dat,
nudc, hoa sen van khéng vudn ban boi nhiing diéu hoi tanh. Tinh than
cling vay, sinh ra ¢ thé gidi ndy, trong than thé con ngudi, nhung s& nd
cac canh hoa cua dic hanh sau khi da thoat khéi lang song bun do cua
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dam mé va ngu dbt, sau khi dd bién d6i cac luc mu quang trong cac
chiéu sau thanh nhuy thanh khiét cta hoa - Tri hué giac ngd (B6 bé
Tam) hay vién ngoc nhu y (Mani) Néu sttc manh hudng vé anh sang ngi
yén trong mam sen an dudi long dat thi s& khong c6 sen hong vuon minh
don vang thai duong. Néu trong su hoan toan vo tri, trong su ngu dot
cling cuc, ma ngt yén, long mong uwdc manh liét mudn hiéu hét tat ca thi
khong bao gio trong dém dai sinh tir lai ¢6 bac giac ngd dung 1én.

Moc trén bun duge coi 1a biéu tuong cua dao duc va thé hién cho
sic manh tinh than, sen Am tham & dudi nudc noi 1én cudc doi cua
ngudi tu hanh ludn ludn tranh xa nhitng diéu tran tuc - va cudce doi ay 1a
su dang hién Am tham, 13 nd luc dén sy giai thoat, chir khong khoe
khoang, sen khiém tén chir khong dua tai khoe sac voi cac loai hoa trén
d6ng noi, thé hién sy khiém nhuong nhu cudc doi tu hanh ctua nguoi
Phat tir. L4 sen khong phai 13 béng, nhung né ciing t6 diém cho mat
nudc cang thém phong pht, nguoi tu hanh tuy chua dat giai thoat ching
ngd nhung 1ong tir bi va thai d6 diing cam séng cudc doi trung thyuc cua
ho cling gitp ich cho cudc doi va xa hoi.

Sen khéng sém no tdi tan, ma sang thi no dé dén dém thi lai bup.
(ﬁiéng nhu ngudi Phat tir khi can thi ra mit, khi khong can thi lang ling
an cu.

Str dung: hoa sen lam biéu tuong cho niém tin va sy tinh tin cua
hanh gia trén con dudng vuon t6i dao giai thoat. Sen 1a biéu tuong cla
su cao quy giita cudc doi, hinh anh cua chon tim thanh tinh dong thoi
cling 1a khat vong vuon dén cai chan thién cao dep.

SEN: Sen dang trong bun, sen o trong nuoc, sen ra khoi nuwoc (3 hang
ching sanh)

~ 05 ~

THI BA LA MAT

Thi n61 dua 1a Thi La, Trung Hoa dich 1a Thanh Luong, 1a Thanh
Tinh va mat mé, vira sach vira mat, ngu y nhitng gi khong c¢6 phién nao
ma con dugc thoa mai thanh than nira.

Thi la con dich phong chi (ngin dit). Mdi qubc gia déu c6 quan
d6i dé phong thi dat nude minh, khong cho nudc khac xam lan, thi c6
binh linh sén sang dé chong cy, d6 goi 1a “qudc phong” sy phong bi cta
quéc gia - Pat nudc, Xa hoi - Gia dinh déu c6 su phong bi - O ddy noi
vé su phong bi ctia chinh minh.
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Thé nao duoc goi 13 phong chi? D6 1a phong bi ma dinh chi. Phong
bi diéu gi? tirc 1a phong bi cac diéu ac, dinh chi cac viéc ac, tuyét doi
khong 1am diéu ac. P6 1a chu 4c mac tac chung thién phung hanh.

Viéc ac du chi mdt viéc nho cling khong nén Iam vi lam mdt viéc
c6 thé 1am hai ba viéc cho dén 100 viéc, nén noi chu ac cling tirc mot
viéc 4c ma phat sanh ra. Cho nén phai can than tir lic dau.

Pén viéc thién ciing vdy, du nho hay 16n déu phai lam hét. Néu
chap cho viéc nho thi [am sao thanh viéc 16n - Giot nude lau ngay cling
day chum 16n 1a vay. Vi thé goi Thi la c¢6 nghia la Gidi:

Oai nghi cua nguoi tu hoc trong bon dong tac la di, ding,
nam, ngoi:Pi nhu gié - Ping nhu Tung, ngdi nhu Chudng, ndm nhu
Cung.

Gi6 khong phai gi6 16¢, 1a cudng phong ma 1a gié nhe.

Dung nhu Tung: ding thi phai thzllqng, khéng guc dau rat co, khong
u rii, khong cong veo, dung cho ngay thang.

Pi thi dung 1ai hai khom lung cong cd, ding gam dau, cui mat,
khong clii mat ma cling khong ngang mat ma phai ngang mot cach tu
nhién. Bi thi ding nhin dong nhin tay, ddo dac trong trude ngod sau.,

Ngoi nhu chudng: ngdi ngay ngan, virng chai.
Nam nhu Cung: tu thé nam kiét tuong./.
R [ 50

HUY BANG CHE BAI TAM BAO

Co sbd nguoi khong tin dao Phat ho dem 101 huy bang ché bai, ho
néi rang nhimg nguoi theo dao Phat déu 13 nhitng ngudi dién dao, ho noi
Phat, Phap, Tang déu la gia déi. Phat chi 13 twong dat nén ra, phap ching
qua chi 13 chit viét trén gidy, tang la nhiig con nguoi pham phu tuc tu
ma thoi, dau c6 gi dac biét? Thé thi tai sao moi nguoi can phai tin 10
Phét noi, tai sao phai dap dau quy lay? Ho noi ra nhitng 10i nhu thé,
khién cho nhiing ngudi tin Phat ciing sanh 10ng hoang mang, ngd vuc,
tham chi c¢6 ké phai dau giém khong ddm cho ai biét minh theo dao Phat.

C6 mét vi cao nién mudn quy y v6i HT. Tuyén Héa nhung mudn
quy y mot cach bi mat khong muén cho ai biét minh quy y - HT khong

chip nhan cho 6ng ta quy y kiéu d6. Vi quy y cht dau phai an trom ma
phai bi mat, phai 1én Iut. HT bao 6ng hay suy nghi lai. Ong ay noi: toi la
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mot tin do Thién Chua gido va quen rat nhiéu ngudi trong gido doan,
bay gid ho biét ong theo dao Phat thi ho cho rang ong 1a ké phan dao, 1a
mdt tén phan d6. Nhung néu khong thu that tirc 13 ong ta lira doi moi
nguoi, nhu thé lai cang toi 16i hon nira. Va 6ng con dua ra mot nguyén
nhan khéc, d6 1a 6ng nhan su ctru té tir nha thd no. Nhiing truong hop
nhu thé trong xa hoi ¢ dau cing co, thoi nao cing c6 thi mudn tin Phat,
lam dé tur Phat cling rat kho, that dang thuong./.

R [ so

LOI KHAI THI

Nguoi ta song & trén doi, may chuc nim tréi qua nhanh nhu chdp
mat ma chang hay chang biét. Trong thoi gian do, nhing ke ¢o tién thoi
dam say tiru sac, tai vat, nguoi khong tién thi bi chuyén dn mic chi phéi,
bon ba kho nhoc, it co ai duge tu tai, thanh nhan. That 1a kho khong noi
hét duoc. Chi c6 nguoi tinh cd (hay hitu ¥) di dén ctra Phat, thiy canh
chua trang nghiém tich tinh, long sanh hoan hy, hodc thay hinh tugng
Phat, B6 Tat ma sinh long cung kinh, thAm niém danh hiéu Phat, 16ng
sanh thanh tinh ma cam dong, tdn than khen ngoi su cat tuong cua Nhu
Lai, cho 1a hy hitu, tat ca nhitng ngudi ndy trong cin lanh rat siu trong
doi qua khr nén nho vy ma gip Phat phap, cin lanh lién phat khoi,
tuong lai s& thanh Phat. Boi vi chung ta trong lac binh thuong mat thay
phong ba tuyét nguyét tai nghe tiéng dan ca hat xuéng, miéng mé dam
cac thir cao lwong my vi, tu tudng déu bi nhidém, chinh cac tu tuong bi
nhiém nay lam cho tdm tan loan, tam sinh tir, tam hu vong phat sanh -
Puogc dén chua tiép xUc voi canh tri trang nghi€ém, niém danh hiéu Phat,
déy chinh la tam giac ng0, tam thanh tinh, hat giéng bo dé thanh Phat.

Phat tiéng Phan goi 1a Phat Pa, Trung Hoa dich 13 Giac gia (nguoi
giac ngd), Gidc nén khong mé, tu tanh thanh tinh, tic la tam gidc ngd.
Pén chua khong vi danh lgi ma dén cling do tac dung cua giac ngo.
Nhitng nguoi khong c6 cin lanh thi tim lo so bat an, khong chiu ndi
canh trang nghi€ém thanh tinh - cho nén ¢ trong canh thanh tinh ma sanh
tadm bat an dén véi ho.

Khi Phat con tai thé, c6 mot nguoi tén 1a Tu Bat Pa La, than phan
co6 doc ngheo thiéu, khong ho hang nuong tua, trong long sdu mudn,
mudn dén xin Phat xuat gia. Nham lac Phat di vang, cac dé tir 16n bén
quan sat nhan duyén doi trudc cua ong, thdy trong tim mudn kiép ong
chua timg gieo can lanh, bén bao 6ng tré vé nha va tir chdi khong thu
nhéan 6ng vao Ting doan. Ong Tu Bat budn lam, bén di ra ngoai thanh,
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tui phan minh nghiép chudng sau day, ong nghi rang tha minh chét
quach di con hon song. Pang lac nghi nhu vay thi bong gip Ptrc Phat di
dén, hoi thim 6 ong. Ong Tu Bat trinh bay tu su ctia minh. Birc Phat ben
nhan 6ng lam dé tir xuat gia, ddn vé tinh x4 cho tu hoc - Trong vong 7
ngay ong chimg qua A La Han. Cac d¢ tir Phat déu ngac nhién khéng rd
nguyén cd, thic mac hoi Thé Ton - Puc Phat lién day: Nay cac ong, cac
ong chi quan sat duoc viéc xay ra trong tdm mudn kiép, chir khong thay
duoc ngoai tam muodn kiép, Tu Bat di timg gico can lanh trudc tdm
muodn kiép. Thud xwa, 6ng 1am nghé don ci, ong 1a ngudi nghéo khén
kho 1am nghé d6n ctii muu sinh. Mot hom vao ndi gip cop. Khong biét
tron vao dau, bén leo 1én cay, cop chay dén vong quanh gbc cay. Ong s¢
qua vi khéng co ai dén tiép ctru giup cho minh luc nguy khon nay, ong
bén kéu 1én “Nam M6 Phat, xin hdy ctiru con”. Cop nghe tiéng niém
Phat beén bo di, tha mang cho 6ng. Do hat giéng Phat da gieo tu luc do
dén nay da chin mui nén 6ng gap Phat cho tu va chimg qua.

Ngay nay ching ta c6 nhan duyén thu thing, c6 thé ngdi niém
Phat, tinh toa ca tiéng déng ho... thi nghiép lanh so ra da vuot hon nhiéu
ong Tu Bat. Vi vay ching ta dung xem thuong cac khoéa tu tap ma minh
da phat nguyén.

Chiing ta chim trong kiép séng dién dién dao dao nhu mong huyén
nay, ngay qua ngdy khong biét dugc sy tu tai cua Phat, khong nghi dén
viéc thoat sinh tir, ¢t theo thién 4c ma thing trAm, tiy nghiép ma tho
bao.

Nguo1 doi thuong lam thién thi it ma lam ac thi nhiéu, nén it ké
giau sang ma lam nguoi ban cung khén kho, chim trong sau neo luan
hoi, tho muén vang kho luy, c6 ke sang sanh chiéu chét, hoic chi song
dugce vai ndm, c6 ngudi song hét tudi gia moi chét. Nhung tat ca déu
khong lam chi dugc minh. Vi vdy, mdi c6 chu truong nwong vao bi
nguyén cua Phat dé co thé tu hanh - Bdi chu Phat va B6 Tat c6 uy luc,
co hanh nguyén, tir b, hy xa, thira kha nang ctru grip chiung sanh ra khoi
bién kho, dén dugc bo quang minh./.

Kiép phii sinh nhi mong
Huyén chat chang dwoc bén
Néu khéng nirong vao 10ng Tir bi ciia Phdt
Lam sao c¢é thé siéu thang thodt tir?
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® [ 5o
HANH PHUC TRONG TAY TA

Poc tu truyén cua He Van Hoa Thuong ta thay long tir va dac do
cia Ngai hoa d6 quy y cho loai dong vat, con nao ciing da duoc Ngali
quy y xong thi 1ap t&rc an chay, tanh hung dit hiéu chién bdng chuyén
thanh hién lanh. Bo cling tim dén quy y, xin Ngai cau ctru. Ho cling biét
tim Ngai cau Giéi, Tho Than, Long vuong déu hoa hién than nguoi tim

t6i Ngai xin tho gidi. Loai vat sau khi quy y xong thi stra tanh hién hoa,

tri trai gitr gioi, chi cO con nguoi la kho bao, vi con nguoi sau quy y
xong van tiép tuc An man va pham gioi. Doi nhiéu nguoi nhac nhé nhiéu
lan trong céac thdi phap, khuyén khich c6 vii hdy an chay ma két qua 100
nguoi chua duoc 1, 2 nguoi.

Tho Than, Long Vuong phai thay hinh muon 16t nguoi mo1 ¢o co
hoi dén dé nghe phap tho gio1, con ching ta loai nguoi khong can muon
16t 6 thé tu do dén nghe, thé ma co ai d6 ra di nghe phap, ra di tu hoc
nguoi ta ¢ thai do ché bai chéng bang- Puogc than nguoi 1a kho, 13 co
hoi tot nhat dé vuon 1én tam cao mai, thé ma con ngudi it ai dé y dén.

Nguoi nao c¢6 duyén v6i Phat phap thi vui mimg quy mén, tran
trong, gin giir bao tri. Trai lai nhitng ké vo duyén thi nguoc lai chéng
bang ché bai, 1am khé dé lai nhitng nguoi tu hoc va cac cong viée Phat
su. Tat nhién “dong thanh twong mg, déng khi twong cau”, bom nhau
thi khong thé thich khoai voi vi thanh tu ma phai tim ngudi ¢é tiru lugng
kha dé két ban than giao. Nhiing tén cudp giut khong thich gip hay néi
chuyén vo1 nguoi dao dire, ma chi thich san tim cac tay anh chi cao co,
thu thuat siéu dang dé quy phuc sung bai. D6 13 Iy do c6 nguoi gip Phat
thi giac ngd ngay, song co nguoi gép ke tu hanh thi ngoanh mat than
rang: 0i biét co ti tinh gi ma phai ép minh kho xéc, ca thit khong an, vui
tha ngii duc tir bo, that 13 troi hanh dat bo. Nhitng hang nguoi khong c6
duyén thi du c6 Phat va Thanh ciing bé tay khong thé nao do6 duoc,
khong thé do nguo1 khong co duyén. Nhung ching ta may man ¢ duyén
hon ho rat nhleu co phai khong cac ban, nhung ma cac ban néu khong
khéo s& danh mat cai duyén t6t dep nay néu ban khong kién tri gin giir
no tré thanh vé duyén day ban a!

R [ 50

Trang 194



TT. Thich Thién Phuwong

CHIEU RONG & CHIEU SAU TRONG PHAT GIAO

Phat giao khong phai 1a mot tin ngudng dua vao tha lyc va ciing
khong dung lai & mot dtc tin hay mdt hinh thic nghi 1€ nao ca. Vi Phat
gido 1a mot con dudng tu tap khong ngimg nghi dé cai thién 1ay chinh
minh va bién dbi sy séng chung quanh.

Trong budc duong tu tp ctia nguoi Phat tir co hai linh vuc. Vé
chiéu rong va chi€u sau, hai linh vuc nay dong hanh nhu con chim cé
hai canh dap déu dé nang than con chim vuon Ién cao va bay xa.

TU TAP THEQO CHIEU RONG: La md long minh ra voi tat ca
chiing sanh va sy sdng, c6 gang phat dong long tir bi, tinh thuong va sy
rong luong v.v.N61 mdt cach khac, tu tap theo chiéu rong la ) géng
ngin chan nhitng xu hudng thiéu dao dc va dong thoi trau doi nhing
pham tinh dao hanh ctia minh.

Phuong phéap tu tip theo chiéu rong khong chi mang lai loi ich cho
nguoi khac ma con lam phat sinh trong ta nhitng cdm xuc thanh cao, mot
tam thuc trong sang va hanh phuc dich thuc sau xa.

TU TAP THEO CHIEU SAU: Con goi 1 tu tué, cach tu tap nay
huéng ta vao mot linh vue thude thé gi6i tu duy va tri tué. Nong cbt ctia
su tu tap theo chiéu sau gom c6 cac phuong phéap lién quan dén su phan
giai bang 1y luan, nhitng hiéu biét thAm sdu va nhiing cam nhan dich
thyc vé moi hién tugng. Tu tap theo chleu sau gitp ta mang lai nhing
hiéu biét dich thue, chinh xac va cin k& vé ban chat va phuong thirc van
hanh cta moi hién tugng trong vii tru- Su hiéu biét d6 that can thiét dé
huéng dan ngudi tu tap trén dudng gidc ngo.

Chiéu rong: Phét huy long nhan &i, Long thuong cam.

Chiéu sau: thau 13 - nguyén 1y vo thudng.

Khai niém vé vo ngi - Vé tanh khéong

Nguyen ly vo thwo’ng Tat ca moi hién tugng, tirc mo1 vat thé va
bién c6, luon ludn bién dong va doi thay, khong c6 mot ngoai 1¢ nao ca.
Dudi mot khia canh nao dé thi vo thuong ciing c6 thé hiéu chinh 1a ban
chat kho dau cua sy hién hiru. Nhung kho dau nay thudc sy kho dau cua
sy thay doi nhu noi ¢ trén. Khi nao hiéu thau duoc nguon goc cua kho
dau, phat sinh tir ban chat v6 thuong thi ta s€ nhan thay khong co gi
trong thé gidi nay dang cho ta thém khac, bam viu, ganh ty, han thu,
gian dir muu mo. Nhitng cam xac doé chinh la nguon goc tréi budc ta vao
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canh giéi luan hoi. Thai do khong thém khat, khéng bam viu, khong
phai la thai do yém thé, s¢ sét, trai lai 1a mot thai d§ sang suot, tich cuc
va can dam.

Y thtrc duge nhitng kho dau noi tai va ciing khap cua nhitng chu ky
hién hitu 13 d6ng co chinh yéu thiic day ta phat 16 1ong tir bi vo bién dbi
v6i tat ca chung sanh. Phan vira trinh bay trén, lién quan dén vo thuong,
kho dau va tir bi cho thdy mot méi twong quan quan gifta hai thé dang tu
tap theo chiéu rong va chiéu sau.

V6 nga: lanh vyc tu tap thir hai theo chiéu sau 1a tim hiéu khai
niém vé vo ngd. Hau hét nhitng kho khin va chudng ngai ma ta vap phai
trong sy hién hiru déu phat sanh tir nhitng cam nhan sai lam cua ta vé
hién thuc. Ta tin rﬁng su hién hitu cia chinh minh va cta tit ca cac hién
tuong trong thé gio1 nay déu 1a that, déu hién nhién va tu tai, ding that
nhu thé, va tir d6 ta phong nhin ching qua nhiing hinh anh bén viing dé
roi bam viu vao d6. Trén thuc té thi chung khong “that” nhu ta tudng,
kinh sach goi ban chat “khong that” ctia moi hién tuong 1a vo ngi. Co
hai thir vo nga: vo nga cai toi va vo nga cua moi hién tuong bén ngoai.

Cai ngd dugc xem nhu doc 1ap voi than xdc va tam thic co thé
hiéu n6 twong ty nhu 1a “linh hon” theo dinh nghia va thuat nglr thong
dung ngay nay. Ly do lam phat sinh ra sy tin twong ay chinh la cam tinh
thuong xuyén, vé 4o giac cua mot cai toi cam tinh hay ao giac ay bat
nguon tir ban nang sinh ton ctia mdi ca thé, stc vat co thé tlen hoa cling
c6 cam tinh vé cai toi, tuy nhién mo hd hon - Con ngudi van thuong
xuyén cam nghi va y thirc nhu sau: to1 an, t61 lam viéc, to1 yéu thuong,
t6i budn, t6i ham thich, t6i sg bénh, so chét... Tat ca nhitng cam nghi éy
1a nhitng biéu hién cia ban ning, chung tiém tang that sau kin noi mdi
cé thé con ngudi va d6 ciing 1a nhimg gi ma Phat gido goi 1a vo minh,
nguyén thily, tire 1 nguén goc phat sinh nhitng xu hudéng va sy bam viu,
dong co 1am chuyén dong banh xe cua nhitng chu ky hién hiru.

Phat gido bac bé mot cach khang dinh khai niém vé mot cai t6i nhu
thé vi chinh d6 1a nguff)n géc ctia moi kho dau budc chic con nguol vao
thé gi6i luan hoi.

Khoéng nhitng Phat gido bac bo khai niém vé cai ngd cua cac ca thé
con ngudi ma con bac bo cai ngd ciia moi vat thé va bién cd, tirc moi
hién tugng xay ra trong vii try.

Vi du cai ban néu ta thdo g0 mat ban va bon chan ban ra roi dat
mdi thir mot noi thi cai ban khong con nira. Cai ban thé tu tai ma ta gan
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cho moi hién twong chi 1a mot 4o gidc ma thdi, nhung néu ta xem chiing
ham chia mét thuc thé bén viing dé bam viu vao d6 thi do chinh 1a
nguodn gbc sinh ra moi thir phién phtrc va khé khian. Néu dem phan tich
bat cir mot vat thé nao hay mot bién cb niao khac phirc tap hon cai ban,
chang han nhu cdy co, muén hoa, sinh vat hay toan thé vii tru thi ta cling
khong thay c6 thanh phan nao cé thé goi 1a cai ngd mang tinh cach
truong ton va bat bién gidng nhu cai ngd ma nguoi ta di tudng tuong va
gan cho con nguoi.

Khdi niém vé tanh khéng: Khai niém thr ba thudc linh vuc tu tap
theo chiéu sdu 1a tanh khong va ngudn gbc twong lién ctia moi hién
tuong. Vay tanh khong cia moi hién tuong. Vi du mdt canh hoa hay mot
doéa hoa. Ta dat mdt canh hoa trong cai lo roi dé trén ban- Ta nhin vao
canh hoa va nhén biét do 1a mdt canh hoa, s& di canh hoa hién hitu chinh
1a nho vao sy kién duoc nhan biét cia ta ma thdi. Sy nhan biét d6 dua
vao kha ning cam nhén cua tri thirc vé hinh tuéng mang tinh cach céu
hop cua canh hoa. Mdi thanh phan riéng r& va roi rac nhu cudng hoa, dai
hoa, nhuy hoa, mau sdc va mui huong...Khong phai 1a canh hoa, canh
hoa 12 mot thé dang két hop tam thoi ciia nhitng thanh phan vira ké. Tu
no thi canh hoa khong that hay la khong c6 tinh cach khong that hay
khong c6 nhu vira trinh bay trén goi 1a tanh khong ctia canh hoa, va
dong thoi dic tinh Ay ciing x4c dinh ban chat dich thuc cia nd. Khi mo
rong su suy ludn theo phuong cach vira trinh bay thi ta cling c6 thé ap
dung khai niém vé tanh khong cho tét cd moi hién tugng trong vii tru
nay. Trén binh dién khéc, thé dang cau hop hay hinh tudng cua canh hoa
chi c6 thé duoc nho vao su ph01 hop cta v6 s6 nhing diéu kién. Muén
c6 canh hoa phai can c6 nguoi trong hoa, hat giéng, dat, nudc, phan, anh
sang, khong khi...Mubn ¢ nguoi trong hoa phai c6 cha, me ong ba cia
nguoi nay.. Mubdn c6 anh nang can phai c6 mat troi va mat troi la thanh
phan cta vil tru - D6 14 su twong lién tuong tac ciia tat ca moi hién tuong
trong thé gidi nay.

Trén mot duong hudng 1y luan khac, thi sy hién hitu cua canh hoa
cling co thé xem nhu mot cam nhan don thuan caa tim thic - Thi du co
hai ngudi ngdi dbi dién nhau & hai ban dé nhin mot canh hoa, hinh anh
cua canh hoa s€ hoi nhdp vo1 sy cdm nhan trong tam thirc cia hai nguoi
vé canh hoa & hai thé dang khac nhau. Vi thé nguoi ta c6 thé bao ring su
hién hitu ctia canh hoa la mgt su tao dung cua tam thic, va su hién hitu
d6 chi c6 tinh cAch tAm than ma thoi.
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Loi két: khac voi hau hét cac tin ngudng khac, Phat gido khong
dua va mot dire tin ndi tdm cing khong mong chod va y lai vao mot st
manh bén ngoai - Phat gido 1a mot 16i song mot phuong phap suy nghi,
mot su tu tap khong gian doan va lau dai huéng vao muc dich cai thién
14y minh va bién cai khong gian chung quanh./.

xR [ 50

MAT DE

Nguoi lang giéng nha Duong Chu mat mot con dé, di sai hét ca
nguoi nha di tim dé, lai sang n61 Duong Chu mudn mot ngudi nha di tim
hd. Duong Chu néi: Oi! sao mét cO6 mot con dé ma cho nhirng bao nhiéu
nguoi di tim. Nguoi lang giéng dap: Vi duong co lam nga ba. Khi cac
nguot tim dé da vé, Duong Chu hoi: Co tim thay dé khong? Nguoi lang
giéng noi khong.

Duong Chu héi: Sao lai khong tim thay?

Tai dudong 1am nga ba, theo cac ngd ba di mot chdc lai co nhiéu
nga ba khac, thanh ra khong biét di duong nao dé tim thay dé, danh phai
chiu vé khong ca.

Mot con dudng cai c6 1am ngd ba, r& vao ngi ba lai gip ngi ba, vi
chi 1am nga ba ma dé mat khong tim thay.

Nguoi tu hoc cling vay, ¢co rat nhiéu sy lua chon, chi chon mét con
duong hgp véi kha nang va s¢ thich, thi sy thanh cong méi cao hon,
ding nhu ngudi mat dé, di tim dé nhung khong tim dugc dé chi vi
duong 13m ngi ba.

Nguoi tu hoc cung vay, khong biét suy xét cho ky luong tinh
tuong, cai gi cing ham muodn ca, 6m d6m nhiéu thir qua nén khong bao
gid hoc cho dén noi dén chon.

Pung gilra nga ba cudc doi, ngudi hoc cod rat nhiéu su lua chon.
Nhung tdm tri va strc luc con ngudi ¢é gidi han, néu phan tan ra nhiéu
noi, dung sy hoat dong vao nhiéu loai, tuy hoc rong biét nhiéu that
nhung khong chuyén sau, chi hoi hot nong can, goi 1a biét qua loa khai
niém dai cuong thoi. Nhu thé khong bang tip trung chu tim hoc chuyén
sau vao mot nghanh nghé nao dé, hoc cho dén noi dén chén, hoc dén ky
cung, thi chac chin sé trd thanh nguoi chuyén gia, mot ngudi giodi, su
hiéu biét méi chic chan, siu xa va c6 gia tri hon.
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Trong cudc song, cd doi lic ching ta mat phwong huéng nhu
nguoi méat dé di tim dé vay. Chung ta can hét strc binh tinh, suy xét, lieu
strc liéu tai dé tim ra phuong an t6t nhat, phu hop véi kha niang va so
truong ctia minh. Trong Phat phap c6 vo luong phap mon tu, can phai
trach phap dé tim cho riéng minh mot phap moén tu thich hop nhat. Puoc
nhu vy su tu hoc s& chuyén sau va dé dang thanh tyu dao nghiép hon -
Ping dé mat nhiéu cong sirc ma van khong tim duoc dé nhu ngudi lang
giéng cua Duong Chu ngdy xua./.

® [ 5o
AI CUONG SO THAT BAI

A\ trong chung ta clng s that bai, vi that bai c¢6 thé lam hao ton
tai san, nang lyc va ca niém tin hy vong nira. Noi chung, su that bai nao
cling mang lai nhimg cam giac xau ca. Nhung tuy vao quan niém song
va thai d6 cia mdi nguoi doi voi sy that bai ma cam giac ay s& biéu hién
va anh hudng téi mire do nao.

Néu ta cho rang minh s& khong bao gid bi that bai vi tai ning va
ban linh c6 thira, thim chi ta rat gheét su that bai, ta con cho réng tht bai
1a xau xa, nhyc nha nén khi doi dau véi that bai ta s& dé€ bi chao dao va
ngd quy. Nhiéu khi t6n hai vé tai san va ning luc ciing ching 1a bao,
nhung chinh cai ket vao danh du méi lam ta kho. Ta vira phai lo thu don
bao nhiéu thtr tan du sau cudc chién bai vira phai tim cach _ung pho dé
gin giit si dién. Do 13 chua néi dén sy ‘tuong tuong cua ta vé thai do coi
khinh ctia moi nguoi khi ho biét ta that bai, ma cling chinh ta tu v€ voi
thé tham canh dang thuong ctua minh trong nhig ngay sap tGi song
trong that bai. Chinh thai 46 4y di nhan cudc doi ta chim xudng.

Ciing c6 khi ta chua quen that bai hodc chua bao gio bi that bai
ning né nhu vay nén ta rat dé lang ting va cd bam viu vao moi thir. Mot
nguoi vira bi mat viéc thi kiém ngay viéc khac lam, mot nguoi 1§ tay
lam hu mot tac pham thi voi vang bat tay vao tic phAm mdi, mot nguoi
vira bi phu tinh thi mong chéng lao t6i ddi twong khac dé dugce cam giac
yéu thuong. Tat ca nhimg phan tGng sau sy that bai thuong 1a cd ging
khang dinh cai toi ciia minh, vi theo ta néu khéng nam duogc gi trong tay
thi chang con gi 13 ta nira. Nhung phan l6n nhitng gi ta c6 gang bam
trong khi trdi qua sy that bai déu la 1am 1an. Ta chi dang tim cach xoa
diu va khoa lap sy ton thuong, ich ky cta minh, chir khong phai ta dang
dau tu ding mirc cho d6i twong. Bi kich thudng hay xay ra trong nhiing
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lan cam xuc bung v& nhu thé, bdi sy chon Iva khong hé co su soi sang
chin chan cua 1y tri.

Nhiéu khi ta lai di tim cai t6i ciia minh ngay noi con dudng tim
linh. Dang I€ ra nhimg phuong phap thuc tap chuyén hoa c6 thé gitp ta
chita tri va hoi phuc rat nhanh chéng, nhung vét thuong chua kip lanh 1a
ta da voi dat cho minh nhiing myc tiéu chuyén hoa to tat can phai dat
dugc. Ta 1am tudng do la thai do quyet tam hudng thuong, nhung thuc
chat 1a ta dang ciing ¢ cai toi yéu dudi ctia minh. Trong tinh trang nang
luong can ki€t ma ta lai dat thém mdt tham vong méi, du tham vong ay
duoc coi 1a chinh dang di nita thi né van dét chay hét nang luong du trit
trong ta, strc ép Ay khién ta phai tiép tuc chién dau chtr khéng duge nghi
ngoi. Ta di timg thay co nhiéu nguoi cang hudng t6i tAm linh thi ho
cang vudng ket va suy yéu, vi ho da chua ding lai cudc tranh dau. Nhiéu
nguoti tim dén cong tac tir thién hay phuc vu cong dong cling dé khoa lap
ndi dau that bai tir cudc doi. Tuy nhiing cong tac cao ca ay co thé noi Ién
nhitng ning luong t6t dep trong tAm hon nhung vét thuong kia van con
d6, sau nay khi ning luong xoa diu, khong con doi dao nira thi no sé dau
nhtc trd lai. Tim té1 danh vong khi that bai cling déu nhu vay, cling la
cach dé ctru vot nhitng cai t6i yéu dudi ctia minh va ciing dén nhan
nhitng that bai sdu ddm hon. Boi vi dau tu voi vang sau nhimng lﬁn that
bai thuong mang theo rat nhleu hy vong, cling nhu ké choi bac vic hét
tai tién dé dat cuoc lan sau cudi./.

R [ so

CHUAVA TU

Hai Tang si An Do dau tién dén Trung Qudc 1a Ma Pang va Tric
Phép Lan. Hai vi Tang ndy duoc vua tiép don & Hong L6 Tu. Hong Lo
Tu 13 noi dé tiép don khach nude ngoai. Hong Lo Tu twong duong nhu
B Ngoai Giao hay B§ Noi Vu ngay nay. Tu c6 nghia 1a mot bo cua
chinh phu. Vi démg dau Hong Lo Tu twong dwong nhu B Truong Bo
Ngoai Giao hay B6 Truong Bo Noi Vu. Tuy nhién Hong Lo Ty chi ¢6
thé tiép don khach ngoai giao trong thoi gian ngan vi viy dé cac vi
khach Tang nay co thé ¢ lai thuong truc, Hoang De Trung Hoa da thanh
1ap thém mot bod nira 1a “Bach Ma Tu” phu trach vé Phat hoc - Nhu vay
lac dﬁu Tu khong c6 nghia la mot ngoi chua, ma la mot b cua chinh
quyen va tir d6 v€ sau nay ¢ Trung Hoa Ty mo1 c6 nghia la chua. Lan
lan Hoang Pé cho thanh 1ap nhiéu chua, két qua cho thiy khong phai &
lang nao, xém nao ciing cé truong Khong Gido, nhung nguoc lai & dau
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cling ¢6 Ty tirc 1a Chua Phat gido. Trong luc dau tién chua 1 noi gido
duc va hoc vién va khong cir hanh bat ky 1€ nghi ton gido nao.

Mot nhiém vy khac ctua ng6i Tu nguyén thuy la dich thuét kinh
sach. Sy dich thuat rat 16n ma nguoi ngay nay kho tuong tuong duogc.
Trong thé ky thir bay, phap su Huyén Trang di trong coi 600 hoc gia
trong viéc dich kinh sach. Trudc do ngai Cuu Ma La Thap da c6 nhom
dich thuat 400 hoc gia.

Nhu vay ngay xua Tu 1a no1 dich t~huét kinh dién, 1 noi gido duc
Phat gido chur khong phai 1a noi hanh 1€ nghi thirc ton gido nhu ngay
nay./.

~ 0p ~

Durc Phdt day moi nguoi mot cach khong mét moi va khong phan
bi¢t. Phdt gido la mot loai tri thuc dac biét. Chur khong phai la ton gido.
Phdt Thich Ca la mét nha gido duc bdc nhat trong lich su thé gioi - Phat
gido la dinh cao cua triét hoc thé giGi - Phdt gido dd déang tang hanh
phuc cho loai nguoi./.

R [ so

CACH THO PHUNG TRONG CHUA

Trong chua thuong c6 hai phan, phan bén trong tho Phat va Bo
Tét, phan bén ngoai dé sinh hoat 18 lay, tung niém. Phan bén trong biéu
trung cho chan dé, bén ngoai biéu tuong cho tuc dé hay con got la chan
Iy tuyét d6i va chan Iy tuong d6i. Chan dé 1a sy that doi song trong vii
tru, con tuc dé 1a kién giai thé tuc con vo minh.

DPdi véi nguol giac ngd thi chan dé va tuc dé 1a mot. Nguoi vO
minh thi chan d¢ va tuc d€ 14 hai diéu khéc nhau.

o) gilra chanh dién c6 mot tugng Phat va hai tugng Bo Tat. Tuong
Phat tuong trung cho tinh chat chan that cua vii tru va con nguoi, dugce
gol |a Phat tanh hay chon tam. Phat 1a nguoi giac ngd vién man. Tugng
Phat biéu trung cho sy giac ngd nguyén thuy cua ching ta, con hai tuong
B6 Tat biéu ‘trung cho sy mg dung tam giac ngd nguyén thuy nay. Tt
ca nhitng biéu tugng va nhitng ¥ nghia tmg dung nhiéu vo sb co thé chia
thanh hai loai: tri tué va thuc hanh.

Vi dy Tinh D tong thi tho Phat A Di Da va hai tugng Bo Tat
Quan Am va The Chi - Phat D1 Da tugng trung cho su giac ngd, von la
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mot phan chan tinh cua ching ta. Quan Am tugng trung cho tir bi - Pai
Thé Chi tuong trung cho Tri Hué - Phat biéu trung cho chan tdm - Bo
Tat tugng trung cho nhiing dirc tinh dat dugc ngang qua viée tu luyén.
Tat ca ching ta déu c6 nhitng pham tinh nay. Chung ta can phai hiéu y
nghia cta nhitng biéu twong nay. Hoc Phat dé c6 thé cam nhan sy phong
pht va hoan hao cta nén gido duc Phat gido./.

xR [ 5o

CONG NANG CUA TUQNG

C6 mét vi hoc gia ngudi My, ngudi ndy chua biét dao Phat 1a gi, y
nghia ra sao, mgt hom di dén mot cira tiém trung bay ban tuong Phat,
nguoi ndy thay tuong Phat cam mén ngay, mudn mua dé dem vé chiém
ngudng nhung hoi ra gia tién pho tuong khong du tién trong tai dé mua.
Thé rdi long ao udc ngay nao do du tién trd lai mua. VA anh ta s& mua
dugc pho tugng ay dem vé trung tri trong nha minh. Va anh bat dau di
tim hiéu gbc tich va ¥ nghia ctia pho twong nay, 1an héi dugc nhiéu
ngudi hudng dan va tim hiéu trén kinh sach, anh ta tré thanh nguoi
nghién ctru Phat phap chan thanh va tré thanh ngudi dé xudng phat trién
dao Phat rit manh noi vung do.

~ % ~

C6 mdt ni c6 khi con thé tuc, cd nay co sic dién d& coi, nén luc
xuat gia xudng toc sic dién lai min ma, thuong hay di hoc gip anh
chang tai xé 1ai xe thdy co nay d& mén nén dé ¥ va ngd 16i du db co ta ra
doi song v6i minh, anh ta ké hoan canh cua anh gia dinh di My hét chi
con minh anh ¢ lai qué nha, neu c6 dong y thi anh s& bio lanh qua My
song ludn s& c6 mot cude sdng sung tac hanh phic. Nghe dugc nhing
101 htra hen dep nhu thé danh dong tam tri co6. CO ta tran troc ba dém
khong ngu, nén ra doi hay nén ¢ lai tu, hai tu tuéng nén, khong nén dan
co mai khong nga duoc. Co ta lién ra trude chua cé twong Lo Thién
Quan Am khan vai ba dém, nho B6 Tat Quan Am dua duong dan 16i.
Néu con tu dugc co duyén voi Phat phap sudt doi thi ngai méach bao cho
con mdt diém mong, con neu con khong co duyén tu thi thoi. Thé r6i
xong dém tht ba c6 ta nam mong thdy minh ra doi két hon véi anh
chang kia, mot dam cudi dugc to chirc hoanh trang linh dinh, rdi qua My
song thoi gian c6 hai da con, mdt trai, mot gai. Mot hdm nghe tin
ché)ng trén duong di 1am bi tai nan chét roi tiép dén hai dtra con, mot dua
bi chét chay, mot dua lai chét chim. Cb ta bang hoang dau khd trong

Trang 202



TT. Thich Thién Phuwong

gidc mo va khoc that nhiéu. Khi tinh day biét minh di trong mo va tir 6
co dut khoat véi tu tudng ra doi va tinh tan tu khong Iui budc.

Hai cdu chuyén trén goi 13 tugng gido. Tuong Phat, BO Tat khong
noi ra loi nhung co suc thuyét phuc gido hoa con ngudi quay vé bén
giac, bén dd binh yén.

Cé 5 loai mong;:

Sinh Iy mong: Ua an mon gi thi trong gidc mong thdy an moén do.

Tam 1y moéng: Nhé canh nao, hoan canh ndo thi trong gidc mong
thay minh sinh hoat trong canh do.

Thién mong: Trong gidc mong thay nhitng diém vui.

Ao mong: Trong gidc mong thay cop ruot, thay ciy ngi, da de,
hodc rét tir trén cao xudng.

B6 tat mong: Thay Phat, thay Bo Tat.

~ % ~

Néu tin Phat ma khong hiéu hét mdi vi Phat va Bd Tat tuong trung
cho nhitng hanh nguyén gi thi Phat gido ching ta chi 1a mot sy mé tin,
khong mang lai sy 191 ich nao ca. Tat ca kinh Phat déu chira dung nhiing
pham tinh nhimg dic diém va nhitng cach tu tap, ching ta can phai hiéu
biét va biét cach rng dung nhirng gido 1y mdt cach c6 hi¢u qua.

Thong thuong & gilta chanh dién tho Phat va Bo Tat la tuong
trung cho chan tinh va ban thé chung ta. Phat Thich Ca biéu tuong cho
chan tinh. Van Thu biéu trung cho tri tu¢. Pho Hién bi€u trung cho
phuong tién ing dung.

Di ba: Chan tinh, Quan Am: Tur bi, Thé Chi: Tri tué. Tri tug va tir
bi bi€u trung cho pham tinh cua moi nguoi ching ta. Tén cuia Phat va Bo
Tat c6 y nghia gido duc tham diéu. Vi du danh hiéu Phat Thich Ca Méau
NI.

Thich Ca: Nghia nang nhon, tirc nang Iuc, nhon tirc tir bi.

Mau Ni: Tich Mic, vang lang thanh tinh.

HG Phap: Day ching ta cach tu bao hd minh.

Cay dan: Noi 1én con duong trung dao.

Guom: Tuong trung cho tri tué, gwom dé doan trir phién nio.
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Chudi hat: Tuong trung cho nguyén ly, ngudi va vat ludn ludn
bién do1 trong troi dat.

Cai long 1a dé bao ho khong bi 6 nhiém./.
R [ 5o

THU'C HANH PHAP MON

Thién t6ng hudng dén chi trong viéc dat tim quang minh hay giac
ngo.

Tinh d0 tong va Mat tong quan tam tdi viéc dat tam thanh tinh.
Con cac tong phai khac thi tap trung vao viéc tu tap tri kién chan tinh.

Du chiing ta chon modt phap nao, mot tong nao thi tit ca déu dan toi
mot két qua. Mot khi ta da quan thong mdt phdp mon nao thi chung ta sé€
quan thong duoc tat ca cac phap mon khac.

Su thanh tinh cta thé gian XUt phat tir sy thanh tinh ndi tam cua ca
nhan, voi tam thanh tinh, khong phan biét khong chép thu, chung ta s¢
dat duoc muc tri tué cao hon va trong d6 thé gidi xung quanh ching ta
tu nhién s€ hoa hop.

Bﬁmg viéc niém danh hiéu Phat, tham thién tung kinh, tri chu va
thuc hanh 101 Phat day, hanh gia s€ dat giac ngd, tri kién chan chinh va
tam thanh tinh./.

R [ 50
HOQC VA HANH

Co6 mot nha hoc gia di trén chiéc tau ra bién khoi, td mo méi hoi
nguoi thily thii rang: anh chuyén l4i nhitng con tau ra bién khoi, anh c6
hoc nganh hai duong hoc khong - Thuy thu tra lo1 khong - Hoc gia tra
101 cude doi anh thé 1a mat di 1/3 - va anh ¢ hoc thién vin hoc khong -
Thity thu tra 10i khong - hoc gia tra 1i thé 14 cudc doi anh mat di 2/3 -
Va anh c6 hoc chiém tinh hoc khong? Thuy thu tra 161 khong - thé 1a
cudc doi anh mat 3/3 - Va nguoi thay thil hoi rang anh di thuyén ra khoi
anh c6 hoc boi khong - anh hoc gia tra 161 khong, nguoi thuy tha bao thé
1a cudc doi anh mat di 100%. Néu thuyén chim anh khong biét boi thi
cai hoc hai duong, chiém tinh va thién van n6 khong ctru mang anh lac
chim tau, chi c6 su boi 161 méi ctru dugc cai mang cua anh thoi./.

~ 05 ~
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Céi rd do ma dem muic nudce nhiéu 1an no sé& sach khong can rira -
Ngudi tu thién co cap mit tu tai thong dong. Tinh chét cua thién 1a thuc

tai trong cudc song - Tu ma con nga tinh thi  khong tu dugc, thién 1a canh
gidi phi ngdn ngit - Hoc thién 1a hoc cach sdng.

R [ so
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