TIEN TRINH CHUYEN HOA TAM LINH

Con duong dan t6i su ching ngd dao qua phai trai qua nhiéu giai doan. C6 khi giai doan ndy
xay ra xong roi moi tdi giai doan khac, c6 khi nhiéu giai doan phai trai qua cling mot lac. Mot cach
tong quat ai cling biét “Giéi niang sinh Pinh, dinh ning sinh Tué” hay Tri vin roi toi Tri Tw 10i
moi t6i Tri Tu. Trong tang kinh Nikaya, c6 nhiing bai phap Dirc Phat trinh bay nhiéu yéu t6 roi rac,
cling nhu trong bai kinh “Tdt ca cdc ldu hode” (Trung bo 2) Plic Phat dua ra 7 Phap dé doan trir
lau hodc : tri kién chan chanh, phong ho 6 cén, biét du trong cac nhu cau, nhan nai, tranh né ngoai
canh nguy hiém, trir diét cac tu tuong bat thién, tu tap That Giac Chi. C6 nhitng bai phap Puc Phat
trinh bay cac yéu t6 mot cach lién hoan trudc sau, nhu bai kinh V6 Minh (Avijjasutta Tang Chi bj
kinh) : gan gii bac thién tri, hiéu thong Chanh Phap, Puc Tin diy du, Tac Y khon khéo, Chanh
Niém, Tinh Giéc, thu thuc Luc Can, Ta Niém X, That Giac Chi, Tri Tué giai thoat.

Trong sach Thanh Tinh Pao, nha ludn su Buddhaghosa dua ra con dudong c6 7 giai doan tu
Gi6i Tinh t61 cudi cung la Tri Kién Tinh, tuong duong voi 16 cai Tué cua thién Minh Sat do cac
thién su chirng dac da mo ta lai.

Sau cung, ta tim thay Phat sap lai 7 giai doan tu tap tur thap 1én cao trong bai kinh Anapana
sati (Trung bo 118) ma ta thuong gap véi tén 37 Pham Trg Dao.

Sau ddy, t6i xin c6 gang trinh bay nhimg giai doan va nhiing yéu t trdi nghiém trén tién
trinh chuyén hoa tam linh.

I- BUOC THU NHAT : Gan giii bac thién tri dé hoc héi chanh phép va kinh nghiém tu tap.

Trong nhiéu bai kinh, Puc Phat day :
“Thuong gan gui bac day thién tri,
M6i dugc nghe chan Iy am tuong...”
(Kinh Avijjasutta, Tang chi bo kinh)

Bac thién tri khong han 1a mdt nha su, mot su cd, ma c6 thé 1a mdt cu si cd hi€u biét, co
hanh tri gidi luat, ¢o kinh nghiém trong su tu tap.

Trong thoi e Phat, Ngai hay nhic nhé tén tudi cia 21 vi cu si ndi tiéng
- Ong Citta : thuyét phap hay nhat,
- Ong Hatthaka : thau phyc hoi chiing dé nhat,
- Ong C'Qip C6 Poc, ba Visakha : bd thi dé nhat,
- Ba Khujjutara : thuyét giang dé nhét,
- Ba Uttara : tu thién dé nhét.

Trong thoi can dai, cd cac thién su cu si U Ba Khin, Goenka, ba Achan Naeb d3 tung day
cac tang ni. O nudc ta, xua c6 Ngai thién su cu si Tué Trung Thuong Si la thdy ctia vua Tran Nhan
Tén. Duéi thoi Phap thude, & VN c6 cac vi Nguyén Hiru Kha (Thiéu Chiru), Lé Dinh Tham (Tam
Minh), Mai Tho Truyen (Chanh Tri), Nguyen van Hiéu (Trung Quang) ma tén tudi duogc luu truyen
trong quyén “Tiéu sir Danh Tang VN thé ky XX (Thich Pong Bon, Thanh Hoéi PG TP HCM an
hanh). Pay 1a nhimng cu si dd c6 cong chan hung Phat gido trong thap nién 30.

Ngay nay, gan gui bac thién tri rat kho khan va hiém hoi, nhung nguoc lai phuong tién
truyén thong rat d01 dao ; chiing ta c6 rat nhidu sach vo va bai viét trén mang internet hodc c6 thé
nghe va thay truc tiép trén youtube. Cong viéc tim hiéu, hoc hoi Phat Phap rat d& dang, phong phu.

Théng hiéu chanh phdp va chan ly dé biét phan biét Thién va Bdt thién, Su thdt va Gid trd,
Dung va Sai.



A-Thé nao 13 Thién va Bét thién ?

Tam 1y hoc PG dua ra 5 dic tinh bao gém trong diéu thién nhu sau :

®Lanh manh, khong phat sinh tir cac phién nio.

@Co ich 1gi cho ca nhan va tap thé.

®Co tinh cach khon ngoan, sang sudt.

@Khong lam cho bac thién tri phién trach, tu minh cting khong &n nan, hdi tiée.
®C6 két qua 14 an lac, hanh phtc cho chinh minh va cho ngudi.

Trong thuc té cudc séng cua nguoi cu si phat tir, 5 dac tinh thién lanh nﬁy duoc thé hién qua 10
thién nghi€p sau day :

®Bb thi.

@Tri gioi.

®Tham thién.

@Kinh trong bac truong thuong.
®Phuc vu.

®Hbi hudng, chia sé cong dic.
@Chung vui, hoan hy.

®Nghe Phap, hoc dao.

®Noi Phap, luan dao.

®Rén luyén chanh kién.

Khi thue hién 10 thién nghiép trén 1a chung ta dang hanh B6 Tat Pao va Bat Chanh Pao.

Thé nao la diéu Bat thi¢n ? Diéu Bat thién trdi v6i dinh nghia trén day vé diéu Thién, nhung ban
the cua n6 khong ra ngoai Tham, San, Si. D61 khi ching mang nhiing tén khac nhau tuy theo ngir
canh (contexte) hodc hoan canh, nhu : phién nao, lau hodc, trién cai, chap thu, kiét str, boc luu.

1) Vé phuong dién thuc té, phién néo (Kilesa) dugc chia lam 3 loai :

- Ngoai phién ndo : tirc 1a sy xau xa da the hién ra bén ngoai bang 10i n6i hay viéc lam, nhu :
sat sanh, trom cap, ta dam, vong ngtr, uong rugu va cac chat 1am mo tam tri (ngu gidi da bi
vi pham).

- Néi phién ndo : khi tham, san, si ndi 1én lic 6 can tiép xtc voi 6 tran. Khi gip ddi tuong tot
dep thi tam tham sanh 1én, hodc tdm san ndi day khi gap canh x4u, loai phién nao néy o thé
dugc ché ngu boi thién tap.

- Tity mién phién ndo (phién ndo ngii ngam, anusayakilesa) 13 loai da 4n tang siu dam trong
tiém thtrc, do sy 6 nhiém nhiéu doi nhiéu kiép. N6 chi c¢6 thé bi tiéu diét bang tim Pao-siéu-
thé khi chung déc cac ting thanh tir thap 1én cao. Mdi lan chimg dic, mot s6 tiy mién phién
nao bi tiéu diét.

2) Lau hoic (Asava) 1a sy phan biét cac phién ndo theo sy tién hoa tdm linh cta ching sinh :

Duc lau, Hitu 1au, Kién 1au, V6 minh lau.

3) Boc luu (Ogha Asava) : dung hinh anh dong chay cudn troi dé chi dinh phién néo (flux, flot,
débordement) nhung cling chi néi vé 4 1au hodc : Duc luu, Hitu luu, Kién luu, V6 minh luu.

4) Trién cai (Nivarana) la n6i dén nim tro ngai trong thién : ®Tham, @San, ®Hon trim, Thuy
mién ( budn ngu, ngu guc) ®Phong tam, hoi tiéc, ®Hoai Nghi.

5) Cl}ﬁp thii (Upadana) nhin manh dén khia canh ta kién : Duc thu, Kién thu, Giéi cAm tha, Nga
kién thu.

6) Kiét sir (Sarhyojana) : noi dén 10 day troi budce (thang thiic) con nguoi vao dong sanh tir luan
hdi ; ma mudn tién dat 4 tang thanh, con nguoi phai lan luot coi bo:

- Bac Tu Pa Huon d3 dut bé duge than kién, hoai nghi va gidi cAm thu.
- Bac Tu Ba Ham, ngoai su dit boé dugc 3 ki€t st trén, con 1am nhe bot Ai duc va San han.



- Bac A Na Ham dut bo hoan toan 5 Ha phﬁn kiét str trén day.
- Bac A La Han dut boé 5 Thuong phan Kiét sur con lai, 1a : Sac ai, Vo6 sac ai, Nga chap, Phong
dat va VO minh.

7) Trong quyén Thanh Tinh Pao, Ngai Buddhaghosa téng hop cac phién ndo thanh 10 chi
phan : Tham, San, Si, Hoai nghi, Hon tram, Phong dat, Vo6 tam, V6 1y, Ta kién, Nga man.

@© Tham : lam nguoi ai cling tham, tr cai tham tho thién, nhu : tham an, tham tién cia su
nghiép, toi cai tham vi té, 1a t6n tai trong mot thé gidi vinh hing nao d6. Nhung ta nén
phan biét giita ham muon (tanha) 1a mudn duge co6, mudn chiém ldy lam s¢ hiru ciia minh,
va uoc nguyén (chanda) 1a y dinh ndy sinh trong tdim mong udc thuc hién mot diéu gi. Y
dinh nay c6 thé t6t néu ddi twong thién lanh, co thé xau néu d6i tugng bét thién. Chang han
udc nguyén giai thoat 1a mot y dinh t6t vi né khong mang tinh cach chap giir, ton trir mot
diéu gi. Hay udc nguyén hoc hoi, tim hiéu chan 1y, chanh phap.

Tam tham thuong di chung véi trang thai thich thu, méat nhin sang ré, nhu cé céi gi kich
thich & bén trong, it khi tham ma long tho o, buéng xa. D1 nhién, tham la tham cho minh,
cho gia dinh minh ; trong thim tdm c6 ngu y chdp thi vé ban ngi, vé cai téi va cla toi.
Long tham c6 thé dén mot cach tu phat, théy 12 muén lién ; hodc do sy modi moc, du dd,
nén co su dan do suy nghi.

Mubn nhéan dién tdm tham, trude hét phai xem no ndi 1én qua can mén nao, hudéng tdm
quan sat lai chinh cai tim tham & cin mon d6 hodc d6i twong da sinh ra n6. Pbi tuong doi
khi d& mat, hinh anh dep dé kia da bién dang, chi con lai tim tham thoi.

@ San la mot cam xac 1am hao ton nhiéu ning luc va sic khoe nhat. TAm san dé nhan dién

hon tdm tham, nhung phai dén ting thanh A Na Ham méi diét tan tAm san, nhu vy ciing
khong phai d&. San 1a mot trang thai buc bdi, kho chiu, khong vira long trude mot ddi
tugng trai y, nghich long. N6 thé hién su ganh ghét, bun xin, hodac an han da lam mdt viéc
dang ché trach, hay héi tiéc da khong lam mot viéc dang phai lam.
Mubdn ché ngu con sdn thi phai dung phéap thién T Niém Xa dé quan sat than, tho, tAm,
phap ciia chinh minh khi con san vira méi chém n6 trong tim. Nhung mudn diét bdn tinh
sdn hdn thi phai truy tim nguyén nhan, c6 thé do thoi quen tip nhiém tir bé tho do anh
huong cta gia dinh, hay tir mot tién kiép diy san han. Ngoai viéc luyén tap déu dan va bén
bi thién T Niém Xt, con phai rén luyén tinh nhan nai va tim tir bi. Phai dem nang luc tu
tap ca doi méi mong chira tri va chuyén d6i duoc tdm tanh.

® Si c6 mit trong tit ca nhitng tAm bat thién. Si 14 biét nhimng cai khong dang biét va khong
biét nhiing gi dang biét. Chang han khong biét nhimg gi dang xay ra trong than tam cua
minh. Cé thé do tAm tri bi che 1ap boi hon tram hay bi khudy dong boi phong dat. Si con
duogc thé hién boi su khong ghé so va ho then t6i 161, ctr tao nghiép x4u dé ngay cang lon
sau vao 4 con dudng ac-dao. Mot minh Si dd bao ham ca 4 tim s bat thién : hon tram,
phong dat, vo tam (khong ho then toi 16i), vo uy (khong ghé so toi 15i).

@ Hoai nghi 1a mot chudng ngai va mot phién ndo khong nho trén con dudng hanh trinh tim
linh. Mudn 1am viéc gi cho c6 két qua m§ man, phai c6 1ong tin trong cong viéc minh lam,
néu khong ta s& bo do giita chimg hay 1am cho c6 1¢. Trong bai kinh V6 minh (Avijjasutta,
Tang Chi B¢ kinh), Btic Phat n6i :

“Hiéu thong Chdanh Phdp 16 rang

Puirc tin day di, long cang ving tam...”.
Hoai nghi c6 thé dén ca chinh Dtc Phat : su giai thoat co that khong ? Niét Ban c6 that
khong ? Su cham diit khé dau va sinh tir luan hoi c6 that khong ?
N6 ¢6 thé nhim dén nhitng 101 day cia Duc Phat : Tar Di¢u bé va Bat Chanh DPao ¢6 ding
1a con duong dan téi su giai thoat ? Phap thién T& Niém X ¢ phai 1 con duong tryc tiép
dan dén sy cham dut khd dau nhu 10 giang trong bai kinh Niém Xir (T rung Bo 10) ?
N6 ¢6 thé nham den thanh phan ting 1 : ¢6 vi tu si nao xing dang vé giéi hanh, vé hiéu
dung chanh Phép, vé trinh d6 tu chimg dé minh chimg cho 16i Phat day ? Nguoi thiy dang



huéng dan tu tip c6 xtimg dang khong ? Phuong phap minh dang tu tip c6 dung Chanh
Phap ?...

Chi kh1 nao ta pha vé duoc hét cic mdi hoai nghi nay bang Phap hoc, Phép hanh va Phép
thanh, thi con dudng chuyén héa tdm linh méi viing chac.

® Ngi chip (mana) la chap thu vé sy hién hitu clia cai t6i dudi bat cr mot khia canh hay

hinh thuc nao. Su nga chép nﬁy 1a mot s& hitu thudc tdm tham, bam viu vao mdt 4o tudng

ta kién 13 cai nga. N6 thé hién du6i 3 hinh thiic so sanh ngudi véi minh : “ta hon nguoi”,

“ta bang nguoi”, “ta thua ngudi”. Con so sanh 13 con chdp ngd. Pay 1a mot phién ndo can

trd sy giai thoat cua cac bac A Na Ham. Do do, ¢ day t6i khong dung chit Nga man vi n6
khong thich hop véi vi thé cta vi A Na Ham.

® Ta kién (Miccha Ditthi) :
Trong bai kinh Pham Vong (Brahmajala sutta DN1), Puc Phat da trinh bay 62 luan ctr cua
cac tu singoai dao da dung dé minh ching cho nhiing chap thu ta kién ctia ho. Nhitng chap
thtl ndy cdn c vao nhirng thiy biét khi ho chimg dic cac tang thién duc gidi, sic gidi va vo
sic gidi ; hodc ho ching dac than thong va nhé lai cac tién kiép da sinh sdng trén cac coi
troi roi tai sinh vao cac c6i khac ; hodc ho la nhing luan su, triét gia co tai, dung nhiing
nguyén tic suy luén va nhiing hleu biét sau rong, hoic dung nhirmg phuong phap nguy
bién. Nhung tit ca khong ai ching ddc Lau Tan Minh dé thay rd ban thé cta ching sanh va
vi try. Nhiing nguoi nay thuyét giang qua su hiéu biét ciia ho nhu nhimng ngudi mii so voi :
khi ho s& duoc 15 tai voi, ho noi con voi giéng nhu cai quat ; khi ho so duoc cai dudi, ho
n6i con voi nhu cai chdi ; khi ho s& duge chan voi, ho néi con voi nhu cai cot nha.
Puc Phat da trai qua tat ca nhitng kinh nghiém va hiéu biét ciia ho : “Nhu Lai con biét rd
nhiéu hon d6 nita, nhung Nhu Lai khong chap giit sy hiéu biét d6. Vi khong chip giit, nén
Nhu Lai biét dugc su tich diét ciia chinh minh, biét duge su sinh, sy diét, su loi, su hai, va
phuong phap thoat ly nhitng cam tho dling theo chan 1y. Nhu Lai dugc giai thoat vi khong
con chap giit nita (Kinh da dan). Cac vi Ba La Mon khong biét, khong thdy va chi do su
khat vong, su nén néong cua nhitng ngudi con ai duc”.
Ngoai ra, trong bai kinh Yamaka (T. U I, trang 199), Ngai Xa Loi Phét giang cho ty kheo
Yamaka vé than klen (Sakkaya Ditthi) : “Sic ndy la t61, sac nay la cua t61, sdc nay o trong
t6i, t6i ¢ trong sic nay”. D6 1a 4 quan diém sai 1am vé cai toi ddi véi sac phap. Suy dién
vo1 Tho, Tuong, Hanh, Thuc, ta c6 tat ca 20 (4x5) cai nhin sai 1am vé Ngu Uan. Ciing
trong bai kinh ndy, ngai X4 Loi Phat giang 5 uan 13 vo thuong, kho, vo ngd, hiru vi, tai hai.
K¢ nao nghi khac hon s& c6 mot ta kién co tén 1a Dién Dao kién.

Néi tém lai, ban thé cua bat thién la THAM, SAN, SI. Ti wong trang cua chung dwoc thé hién
qua nhiing hinh thai dwoc mo ta trén ddy. Nhdan duyén cua bat thién la v6 minh va qua cua né
la lam cho luan hoi (X.phu ban nhitng ta kién).

@ Hén tram 1a trang thai mu mo, khong sang sudt, nhu c6 mét man su’ong’che phﬁ‘tém thire,
do budn ngu vi mét moéi tinh than, vi mat ngu, vi udng rugu hay thuéc an than, hay bi
ching ngung thé vi ngdy ngu (Syndrome d'apnée du sommeil).

® Phéng dét la trang thai tim khong yén tinh, an dinh ; cu bi béan loan boi hét § ¥y tudng nay
dény tuong khac do co cai gi lo lang O trong tam, c6 cai gi phai suy nghi, chuan bi, co su
an nin hoi han hodc su luyén tiéc khong ngudi ; hodc bi kich thich boi can sa, boi
amphétamine, hay bi chiing hoang tudng (hallucination).

@ Vo tam : khong ho then toi 16i do khong biét viéc minh 1am 13 trai v6i nguyén tic dao dirc
ctia con nguoi, hay trai véi qui luat xa hoi.

V6 ty : khong ghé so toi 161 do khong biét hay coi thuong qui luat “gieo gio, git bao” cta
nghi¢p qua.

B- Phan biét THAT va GIA




Con nguoi séng trong hai thé gidi : thé gi61 bén ngoai va thé gi61 bén trong. Thé gi6i bén ngoai
dugc hop thanh boi nhiing thue tai vat chat ma con nguoi co thé hay biét, nhan dién qua mat, tai,

miii, ludi, than, y. Nhitng thuc tai nay déu co tén goi bang mét danh tir dién ta theo sy mo ta hinh
tuéng hay theo y nghia cua su vat 4y (nghia ché dinh), hodc theo su dit tén ma mot cong dong
nhéan loai da qui udc voi nhau dé chi dinh su vat éy (danh ché dinh) (xin xem Tuc dé chuong I1I).
Ca hqi cach goi tén néy dugc dung dé chi dinh nhiing thyc tai qui udc (réalité conventionnelle,
tuc de).

Triét hoc PG con day chung ta vé su c6 mit cla nhiing thyc tai cung tot (réalité ultime, chan dé),
chiing 13 nhimng thanh phan cau tao ciia con ngudi, khong thé phan chia, vi khi phan tach ching
khong con 1a chinh nd, ching hién hiru do chinh ban thé thuc tai hién tién cta chung nhin tu thé
gidi bén trong con nguoi.

Thuc tai vat chat bén ngoai duoc xac nhan 1a c6 that khi co it nhat 3 ngudi cing cam nhan gidng
nhau.

Thue tai phi vat chat bén trong chi co thé tlep can va trai nghiém truc tiép boi duong su, khong
ai co thé xac nhan 1a c6 that. Nhitng vi thay c6 nhiéu kinh nghiém tu tap c6 thé suy doan, dién
dich qua nhiing kinh nghi¢m ctia chinh minh.

Nhung tiéc thay giac quan con nguoi rat gi6i han va kha nang ndi quan cua hanh gia cling chua
hoan hao ; hon nita, hé thong ngdn ngit cua con nguoi rat thiéu sot. No khong dién ta duoc cai
tuyét doi. Cung nhu con ria khong di ngdn ngit dé mé ta cho loai ca hiéu nhing gi c6 trén dat
lién. Do d6, con ngudi khong thé mo ta dugce Niét Ban, chi dung nhitng dic tudng phu dinh dé
md ta Niét Ban. R4t dau buén ma nhin nhén rang : gidc quan con ngudi chi du gitp cho con
ngudi sinh ton trong thién nhién, né khong chinh xac va doi khi thua ca loai vat. Chung ta chi
cam giac hinh tuéng bén ngoai va rat dé bi gat bai ban chét bén trong. Chung ta nhin 1én bau troi
day sao, co nhirng ngdi sao sang ngoi rat dep, co biét ddu rang vi sao d6 da bién mat hang triéu
triéu nam trude day rdi, gio chi con sic sic, khong khong ; vdi gide quan théng thirong, con
ngueoi rdt khé phdn biét thit va gia.

Do d6, mudn tiép can sy that chan dé, chi c6 thé tién hanh qua 3 con duong : hoc héi ghi nhé (tri
van), suy nghi tim hiéu (trf tu), thuc hanh &p dung (tri tu), d€ c6 thé chimg nghiém tryc tiép su
that.

Céc nha khoa hoc ciing da tién hanh twong ty dé di tim chén 1y cta cudc song :

- Tru6e hét, ho da phai quan sat, nhan dién ghi nhan, mo ta chép lai nhiing nhdn xét, suy nghi,
két noi nhiing sy vat, hién tuong.

- Pong thoi, phai nghién ciru tim hiéu viéc 1am cua nhitng nha khoa hoc khéc trén cing mot van
dé, so sanh, d6i chiéu, hau tranh nhiing trang lip.

-Sau d6, phéi céng b6 cong trinh nghién ctru cua minh trén cac dién dan qudc té (tap chi c6 uy
tin tim c@, hay nhitng hoi nghi quéc té, dé duoc cong déng khoa hoc thé gid1 cong nhan hoac
béac bé.

Trong khi lam nhing cong viéc nay, ho di phai 4p dung nhitng nguyén tic suy ludn khoa hoc,
nhiing qui trinh nghién ciru phu hgp véi nhitng tiéu chuan khoa hgc. méi dugce cac hoc gia khac
thira nhan.

Trong qua trinh nghién ctru, cac nha khoa hoc da phai ding may méc dé ndi dai cac gidc quan
ctia con nguoi, nhu : ding vién vong kinh dé quan sat cac vi sao, hay dung kinh hién vi dién ttr
dé quan sat cac vi sinh vat, hodc dung nhitng may chup quang tuyén cat 16p (scanner) hay cong-
huoéng-tir chirc nang (IRMf) dé chup anh than thé... Hon nita, ho phai dung nhitng phwong phap
thwe nghiém tam [y trong phong thi nghiém, nhu : vién dai hoc LEIPZIG da ap dung lan dau tién
trén thé gidi trude ddy, dé nghién ctru nhirng thuc tai tim Iy bén trong con nguoi. Tam ly hoc da
tré thanh mot moén khoa hoc thuc nghiém va chiu chi phdi béi nhitng nguyén tic nghiém khic
cua khoa hoc.



Trong céc lanh vyc vat 1y, hoa hoc hodc sinh hoc, khoa hoc da tién mot bude kha xa trong viéc
xac dinh that va gid. Mot vét mau trén tuong voi su phan tich ADN c6 thé xac nhan 1a mau ctua
nan nhéan hay cta hung thu.

Dé phan biét mot chat 1a that hay gia, nhu vang chang han, voi tat ca nhitng phan tich vé dic
tinh :

- vat Iy: nhu khéi luong nguyén ttr, tinh thé, dong vi phong xa. ..

- co hoc : 30 mém, do vé. ..

- nhiét hoc : d6 chay, d6 béc hoi, dd dan nhiét...

- dién hoc : do dan dién...

Nguoi ta khong thé nham 13n gitra vang that va vang gia.
Phai dau buén ma céng nhdn rdang véi cdc gide quan binh thuong, con nguwoi khong thé phan
biét dwoc cai gi la that, cai gi la gia.

C-Phan biét PUNG va SAL PAU LA CHAN LY

C6 triét gia dinh nghia “chén 1y 13 sy twong tmg gitta mot ¥ twdng va mot thuce tai hién tién ma su
hién hiru chimg minh cho y tudong d6”, y tudéng dung dugc coi nhu da dién ta thyc tai twong tng
trong cach cu tao ciia no. (Aristote, Bernard Bolzano, Bertrand Roussel). Pay chi 1a dinh nghia
cuia truong phdi “Tuwong Ung” (correspondantisme).

Truong phai “Liéen Hop nhat quan” (cohérentisme) dinh nghia sy that khong tuy thude su 1ién hé
gilta ngdn ngir va thyc tai, nhung tuy thudc su lién h¢ nhat quan (thong nhat) cua cac 161 phat
biéu trong hé thong cac phat biéu (Keith Lehrer).

Truong phdi “Thuc dung” dinh nghia sy that nhu 1a tinh thich dang cua mdt diéu tin tudng khi
cudi cung cua su khao sat n6 dugc phat hién 1a hoan man (William James, Ch. S. Pierce).

Trong dao Phat, chan ly dua ra mot nhan xét c6 tinh chét phé quat, nd bao ham mdt giai phéap sé
dua dén mot két qua tot dep nhat mong mudn.

Nhu tuyén ngdn cia Ptc Phat vé T Diéu Dé bao ham Tap PE, nguyén nhan cua dau khd va

Pao Pé, Bat Chanh Dao, 13 giai phap dé cham dut khé dau. Chdn Iy Phét Gido dwoc dinh nghia

bang nhitng ddc tinh ciia Phdp Bio :

- Phap Bao di duoc Pirc Thé Ton giang day mot cach rd rang, nd co tinh cach hoan hao tir dau
dén cubi.

- C6 thé duoc ching nghiém ngay hién tai.

- Vi két qua tire khic.

- Hiy dén dé thtr nghiém tu than : “Pay 1 con dudng ma Nhu Lai da hiéu 1 va trai nghiém”.

- Phap Béo dang dé phat trién tw minh nhu cac bac thanh da ty minh chimg ngo.

Chan Iy ciia Phdt Gido c6 tinh cdch vé ngd, vieot thoi gian va khéng gian (phé quat), vieot khoi ¥
niém hay dirc tin vé mot than linh toi cao, no dwoc ching nghiém boi nhitng con nguoi da dat
toi mot mirc do tri tué siéu viét (transcendant) bang phwong phap noi quan.

Lam sao dé tién dat chan Iy ?

1- Phai xAy dung mét ciin ban hiéu biét va suy luan:

T4t ca moi sy hiéu biét déu bat dau bang su quan sat, khong nhfrng chi bé“mg mat ma br:fmg ca
5 giac quan. Tam ly Phat Gido ghi nhan thém giac quan thtr 6, la y thiic, dé quan sat thé g101
noi tai, boi vi quang canh sdng ctia con ngudi bao gdm ca thé gidi bén trong va bén ngoai. .
Tur su quan sat con nguoi ghi chép, mo ta, phan loai cac su vit, cac hién tugng ¢ trong hai the
gidi. Thé hé sau tiép ndi thé hé trude 1am cong viée ndy bang nhitng phuong tién ma thé hé
minh phat minh duogc.

Sau su quan sat, phuong tién thir nhi, 13 sy hoc héi va ghi nhé. Néu khong ghi nhd thi moi
kién thirc déu tan bién, tra lai thay va moi thé hé déu phai hoc lai tir ddu nhitng gi ma thé hé



trude biét lam dé sinh ton nhur loai thi vat. Nhung néu dimg & day thi kién thtrc cua ching ta
chi 14 kién thic sach v0, tir chuong, kién thtrc cua nguoi khac, néu chung ta khong biét suy
nghi, giai dap nhitng van nan con ton dong ciia cac thé hé trude.

Vay thi phuong tién thir ba, 13 suy tw, 1y luén dé phat minh, phat kién.

Téi day ciing chua du phai dem nhing suy nghi ciia minh dat thanh gia thuyét dé dem ra thue
nghiém hay dua vao phong thi nghiém. Bao gio thi nghiém thanh cong thi gia thuyét trén tre
thanh mot nguyén 1y, mot thii dic méi cho nhan loai. Thi nghiém c6 thé chi xdy ra trong dau
6¢ ctia mot thirc gia hay mot thién gia. Nhu mot Newton nhin thay trai tao roi da tim ra duoc
dinh luat “hép dan cua vii tru” hay mét Hué Nang khi chirng nghiém “ung v6 s¢ try, nhi sanh
ky tam” da liéu ngd. D6 1a nhimg vi ndy da trai nghiém qua trinh tu duy hay thuc hanh thién
cho dén d6 chin mui dé tri tué bung sang, chig ngd sy that.

Nhu vay c6 4 tang tri thirc
- Tri thirc do quan sat : thire tri.
- Tri thue do hoc hdi, ghi nhé : twéng tri.
- Tri thtrc do suy tu : tué tri.
- Tri thirc do truc giac : thing tri.

QUAN SAT - HOC HOI GHI NHO - SUY TU - TRUC GIAC
(Thtrc tri) (Tudng tr1) (Tug tr1) (Thang tri)

Tang tri thuc sau tuy thudc tang trudc, va moi tang co nhitng diéu kién cua no. Neu tang
truoc sai thi cdac tang sau ciing sai luon.

a- Nhiing diéu kién ctia thire tri :
Theo Tam Ly hoc Phat Giao, mudn c6 duoc 6 thirc mdt cach rd rang, chinh xac, thi phai c6
nhitng diéu kién sau day :
@ chu tam tinh gidc ;
® co d6i turong xuat hién trude 6 cira (luc can) ;
® luc can phai toan ven, khong hu hong ;
® mdi cin c6 nhiing dicu kién dic biét ctia n6, nhu :
- 4nh sang ddi v6i mat (mat khong nhin thay trong dém t6i) ;
- khong gian d6i v6i tai (dm thanh khong truyén dugc trong chan khong) ;
- chét & thé khi d6i v&i mili ;
- chét hoa tan trong nude ddi voi ludi ;
- chét ¢ dic tinh cu‘ng/mém néng/lanh di véi than cin ;
- ndng lyc tinh than d6i v6i y can (énergie mentale).
Khi hoi du 4 diéu kién trén thi mot trong 6 thirc s& xuét hién.

b- Nhiing diéu kién ciia Twéng tri:
® 4 diéu kién o tang trén ;
@ ngon ngit phai chinh x4c va thong nhit, nghia 1a dugc chap nhan boi tit ca moi nguoi ;
® duoc day dang ;
@ hoc dung, hiéu ding ;
® tri nhé tot ;
® khong bi ching mat nhan thirc (agnosie).

c- Nhirng diéu kién cta Tué tri :
® nhimng diéu kién ¢ 2 téng trén ;
@ khong ¢o nhiing sai 1am cua tu duy va Iy luan (xem phan sau) ;
® khong chap vao mot y kién duy nhat, ma y kién nay la mot ta kién, nghia 13 khong dya
trén thuc tai hay trén sy that chan dé co tinh cach phd quat ;
@ biét Iy luan dya trén nhitng diéu kién nhan, duyén, qua...

d- O tang Théng tri :



Nhitng hiéu biét c6 tinh cach truc giac do thyc hanh thién, sau khi da hoc hoi gido phap cua

bt Phat, da suy nghi luén giai trén nhimg phuong phap cua chu vi thién su, rdi dit minh

trong nhimg diéu kién thich hop nhét dé thuc hanh thién.

Phai ndm cho vimg phuong phap hanh T Niém Xt v6i nhitng bude tién bo do ludong

duoc :

@ lam sao dé thiét lap chanh ni¢m, tinh gidc trén dé& muc can ban, 1 hoi thé hodc tu thé ;

@ lam sao dé duy tri sy lién tyc ctiia chanh ni¢m, tinh giac trén 4 dé muc: Than, Tho, Tam,
Phap ;

® lam sao dé khic phuc 5 trd ngai (trién cai) ;

@ lam sao dé 1am quén binh ngu can... v.v.

2- Phai biét nhirng phwong phap suy luin va nhirng sai 1Aim cia chiing:

Suy luan bit ddu bang sy hiéu biét. Cang c6 nhiéu kién thirc thi 1y luan cang sic bén va chinh
xac. Ly luan cling dya trén ngdn ngir, ngén ngit phai rd rang, mach lac va ding véi ngt phap
(van pham). Cho nén phai hoc, hoc phai héi, hoi dé hiéu, hiéu dé nhé, nhé dé khong 1am 14n,
khong noi cang néi bay, dé hanh dong hop 18 phai va xtmg dang véi pham cach con nguoi.

C6 nhiéu phap 1y luan :

a- Phéap Qui nap (induction): 1y luén qui nap di tir nhitng nhén xet ca thé riéng biét dé di toi
mot két ludn tong quat. Thi dy : nhiing con qua 6 VN mau den, ¢ An D6 mau den, & Phap
cling den; vay tit ca nhitng con qua déu mau den.

b- Phap Suy dién (déduction) : 1y luan suy dién di tir mot y tuong tong quat dé dua ra nhiing
dé nghi riéng biét. Nhu Tam Poan Luén cua Aristote (Syllogisme) :
- Tét ca con nguoi déu chét ;
- Socrate 1a nguoi ;
- Vay Socrate ciing chét.

c- Phap So sanh : 1y luan nham nhén manh nhiing diém gidng nhau hoic khac nhau cta 2 su
vat, 2 su kién, 2 con nguoi. Nhung chi nén so sanh nhiing gi c6 thé dugc so sanh.

d- Phap Phén tich : di tir cai tap hop tong thé phan chia dan t6i cac don vi chi tiét. Thi du : tir
chit Tam di dén nhiing Tam Tham, véi sy phan loai theo nhiing dac tinh, cau tao cua
chung.

e- Phap Tong hop : nhim dua ra mot ¥ tudng tong quat hodc mot y niém khai-quat-hoa
(conceptualisé), bao trum cac don vi chi tiét. Thi du : chit Phap (Dhamma) bao trum tat ca
su vat, su kién, hién tuong vat chat va tdm linh, 1an gido phap gidng day boi Dtrc Phat.

f- Phap Phé phan : vach ra nhiing diém yéu, nhiing sai 1am, hodc nhitng diém manh, diém
hay ctia d6i phuong, cta sy viéc.

g- Phap Bién chimg : 1y ludn can nhic giita nhitg ludn ct dir kién tot, thuan loi va nhiing dit
kién xau, bat lgi cho mot van dé.

h- Phép Nguy bién : Iy luan dya trén nhitng dir kién khong xac dang, khong cé that, hoac 1y
ludn ba phai néi hang hai.

i- Phép Bdc b6 : dua ra nhimg dir kién phi 1y, hodc nhimg hau qua tai hai cua giai phap hay y
tuong do de bac bo no.

J- Phéap Nhuong b6 : chap nhan mot phan nhig luan cir cua dbi phuong, nhung lai dua ra
nhting luan ctr doi nghich khac dé bac bd phan con lai.

k- Phap Loai suy (abduction ou hypothetico-déduction) : theo triét gia C.S. Pierce, 13 16i suy
ludn bam sinh ctia con ngudi, ¢ kha nang dua ra nhimng gia thuyét khac hon nhitng gi quan
sat dugc, thuong 1a nhimg diéu khong thé quan sat truc tiép dugc, nhung co thé giai thich
nhiing su kién hay hién trong mudn nghién ctru.



Ciing c6 rat nhiéu sai l1am trong ly luin sau diy :

+ “Ca v lap miéng em” : dung uy quyén, vi tri trén trudc ctia minh dua ra nhitng 1y 18 cua ké
ca dé ap dao ngudi khac, mic du ho co Iy hon minh. Hodc muon tén tudi ctia nhitng nha bac
hoc ndi tiéng, nhitng danh nhan, dé lam chd dya cho 1y 1& ctia minh.

- Cac nha nho xwa hay dung cau “Khéng Tir viét”, nhung khong dua ra chimg c& viét & sach
nao.

- C4c nha sur hay noi : “Day 14 10i ctia Phat”, nhung chinh 14 10i ctia nhiing vi Ay.

- C6 nhing ban kinh ra doi may trim nim sau khi Phat nhap diét m& dau bang cau “Ta I3
Ananda c6 nghe nhu Vﬁy. ..” lam nhu ban kinh duogc viét ra trong thoi Phat con tai tien.

- Trong mdt budi thuyét giang, mot hoa thuong rat ndi tiéng 1a nhd dai noi : “Trong tang
kinh Nikaya, Phat Thich Ca c6 néi téi Phat A Di Da” ; mét nit phat tir héi : “Xin théy cho
biét trong kinh nao ? sé may ? & ddu ?”, hoa thuong & khong tra 16i duoc, mic du tri nhd
ctia thdy that hao hang.

Chung ta c6 thé dan ching 101 né1 cua mdt nhan vat ndi tiéng voO1 nhitng diéu kién sau :

- phai néu 1 xudt xtr cia 16i ndi 46 ;

- nhan vat d6 c6 ddy du kha nang va kinh nghiém trong dia hat dugc ndi t6i ;

- cac chuyén gia trong dia hat niy déu ddng ¥ vé cung mot vin d& (van dé khong con bi
chia r& boi nhiéu phe) ;

- tén tudi cua nhén vat d6 dugc néu 13, khong dugc néu ra mét cach mo hd.

+ Vo dua ca ndm : dua ra vai ching cd riéng 18, nhung két ludn gan cho toan thé. Thi du : gip
vai con budn ¢ chg Saigon 10 mang, dua ra két luan 1a tat ca con buén VN déu 16 mang.

+ Ly luén ludng-phan (hay Nhut chin, Nhi bu) : nhu 13 chi ¢6 2 gidi phap, hai tinh hudng duy
nhat. Thi du : néu anh khong theo t6i, anh la ké thu cua t6i. Néu anh khong tin noi Thugng
be¢, anh 1a ké duy vat...

+ Suy dién ham hd, vo doén : dua ra nhimg ly 1€ khong dya vao nhing bang chimg viing
chac, khong c6 tham khao, qui chiéu (référence) (nhu chup mii, dan nhan hiéu...).

+ Phéng dai héa : chuyén nho vé ra to (nhu 1 16i nho).

+ Giam thiéu hoa : chuyén to xé ra nhé (nhu 1 thét bai 16n).
+ Duy nga : “ta la céi ron cua vii tru”, tat ca moi ly & déu qui vé minh, ¢6 1gi cho minh.
+ C4 nhan hoa : moi trach nhiém, 16i 1am déu db cho 1 nguoi.

+ Loai bo thién vi : chi ghi nhan nhitng khia canh x4u ma bo di nhiing khia canh tot.

+ T4n cong ca nhén : thay vi phan tich nhitng 1y lun cta ngudi dy dé phan bac.
Thidu :
a- Cau con tré qua chua c6 nhiéu kién thirc va kinh nghiém lam sao noi chuyén véi ‘Qua’
duogc (Coi ching tai khong doi tudi),
b- Trong qua khir ban di nhiéu 1an nguy bién, gio day khong biét thao luan vai ban co ich
loi gi khong.

+ Nham 14n gifta nguyén nhén va hau qud
Khi thay hai su kién xdy ra trudc sau : A xdy ra trudc B, tuong rang A 1a nguyén nhan, B 1a
hau qua. Trong khi sy twong quan nhan qua gitta A va B chua bao gio dugc ching minh,
cong nhan.

+ Nham 14n giira nhén xét va phé binh :

- nhdn xét : quan sat, ghi nhan, mo ta sy vat, su kién, con nguoi ;

- phé binh : dua ra nhitng danh gia vé gia trj t6t hay x4u theo quan diém cta nguoi phé binh.
+ Nham 14n giita ban chét va hinh tuéng :

- ban chit : thyc thé, thé tinh ctia con nguoi hay sy vat (cu thé hay triru tuong) c6 thé dung
dé Pinh nghia hay Phéan loai sy vat éy ;
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- hinh tudng : dang dap, hinh dang, thé hién bé ngoai.

+ Nham I4n giita nguy bién va ngd bién : q
- nguy bién : co y dua ra nhirng 1y 18 khéng dung sy that d€ bao chira (sophisme) ;
- ngd bién : 1y ludn sai 1am nhung khong co y (paralogisme).

Trong dién trinh tién dat chan ly, Phit Gido con dwa ra quan diém phéin tich sy vat
xuyén qua cach nhin NHAN, DUYEN, QUA cta no

Pé giai thich sy twong quan gitta cac su vat trong vii try Phat gido dua ra hai nguyén 1y Duyén
Sinh va Duyén H¢.

a- Duyén Sinh hay Duyén Khéi, con dugc goi 1a thuyét “Tuy thudc phat sinh” hay “Thap Nhi
Nhan Duyén”, néi vé 12 yéu té chi1 yéu lién quan Nhéan, Qua v6i nhau dé hoan thanh dién
trinh sinh tt, tt sinh cua chiing sanh trong vong luan hdi. Nguyén 1y niy c6 thé duoc phat
biéu nhu sau :

“Khi cai ndy co, cai kia c6”
“Khi cai ndy khong co, cai kia khong co”.

b- Duyén H¢ : la nguyén ly dé cap mot cach rot rao chi tiét gila hai yéu t0, c6 thé 1a vat chat
hay tinh than, tyc dé (khai niém) hay chan dé (danh, sic) ; dong thoi con cho biét didc tinh
cta su lién h¢ gitta hai yéu t6 : khong gian, thot gian, tuong sinh, tuong khic, ho tuong,
sttc manh, tuong dong, tuong phan, c6 mat, Vang mat, 14p lai, nhan duyén qua...

Co tat ca 24 duyén, c6 thé duoc phat biéu mot cach tong quat nhu sau :
“Khi cai ndy ¢6, cai kia khong ¢6 ;

Khi cai ndy khong ¢é, cai kia ¢6 ;

Céi sinh sau tr¢ duyén cho cai sinh truée (hoac nguoc lai) ;

Cai yéu trg duyén cho cai manh (hodc nguoc lai).

Nguyén Iy Duyén Sinh va Duyén H¢ dua ra nhing diéu kién chanh yéu va phu thudc dé dua
t6i mot két qua nhu 1au nay ta van thuong n6i ma khong dua ra chi tiét : : phai c6 thién thoi, dia
loi, nhan hoa. Ciing nhu khi nu com, ching ta phai ke hét nhimng yeu to : gao, nudc, noi,

lira... Néu ngudi nong dan khong san xuat gao thi tat ca nhimg yéu té khac déu vo ich.

Nguyen Iy Duyén Sinh cbt cho thay cai yéu t cin ban ¢ day 1a gao. Cod n nguyén ly Duyén
Hé b tic cac yéu to phu con lai.

Nguyén ly Duyén sinh da dugc Dirc Phat phat hién ¢ Canh Ba trong dém Ngai dic dao qua
Chéanh Pang Giac. Tué giac ndy da giiip Ngai giai thich ban thé clia_ con nguoi noi riéng va
ching sinh no6i chung trong cue tram luan vo tan. Ngai da tuyén b vé dinh luat ndy nhu sau
“Nay Ananda, chudi day Tuy thudc Phét sanh rat sau sic. Do khong thau hiéu, khéng tham
nhuan dinh luat n'?ly nén thé gian giéng nhu mot nui chi rdi, mot td chim dan, mot bui tre sdy.
Do d6 ma con ngudi khong thoat khoi tai sanh vao nhiing cdi sinh ton thap kém, nhiing trang
thai phién mudn tiéu hoai va kho dau trong vong sanh tir luan hdi. Nguoi nao hiéu duoc chudi
Tuy thudc Phét sanh sé& hiéu duoc gido phap”.

Sau khi da biét phan biét Thién va Bat Thién, biét phan biét That va Gia, Pung va Sai, Chanh
Kién va Ta Kién ; di dén luc nguoi phat tir phai chon lwa thai dd : dut khoat voi nhitng diéu
bat thién, sai trai, ta kién ; loai bo nhiing diéu ma kinh dién chanh truyén khong c6 noi tai,
nhimg diéu ma lich st nhan loai di ching minh 13 sai, hay khong thich hop v6i nhitng quy
luat ctia khoa hoc tu nhién, khoa hoc nhan van (xa hdi hoc, st hoc...). Ptrc Pat Lai Lat Ma da
tuyén bd voi cac nha khoa hoc mot cau ndi tiéng : “Néu qui vi thiy ¢ Phat Gido c6 diéu gi trai
v6i khoa hoc thi cho biét dé chung t6i xem xét lai”.

Pd dén hic nguoi Phdt tir phdi quyét dinh hanh dong theo nhwng tiéu chudn khén ngoan,

khong hai minh, hai nguoi, khong di hai cho cac the hé sau va ddn than trén con dwong lam
lanh, lanh dir, thanh loc tam dé tién dat muc tiéu cudi cung, la sy giai thoat.



II- BUOGC THU NHI : Hanh Tri GIOI LUAT

Chu Phat 3 doi da day : mudn giai thoat sanh tir, khé dau, thi phai “lam lanh, lanh d, thanh
loc tdm”. Quan trong nhét 14 thanh loc tim, ma mudn thanh loc tm thi phai lanh dir va lam lanh.
Lanh dir tic 1a hanh tri gidi luat, boi vi “Gidi nang sanh Dinh, Pinh nang sanh Tu¢”». Chinh Tué
giac s€ thiéu dot phién ndo, lau hoac.

Puc Phat, véi tri tué gidc ngd, da thay rd diéu nao nén lam dé giup ching sanh tién héa trén
duong giai thoat, va diéu nao khong nén lam dé tranh cho ching sanh bi giam ham trong nguc ti
kho ai ciia luan hoi.

Dbi v6i ngudi cu si, Pirc Phat chi ban hanh 5 gidi trong doi song binh thuong, va 8 gidi cho
nhimg ngay tu tap tich cyc (Bat Quan trai gioi). Ngu gioi la nhing didu ran day dao duc c6 tinh
cach pho quat chung cho xa héi loai nguoi, dugc chap nhan bai hau hét cac t6n gido (trir gidi tha 5 :
cAm udng ruou va cic chit say). Bon ménh 1énh cu6i cung trong 10 ménh 1énh cua Thuong Pé da
ban cho Moise theo dao Do Thai va Ky T6 Gido giéng nhu 4 gidi dau tién cua Phat Giao : “Nguoi
s& khong duogc giét hai, khong dugc ngoai tinh, khong dugc trom cép, khong dugc lam chung gian
dbi ddi v6i dong loai”.

D6i v6i ngudi xuat gia (theo PG nguyén thiy) :

- Sadi phai gitr 10 gidi,

- Ty khuu phai gitt 227 gidi,

- Ty khuu ni gitr 311 gidi lai thém Bat Kinh Phap.
Gidi luat nhiéu nhu vay 1am sao nhé hét dé ma gin giir ?

Gi6i luat 1a dé ngdn ngua va bao v¢. Buc Phat thiét lap céac gido diéu khi nao théy can thiét,
khi hoi du nhan duyén, khi c6 mét bién ¢ hodc mot hién tuong gy tai tiéng, bi su phé binh, ché bai
ctia quan chiing Phat tir hodc ngoai dao ; Dirc Phét hoi hop tang chung, xem x¢ét van dé va sau ciing
dé ra mot gidi diéu dé ngan ngira hién twong x4u 4y xay ra vé sau. Do d6, mai dén nim tha 13 sau
ngay thanh dao, gidi luat méi duge hoan thanh mét cach viing chic va dugc u y nhi¢m cho Ngai
Upali dac trach (Phat hoc khdi lugn, Thich Chon Thién, NXB TP HCM, trang 320-321).

MB&i lan ban hanh mét diéu luat, Dirc Phat luén nhdn manh vé 10 diéu loi ich cua viéc lam Ay
nhu sau :

®Nham sy tét dep cho hdi chung.

@Nham su an lac cho hoi chung.

®Nham ngin chan nhitng nhan vat xau éc.

@Nham sy lac tra cta nhiing nguoi tu hién thién.

®Nhiam ngin ngira cac 1au hodc trong hién tai.

®Nham trir diét cac 1au hodc trong tuong lai.

®Nham dem lai niém tin cho nhitng ngudi chwa co dire tin.

®Nham ting trudng niém tin cho nhitg ngudi di c6 duc tin.

@Nham su ton tai cia Chanh Phap.

®Nham dé gioi luat dugc chap nhan boi hoi ching.

Gi61 ludt duoc ban hanh ky ludng nhu vay tai sao van c6 nhiéu nguoi tu vi pham ? Boi vi ho
khong hiéu 15 loi ich cua gi6i luat cho cude song hién tai va cho kiép song tuong lai. “Ngi gi6i bat
toan Nhan Thién tuyét 16”, ho khong thuc sy tu dé giai thoat va khong c6 chanh niém tinh gic.

Trong bai kinh “Tdt cd cdc lgu hodc” (Sabbasava sutta, Trung Bé kinh 2), Plrc Phat day
muon doan trur cac 1au hoac thi phai phong hd 6 can : mat, tai, miii, ludi, than, y. Muon phong ho 6
can thi phai phat trién chadnh niém, tinh giac.

Trong bai kinh “chuyén khoi vang” (tién than Kancana khandha, tiéu bj kinh 56). Mot nha
su than phién 14 c6 nhiéu gidi luat qua khong lam sao nhé d€ ma gin gilr hét, Buc Phat day chi can
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giit 3 cira ma thdi : ctra than, cira khau va cira ¥ ; ché lam diéu 4c do than, khau, y. Ty kheo 4y phat
trien Thién Quan, chang bao lau chung qua A-la-han.

III- BUGC THU BA :Tu Tap Thién TU NIEM XU hay Rén Luyén CHANH NIEM TINH
GIAC

Thién T& Niém X@ 13 rén luyén chanh niém, tinh giac trén 4 ddi twong Than, Tho, Tam,
Phap.

Chanh niém 1a sy ghi nhan, hay biét nhitng gi xay dién trong than va trong tdm qua 6 cira :
mat, tai, mii, ludi, than, y, trong muc dich ti€u trir bat thién va phat trién dieu thién.

Ghi nhan khong chwa du, ma phai quan sat ching dé thiy 5 ban chit ctia chiing trong hi¢n
tai, phai theo do1 mot cach ty nhién tir bén trong va bén ngoai. Trong tién trinh quan sat lién tuc nay,
chung ta phai ché ngy hoai nghi, ludi biéng, hon trim, phong tam, tham, sdn bang 5 sirc manh ciia
Tam 1a Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué.

“Chi khi nao ta c6 duc tin (tin) mdi co sy cd gang (tan), sy quan sat (niém) s€ lién tyc, tdm
s& an dinh virng chéc (dinh) va bat dau hiéu biét tan tuong su vat. Khi ta hiéu biét sy vat dung nhu
no la nhu vay (tu¢), ta dang virng budc trong chanh phap” (Ashin Tejaniya). Trong khi rén luyén
chanh niém, tinh giac, thi Nhu 1y tac y ciing dugc phét trién lu6n. (Nhu ly tac y, hay kheo huong
tam, 1a kha nang ma con ngudi, voi su luyén tap, co thé chuyen tam dén mot d6i tugng khac mot
cach mau le, hodc thay ddi trong tich tic thai do trude mot ddi tuong, tir mot thai d6 hung dir sang
thai d6 hién thién, tir mot thai do sai trai sang thai do chinh dang. Pay la mot tién trinh xay ra bén
trong tAm ngay ltc 6 can tiép xic voi 6 tran va 14 chia khoa cua sy chuyén héa tam linh).

Khong sém thi mudn vé minh s& bi tiéu diét dé lam hién 16 Vo thuong, Khd, Vo nga.

IV-BUOC THU TU : Rén Luyén TU CHANH CAN

Sau khi d& hiéu biét va thyc hanh chinh xac Tir Niém Xu, day 1a lac phai rén luyén Chanh
Tinh Tan (Tt Chanh Cﬁn). Tinh tan la su c6 géng, la nang lyc, 1a dong luc dé thuc hanh tu tap.
Chanh Tinh T4n 1a ning lyc trién khai dé tiéu diét didu 4c va thyc hién diéu lanh mét cach lién tuc
1ot réd0 cho dén két qua cudi cing.

Ta Chanh Can (sammappadhana) c6 4 chi:
-Ngra: tich cuc ngin ngira diéu 4c chua phat sinh,
-Trir: tich cuc diét trir diéu ac da phat sinh,
-Hanh: tich cuc thwe hanh diéu thién chua phét sinh,
-Tri: tich cuc duy tri diéu thién da phat sinh.

Tinh tin rit quan trong cho sy gidc ngd, né c6 mit trong tt ca 37 yéu td tro giup cho sy giac
ngo.

Trong quyén 37 pham tro dao, Ngai Ledi Sayadaw co viét : “thyc hanh Chanh Can thich
nghi c6 nghia 1a quyét tim tan lyc chuyén can véi chi nguyén : Hay dé cho da, gén, xwong va thit
con lai, mau trong than t6i kho can dén, toi s& khong cham dut chuyén can tinh tan cho den khi
thanh dat nhiing gi ma kha ning ciia con nguoi, tinh chuyén can ciia con nguoi va sy ¢d ging ciia
con ngudi co thé thanh dat”.
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V-BUGC THU'NAM : Rén Luyén TUNHU' Y TUC (Y CHI)
Nhu Y Tuc c6 nghia la con duong cua sy thanh tyu vién man dé tién dén muc toan hao :

- Trong doi1 song thé tuc, 1a thanh cong trong viéc thuc hién muc dich ctia cu¢c doi ma minh mong
muon udc ao.

- Trong dao phép, 14 thanh tyu vién man con dudng Bat Chanh cho dén thay rd Niét Ban, hoic
thanh tyu vién man su ching déc 6 loai kha nang si€u nhién :

® Than théng : héa than thanh nhiéu ngudi, di xuyén qua tuong, di trén mat nudc, bay trén
khong, don tho, di 1én ¢di Troi Pham Thién van ché ngy duoc than thé.

@ Thién nhan théng : biét dugc sy tai sanh cua ching sinh tuy theo nghiép qua cua ching.

® Thién nhi thong : nghe duge am thanh, tiéng noi xa hay gan o cdi troi hay cdi nguoi.

@ Tha tam théng : biét dwoc y nghi va nhing trang thai tim ctia nguoi khac : dinh hay khong
dinh, giai thoat hay khong giai thoat...

® Tiic mang théng : nhé duge vo sb kiép tién than ciia minh qua sy tai sanh lién tuc.

® Ldu tdn théng : diét tan tat ca moi phién ndo va giai thoat tim bang tué giac.

Ta Nhu Y Tac gém c6 4 chi sau ddy :

1- Duc (chanda) : Duc Nhu Y Tuc khong phai 1a tham muon ma la y nguyén, udc vong nhiét thanh
cao do voi y nghi : « Néu khong thanh dat u6c vong nay trong kiép séng hién tai it ta khong thé
an tam. Tha chét con hon séng ma khong 1am dugc nhu ¥ nguyén ».

2- Cin (viriya) hay Tan Nhu Y Tuc : 1a sy ¢b gang tan luc, khong son 1ong, nan chi cho du c¢6 gip
hoan canh cuc ky gian lao kham khd, du biét ring minh phai gia cong tinh tdn trong mot thoi
gian dai nhiéu nam thang.

3- Tdm (citta) : Tam Nhu Y Tuc 1a lc nao cling huéng tdm vé muc tiéu, vé sy thanh tru my man
muc tiéu, suy nghi, tim moi phuong cach, dung moi phuong tién.

4- Théam (Vimarnsa) : Tham Nhu Y Toc 1a su suy xét, nhan dinh, tham tra vé su thuc hién muc tiéu
dé xem két qua dén dau, c6 can bd xung hay diéu chinh diéu gi khong ? c6 chd nao bi bé tic
khong ?

Thuyc hién con duong thanh tyu vién man T Nhu Y Tac ndy chinh 1 sy rén luyén y chi
viing chac dé tién dat Niet Ban

VI- BUOC THU SAU : Rén Luyén NGU QUYEN (5 kha ning)

Ngay tir luc bt dﬁq hanh T Niém X ¢ bude thir 3, hanh gia da phai rén luyén nhiing kha
nang cua tam, nhu : Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué, dé vuot qua nhiing chudng ngai trong thién.

Ngu Quyen (indriya) 1a 5 kha nang dé ché ngu va kiém soat tam. Ngii Quyén duoc vi nhu vi
tong thong c6 quyén lyc cao nhét trong dat nude dé cai tri va thdng lanh ca quan doi :

1- Tin (saddha) Quyén : 1a kha ning dé ché ngu hoai nghi, hoai nghi Phat, hoai nghi Phap, hoai
nghi Tang, hoai nghi phap hanh, hoai nghi thién su, hoai nghi ca chinh minh..

2- Tén (viriya) Quyen ché ngu ue oai va ludi biéng. Tan Quyén c6 hai loai : ch gang thudc vé than
va ¢ gang thudc vé tim. CH gang thudc vé tam khong phai ngdi cang lau cang t6t, ma 1a nd luc
duy tri sy chii tim, giac tinh d& muc. C6 gang thudc vé than 1a thu xép thoi gioi dé hanh thién
déu dan, lién tyc khong bo d& con dudng cho dén két qua cudi clung.

3- Nigm (sati) Quyén : ché ngu hon tram, thuy mién 1a nhiing tr¢ ngai khoéng nho trong thién tap.
Nhiém vu cta Chanh Niém rat quan trong vi n6 bao '20m nhiing viéc nhu sau :

- Phét hién hay biét nhiing tin hiéu xadm nhap tir thé gii bén ngoai qua 5 giac quan hodc tir thé
gi01 bén trong qua y thire (cura y).

- Chon lya tin hiéu nio ndi bac nhat tac dong manh nhét dé xur 1y, dinh danh, quan sat, tim hiéu.

- Sang loc nhitng tin hiéu, tAm van dinh tra (cha tdm) trén mot nhiém vu, mot cong viéc ma hanh
gia da quy dinh trudc, nhu sang subt quan sat 4 dé muc cta thién Quan : than, tho, tam, phap ;
gilt tdm O trang thai Pinh X4 dé khong roi vao tham, san, si (ddy ciing 1a ¥ nghia cua con
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duong trung dao). Néu khong, tdm s& roi vao nhiing phan tng do thoi quen lau doi, do xung
dong thuc déy, do xu huong tiém an.

- Gin gilt sy tinh giac vi moi 1an Niém lam viéc, su tinh giac dugc khoi dong va déng thoi trg
duyén cho Nhu Ly Tac Y (khéo huéng tam vé thién phap). Pay la chia khoa ctia su chuyén hoa
tam linh.

Trong doi séng thuong nhat, niém kém giit tim binh tinh, suy nghi dé hanh dong dbi pho voi

phong ba cua cugc doi mét cach khoén ngoan trong mot phong cach thién tri thirc.

Dinh (samadhi) Quyén : 13 kha ning dé ché ngu phong tam, vong tuong, phong dat la dat tinh cd

hiru ctia tAm vi n6 da bi diéu kién hoa tir vo luong kiép luan hdi. Chi khi nao chimg dat A-la-han

thi méi hét phong dat. Nhung véi sy luyén tp Pinh Quyén, tim ta ciing bét phong phan nao.

Du hanh thién Chi hay thién Quén chung ta ciing trai qua 3 mirc do dinh tam :

- mitc An tdm : 13 trang thai duoc thé hién bang su khin khit cta tim trén dé muc, khong bi chi
phdi boi ngoai canh, khong bi théi thiic, chon ron mudn thay ddi ¥ dinh khi chua phai dang lic
(thi du mudn thay ddi tu thé khi chua can thiét). Tam an tinh, bat dong, vo vi. Trang thai ndy
chung cho ca thién Chi va thién Quan.

- mitc Cdn dinh (upacara samadhi) : dén day hanh gia cam nghe than tinh ling, tAm rit trong
sadng va an lanh. Phi (piti) va lac (sukha) khéi sanh. “Tran canh va niém tu dong c6 mat cung
mot e, nghia 1a ngay vao lac d6i twong cua glac quan xut hién thi hanh gia tirc khic hay biét
ghi nhén, luén ludn gic tinh va c6 chanh ni¢m” (U Kundala Sayadaw). Muc can dinh c6 chung
cho ca thién Chi va thién Quan.

- mitc An Chi Binh hay Toan Pinh (appana samadhi) chi c6 cho thién Chi. Thip nhat 1a So thién
v6i 5 chi thién xuat hién ddy da o trong tam, 13 : tam, sat, phi, lac, dinh. Sau d6 1én Nhij thién
tam chi con : phi, lac, dinh. Lén Tam thién tdm chi con : lac, dinh. Lén Tt thién tdm chi c6 :
dinh va xa.

- mitc Chdp Pinh (khanika samadhi) : chi ¢6 cho thién Quan, sy chi tdm ghi nhan khéng con
duogc dat trén mot dé muc duy nhét 13 hoi thé hay oai nghi, ma phai dugc md rong ra 4 ddi
tuong : than, tho, tim, phap (hay Danh va Sic néu noi tom gon). Do d6, d6i khi hoi tho trd
thanh mot chudng ngai (xem kinh Cdy gai - Tang chi 1V, 415) : “V6i nguoi chung thién thu
nhét, fiéng on 14 cay gai ; voi nguoi chimg nhi thién, Tam, Tir 1 cdy gai ; v6i nguoi chimg tam
thién, Hy la cay gai ; v6i nguoi chung tir thién, hoi the 1a cay gai. Gio day, sy chu tam phai
hudng vé sy sanh di€t cua cac phap Danh Séc hay Ngi Uan (Sac Tho, Tuong, Hanh, Thurc).

Tué (paiifia) Quyén : 1 kha ning dé ché ngu Tham, San, Si bang Tri tu, ché khong phai bang su

suy nghi. Day 1a loai tri tué truc giac bung sang do su rén luyén, thuc hanh thién, né 1a su tong

hop chép nhoang cua két qua quan sat, nhan xét va cua tri tu¢ ba la mat tich lay do su tu tap thap
do Ba la mat.

Vao thoi ctia Ptic Phat, c¢6 rit nhiéu nguoi khong c6 hoc hanh nhiéu ma van dic dao 13 vi nhiing

vi ndy da vun boi tri tu¢ Ba la mat tir vo lwong kiép trudc. Dén khi gip Duc Phat, chi cin nghe

mot vai cau thuyét giang la chimg ngo ngay.

Néu hanh gia hanh thién Chi thi Tué Quyén sé& cho két qua 1 thing tri (abhifiia) biéu hién qua

Ngu Thong : than thong, thién nhi thong, tha tam thong, thién nhéan thong, tic mang thong.

Néu hanh gia hanh thién Quén thi Tué Quyén s& cho két qua 1a Minh Sat Tué (vipassana fiana)

biéu hién qua 16 cai Tué :

(1)Tué phan biét Danh Sic ;

(2)Tué thau rd Nhan Duyén ;

(3)Tué thau rd Tam Tudng (vo thudng, khd, vo ngi) ;

(4)Tué théu rd Sanh Diét ;

(5)Tué thau rd sy Diét ctia Danh phép, Sac phap ;

(6)Tué Kinh so ;

() Tué thau rd toi 16i cia Danh Sic ;

(8)Tué thu rd sy nham chan cua Danh Séc ;

(9)Tué mudn giai thoat ;

(0Tué tham xét Danh Sac theo Tam Tudng dé tim giai phap thoat kho ;



(DTué Xa Hanh ;

(2Tué Thuén Thu ;

(3Tué Chuyén Tanh ;

(4Pao Tué c6 Niét Ban lam d6i tuong ;

(5Qua Tué c6 Niét Ban lam d6i tuong ;

(6Tué Phan Xét phién ndo va On Duyét Tri Tué. ’

bay la nhitng bude ti€ém ngd cua thién Quan dé ching nghiém DBao Qua Niét Ban. Tu¢ 14 va 15
1a nhitng Thanh Tu¢ Siéu thé (tri tué si€u tam gioi).

VII- BUOC THU 7 : Pi¢u Luyén NGU QUYEN thanh NGU LUC

Ngii Luc 12 Ngiit Quyén d3 dugc diéu luyén dén muc toan hao dé trd thanh nhitng phan xa

ctia tdm mdi khi can duge xu dung to1. Ngii Quyén phai dugc rén luyén trong nhitng diéu kién thich
hop, chang han trong mét khoda thién tich cuc kéo dai khoang it nhat mot thang hoac nhic¢u thang.

a/

b/

c/
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Duc Phat c6 néu 1én nhimg diéu kién thich hop cho mét tri xtr dé hanh thién :

- khéng qua xa hay qua gén x6m lang ;

- noi thanh tinh vang vé, ban ngay khong 6 on a0, ban dém thanh ving yén tinh ;

- noi khong c6 ran rit, mudi mong, khi hau nghiét nga ;

- noi1 ¢o dﬁy du vat thue, thube men ;

- noi ¢6 vi thién su da van, gii hanh, c6 hanh phap va kinh nghiém trong phéap thanh dé c6 thé
trinh phép, hoi phap va dugc theo ddi lién tuc trong khoa thién.

Nén tranh nhitng thién dudng khong c6 to chirc trinh phap véi vi thién su, nhitng thién dudng

hay t6 chirc nhiéu 1& 1oc chung dung gitra thién sinh va phat tr bén ngoai khong tham dy khoa

thién.

Ngi Quyén phai duoc thue hanh ¢ mirc d6 2

- Ptic tin hoan toan & Phat, Phap, Tang, noi phap Hanh, noi Thién su, noi chinh minh ty tin diing
manh.

- Tinh tan, c6 ging khong ngung nghi.

- Chanh niém, tinh gidc can trong sdu sic, nghia la khong phai & dbi trong dugc ghi nhan ma 1a
& tam ghi nhan doi tuong (tdm nhin tdm) va sy dién blen cua no.

- Pinh lién tuc doi doi trén cac dbi tuong khi no vira xuét hién & trong tam (chap dinh : khanika
samadhi).

- C4c Tué Minh Sat s& xuét hién 1an luot, tir Tué phan biét Danh Séic (twong duong voi Tué Kién
Tanh cta Thién Tong) cho dén Pao Tué, Qua Tué, chimg nghiém Niét Ban va tiéu diét mot sd
phién nao, lau hoac.

Lam quén binh giita Net Quyén, Neu Luc

1/-NIEM
Trong ngii cin, ngil lyc, Niém lac nao cling phai dugc cing ¢d va lam ting truong. Puc Phat
day : “Vi sao tam phai nuong vao ni€m, phai c6 niém phong hd cho tam ? Vi r::ing : khi ¢6 niém,
tam khong qua ling 13y, ciing khong qua lui sut” (Tang chi bd kinh). Niém dugc vi nhu nguoi
thil tudng mot chinh phi, vi nay phai c6 du uy tin, dugce tin cdy boi nhitng bo trudng (Tin), phai
siéng niang hiang hai lam viéc (T4n), phai sang sudt nhin xa, thiy rong (Tué¢) va phai binh tinh,
virng tam, khong bi lung lac (Dinh).
Niém ¢ gitra, diéu hanh sy quan binh cta cac cip :

- Tin va Tug,

- Tin va Tan,

- T4n va Dinh,

- Binh va Tug.

2/-TiIN : Tin cAn phai dwgc 1am quan binh véi Tué va Tén
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a) Néu Tin manh va Tué yéu, thi dtc tin c6 thé trd nén mu quang, khong co nén tang ving chic
vi thiéu tri tué suy xét chan chinh. Chang han hanh gia thiy an ching, thay Phat, thiy tién
gidi, tin chap vao do, cho rang c6 that. Piéu ndy s& dua vao chip thu ta kién.

b) Néu Tué manh va Tin yéu, hanh gia d& roi vao hoai nghi va phong tam, lac nao ciing 1y luan,
thic mic. Ngo1 thién ma ctr doc thoai, hodc tuong tuong nguoi ra dé dbi thoai.

-pé cung co duc tin trong Phap Hanh, trude hét phai tim hiéu cin ké phuong phap minh dang
tap, ndm cho vimng dé 4p dung cho dung. Khi thyc hanh ding phuong phap thi ty nhién két
qua s€ dén : than tam duoc an lac, tri tu¢ dugc sang sudt va s& chig dat cac tué giac, rat
ngan con dudng di dén giai thoat. Piéu ndy cang lam ting truong duc tin.

- Phai tim hiéu nhing loi ich vé phuong dién sirc khoe va tam linh cia thién.

- Phai biét nhitng khé khan va tré ngai ctia thién va cach thic dé vuot qua, dé khong thdi chi
nan long khi gdp ching.

- Phai biét dién tién cua hanh trinh tdm linh, nhimng ching duong tu ching, dé biét chd dung
ctia minh, hau kién nhan hanh tri.

- Kinh sach hudng dan 1a ching ta c6 thé niém An Dtc cia Phat dé 1am tang cudng dire tin.

3/-TAN:Tén phai dwgc 1am quin binh véi Tin va Pinh

a) Tén dugc tro duyén bédi Tin : néu Tin manh thi T4n s& manh, hanh gia tu tap nhiéu hon, c6 khi
ngay dém hanh thién, quén an quén ngu, lam mat quan binh khi luc c6 thé gay nén bénh mat
ngu va lam tri tré viéc hanh dao.

b) Néu T4n manh ma Pinh yéu thi d& sinh phong tam, trao ctr, nhu nguoi bi kich thich boi caphé
hay tra. Do do, trong cac truong thién nguoi ta thuong cir 2 thir nay.

C) Néu Tén yeu ma Pinh manh thi dé sinh thy dong, thich thu huéng su an tinh ma khong tinh
tAn phat trién tué gic.

Mubdn lam gia tang sy tinh tan, ngai thlen su Janaka day la nén tap thién hanh (di) nhiéu hon

thién ngdi. Ngai thién su Mahasi day la can phai ghi nhan lién tiép nhiéu dé muc, chang han ghi

nhan cam giac tu the toan than (sdc ngdi) va cam giac nhiéu noi trong co thé nhu sau :

- Chu tdm véo sic ngdi & lung hay & nguc, sau d6 chil tim vao cam giac xtic cham ciia mong
vO1 san nha ;

- rdi lai chu tim vao séc ngéi nhu trén, sau d6 chi tdm vao cam giac xic cham cia chan voi
san nha ;

- 10i lai chti tAm vao sic ngdi, sau d6 cht tim vao cam gidc & dau gdi ;

- rdi lai cha tim vao sic ngéi, sau do chu tdm vao mot noi nao d6 c6 cam gidc ndi bac nhit,
hay mot ddi tuong Tho, Tam, Phap...

d) Khi Tan manh qua, _chung ta co thé bi ning nhtc & dau, tim dap manh, c6 thé nghe dugc nhip
dap cua tim trong 19 tai, hay co thé cam nhéan nhip tim ¢ trong mat, khi nhim mét co thé thay
mau do twoi hodc mau hong cam hoic nhirng dom sang nhu bong dén LED. Liic do, phai diéu
hoa 4 tw thé, ¢é khi phdi xir dung thién nam.

e) Ngoai ra, kinh sach c¢6 hudng dan : dé hé tro cho su tinh tan, nén suy niém vé su chét va sy
kho khan dé tai sinh 1am nguoi. Cai chét dén véi chiing ta bat cir liic ndo va bét cir & dau. Khi
thd ra ma khong thé vo thi ké nhu chét. Tim ngimng déap qua 5 phut ké nhu xong. Liéu trong
gidy phat lam chung chung ta du binh tam, tinh tri dé ché ngu su so hai, sy loan dong dé co
thé quan niém dugc Danh Sac. Bang khong, ké nhu ching ta pho thac than mang cho nghiép
qua 16i cudn. Drc Phat vi xéac- suat dugc tai sanh lam ngudi ciing gidng nhu trudng hop mot
con riia mu, ¢ mot trim nam trdi 1én mat bién mét lan, hoa hoang ngoi 1én dugc gitra cai 16
clia mot tim van dang troi bénh bong trén bién ca.

4/-DINH : Dinh phai dwgc quan binh véi Tué

a) Néu Dinh manh, hanh gia c6 xu huéng nghién vé thién Chi, s& dé dang nhap dinh hon. Mudn
Dinh manh thi nén tdp trung chu tam vao mot dé& muc thdi, nhu hoi th chéng han, va nhim
miét. Nhung coi chimg d& roi vao hon tram, khi dy lai phai m¢ mat. Ding nham mat va mo
mat dé diéu hoa giira Dinh va Tué.



b) Néu Tué manh, hanh gia nghién vé thién Qudn. Mudn Tué manh thi hanh gia phai m& tat ca 6
cira : mat, tai, mii, lud1i, than, y. Gitt 50% sy cht tam trén d€ muc chanh la ni€ém Than, va
50% con lai cho cac dé muc Tho, Tam, Phap.

5/-TUE : Tué phai dwgc quin binh véi Tin va Pinh da dwoc dé cip 6 trén.

VIII- BUOC THU TAM : Tu Tap THAT GIAC CHI

Thét Giac Chi (sambojjhanga) 1a 7 yéu t6 trg giup cho su ching dic giac ngo : Niém, Trach
Phap, Tinh Tén, Phi, Khinh An, Pinh, Xa. Bay yéu t6 ndy c6 mat hau nhu o tat ca nhing giai doan
tu tap. Nhét 12 Niém, Trach Phap, Tinh Tén va Pinh. Mdi yeu t6 1a mot diéu kién hd tro, dong thoi
cling 1a mot két qua chimg nghiém. Do d6 trong giai doan tu tp nay ching ta s& gip nhiéu Tué
Minh Sat c6 thé chimg ngd ca Niét Ban néu c6 day du Ba la mat.

a/ Niém Giac Chi (sati sambojjhanga) : ¢ day Niém gan nhu c6 mat chdp nhoang, phan xa va ¢ ca
6 ctra. Cho du ddi tuong co xuat hién nhanh nhu thé nao, Niém clng bat duoc, ghi nhan, hay
biét. Theo Ngai Thién su Gandhasara, Niém Giac Chi sanh 1én bat du tir tué Minh Sat tht 4, tirc
1a Tué thiy rd sy Sanh Diét (Udayabbaya fiana) (x. Phdp Tro Pao, tg Gandhasara, dg sw Bitu
Nam, NXB Hong Dirc)

b/ Trach Phap Giac Chi (dhammavicaya sambojjhanga) : Trach Phap la mdt tén goi khac cua Tri

Tué va & day Tri Tué c6 thé choc thung man vo minh.

1- Tué Phén biét Danh Sic
Trong tién trinh tu tap thién Quan, day 1a tu¢ giac dau tién ma hanh gia chimg nghiém do quan
sat Sac phép (nhu sy phong 1én, xep xudng ctia bung hay cam giac toan than trong 4 tu the di,
dung, ngdi, nam) va Danh phap (la sy hay biét nhitng gi xdy ra trong thé gidi bén trong) gidng
nhu hanh gia dang ngdi xem truyén hinh : may vo tuyen 1a Sic phap, con cac chuong trinh
phat song la Danh phap. Tu¢ Phan biét Danh Sac ndy rat quan trong, né twong duong voi Tué
“Kién Tanh thanh Phat”, hay dung ra phai néi la “Kién Tanh khoi tu” ciia Thién Tong, vi nd
1a budc dau tién va né ciing twong duong véi giai doan Kién Tinh, 13 giai doan thir 3 caa 7
giai doan Thanh Tinh (visuddhi), né gitip ta thau hiéu thyc tanh cia Danh Sic 1a V6 ngi va
danh tan ta kién sai 1am vé cai ngd thuong con.

2- Tué Théu rd Nhan Duyén 14 Tué thau hiéu nhan duyén phat sanh ctia mdi Danh phép, Sic
phap, hay thdu hiéu trong quan nhan qua giira Danh phap va Séc phap.
Sau khi chimg duoc Tué thtr nhit, hanh gia truc nhan dugc dbi twong hién tai 13 Danh va Séc
va nuwong nhd Danh Séc nhu mét vi théy cua minh.
Danh Sic hién hiru do nhan duyén riéng biét ctia ching va chung tiy thudc 1an nhau ; khi thi
Sic lam duyén cho Danh sanh khoi, khi thi Danh lam duyén cho Séc sanh khéi. Khi ngéi
khong phai ta ng01 ma Sic than dang ngdi. Biét duoc Sic dang ng01 la Danh blet tam biét
khong phai ta biét. O day, Séc 1am duyén cho Danh. Khi hanh gia muén di, tim mudn 14 nhan,
chan di la qua. Tam muon 1a Danh lam duyén cho Séc di sanh khoi.
Do nhd Phap hoc, ching ta hiéu dwoc rang Sic than hién tai, hién hiru tir khi tai sanh vao
bung me 1a do V6 Minh, Hanh, Ai, Thu, Hitu (Nghiép) va, trong doi sdng thuong ngdy, Sic
than lai tuy thugc Nghi€p qua, Tam thirc, Nhi€t do va Vit thyc. Tét ca tao thanh nhimg diéu
kién, nhan duyén dé ton tai. Danh phap ciing tuy thudc nhan duyén cua nd, than thirc biét
duoc Sic ngdi 1a do nhimng thy thé than kinh (récepteurs neurologiques) ¢6 trong da, thit, gan,
xuong, do ¢6 su chu tam, co yéu td cfrng/mém, chuyén d@ng/bét dong, khi hoi da nhan duyén
thi than thirc phét sanh (danh biét sy ngdi)
Tué Minh Sat nay twong duong véi giai doan “Poan nghi Tinh” trong tién hanh thanh tinh
tam ctia Thanh Tinh Pao, gitp cho hanh gia pha tan dugc sy nghi ngd vé nhan duyén phat
sanh cua Danh Sic & hién tai, qué khr va vi lai. Do do, Ngai Buddhaghosa (Phat Am) goi Tu¢
nay 1a Tué Tiéu Tu-Pa-Huon (cula sotapanna).

17
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3-

6-

Tué thau r6 Tam Tudng : V6 thuong, Kho, Vo nga

Tué thir 3 ndy & giira ranh gidi ctia Thién Chi Tinh (samatha) va Thién Minh Sat (Vipassana) ;

do d6, sy quan xét thdy Danh Sic 13 vo thuong, kho, vo ngd, phai dugc thuc hién dung

phuong phap, nghia la phai bam sat Ngu Uan hodc Tt Niém X that nhay bén, phai ché ngu
vitng vang 5 Trién Cai (tham, sin, hon trdm thily mién, phong tdm, hoai nghi), phai lam quén
binh Ngu Quyén, Ngu Lyc. Mot cach ty nhién, Tam Tuong s& xudt hién.

Néu khong, 10 phién ndo vi té s& xuat hién lam 6 nhiém Thién Minh Sat, khién cho hanh gia

khong tién téi dugc vi tudng rang minh da dic dao qua. Mudi phién ndo do la : anh sang, hy,

khinh an, kién quyét, tinh can, lac, tri tug, sy canh bao, xa, ham muén vi té.

Su xuat hién ciia 10 phién nio nay 1a do trang thai tAm qué dinh, qua ham mudn, ngd man va

ta kién (thiéu tri tué Ba la mat), dé di lac vao con dudng Chi Tinh, hodc d& bo cudc.

Tuy nhién, m¢t hanh gia dugc hudng dan ky cang, dugc theo doi bdi mot thién su c6 kinh

nghiém vé phép thanh, s& ching nghiém duoc 3 sy that :

- su that vé khé nho quan sat ti mi nhiing hién tuong cia than va tdm (Tué thi nhét), vi d6 dat
duoc Kién Tinh.

- sy that v& nguyén nhdn ciia khé nho thau rd Nhan Duyén twong quan nhan qua ctia Danh
Séc (Tué thtr 2), vi d6 dat dugc Poan Nghi Tinh.

- Su that vé con dwong dan t6i cham dirt khé nho thau rd Danh Séc 1a vo thudng, khd va vo
nga (tué thtr 3) vi d6 dat dugc Pao Phi dao Tri Kién Tinh. Vi ndy khong con nham 1an giira
Chanh dao va Ta dao.

Tué thiu 1d su Sanh Diét cua Danh Sac

Tué thir 4 ndy thay rd su sanh diét ciia Danh Sic, ngay gidy phut hién tai nén thiy rd 3 trang

thai chung cua ching la v6 thuong, kho, vo ngd. Cho nén tué thir 4 niy méi that sy 13 tri tué

dau tién cua thién Minh Sat va hanh gia méi chinh thirc bat dau hanh thién Tué. Ngudi hanh
thién Chi khéng thay phap Sanh Diét ciia Danh Sic. Trong kinh ¢ néi : “Nguoi thiy Phap

Sanh Diét, du chi song mot ngay ciing qui bau hon 1a ké séng dén 100 tudi ma khong thiy

phap Sanh Diét ctia Danh Sic”.

Su Sanh va Diét khong ngung cuia Danh Séc : sanh rdi diét, diét roi sanh, cho ta théy 10 trang

thai VO Thuong. Sy sanh diét lién tuc c6 tinh cach birc bach, hanh ha nén ta cam théy kho

chiu, khé ndo, va ta cam théy bat luc khong 1am gi khac dugc. D6 1a trang thai V6 Nga cua

Danh Sic.

Tué thir 4 niy rat quan trong, vi tat ca su thdy biét trong cac tué sau dén do sy phét trién cia

Tué nay.

Tué thau rd su hoai diét cia Danh Sic

Khi chanh niém tré nén sic bén, nhanh le, hanh gia thiy Sic phap diét, nhu mot phan than thé

bién mat, dong thoi Danh phap ghi nhén hinh anh d6 ciing mat ludn. Pic biét sy hoai diét &

giai doan nay xut hién rd rét, nén hanh gia chu tAm ghi nhan trang thai hoai diét ciia Danh

Sic ma khong thiy khia canh Sanh ctia Danh Sic.

Tué tha 5 nay gitip hanh gia tiéu diét dugc ta kién “thuong tuong” nghi rang than va tim nay

1a thuong hang.

Sau khi chirmg nghiém duoc Tu¢ Hoai Diét, hanh gia tr6 nén :

- tinh tAn horn xua, phat trién moi thién phap ;

- khong muon tai sanh, khong mang dén mang song ;

- chi mudn sdng theo chanh mang ;

- khong tao moi diéu 4c do than, khéu, v;

- khong biét so hii ;

- kha nang nhan nai tot hon ;

- ché ngu dugc tim tham mudn phan nao ;

- diét dugc tir tir céc ta kién.

Tué kinh s¢

Két qua tu nhién ctia Tué thi 5 vira trai qua 13 hanh gia kinh so su hoai diét ciia Danh Sic

dang xay ra trong hién tai, da xdy ra trong qué khir va s€ xdy ra trong tuong lai, cho du co tai
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sanh vao bt ctr ¢di sanh hitu ndo : duc gioi, sdc gioi hay vo sic gi6i, nhu mot nguoi diung ké
can 3 ham ltra, té vao hdm nao ciing déu chét ca.

Tué thiy rd bé trai va su nguy hai ctia Danh Sic

Tué tha 7 théy 13 bé trai va su nguy hai cua Danh Sic dudi 5 khia canh: sanh ra, hién hitu,
bi chi phéi béi nhiéu diéu kién, tich lily nhiéu nghiép chwéng lam nhdn cho sw ludn héi 16i lai
tai sanh tié}? tuc. Do d6, Danh Séc déy toi 101, dang kinh sg, khong thé 1a noi an ndo, nuong
nhd an toan, chi ¢6 kho ma thoi.

Tué chdn nan

Sau khi d3 kinh so va thdy rd su nguy hai ctia Danh Séc, hanh gia ddm ra chan nin mudn tir
bo, vuot thoat Danh Sic, hanh vi thay ddi nhu roi vao mot trang thai tram cam : thich & mot
minh noi thanh tinh, khong muén tiép ban bé, khong chiu dugc tiéng dong, dbi khi thién sinh
mudn roi bo khoa thién vé nha. “Poéi khi, cho du dinh tdm tbt, thién sinh co khuynh hudng
dung 1én sau 30 phit ngdi thién mit du khong cé bat ctr cam giac dau dén hay nhtrc nhéi ndo
ca”, boi vi cam thdy khong c6 noi nao dé séng an vui hanh phuc.

Néu duoc céc thién su kinh nghi¢m khuyén khich, hanh gia vuot thoat trinh trang néy mau le.

Tué mubn giai thoat

Sau khi da kinh s¢ (Tu¢ thtr 6), da thay 1& sy nguy hai ciia Danh Sic (Tué thér 7), dd chan nin
(Tug thu 8), gio day hanh gia uéc mudn ménh liét : giai thoat khoi Danh Sac, Ngu Uan. Nhu
mot ngudi té xudng vuc siu, sau khi hoan hdn, tinh day, tim cach leo 1én bo vyuc tham.

10- Tué thdm xét Danh Séc theo tam tuéng dé tim giai phép thoat khd

11-

Puoc thuc day bai udc mudn giai thoat khoi Danh Séc, khi quan sat Danh Sic mét cach sau

sdc, hanh gia nhan ra tam tuéng voi tit ca nhitng khia canh ciia chiing (c6 40 khia canh) va

cam thy rang néu khong dung dén quan sat tam tudng thi khong thé ndo tim ra giai phap

thodt kho.

O Tué nay, hanh gia thay tam tudng thuong xuyén hon, rd rang hon va chinh xac hon.

Chung ta sanh tir luan hdi vi vo minh, chép thii ta kién * ‘thudng, lac, ngd, tinh” ciia Danh Sac,

thi gio' day phai quan sat cho thay rd tinh cach vo thuong, kho, vo nga, bat tinh, dé thao go

gong kim do6 h¢g ching ta.

“Cai kho ciing vi nhu lira, lira néng nhung lira ciing tao ra anh sang”. Nguoi tu 1a ngudi khong

chi thay cai nong ctia lira, ma thiy ludn ca anh sang dé di ra. Cai kho d6t néng ta, nhung ciing

chinh cai kho dat ta ra. Chinh trong Chanh Tang, Puc Phat ciing day rang néu khong c6 cai

kho thi 1am gi c¢6 con dudng thoat kho, khong c¢é cai khd thi chung sanh khong c6 chd dwa dé

hanh tri con duong thoat kho.

Tué x4 hanh

Tri tué ndy khién tAm than nhién d6i véi Danh Sic, khong ghét ciing khong wa, khong con

chép thu d6i véi Danh Sic ma tir 1au chung ta van nghi n6 1a “ta”, 1a “cua ta”, 1a “ty nga cua

ta”.

Hanh xa thuéc Hanh udn, 1a mot thai do, mot hanh dong vo tu, khong luyén 4i ciing khong

ghét bo, nhin ddi twong qua nguyén nhan va hau qua cua n6. Hanh la nghiép. Hanh co thé

duoc hiéu 1a Phap Hitu vi, dugc ciu tao, dugc hinh thanh va bi chi phédi bai cac diéu kién.

Hanh x4 ludn ludén c6 tho xa di theo va bao gio cling hop tri trong nhirng tam thién.

Tué Xa Hanh rat quan trong, no la tién sanh duyén cua sy chung dic Niét Ban. N6 c6 6 dau

hi¢u sau day :

® Hanh gia thdy than thé nhe nhang, tdm cting nhe nhang (tho xa).

® Hanh gia khong vui thich v6i ngu uan va cling khong con s¢ ngu uan.

® Hanh gia khong cb gang ma niém rat d& dang lic di kinh hanh ciing nhu lic ngdi thlen

@ Hanh gia co6 thé ngdi 1au hodc di kinh hanh 1au ma khong thiy mét moi. Tinh trang nay co
thé kéo dai tir 5 ngay dén hon mot thang. (T.S. Janaka)

® Ddi tuong ghi nhan duoc rat rd rét, mic du cang luc cang vi té, nho dan, nho dan.

® Tam ludn ludn khin khit véi cac diém xic cham trong than va khong phong ting nita.

Thién su Raja Siddhimuni nhin manh : khi c6 d 6 chi ndy dao qua m&i phét sanh.



12- Tu¢ Thuan Thi
Tué thir 12 ndy xuét hién trong 19 trinh tdm chimg dic Niét Ban (xay ra mot 1an hoic toi da 4
lan trong mot doi nguoi) ¢6 tam tudng lam ddi twong, van con 1a Tué pham hiép thé chi chua
phai 13 Siéu thé, da hiéu duoc thé nao 1a khd, nguyén nhan cua kho, goi 1a thuan thir vi nd phu
hop véi 2 sat na tam trude do 1a Chuén bi, Can hanh va 4 sat na tim tiép theo la Chuyén toc,
Tam Pao, Tam Qua, Tam Qua.
Néu noi theo 37 Phap Trg Giac Ngo thi Tué nay vién mén ¢ mirc That Giac Chi.

13- Tué Chuyén T4nh
Tué thir 13 ndy chuyén tir tinh pham nhan sang tanh bac Thanh nhén, thiy r& Niét Ban. Tué
chuyén tanh ndy xay ra c6 mot sat na tim, nhung c6 kha ning dic biét nhu sau :
- Budng bo dbi twong Tam Tudng : vo thudng, kho, vo ngd, va tiép nhan ddi tuong Niét Ban.
- Chuyén tir pham nhéan thanh Thénh nhan.
- Chi phat sanh 1én c6 mdt sat na tam roi diét, 1am duyén cho sat na TAm Pao va 2 hodc 3 sat

na Tam Qua tiép theo, c6 Niét Ban lam ddi twong.

14- Bao Tué
Tué thtr 14 1a Dao Tué bac Thanh, thudc vé tri tu¢ Siéu Tam Gidi vi c6 Niét Ban lam déi
tuong.
bao Tué nﬁy chi xdy ra c6 mdt sat na tam, nhung c6 mot nang lyc siéu viét vi co thé doan diét
duoc phién nao, lau hodc, tuy theo muc do chung déc.
Nhu bac Thanh Nhap Luu Tu-Da-Huon diét duge 3 kiét sir 1a : Than kién, Hoai nghi va Giéi
cAm thu, c6 kha nang dong chat 4 con duong ac dao : dia nguc, atula, nga quy, suc sanh, va
chi con tai sanh nhiéu 1&m 1a 7 kiép, hodc 1am ngudi hodc lam chu thién ¢ cdi Troi Duc Gioi.
Trong mdi kiép tai sanh déu gip duoc chanh phap va tiép tuc tu hanh cho dén noi giai thoat
cudi cung.

15- Qua Tué
Sau khi TAm thanh Pao phét sanh, c6 Niét Ban 1a dbi tuong, nd doan diét hoan toan cac phién
ndo tuong ung véi bac thanh do, lién sau d6 phét sanh tirc khic Qua Tué véi 2 hay 3 sat na
tam (néu hanh gia thudc hang loi cin, nghia 1a c6 nhiéu tri tué Ba la mat). Hanh gia cam nhan
mdt sy an lac gidi thoat, mot trang thai tam giai thoat.
Tir ddy, hanh gia c6 thé nhap Thanh Qua Pinh ciia bac thanh iy dé hudong qua vi an lac Niét
Ban ngay trong kiép song hién tai, v6i diéu kién :
- phat nguyén thoi gian nhap Thanh Qua DPinh trong mot gio, 2 gio ..., mdt ngay cho tdi 7

ngay la tbi da.

- tang thanh qua khong 1y Danh Sic 1am ddi twong,
- nhung 1ay Niét Ban lam d6i tuong.

16- Tué Phan Xét Phién Nio
Sau khi 16 trinh tim chimg dic cac bac thanh (c6 4 bac thanh) chidm dit, lién xdy ra Tué Phan
Xét va On Duyét nhiing tri tué di ching déc, nhiing phién ndo da diét tuyét va phién nio nao
con ton tai.
Ddi voi bac thanh hitu hoc, ¢ 5 diéu phan xét :
®Thanh Pao-Tam di ching déc.
@Thanh Pao-Qua da chung dic.
®Niét Ban di duogc chimg ngo.
@Biét rd d3 doan diét phién nao nao.
®Biét 15 chua diét dugc phién ndo nao.
Déi véi bac thanh vo hoc (A la han), chi con 4 didu phai phan xét (trir diéu thir 5 trén day) boi
vi bac A-la-han khong con phién no du sét.
Nhu vay, tinh chung Tri Tu¢ Phan Xét cia 4 bac Thanh gé)m co6 19 diéu.(5X4 bac thanh -1)

Déi chiéu 7 giai doan Thanh Tinh ciia Thanh Tinh Pao véi 16 Tué¢ Minh-Sat ta thiy :
- Gi61 Tinh va Tam Tinh khong lién quan véi cac Tu¢ Minh Sat.
- Kién Tinh twong duong voi Tué Phan bi¢t Danh Sac.
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- Poan Nghi Tinh twong dwong v&i Tué Thiu RS Nhan Duyén.

- Pao Phi Pao Tri Kién Tinh twong duwong v6i Tué Thau rd Tam Tudng.

- Hanh Lo Tri Kién Tinh tuong duong véi hanh trinh tr Tué Sanh Diét (thu 6) dén Tué Thuan
Thu (the 12).

- Tri Kién Tinh trong duong voi Tué Chuyén Tanh, Dao Tué, Qua Tué (thir 13-14-15).

Tué Phan Xét Phién Néo va On Duyét tri tué khong c6 twong duong bén Thanh Tinh Pao.

Pén ddy coi nhw cham dirt phan ludn gidi vé Trach Phdp Gidc Chi trong tién trinh tu tdp Thdt
Giac Chi.

Tinh Tén Giic Chi (viriya sambojjhanga)

Tinh tin c6 mat trong tat ca tién trinh tu tap tr T& Niém X, T Chanh Can, Tir Nhu Y Tuc, Ngii
Quyén, Ngi Luc, That Giac Chi, Bat Chanh Pao. D6 1a S¢ Hiru Can hop véi tat ca tim thién.

Ngai thién su Gandhasara khuyén 1a : “Dimng hai long véi sy phat trién nho, dimg tir bo tinh tan

khi chua dat dugc muc dich ctru canh”.

Hy Giac Chi (piti sambojjhanga)

Hy Giac Chi 1 tAm s Hy hop v6i cac tdm thién hodc tim thién. D6 1a loai Hy nén tiép can vi nd

lam tang truong thién phap (Kinh Dé Thich S¢ Van : DN 21).

Hy Giac Chi thé hién dudi 5 dang thai :

1- Tiéu Hy : rén 6c, ring minh, xdy xam chit it, chiy nudc mat. Co hanh gia tuong minh tring
gio.

2- Hy chéc lat - hanh gia thiy mau do, anh binh minh, rat rat nhot nhot ¢ than nhu rudi bu hay
kién bo, lay tay ro phui thi khong thiy gi ca.

3- Hai triéu Hy : hanh gia thdy nhu séng bién tap vao minh, than minh luc lic, nghiéng qua
nghiéng lai, hodc nhu dong dién chay trong than.

4- Khinh Hy : than hanh gia nhe nhang ning cao 1én khoi mit dat, c6 thé di chuyén tir noi ndy
dén noi khéc.

5- Hy tran ngdp (Bién mén) : hanh gia cam thiy mat ca chau than, c6 khi mat lanh nhu ngdi trén
nudc d4, hodc mét lanh sanh 1én & mot phan than thé.

Nim loai Hy ndy duoc sap hang theo cudng do, Tiéu Hy 14 loai yéu nhat va Bién Man Hy 1a loai

manh nhat.

Hy Gidc Chi ¢6 thé la Hy tran ngdp, vi Thanh Tinh Dao c6 viét : “Bién Man Hy 1a can ban cta

Dinh va né ting trudong dan theo Pinh”.

Khinh An Giac Chi (passadhi sambojjhanga)

Trang thai an tinh, Véng lang cua than va tam goi la Khinh an.

N6 ¢6 thé ché ngy phién ndo, khong c6 tham, san, si, sanh 1én, n6 kém ché duge cam tho khd
lam cho than dau nhirc, mét moi.

Kinh Upanisa (SN 2 : 30) viét “Han hoan lam tro duyén cho Hy, Hy lam tr¢ duyén cho Khinh
an, Khinh an lam tr¢g duyén cho Lac va Lac lam trg duyén cho Pinh”.

Pinh Giac Chi (samadhi sambojjanga)

Pinh Giac Chi chi c6 thé 1a can dinh (upacara samadhi) hodc chap dinh (khanika samadhi), néu

hanh gia chon con duong tu tap Minh Sat Tué (Vipassana) dé tién dat su giai thoat bang Tri Tué,

boi vi khi nhap vao An Chi Pinh (appana samadhi), tam s& mét tinh chét linh hoat va tinh khén

cta no.

Hay nghe thién su Brahm da mo ta trang thai tim lic nhap An Chi Dinh nhu sau :

- khong thé ¢ y tuong khoi 1én,

- khong c6 tién trinh taora quyét dinh,

- khong ¢ tri giac vé thoi gian,

- khong thé dat duoc sy hiéu biét binh thuong,

- hanh gia hét stic tinh giac, nhung chi tinh giac vé niém Hy lac bat dong,

- ndm gidc quan hoan toan dong kin, chi c6 gidc quan thr 6 1a tam, 1a dang hoat dong ma thoi
(Tir Chdnh Niém dén Gide Ngé trang 260).



g/ Xa Giac Chi (Upekkha-Sambojjhanga)
Yéu t6 thir 7 trg gitp cho sy gic ngd 1a Xa Giac Chi, Xa Giac Chi chinh 1 Tué Xa Hanh, Tug
thir 11 trong 16 cai Tué cua thién Minh Sat da dugc ludn gidi ¢ phan trén.

Dén day chdm dit budc thir 8 1a tu tap That Giac Chi trong tién trinh chuyén héa tam linh.

IX- BUOC THU CHIN : Tu Tap BAT CHANH PAO (atthangika magga)

Sau khi x4c nhan kho dau c6 thé duoc chdm dat, Puac Phat giang day béng cach nao con
nguoi co6 thé thye hién dugce sy gidi thoat nay.

Pao Dé 1a mot chan Iy cao ca thir 4 trong T Di¢u DPé, noi vé con duong dan dén sy chdm
dut dau khod. Con duong niy co6 8 chi nén goi 1a Bat Chanh Pao, n6 giéng nhu mot vién thude trong
d6 c6 8 chét tri liéu ma khi st dung, nguoi ta chi uéng vao ¢6 mot vién thoi, dicu dé co nghia la
chung ta phai thuc hanh 8 chi ndy dong thoi v6i nhau, tuy theo kha ning va diéu kién cua timg
nguoi. Bat Chanh Pao bao gém : Gi61, PBinh, Tué ; do6 1a phuong tién duy nhét dé lam cham dat khod
dau ma mdi ngudi phai tw minh thyc hién dé ty giai thoat, chir khong phai chd doi mot dang than
linh hay Phat t6 nao ctru rdi dé dua vao c6i Thién Pang hay Tinh D6 nao.

1- Chanh Kién (samma ditthi)

Chanh kién 14 quan diém _phu hop vé6i Gido Phap va Chén ly, thay ‘sw vat dung nhu no la nhu

vay”, khong xuyén qua bat cir mot lang kinh nao ca, ké ca thanh kién ngi chap ; thay biét su vat

trong ban chit va su thay d6i ctia no. Pdi twong cua cai nhin ndy 1a Danh va Sic va, xuyén qua

Danh Séc, thay 3 thuc tudng cua van vat 1a Vo thuong, Khé va Vo nga.

Lam sao dé rén luyén chanh kién ?

a/ Phai nghe nhiéu, hoc rong vé Phat Phap va quy chiéu vao Tam Tang kinh dién chanh truyén.

b/ Phéi quy chiéu vao kinh Kalama :

“Nay nguoi Kalama, ché c6 tin diéu gi chi vi dugc nghe diéu d6 nhiéu 1an ; ché c6 tin chi vi
d6 1a truyén thong ; ché o tin chi vi d6 1a 16i ddn dai ; ché co tin chi vi diéu d6 dung véi sach
v hay kinh dién truyén tung ; chd ¢o tin chi vi né nghe c6 vé hop 1y; chd c6 tin chi vi diéu do
phit hop véi mot hé thong triét 1y, tu twong ; chd ¢é tin chi vi 1y luan va suy dién ; chd co tin
chi vi diéu d6 phu hop véi quan diém cta minh ; chd ¢é tin chi vi ngudi noi diéu do co ve la
nguoi dang tin ; chd c6 tin chi vi nguoi do 1a thay cua minh”.

Nhung nay ngudi Kalama, khi nao cac con tw minh biét rd nhur sau : "Céc phéap nay 1a thién ;
cac phap ndy la khong co tdi ; cac phap nay duoc nguoi cé tri tan than ; cic phap niy, néu
duoc thuc hién, duoc chép nhan dua dén hanh phuc an lac", do do6 nguoi Kalama, hay ching
nghiém va an tra ! Piéu da duoc noéi 1én nhu vay, chinh do duyén nhu vay dugc néi 1én.

¢/ Phai hiéu biét vé cudc doi Dlrc Phat va cac dé tir Phat dé lam guong tu tap.

d/ Phai rén luyén mét can ban tu duy phan bién (esprit critique), nhitng phuong phap 1y luan va
phai biét nhiing sai 1am ctia bién luan tu duy.

e/ Khong thé bo qua nhitng hiéu biét vé cac quy luat cua khoa hoc tu nhién (Y hoc, Tam 1y hoc,
Sinh hoc...) va khoa hoc nhén van (Lich str hoc, Xa hoi hoc...). Buc Dat Lai Lat Ma dé tuyén
bd voi cac nha khoa hoc mot cau ndi tiéng : “Néu cac vi thdy & Phat Gido c6 diéu gi trai voi
khoa hoc thi xin cho chiing t61 biét dé xét lai”.

2- Chanh Tw Duy (samma sankappa)
Mot tu tuéng chan chanh bao gom 3 yéu t6 :
®Su chbi tir ban ngd, xa lia ich ky va tham lam.
@Tam tu bi, xa lia sy san han.
®Long bi man, xa lia sy bao hanh.
“Nhitng tu tuong mang tinh duc vong, ich ky, san han hay bao dong, déu 1a két qua cua sy thiéu
tri tu¢ trong moi lanh vuc cua doi séng ca nhan, xa hoi hay chinh tri” (sach tham khao Walpola
Rahula).
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Chanh Tu Duy dong thoi ciing phii hop véi nhimg nguyén tic luan 1y (logique) véi nhimg dinh
luét thién nhién va con nguoi.
3- Chanh Ngir (samma vaca)
Loi n6i chan chanh bao gdm 4 yéu t6 :
OKhong noéi doi, tire ndi 101 chan that.
@Khong nobi 101 thd 10, mang nhiéc lam dau kho nguoi khac, ma noéi 101 diu dang, hoa nha.
®Khong nobi 161 dam thoc, ma noédi 161 hoa thuan, doan ket.
@Khong noéi 161 vo ich, vo can cir, ma noi 101 hitu ich.
4- Chanh Nghiép (samma kammanta)

Mot hanh dong chan chanh bat ngudn tir chanh kién va chanh tu duy, tur sy hiéu biét cac qui luat
chi ph01 con ngudi va mdi sinh. N6 khong lam thuong ton cac con vat dang song, thién nhién va
doi séng con nguoi. O day, né bao gdm cac hanh dong khong nén lam, pham gi6i luat, c6 thé can
trd ta trén con dudng giai thoat, va nhitng hanh dong nén lam dé tao thién nghiép tro gitip chung
ta trong sy chuyén hoa tim linh.

5- Chanh Mang (samma ajiva)
Chanh mang la sinh song, nuéi mang mot cach luong thién. Biang moi gia khong sinh séng bang
nhirg nghé nhu budn ban vii khi, ruou, ma tay, doc duoc, mai dam, tré con va nd 1é, khong bdc
10t nguoi cling khong tham nhiing, hbi 16. Su budn ban vii khi ciia cac cuong qudc 1am cho chién
tranh khong bao gio chdm dat trén mit dia cau. Nguoc lai, sau thé chién tht 2, mic du bi ngin
cAm ché tao vii khi, hai nuéc Dtrc va Nhat Ban van trd nén giau c6, hung manh.

6- Chanh Tinh Tan (samma vayama) . ) )
7- Chanh Niém (samma sati) (xem lai phan THAT GIAC CHI).
8- Chanh Pinh (samma samadhi)

S s
KET LUAN

Tu la sy dan than trén con dudng giai thoat, ma mudn giai thoat thi phai chuyén nghiép,
chuyén héa tam linh. Prc Phat dwa ra 7 giai doan tu tip tir thap 1én cao ma ta da biét. Biét khong
chua du, ma phai hiéu c6t 161 & mdi giai doan dé hanh tri cho that dung. Chang han :

- O giai doan xay dung Chanh Tri Kién, chung ta phai hiéu 1 phai rén luyén tri phan doan, dau 1a
dung, dau la sai, voi con duong chanh tri, dé khong bi 1am 14n va gat gim boi ngoai dao va nhiing
vi thay gia hiéu.

- O giai doan hanh tri gi6i luat, chiing ta phai hiéu dau 14 tri giéi, dau 1a pham gi6i.

- O giai doan T& Niém X, quan trong 13 phan rén luyén Chanh Niém, Giac Tinh va Tac Y hudng
thién.

- O giai doan Tt Chanh Can, phai biét phan biét THIEN va BAT THIEN dé ngira, trir, hanh, tri.

-0 giai doan T Nhu Y Tuc, phai rén luyén su quyét tam va kién nhan thuc hién muc tiéu giai
thoat.

- O giai doan Ngii Quyén, Ngu Luc, phai biét cich 1am quén binh giita 5 kha ning tinh than 1a TiN,
TAN, NIEM, DINH, TUE.

-0 giai doan Théat Giac Chi, phai biét nhan dién nhitng nhan duyén ho tro cho su giac ngo.

- O giai doan cudi ciing, Bat Chanh Pao, phai xem lai ban dd hanh trinh tdm linh dé xem minh da di
dung duong hay khong. Con duong mac du con dai, con gap nhiéu chong gai, nhung mdi budc
chan phai 13 mot budc vimng chic tién dén sy giai thoat cudi cung.

TUE THIEN
Novembre 2019
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