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“Khi nghi dén thién, moi nguwoi thuwong nghi dén mét ngwoi dang ngoi yén ling, chéin xép

bing, mdt nham nghién. Trén thuc té, mét ngwoi ngéi nhw vy cé thé dang ngii gdt hay

suy nghi mién man va dé khéong phdi la thién. Thién la qud trinh rén luyén dé phdt trién

cdc pham chit tot ciia tam, twéi tim cho cdc hat giong tét ciia tim hon dé cé dwoc sw bién

chuyén siu sic vé ca suy nghi, hanh dpng, 16i néi va dat dwoc higu qud. Vi thé ban c6 thé
thién trong tit cd cdc hoat dong ciia doi song hang ngay.”

Trang nha Thién QuanTam duoc thiét lap dé gitip cung cap sach VO, phim anh, tai heu

lién quan t61 Phat phap, Va thién tdp hau mong gitp doi song moi ngu:cn chung ta t6t

dep hon. Xin moi tham viéng trang mang tai ThienQuanTam.com dé tham khao thém
vé cach thirc thuc hanh va 4p dung thién quan trong cudc song hang ngay.
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La ThuPat Lanh

Kinh thua quy doc gia va than hitu Dat Lanh, trong sd bao nay, tap chi Dat lanh
chung t6i xin dugc ding mot sb bai viét trinh bay vé Su Ong Lang Mai ttrc Thién Su
Thich Nhit Hanh. Thay 1a mot vi tu s Viét Nam 88 tudi, cam dam, c6 diing khi ngét
troi, dam dé dat nhiing diéu can 1am moi Pao Phét - mot Pao Phat Ung Dung - véi
nhitng phuong phap thuc tap cu thé, ¢6 ning luc chuyén hoa va tri liéu. Tinh than
nhap thé cua Pao Phat duge ngudi Tay Phuong don chao va thuc tdp nhu mét chan
1y séng, ma ngudi hanh tri khéng mic cam 1a minh phan boi ton gido gdc clia minh.
Tinh thin nhap thé d6 da t6 dam thém long tir bi va tinh cach budng xa ctia dao Phat.
Thay 1a ngudi tich cuc xdy dung nén hoa binh thé giéi. Bing tué giac rat siu véi
tam nhin xa, Thay chi cho chiing ta hiéu dugc nguyén nhan vi sao thé gigi nay cé
chién tranh, c6 nhiéu bao dong va thién tai. Thay giang cho chung ta su tuong tirc
giita ngudi v6i nguoi, gitra ngudi véi thién nhién. Thiy day cho chung ta long biét
on va biét cach bao ton Dat Me dd nudi dudng ching ta, dé ngan chén sy huy hoai,
tan pha moi trudng sdng vi cai nhin thiéu dung dén.

Dbi véi cac hang dé tir cia Ngudi, Thay 1a mét vi thay co tinh thuong 16n v6i hoc
tro, du thoi gian rat ban nhung Thiy luén danh thoi gio dé doc va viét tho cho dé
tir minh.Tap chi D4t Lanh von nhé bé, ngon tir ctia sach bao khong thé noi hét duge
cudc doi va hanh trang cua Thién su Thich Nhit Hanh, mot nha van hoa 16n, mot
thién sw ddy tinh thuong, tri Tué va hing luc, 1a mot chién si tranh d4u cho hoa binh
thé gioi. Xin moi quy doc gia cliing tham ciru thém dé vui mirng, ty hao dat nudc
Viét Nam da sinh ra mot bac vi nhan, mgt bac chan tu, lam birng séng lai 101 day
cua Buc Phat, lam sang t6 Kinh van, ddm néi va ddm lam dé dem lai su lgi lac cho
nhan loai. Hién nay Thién su Nhat Hanh than tho bénh nhung Théy ludn duy tri
hoi thé chanh niém dé gitp co thé dugc tri liéu va hodi phuc. D6 1a mot trong nhirng
hién tugng da lam cho cac bac si dang diéu tri cho Thﬁy tai bénh vién v6 cung kinh
ngac va than phuc. Ngay ca khi trén giwong bénh, Thiy da day cho chung ta nhiing
bai hoc khéng 151 quy gia, nhic nhé ta sy mau nhiém cua hoi thé.

Hon bao gio hét, cing nhip dép v&i hang triéu con tim cua cac hang Dé tir xuit gia,
céac hang gidi cu si thuc tap theo phdp mén Lang Mai va nhiing ngudi con But trén
khap thé giéi di va dang dang 101 ciu nguyén va goi nang luong an lanh. Chung con
nguyén ndi tiép con duong ciia Chu Buyt, Chu T, dem Pao Phat vao doi theo tinh
thin nhép thé - Hiéu va Thuong. Chang con kinh trinh 1én chu vi ton dirc tinh trang
ctia Su Ong chiing con dé chu vi ton duc lidu tri. Pong hanh va cing tiép strc véi
su thinh cdu cia T Chung Lang Mai va khip bbn chau luc, Pat Lanh chung con
cu mong chu ton dure tiép tuc giri nang lugng an binh va vitng chai ciia quy ngai dé
yém trg cho chung con, dé ching con cé thé nuong vao dao luc va tinh thwong cua
quy ngai ma cham soc cho Su Ong ching con mot cach tét nhat.

Qua nhirng bai viét chia sé trong Tap chi Dat Lanh, ching con van thudng nhéc
nhd chinh minh phai tré vé v6i gidy phat hién tai, bay gio va & day, trd vé voi hoi
thd chanh niém mau nhiém dé an tra trong tirng gidy phut quy bau cua su sdng.
Chung con luén nhic nhé minh ludn ghi nhé thyc tap diéu nay dé c6 thé goi nang
lwong chanh niém dén voi Nguoi. Pat Lanh dén quy than hitu va doc gia nhiam
vao Tét Duong lich 2015 va nam méi At Mui; ban bién tap thanh kinh khanh chiic
Chu Ton Birc Tang Ni phap thé khinh an, Phat sy vién thanh .Kinh chac quy doc
gia, 4n nhan,dong hwong Phat tir mot ndim mai van su kiét tuong, gia dinh hanh
phtic, binh an.

Tréan trong,
BBT Dit Lanh
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Tram ndm 4o phu réu gia
Ung dung mot coi ta ba nguoi di - 6\./
DPudng vé nhe budc tuy nghi M

Hoa xuan mot nu tir bi mim cudi
- Nhu Khong | Thang 4, 2013

THE BUDDHIST REVIEW

Kinh thua quy doc gia va than hitu gan xa kinh mén,

Vay la dd hon mudi nam tur s6 dau tién cua tap chi Pat Lanh. Anh em chung t6i ngay ay da tir nhirng néo
duong khac nhau ma tré vé 1am con ctia But. Mdi chiing t6i déu mang trong minh mét mong mu6n manh
liét 1 c6 thé lwu giir va phat huy nhirng tinh hoa Pao Phép va bao ton truyén thng vin hoa Viét Nam. Su
ra doi tap chi Pat Lanh 1a thanh qua ctia mot qua trinh din than, 1am viéc nghiém tic va su giup dd tan
tinh cua biét bao con tim déng diéu. Sy ton tai cia D4t Lanh dén tan bay gid 1a mot minh chirng khang
khai vé gia tri tap chi ddi voi doi song tinh than doc gia noi noi.

Bao nhiéu mua xuén di qua, bao nhiéu méai ddu xanh da bat dau diém bac. Cai vo thuong di qua doi ta
nhu mach nuéc ngdm chay qua k& da, am thAm va khong luc nao ngung. Tap chi Pat Lanh hom nay da
dugc trao lai cho mot thé hé tré diy dam mé va nhiét huyét. Cac em ciing dang chép chirng nhirng budce
dau tién trén con dudng hoang phap va ciing can lim nhiing ban tay nang dd, diu dét ctia cac bac tién bdi
va cic ban dong hanh.

Xin quy vi hoan hi danh chiit gidy phut nho nhoi dé yém trg cho cong cudc hoang phap khiém ton cia
chiing t61 qua nhirng hinh thurc sau day:

» Goi cho Ban Bién Tap nhitng goi y vé dé tai, chia sé kinh nghiém tu tdp, tw liéu nghién ciru, hay
van dé thoi dai trong cudc song tam linh ma theo quy vi can dwegc phdt huy va phé bién khdp noi
qua tap chi Ddt Lanh.*

» G&i cho Ban Bién Tap tin tirc, hinh dnh, hay badi vé vé nhitng sinh hoat tam linh, 1é hdi vin héa
truyén thong Viét Nam hay sw kién da hodc dang dién ra ngay tai noi quy vi dang sinh song.*

» Ghé tham trang mang ciia Ddt lanh va déng gop v kién xdy dwng vé ca ndi dung lan hinh thirc. Pia
chi cua trang mang la www.datlanh.org.

» Phat tam ;i'n tong Pat Lanh dwdi hinh thire kinh sdch cho méi so phét hanh. Tong chi phi in dn va
van chuyén la 5 USD/ cuon.

» Phdt tdm yém tro tai chinh thwong xuyén hay dinh ky, ding qudng cdo trong tap chi ciing trang
nha www.datlanh.org, hodc ung ho cho cdac co so thwong mai co qudang cao trén tap chi Dat Lanh.

*Luwu y: Moi bai vo hodc tin tirc xin quy vi vui long viét co dau tieng Viét ( Unicode) va hinh anh goi dwoi dang ‘jpg’, moi tam hinh khong qua 5 MB.

Thanh kinh tri an,
Ban Bién Tap Dat Lanh



Chan Bao Thanh

Hoi thé NHAT tim tirng nhip ling
Nu cuoi van HANH tiéeng chuong ngan

N6i dén Thién su Nhat Hanh 1a néi d¢én mot vi
tu si rat don so gian dj trong chiéc 40 niu song
nhudm thim dé)ng co qué huong dat Viét, voi
mot nu cudi twoi mat lic nao cling hién trén nét
mat va nhitng doéa sen thanh than luén luén no
dudi bude chan. Thoat nhin ngoai hinh tuy than
6m giy manh khanh nhung trong tu ndi, day la
mot vi thién su ¥ chi xung thién, hung khi ngt
troi cao, v ciing can trudng diing liét. Thay da
dem hat mam cua chanh phép rai khap vung dat
Tay phuong, da c6 cong “lam mdi” dao Phat dé
cho truyén thong tdm linh nay tro thanh mot dao
Phét cudn cudn nang luc sinh dong va da dang
trong xa hoi hi¢n dai. Ngay nay, chit chanh ni¢m

—mindfulness — da di vao moi ngd ngach cia sinh
hoat xi hoi Tay phuong va trd thanh mét chir rat
thong dung trong moi nha. Nhu 161 Thay ting
noi, Thay da ldy cdy bo dé tinh thirc khi xua
trong chau kleng tir phuong Dong dem ra ngoai,
dé cho goc cay cam r¢ that sau trén ving dat Tay
phuong von rat xa la véi dao Phat. Tu do, cay
bo dé nho bé nay hit chat dinh dudng tir long
dat mang day sic thai phuong Tay, dung hoa lai
dé tao nén mot chat nhya sdng that manh liét va
linh dong, dé vuon 1én dinh troi cao thanh mot
coi bo dé virng chii, véi nhitng tang ciy 1on rong,
14 xum xué lam thanh béong mat cho chim choéc
va ngudi ngudi vé nuong tua.

Thay goi day 1a Pao Phat Ung Dung (4pplied
Buddhism), Pao Phat Dan Than (Engaged
Buddhism), m0t dao Phat nhap thé, dung hoa vao
hoan canh dé thich Gng v&i nén vin minh tién b
cua nhan loai hién nay. DPay la mot nét rat dac
trung ctuia dao Phat, ty hoa minh vao nhip séng
ciia xa hoi duong thoi dé di bang d6i chan cua

nguoi dan ban xir nhu dao Phat da tung 1am tur
An D9 sang Trung Hoa, vao Nhat ban, dén Viét
nam, vv.. Bang phap mén quan niém hoi tho
ciia dirc Phat, Thay da tiép nbi budc chan cua
dic Thé Ton dé “leo doi thé ky” va da gitip xoa
di ranh gioi gitta nhitng tin ngudng khac nhau.
Vi ban chét cua hoi thd vén khong hé mang hinh
tuéng hay sic thai ciia mot ton gido nio ca, do
vy, nguoi hanh tri van duoc ty do gin giir duc
tin riéng ma khong cam thay minh di nguoc lai
101 rin cua truyén thong tim linh gbc ctia ho. Vi
thé, ho tiép nhan su thuc tap nay rat 1a tu nhién;
ty nhién nhu hoi thé di vao di ra vay. Diéu nay
d3 thé hién duoc tinh tir bi, tri tué va su pha bo
kién chép ctia dao Phat, t6 dam dau an vo nga rat
dic thu cua con duong tam linh dtic Thé Ton da
khai md. Dong chay nay da vugt ra ngoai pham
vi han hep cua hai chir ton gido, thim dan vao
van hoa cua xa hoi hién dai va di thfmg vao trai
tim con ngudi. Vi chan Iy ti hau von khong 101,
khong tén goi, khong phan chia mau da ton gido,
khong khac biét sac toc ngit ngon.

Trong subt qua trinh hoang phap, voi giao ly
twong tic, Thay luon 1én tleng kéu goi cho nén
hoa binh nhan loai trén thé gidi, cho con ngudi
chdm dut chién tranh bao dong, cho con nguoi
tai lap duoc su truyén thong v6i nhau va dat
niém tri 4n dén thién nhién, dén méi trudng song
va dén hanh tinh Dt Me nay (Mother Earth). Ta
la it Me; Pat Me 1a ta. Cha me co trong ta;
ta co trong cha me. Nhung quan trong hon hét,
lac nao Thay ciing khuyén bao moi ngudi phai
tao duoc hoa binh trong than tam bang phuong
phap tro vé v6i hoi tho, dem tdm vé lai voi than
dé c6 thé dugc “an lac tirng buwde chdn”, yén
binh mdi nhip tho, thanh than tung nu cuoi va
tinh ling mdi tiéng chudng. Trong sudt cudc doi



hanh dao, Thay luon ludn nhic nho ta phai biét séng
trong gidy phut hién tai, biy gid va & day, trd vé voi
hoi thd chanh niém nhiém mau dé an tra trong ving
tro1 an nhién tu tai. Day chinh la hep la cua sw
tinh thive”. Dé cho ca dai duong dong vé trong mot
giot, va mot giot tra thau tom ca dai duong; dé cho
“ddu canh dwong liéu viwong Cam 1, mjt giot mwoi
phwong rudi ciing diy”.

That vay, “Khéng c6 dwong nao dén hanh phiic.
Hgnh phiic chinh la con dwong.” Loi Thay glang
nhu con mua phap tham dim vao viung dat tim can
¢bi, héo mon, co rum, khong con sinh luc dé song
vi nhitng wu tu phién mudn tir qua kh nhan chim,
hay vi bao toan tinh nguoc xudi tir tuong lai 16i cudn.
Nhirng tiéng n6i ciia Thay nhu nhirng tiéng chudng
rén vang giita dém thau tham tham, lam cho ta giat
minh tinh thac sau khi bi chim trong con mong mi
trai dai bao nhiéu kiép. Thay da gitip bao nguoi lang
10ong lai @é nghe dugc tiéng chuéng vang doi khic hat
thuong yéu, ling 1ong lai dé nghe duoc niém dau ndi
kho ctia minh va ctia ngudi, va lang long lai dé nghe
dugc ca nhirng gi khong néi. Pé ho c¢6 thé ndi lai
tinh tham, nbi lai nhip cau da gay, dé ho co thé théy
dugc ngay day trudc mat chinh 1a gidy phuat hién tai
tuyét voi. Thay da giup bao ngudi mé canh cura cia
tdm linh, cta giai thoat. DPé ho ¢6 thé cham tay vao
vung dat vo sinh bat diét, dé “sen bip tirng canh hé”,
“tirng bwdc né hoa sen”. Va dé ngudi ngudi co thé
tim lai duoc “dwong xwa may tring”.

“Pé cé6 mét twong lai” cho dao Phat, mic du tudi da
16n (88 tudi), Thay chua tirng cam thdy nham moi,
chwa tirng dirng budc chan gay di khip noi dé gieo ric
hat mam chanh phap vao nhitng manh dat tam dang
doi chd huong vi cam 16 giai thoat. Thay di 1am bao
nhiéu viéc thi¢n lanh, ctru d bao nhiéu ngudi nhung
chua tirng thay minh lam, chua ting thdy minh ctru
do. Trong mot chuyén di tai Han quéc nam 2013, co
mot 1an vi than thé qua dubdi stc sau nhitng khoa tu
lién tuc, Thay nam liét trén givong khong ngdi day
ndi. Nhung nho nang lyc chanh ni¢m cta hoi tho va
hung luc ctia dai bi tim, cudi cung Thay da dung 1én
duoc va di dén hoi trudng dé giang, noi co 13,000
ngudi dan Pai Han dang thiét tha mong chd mot con
mua phap. TAm tir bi vo luong cta Thay da danh bai
duoc gong cum vo thuong ctia con bénh. Ngay hom
d06, Thay da ngdi sing sitng nhu ngon hiing phong dé
g1 thong diép hoa binh cua chu But va chu T6 dén

cho nhiing nguoi con tram luan gitra long b1en sau
bi khd ndo, hodc bi cudn xody trong con lc uat trc
han thu.

] Thﬁy luén miét mai
lam viéc nhung van ludn tim thoi gian dé viét nhitng
1a tho chira day tinh thuong yéu cho cac con ctia Thay.
Long tir bi cia Thiy dwoc goi ghém trong nhiing
dong van nét but dé trao truyén tué giac tham sau cia
chu But va chu T dén cho thé hé tuong lai. Thay
chua ting quan coéng nudi nang va ham dudng cac
dé tir xuat gia va tai gia dé cho nhirng hat mam nay
virng chai vuon vai dung day, tro thanh nhung cO0i
tung hién ngang giita bau troi 16ng 1ong, hau dé thira
duong vong luu chuyén ctia banh xe phap va dé tiép
ndi sy nghiép tri tué ciia dirc Thé Ton.

Va ciing “@é c6 mét twong lai”

Thién su Nhat Hanh chinh thuc 1a mot bac dao s 16i
lac nhung cling la mot nguoi rat binh thuong gian di
trong 16p 4o nau song, trén tay cam chiéc nén 14 don
s0, thong dong ngdi udng tra, ngdi bat ghi thu phap

. Véi tam tur bi rong 16n va tu¢ giac sau xa, Thay da

dung day ca nui doi véi hai ban tay giy com xwong
xau. Thay da lam sdng lai va thé hién dugc tinh than
dan tdc tu luc tu cuong, déy diing khi cua thoi dai Ly
Trén, thoi dai ma thién tong la mang mach chinh ctua
dat nudc Pai Viét. Thién su Nhat Hanh 1a tam guong
cho ta thiy dugc thé nao 1a chi khi ngt troi, khong so
hai, thé nao 1 tinh chat kiéu hing, can trudng nhung
tran day chat thién vi ciia Phat gido Viét nam nhu t6
tién dé luu lai qua nhirng dong lich su. Thay 1a ngon
dudc sang gilta dém den, 1a tleng sim vang ren trén
dai dia, 1a mot “hoa sen trong bién lira” va 12 niém tu
hao cua dong gidng Lac Hong. Va bay gio, hang tri¢u
ngudi trén thé gidi ciing phai nghiéng minh kinh né
vi thién su 40 nau diing liét nay.

Hién nay, Thay dang phai duong dau véi mét con
bénh hiém nghéo. Thé nhung, tuy thin Thiy mang
trong bénh nhung tdm van diy chanh niém. Thay
van ty thd ma khong can su tro giup cia may moc tir
bén ngoai va luong oxy trong than rat ¢y nhu nguoi
khong bénh. Bac si rat ngac nhién stng sot khi thy
rang khoa hoc ciing khong giai thich dugc nhiing
hién tuong la nay. Thay qua that 1a ngudi thuc tap
hoi tho rat diéu luyén. That vay, ngay ca khi trén
givdong bénh ddi dién vai tir than, hoi thd cua Thay
1a nhitng bai phap rén vang tiéng khong 16i. Thay
d3 hién ngang thé hién dugc sy vo Gy trudc cai chét



dang can ké bén canh va di chirng minh dugc cong
nang ky vi cua con duong thién tdp ma dirc Theé Ton
da khai sang.

Hinh anh cua nu cudi tuoi mat va budc chan thanh
than ctia Thay di ghi ddu vao tdm thirc ctia bao ngudi
khép toan cau. Nhitng 101 Thay giang day vé hanh
phuc hién tai, “bdy gio' va ¢ ddy” da danh dong vao
trai tim cia biét bao nguoi. Cho nén khi nghe tin
Thay dang 1am bénh, nhitng nguoi thuong yéu va quy
mén vi thién su Viét nam nay trén toan cau déu cau
nguyén va goi nang lugng an lanh dén cho Thay. Va
161 nguyén cau sau sac nhat 13 1oi thé nguyén tix trai
tim rong lang, vang bat nhirng han thu xau xé, Vang
bat moi ph1en ndo khé dau nhung tran day song bién
Hiéu biét Thuong yéu, tran day su01 nguon trong veo
thanh tinh. D6 14 11 thé nguyén tiép ndi con dudng
tir bi va tri tu¢ cta chu But, chu BS Tt va chu T6 da
di, tiép ndi con dudng cia Thién su Nhat Hanh.

Xin nguyén cho ngudi ngudi khip chén déu ném
dugc huong vi phap. Xin cho banh xe phap vuon
Loc uyén khi xua méi duge luu chuyén moi noi. Va
xin cho moi nguoi khi “dé vé di téi, civa vé sinh mé
roi, tram nhién va bit dong”.

Cudi cung, 1am sao ngodn tir c6 thé chuyén chd duoc
tat ca hanh trang va dién ta dugc tat ca con ngudi cua
Thién su Nhat Hanh? C6 néi ching chi 1a tam muon
chir v€ hinh.

La mét thi si, van si, nhac si, hoa si viét thu phap; l1a

mot nha van hoéa, 1a nguoi tranh dau cho hoa binh,

ngudi bdo trg cho bao cong trinh tur thién; 1a mot bac
dao su vo cung 16i lac nhung ciing 1a mot tu si 40 nau
troi cudi ndm tay nhirng em bé hon nhién trong sang
di thién hanh trong nang 4m. La mot thién su lam tat
ca moi thién sy nhung cling 1a “ngwoi vé su”! Nhu

161 Thay da ting néi: “Call me by my true name!”,

“Hay goi dung tén téi!”. Tén that chinh la cai khong
tén khong chitr nhung né lai in dau day bict bao nhiéu

trang sach. Con nguoi that chinh 1a “ngwoi vo suw”

nhung khong mét viéc thién lanh gi ma khong lam.

Va.......

“Cong trinh xdy dung ngan doi,
Nhung cong trinh, em xem, da dwoc ngan doi hoan
tat” — Thich Nhat Hanh

Kinh ting Su Ong,
v6i tat ca long thanh kinh tri an
/ Chan Bao Thanh
(mét Nu Hong nam cii ciia Sir Ong)
12/13/2014

(%eacr




Thich Nhat Hanh'’s Speech at the Vatican

Thich Nhat Hanh | Vatican City, December 2, 2014

SUMMIT OF WORLD FAITH LEADERS
TO END MODERN SLAVERY & HUMAN TRAFFICKING

our Holinesses, Your Excellencies, Your Emminencies, dear Most Venerables, Distinguished
Guests, Ladies and Gentlemen. Please allow me to read the words that our Beloved Teacher, Zen
Master Thich Nhat Hanh, wished to deliver here today:

“We are grateful to gather today to announce to
the world our commitment to work together to
end Modern Slavery; and to plea to those who
traffic in human beings to stop their exploitation;
and to ask world leaders and organisations to
protect the dignity of these young women, men
and children. They are our daughters and sons,
our sisters and brothers.

“It is clear that in this age of globalisation, what
happens to one of us, happens to us all. We are
all interconnected, and we are all co-responsible.
But even with the greatest good will, if we are
swept away by our daily concerns for material
needs or emotional comforts, we will be too busy
to realise our common aspiration.

“Contemplation must go together with action.
Without a spiritual practice we will abandon our
dream very soon.

“Each of us, according to the teaching of our own
tradition, should practice to touch deeply the
wonders of Nature, the wonders of life in each of
us, the Kingdom of God in each of us, the Pure
Land, Nirvana in each of us, so we can get the
healing and nourishment, the joy and happiness
born from the insight that the Kingdom of God
is already available in the here and now. The

feeling of love and admiration for nature, that we
all share, has the power to nourish us, unite us,
and remove all separation and discrimination.

“By being in touch with everything that is
refreshing and healing, we can free ourselves
from our daily concerns for material comforts,
and will have a lot more time and energy to
realise our ideal of bringing freedom and
compassion to all living beings. As it says in the
Gospel, “Do not worry about what you will eat
or drink or wear. Seek first the Kingdom of God
and all these things will be given to you. Don’t
worry about tomorrow. Tomorrow will take care
of itself.”
“In our work to end modern slavery, we must find
the time to take care of ourselves, and to take
care of the present moment. By doing so, we can
find some relative peace in our body and mind
to continue our work. We need to recognise and
embrace our own suffering, our anger, fear, and
despair so that the energy of compassion can be
maintained in our hearts. When we have more
clarity in our mind, we will have compassion
not only for the victims, but for the traffickers
themselves. When we see that the traffickers
have suffered, we can help them wake up and
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stop what they are doing. Our compassion can  “The world in which we live is globalized, and so
help transform them into friends and allies of too is this new form of slavery, that is connected

our cause. to the economic, political and social systems.

Therefore our ethics and morality also need to
“In order to sustain our work of compassion, we be globalized. A new global order calls for a
all need a spiritual community to support us new global ethic. We have to sit down together,
and protect us — a real community, where there as people of many traditions, as we are doing

is true brotherhood and sisterhood, compassion now, to find the causes of this suffering. If we
and understanding. We should not do this work look deeply together, with clarity, calm and
as cavaliers seuls, as lone warriors. The roots peace, we will understand the causes of modern
of modern slavery run deep, and the causes slavery, and we can find a way out.”

and conditions, the networks and structures

supporting it are complex. That is why we need

to build a community that can continue this work

to protect human life not just until 2020, but long

into the future.
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Thong Diép X6a B6 Ché Do N6 Lé Hién DPai

Thich Nhat Hanh | Vatican, ngay 2/12/2014

héan 161 moi cua e Gido Hoang Francis, mot phai doan gom 22 quy thay, quy su c6 Lang Mal,
trong d6 c¢6 su ¢ Chan Khong va thay Phap An — Vién truong Vién Phat hoc Ung dung chau Au
(EIAB), di c6 mit tai Rome tir ngay 1 — 2/12/2014 dé dai dién va chuyén tai thong diép ctia Thién su
Nhit Hanh dén Hoi nghi cac nha lanh dao ton gido thé gidi vé x6a bd nan budn ngudi, mot hinh thic

“né I¢ hién dgi”.

Pay 1a 1an dau tién trong lich st cac nha lanh
dao cac ton giao 16n trén thé gidi da quy tu tai
Vatican dé cung lén tiéng chéng lai ché do no 1¢
hién dai. Budi gip go da dién ra vao sang ngay
2/12/2014, ngay Qubc té xda bo ché do no 1¢, tai
tru s& cuia Han 1am vién Toa thanh vé cac khoa
hoc & Noi thanh Vatican.

Tai budi gip g& nay, su cd6 Chan Khong — dé tir
16n nhat cua Thién su Nhat Hanh — da dai dién
Thién su doc thong di¢p trude Hoi nghi:

“Kinh thwa chu vi Tén Ptc cung toan thé quy vi
dai bicul!

Chung ta may man c6 dugc co hdi gip gd ngay
hém nay dé ciung tuyén bd voi thé gidi cam két
phdi hgp hanh dong nham cham dit nan budn
nguoi—mot hinh thuc “No I¢ hi¢n dai” (Modern
Slavery). Chung ta 1én tiéng kéu goi nhiing ai
dang tham gia vao hoat dong budn nguodi hay
DUNG LAI hanh dong ctia minh; dong thoi kéu
goi cac nha lanh dao thé gidi va cac t6 chirc quoc
té cung hiép luc dé bao vé nhan phém cua nhirng
thanh nién, thiéu nit va tré em dang 1a nan nhan
cta nan budn nguoi. Nhirng nan nhan nay cling
la con cua ching ta, 1a anh chi em cta ching ta.

Mot diéu 16 rang 14 trong thoi dai toan cau hoa
hién nay, chuyén xdy ra cho bat ky mdt ai trén
trai dat nay cling déu tdc dong dén tat ca chung

ta. Ching ta tuong tuc voi nhau va cung chiu
trach nhiém vé nhau. Tuy nhién, cho du c6 thién
chi 16n lao dén dau di nita, néu ching ta cr dam
minh vao nhitng mbi quan tdm thuong nhat, di
tim kiém nhing tién nghi vat chat hay tinh cam
thi chung ta s& khong c6 thi gio dé thuc hién ude
nguyén 16n lao cua minh.

Su quan chi€u, nhin sau ctia chiung ta phai di lién
v6i hanh dong. Néu khong cé su thuc tap tam
linh, chung ta s€ sém tir bo giac mo ciia minh.
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Mbi ngudi trong chung ta, tiy theo truyén thong
tam linh ctia minh, can thuc tap dé tiép xuc mot
cach sdu sic v6i nhirng mau nhiém cua thién
nhién, cta sy song trong mdi ching ta. Chiing
ta can phai tiép xuc dugc vi Nude Chua hay cdi
Tinh D¢, Niét Ban trong mdi chiing ta. C6 nhu
vy ching ta méi tiép nhan dugc nhiing yéu t6
nuoi dudng va tri ligu. Niém vui, niém hanh phuc
trong ta dugc phat sinh tir cai thay: Nudc Chua
hay cdi Tinh D hién dang c6 médt ngay bay gio
va & day. Chinh tinh yéu va sy kinh ngudng doi
v6i thién nhién trong mdi chiing ta c6 cong ning
nudi dudng, gin két chung ta lai véi nhau va lay
di tat ca nhitng phan biét, ky thi.

Bing céch tiép xtc voi nhirng yéu t6 tuoi mat va
tri liéu, chiing ta c6 kha nang vuogt thoat ra khoi

nhitng quan tim thudng nhat vé tién nghi vt chat.

Chung ta s& c6 thém rat nhiéu thoi gian va nang
luong dé thyc hién ly tudng dem tinh thuong va
tyr do 16n trang trai dén tat ca moi nguoi va moi
loai. Trong Kinh Thanh c6 doan: “Pirng lo ling
tw hoi: ta sé an gi, uong gl hay mac gi diy?
Trwéc hét hay tim kiém nwée Chia, con tit cd
nhitng thir kia, Ngwo'i sé ban cho. Cho nén lo
ling vé ngay mai, chuyén ciia ngay mai civ dé
ngay mai lo.”

Trong khi nd luc hanh dong dé chAm dut nan budn
ngudi, chung ta phai danh thoi gio dé chim soc
cho chinh minh, va cham soc cho phut gidy hién
tai. Bang cach do, chung ta co thé tim thdy duoc
phﬁn nao sy binh an trong than tdm dé tiép tuc su
nghiép ctia minh. Chiing ta cdn nhan dién va 6m
ap nhirng kho dau, gian hon, so hai va tuyét vong
trong ta, dé cho nang lugng tir bi luén con mai
trong trai tim ta. Khi tdm tré nén dinh tinh, sdng
sudt hon, chiing ta khong nhitng thuong nhitng
nan nhan cua nan budn ngudi, ma con thuong

dugc chinh nhiing ké c6 hanh vi buén nguoi.

Nhitng ngudi d6 ciing c6 rat nhiéu khd dau trong
1ong. Thay dugc diéu do, chiing ta s& c6 thé gitip
ho thtrc tinh va dung lai dugc nhitng hanh dong
gy khé dau ctia minh. Long tir bi trong ching ta

¢6 kha ning bién ho tro thanh nhitng nguoi ban,

nhirng ngudi sat canh voi ching ta trong no luc
cham dut nan buén nguoi.

Dé co thé duy tri dugc cong vige day tur bi nay
mot cach lau dai, tt ca chiing ta déu can co6 mot
tang than (mét doan thé tu hoc — a spiritual
community) d& bao vé va yém tro cho ching ta.
Do phai 1a mot doan thé chan chinh, noi c6 tinh
huynh dé, c6 hiéu biét va thuong yéu thyuc su.
Chung ta khong nén lam cong viéc nay nhu mat
chién binh don doc (lone warriors). Nan budn
nguoi co gdc ré rat sdu day va nhirng mang ludi,
co cau, nhirng diéu kién lam phat sinh van dé nay
ciing rat phic tap. Vi vdy chung ta can phai xay
dung mot doan thé, mot ting than c6 kha ning
duy tri cong viéc bao v¢ sinh mang nay mdt cach
lau dai, khong chi ¢én nim 2020 nhu muc tiéu da
dé ra ma théi.

Chung ta dang sdng trong mot thé giGi toan cau
héa, vi vdy hinh thitc n6 1¢ hién dai nay cling
¢6 tinh toan cau, nd lién hé mat thiét dén cac hé
thng kinh té, chinh tri va xi hoi. Do d6, nén
dao dirc ciia chung ta ciing can phai duoc toan
cau hoa. Mot trat tu thé giGi moi doi hoi phai co
mot nén dao duc toan cau mbi. Cac qudc gia, dan
toc, cac truyén théng phai ngdi lai véi nhau, nhu
chung ta dang 1am trong hoi nghi nay, dé tim ra
nhirng nguyén nhén gy nén tinh trang n6 1¢ hién
dai nay. Néu chiing ta cing nhau quan chiéu véi
su binh an va dinh tinh, chung ta sé& hiéu dugc
nhirng nguyén nhan dan dén nan né 1¢ hién dai,
va nhu vy chung ta m0’1 c6 thé tim ra giai phap
rot rdo cho van nan nay.”

Két thuc budi gip g5, Pic Gido Hoang cing
v&i cac nha lanh dao ton gido (Anh Gido, Chinh
Théng Gido, Do Thdi Gido, Héi Gido, Hindu va
Phdt Gido) di ky két mot Tuyén bd chung bay to
quyét tam hiép luc v6i nhau dé xoa bo vinh vién
ché d6 no 1¢ hién dai trudc nam 2020. Sang kién
lich st nay do td chuc Mang lu6i ty do toan cau
(Global Freedom Network) dé& xuéng. T6 chirc
nay hoat dong vdi muc tiéu xo6a bd nan buodn
ngudi va cac hinh thirc nd 16 moi trén thé gisi.
Udce tinh, c6 khoang 36 triéu ngudi trén khép
thé giéi hién dang séng cudc song nhu mot “

1¢ tho'i hién dai”, va mbi nim con s6 nay la1 tang
thém 3 triéu ngudi (theo thong ké cia t6 chire
Walk Free Foundation).
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Su kién cac nha lanh dao ton gido cé thé di dén
mot Tuyén bd chung 1én 4n nan budn ngudi nay
s€ co tac dung kéu goi cac chinh phu cling nhu
cac to chic qudc té quyét liét hon trong cudc

chién chong budn nguoi trén quy mo toan cau.

Su kién nay c6 thé gitp mang lai sy yém tro can
thiét cho hang tram cac to chirc phi chinh phu
hién dang tich cuc hoat dong nham giai ctru cac
nan nhan cua nan buén nguoi, giup thoa diu ndi
dau vé thé xac va tinh than, dong thoi gitp cac
nan nhan tai hoa nhap cong dong.

Mot ngay trude d6 (ngay 1/12/2014), phai doan
tang than Lang Mai da phéi hop véi Ban To
chirc Ho1 nghi dé t6 chirc mot ngay tu tap chung
cho cac dai biéu tai Vatican. Day 1a sang kién do
Thién su Nhat Hanh dua ra trude khi Nguoi bi
xuat huyét ndo. Ngay hom do, tat ca cac dai biéu
dai dién cho Anh Giao, Chinh Théng Giao, Do
Thai Gido, Hoi Gido, Hindu va Phat Gido da c6

©REUTERS

co hoi cung di thién hanh chung véi nhau trong
khudn vién ctuia Vatican, cung an trong im lang va
cau nguyén v6i nhau nhu 1a cac huynh dé trong
cing mot gia dinh tim linh, cling gin két va hoa
diéu v6i nhau bang long tir bi va hanh dong.

“Méi con ngwoi la mét ngwoi tw do, dit dé la con
gdi hay con trai, phu nir hay dan ong va dwoc
tao dwng vi thién ich cua moi nguoi trong sy
binh diing va tinh huynh dé. Ché dp né 1é mdi,
dwoi nhirng hinh thirc buén ngwoi, cwong birc
lao djng, mai dam, buon ban ngi tang, va bdt
ky moi twong quan nao khéng ton trong xdc tin
can ban rang moi ngu’o’t déu binh ding va cé
quyén tw do va phim gid nhw nhau, la mét tji
dc chéng lai nhén loai.”
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Nép Song Can Pam Va Tu Bi

Andrea Miller | Shambhala Sun - July 2010

hay Thich Nhat Hanh ngdi trén mot trong bay chlec thuyen chai, chit day kham gao, ddu xanh

dudng sita, ndi xoong chao méi va 4o quan cii gidt xép ui thang lai ciing v6i mot nhém nho Sinh
Vién, ho di nguoc séng Thu Bon, dan vao sau trong nai. Trén ay binh si cta hai bén con dang danh nhau
va con ndng nac mui nhiéu xac chét. Poan khong c6 mung va ciing khong dem dugc nhiéu nudc ubng.
Gi6 lanh nhu cit da, doan nguoi ngu trén thuyen va phai ty ndu com lat trén thuyén. Vi tinh trang vé
sinh gi¢i han nhu thé nén Thay lai bi rét lai va kiét ly lai...

D6 14 hdi nim 1964 & Mién Nam Viét Nam. Sau
nhitng tran mua bao toan vung, nudc da dang
cao bao trum nhiéu tinh... khién cho hon 4000
ngudi bi nudc cudn theo trong vai gio va hang
chuc ngan ngudi nha cira hoan toan bi nudc cudn
di. Moi nguoi trong toan qudc ¢d ging 1am nhiéu
cach dé ciru tro nhling nan nhan bao lut nhung
chi riéng vung thuong luu séng Thu Bon la
khong doan ctru tr¢g nao dam di, vi ngoai chuyén
bao lut con chuyén dung d6 nhau gitta Quéc gia

va Giai Phong. Ai ciing so bi ket giita hai 1an dan.

Vi thé doan cong tac do Thay huéng dan phai
chon cho ma khong ai dam di.

Pung hang dau trong nhitng cong tac tir bi trén
manh dat Viét Nam tan nat vi chién tranh, Thién
su Thich Nhit Hanh di tr& thanh vi dao su dugc
toan cau thuong mén vi di hién doi minh cho

hoa binh bang nhitng phap mén thyc tién ctia But.

Andrea Miller thuat cho moi ngu¢i nghe cau
chuyén phi thwong ciia 6ng thay tu nay.

Nam ngay lién tiép doan ngudi da thim viéng
an Ui va phat qua cho rat nhiéu xom lang nat
tan. Khi gap binh si, doan nguoi cling chia
phan cho ho, khong phan biét bén nay hay bén
kia. Pung trude canh dau thuong chirng 4y, kéo
dai dai dang nhu vdy, Thay di cit dau ngén tay
va dé mau roi xudng dong séng roi phat 15i cau

nguyén: “Nhitng giot mdu nay la dé cdu nguyén
cho nhitng ngwoi di chét vi bao lut va vi chién
tranh, chung téi xin hiwra sé khong bao gio
quén quy vi.” Pao But din than: 1a dem 4p dung
nhiing tué¢ gidc minh dat dugc tur thién quan va
tur nhitng 161 day ciia But ma lam nhe voi nhiing
khd dau trong xd hoi, trong méi sinh va trong
chinh truong.

[}
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Thién su Thich Nhat Hanh dugc toan thé gidi
xem nhu 14 nguoi dé xuét dau tién cach tu tap nay,
nhung dé tra 101 riéng v6i Shambala Sun, Ngudi
noi: “Tat cd nguwoi thwe tdp theo But déu phdi
din thin théi, béi vi khi thién ha dang khé dau,
chét chéc vi bom dan chiing ta ddu cé thé ngoi
yén sudt ngay trong thién dwong dwgc. Thién
qudn la y thive vé nhitng gi dang xdy ra - khéng
nhirng xdy ra trong thdn va cam tho cua ta ma
con dang xdy ra xung quanh ta nita.” Thay noi
tiép: “Tir khi con la mot tu si tré ¢ Viét Nam
chiing téi da chirng kién qud nhiéu khé dau do
chién tranh gay ra. Vi thé chiing toi rit mong
dap dung loi But day nhu thé nao dé cé thé dem
nhirng phap mén dy vao cudc song thuwe té cua
xi héi. Piéu nay khéong dé gi lam dwoc vi truyén
théng xwa khong trwce tiép day vé dao But din
thin cho chiing t6i. Thé nén chiing téi phdi tw
ché tic cdch tu tip cho thich hop véi hoan cinh,
nhw thé la Pao But din than von dwoc khai
sinh giita chiéc néi chinh chién nhwng né dwoc
diic két va hé thong héa lai tai phwong Tay.” Va
hoém nay, Thay - tiéng goi than thuong ma cic
dé tir cua Nguoi thuong goi - nguoi khai sang
cach ap dung dao Phat dan than Ay, 1a mot trong
nhirng vi dao su ¢6 anh huong lon nhét toan cau.
Nguoi ciing 1a mot nha van viét kha nhiéu tac
pham va sang tac cua Nguoi phong pha vé du
moi mat.

Thién su da viét hoi ky, nhat ky, thi ca, truyén
ngan, sach cho tré em va ca nhitng chuyén da sir
v6i dit kién lich st rat gﬁn véi su thuc. Nhung
nhirng sach lam cho Thay ndi tiéng van 1a nhitng
sach huéng dan moi ngudi tu tap. Trong nhirng
sach rat pho cap va dugc yéu thich nhit nhu An
Lac Tung Budc Chan hay Tinh Thuong Chéan
That, nguoi d3 thao tung ra nhitng khéi nguyén
tic can ban But day va dé nghi lam céch nao
dé ap dung mot cach thuc tién vao cudc song
hing ngay. Con trong mét sb sach khac, bac hoc
hon, nhu Kim Cuong Guom Béu Diét Trir Phién
Nao, chu giai vé Kinh Kim Cuong hay 1a Chuyén
Hoa Tan Goc (Duy Biéu Hoc) thi Thay dua vé
mot mdi nhitng dong tu duy Phat Gido quan
trong khac nhau dé cong hién mot cach trinh bay
moi vé hé thong A Ty Pam (4bhidharma) khoa
tam 1y hoc truyén théng ma But day.

Ong Alan Senaute, nguyén Giam Ddc diéu hanh
tap san Buddhist Peace Fellowship, da phé binh
vé cach day ctia Thién su Nhat Hanh: “Tw duy
uyén bdc ciia Ngwoi cé cian bén thit vieng chdc
va khong hé toi nghia. Thay trinh bay nhiing
phdp mon rit khé hiéu va thwong thi it ngwoi
Vvéi t6i dwoc, thanh ré rang, trong tim hiéu biét
ciia moi ngwoi, Thdy lam cho cdc phdp mén
nday tré nén thit song déng. Va ngwoi nghe,
nguwoi doc, that sw thiy ré cdch dp dung nhitng
phwong phdp dy vao doi song ciia ho.” Ong Jack
Kornfield, tac gia quyén The Wise Heart (Trdi
Tim théng tué), n6i thém: “Thién sw Nhit Hanh
¢6 khd nang dién ta nhivng phdp mén tham séu
But day vé twong tirc va vé khong mét cdch vé
ciing uyén do ma don so, t6i chwa hé nghe ai
trinh bay dwgc nhw thé. Thiy dwa lén mét to
gidy va vdi bién tai thit khéo ciia mét thi si,
thdy day chiing ta rang mwa, mdy, ngwoi don
nhitng cdy rirng... déu dang cé mit trong to
gidy. Thdy la mét trong nhitng vi dao sw quan
trong nhit dd dwa ngon dén chdnh phdp ciia
But vé phwong Tay ma chiing ta dang cé dwoc
bén ta.”

Thién su Thich Nhat Hanh, tén Nguyén Xuén
Bao, dugc sinh ra & Mién Trung Vi¢t Nam nam
1926. Theo cudc phong van thay cia nit s Oprah
Winfrey thi ky niém méau nhiém nhét trong thoi
au tho cua thay l1a khi thay duoc thiy hinh But
trén bia mdt tadp san Phat gido lic bay tdm tudi.
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But dang ngdi trén ¢, mim cudi va binh an hon
tat ca bat ctr nhitng ai ma chi bé ting duoc gip.
Chu bé quyét dinh 1a 16n 1én minh phai tré nén
mot ngudi nhu But, tréd nén mot 6ng thﬁy tu nhu
Ngai. Ba me ngudi kho ma chip nhan didu do,
vi nghi rang d6 1a mot cudc séng kho khin; tuy
nhién dén nam 16 tudi thay ciing dugc ba me cho
di tu tai mot ngdi chua thudc tong Lam Té (tiéng
Nhdt la Rinzai) & Hué.

Noi day, Thay bat ddu hoc nhirng bai hoc dau
tién But day tur vi bon su cua Nguoi, Thién su
Thanh Quy Chan That. Thay dugc day rang thién
quan 1 canh ctra dua vao sy hiéu biét tham sau.
Tuy nhién, 6ng thay tu khong thuc tap ng01 thién
sudt ngay. Trong thién mon, tir nhirng vi thay 16n
dén cac chii diéu nho ai ciing thuc tap thién ngir
“bdt tac bt thwe” (khong lam viéc la khong an).
Thanh ra, Thay Nhit Hanh ciing biét 1am phan
chudng, gid gao, ganh nudc dén phong ca vai.

Sau nhiéu nim tap su, Thﬁy moi that sy nhan
gidi va dugc giri téi Phat Hoc Vién Bio Qudc.
Tuy nhién, Thay khong duoc hai long lim voi
cach day db noi ddy vi thiéu su hoc héi vé vin
chuong, triét hoc va ngoai ngit. Nhirng vi chirc
sdc trong Phat Hoc Vién khong tiép nhan nhitng
dé nghi ctia Thay va cac ban cung tu ciia Thay va
do d6 ca nhom roi bo Phat Hoc Vién dé di vao
Nam tim noi tra 4n & mot ngoi chua thudc Mién
Nam. Noi d6, Thay va cac ban hoc khoa hoc, vin
chuong, ngoai ngir va ty nghién ctru noi dlen Vo1
niém tin 14 hoc nhu thé s& mo rong tam mat cua
minh va s€ lam méi lai dao But.

Nhitng nim 1930, c6 nhiéu nhom Phat tir tré bat
dau mudn lam méi lai dao Phat. Sy kién Thay roi
chua truyén thong Bao Quéc cho thiy rd 1a Thay
ding chung vao hang ngii phong trao lam méi
dao Phat nay. Bé gop phan vao viéc lam mdi dao
But, Thay da day hoc, viét sach. Vao khoang hai
muoi ldm tudi, Thay da viét xong vai quyén sach
v6i nhiing tu duy khé hién dai va dugc cac nha
xuat ban duong thoi nhan xuat ban va phd bién.
Thoi do, Théy viét réng dé ctru van dao Phat da
bat dau xuéng dbc, dao Phat phai biét phat trién
vé mit gitp doi cung mot tde do voi su phat trién
ciia van minh thé gidi. Sy thyc thu nhat ban vé

kho dau - diéu d6 khong d6i thay - nhung & mdi
lira tudi, mdi thoi dai sy kho dau c6 ddi thay. Thay
Nhéat Hanh day: “Bé lam voi bét kho dau, nguwoi
hanh gid can phdi cé kinh nghié¢m truc tiép véi
khé dau trong phwong dién nay.” Nhiing suy tu
ciia Ngudi dd nam trong khong khi ciia cudc thé
chién thir hai. Nhat Ban da chiém ctr Viét Nam
va day thuc dan Phép ra khoi dat nu6e nay. Khi
Nhat dau hang nam 1945, Phap chua trd lai dugc.
Mit Tran Viét Minh nho thé dtng 1én gianh doc
lap trong khoang thdi gian chua c¢6 cudng qudc
nao kip chen chan vao. Bay la mdt phong trao doi
ddc 1ap ma cép lanh dao da phan 1a ngudi Cong
San. Tuy nhién, nhitng nuéc dong minh thing
Nhat va Pic dd dong y cho Phép trd lai Viét
Nam dé niam quyén. Vi thé, chién tranh lai bung
nd gitra ngudi Viét yéu nude duoc hudng dan boi
Mait Tran Viét Minh va nhirng nguoi Viét, nan
nhéan cua chinh sach Cong San dang lién minh
v6i Phap dé tim mot thé dang tu tri dudi sy bao
ho cua Phap.

Nam 1954, khi quan d6i Phap that thi & Dién
Bién Phu, trong cudc hoa dam tai Geneve, Viét
Nam bj chia déi thanh hai nude: Mién Nam than
Tay Phuong va Mién Bic do dang Cong San cim
quyén. Theo quyét dinh ctia cudc hoa dam 1954,
hai mién Bic Nam cuia Viét Nam sé& thong nhat
lai sau cudc Tong Tuyén Cir tu do hai nam sau do.
Nhung ngudi Hoa Ky rat so 1a Tong Tuyén Ctr s&
dua Mién Béc 1én cai tri trén toan cdi Viét Nam
tir Nam ra Béc nén ho da lam moi cach dé cudc
bau ctr 4y khong bao gid xay ra. Va tir d6, quan
ching déu thay rd chi ¢6 thé lyc Hoa Ky m&i nim
vitng va chdng d& ndi cho ché d6 Viét Nam Cong
Hoa vé ngoai giao, kinh té va ngay ca quan su.
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Nguoi Phat tor Viét Nam nao cling mong moi mot
mat tran lién minh ung hg mot Mién Viét Nam
dan chu va doc 1ap. Thay Nhat Hanh 1a chu but
mot tap san khuyén khich toan dan di vé hudng
qudc gia va nhan ban (t0 Phdt Gido Viét Nam
ban nguyét san). Cung lic 4y, Thay ciing viét
trén mot nhat bao (nhdt bao Dédn Chii clia Ong
Vii Ngoc Cdt) mdi ngay mot bai binh luan c6 tinh
cach huéng dan ngudi Phat tir va toan dan nén
di vé hudng nhan ban hoa giai. Dong thoi, Thay
ciling bat dau khdi xudng mot tap san cho tang ni
sinh tré (Sen Hdi Pdau Mia) d& hudng din cach
song dan than lam m&i dao But. Nhirng cb ging
nay ciing khéng qua mit dugc nhitng thanh phan
bao thu ctia Phat Gido, nhirng vi ay d tim nhiéu
cach gay kho khan cho dudong hudng nay. Dang
ké nhat 1a to ban nguyét san Phat Gido Viét Nam,
tiéng noi cua Tong Hoi Phat Gido gdm ba Mién
dat nude do Thay lam Chu Bit da bi cac ton tac
thudc phe bao thu cho dinh chi.

Thay danh rit lui vé xay dung Phuong Béi Am &
trong Rirng Pai Lao tinh Lam Dong. Quyén Néo
Vé Cua Y duogc Théy phac hoa rat thi vi va diém
tuyét vé nép sdng & Phuong Béi Am. Nhitng buéi
sang tinh swong trinh nguyén nhu mot to gidy
tring, voi vai nét cham pha quanh bo rung va
nhirng budi chiéu khi man dém xudng dan nhu
chiéc man day dac va huyen bi. Trong nhirng
ngay song & Phuong B&i, Thay van tiép tuc viét
vé Dao But dén than chia sé nhitng tué giac cua
Thay vé cach 1am méi dao But. Thay véan thinh
thoang roi Phuong Boi Am dé di day ¢ nhirng
thanh phd 16n ¢ Viét Nam. Mot trong nhiing
chuyén di day, ngudi gip duge mot s sinh vién
trong d6 c6 ¢d6 Cao Ngoc Phuong dang hoc vé
Sinh Vat Hoc nhung rat dan than trong nhiing
cong tac giup tré em ngheo du()ng phé. Sau do,
co va cac ban cua c6 tro thanh “muwoi ba cay
tung” trong ngoi nha Phat gido mai ma Thay
muoén xdy dung. D6 1a nhém nguoi tre rat hang
say trong viéc theo hoc voi Thay va tim cach dé
thuc hién nhirng hoai bao lam madi dao But cia
Thay bang nhiéu cach khac nhau. Trong khi do,
Thay van tiép tuc bi khé khin voi cép lanh dao
truyén thong xwa. Ho khé lo ngai khong hiéu vi
sao cai ong thiy tu nay lai cudn hut qua nhiéu
sinh vién tré dén chua chi dé duoc hoc véi Thﬁy

thoi. Trong khi do, tai cac 16p khac khong cé bao
nhiéu nguodi chiu hoc. Vi thé ho ra 1énh khong
cho phép cac 16p hoc danh cho sinh vién do Thay
huéng dan tai chua (Xd Loi) dugc tiép tuc!

Chinh quyén Mién Nam thoi d6 ciing khong dé
thuong gi lim v6i Thay. Va mot thanh vién trong
Phuong Boi Am bi bat nén Thay phai vé Sai Gon
va chinh quyén budc doi Am Phuong Béi vao
Ap Chién Luoc (mét chinh sdach cua thoi Ong
Ngé Pinh Diém). Chan ngan vé sy thuc day cia
tinh thé nén Thay nhan mot hoc bong than hitu
dé di Hoa Ky nghién ctru vé Ton gido Ty Gido
tai dai hoc Princeton. Nhat ky ctua Théy tr nam
1962 da dién ta vé Princeton ciing thi vi diém
tuyét nhu da ta vé Phuong Béi Am: “Troi mit
lanh se se trong mua nay. Mgt con gio thodng
nhe luot qua la la lai lia canh cham nhe trén
bo vai ta. Chiéc thi vang, chiéc thi dé nhw méi
son bé tho.” Tuy Princeton dep nhu thé nhung
Thay van nhé nha, van ¢ cai cam xdc ai oan
cia sy xa roi cong dong tu tip ngdy xua cua
minh. Princeton dep that! Thay da viét: “Nhwng
Princeton khong cé cdi dep ciia Phwong Boi.
Khéng c6 swong mit bao quanh niii khién ta
c6 cim twéng nhw ta dang dikng trén bo bién
ménh méng. Princeton khéng thuéin hoa ding
yéu nhw Phwong Béi.”
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Tuy nhién, Thay ciing da viét: “Chiing ta sé
khéong bao gio mat Phwong Béi thuwe sw diu.
Phwong Boi di tré thanh mét thwe tai linh
thiéng trong tim ta roi.” Tim ra noi trg vé dich
thyc ctia mdi ngudi 1a kha ning ma Thién su
Nhét Hanh tiép tuc khai trién va khuyén khich
moi ngudi nén luyén tir nhiéu nam nay. Gio day
sy thue tap do da tro thanh thién ngir dé tu tap
“Téi di vé, téi da t¢i!” Thay da viét trong quyén
sach: “Toi da toi, toi coi Tinh Do, toi mgt noi an
toan thit sw, noi ma t6i ném dwoc thién ding
ciia tudi tho va rit nhiéu mau nhiém cia sw
song. Toi khong con phdi lo ling vé hién hitu
hay khéng hién hivu, dén hay di, sinh hay tir.
Trong ngoi nha chdn thdt nay, toi khong con s¢
hai, khong lo du. Toi co binh an, co gidi thodt.
Ngoi nha chdn thdt cua toi labdy gio va o day.”

Nam 1962, trong nhat ky, Thay ghi ra nhiing
phuong cach thién quan hudng vé noi tam sau
khi thue chirng mot cach thim sau vé khong nhu
mot 16e sang tué giac xuét hién bat chot tir mot
nguyén nhan khong chd doi - quyén sach cii trong
thu vién Pai Hoc Columbia. Sau khi lam xong
cong trinh nghién ctru Ton Gido Ty Gido tai Pai
Hoc Princeton, Thay duoc moi lam giang su cho
Pai Hoc Columbia vé Pao But. Tir do, Th?ly doi
vé thanh phé New York. Thﬁy duoc chia mot can
phong trong chung cu v&i mét sinh vién Hoa Ky
dang lam luan an. Anh nay duoc Thay day nau
d6 chay dé cung an voi Thay. Va anh ciing duoc
Thay day cho vai ba cau tiéng Viét.

Mua Thu nim 1962, trong khi Thay rut tir ké
sach ¢ thu vién Butler ra mot quyén sach duoc
in nim 1892, cudn sach cling dugc tang cho thu
vién cing nim y. Nhin manh gidy nho ghi tén
nhitng ngudi muon sach, Thay thiy quyén nay
chi c6 hai nguoi mugn. Mot lan muon vao nam
1915 va mot 1an nam 1932. Bong dung Thay thay
nhu yéu mudn gip hai ngudi kia ctia nim 1915
va 1932. Lic 4y, cai quyét dinh 1am nguoi thi
ba muon sach dé doc chot tan bién. Dot nhién,
Thay thay hai ngudi kia dang tan bién di va
chinh Thiy ciing dang nhanh chong tan lodng
ra nhu thé. Thay ty hoi: Thay 1a ai & bén dudi
nhitng cam xuc nay? Thay di 1a gi dau? Va bong
dung thoang 16e 1én trong Thdy mot cam nhan

binh an, nhe nhang va thim sau. Sau d6, Thay
da ghi trong nhat ky: “4nh cé thé déanh t6i, liéng
dd hodc gia giét t6i di, tit cd nhitng gi dwoc
goi la “toi’ sé tan bién. Va nhitng cdi gi c6 mdt
noi do, liic dy sé tw né biéu hién - tan ra nhw
swong khéi, lodng nhw hw khong, thé nhwng
do khong phai la khoi, ciing khong phdi khong
khi, khong xdu, khong khéng xiu, khong dep,
khong khong dep... Nhw con chdu chéu, téi nhe
nhéang bao la nhwng khong thiy cin cé tw duy
vé thanh thién...” Theo Thay Nhat Hanh, Thay
di tu ¢ Viét Nam, da day nhiéu thé hé hoc tang,
hoc ni va cu si ¢ Viét Nam nhung chinh ¢ Tay
Phuong, Thay méi thiy dao va chirng dao.

Trong khi 4y, trén qué huong Thay, tinh trang
ngdy cang x4u thém. Thang Tu nim 1963, trong
ngay Pan sinh cta But, Tong théng Ngoé Dinh
Diém cua Viét Nam Cong Hoa, nguodi theo dao
Thién Chua, di cdm treo co Phat gido. Quén
chiing biéu tinh, nhiéu ngudi chét, hang ngan
ngudi bi bat va tra tin. Thang Sau nam 1963, mot
vi Hoa Thuong Phat Gido da ty thi€u tai mot noi
cong cong dé kéu goi chinh quyén ngung sy dan
ap. Thé gioi giat minh, r0i sau d6 nhiéu sy tu
thiéu khac lai xay ra tiép theo dé phan ddi su dan
ap. O Hoa Ky, Thay Nhat Hanh rét lo au. Nhirng
gidc mo ky la cir lién tiép xudt hign lam Thay
tran trd rat nhleu Trong gidc mo, Thay thay nhu
minh vi mudn tranh lam t6n thuong ai bdng cam
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nghe co thé minh nhu giy ra lam d6i giéng nhu
hai manh sanh. Tir thang Sau dén thang Muoi
niam 1963, Thay gap ky gia cac nhat bao, cac tudn
bao, cac dai truyén thanh, truyen hinh, Thay lién
tiép xudt hién trén cac dai truyén hinh, dé tung
ho phong trao tranh dau cho hoa binh va ty do
& nuée nha. Thay ciing da nhin an nim ngay dé
cau nguyén cho Viét Nam. Thay da dich ra tiéng
Anh rat nhiéu thu kéu oan cta hang trim nhan
chirng da bi chinh quyén Diém dan ap, tra tin
va giét choc va dong thanh mot tap tai licu dé
ndp cho Lién Hiép Qubc. Cubi cung, Lién Hiép
Qudc da giri mot phai doan téi Viét Nam dé diéu
tra. Thang 11 ndm 1963, chinh quyén Ngé Pinh
Diém bj 14t d6, 6ng Ngo Dinh Diém bi quan cach
mang ban chét trong dip 4y. Thay Nhit Hanh
nhan dugc mot dién tin ciia mot vi trudng thugng
trong Giao Hoi Phat Giao, von rat tha cyu. Ngay
xua, vi ndy ludn tim cach dep hét nhiing tu duy

moi, nhitng dé nghi cai to Phat Gido cuia Thay.

Vay ma hom nay, chinh vi éy lai danh dién moi
Thay vé Viét Nam gip dé gitip to chic lai ngéi
nha Phat gido. Thay di kha cam dong va suy tu
rat nhiéu. Thay noéi véi mot nguoi dé tir than tin
(chi Cao Ngoc Phuwong ma sau nay la Su co Chdn
Khéng) rang day qua that 1a sy mau nhiém cua
vo thuong. Ciing chinh vi d6 chong d6i Thay va
gid thi ciing chinh vi d6 lai moi Thay vé gap.

Ngay 16 thang 12 nim 1963, Thay Nhat Hanh
bay vé Viét Nam. Sau khi tim hiéu vé tinh hinh
Viét Nam voi Tang than dong dao cua thiy tai
day, ba tun sau Thay nop lén Hoi Pong Lanh
Pao Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong nhét
ba diém d& nghi. Thir nhit 1a xin Giao Hoi kéu
goi ngung chién tic khic giira anh em ngudi
Viét véi nhau Nam va Béc (lic nay chwa ¢é qudn
doi Hoa Ky vao Viét Nam).

Thir hai 1a thanh 1ap ngay moét Vién Cao Dang

Phat Hoc Ung Dung dé dwa t6i Vién Pai Hoc.

Muc dich 1a d& huéng din cip lanh dao Viét
Nam duoc thim nhuan tinh than bao dung cua
dao Phat da 4p dung that thanh cong trong lich
sir Viét Nam tur xwa. Thir ba 1a thanh 1ap truong
Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi, trung tdm dao tao
nhitng ngudi di 1am cong tac xa hoi dé lo cho ha

tang co so, gitip d& tang 16p nghéo kho, chuyén
hoa bat cong xa hoi bang tinh than tinh thuong,
trach nhi¢m va ty nguyén.

Nhung Vién Hoa Dao chi chép nhan ung hd Vién
Cao Ballng Phat Hoc va sau nay tré nén Pai Hoc
Van Hanh. Déi v6i hai diém kia, cac vi truong
thuong cho rang qua ly tudng, khong sat thuc
té. D6 chi l1a gidc mong cua thi si thoi. Tuy nhién,
Thay Nhat Hanh da rat kién cuong. Du khong
co su d(‘)ng thudn cua Giao Hoi Phét Giao Viét
Nam Théng Nhat, Thay van bat dau giri nguoi vé
hai thén lang 1am thi diém gitp dan qué, bat dau
cudc cach mang xa hoi ngay. Dan qué duogc gop
y, tu dirng 1én mé 16p hoc, lo y té, vé sinh cong
cong, phat trién thém kinh té cho ting gia dinh
V&1 su gop suc cua cac tinh nguyén vién dé tu
ctia Thay. Nhitng nguoi tré trong lang dugc huin
luyén dé ¢6 thé ty minh hoc cach canh tac chin
nuoi hay tréng trot, biét tu 1am h tiéu vé sinh dé
lam mo1 v¢€ sinh cong dbng Khi Gido Hoi Phat
Gido Vi¢t Nam Thong Nhét (GHPGVNTN) thay
sy thanh cong ctia Thay, quy vi méi bat dau lam
hau thudn cho chuong trinh d6. Do 1a diém dé
nghi thir hai - cich mang ha tang co s gitp d&
dan qué, da s6 qua nghéo bang sy hiéu biét, trach
nhiém va ty nguyén. Quy vi ung hd bang cach
cho phép nhan danh Gido Hoi kéu goi moi ngudi
dong gop tai chinh. Va cho TNPSXH 1a mot chi
nhanh cia Pai Hoc Van Hanh.

Thang 9 - 1965, Thay chinh thic bao tin duoc
Gido Hoi chdp nhan thanh 1ap Trudng Thanh
Nién Phung Su Xa Hoi (TNPSXH) nhu mot
phan ban cua Vién Bai Hoc Van Hanh. Toan dan
hudng tng that ndng nhiét, hon mot nghin nguoi
tré ghi tén dé thi tuyen vao truong TNPSXH.
Trudng chi ¢6 300 chd. Nhung dén nim 1966,
khi Thay Nhat Hanh 1én tiéng kéu goi Hoa Binh,
Vién Dai Hoc Van Hanh da tuyén bd 1a bt dau
tir ndm nay, truong TNPSXH khong con 1a Phan
Ban ctia Vién nira, bdi vi 101 kéu goi hoa binh cua
thiy Nhat Hanh 14 than cong san. Tuy khong con
chd dung chinh thirc, hop phép trong Pai Hoc
Van Hanh hay trong Gido Hoi PGVN thdng nhat
trong chin nam lién tiép, truong TNPSXH van
phung sy virng vang biét bao nhiéu chuong trinh
gitip nhirng ngudi khdn khé, xay dung lai nhirng
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thon lang (nhu Tra Loc, Quang Tri) da bi oanh
tac dén lan thir tw ma van tiép tuc xay dung lai dé
nudi dudng niém tin noi nhitng ngudi di bi chién
tranh ldy di tat ca. Vi phai di cong tac giup dong
bao & ving sdu vung xa, nhiéu tac vién x3 hoi
d3 mat mang vi bi bit coc roi bi thu tidu. Nhitng
nguoi la mdt da quang luu dan vao nhitng doan
dang cong tac, nhiéu nguoi chét, nhidu ngudi
bi thuong...

Thang 2 nam 1966, Thay Nhat Hanh truyén 14
giéi B Tat Tiép Hién cho 6 nguoi lanh dao trong
Ban Diéu Hanh TNPSXH. Nhirng giéi luat méi
do Thay Nhat Hanh viét ra ldy tir nhirng 1oi day
tham sau nhét cua cac kinh But day. Ngudi cu si
hay xudt sT (xudt gia) déu c6 thé tho nhan gidi nay,
mién 1a ho thyc hanh dung gidi luat tuyén doc dé
tiép tuc nudi dudng tam bd dé trén dudng phung

su. Didu kién dé duoc tho gisi Tiép Hién 1a gisi
tir phai hira giltr 60 ngay chanh ni€m trong mét
nam (moi tuan mét ngay va méi nam mét khéa tu
8 ngay voi Tang than). Nhitng gidi chanh niém
nay do Thay Nhat Hanh rat tir nhitng kinh thim
sau nhat rdi co dong lai nhu mot loai gidi tudng
moi ¢ y thay thé, hay it nhét 13 b6 tic may trim
gi61 ma cac tu si Phat Gido dang theo tu hang
ngan nam nay. Gioi nay khong c6 nghia la nhét
thém 1y thuyet dao But ma la dé giup nguoi gitr
gidi di thang vao trai tim cua nhitng dicu But day.

Ba gioi dau nham day ta luyén cach vuot thoat
cai thay ky thi gitta ngudi voi nguoi, vuot
thoat cai thdy cudng tin va than tugng hoa, cho
rang ton gido ctia minh 13 hay nhat. Giéi thir tu
khuyén moi nguoi khong nhitng quan sat kho
dau ma con phai tap cach tich cuc lam voi bot
khd dau. Gi6i thit nim nham vé cach tiéu thu -
tap song don gian va tranh dung nhitng chat doc
hai cho than va tam. Gidi thir sau tim cach hoa
giai nhitng con gian ca nhan bang cach phong cai
nhin xa hon vao tap thé dé thay hau qua cia nd
anh hudng kha xa Ién xa hgi. Gidi thtr bay dugc
xem nhu quan trong nhat vi nhan manh cai thiét
yeu cua thuc tdp chanh niém, giit nép séng sau
sac trong phut gidy hién tai. Gidi th tdm va thu
chin day céch tap no6i 161 a1 ngtr.

Va nam gidi sau cung nhan manh vé viée giir gin
than trong chanh niém, nhu 13 nhic ta dung giét
chéc, ton trong su sdng (giGi 12), dirng hanh dong
dit dan, bao dong hoac dung pham vao nhiing
hanh dong dam duc sai trai * (vé phwong dién
ddam duc trong gidi thir 14 thi c6 hai phan khdc
nhau, bén cw si nhdc nhé chi an nam véi nhitng
nguoi minh cam két song tron doi, bén xudt si
thi néi ré rang la phdi séng doi pham hanh, rang
hanh dong dam duc sé tan phd cudc doi xudt gia
cua minh,).




Su trao truyén 14 gidi Tiép Hién duge chuén bi
rat trang trong. Mdi giGi tir duoc trao mot chiée
dén ma chyp dén lam bang gidy lua. Trén ay,
Thay viét but phap ting cau nhu 1a Pén Tring
Tron, Pén Tri Tug, v.v... Sau vi gioi tir Tiép Hién
dau tién, co ba chi chon giir 14 giéi Tiép Hién
xudt si trong d6 ¢6 chi Cao Ngoc Phuong va bay
gi0 1a Su c¢6 Chan Khong vi cac chi c6 tho thém
gidi tudng khat si truyén thong. Con ba anh thi
chi giit 14 gii Tiép Hién cu si. Sau d6 ba anh déu
c6 gia dinh. Sau khi truyén gidi cho 6 ngudi dau
tién, vi Thay phai di kéu goi hoa binh va bi luu
day nén sy truyén 14 gioi Tiép Hién bi gian doan
cho t&i naim 1981. Nhung tinh dén hom nay thi da
c6 hon mdt nghin anh chi Tiép Hién thudc chung
Chu Tri, thudc nhiéu qudc gia.

Thang 5 nim 1966, Thay Thich Nhit Hanh roi
Viét Nam. Theo du doan, Thﬁy chi di vai tudn
theo 101 mo1 cua Vién Pai Hoc Cornell & Niru
Ubc va di thém vai tudn nira dé thét 1én tiéng
noi tha thiét ciia ngudi dan chay dudi bom dan
ma khong theo Cong San hay theo thanh phan
chéng Cong. Khong ngo Thay bi luu day tur do,
va mai gan 40 nim sau Thay moi duoc vé lai
dat nudc. Trong chuyén nay, thay di gip nhirng
nhan vat xut sic nhu Linh Muc Thomas Merton,
Thuong Nghi ST William Fullbright, B Trudng
Quéc Phong Robert Mac Namara va nhét 1a Muc
Su Martin Luther King Jr. Sau d6, ong nay da dé
nghi trao giai Nobel Hoa Binh cho Thay. Nhung
ngay 01 thang 06 nam 1966, khi Thay hop béo
dé nghi diém dwa t6i hoa binh cho Viét Nam thi
chinh quyén Mién Nam tuyén bd Thay phan qudc.
Thay dé nghi quin doi Hoa Ky ngung oanh tac

Viét Nam va giap xay dung lai nhiing thon lang
bi tan phad boi bom dan ma khong phan biét bén
nay hay bén kia, sy ctru trg phdi hoan toan vuot
ra khoi nhitng cha nghia va 1y thuyét chinh tri.
Thay ciing dé nghi nhiéu diém khac 1am rd hon
y muén ciia Thay 13 gitip d& ca hai bén xay dung
lai nhitng gi chién tranh di tan pha va tim mot
giai phap hgp tinh hop 1y cho toan dan. Nhung
vi 1& d6 ma ca hai phe 1am chién déu xem Thay
nhu thu nghich vi khong theo 1ap truong cua ho.

Sau khi di mot vong may muoi nuédc dé kéu goi
cham dirt chién tranh, Thay rat vé Phap, muén
mot noi gan Paris dé c¢6 thé c6 mit trong thanh
phd ma cac cudng qudc dang hoa dam vé Viét
Nam. Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat
(GHPGVNTN) da dé cir Thay lam Cha Tich Phai
boan Hoa Binh cua Giao Hoi PGVNTN. Phai
doan nay c6 bon phan thong béo cho du luan thé
gii biét nhitng gi dang xay ra tai Viét Nam dé
cudc hoa dam dirng di quéa xa vé6i thuc tai kho
dau cua nguoi dén. Phai doan cting kéu goi giup
d& nan nhan trong chién tranh va nhat 1a tim
nguoi bao tro cho tré em mat cha me vi chién
tranh. Pay la nhitng cong tac that quan trong
nhung ciing 13 thach thirc cho Thay. Pang & moi
truong Viét Nam v6i hang triéu dong bao, hang
ngan cdng tac vién than thuong cung phung
su 1y tuong, Thay bong bi day ra trong xi hoi
Tay phuong nhu mét té biao bi tach ra khoi co
thé, nhu mot con ong bi tach khoi dan ong. Du
hiém nguy, Thay vin mong quay vé Viét Nam dé
cung di chung v6i Tang than cia Thay. Tir nim
1972, Thay da nhd mot s6 ban be nbi tiéng & Tay
Phuong van dong cho Thay dugc vé nuéc nhung
khong c6 két qua va sau khi chinh quyén Mién
Bic 1én chiém cir Mién Nam nam 1975, Thay van
bi chinh quyén méi tir chdi khong cho vé lai qué
huong. Nam 1976, Thay Nhat Hanh tham du Dai
Hoi Ton Giao Thé Gidi (World Conference on
Religions and Peace) hop tai Singapore va trong
khi Théy dang ¢ dai hoi thi c6 mot nhom phu nir
Viét Nam sinh song ¢ ddy t&i bao cdo cho Thay
biét 1a dang c6 hang trim ngan thuyén nhan séng
co cuc rii rac kha nhiéu trong céc trai ti nan doc
theo bd bién cac nuéc Dong Nam A. Ho song
kho cuc ma khong thay twong lai vi sb nguoi
duoc cho phép dinh cu & cac nudc Tay Phuong
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qua it, boi 18 con sb di trG thim dinh (quotas)
clia cac nudc qua thip. Nhitng ngudi ti nan nay
1a thuyén nhan bi bam dap kha nhiéu, da trén di
khoi nudc Viét Nam bang nhing chiéc thuyén
mong manh that nguy hiém, ho da bi nhét nhu
nhirng con ci hop. Su c6 Pang Nghiém, thanh
phan xuat gia ctia nhitng nguoi nhan 14 gigi Tiép
Hién, gdc Viét, da noi nhu thé. Su ¢6 ndi nhitng
nguoi nay song khong ndi dudi ché do Cong San
nén phai liéu minh trén di trén nhung chuyén di
rat nguy hiém. Néu ho bi chinh quyén Viét Nam
bét gap thi s& bi rugt theo, néu bj bét thi s& bi tu
hoic bi bin chét.

Hai tic lai 12 mot hiém nguy khac. Khi gap hai
tac thi thuyén nhan bi cudp va bi ham hiép. C6
khi ho gap nhiéu nhom hai tic trong mot ngy, vi
vay kho ma toi bd duge. Nhung néu thuyén nhan
toi duge bo rdi thi Canh Sat doc theo bd bién
cling da duoc 1énh dua ho ra bién trd lai, khong
cho ghé thuyén vao nudc minh, diy ho quay vé
v6i sy hiém nguy bién ca. C6 1an mot thiéu phu
Viét Nam & Singapore di t6i cho Thay biét 1a
hién tai c6 9 nguoi thuyén nhan Viét Nam madi
vira ghé bén Singapore va sip bi dudi, Thay co
dén tham ho khong? Sau khi ching kién canh
dau 10ng cua thuyén nhan, Th'?ly bat déu lam viéc
giup ho ngay. Bém ay, Thay thirc sudt dém dé
thién quan. Va Thay di viét ra mot bai tho that
cam dong. Ngay hom sau, ca Hoi DongTon Giao
Thé Gi6i va Hoa Binh di rang dong vi bai tho ay
va dé cur thay dung ra lo cho chuong trinh ctru
tro nay.

Thay va céc ban ctua Thay quyén tién va cip bach
mudn ngay hai chiéc tau, mot chiéc tau chd hang
tén 1a Roland va mot chiée tau chd dau tén la
Leapdal. Chi trong vong vai tudn, doan ctru tro
ctia Thiy di v6t duge gan 600 thuyén nhan. Ké
hoach 1a s& dua thuyén nhan di Guam (lanh thé
Hoa Ky) va di mot noi gan nhat caa Uc chau va

kéu goi chinh quyén hai nudc nay gip do ho.

Néu nha nuéc hai nudc d6 khong giup thi Thay
va Tang than ctia Thay s& moi bao chi Hoa Ky va
Uc chau 1én tiéng kéu goi. Khi nghe tin nay (du: la
truyén miéng), c6 nhiéu thuyén nhan da ti dugc
cac trai ti nan & Ma Lai hay Thai Lan 1ol nhung
vi & ddy dd hon mot nim ma khong thdy co

tuwong lai duge dinh cu bat cir noi nao nén ho da
ty tim moi cach roi trai ti nan dé 1én tau Leapdal
hay Roland. Diéu nay khién Cao Uy Ti Nan Lién
Hiép Qudc ndi con thinh nd. Khi chuong trinh
chua du ba thang, Thay bj moi chAm dirt chuong
trinh giup thuyén nhan. Su ¢6 Pang Nghiém néi:

Tuy bi budc ngung chuong trinh nhung khong vi
thé ma Thay ngung giup dong bao thuyén nhan
vé tam linh va tinh cam. Hay goi dung tén toi 1a
bai tho that cam dong va dwoc nhiéu nguoi rat
thich, vugt hon ca nhirng bai tho khac ctua Thay.
Thay viét bai tho nay nam 1978 khi thuyén nhan
khé dau nhat vi hai tic. Trong ndy c6 nhitng ciu
nhu la:

T6i la em bé muoi hai bi lam nhuc da tram minh
duéi bién

ma t6i ciing la ngwoi hdi tic chiwa hé biét cam
biét thwong.

T6i la mot ddng vién nam quyén sinh sat trong
tay

nhuwng toi ciing la nguoi bi hoc tdp o trai giam
khé dau cing tan.

Va Thay két ludn

Hay goi dung tén toi

Cho toi giat minh tinh thirc

va dé cho canh cira long t6i mé ngé,

canh cira xot thuong.

Long tir bi that 16n da biéu hién qua bai tho nay.
Bai tho di chita lanh duoc cho rat nhiéu cuu
thuyén nhan du nhiéu nim qua van con kho dau.
Ho viét cho Thay béo cdo rang khi doc bai tho
nay ho da 6m duoc niém dau ci, chép nhan va
chuyén hoa ching va mo long ra duge v6i nhitng
nguoi khac.
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Thaiy Thich Nhit Hanh ciing do tao tir tir mt
s0 16'n gido the cu si

Thang 7 nam 1971, Thay va hoc tro cua Thay
phan dong 1a nguoi Viét, bat dau tim mot ngdi
nha cii hoang phé ban ré & vung rirng Othe, nam
phia Tay Nam Paris. Phdi Doan Hoa Binh van
lam viéc rat chuyén can va hét 1ong & Vian Phong
Paris, nhung cudi tuan ho thudng rat lui vé noi
d6 dé xay cét son stra va xdy lai tirng can phong.
Nho vy ma c6 dugc mot noi an tinh dé tu tap
cubi tuan thudng goi 14 Am Khoai Lang Ngot
(Les Patates Douces hay Sweet Potatoes) hay
Phuong Van Am. Nam 1975, Thay cung khoang
11 dé tir trong Phai Poan Hoa Binh rit lui vé
chiéc Am binh an nay nam giita niii rimg dong
nam nudc Phép, dep d€ va an lanh dé tu chira
nhirng thuong tich ciia cudc chién va giup chira
nhitng thuong tich trong tim hon nhitng ngudi
Viét bi luu day.

Nam 1982, Am Phuong Van tr¢ nén qua nhé cho
s6 ngudi mudn dén tu hoc dé chira lanh nhirng vét
thuong long qua mot tuan 18 tinh tu. Vi thé Tang
than da mua dugc hai nong trai voi nhirng ngoi
nha dé diéu tan, mot ¢ tinh Lot & Garonne (goi
la Xom Ha Lang Mai) va mdt ¢ tinh Dordogne
(goi la Xom Thuong Lang Mai).

Tang than Lang Mai c¢6 kha nhiéu viéc dé lam,
sira nha chira rom thanh Thién Puong, chudng
lira 1am Tra that va nhét 1a da trong dugc 1250
cdy man rat ngon ngot, loai man dac biét chi
trong dwoc & ving nay. Pay 1a ngudn kinh té ¢
thé giup cho tré em thiéu dn & cac nudc nghéo

d6i. Tir nam 1990 cac cdy mai (mdn) da bat dau
cho trai va mua man nam 1992 Lang gat duogc
hon sau tan man.

Song song v&i viéc trong man giup tré em doi,
cong dong tu hoc nay tang truong kha nhanh.
Mua Hé nim 1983 ¢6 117 ngudi vé tu hoc tron
thang. Nhung dén nam 2000, sé ngudi dén tu
hoc 1én dén 1800 ngudi.

Lang Mai ngay nay chia lam nam x6m khac
nhau, nhung van con don so va thanh bach lam.
Trong quyén sach “Pd vé, da téi”: An ming 25
nim Lang Mai, Thay Nhat Hanh giai thich: “T6i
khéng bao gio' ¢é ¥ muén xdy dwng mot tu vién
sang trong diém 1¢ noi day. Khi téi ban dwoc
sdch, c¢é dwoc khd nhiéu tién bin quyén, t6i chi
muon ding tién dé dé giup tré em thiéu in hay
cho nhitng nan nhdn thién tai bao lut tai Viét
Nam. Nhiéu ngwoi trong ching téi vin con
ngii trong tui ngu ngay trén san phong nhw sw
cé6 Chin Khéong. Hoi méi thanh lip Lang Mai,
chiing t6i thwong ngii trén nhiing chiéc giwong
lam bang mét I6p ném mousse méng ddt lén
phién gé gdc Ién trén bon vién gach. Song don
gidn, thanh ban nhw thé nhwng vin khéng lam
cho chung toi bot hanh phuc.”

Nam 2000, Thién su Nhat Hanh xay dung tu vién
dau tién ¢ Hoa Ky, Tu vién Loc Uyén. Tu vién
duoc xay dung trén mot 16 nhiéu diy nha xua cil.
Ng6i nha c6 mdt tiéu sir kha dac biét: Trude day
n6 1a trung tim caa nhitng nguoi 16a thé, sau do
tré thanh trung tim cai nghién, ké d6 1a nha tu
danh cho hon 300 ti nhén, rdi tré thanh truong
tdp ban cho nhitng Cong An Canh Sat dén tap
bén thién xa. Khi cac dé tir ciia Théy dén mua co
s& nay, né chi 1 nhitng diy nha toi tan, d6 nat va
day nhirng v6 dan trén nén dat, nhung bao quanh
do 1a chap chung nhirng rirng hoa dinh huong va
rung cay sage ngat huong.

Trong quyén sach Tinh Thwong Chan That (La
Force de I’Amour), Su c6 Chan Khong da viét:

“Toi biét la chiing téi dui sirc bién nhirng day

nha toi tan do ddy nay thanh noi tinh tu thit
dep nhw chung toi da lam tai Lang Mai.” Va
di nhién 1a Su ¢6 noi dung. Thién su Nhat Hanh
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c6 hang chyuc nghin d¢ tir cung khip thé gidi.
Chi riéng tai Hoa Ky ma da c6 hang tram nhom
tu hoc theo truyén thong ciia Thiy. Nam 2007,
Thay xay dyng thém mat trung tim tu hoc nita -
Tu vién Bich Nham, trai dai trén thung ling song
Hudson ¢ Nitu Ubc. Va cir mdi hai nim, Thay
lai c6 nhirng khoa tu tai Mién Tay va Mién Pong
Hoa Ky thu hit hang ngan thién sinh vé ghi tén tu
tap tron nam sau ngady chung voi nhau.

Thién su Thich Nhat Hanh da viét hon 45 quyén
sach bang Anh van, sach ciia Thay ludén nam
trong hang sach loai don gian ban chay nhét cho
dén loai sach rat sau sic va uyén bac. Thay di co
nhiing khoa tu cho Céng An Canh Sat, cho quan
gido, cho tu nhan va cho nhirng chinh tri gia nhu
Nghi ST Quédc Hoi Hoa Ky.

Thay ciing hudéng din nhiéu doan di thién hanh
cho hoa binh, d dwa dugc ngudi Do Thai dén
vOi ngudi Palestine dé cing ngdi thién chung,
lam viéc chung. Ngudi 1a ngudn hirng khéi cho
ca phong trao Pao But Dan Than.

Ngay 11 thang 01 nim 2005, Thay Thich Nhat
Hanh c6 co hdi dat lai nhitng budc chin cua
Thay 1én trén manh dat Viét Nam. Thay dugc
phép cung di chung v6i Tang than cua Thay (100
tu st va 99 cuw si) nhiéu noi trén dit nudc, lién lac
nhiéu ngudi quen cii va dic biét 1a véi gioi tré.
Su ¢6 Tung Nghiém, nguoi Hoa Ky c6 dip theo
Thay di Viét Nam da néi: “Hon phén nira din
sé Viét Nam da dwoc sinh ra sau khi Thay roi
nwée. Vithé Thdy thiét lap lai lién hé véi cd hai

thé hé Vigt Nam. Diéu nay that quan trong vi
ngay nay o0 Viét Nam, ngwoi tré xem dao Phdt
nhuw la dao ciia ba ngoai ba npi. Ho chi wa ra
thanh phé chay theo nhﬁ’ng van minh vt chﬁ't
ctia ngwoi Tay Phuwong. T hay la mét trong rit it
nhitng ong thay tu cuodn hit dwgc gidi tré dén
tu tip, nhit la sdn sang di xuat gia tro thanh
d¢ tir cia Thdy.” RO su cb tiép: “Chinh quyén
ciing so hii thit khi thdy qud nhiéu ngwoi tré
di theo Thdy, nhit la nhitng nguwoi tré cé hoc
thirc cao.”

Niam 2007, Thay Thich Nhat Hanh lai tro vé qué
huong lan thi hai va 1an nay Thay chii tim chita
lanh nhitng vét thuong dau nhirc nhat trong cudc
chién bang cach cau nguyén cho tit ca nhiing
ngudi chét trong cudc thuong dau dai dang nay
tir nhitng chién si bén nay hay bén kia, chét ngoai
bién ca hay chét trong nguc ti nhitng trai cai tao.
Ban dau, chinh quyén rat lo ling vi so mét an
ninh, nhung cudi cung nhitng 16i cau nguyén cho
cac thanh phén dan toc déu duoc thét ra dﬁy du
trong khong khi thanh tim nguyén cau ma trang
nghiém, thanh tinh khong hé gy can tré an ninh
nén moi viéc co vé tot dep. Su co Tung Nghiém
noi rang trude khi roi Viét Nam, Thay da dé nghi
Chu Tich nuéc Viét Nam mot s6 diém trong d6
¢6 dé nghi cho phép nhirng nguoi mang hg chiéu
Tay phuong nhung goc Viét Nam duge vé nude
ma khéng can xin thi thuc trudc, dé nghi lap
tugng dai ky niém thuyén nhan quéa cd. Nhung
diém then chét 1a ba budi Cau Siéu 16n cho toan
dan. Theo Thién su, su thuc tap cau siéu tap thé
rat can thiét cho sy 1am lanh nhirng vét thuong
nhirc nhéi cuia hang triéu gia dinh khd dau bang
nhiéu cach khac nhau.

Thang 4 nam 2008, Thiy va Ting than con trd
vé Viét Nam thém mét 1an nita dé tham du va
thuyét phap trong ngay Phat Pan Qudc Té ma
Viét Nam ding cai t6 chirc cho méy chuc nudc
Phit gido. Sau lan d6, c6 nhitng d4u hiéu cho biét
la nha nuéc Viét Nam khong mong chao muirng
Thién su nira.
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Chuyén Bat Nhi

Trong chuyén di Viét Nam nim 2005, thay Tru
Tri chua Bat Nhd ¢ Bao Loc nhiéu lan xin cung
dudng chiia Bat Nha cho Thién su dé lam trung
tam dao tao nhirng nguoi tu theo phap moén Lang
Mai. Thay Nhat Hanh bao chi chap nhéan bién
chua nay thanh tu vién néu thay Tru Tri Chua Bat
Nha tiép tuc ¢ lai 1am try tri va Thién su chi giap
bang cach cho cac dé tir gido tho tir Lang Mai vé
hudng dan tu hoc théi. Thay Tru Tri cii dong ¥ &
lai lam try tri va dung ra xin phép nha nudc cho
ong to chirc tu hoc tai day theo phdp mén Lang
Mai. Tang than cta Thién su Nhat Hanh khap
nudc Viét Nam va trén thé gioi da gui tién vé
dong gop xdy dung co so vat chat tu vién va sau
nguoi gido tho Lang Mai géc Viét Nam nhung
c¢6 ho chiéu Tay Phuong dd dugc gui vé Tu vién
Bat Nha dé hudng din céc tu sinh dén thuc tap
cac phap moén Lang Mai kha thanh cong.

Chua Bat Nha ban dau chi c6 mot Chanh Dién
nho cé thé chira nim muoi nguoi dén tung kinh.
Su c¢6 Pang Nghiém di ting & Bat Nha nhiéu
thang dé hudng dan cac su o tré noi rang: “Tir
nim 2005 dén 2008, ching téi di xdy dwec
ném cw xd lwu tri cho hang triam tu sinh. Va so
lwong cdc vi muon dén tu tip ngay thém déong,
mot thién dwong rit réong cé thé chiva 3000
nguwoi toi nghe hay ngu tam ban dém khi co
khéa tu dong ddo da dwoc xdy dung. Chung toi
ciing di mua rét nhiéu dit xung quanh tu vién.
Va sé dit xung quanh gio da hon ba lin sé dit
cii (di nhién la thay try tri ding tén mua_dum,
chiing t6i van con giir gidy xdc nhdn cua thay chi
dung tén dum). Nha nwdoc khong ngo Tu vién
Bdt Nhi di phdt trién nhanh chéng nhw thé
va dap wng nguyén vong ciia moi nguwoi. Hang
ngan ngwoi téi tu vién dé tham dw ngay chinh
nigm va trong vong dwéi 4 nim, Thiy Nhit
Hanh da xudt gia cho hon 500 ngwoi tré nam
va nir trong tu vién nay.”

Khoéang gitta ndm 2008, su thanh cong thu hut
qua dong nguoi dén tu hoc. Gid ddy, nd tro thanh
mot mdi lo, mot de doa cho chinh quyén Viét
Nam (nhdt la khi Thdy cé nhitng tw twéng qud
cdch mang va khong chiu tudn theo ludt 1é tham
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nhing chung!) Bit dau ho chi dé nghi nhirng thay
c6 dén tir Lang Mai, ¢6 qudc tich Tay phuong
nén ro1 khoi trung tam nay. Ho nghi rang dudi
sau vi gido tho qudc tich Tay Phuong vé My hay
vé Lang thi s6 con lai s& ngoan ngodn theo sy
diéu khién cua ho. Sau khi dudi xong cac gido
tho qudc tich Tay phuong, cong an bit dau cim
khong cho Phat tir cu si dén tham dy ngay chanh
niém hang thang. Nam 2009, mét canh tay cua
chinh quyén di thué con dd dén thay phan lén
trén cac vi tu si va treo nhirng ban hiéu dé“Lang
Mai dén ddu, gieo sau dén dé”. Thang 9 nim
2009, s xua dudi 1én dén tot dinh. Khoang 100
cong an mic thuong phuc di xuat hién chung Vol
con dd va danh bat hang trim quy thay va quy sb
su ¢ ra cho khoi cu xa ho dang ¢ bang v lye.
Sau khi kéo xénh xéch tur tang trén xudng cau
thang xi-mang tan ting dudi va vat tirng thiy ra
ngoai tro1 mua gio, sau khi chtri bdi khong thanh
cong, ho kéo vit tirng thay 1én xe taxi, mot sb
théy cudng lai da bi danh dap, bi bop vao chd kin
dé phai chiu thua va bj bit dua én xe taxi. C6 hai
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thay 16n bi bt di va tai vé tin qué cua tirng thay
cach Bat Nha hon 1000 cdy sd. S con lai bj bat
ng01 dudi mua néu khong chiu roi Bat Nhé vi ho
cAm trd vao cu x4 dé lay vat dung. Tuy bi dbi xir
bao dong nhu thé nhung khéng mot nguoi trong
s6 may trim ngudi tré 6 phan ing lai bang bao
dong. Ho chi niém danh hi¢u bo tat va gilr su
binh tinh. Sau khi bi cudng birc dudi ra khoi tu
vién, cac tu si éy da dén xin tam tra & mot ngoi
chiia gan d6 nhat. Nhung nhan vién nha nudc
van dén ép ho phai di va ép thay try tri ngdi chua
nay phai dudi ho di cho bang duoc. Theo su cd
Déng Nghiém, du cho ho c6 vé nha ho, hay an
trén thanh tirng nhom nhd hodc dén xin tam tra
trong mot chuia khac thi ho van bi canh sat dudi
xua. Gan day, cac trung tim tu hoc cta Thay &
Phap va & Hoa Ky c6 tim cach dua cac tu sinh
nay sang tiép tuc tu hoc & Phap hay & Hoa Ky
nhung tha tuc kha ruom ra va lau lic va chua co
gi chic chin ca.

Sau khi nghe tin cdc moén d¢€ cua Nguoi bi dudi
ra khoi tu vién, Thay Thich Nhat Hanh di thién
hanh rat nhiéu 1an va rat 1au. Su c6 Ping Nghiém
thuat cho chung téi nghe la: nhiéu khi chiing t6i
ra tham Thay va co dip ngdi trong cai that nho
ctia Thay. Thay tro ngoi nhin ra ngoai, gid thoi rat
manh, cdc canh cdy oan oai trong gio 1on, Thay
da noi: “Pit troi cing dang dau niém dén dau
cua cdc anh chi em cua con bén kia troi do.” Su
cb 1o tiép: “Chiing toi la nhitng con nguwoi rit
Iy twéng va ciing rit lac quan. Chiing t6i thé
nao cing co mot trung tim Bdt Nha khac, tuy
khéng y hét nhw Bat Nhi nhung cé thé sé la véi
hinh thai mgi.” Su c0 lai cuoi: “va ching toi sé
xdy 400 Bat Nha.”

Mua He 2009, trong mot khoa tu ¢ ngoai 6 thanh
phd Boston, cin bénh nhiém doc duong phoi
trong Thay bi lan rong ra nhanh chéng. Ban dau
ai cling tudng Thay van co thé tiép tuc di day &
khoa tu ké tiép tai Colorado. Nhung bac si de
nghi Thay phai nhép vién gap va tri bang try sinh
dua thuéc manh thang vao phoi. Nho cach tri nay,
Thay da dugc phuc hoi sirc khoe va nhanh chong
tré vé tiép tuc hudng dan cac khéa tu lién tuc
nhu chua hé ¢6 chuyén bénh hoan nao xay ra cho
ong thay tu 83 tudi nay ca. Nay thi Thay tiép tuc

chuong trinh day db rét sit sao nhu chua hé bao
gio bénh! Su co Tung Nghiém noi: “Thdy trén
dwong tién lén lién tuc, dit moi mat. Vi tuéi 83,
tuy luc nao ciing nhe nhang thanh thoi nhung
Thay lam vigc qud nhiéu khién cho chiing toi,
phén niva tuéi ciia Thdy hay mét phan tw tuéi
ciia Thdy, vin theo khong kip, chay theo sau
chi kip ngivi thdy bui ma théi!”Nhirng ngay gan
day, Thay viét rat nhiéu, nhat 1a day dé hoc tro
hanh xu cho xtrng dang vdi tinh hinh Bat Nha.
Thay Vlet “Chiing ta phai thdy chiing ta la sw
tiép noi cia té tién. Chiing ta la mét dong song
dang chdy, khong phdi la mét ao ho cirng dong,
dong tai mgt ché.” Thay viét trong birc thu gn
day cho cac dé tar & Bat Nha: “Ta ciing cé thé
thiy sw hi¢n dién ciia cdc tu si tré hon, nhé hon
ta, thujc thé hé di sau, thugc dan em, din con
chdu cua ta trong ta, va sw hién dién cua dé tir
ho trong ta. Chiing ta da coé duyén may trao tron
con ngwoi ciia ta dén cho thé hé cic em vi con
chau chung ta thi du la tu si hay cw si, chung
ta thiy ta trong ho va ho trong ta. Ta cé duyén
may truyén dén ho nhirng gi dep dé va trong
lanh nhit ciia ta cho ho. P6 da la mét niém vui
I6n va hai long Ién ciia ta réi. To tién va con
chau chung ta dang cung hoa thanh mgt dong
song. Khéng con chia cdch, khong tiéc nuéi.”
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Ngucdi Cha Cua Chanh Niém

Sylvia Thompson | The Irish Times - April 2012

HICH NHAT HANH, vi thién su 86 tuéi‘, hién dang ¢ Ireland s€ gitip chung ta chqyén hoa than tam,
lam dep doi song cua chinh chiing ta bang nhitng phuong phap don gian c6 thé thuc hanh dugc

trong doi sbng hing ngay.

T6i ngdy mai, 6 it nhat 1a 2000 nguoi trén cliing
khép Ireland s& tu hop vé Convention Center &
Dublin dé ling nghe Thién su Thich Nhat Hanh

- vi thién su nguoi Viét Nam, 86 tudi, ngudi ma
da thanh cong 16n trong viéc khoi day niém hing
khéi tu tap Thién Chanh Niém trong doi song
ctia ca thé gigi ngudi Tay Phuong.

Trong 30 nim gan ddy, 6ng thay tu von 13 mot
nha hoat dong cho hoa binh, mft nha van, méot
Thién su (ma cac dé tir van than thuong goi ngudi
1a Thay - tiéng Viét Nam chi c6 nghia 1a thay day
hoc, théy day tu - tur trung tam tu hoc clia ngudi
1a Lang Mai da di thuyét giang rat nhiéu noi trén
cac nuée Au Chau, Bic My Chau va rat nhiéu
nude ving Pong Nam A.

Théng diép cia Thay rat don gian nhung khi
thuc tap thi két qua lai sau sdc, tham tram. Chi
can chi tdm tr& vé hoan toan véi hoi thd va dem
tam cha y don thuan vao nhirng hanh dong hang
ngay, ching ta c6 thé tir tir chuyén hoa va tri liéu
nhiéu vét thuong trong ta va nhirng ngudi khac
bang 10ng tir va tdm thuong yéu.

Qua nhitng cudn sach cua Thién su (Thdy da viét
hon 100 quyén sach), Thay da dung nhiéu cach
thién quén, nhirng bai tap, nhiing céu chuyén
thuc tdp va chuyén hoa that cia mot s6 thién sinh
va nhitng gop y cua Thay de gitip nguoi doc dat
duoc su binh an ma Thay van nhac nhé dé chiing
ta nhé 13 sy binh an d6 dang c6 sin noi ta trong
bat cir luc nao. Tang than xuat si & Lang Mai la

Niém

mot mau muc cho su thuc tip chanh niém. Ho
c6 thé chao dén huéng din tu tp cho mot ngan
ngudi mdi tuan trong sudt bon tudn mua He. Co
Josephine Lynch chia s¢ rang “Thién sw di thuc
sw song véi nhirng gi Thady day. Thirc dn 6 do
hoan toan khong co thit ca ma ciing khong co
trieng, khong cé sita va nhitng thwe phim lam
tie sita nhw pho mai, siva chua. Cac xom o Lang
Mai dang cé ging cé mot ngay khong diing xe
hoi trong tudn. Tré em, gia dinh va cdch song
céng dong la trung tim ciia nhitng sinh hoat tai
Lang Mai. Vi thé nhitng khéa tu ¢ ddy khong
¢6 dwoc sw im ling nhiéu nhw nhitng khéa tu
khac”. Co Josephine Lynch 1a nguoi day chanh

Nguoi Cha Cua Chanh Niém | 27



niém & vung nay va ciing la thanh vién nhém tu
chanh niém tai Ireland. Co6 ciing 1a nguoi thinh
Thay vé day ¢ Ireland.

Thién su sinh nam 1926, xuét gia lic 16 tudi va
tam nam sau da cung thanh lap chua Ung Quang,
sau d6 trd thanh Phat Hoc DBudng An Quang,
Phat Hoc Vién hang dau rat noi tiéng tai Mién
Nam Viét Nam vé hoc Phit.

Nim 1961 Thay di Hoa Ky va day hoc vé Ton
Gido Ty Gido (so sdnh vé cdc tén gido) & dai hoc
Princeton va dai hoc Columbia New York. Pén
nam 1963 Thay tr¢ vé lai Viét Nam dé hudng dan
phong trao tranh dau bat bao dong cho hoa binh
Viét Nam. Nam 1964 thién su thanh 1ap Truong
Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi dao tao nguoi Phat
tir di vé thon qué xay trudng hoc, bénh xa va
nhitng hop téc xi vé néng nghiép, chin nudi va
gilip tai thiét va xay dung lai nhirng thon lang bi
tan pha trong do chién tranh.

Thay ciing d4 thanh 1ap nha xuat ban dé in nhiéu
sach kéu goi hoa giai giita hai phe 1am chién va
ciing 1a cha but tudn bio Hai Triéu Am, tiéng
noi chinh thire ciia Gido Hoi Phat Gidao Viét Nam
Théng Nhat. Nam 1966 Nguoi di Hoa Ky dé kéu
goi ngung chién tai Viét Nam.

Vi nhirng cong tac xay dyng va tinh thuong lon
ay ma Martin Luther Jr da dé nghi thién su cho
Giai Nobel Hoa Binh ndm 1967.

Thién Su tré lai Phap khi c6 cudc hoa dam tai day
va da lam Trudng Phai Poan cua Gido Hoi Phat
Gido Viét Nam Thong Nhét tai Pari. Sau khi Hoa
Ubc duoc ky két nam 1973, thién su van bi tir
chéi cap thi thuc dé tré vé nudc Viét Nam phung
su. Nam 1975 Thay lui vé cu trt tai Phuong Van
Am, thién quén, lam vuon, dong sach va di day
thién khip noi trén thé gioi.

Chinh tai mét khoa tu day tai Hoa Ky ma Tién
si ngudi Hoa Ky John Kabat- Zinn di hoc thién
chanh niém véi Thién su d3 nhan ra ré”mg ta co
thé dung Thién Chanh Niém dé tri liéu nhirng
bénh tram kha kéo lau ngay va kho tri . Tién Si

John Kabat-Zinn d3 ché tac Tam Tuan Tri Giam
Stress va da tur do lan truyén khap noi vé cach tri
liéu bang chanh ni¢m nay.

Mot trong nhirng cudn sach rat ndi tiéng cua
Thién su va dugc biét nhiéu nhit 13 quyén Phép
La cua Sy Tinh Thirc trong sach nay thién su da
chia sé rang Chanh Niém da ctru song Thay bang
cach nao khi Thay bi tram cam kha ning sau cai
chét cia me Th?ly. Mot cudn sach thi hai cling
kha noi tiéng 1a An Lac Ting Bude Chan (do
Pirc Pat Lai La Ma dé twa) thién su da viét
:’Géc ré ciia chién tranh ndm sdu trong cdch
song hang ngay ciia chiing ta- cdch chiing ta
phit trién ky nghé, xdy dwng xi héi va tiéu thu.
Chiing ta khong thé do tdi cho mét phia, phia
nay hay phia kia. Chung ta phdai tap vwot lén
trén khuynh hwéng muén theo phe”

Thién su dugc moi tré vé Viét Nam nam 2005,
sau 40 nam bi luu day.

Mot thién gia ngudi Hoa Ky di dién ta thién su
Nhéat Hanh nhu 14 noi giao thoa ctia mot dam
may, mot con bc sén va mot phién sat nang- mot
su hién dién that su cho doi séng tam linh”.

Nir tu Cong Gido Stanilaus Kennedy, nguoi sdng
lap Trung Tam The Sanctuary and Focus & Ai
Nhi Lan d3 dién ta Thién su nhu “Ngwéi Cha
ciia Chanh Ni¢m”.

Nir tu da noi rang: “Thién sw thwe sw muon lam
mdi dao But va kéu goi cdch tu rit thwe tién
goi la Dao But Din Thén va day ta swr dung
tué gidc nhin siu dé thdy thit ré moi viéc dé
dp dung doi séng hing ngay va lam voi b6t néi
kho niém dau. Thdy la ngwoi tinh thirc va cé
thao thirc rét sdu sic dé ginp doi. Tuy da thdy
ro Chanh Nié¢m la vwgt cao hon ton gido nhung
nguwoi luon kinh trong cdc ton gidao khac”.

Trong 10 ndm qua thién su da thanh 1ap hai thién
vién tai Hoa Ky (Tu Vién Loc Uyén o California
va Tu vién Bich Nham ¢ New York), Vién Phat
Hoc Ung Dung chau A (HongKong) va Vién
Phat Hoc Ung Dung chau Au ¢ Puc qudc. Sau
khi thuyét giang & Dublin thién su s& huéng dan
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mot khod tu ¢ Killarney cho hon 800 nguoi. Va
Thay s& vé Lang Mai hudng dan khéa tu cho
khoa hoc gia sudt 21 ngay, tir 1 dén 21 thang sau
duong lich.

Sau khoa tu Mua Hé & Lang Mai Thién su lai di
day tiép ¢ Dlrc qudc, Ha Lan va Y. Lic sau nay
Thay it khi chiu cho béo chi phong van nhung
qua nhirng cubén sach, nhitng khoa tu, nhirng
gido tho xuit cia Thay va nhirng thién sinh da
truc tiép thyc tap chanh niém voi Thay, thong
diép cuia Thay da tiép tuc c6 am hudng 16n toi
nhitng vi trong va ngoai cong dong tu hoc.

Chung Ta Lén Hon Con Gian Cla
Chung Ta

Ngay trong gidy phit ma ta cam thdy nhu ta hoan
toan tran ngap boi con gian dit thi ndm sau trong
ta van con long thuong. Kha ning néi 10i cam
thong hiéu biét, tha thir van con dé. Ta phai tin
diéu d6. Chung ta 16n hon con gidn dit dy, chung
ta 16n hon ndi kh6 niém dau kia. Ta phai ludn
nhé rang ching ta c6 kha ning hiéu, thuong va
tha thtr trong ta du tinh trang c6 bé tic cach may
ta ciing phai nén nh¢ diéu d6 dé nhit dinh tim
cach thuong thuyét dé dua dén sy giai quyét thoa
dang” .
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Tinh Yéu Danh Cho Pat Me Khéng ConLaY
Niém Vé Moi Truong

Jo Confino | The Guardian - February 2012

hién su Nhat Hanh 1y giai vi sao chanh niém va cach mang tdm linh ch&r khong phai kinh té 1a
nhiing nhan t0 can thiét cho qua trinh bado v¢ thién nhién va lam gidm thiéu nhirng bién doi that

thuong cua khi hau.

Thién su Nhat Hanh néi dé déi phé véi
nhiing thach thuc cia méi truéng, chiing
ta can c6 mét cudc cach mang tam linh.

Thién su Nhét Hanh c6 70 ndm kinh nghi¢m thuc
tap thién va chanh niém. T Théy toa ra mot su
binh an va tinh lang la thuong. Day la con nguoi
dang séng nhirng gi minh néi, con nguoi duoc
gidi Phat tir coi nhu mot vi Bd Tat, khong ngirng

tim kiém nhirng cach thirc tét nhat dé giup nguoi.

Ngay tur nhiing ngay thang truc tiép song va ddi
mit voi cude chién tham khdc tai Viét Nam, Vi
Thay hién da 86 tudi nay di phat nguyén cong
hién ca cudc doi cho su nghi¢p hoa binh va hoa
gidi xung dot. Nam 1967, muc su Martin Luther
King di dé cir Thay cho giai Nobel Hoa Binh
vi theo muc su “nhitng y twéng cia Thdy vé
hoa binh, néu dwoc dp dung, sé dung lén mjt
ldu dai vi dai, bdt hii cho tién trinh hoa hop
ton gido, cho tinh huynh d¢ thé giéi va cho
nhdn loai”

Vi vay, khong c6 gi dang ngac nhién khi nhiing
niam gan day, Thay khong chi chi trong tdi viée
hoa giai xung dot trong moi quan hé giira nguoi
v&i nguoi, ma con hudng sy quan tdm tdi hanh
tinh xanh cia ching ta — noi nuong nau cua
moi loai.

Thay, nhu hang ngan thién sinh va dé tir van goi,
thay rang vi doi séng thiéu ¥ nghia, thiéu sy lién
hé mat thiét véi nhau ma chung ta tré thanh con
nghién cta chi nghia tiéu thy. Chung ta can phai
nhan ra va trng ph6 v6i nhitng ap luc ma ching
ta dang gdy cho Trai dit néu nhan loai mudn
sdng sot.

Diéu ma dao But c6 thé déng gop cho nhan loai
1a nhan dién nhitng kh6 dau ta dang ganh chiu
va mot con duong thoat kho 1a tryc tiép ddi dién,
ma khong phai tim cach trén tranh hay khoa lap
bang nhitng cong viéc, mua sim, g1a1 tri hay
cham chat lam dep. Nhirng ham mu6n vé danh
vong, giau sang, quyén luc va tinh duc chi co
tac dung tao nén 4o giac vé hanh phiic ma khong
phai 1 hanh phtc dich thuc, két cuc chi lam trAm
trong thém nhirng cam giac trong trai, xa cach.

Thay lay vi du cau chuyén caa mot ty phu, diéu
hanh mot trong nhitng tap doan 16n nhat Hoa Ky.
Ong nay t6i tham dy mot khéa tu véi Thay, ké vé
nhung khé dau, lo lang va nghi ngo cua ong. Ong
nghi rang moi nguoi dén véi 6ng chi vi mudn lgi
dung, nén dng chang co ai dé lam ban.
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Trong mdt cudc phong vén tai Lang Mai — mot
trung tam thién tip cua Thay gan Bordeaux,
Thay da chi rd tai sao chung ta lai can mdt cude
cach mang tdm linh khi phai d6i mat véi vo sb
thach thtrc vé tinh trang méi trudng hién nay.

Trong khi cac chuyén gia khac chi tap trung ndi
vé su phirc tap va kho khan cua van dé, nhu su
huay diét cua h¢ sinh thai, nan tuy¢t chung cua
hang triéu loi sinh vat, thi Thay nhin xuyén sudt
duoc van dé hoc bua nay, va chi can mot “lat dao
bén’ cia Thay 14 c6 thé thao g& dugc.

Vugot thoat y niém “mai truéng”

Thay néi rang ching ta phai vuot thoat ¥ niém ve
moi trudong, vi diéu nay khién moi ngudi c6 cam
tudng ban than minh va Trai Dat 13 hai thyc thé
riéng biét va trai dt phai phuc vu cho con ngudi.

Chi khi ta cong nhén con nguoi va hanh tinh nay
hoan toan 1a mdt va dong nhat thi mai thay doi
duoc duogc tinh trang.

Thay n6i: “Ban dang mang Me Pat trong ban.
Mg Dt khong ¢ bén ngoai. Me Dat khong chi 1a
mdi trudng. Me Dat 1 ban. Nhin bang tué giac
tuong tuc do, ching ta moi co thé thue su truyen
thong voi Me Dit, do la hinh thire cau nguyén toi
vu nhét. Trong mbi tuong quan nay, ban c6 du
tinh thuong, sttc manh va sy thac tinh dé thay
d6i cudc sdng cua ban. Thay doi, khong chi la
thay d6i nhirng yéu t6 bén ngoai ta.

Trudce hét, ching ta can c6 chanh kién — cai théy
dung — dé vugt thoat moi y niém, ké cay niém vé
co6 va khong, Ve tao hoa va tao vat, vé tam va vat.
Tué giac nay rat can cho su chuyén hoa va chira
lanh. Chung ta s¢ hai, xa cach, han thu, san gian
1a do cai thay sai 1am cho rang chung ta va Trai
Dit 14 hai thyc thé riéng biét, Trai Dét chi 1a moi
trudng. Chang ta coi minh 13 tim diém va muén
lam diéu gi d6 cho Trai Dat dé chung ta co thé
song sot. Do 14 cai thdy nhi nguyén.

Vi vay dé cau léy bit Me, ban hay thd vao, y
thirc vé co thé ban va nhin sau vao co thé dé thay
rang ban 1a Trai Dat, va tim thirc ban ciing 13 tAm
thirc cua Trai Dat Khong chat pha rung, khong
lam 6 nhidm ngudn nude — ching iy chua du.”

Pat cho thién nhién mét gia tri kinh té la
chua du

Mua xuén nay Thiy s& t6i nudc Anh dé hudng
dan mot khéa tu 5 ngdy va mot ngay hoi thao vé
chanh niém trong linh vuc gido duc. Thay néi
hién nay trong gi6i kinh té va kinh doanh xuat
hién trao luu cho rang cach tét nhat dé bao vé
hanh tinh 1a dat cho méi truong thi€n nhién mot
gia tri kinh t&, nhu véy thi chang khac nao bing
bot 1én mot vét thuong.

“To61 khong nghi 1a bién phap do6 dem lai hi¢u qua.
Chung ta can mét sy thirc tinh va giac ngd thuc
su dé thay ddi cach suy nghi va nhin nhan su viéc
cta chung ta.

Mubdn thay d6i tin gbc thi thay vi dat 1én cho
nhirng khu rirng va tham san h6 nhiing tri gia
nao do, ta phai thuong yéu Dat Me tro lai. “Trdi
Dit khong thé dwoc miéu ti bing vit chit hay
tinh thin. Vit chdt va tinh than chi la khdi niém.
Thuc chit chiing la hai mét cia cing mét thwe
tai. Cdy tung kia khéng chi la vt chdt, béi vi
trong né cé chira cdi thiy biét ciia né. Mgt hat
bui khéng chi la vét chit béi tirng nguyén tiv
trong hat bui déu la mot thwe thé song va cé tri
thong minh. Khi ta nhdn ra nhiing dirc hanh,
tai ning va vé dep ciia Me Pit, thi trong ta sé
ndy sinh mgt cai gi do. Cdi do la su twong quan
mdt thiét giita ta véi Dit Me, la tinh thwong
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ciia ta danh cho Pit Me. Chiing ta muén dwoc
két noi, muén twong quan, muén dwoc la mét,
do la y nghia cua tmh thuong. Khl thwong mot
nguwoi nao do, ta muén néi ta cin nguwoi do, ta
muén nwong twa vao ngwoi dé. Ta lam tit cd vi
lgi ich ciia Pit Me va Dit Me sé lam tit cd cho
sw an vui cua chung ta”

Trong gidi kinh doanh, Thay lay vi du ctia Yvon
Chouinard, nguoi sang l1ap va s¢ hiru ciua cong
ty may mic Patagonia. Ong d3 két hop giita viéc
phat trién kinh doanh thanh cong véi su thuce tip
chanh niém va tir bi. Thay khang dinh: “Ldm
giau theo cach khong tan pha, dé cao cong bang
xd hoi, lam tang sw hiéu biét, giam thiéu khé
dau dang ton tai quanh ta la diéu ta c6 thé thue
hién dwoc. Nhin cho sdu, ta thiy ngay trong thé
gi6i kinh doanh ta cé thé mang lai nhiéu hanh
phuc cho ta va cho ngwoi khdc. Va nhw vdy thi
cong viéc cua ta co y nghia.”

Thay, ngudi da viét hon 100 cubn sach, chi ra
rang s& di ta danh mat sy twong quan mat thiét
v&i nhip diéu ty nhién cua bt Me 1a do rat nhiéu
cin bénh thoi dai gy ra va tham chi 1a do ta d6
16i cho P4t Me mét cach vo thirc ma ta khong hé
hay biét, ciing gidng nhu ta hay d6 15i cho nhitng
kho dau bat hanh cia ta 1a do cha me gay ra.

Trong bai viét Ldi Khin Nguyén Dat Me méi day,
Thay viét “Trong chiing con, c6 nhitng nguwoi
odn hin Me vi me dd sinh ra ho va lam ho kho,
do la boi vi hg chwa co kha nang hiéu dwoc Me
va chwa biét trin qui Me.”

Chanh niém giup ta thiét lap lai méi
tuong quan mat thiét giiia ta va Dat Me

Thay dua ra rit nhiéu bang chiung dé ching to
chanh niém co thé glup loai ngudi tiép lap lai
méi tuong quan mat thiét giira minh vOi Dt Me
bang cach song cham lai va tran qui tat ca nhiing
mon qua ma Dat Me hién tang cho ta.

“Rit nhiéu ngwoi dau kho cing cwe ma khong
biét la minh dang dau khé. Ho cé ging che ddy
néi khé dau bang cdch ban rén. Nhiéu nguwoi
om dau bénh tdt chivi ho xa linh Pit Me. Thue

tdp chdnh ni¢m givp chiing ta tiép xic dwoc véi
Dit Me trong ta va sw thuwe tdp ndy cé thé gitp
chira lanh bénh tdt. Qua trinh tri liéu, chiia
lanh cho con ngwoi phii dwoc tién hanh dong
thoi véi viéc chiva lanh cho Dit Me. Pay la tué
gidc va ai ciing co thé thue tip dwoc. Sw gidc
ngé nay dwa t6i sw thirc tinh cong dong. Trong
Dao Phit, thién la mét sw thire tinh, thirc tinh
mét sw kién la trdi dit dang ladm nguy, moi loai
sinh vdt dang trong tinh trang nguy kich.”

Thay lay mot vi du rat don gian va binh di, 1a
viéc uong mot ly tra cling co thé gitp chuyén hoa
cudc doi mot con nguoi néu ngudi d6 thyuc su dé
hét tam ¥ vao viéc udng tra.

“Khi co chanh niém, toi thwong thuc ly tra sdu
sdc hon.” Thiy ndi va rét cho minh mét ly tra
rdi cham rdi nhap ngum dau tién. “T6i cé mdt
hoan toan trong gidy phut hién tai, bdy gio va
¢ day, khong bi cuon di béi so hdi, buén dau,
dw an, qua khir va twong lai. Toi cé6 mat cho
sw song. Khi ta uéng tra, gidy phit uong tra
la giay phut mau nhi¢gm. Ta khong can nhiéu
quyén lwc, danh vong hay tién bac dé cé thé
hanh phiic. Chdnh niém cé thé gitp ta hanh
phiic ngay trong gidy phit hién tai. Méi gidy
phiit déu la gidy phit hanh phiic. Chiing ta hiy
thiee tip dé nhitng ngwoi khdc theo dé cing
thuc tdp theo. Chung ta hay danh ra vai phut
dé thue chivng sw thwe nay.”
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Can phai xtt ly con gian trong tu than
trudc khi muén tré thanh mét nha hoat
dong xa hoi hiéu qua

Trong hang thap ky qua, Thay da day cong phat
trién dong Pao Byt Dan Than ma nén tang 1a sy
thue tap 5 nguyén tic dao duc — 5 phép thuc tap
chanh niém hay con goi 1a 5 Gigi — rat o rang
va quan trong d6i véi viée gidi quyét cong bang
x4 hoi.

Tuy nhién, Thay nhan manh, néu cac nha hoat
dong xa hdi va moi truong muén 1am viée ¢c6
hi€u qua, trudce tién ho phai xtr Iy con gian trong
ho. Chi khi nao phat khéi dugc tinh thuong va
1ong tir bi d6i v6i chinh ban than minh, ta méi
¢6 kha nang ddi phé véi nhitng lyc luong ma ta
qui trach nhiém dang lam 6 nhiém bién va chat
pha rung.

“Trong Pao But ¢6 ndi vé hanh dong cong dong.
Khi c6 mot diéu gi d6 sai 1am dang dién ra trén
thé gioi, ching ta c6 khuynh hudng nghi rang
do 1a chuyén cua nguoi khéac, nguoi khac lam
ma khong phai 1a ta. Nhung qua cach séng hang
ngay cua ta, ta ciing dang gop mot phan vao sai
lam ay. Néu ta co kha nang hiéu ra su that nay,
rang khong chi ta dang khd ma nguoi khac ciing
dang kho thi d6 da 1a mot tué giac.

Khi thdy ai d6 dang kh, ta khong mudn trirng
phat hay 1én an nguoi do, ma ta mudn giup nguoi
d6 bot kho. Nhung néu chinh ta dang diy so
hai, gian hon, vé minh va dau kho thi ta 1am sao
giap dugc nguoi khac? Khi cé hanh phuc, ta nhe
nhang hon, tuoi cudi hon, ai ciing dé chiu khi
& gan ta va ta c6 kha ning giup do ngudi khac.
Nhirng nha hoat dong va tranh dau can phai thyuc
tap tam linh dé c6 kha ning nudi dudng hanh
phic, xtr Iy khd dau va giup ngudi bt kho, nhu
vy cong viéc phung sy thé gidi cua ho méi co
hiéu qua. Néu trong ta con day gian dir va bat
man thi ta khong thé lam dugc gi ca.”

Tiép xuc“Ban mén”

Diém chinh trong bai giang cua Thay 14, trong
khi séng va sinh hoat trong thé giéi tich mon
(thé giGi phdn biét, luéng nguyén), ta can hiéu
ré’mg hanh phtc, an lac cta ta tuy thudc vao viéc
nhan dién va tiép xtc véi “bdn mon”. Dicu nay
rat quan trong. “Néu ta ¢ kha ning tiép xtc sau
sdc v&i tich mon — mét chiée 14, mot bong hoa,
mot vién soi, mot tia néng, mdt con chim, ngon
nui, dong soéng va chinh than thé ta — thi khi d6
ta cling dang tiép xtc dugc voi ban mon. Ban
mon khong thé duge dién ta 1a con ngudi hay
phi con ngudi, 1a vt chat hay tinh than, chii thé
nhan thuc hay ddi tuwong nhan thuc. Ta chi cé
thé noi rang né ludn ludn téa sang va tu toa sang.
Tiép xuc v6i ban mon, ta cam thay hanh phuc,
thoai mai nhu con chim tu do trén bau trdi, nhu
con nai dugc tu do trén déng co. Ta biét réng ta
khong can phai tim kiém ban moén ¢ ngoai ta, ban
mon ludn co trong ta va trong mdi phut giy.

Trong khi tin rang ¢6 mot phuong cach tao ra
moi twong quan mat thiét hon gitra loai ngudi va
trai dat, Thay ciing thdy dugc mot hlem hoa thyc
su dang xay ra la con nguoi van tiép tuc 16i song
tan hoai va nén van minh nay s& t6i ngay sup do.

Thay noi tat ca nhitng gi chung ta can lam 1a thy
duogc rang ching ta khong lam chu duoc trudce
nhirng phan Gng cia thién nhién ddi véi nhirng
loi sinh vat khac. “Khi nhu yéu sinh ton bi thay
thé béi long tham lam va ngao man thi bao
dong sé phat sinh va luén dwa téi nhirng huy
diét khong dang co. Chung ta da hoc bai hoc
riang gdy bao lwe cho con ngwoi va cho nhitng
loai sinh vt khdc chinh la ta dang gdy bao luc
véi chinh ta, con khi ta biét bao hé moi lodi thi
ta ciing dang bdao h chinh ta.”

Lac quan truéc nguy co tham hoa

Trong than thoai Hy Lap, khi Pandora mé hop
qua, tat ca tai hoa duoc thoat ra ngoai va tran
xubng trai dat. Chi c6 mot thir con sot lai, do 1a
“hy vgng”.
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Thay rat rd rang khi khang dinh duy tri niém lac
quan 13 diéu rat can thiét néu chiing ta mudn tim
mot con duong thoat khoi nguy co huy diét do
khi hau thay doi that thuong, ma diéu nay s& dn
dén nhirng bién dong tiéu cuc 16n lao cia xa hoi.

Tuy nhién, Thay khong ngdy tho dé khong nhan
ra rang nhirng lyc luong hing manh van dang
tiép tuc khong nging trirng phat ching ta va day
loai ngudi téi by vue tham.

Trong cubn sach ndi tiéng viét v& méi truong,
cuébn Hudng Pi Cua Pao But Cho Hoa Binh
va Mbi Sinh (The World We Have), Thay viét:
“Chiing ta dd tgo nén mét hé théng xa héi ma

ta khong lam chii dwoc. Ta dé cho tién nghi vit
chat lam chu doi minh. Dé ap lyc dé nang va
bién minh thanh nan nhdn, no l¢”.

Chiing ta tao nén mot xa hoi ma ngudi giau cang
giau thém va nguoi nghéo cang thém ting quan.
Ta chi biét cham chut lo cho riéng minh, va chi
thay nhitng cai loi trudc mit ma quén di nhitng
hau qua vé sau, chiing ta it khi dé tam dén s6
phan cua ngudi khac, dén twong lai cua hanh
tinh me ctia chung ta. Chung ta c6 khac gi nhiing
con ga dang bi nhdt trong chudng va dang gianh
x¢ nhau mot vai hat bap ma khong biét rang lat
nita minh s& bi giét lam thit.
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Ong Thay Tu Danh Tiéng - Tich Cuc Lo Cho Hoa Binh

Isabelle Francq | LA VIE - June 2006

€60 Viét Nam ciing nhw khdp noi trén thé gici, dao But phdi dwoc lam méi. Hién nay ¢ Viét Nam
phan dong thién ha nghi rang dao But la dé danh cho cdc vi xudt gia va cho nhitng éng ba cu gia.
Tuy nhién chinh nhitng nguwoi tré lai dang rit cdn c6 mot nép séng tam linh, néu khong ho sé bi lac
16i. Nhwng néu dao But khéng trao truyén dwoc cho ngwoi tré nhivng phép tu tip cé thé dip irng lai
nhitngnhu yéu ciia ho, thi ho sé ruéng bé truyén thong tam linh ciia cha éng ho.”

Thay Thich Nhit Hanh da giai thich nhu thé. Sau
39 nam séng luu vong, vi thién su Viét Nam dinh
cu trén dat Phap di tro vé thim qué huong dat
nudc cua 6ng, hdi dau nim vira qua. Ong duogc
chinh quyén Cong San cho thuyét phap & nhirng
noi cong cong. Trong cic thinh duong, & cac noi
trinh dién cong cong va tai cac chua, chd nao
thién su ti giang cling day ap nguoi. Ba tram
thanh thiéu nién, nam va nir da theo Thay dé xuét
gia, thanh 13p hai tu vién & hai noi trén dat nudce
Viét Nam, theo thé thtrc td chie tu vién Lang Mai
cta thién su ¢ Phap.

Thién su néi 16 thém: “ Nhitng diéu t6i chia sé
dd goi hitng cho nhiéu ngwoi, béi vi toi truyén
trao mgt thir Phdt gido din thén trong cudc doi,
gan giii véi nhitng thao thivc ciia moi ngwoi,
mot logi Phat giao da dwoc lam mai lai, nho ba
muwoi ndm tu tdp va giang day ¢ Tay Phwong.”

“Muén thwong ai ta phdi cé mat, cd thin va tam,
cho ngwoi do”

RS rang 14 nguoi Viét Nam da khong nham 1an.
Ngudi Phap ciing thé. Mua Xuan niam nay, nhu
cac mua Xuin mdi nam, 700 ngudi Phap di vé
Lang Mai dé du khoa tu tron mot tudn 18 do Thién
Su day bang tiéng Phap. Phan dong tir 25 dén 55
tudi, dén tir khip moi mién nudc Phap. Ciing co
mot s6 dén tir Bi hay Thuy Si, tir Y va Tay Ban

Nha. Co6 nhiing nguoi da chiu bay tir Montréal —

Gia Ni Pai. “Nha téi da biét dwoc Thaytir Gia
Na Pgi. Nhitng diéu Thdy day di khién cé dy
qud mén phuc nén da thuyét phuc dwoc téi cing
di ”. Vi thién sinh nguoi Gia Na Dai da tha that
voi toi nhu thé khi 6ng dt chan dén Lang Mai -
mot goc troi Vit Nam nho nho nam & tam bién
cac tinh Dordogne, Lot& Garonne va Gironde.
Tu nam 1982 Thﬁy Nhét Hanh cung mot sb dé
ttr cia Thay d4 chon 1am qué huong goc tryi nho
giita nhitng ruéng nho va nhirng ddi man nay.

ROi tir tr, khi ma nhirng diéu day dd cua Thay
da xuét hién qua nhiéu cudn sach cua Thﬁy trong
cac hiéu sach Phap va cac nudc noi tleng Phap,
voi nhirng quyén sach cang ngady cang ndi tiéng
ay, sb ngudi dén tu hoc cang lic cang dong, cac
vi xuét gia da mua thém mot nong trai, roi hai
noéng trai, roi mot goc Xa cho dén cudi cung 1a co
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bay xOm tat c4, 1am thanh mot Lang. Lang c6 tén
1a Lang Mai vi ho ¢6 trong 1250 cdy mai an tréi.
Tién ban trai mai (mdn) sé dé danh nudi tré em
thiéu an tai Viét Nam va céac noi khac.

Rai rac day d6 1a nhitng ho sen, nhitng tuong But
duoc dung 1én va nhirng thap chudng, dudi mdi
thap mai cong 1a mot qua chudng that to. Tleng
chuong tram hung thinh 1én mdi gid mot lan,
sudt ca ngdy. Khi chudng thinh 1én thi moi nguoi
dung lai, ttr &nh mét dén cir chi, 161 néi. Nhin co
cdy, lang nghe chim hot hay cam nghe lan gi
nhe mon man trong khong gian. Rdi su song lai
tiép tuc dién tién. Nhirng diéu day cia Thay Nhat
Hanh nam no i bi quyét d6. Su c6 mat that tinh
trong phat gidy hién tai ma Thay goi 1a “ chdnh
ni¢m” va moi nguoi - nguoi toi tu tép hay nguoi
chi m¢ i budc chén toi tham Lang Mai lan dau -
tat ca déu ném duoc su dung lai vo1i hinh anh do.

Céc thién sinh vé day tu hoc duogc chia thanh
ting nhom, nhom day khong phai la nhém nguoi
chi mé sdng theo thién nhién, ho ciing khong 1a
nhirng nguoi hoai niém thoi hip-pi. Bét cir ai vé
day, tat ca déu phai chap nhan hay tam chap nhan
song chung phong v&i nhirng ngudi la chir khong
con cach nao khéac. Tat ca déu phai chip nhin
an nhirng bita in chay chung, theo 16i Viét Nam,
chap nhan tham dy nhirng budi thién lam viéc,
co khi goi la ch'c”ip tac, nhat rau hay Xét got dua,
khoai, hay lau nha v¢ sinh v.v... Nhung khong ai
than phién ca. Khong khi that binh an va tuoi
vui, rat khac xa voi nhitng mau muc c6 san cia
nhirng nhém Phat tir nghiém nghi va khic kho.
Subt mot tudn 18, moi ngudi déu phai thie day tir
lac 5 gio 00 sang dé ngdi thién sang vao lac 5g 30,
hudng dan bai mot thdy hay mot su ¢6 ciia Chua
thudc xo6m minh & - mdi x6m c6 khoang 50 su
cb va vai tram thién sinh trong d6 c6 muoi su ¢o
Tay phuong. Cac su ¢6 mac 4o nau, dau cao nhan,
ngdi trén nhirng chiéc gbi toa thién, hudng dan
thién sinh dinh tdm vao hoi thd vao... hoi tho ra..,
¥ thirc toan than... budng thu toan than..., an tra
tham sau trong phut gidy hién tai. Vao 9 gio 00
sang tat ca tir tré con dén ngudi 16n deu tap trung
vao thién duong l6n. Moi nguoi ng01 yén t61 noi
nguoi ta co thé nghe ca tiéng rud i bay. Ho ngoi
dé chuan bi nghe phap thoai ctia Thay.

Thién su Thich Nhat Hanh dién giang voi giong
no6i that nhe nhang, bang mot thu tiéng Phap
tuyét hao, thanh lich, khong can chém nhiing
chir chuyén mén kho hiéu, ciing khong can dung
nhiing tur dac bi¢t Phat giao cau ky.

Thay ndi: “Muén thwong thi phdi “c6 mit”, cd
thin va tim. Bing hoi thé chdnh ni¢gm. Dé y
t6i hoi thé vao va hoi thé ra, cdi tam nho thé
khéng di lung tung, dwoc dwa tré vé lai véi thin,
va do do ta cé mdt cho chinh ta va cho ngwoi
ta thwong. Mén qua quy nhit cho ngwoi minh
thwong la sw co mdt thdt tinh cho ngwoi do :
Me (hayBa) thwong oi, con cé mdt cho me (ba)
dday ! Hay la: Anh thwong oi, em co mdt cho
anh dday. Hay la: em thwong oi, anh cé mat cho
em ddy. Hay la: con cua me 01, con ciia cha o1,
cha (hay me) dang co mdt cho con day!” Khong
bi thoi gian tan pha, guong mat thanh lich cua
6ng Thay tu téa rang sy binh an.

Sudt mot tudn 1&, nit luét gia Nathalie, trong
nhitng bd 40 ¢ vé thoi trang, dén tir mién Alpes
Maritimes, dd bo han van phong luét su cia cb,
chdng c6 va dira con tam tudi dé dén day tu hoc.
Chang toi ngdi dam dao trong thién duong voi
cau bat phap: “Ling nghe dé hiéu, nhin kj dé
thwong”. Khi chia sé v4i cac ban thién sinh khac,
c6 Nathalie cam dong noi: “Cdc diéu Thay day
sdng nay tiép tuc Gm vang trong téi. Pon 1 gidn
vé cung nhung thit tham sdu va khong dé thuee
tGp dé ma song dwoc nhw viy. Thay dang thit
tinh c6 mdt cho ching ta; téi cam nghe nhw
Thay dang hwong din tirng bwdc cho chiing ta
di. Thay day ta nhin ky, nhin di¢n tirng chtec
bong ciia chinh chiing ta tin mdt, ma khéng cin
c6 miic cam t9i 16i. Nhw thé ta tiép xiic dwoc véi
phan thwong tich ciia chinh minh bang tit cd
long tw bi, khi nhan dién sw co mdt ciua thuwong
tich trong ta thi ta cé thé hiéu va thwong dwoc
cach hanh xw cua ngwoi khdac vi ho ciing da
twng bi thwong tich nhuw minh.”

Nhu phan dong nhirng ngudi tu tip & Lang Mai,
Nathalie khong tu nhan c6 1a Phat tir. Nhung
tir khi kham pha duoc sach cua Thay, co da toi
Lang Mai hoc v6i Thay dé co thé c6 nép séng
dep, lanh manh va hanh phtic hon. Nhitng nguoi
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khéc thi xin quy y v&i Thay. La dé tir tai gia cua
Thﬁy, ho ty hira va hura voi tang than Lang Mai
trong mot budi 18 quy y la s& song doi sdng hang
ngdy theo tiéu chuin nim gio1, trinh bay theo
cach caa Thay. Ho s& tap tim hiéu sau thém gido
Iy But day va tap thlen quan. Do la trudng hop
cd Marianne 52 tudi, cd van vé quan tri xi nghiép
nén biét rat rd nhitng nhip d6 cong tac va nhiing
doi hoi cdp bach, nhitng diéu kién birc xtic trong
cac hang xuong. “Phdp mén day dé ciia Thdy
gitip 16 i biét nam ldy nhitng gi thiét yéu nhat.”
C6 Marianne t6i tu hoc & Lang Mai tir nhiéu
nim nay. Lan nay c6 moi duoc me ¢ ciing vé.
Ba cu 1a nguoi theo dao Thién Chua rat thuan
thanh. Ba cu n6i “Téi rdt may mdin ma thudc
vé mot gido xir rit céi mé va nho vy da dwoc
phép thudt lai cho gidao dan nghe nhirng gi toi
hoc dwoc khi di tu hoc 6 Lang Mai vé. Gido Iy
dgo But ma Thdy day khong c6 gi chéng doi véi
nhitng diéu téi hoc trong Thinh Kinh. Ngwec
lai, nhitng ngay song ¢ Lang Mai gitip téi c6
nhiéu binh an khién téi thdy con tim minh mé
ra, hiéu Chia Ky Té va nhitng ngwoi khdc
nhiéu hon.”

“Ban dau ngwoi Phap twong la hg can phdi mdc
ao ki mo no...”

Nhém quan ching ¢i mau sic nay, thién sw Nhat
Hanh da hi€éu kha rd tam tu ho nén Thay da giap
ho duoc rat nhiéu.

Su C6 Chan Khong, té1 Phap vao nhitng nam
cudi thap nién 1960 dé phu gitip thién su lo cac
chuong trinh ctru tro nan nhan chién tranh va kéu
goi hoa binh, di vui vé nhic : “ Ban dau ngwoi
Phdp twéng la ho cin phdi méc do ki mé né, dn
com bang diia thi méi tré nén Phdt tir dwoc!
Thdy mé i bdo véi ho rﬁng nhiing diéu But day
la mt nghé thudt séng trong binh an va siu
sdc. Vi nghé thudt séng dep dé, quy vi la ngwoi
Phap thi nén xdy dung mot dao But Phdap co
mau sic vin héa Phdp”. Thién Su Thich Nhat
Hanh 12 mét trong nhitng vi Thay hiém co, rat
ld0 théng van héa Phap. Trong nhirng bai thuyét
giang, ong hay hom hinh thuat vé triét gia Phap
Descartes hay doc tho cua thi hao Victor Hugo.
Nguoi ciing rat gioi Thanh Kinh. Thién Su xéac

nhan nhu sau : “ Khi doc Thanh Kinh hay khi
tiép xiic véi cac ban Ky To Gido, téi nhin thiy
rang thinh thodng hai dao nay giao thoa rit ky
di¢u véi nhau va nhin cho kj thi mét sé tin hiru
Ky Té lai c6 nhiéu Phét tinh hon mét sé Phit tit.
Baoivi kh i ban hanh xir vdi long bao dung va tir
bi thi ban dd la Phdt tir réi !”
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Loi But Cat Lén T Vung Pat Pau Thuong

Morgan Gibson | Tinh Thiiy Chuyén Ngir

ai viét cuia nha phé binh van hoc Morgan Gibson ding trén t& Kyoto Journal sb 28, 1995 va Poetry

Flash & Hoa Ky s6 263, thang 9/1995.

Théy Nhét Hanh 1a mot thién su da thuc su dua
duogc dao But vao cudc doi, da phat dong manh
mé phong trao céai cach vin hoa va xa hoi theo
tinh than dao But, va phong trao nay da lan rong
trong nhiéu nudc khip thé gidi.

Théy la mot nha tho 16n, tho cua Théy tham sau,

uyén 4o, no6i lén dugc nhiing gi ma ngdn ngir
khong thé dién ta hét dugc. Thay da hudng dan
phong trao dau tranh cho hoa binh trong cudc
chién Viét Nam, hét stirc bénh vyc ngudi dong
bao dang bi ket gitra hai 13n bom dan, vi vay cho
nén Thay cang dugc dong bao Thay thuong kinh
bao nhiéu thi tinh mang ctia Thay lai cang bi
de doa boi hai phe 1am chién bay nhiéu. Nhung
sitc manh cua dai bi tam khong thé lay chuyén
da gitip Thay vuot thing moi kho khin dé tiép
tuc tao dung niém tin trong hang tri¢u trai tim
ngudi. TAt ca nhitng ai da diing cam chdng ddi
cudc chién twong tan giita anh em mot nha déu
dugc Thay hét 1ong ung ho va nang do. Thay da
hudng dan phéi doan Phat gido c6 mat bén Hoi
Nghi Paris, d4 sang lap dong tu Tiép Hién, dd mo
truong dai hoc Van Hanh va xay dung truong
Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi. Nhiéu tac vién va
gido vién cua truong trong khi hoat dong trong
moi trudng chién tranh da bi tham sat mot cach
oan trc. Thiy dd dugc muc su Martin Luther
King dé ctr giai Nobel Hoa Binh. Thay ciing da
td chic nhiéu chuyén curu trg thuyén nhan ti nan
Viét Nam ngoai bién va ciru trg tré em nan nhan
ctia nghéo doi va chién tranh. Thay hién song tai
Lang Mai, mot vung qué o Phap, va hang nam di
thuyét giang khap thé gioi dé xién dwong dao But

Morgan Gibson

nhap thé. T6 chic Buddhist Peace Fellowship &
Hoa Ky ma thi sT Gary Snyder da hgp tac thanh
1ap hién nay la mot trong nhirng t6 chirc dan dau
di theo duong 16i ctuia Thay.

Tat ca nhirng thanh qua 16n lao nay ¢ dugc la
nhd ning luong tir bi doi dao cia Thay. Ciing
nhu cac Phat tir khac, Thay ludn dé cao duc tir
bi, nhung Thay lai di xa hon bang cach dem stic
manh ctia tir bi vao viéc chuyén d6i nhitng bat
cong xa hoi dé moi loai déu c6 co héi thuc su
hanh phuc . O Nhat hién nay, cadc nha su chi lam
cong viéc rng phu va tang 1&, hoic 1am nhiing
huéng dan vién du lich hon 1a 1am cong viéc
ctia nguoi thay hudng din vé tam linh cho quan
chung . Ho khong hé quan tdm dén tinh trang xa
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hoi, chinh trj va kinh té chung quanh ho, vi vay
ma ngudi Nhat bay gio khong con biét gi vé su
phat trién cta dao But trong qué khtr va hién nay
trén thé giéi. Trong khi d6, Thay Nhat Hanh la
hién than cia bd tat Quan Thé Am, ling nghe
tiéng kéu ctru ctia mudn loai va dan than trén
con duong gitp ho lam voi bt niém dau ndi kho.
Cho nén ngoai viéc giang day Phat phap, Thay
van danh nhiéu thi gio dé cham séc nhitng nan
nhan ctia chién tranh va ap burc.

Ngay trong thdi chién tranh Viét Nam, toi da biét
tim doc bat cur cai gi ma Thay viét ra. Toi da
cho ding lai bai thoOur green garden (Pirng bién
mdnh vieon xuea thanh moi ngon lira dir) cua Thay
trong tap san Arts of Activism cua truong dai
hoc Wisconsin; bai tho nay da dugc dang trong
tap The Cry of Vietnam do nha Unicorn Press
xuit ban nim 1968. Nim 1976, nha Unicorn
Press lai xuét ban tap tho Zen Poems cta Thay.
Mua thu vira qua, nha Parallax Press lai Xuét ban
thém tam cubn sach cua Thay, ngoai mudi hai
cubn di xuat ban trudc day, chua ké nhirng bang
video thau nhirng bai phap thoai cua Thay ciing
dugc phat hanh bdi nha Parallax Press.

Cubn Interbeing (GiGi Tiép Hién chii gidi) trinh
bay muoi bdn gidi luat cua dong tu Tiép Hién,
mot dong tu duge Thay sang 1ap vao nam 1964,
giita lac chién truong Viét Nam bat dau budc

vao giai doan khoc 1iét v6i sy tham chién cua
nguodi My. Mudi bon gidi thé hién mot quyét tim
chuyén hoa ban than, thich tng v&i hoan canh
tam 1y va x4 hoi, nham tdi su tao dung su an vui
lau dai cho chinh minh va cho muén loai. Muoi
bbn gidi 1a mot dudng hudng rat thue dung cho
doi song hang ngay trong tirng gidy tung phut,
mic dau mdi ngudi tiy kha nang va phuong tién
c6 thé hanh tri mot cach khac nhau.

Cudn For the future to be possible (Bé c6 mot
tirong lai) n6i vé loi ich ctia sy hanh tri nam giGi
quy bau trong moi khia canh cta doi séng vin
minh hién tai, da cha giai vé kinh Nguoi Ao
Tring; trong sach co sy dong gop kinh nghiém
ctia mot s6 hoc gia cta nhiéu ton giao khac nhau.
Qua cudn sach nay, ta thdy dudong hudng tir bi
ctru khd ctia Thay da anh hudng sau xa ti nhirng
nha hoat dong xa hoi.

Cubn Love in action (Tinh thwong biéu hién trong
hanh déng) nhan manh d&én hanh nguyén cua
nhitng bd tat dan than vao cudc doi dau thuong
dé xoa diu va chita lanh nhitng vét thwong chién
tranh. Tinh thuong theo dao But phai dugc thé
hién b::ing hanh dong, khong phai chi 1a mot ly
thuyét sudng.

Mot ngudi phai hoat dong nhidu nhu thé, phai
chim lo cho chu toan nhiéu cong nhu thé, lam
sao Thay van c6 thi gid dé 1am tho ? C6 nhiéu
doc gia kho tinh cho rang Thay chi lam tho dé
giai tri cho vui, nhung thi s Robert Lowel, mot
ngudi rit ngudng mo Thay, da xem Thay 1a mot
nha tho Othtr thi¢tQ c6 tdm hon tao nha hiém
c6 va tri tué sang ngdi. Tho cua Thay da dugc
hang triéu nguoi Viét Nam yéu chudong nhung
ddng thoi ciing bi hai chinh quyén qubc gia va
cong san 1én an ning né. Ho lo ngai rang ci chi
khi cao thugng va diing cdm chura dung trong
tho ctia Thay c6 thé lam lung lay va sup do ché
do chinh tri bao tan cua ho. Tap tho Call me by
my truename (Hay goi diing tén téi) xuat ban
bang tiéng Anh chéc chan s& lam rung dong va
soi sang cho phan 16n chung ta, nhitng nguoi yéu
tho hay khong yéu tho, trén phuong di¢n tam
linh cling nhu phuong di¢n nghé thuat. Tap tho
c6 hai phan : phan Tich mén va phan Ban mén.
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Chu dé ctia nhitng bai tho trong phan Tich mén
1a tir bi quan va 1y duyén sinh cua moi hién htru;
nim virng diéu nay ta moi c6 thé gitr dugc cai
nhin tuoi mat giita nhirng khé dau chat ngit cua
chién tranh . Ching ta tranh dugc thai d6 chay
tron thuc tai khd dau bang sy di tim huong thu
nhirng khodi lac gia tao cua thoi dai méi. Ching
ta cling trdnh dugc khong roi vao tinh trang hoai
nghi that vong cta thuyét hién sinh hay hu v6 chi
nghia. Moi hién tugng ctua doi séng nhu khé dau,
tan bao va bat cong di dua dén su tan hoai con
nguoi va van vat 1a nhitng cai ta khong thé trén
tranh dugc trong vong sinh diét v thuong, trai
lai chinh nhitng kh6 dau co ban 4y c6 thé dong
gOp VAo su sang tao tuyét voi cua trai dat. Nhidu
bai tho da dién ta that sau sic nhitng hinh anh do,
nhu hinh anh héa chau sang trén troi

em bé vé tay reo

nhwng tiéng sing di né
tiéng cuwoi tit theo

va chirng nhan con do

(Chirng nhan con do)

Mot bubi sang thire déy, gitra lac tinh hinh chién
sy Viét Nam van soi suc trong bién lira va mau,
nghe tin mot trong nhitng nguoi Tiép Hién dau
tién ctia minh da dung lira dé tu thiéu cho hoa
binh, nha tho ty hoi: tai sao vii tru dep 1én vo
cung ?

tai vi téi sdp chét ?

tai vi toi mé mit ?

(Chan Dung)

Hinh 4nh cta lira dugc dung rt nhiéu trong tho
cua Thﬁy, dé noi vé chién tranh, c6 khi dé nhic
lai mét chut lrahdng bép cii (Xom Mdi), hay dé
no6i vé thi ca (Pudc tho con chdy trén trang sir
nguoi) nhung thuong 1a dé 4m chi rang, nhu But
da noi trong Kinh Lira, moi sy dang dang bdc
chay, va bién doi khong nging trong tién trinh
sinh diét cua van vat.

Thay Nhat Hanh luén ludn thay minh va nhirng
ngudi khd dau 1a mét, nhat 1a khi nhitng ngudi
ay 1 nhirng nha tu, nhiing ngudi dang ty thiéu
cho hoa binh :

liva dot chdy long t6i, dau thé gian,

ngd guc nguoi hoc tang bé nho

em dot tuoz xanh thanh lira do

chdy ngit troi cao ngon dudc

rwc vé song nii dm u

0i thit xwong em

cho toi quy ngan nam bén dong tro yéu quy
luyén phép linh thiéng

bién em thanh hoa hong tré lai

nhiing doa sen bup ddu mia chwa kip hdi...

(Lira dot em 16i)
Thay ciing thiy minh 13 ké dang bi hy sinh cho
hoa binh :

16i biét chiéu nay chinh em sé bin toi
dé lai vét thuwong cho Me ém dp ngan doi
nhirc nhoi...

...nguc toi day em bdn di,

mach mau cua Me truyén cho dady, em cat di,
dé ma xdy dwng nén lau dai em mo woc...

(Dung biéen manh vwon xwa thanh moi ngon
liea dir)

Trong bai tho Let me give back to our homeland
(Xin trd vé cho non séng cho nhén loai cho dong
bao) duogc trinh bay dudi hinh thirc mdt v kich
mot man trong cudn Love in action (Tinh thuwong
trong hanh dong), Thay ciing xac dinh lai rang :

xwong cdc em la xwong toi
thit cac em la thit toi
XxXwong toi tan

thit toi nat...

khi Thay hay tin bon tac vién Phung Su Xa Hoi
vua bi ké la mét ban nga guc bén bo song.

Con da cdc em ddy xin givi trd vé cho dong bao
cdc em chwa bao gio chip nhin

cdnh noi da xdo thit

xin hdy dung nhitng mdnh da cua cdac em ddy
ma va lai

nhitng dwong rdch, nhitng vét cit rwém mdu
trén thdan hinh dan tc thwong dau

(Xin trd vé cho non séng cho nhdn logi cho
dong bao)
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Giita bao nhiéu dau thuong nhtrc nhéi do chién
tranh dua t&i, Thay van khong quén nhin ngam
nhiing nét dep cua qué huong :

Sdng nay téi nghe xo6n xao trong ning mai vii
tru

dang dwec nhitng con ong vang siéng ning bit
ddu khéi cong tao dung

cong trinh xdy dung ngan doi

nhwng cong trinh, em xem, da dwoc ngan doi
hoan tit

(Buom bay vwon cai hoa vang)

R& rang Phat phap 1a thé gian phap, hai cai khong
thé nao tach roi nhau. Mot 1a tat ca tat ca la mot,
cai nhin Bat Nha da soi sang subt ca tap tho, vi
vay ma tap tho dugc mang tén Call me by my
true name, hiy goi dung tén toi; toi c6 nhiéu tén
lam, goi dung tén t6i thi dai bi tam s& dugc khoi
mo :

héy ngim t6i thodt hinh trong tirng phiit tirng
gidy

lam dot la trén canh xudn

lam con chim non cdnh mém

chiém chiép vui mirng trong té6 méi

lam con sdu xanh trén cuong hoa hong

lam gdn vién ngoc tring twong hinh trong
long da...

...t0i la con phu du thodt hinh trén mdt nwoc

va la con chim son ca mia xudn vé trén song
don

bdt phit du

16i la con éch boi trong hé thu

va ciing la con rdn nwde trwon di tim cdch nudi
thin

bang éch nhdi

toi la em bé nghéo Ouganda, bao nhiéu xwong
swon

déu 1§ ra,

hai ban chén bang hai éng sdy

16i ciing la ngwoi ché tao bom dan

dé cung cap kip thoi cho cic nwéc A Phi

16i la em bé mwoi hai bi lam nhuc nhdy xuéng
bién siu

toi ciing la ngwoi hdi tdc sinh ra voi mot trdi
tim chwa biét nhin biét cim

t6i la ngwoi ding vién cao cdp, cam quyén sinh
sdt trong tay

va cing la ké bi coi la c6 ng mau nhdn din
dang chét din mon trong trai tap trung cdi tao...

...hdy goi dung tén toi cho téi gidt minh tinh

thirc
(Hay goi dung tén toi)

Day 1a mot dé tai 1on da ting duoc nhidu nha tho
noi tiéng dé cap toi, nhu trong tap tho Brahma
cua Emerson hay trong tap tho Leaves of Grass
va Songs of myself cua Walt Whitman ( t6i la
mot cu gia, toi cing la mot thanh nién cuong
trang, toi la mot nha minh triét, t6i ciing la mot
tén khing ). That ra hai nha tho nay déu bi anh
hudng cuia tac pham Bhagavad Gita cia An Po.

Tap tho ctia Thay da dién ta that siu sac tinh than
bat nhi cua dao But, ta khong thé nao tach roi Iy
twdng tir bi cru kho ctia dao But ra khoi nhitng
dau tranh gian kho hang ngay cua dan toc Viét
Nam. Cho nén du tap tho dugc chia lam hai phan,
Tich mén va Ban mén, nhung ngay trang dau tap
tho da co6 1oi gidi thidu nhu sau : Néu ban tiép
xuc siu siac thé gioi Tich mon 1a ban di & trong
Ban mon, cling nhu khi ban an trt & Ban mon
tlirc la ban chwa hé tach khoi Tich mon. But van
day rang sinh tir khong khéc voi niét ban : sic
chinh 1a khong, khong chinh 12 sic.

Tho trong phan Ban mén nhan manh dén tri tué
Bat nha, dén sy bung sang cta tam thuc :

Xon xao troi ddy hoang hon maoi
mit biéc chim chuyén ld thiiy tinh
thirc gidc ling quén

hén ruwc sdng

hé tam ling chiéu nguyét thanh binh

(Tam Nguyéy)

Su bung sang cua tam thuc khong bao gio do
mdt yéu td tao nén ma 1a két qua cia nhiéu diéu
kién hop lai goi la twong tirc, mdt gido Iy can ban
cua kinh Hoa Nghiém :

trwéc khi téi di vao dong sudi

dong sudi di cé sin téi

chung ta khong liic nao khong twong tirc
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(Phé nhdp)

Khong c6 cai ta nao ri€ng bi¢t ma chi la mdt dong
bién hoa khong ngung :

mdy la bay

hoa la no

(Tiéng gam sw tir I6n)

Moi hanh dong déu c6 lién hé chit ché voi nhau :
Anh la toi

va toi la anh

anh khéng thdy sao

riang chiing ta twong tirc

anh nuéi dwong doa hoa trong tim anh

dé cho téi xinh dep

16i chuyén héa rdc phién nio trong toi

dé cho anh khong phdi nhoc nhan

(Twwong turc)

Lap trudng bat nha nay 1a tiéng chudng canh tinh
ddi voi chii nghia vi ky cuia phai Gestalt do Fritz
Perls dé xudng. W.H. Auden d3 viét : chung ta
phai thurong yéu nhau khong thi ching ta s& chét
. Day 1a tiéng noi cliangudi cong gido chan chinh,
twong tu nhu 101 kéu goi cua Thay Nhat Hanh
khi Thay khuyén chung ta nén thao g& nhiing
trai bom trong tim ta, dé ngudi nay dirng lam
cho ngudi kia nd tung. Poc tho cia Thay, ta co
thé thdo g& duoc nhitng trai bom trong tim vi tho
ctia Thay chira dung nhidu tué gidc va tran day
tinh thuong chan that, thinh thoang c6 bai c6 16i
hai hudc day thién vi nhu bai Phi coc tinh.

Mot s6 bai tho khac nhu bai Quy nguyén, Quay
vé nuong twa hai dao tu than, Thién hanh, Hoi
thd ¥ thirc...1a nhirng bai thién tap c6 cong ning
tri liéu rat 16n. Ta co thé lay bai tho Padmani
phac hoa chan dung bd tat Padmani ma Thay
duoc thdy trén vach trong dong Ajanta ¢ An bo
dé mo ta chan dung cua Thay : bd tat cam doa
sen, dang nghiéng troi nghé thuat.

Bai tho Thong diép xac dinh 1ap truong ving
chai ctia nhitng ngudi khong chiu khuat phuc
trude bao luc :

toi di giwwa rieng chong gai, nhw di giira vwon
ky hoa dj thao

ddu cit cao, ny cwoi ngay xwa con do

nhitng van tho di né trong tiéng gao siing dan

Nhiéu thién su ciing 1am tho viét van nhung it
théy ai dién dat dugc tinh thuong mdt cach tha
thiét va sdu ddm nhu Thay Nhat Hanh. Loi vin
va y tho cia Thiy rd rang, sang sua, chin that,
khong gai goc, hay hiém héc dén do gay khing
hodng cho tam linh nhu nhiéu nguoi va doi hoi.
Chi c6 nhirng dau 6c cau ky wa thich nhirng gi
t6i tam rac rdi moi khong chap nhan dugc nhiing
tur tuong thanh cao va tdm 10ng quang dai cua
Thay. Nhung khong sao, Thiy van thuong xac
nhan rang c6 nhiéu con dudng dua t6i tu do, giai
thoat; mdi ngudi tuy theo nghiép luc ctia minh s&
chon con duong thich hop.

Lam sao nhirng ngudi nhu Pound, Rexroth hay
Waley c6 thé dién dich duoc tho van ctia Thay ?
Khong nam viing tiéng Viét, t6i khong xac dinh
duoc muc do trung thuc ciia nhitng ban dich nay
so voi vé dep cua nguyén tac. Co 1€ chi c6 mot
vi bd tat méi c6 thé hiéu va dién dich mét cach
trung thyc tho cua mot vi bo tat khac. Tap tho
Call me by my true name, Hay goi dung tén toi,
da dién ta dugc rat xuat sac tinh than tuong tirc
cua dao But.

( Nha phé binh van hoc Morgan Gibson la tac
gia cac sach Revolutionary Rexroth : Poet of
East-West wisdom, Among Buddhas in Japan va
Tantric Poetry of Kukai, JapanOs Buddhist Saint.
Song ¢ Kyoto, ong am hiéu tdn twong van héa va
ngon ngir Nhat Ban )
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Trai Tim Toi Bat Ngo Puoc M& Ra

Tony Bates | The Irish Times - April 2012

T6i d3 t6i, it nhét 1a trai tim t6i ¢ cam nhén toi
da thuc su to1.

Véi tinh thwong, chiing ta cé thé doi dién véi
bdt cir tinh huong nao

nhuwng vi nhiéu ngwoi trong chiing ta chwa biét
tinh thwong chdn thdt la gi,

nén ciu ma chiing ta phdi tw héi la lam sao dé
tinh thwong dwoc phat sinh ?

NHUNG CAU NAY 14 nhitng 161 mé dau cua
Thién Su Thich Nhit Hanh hay cua Thay (chi
nay la chiv ma cdce dé tir than thwong van thuwong
diing dé goi ngueoi chir Thdy theo nguoi Viét la
Thay day hoc, thdy day tu) khi thdy mé dau bai
giang tai Thugng Vién Quéc Hbi Anh tuan roi.
Khong khi khd ham h¢ sinh dong trong phong
giang bong nhién im bat khi chiing t6i dirng day
chao thién su.

Sau khi nhitng 161 gidi thiéu kha cam dong cua
Lord Richard Laird, Thay van ngdi that yén may
phut va nét mét khong biéu hién cam xuc nao. Toi
chot lo ling e thiy khong thich téi day. Nhung
sau do6 t6i d3 nhan ra la Thay can thoi gian dé
trd vé voi chinh minh va dé bat mach cai thinh
ching kha dic biét nay.

Véi tinh thuong, chung ta c6 thé déi dién voi
bat cir tinh hudng nao nhung nhiéu ngudi trong
ching ta chua biét tinh thuong chan that 1a gi
thi cAu ma chung ta phai ty hoi 1 lam sao dé
tinh thwong duoc phat sinh? Thay tiép tuc: Nudi
dudng tinh thuong cho chinh ta bat dau bang hoi
thd: “Khi ta chu tdm va hit vao hoi tho vao,
co mt phép la dang xdy ra. Ta chot nho la ta
dang cé cdi thdn ddy va ta qudn sdt thdy cdi

thin thé nay khd cing thang. Ta chi y diéu doé
khi tho vao va ta buong thw cdc cang thang trén
than khi tho ra.”

Nhitng 101 caa Thay nhu di thang vao tdm can
rudt ra cia toi, nhitng co bap that sau trong toi
bdng md ra . Thudng thi 16 trinh di tir cai dau toi
dén trai tim t6i né kha dai va kha quanh co. Téi
dung qua nhiéu tri ning nén sy phan xét chi nim
bén trén sy viée. Nhung hom nay nhiing 101 Thay
da di thang vao trai tim toi. Trai tim toi chot bat
ngo bat mo ra. Toi da ve, hay it nhét trai tim chot
thiy minh da that su vé.

Hy vong chuyén di cua Thay dén Ai Nhi Lan
tuan nay s€ co dip gidi thiéu lai cho ching ta
nhitng nhi¢ém mau cua sy song

Khi ta thé vao trong chanh niém, nhiéu co hoi
mdi co the xdy ra. Chung ta chgt kham pha rang
ta phai rit tri 4n nhing mau nhiém cua su song
dang nam trong | tam tay ta. Dong thoi ta cling tiép
xtc duge v6i niém dau trong ta va ta ngung dugc
su tron chay niém dau d6. Véi chanh niém ta cé
thé gilt duoc khoang cach can thiét dé co thé om
ap niém dau kia, ling nghe that sau nhiing goc
ré ctia nd, cham séc nd. Va tir tir hiéu dugc niém
dau nay. Long tir bi chot tra ra khi ta bit du hiéu
sau hon va v6i tam tir bi kia ta c6 thé chuyén hoa
dugc niém dau 4y.

Va Thay lai néi tiép nhiéu diéu ma t6i da nghe
roi trudc d6 nhung sao 1an nay né lai that mai
ddi vi toi , gidng nhu t6i chi mgi nghe lan dau.
Toi da thanh ngudi moi rdi. Nhirng 161 Thay da
roi vao mot con ngudi méi, con ngudi ma nhiing
vét thuong cii di lanh va nhitng co hoi moi dang
mo ra.
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Noi vé chanh niém, viét v& chanh niém that d&
nhung ban chi théy duoc su strc manh cua nd khi
ban dtng trudc mot ngudi nhu Thay Mot nguoi
ma di thyc séng nép séng chanh niém trong
nhirng thing trim 16n lao nhu vii bio nhung van
gilt duoc sy binh an.

Tinh thin ciia 6ng thay tu 86 tudi manh khanh
mong manh nay that diing manh. Sy hién dién
ctia ca con ngudi Thay méi khién cho thong diép
cua Théy tré nén mot sirc manh 16n lao.

Toi quyét dinh la bay gio cho dén ngay toi chét,
t6i nhat dinh phai song cho bang dugc du cho
chi mot gio thoi nép sdng can dam va liém khiét
nhu Nguoi.

Mot ngudi trong thinh ching da héi Thay 1a anh
ta c6 thé 1am duoc gi cho mot ngudi rat kho dau
ma d3 nhat dinh dong hét tat ca cac phuong cach
tri 1liéu ma ban bé mudn gitp anh ta. Ta nghe
dugc niém tuyét vong trong cau hoi dy va biét
chic 14 day chinh 1a mot cdu hoi rat that, khong
bac hoc.

Thay da tra 101 rang ta phai hét sirc than trong,
dung mong c'1‘01 thay nguoi kia gi hét. Cai ma
nguoi ay rat can, co thé chi 1a sy hién dién va su
kién nhin cua ta. Mot ngudi ma da dong tat ca
nhirng canh cira trai tim voi thé gidi bén ngoai
nhu thé c6 nghia la ngudi kia dang rat dau va mat
hét niém tin noi tat ca loai ngudi. Néu ta thuong
nguoi éy bé”mg cach co6 mat that su, c6 mat that
vitng chai cho nguoi 4y ma hoan toan khong doi
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hoi ngudi ay phai doi thay, may ra ngudi 4y kip
thoi thay dugc tinh thuong chan that cua ta va
moi chiu mé cira

Nam 2004, t61 dugc tham tu vién Lang Mai cua
thay 1an dau va t6i dugc giao trach nhiém lo vé
chuyén héa rac trong chanh niém, trén lai phan
htru co va xép lai gidy da xai qua r6i, ép dep lai
cac thung cac tong dé dem di chuyén hoa. Toi
hoc duoc bai hoc 1a thét ra trén doi nay khong c6
gi 1a “tiéu cwe xdu xa do ddy” that su. Cho du
d6 1a nhirng kinh nghiém ma minh xem 14 x4u hd
va mudn quing né di nhung chinh no da gitp ta
tinh day va tré nén mot con nguoi that hon xua.

Hbi d6 danh tir chanh niém dudng nhu 1a mot tir
ngir la lung, mdt khai niém truru tugng, nhung
ngay nay n6 da tréd thanh mot danh tur st dung
hang ngay trong gia dinh. Chi cach thuc tap don
gian d6 du cho ta thdy cach hanh xir cua ta da
khac hon, truéc nhirng niém vui ciing nhu ndi
kh6 ma ta gap hing ngay va ddi voi nhiing nguoi
ta dang song chung Hy vong rang chuyén di
nay cia Thay & Ai Nh1 Lan s€ g101 thiéu lai cho

a “nhitng nhi¢m mdu ciia sw séng” dang nim
trong tam tay cla ta ngay bay gid va ¢ day khi
ma chung ta chiu dung lai, khong chay ntta va
cho phép tim ta c6 thém khong gian dé tho.

Gidy vao ctra nghe Thién Su Thich Nhit Hanh
giang chiéu mai ¢ Convention Centre Dublin
da ban hét, tuy nhién ban co thé nghe truc
tuyén trén mang ma khong phai tra dong nao
trén mindfulnessireland.le




Kinh Ngu&i Ao Trang - Chat Liéu Tam Linh

Thich Nhat Hanh

Pay la bai phdp thoai ngdy 24.01.2013 tai thién dwong Nuwde Tinh, xém Thuong, Lang Mai trong khéa

An Cu Két Péng 2012-2013.

Kinh Nguoi Ao Tring va kinh Gido Hoa Nguoi
Bénh Ia hai kinh ti€u bi€u vé su thuc tap cua
nguoi cu si:

1. Kinh Ngugi Ao Trang

Kinh Nguoi Ao Tring, nguyén la Uu Ba Tic

kinh, upasaka sutra, 1a kinh 128 Trung A Ham,
hay kinh A. IIL. 211 Tang Chi B¢ cua tang Pali.

Uu ba téc la cu s nam, l1a nguodi than can véi
ngudi xuat gia. Nguoi tai gia la nguoi than can
vGi nguoi xuat gia, than can dé hoc hoi va thyc
tap nén goi la can sy: can sy nam (updsaka) va
can sy nit (updsika). Nguoi Xuat gia can nguoi tai
gia va ngudi tai gia can ngudi xuat gia.

Di xuat gia thi khong dugc mac 4o trang ma phai
mac 4o mau goi la hoai sac.

2. Kinh Giao Héoa Nguoi Bénh

Nguoi bénh 13 nguodi dang hap hdi. Kinh Giao
Hoa Nguoi Bénh hay kinh Do Ngudi Hap Hbi
la kinh 26 Trung A Ham hay kinh M. 143 Trung
B6 cua tang Pali.

Kinh Ngu&i Ao Trang

Piém ndi bat trong kinh Ngudi a0 Trang 1a But
day nguoi cu si chi can thyuc tap hai phap mén
sau day 1a c6 da hanh phtc trong gidy phuat hién
tai. Do la:

1. Nam giéi

2. Bbn tiy niém trc bon tim cao dep (ting
thuong tam

But néi rat r5: Néu ngudi tai gia thuc tap theo
hai phap mon trén thi c6 thé c6 hanh phuc ngay
trong gidy phut hién tai ma khong c6 kho khan
gi. Khong c6 khé khan ¢ nghia 1a sy thuc tap
nay rat dé chiu, ta khong can phai lao nhoc, phai
gdng 1én dé thyc tap. Thuce tap theo hai phap mén
trén thi:

- Ta c6 hanh phuc ngay trong gidy phut hién tai
goi 1a hién phap lac tru.

- Ta chic chin khéng roi tré lai vao nhirng con
duong kho dau tire con dudong dia nguc, nga quy,
suc sanh va atula.

- Ta c6 thé dat duge qua vi nhap luvu (vao dong)
tirc 1a gia nhap vao mot dong di vé tuong lai, di
vé hanh phuc va giai thoat, cling nhu ta muén di
Paris va ta da 1én ngdi trong TGV (xe lira) hudng
vé Paris thi chic chan 1a ta s& t&i Paris. Vao dong
thi thé nao ta ciing duoc giai thoat hoan toan. But
néi ta chi sinh ra lai trong ¢di hé luy bay lan 1a toi
da. Néu 1am an kha thi ta sinh tr¢ lai mot hay hai
1an hodc ngay trong kiép nay ta ciing c6 thé duoc
giai thoat hoan toan.

Cum tu “an tru hanh phuc trong hién tai mot
cdch dé dang va khong cé kho khan gi“ dugc
1ap lai nhiéu lan trong kinh.
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X4a Lot Phat thay nén ghi nhé rang mot ‘nguoi
dé tir 4o tring, néu thyc tap duge nhu thé 1a da
chdm dart duoc su sa doa vao dia nguc, nga quy,
suc sanh va cac duong dir khac; da ching dugc
qua Tu Ba Hoan (vdo dong), khong con thdi doa
vao cac ac phap. Nguoi ay chéc chan dang di vé
néo chanh giac va chi can qua lai tdi da bay lan
nira trong cac cdi troi va cdi ngudi 1a co thé dat
dén bién gi6i cuia sy hoan toan giai thoat diét khd.

Kinh chi cho ching ta rat nhiéu diéu:

Ptic Thé Ton day rang chiing ta khong thyc tap
dé c6 hanh phuc trong twong lai hay dé c6 su
giai thoat va gidc ngd sau nay ma théi. Trudc
hét ta phai c6 hanh phic, giai thoat va giac ngd
ngay bay gio. Trong d6 c6 ham y: Khong c6 con
duong dua t&1 hanh phuc, hanh phuc chinh 1a con
duong. Néu ta thay dau kho trong khi tu 1a khong
dang. Trong khi tu ta phai c6 hanh phtc thi méi
dung. Néu nghi rang phai cuc khd bay gio dé
trong tuong lai ¢c6 dugc hanh phuc la ta khong

di dung con duong. Gido ly “hién phdp lac tri“

(drstadharmasukhavihara) rat quan trong trong
dao But. Drsta 1a hién phap, sukhavihara 1a lac
tra hay lac cu. Nhung nhiéu tong phai, nhiéu
chia da danh mat gido 1y nay. Ta tu nhu thé nao
dé co hanh phuc ngay trong gidy phut hién tai
du ta 1a cu si. Ta khong can phai lao nhoc ma
van hanh phtic trong gidy phut hién tai (khdong
co kho khan gi), ta phai tu cho khéo (Khéo tu
thi néi, vung tu thi chim). Cing véi phap mon
d6, néu khéo tu thi ta c6 hanh phuc ngay lap tue,
con khong khéo tu thi ta ctr vat 1on hoai ma van
khong dua toi két qua.

Qua khur khong con nira, twong lai thi chua té1i,
nhirng gi chiing ta thay trong hién tai 1a hién phép.
Hanh phuc phai c6 trong hién phap. Ta phai co
hanh phuc trong khi tu va phai tu nhu thé nao dé
dung mét nhoc, maét stre, chiu dung. Ta phai ngéi
thién nhu thé nao dé c6 hanh phuc, di thién nhu
thé nao dé c6 hanh phuc, tung kinh nhu thé nao
dé c6 hanh phtc. Néu ta c¢b ging mét nhoc, thin
tam ra ro1 1a khong dung. Ta phai khéo tu.

Hién tai bdo dam cho tuong lai. Ta khong roi
trd lai con duong cua hé luy, dia nguc, nga quy,
suc sanh.

Ta duoc vao dong giai thoat va thé nao ta ciing
duoc giai thoat hoan toan.

Kinh nay khong chi tra 15i cho nhirng mbi quan
tam thuong nhat cua con nguoi, ma cing tra 161
cho méi quan tam t6i hau ciia con nguoi. Con
nguoi co nhitng méi quan tdm ciia doi song hang
ngdy nhu 1am sao dé c6 stc khoe, dé duoc che
ché, dé duoc an cu lac nghié¢p, v.v...Nhung nguoi
cu si ciing c6 mdi quan tam t6i hau. Ho ciing
mudn biét: Sau ndy minh s& di vé dau? Ho rat
ban, ho khong c6 thi gid nhung lau lau ho cting
hoi: “Khéng biét minh tiv ddu t6i va minh sé di
vé diu? Sau khi chét minh sé nhw thé nao?“ Do
1a mdi quan tam tdi hau.

Giira ba chat liéu tin mé, chat liéu tam
linh va chat liéu cha thuat khéng c6 ranh
gidi ré rang

Tuy day cho cu si nhung But ciling lam thoa man
hai loai quan tAm: 1am sao dé c6 hanh phic trong
doi nay va 1am sao dé thiy duoc tuong lai, thay
dugc minh dang di vé dau. Trong kinh cé rét
nhiéu chét li¢u tam linh.

Chung ta phai dé y mot chi tiét 1a trong kinh But
goi cac cu si la thanh d€ tu. Thanh d¢ tr 1a d¢ tu,
tuy 1a cu si nhung c6 chat thanh (holy element)
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trong ho. Khi c6 ning lugng cua ni¢m, dinh va

tué thi ta co chat thanh trong con ngudi ctia minh.

Chét thanh d6 bao ho ta, 1am cho ta hanh phuc va
dua ta di toi. Chat thanh khong tir ngoai di vao
ma 1a do tu ta ché tac ra bang su tu tap nam giGi
va bon phép tuy niém.

Dao But cung cip cho ngudi cu si chét liéu tim
linh (the spiritual element) chir khong phai chi
cung cap sy tin mo nhu nhiéu ngudi di hiéu 1am.
Tin mo 14 chi tin tudng vao nhitng thé luc bén
ngoai. Gitta chit liéu tdm linh va chat liéu tin
mo (the devotional element) khong c6 mdt ranh
gidi rd rang, vi vay c6 nhitng phép thuc tap ma
bé ngoai thiy nhu tin mdé nhung bén trong rat
tdm linh vi trong d6 c6 niém, dinh va tué. Vi
du nhu chiing ta lay trudc tugng Phat, bé ngoai

trong giébng nhu phap mon tin mo. But 13 ngudi,

ta cling 1a nguoi, nguoi nay lay nguoi kia tai vi
trong nguoi kia cé chat lidu thanh. Ta 1a ngudi
hoan toan khong c6 kha ning va ta lay cau xin
mot vi Phat, vi bd tat, vi thanh nhan ciru giup
minh. Lay nhu vy gidng nhu mot sy tin mo.

Tuy nhién, tuy theo cach lay, trudc khi lay ta
quan chiéu: Nguoi lay va nguoi duge lay déu
khong c6 tinh cach riéng biét.

Mimmg Thuong Tho Tlf\éuy

Vun trong bi tri néo di vé,

Chi nguyén hoa binh vuot céi mé.

Ui ngot dao mau thom thé gidi,

Giot khong mua phdp am son khé.
Hoa sen toa cdnh troi phuong ngoai,
Hat giong gieo mam dat rugng queé.
Thugng the khdnh vang ngén tinh dg,
Duong xua theo got...

Diét Sanh hé !

Pé tx Chan Minh Twi

Lay Puc Thé Tén, Ngai 1a But, con 13 chung
sanh nhung con thiy But duoc lam bang nhiing
chit li¢u khong phai But, trong d6 ¢6 chiing sanh.
Con tuy la chiing sanh nhung con c6 chat But
trong 1ong. Nhan thic nhu vay, con thdy con cd
trong But va But c6 trong con.

Quan chiéu nhu vy roi lay xudng thi khong
phai 1a su tin mJg, cau xin ma 1a su thuc tap. Lay
xudng trudc tugng Phat, bé ngoai gidng nhu mot
sy tin m nhung bén trong la mdt hanh dong
quan chiéu. Nguoi ta thuong hay 13n 16n tin mo
va tam linh.

Ngoai chit liéu tin md va chét liéu tam linh
con ¢6 chat liéu cha thuat (the magical element).
Nguoi theo dao Thién chua cling tin tudng vao
nhirng thé lyc ma quai. Khi cam thay c6 thé luc
ma quai thi nguoi ta dua cay thanh gid ra trudce
mit va nghi ring ma quai phai rat lui. Cay thanh
gia tuy dugc lam bang gd hay bang sit nhung n6
c6 than luc. D6 1a chat liéu cha thuat. Ching ta
cling c6 cau than cha dé mdi khi gip ma ta doc
1én thi ma chay. D6 ciing 1a chét liéu chu thuét.

Khéng c6 ranh gidi rd rang gitra ba chat liéu tin
mo, tam linh va chua thuat, vi du nhu Tam Kinh
Bat Nha. Tam Kinh 13 mot kinh noi vé tué giac
cao nhét (the perfect understanding). Tam Kinh
Bat Nha gitp ta quan chiéu thay dugc tat ca déu
khong c6 tu tanh dé ta vuogt thoat nhitng kho
dau, so hi (@6 nhat thiét khé dch). TAm Kinh Bat
Nhai 14 mot hinh thai sinh hoat tdm linh cao nhét
(prajiia_paramita). Nhung c6 nguoi tung Tam
Kinh dé c6 cong durc, sang trua chiéu déu tung,
tung ba bén chyc nim ma van khong hiéu. Ciing
nhu chii Chuan Dé va cha Dai Bi, nguoi ta tung
nim nay sang nam khac ma khong hiéu gi ca.
Ngudi ta tin tuong rang tung chu dé dudi ta ma.
Ciing nhu nhirng thay tung cha Ling Nghiém
dé nir sic dirng toi kéo minh, nhung c6 thay du
tyung nam nay sang nim khac ma nit sac van kéo
di nhu thuong. Ta c6 cau than cha, khi nim mo
thidy ma ta doc 1én cau than chi nhung con ma
nhe ring cudi chiang s¢ gi ca. TAm linh ¢ thé trd
thanh tin md va tin md 6 thé trd thanh chii thuat.
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C6 nhirng thuyén nhan vuot bién chi dem theo
mot ban Tam Kinh. Ho tin réng ban Tam Kinh
c¢6 thé ctru ho khoi nhirng con séng gié ngoai
bién, tranh thoat loai thily quai va nhitng tén hai
tic. Toi c6 nhitng dé tir dem theo cudn “Néo vé
ciia y* khi vuot bién. Ho nghi cudn sach do rat
linh thiéng, trong d6 c¢6 néi vé Tam Kinh. Khi
sit dung van ban Tam Kinh dé bao ho cho minh
thi c6 thé ta c6 sir dung mot it chét liéu tdm linh
nhung ta sir dung chit liéu tin mo nhiéu hon. C6
thé ta tin ring c6 TAm Kinh trén thuyén thi hai
tic khong dam t6i. Do 1a chat 1iéu cha thuat. Khi
ngudi Anh téi xdm chiém nudc Mién Dién bang
may bay, xe tang va sting dan thi c6 nhiing Phat
tir mang bua chu di to1 trudc sung dan vi ho nghi
rang c6 bua chu trén ngudi thi siing ban khong
lang. Ho dua tay 1én troi bat 4n vi ho tin rang 1am
nhu vay thi méy bay s& rét xudng.

Tho tri ndm giéi dé bao dam tu do va
hanh phuc

Nhung khi doc kinh Nguoi Ao Trang thi chung
ta thdy chi y ctia But 1a cho ngudi cu si chat
li¢u tdm linh. Nam gidi 1a sy thuc tap giup cho
ta dung sa doa vao coi dia nguc, nga quy, suc
sinh. Mdi gid1 bdo dam cho ta mot ty do. Vi du
nhu giéi thi nam 1a “khong vieong vao vong ma
tiy®, néu ta giit giéi thtr nam nay thi ta khong
vurdng vao ma tlly rat rd rang. Nam gidi bao dam
cho ta ndm khong gian tu do. “Khéng roi tro lai
vao tinh trang hé luy“ khong phal la chuyen siéu

hinh ma 14 chuyén rat thyc t& va rat khoa hoc.

Gitr nam gid1 thi ta ¢ ndm khodng troi tu do that
160, than tam ta dugc thanh tinh, manh khée va
ta c6 nhiéu ni€m vui. Pay khong phai 1a mot sy

hira hen hio huyén vé mot hanh phic tuong lai.
Gilt nam gidi1 thi ta c6 hanh phuc ngay lap tc.

Ai da tho nam gidi thi biet gid phut ma ta quy
xubng nhan nim gi6i 13 ta c6 hanh phuc lién. Ta
thiy minh c6 mot con dudng va nim gidi s& bao
ho cho minh, minh s& ¢6 rat nhiéu tu do khi tho
tri nam gidi. But day nguoi cu si phai tho tri ndm

gid1 thi méi bao ddm duge hanh philic ciia minh.

Hanh phuc d6 ta khong phai cho 14u, ta c6 thé c6
ngay trong gidy phut hi¢n tai.

Nhung noi nhu vay khong c6 nghia la nguoi xudt
gia khong can nam gidi. Nguoi xuat gia tho 250
giéi nhung 250 gidi d6 rot cudce van nam trong
nam gidi. 250 giGi c¢6 nhiéu chi tiét hon nhung
van phat xuét tir nim giéi. Theo truyén thng thi
nam giGi rat don so: khong sat sanh, khong trom
cudp, khong ta dam, khong udng rugu. Nhung
nam gioi trong kinh Nguoi Ao Tring c6 gidi
tudng rat rd rang. Nuwong trén tinh than cta kinh
Ngudi Ao Tring & Lang Mai chiing ta c6 nim
gi6i tan tu v6i day du gidi tudng, phan chiéu
duoc tinh than Ta dé va Bat chanh dao trong do
¢6 chanh kién. Khi quyét tam thyc tap theo nim
gi01 thi ta chin chic ¢6 tu do, hanh phuc va niém
vui ngay trong gidy phiit hién tai. Diéu nay rat
khoa hoc, khong c6 gi 1a mé tin di doan. D¢ 1a
chét liéu tam linh, trong d6 c6 niém, dinh va tug.

Bon tam cao dep

Bon tam cao dep 1a niém But, niém Phép, niém
Tang va niém Gidi.

Niém But

Niém But khong phai 1a cAu xin an hué tr mot
thé luc bén ngoai. Niém But [am cho tam ta duogc
tinh hoa. But 1a mdt con ngudi nhu minh, nhung
nho sy thuc tdp ma chuyén héa dugc nhiing
phién ndo, khd dau. Khi niém But ta c6 mot niém
tin 1a ta cling co thé lam nhu But, tai vi néu But
la con ngudi ma lam dugc thi ta 1a con nguoi, ta
cling ¢6 thé lam duoc. Vi vdy dién ta But nhu
mot than linh 1a mot diéu tai hai, 1am cho nguoi
ta khong thé véi t6i duoc. But phai 1a mot con
nguoi. “Pwong xwa mdy trang* 1a bd sach ma
trong do tac gia dd tim di moi cach dé phuc hoi
tinh ngudi cua But. Thiy But nhu mdt con ngudi
ta s& d& dang t6i tiép can, con néu Ngai 1a mot
than linh thi rdt kho ma tiép can. BO “Duong
xwa mdy trang* co cong duc giip cho ta thay
dugc But la mot con nguoi dé ta tiép can duoc dé
dang va ta niém tin 1 ta ciing s& lam dugc nhu
But. Nhitng dtc tinh nhu Nhu Lai, Ung Culng,
Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Th¢, Thé
Gian Giai, V6 Thugng Si, Diéu Ngu Trugng Phu,
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Thién Nhan Su, Phat, Thé Tén 1a nhiing duc tinh
ma ching ta cling c6 thé c6 dugce. D6 1a 10 danh
hi¢u cua But.

Cu si Cap Co Ddc, mdi khi nghi t6i But 1a ong co
hanh phuc ngay. Trong cudc doi, néu ta co dugce
mot ngudi quen nhu vay thi rat hay, moi nghi téi

ngudi d6 thi ty nhién ta c6 hanh phuc tran tré.

Trong trudng hop cta ong Cap C6 Poc thi ngudi
d6 1a But. Thay X4 Loi Phat biét rat rd 1a 6ng Cap
C6 Doc dang dau nhirc, nhung néu thay nhéc toi
But thi chéc 14 6ng s& bot dau ngay. Thién hudng
dan ctia thay Sariputra rat khon ngoan.

Niém Phap

Phéap la mot doi tugng cua tuy niém, anusmrti.

Niém Phép ta ciing c6 hanh phuc rat nhiéu. Phap

dai dién cho But, Phép la chét liéu ciia mot vi But.

S¢ di But 1a But 1a vi Ngai c6 Phap than. Phép
than 1a sy thuc tap, 1a tu¢ giac, 1a cai cho ta ty do
va hanh phtc. Phap khong phai la mot céi gi xa
x0i, ta c¢6 thé truc tiép tiép can Phap ma khong
can phai qua trung gian ciia mot ngudi nao du
cho nguoi do 1a mot tang Iir.

Phép 1a gi? Phap co tinh cach thiét thuc, hién
tai, khong phai 1a cai gi mo ho thudc vé thé gisi
siéu nhién va tuong lai. Pac tinh cta Phép Ia
samdittika, c6 nghia 14 c6 tinh cach thiét thuc
trong gidy phut hién tai nhu thd vao, thé ra. Tho
vao, thé ra 1a chuyén chiing ta c6 thé thay trong
gidy phat hién tai. Néu dé tdm vao hoi thd va
thd vao ta s& thay trong khi tho ta dem than vé
voi tdm va hoi thé vao lam cho than cua ta hay
cam tho cua ta lang diu xudng. D6 1a chuyén thiét
thuc hién tai (samdittika). Phap khong phai la céi
ta mong udc & tuong lai. Sy thyc tap va hanh
phuc xay ra ngay trong gidy phut hién tai. N6
vugt thoat thoi gian (akalika), nd c6 hiéu nghiém
ngay trong gidy phut hién tai va khong bao gio
mét tinh hién tai cta né. Gido phap mau nhiém
nay, ta co thé ty minh thyc ching (ehipasika) ma
khong can phai qua mét trung gian. Ehipasika 1a
ty minh tiép can va ching nghiém. Pay khong
phai 1a sy tin mg, cAu xin.

Diéu phép cta Dirc Thé Ton, con duong ma con
dang nguyén di theo, la gido phap da dugc nhiém
mau tuyén thuyét. Gido phap do6 1a thién thuyét
(well proclamed), 1a gido phap co thé chimng
nghiém ngay trong gidy phut hién tai (samdittika),
la gido phép c6 gia tri vuot thoat thoi gian
(akalika), 12 gido phap ma moi ngudi c6 thé dén
ma ty thay (ehipasika), 12 gido phap co cong nang
dan dao di 1én, 1a giao phap c6 cong nang dép tat
phién nio, 13 gido phap ma ngudi tri nao ciing cd
thé ty minh thong dat.

Day khong phai 13 sy lay luc cu xin, khong phai
1a sy tin mo ma trudce hét 1a tam linh, 14 tué giac.
Vi viy gido phap Puc Thé Ton hién ting cho
nguoi tai gia 1a mot loai gido phap cao, thuin
thy, khong doi hoi mot niém tin mu quang. Khi
tam ta tiép can duoc véi ba vién ngoc qui tic
But, Phap va Tang thi ty nhién ta c6 hanh phuc,
ta cam thiy c6 su che chd boi ning lugng niém-
dinh-tué duoc ché tac ra trong sy thuc tap.

Hanh phuc ngay trong hién tai

Niém But, niém Phép, ni¢ém Tang, niém Gidi, ta
khéng can phai niém Thién dé duoc sinh 1én cdi
troi. Ta dang c¢6 hanh phic trong gidy phut hién
tai, ma néu c6 hanh phuc & cdi nay thi cdi nay da
1a c6i troi. Nguoi ta muén sinh Thién hay sinh
cdi Tinh do, nhung néu di c6 hanh phuc & day
roi thi ta khong can Thién gidi hay cdi Tinh do
nira. Cum tir “hi¢n phdp lgc tri* da duoc lap
lai sau lan trong kinh. La ngudi xuét gia, néu
mudn dem Phat phép chia sé véi ngudi cu si thi
ta phai nhé lam thé nao dé ho duoc séng hanh
phuc ngay trong gidy phut hién tai, dung hira hen
voi ho Niét ban, Tinh d¢ hay Thién duong. Do
1a ¥ cua But, ta phai séng hanh phiic trong giy
phut hi¢én tai. Chuyén nay khong kho khan gi va
phuong phép thyc tap lai rat d& chiu. Ta c6 thé
lam hay hon nira, khi c6 hanh phtc thi ta chung
duoc qua vao dong cung di voi tir chung. Néu di
mdt minh nhu mot giot nudc thi ta sé bdc hoi, di
nhu mot dong song véi dai chung thi chic chin
1 ta s& di ra bién. Vao dong 1a khong di lui nira.
D3 vao dong rdi, du c¢6 duge giai thoat hoan toan
trong nam kiép hay trong hai kiép nira thi ta ciing
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da yén, ta khong con lo s¢. Hon nira ta dang c6
hanh phtc nén ta khong can phai gidi thoat mau
mot cach hap tap.

Chung ta ¢6 nhirng phép thyc tap danh cho cu
sT ma ngudi xudt gia cling c¢6 thé tham du dugc.
Néu khéo 1éo thyc tap thi nhitng phap mon dé co
chét lidu tam linh nhiéu hon cht liéu tin mo:

Lé kinh

Nhét gia, 18 kinh chu Phat: Su thuc tap dau tién
14 bay to sy kinh ngudng cua minh déi voi But.
Bén ngoai sy thuc tap nay glong nhu mot hanh
dong tin mo, nhung néu ta biét cach thi sy thyc
tap co chét liéu tAm linh rat cao. Mudn 18 But ta
phai quan chiéu But 12 ai, ta 1a ai, gitra ta va But
c6 su lién hé nao. Biét duoc gitra ta va But khong
c6 sy ngan cach thi tu¢ giac s& phat hién ra trong
khi ta lay xudng. Sang nay, khi doc Sam phap
dia xuc toi ciing lay xudng nhu céc thay, cac su
chu va cac dao hitu nhung trong khi lay t6i quan
chiéu 1a minh dang lay véi tit ca dong ho huyét
thong va tam linh ma khong phai 1a mot ca nhan
dang lay xubng. D6 1a c6 chét lidu tdm linh. Ta
cling thay dugc 14 ngudi dang lay va ngudi duge
lay khong tach roi nhau tai vi trong to tién tdm
linh ciing ¢6 But. Trong khi lay ta tiép xtic dugc
vO ngi, tiép xtc dugc tinh bat nhi giita But va
chung sanh. Cai lay do6 khong pha1 la tin mg. Tuy
bén ngoai ¢ ve giong nhu ta cau xin sy che cho,
cau xin mot chat hanh phuc, mot chat tam linh
nhung that ra trong khi lay ta ché tic ra hanh
phiic, ché tac ty do va ché tac tam linh.

Xung tan

Nhi gid, xung tan Nhu Lai: Xung tan 1a ca ngoi,
ta ca ngoi But l1a bac théy cua loai tro1, loai nguoi.
But da qua t61 mdt cach nhiém mau, da diét trir
dugc nhirng phién nio, da diéu phuc dugc con
nguoi du la nhirng ngudi ngang nguoc nhét. Néu
biét quan chiéu ta thdy minh dang di trén con
duong cua But va minh cling dang thuc hién
nhitng diéu But di 1am. Xung tan dem lai nhitng
tué giac, nhirng tu do va lam cho phién ndo, tham
vong, han thu tan bién di tai vi chung ta dang
huéng vé mot cai gi rat dep. Phuong hudng rat

quan trong, khi biét dugc phuong huéng quay
vé thi ta buong bo dugc rat nhiéu hé luy. Vi vay
con nguoi phai c6 mot hudng di. Trong kinh cé
no6i lam than con lac da chd nang ciing chua that
su 1a kho, chi khi nao khong biét duge hudng di
moi that 1a kho. Khi 1€ kinh va xung tan 12 ta biét
di vé hudng nao, ta muén di vé hudng cua But,
ctia B6 Tat. Hudng vé d6 1a ngoanh lung lai véi
nhiing cai khac. Xung tdn Nhu Lai dem lai hanh
phuc ngay trong khi xung tan.

Cung dwong

Tam gia, quan tu cing duong: Ching ta thuong
nghi ciing dudng la cung cap cho nguoi Xudt gia
bdn tht can thiét nhu thic dn, 40 quén, thude
men va chd & goi 1a tir sy cung duong. Cung
dudng thi c6 cong dirc, cong dirc nay giong nhu
mot truong muc tlet kiém dé nay ta xai dai dai
sau nay. That ra néu cung dudng bang chit liéu
tam linh thi ngay trong lic ciing dudng ta buong
bo, ta c6 niém vui, ¢6 hanh phuc, tu do. Khi ta
gitip dugc cho ngudi bt khd va ¢ niém vui thi
hanh phuc té1 ngay trong luc d6 chur khong phai
chi c6 trong tuong lai.
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Hon nita c¢6 nhiéu thir cang dudng, ta cung
dudng thuc phim, 40 quin, thuéc men nhung ta
ciing c6 thé cung duong Phat phap. Ta dem dao
But ra dé gitp cho ngudi khac bot kho, ta cho ho
mot gio tham vAn va vé6i kinh nghiém, voi tué
giac cia minh trong mot gior d6 ta c6 thé kéo ho
ra khoi dia nguc. D6 1a moét loai cung dudng, con
quan trong hon 14 cing dudng com do. Ta ngdi
v6i mot ngudi dang tram luan, kho ndo khong
c6 16i ra va ta quan chiéu, nhin r3, hiéu thdu ndi
kho niém dau cua ngudi d6 roi tim cach dua ho
ra khoi thé gi6i cua dia nguc, nga quy, sc sinh.
D6 1a mot hinh thic cing dudng. Khong cin
phai o tién méi cung dudng duoc, ta chi can cd
tinh thuong va tué giac 1a c6 thé cung dudng rat
nhiéu. D6 13 cing duong Phap.

Ctng dudng huong khong phai dé c6 mui thom.
Thay vi d6t mot cdy nhang ta ddt ca bum, tudng
rang lam nhu vay 13 ¢6 nhiéu cong dirc. Chu to da
day ta phai biét cach ciing dudng huong. Chung
ta c6 nhitng bai ding huong rat hay:

Gi61 huong, dinh huong, tu¢ huong, giadi thoat
huong, giai thoat tri kién huwong. Con cé gidi,
c6 dinh, c6 tu¢, co giai thoat va con dem cing
duong Ién But.

Cing duong nhu viy thi céng duoc vo luong,
ciing dudng khong can nhiéu tién ma chi can tim
cua minh.

Sam hoi

T gia, sam héi nghiép chudng: Sam hdi khong
phai 1a xung t0i. V41 sy chiing minh cua tang
than, cua su anh, su chi, ciia chu But va chu B6
T4t ta nhin lai con ngudi clia minh dé thay ta
da di toi dau, ta da thanh cong chd nao va chua
thanh cong chd nao dé ta c6 thé di téi.

Sam phap dia xuc 13 mot phap mon rat hay, 1a
mot qua trinh quan chiéu d& chuyén hoa ma
khong phai 1a mot hanh dong thd toi va cau xin.
O x6m Thuong sang nao chang ta ciing thyc tip
Sam phap dia xtac. Vi du ta noi: Bach Dirc Thé
Ton, lau nay con di nhu bi ma dudi, con khong
co an lac trong tirng budc chan. Con sinh ra doi

dé di nhu vay thi rat uong. Trong khi Ptric Thé
Ton di tirng budce thanh thoi, an lac, hanh phuc,
nudi dudng tri liéu ma con lai di nhu vay thi con
khong xtrng dang lam hoc tr6 cua Ngai. Con lay
xuong ba lay hira voi Dic Thé Tén la tir nay tro
di moi budc chan cua con s€ c6 virng chai, an
lac, thanh thoi, nuéi dudng va tri liéu. Do 1a sdm
dé dua t6i tué giac va lanh manh hoa doi séng
cua minh.

Tuy hi

Ngti gia, tuy hi cong duc: Chung ta phai c6 tdm
niém vui khi ngudi khac thanh cong. Nguoi kia
c6 hanh phuc thi ta mirng cho nguoi d6. Ta khong
ganh ti, tranh dua v&i ngudi d6. Thay bét cir didu
gi co tac dung dua nhan loai di t41, giup cho con
ngudi bat kho thi ta déu yém tro. P6 goi 14 tiy hi
cong dirc. Ta thdy nhitng thuc hién ctia nguoi do
cling 1a nhitrng thyc hién ctia minh va nhirng gi ta
thuc hién ciing 1a dé cho ngudi d6 ¢6 hanh phic.

Ta c6 10 hanh cta dic Pho Hién ma qui vi phai
tu hoc lay:

Luc gid, thinh chuyén phdp ludn.
That gia, thinh Phdt tru thé.

Bat gia, thuwong tuy Phdt hoc.
Ciru gid, hang thudn chiing sanh.
Thdp gid, phé giai hoi huéng.

Phong sinh

Chung ta c¢6 nhirng sy thuc tap nhu phong sinh
tirc tha chim, tha cé. Sy thyuc tap nay cling dem
lai hanh phuc, né khong han 1a sy tin mo ma 1a
tam linh. Phong sinh dem lai rat nhiéu niém vui
vi ta bao ho cho céc loai chiing sinh. An chay 1a
mdt trong nhitng hanh dong phéng sinh dep nhat.
Néu an chay ma ta dau kho thi tha 1a dung an
chay con hon. Ta phai ¢6 hanh phuc trong khi an
chay, ta c6 niém vui vi minh khéng can an thit
cua ching sinh, minh bao hd cho sinh méi, minh
cho trai dat mot tuong lai.

Tu tao cong due: Giup nguoi nghéo, ngudi co don.

Xay thap,
Duc chuong
In kinh
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An chay
Cung thi thuc

Deo tugng Phat: Deo tugng Phat hay tho Phat
dé nhic ta hinh anh cua Phat, & nhic ring ta
da co6 con duong thi deo tugng Phat co tinh cach
tam linh. Néu nghi tuong Phat nay rat linh thiéng,
dem theo trong xe ta s€ khong bao gio gdp tai nan
thi d6 1a su tin mo.

Trong kinh nay But day vé tam linh nhiéu hon sy
tin md. Ngai rét coi trong ngum cu si, Ngai biét
ngudi cu si co thé thanh dat rat nhidu. Chung ta
c6 thé nghi rang su thuc tap trude tién 1a chat
li¢u tam linh c6 kha nang ché tac gidi, dinh va
tu¢. Nhung néu khong khéo thi tat ca sy thuc
tap tam linh tré thanh sy thyc tap tin mg, trong
d6 c6 thé ¢o ca sy thuc tap ma thuat. Mubn dem
Phat phap truyen ba rong rai trong nhan gian ta
phai nam dugc van de dé dirng lam thodi hoa dao
But, dé dung lam mat di ban chit cua dao But.
Vi du trong kinh But day nguoi cu si phai thuc
tap nhu thé nao dé c6 hanh phuc ngay trong gidy
pht hién tai va hanh phtic trong hién tai sé bao
dam cho tuong lai. Néu khuyén nguoi ta nén phat
tdm nham chan c¢i doi nay dé cau sang mot cdi
khac 14 khong dung theo nguyén y cia But. Bo
hién tai dé tim cau tuong lai 13 khong dung véi
ban hoai cia But. Trong kinh But ¢6 noi tdi coi
troi nhu mot chd ta co thé sinh ra tr& lai dé tu hoc
ma khong phai chd cudi cung. Chd cudi cung clia
chung ta la giai thoat hoan toan.

Nguoi ta ndi cung dudng cho cac thay thi sau
nay duoc sinh Ién cdi troi la khong dung. Ta cé
thé duoc sinh 1én ¢di troi nhung d6 khong phai
1a myc dich chinh. Muc dich dau tién 1a phai c6
hanh phuc ngay trong giay phut hién tai va duoc
sinh 1én coi tro1 hay 1én ¢6i Tinh do chi 1a nhiing
san phim phu ma thoi. Liy san pham phu lam
muc tiéu la khong ding, muc tiéu la séng hanh
phtic ngay 1ap tire. Ta phai giap But, ta phai phuc
hoi lai giao 1y nguyén thi ciia Ngai. Ta phai cong
hién phuong phap tu nhu thé nao dé nguoi ta c6
hanh phuc, c6 giai thoat, c6 tu do ngay trong gidy
phut hién tai va hanh phuc d6 bao dam cho tuong
lai. Khong phai 1a But khong nghi té1 tuong lai,

nhung Ngai no6i tuong lai tuy thudc hién tai, néu
hién tai ta c6 hanh phuc thi chac chan Ia ta sé co
hanh phuc trong tuong lai.

Kinh Giao Héa Ngudi Bénh

Sau khi di thuc tdp dudi su huéng din cua thiy
X4 Loi Phét thi ong Cip C6 Poc thoat ra khoi
su s¢ hai. Nguoi sép chét thuong rat so hai, ho
khong biét minh s& di vé dau. Biét rd tinh cua
van phap la khong to1, khong di, khong c6, khong
khong, khong sinh, khong diét thi cu si Cap Co
Poc chét mot cach rat nhe nhang. Cu si da nhin
lai mot thinh cau: Phan 16n nguoi cu si chi lo
chuyén lam an, budn ban, gia dinh, sy nghi¢p ma
khéng c6 thi gio dé hoc héi gido phap nhiéu. Tuy
vay trong sb cu si cling c6 nhirng nguoi c6 kha
nang va thi gio aé tlep thu va hanh tri giao phap
mau nhiém ma thay Xa Loi Phat da trao truyen
hém nay. Xin thidy A Nan vé bach voi Dirc Thé
Ton ciing nén ban phat giao 1y bat sinh bat diét,
vO khir vo lai cho nguoi cu si.

Vi véy trong nhitng khoa tu Lang Mai t6 chirc tai
Au Chéau hay My Chau déu c6 mot bai giang cubi
cung vé khong sinh khong tir. D6 1a thé theo 101
thinh cau ctia cu si Cap Co Doc, mot khoa tu bay
ngay ma khong c6 giao ly vé sinh tur dé dap ng
lai mbi quan tam t&i hau thi van con chua day du.

GQiiay pl'uftt qui huwdng
ngay THAY biéu hién

MAI

Xin lam canh hoa mai,
Trong néi me ritng mai.

Géi nhuéan on mua phdp,
Sau thirc phong quang mai.
Nhat Tam kinh (€ tho,
Hanh Tué ruc troi mai.
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Tam Kinh Tué Giac Qua Bo

Thich Nhat Hanh

B o-tat Avalokite$vara, trong khi quan chiéu sau sic véi tué giac qua bo, bdng kham pha ra rang tat
ca nam uan déu tréng rong, tat ca déu 1a cai khong. Giac ngd diéu Ay xong, bd-tat vuot qua duge
moi khé dau ach nan.

“Nay Sariputra, hinh hai nay chinh 1a cai khong
va cai khong ciing chinh 1a hinh hai nay. Hinh
hai nay khong phai 1a mgt cai gi khac voi cai
khong va céi khong ciling khong phai 1a mot cai
gi khic véi hinh hai nay. Piéu nay ciing dung vai
cac cam tho, tri giac, tdm hanh va nhan thuc.

“Nay Sariputra, tit ca moi hién tugng déu mang
theo tuong khong, khong hién tuong nao thuc sy
c6 sinh, c6 diét, co co, c6 khong, co do, co sach,
c6 thém va co bot.

“Chinh vi vy ma trong cai khong, nim uan la
hinh hai, cam tho, tri gidc, tdm hanh va nhan
thire déu khong c6 mit nhu nhitng thyc tai riéng
biét. Muoi tdm linh vyuc hién tugng 1a séu can,
sdu tran va sau thirc cling déu khong co6 mit nhu
nhiing thuc tai riéng biét; mudi hai khoen nhan
duyén cung sy chdm dut cua chung, bén dé 1a
kho, tap, diét va dao cling khong c6 mat nhu
nhiing thuc tai riéng bi¢t; tué¢ giac va chiing dic
ciing déu nhu thé. “Cho nén, nay thay Sariputra, ai ciing can biét

réng tu¢ gidc qua bo 1a mot linh chu 16n, 1a linh

“Vi bo-tat khi thuc tip phép quén tué gidc qua  chu sang nhét, 1a linh cha cao nhét, 1a linh cha

bo khong thiy c6 gi can dugc chimg dic, nén khoéng thé so sanh dugc. D6 1a tué giac chan thyuc
khéng thiy con c6 gi chudng ngai trong ‘gam. Va c6 kha nang diét trur tat ca moi khd nan. Vi vay ta
vi tdm khong con chudng ngai nén vi ay vuot nén doc 1én cau linh cht sau ddy dé tan duong tué
thang duoc moi s¢ hai, dap tan dugc moi tri giac giac qua bo:

sai 1am va dat duoc nirvana tuyét hao.
) “Gate, gate, paragate, parasamgate, bodhi,
“Tat ca cac But trong qué khu, hién tai va vi lai svaha!”’
nho nuong vao phép thuc tap tu¢ gidc qua bo ma
dat t&1 chanh giac toan ven.
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BAN DICH TAM KINH MO}, THEO KE Chu But trong ba doi

5 CHU Nuong tu¢ gidc qua bo
Déu c6 thé thanh tyu
Avalokita ) Qua chanh giac toan ven. (C)
Khi quén chiéu sau sac oo
V6i tué gidc qua b, “Vay nén phai biet rang
Bong kham pha ra rang: Phep tué giac qua bo
Niam uan déu trong rdng. La mot linh cha 16n,
Giéc ngd duoc didu do, La linh cha sang nhat,
Bo-tat vuot ra duoc La linh chd cao tot,
Moi khd dau ach nan.(C) Khéng ¢6 linh chu nao
) Co thé so sanh duoc.
“Nay Sariputra, La tué gidc chan thuc
Hinh hai nay la khong, C6 kha nang diét trir
Khong 1a hinh hai nay; T4t ca moi khd nan. (C)
Hinh hai chang khéac khong, )
Khong chiang khac hinh hai. Vay ta hay tuyén thuyét
Diéu nay ciing ding véi Céu linh chu qua bo:
Cam tho va tri giac, “Gate, gate,
Tam hanh va nhén thiec. (C) paragate,
. parasamgate,
“Nay Sariputra, bodhi, svaha!” (CC)

Moi hién tugng déu khong,

Eﬁ?ﬂg sinh cing khong diét, LY DO TAI SAO PHAI DICH LAI TAM KINH
ong c6 cling khong khong, . : .

Khong do cling khong sach, Céc con cia Thay,

Khong thém cling khong bét. (C)

So di Thﬁy phai dich lai Tam kinh, vi vi to su

bién tdp Tam kinh da khong du khéo 1éo trong

khi sir dung ngén tir; do d6, da gay ra nhiéu hiéu

1am qua céc thoi dai.

“Cho nén trong cai khong,
Niam uan déu khong thé
Tu riéng minh c6 mat.
Muo1i tdm loai hién tugng
La sau can, sau tran
Vi sau thuc ciing thé;
Muo1i hai khoen nhan duyén
Va su cham dut chung
Ciing déu 1 nhu thé;
Khd, tap, diét va dao
Tué giac va chirng déc
Ciing déu 1a nhu thé. (C) 1

Thay mubn ké cho cc con nghe hai cau chuyén:
cau chuyén ctia mot vi sa-di t6i tham vAn mot
thién su va cdu chuyén mot thay khat si toi tham
van Tué Trung Thuong Si.

“Khi mét vi bo-tat

( Vi thién su héi chti sa-di:
Nuong tu¢ giac qua bo

Khong thay co sodac - Con hiéu Tam kinh nhu thé nao, ndi cho Thay
Nén tdm hét chudng ngai. nghe di.

Vi tdm hét chudng ngai

Nén khong con s¢ hii, Chu sa-di chap tay dap:

Dap tan moi vong tudng,
DPat niét-ban tuyét hao. (C)
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- Con hoc duogc rang, tat cd nam uan déu la khong.

Khong c6 mat, tai, mili, ludi, than va y; khong
c6 sac, thanh, huong, vi, xac va phap; khong cé
sdu thtirc, muodi tdm gidi cling khong cd, muoi
hai nhan duyén cting khong c6, ma ca tu¢ giac va
chung dac cting khong co.

- Con ¢0 tin vao 101 kinh ay khong?

- Da con rat tin vao 101 kinh.
Thién su bao:

- Con xich lai gan thay day.
Khi cht sa-di xich lai gan, vi thién su lién dung
ngon tay cai va ngoén tay tré clia minh nam lay
cai mui cua chu sa-di va van mot cai manh. Chu
sa-di dau qua la Ién:

- Thay o1, thay lam con dau qua!

Vi thién su nhin cht va hoi:

- Vura r6i cha néi rang khong c6 miii. Néu khong
cO mili thi cai gi dau vay?

2

Tu¢ Trung Thuong Si1a mot vi thién su cu si, da
tirng 1am y chi su cho vua Tran Nhan Tong hdi
vua con nho tudi. Hom 4y, c6 mot thay ty-kheo
t6i hoi ngai vé Tam kinh:

- Bach Thuong Si, hinh hai chinh 1a cai khong, céi
khong chinh 14 hinh hai, cau nay c6 nghia gi?

Ban dau, Thuong ST im ldng. Sau do, Thugng
S1 hoi:

- Thay c6 hinh hai khong?
- Da co.
- Vay thi tai sao lai n6i hinh hai 1a khong?

Thuong si hoi tiép:

- Thay c6 thay trong cai khong gian trong rdng kia,
c6 cai hinh hai khong?

- Da con khong thay co.
- Vay thi tai sao lai noi cai khong tirc 1a hinh hai?

Vi khét si dimg 1én x4 va di ra. Nhung thay bi
Thuong Si goi lai va doc cho nghe bai k¢ sau day:

“Sdc tirc thi khong, khong tire thi sdc,

Chuw But ba doi tam thoi bay dat.

Khéng chdng phdi sdc, sic chang phdi khéng,
Thé tinh sang trong khéong hé con mat.”

Can clr vao cau chuyén nay, ta thiy Tué Trung
Thuong ST da noéi ngugc lai voi Tam kinh va da
dong toi cai cong thirc “sdc tire thi khéng, khong
tire thi sic” linh thiéng, bat kha xdm pham cua
nén vin hoc Bat-nha.

Thay thdy Thuong Si da di qua da. Thuong si
chua thdy dugc rang cai 16i khong nim ¢ cong
thire “sic tiec thi khéng” ma nam & chd vung
vé noi cau “Thi c¢é khéng trung vé sic”. Cach
dung chit ciia TAm kinh Bat-nha ngay tir cau dau
cho dén ciu: “khéng sinh, khong diét, khéng do,
khéng sach, khong thém, khong bét”, theo Thay
d3 1a tuyét hao. Thay chi hoi tiéc 1a vi t6 su bién
tap Tam kinh da khong thém vao bdn chir khong
c6, khong khong ngay sau bon chit khong sinh,
khoéng diétma thoi. Béi vi bon chit Ay c6 thé gitip
nguoi thoat khdi y niém c6 va khong, va nguoi ta
s& khong con dé bi ket vao nhitng cai nhu “khéng
mit, khong tai, khong miii, khéng lwéi...” Cai
mili cua chi sa-di d&én bay gid van con do, cac
con thay khong?

Van dé bat dau tir cau kinh: “Nay Sariputra, vi
thé ma trong cdi khéng, khéng cé hinh hai, cam
tho, tri gidc, tim hanh va nhdn thirc” (tiéng
Phan: Tasmac sariputra siunyatayam na ripam
na vedand na samjia na samskarah na vijianam).
O hay! Vira néi ¢ trén 1a cai khong chinh 13 hinh
hai, va hinh hai chinh la céai khong, ma bay gio
lai noi nguoc lai: Chi c6 cai khong, khong co
hinh hai. Cau kinh nay c6 thé dua téi nhirng hiéu
1Am tai hai: N6 béc tt ca cac phap ra khoi pham
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tru htru va dat ching vao trong pham tru vé (vo
sdc, Vo tho, tuwéng, hanh, thirc...). Trong khi do,
thuc tinh cua van phép 1a khong hitru cling khong
v0, khong sinh ciing khong diét. Kién chap hitu
1a mot bién kién. Kién chap vo 1a mot bién kién
khac. Cai miii cia su chi con dau toi bay gio
1a vi sy vung vé nay. Cho dén bai ké kién giai
twong truyén 1a cta to Hué Ning ciing bi ket vao
¥ niém vo d6: “bdn lai vé nhit vit!”:

“Cdy bo dé von chwa bao gio tirng cé
Dai guwong sang ciing vay
Tir xwa nay, chwa thuc sy co mot cdi gi
Vay thir héi bui bam cé ché ndo dé bam?”

That la:

“Mot ang may qua che cira dong
Bao nhiéu chim choc lac duwong ve.”

Tu¢ gidc Bat nha 1a thu tué giac si€u viét giup
chung ta vuot thoat moi cip ¥ niém dbi 1ap nhu
sinh di€t, c6 khong, nhiém tinh, thém bat, cha
thé dbi tuong, vv... va tiép xuc duge véi thyc tai
bét sinh bat diét, phi hiru phi v6, vv... : thuc tai
nay chinh 1a thyc tinh cua van phép. B¢ 1a trang
thai cia su mat mé, lang diu, binh an, vo uy, co
thé ching nghiém duoc ngay trong doi song hién
tai voi hinh thé nam uén ciia minh. D6 1a nirvana.
“Chim chéc wa troi may, hwou nai wa dong qué,

cdac bdc thuwce gia wa rong choi noi niét ban.”

Day 1a mot cau rat hay trong pham Né Hoan cia
Kinh Phap Cu trong tang kinh chir Han.

Tué¢ gidc Bat nha 1a sy that tuyét dbi, 1a théng
nghia dé, vuot 1én trén moi sy that uéc 1&. No
1a cai thiy cao nhat ciia But. Nhitng doan kinh
nao trong Pai Tang, du la trong cac by Kinh Bat
Nhi d6 so, néu khong phan chiéu dugce tinh than
trén, thi déu con nam trong binh dién sy that udc
18, chua phai la dé nhat nghia dé. Rui thay, ngay
trong Tam Kinh, ta cling thdy c6 mot doan kha
dai nhu thé.

Ciing vi vy ma trong ban dich méi nay, Thay
da ddi luén cach dung chir trong nguyén van
tiéng Phan va ban dich chit Han cua thay Huyén
Trang. Thay dich: “Chinh vi vdy ma trong cdi
khéng, nidm udn la hinh hai, cam tho, tri gidc,

tdm hanh va nhén thicc déu khéng cé mdt nhw
nhitng thuwc tai riéng biét, (They do not exist as
separate entities). Cac phap tir duyén khoi ma
biéu hign, khong cé tw tinh riéng biét, khong
thé tw riéng minh cé mdt; dé la diéu kinh Bdt-
nhi muén tuyén gigi. “Ca tué giac va chimg
dic ciing khong c6 mat nhu nhiing gi riéng biét.”
Céu kinh nay ciing siu sic khéng kém gi ciu

“sac tirc thi khong” Thdy ciing di thém vao

bon chit khong cé, khéng khéong vao sau bén
chir khong sinh, khong diét. “Khong co, khong
khong” 1a tué giac si€u vi¢t cua But trong kinh
Katyayana (Ca Chién Dién), khi But dua ra mot
dinh nghia vé chanh kién. Bon chir nay sé& giup
cho cac thé hé sa-di tuong lai khong con bi dau
16 mili.

Tam kinh Bat-nha c6 chii ¥ mubn gitip cho Hitu
Bo (Sarvastivada) budng bd chu truong nga
khong phap hiru (khong co nga, ma chi co phap).
Chu truong siu sic ciia Bat-nha that ra 1a dé xién
duong tu¢ giac ngd khong (Gtma sinyata) va phap
khong (dharma siuinyata) chit khong phai la nga
v6 va phéap vo. But da day trong kinh Katyayana
rang phan 16n nguoi doi déu bi ket vao y niém
hiru hoac vo. Cau kinh: “Chinh vi vdy ma trong
cdi khong, khong co s(ic, tho, twong, hanh,
thirc...” 10 rang la dang bi ket vao y ni¢m vo, cho
nén cau kinh ay khong phai 1a mot cau kinh lidu
nghia. Nga khong (atma sunyata) chi c6 nghia la
sy trong rdng clia cai ngd, ma khong phai la su
vang mat cua mot cai ngd, cling nhu chiéc bong
bong trong rong bén trong chir khong phai 1a
khéng co chiée bong bong. Phap khong (dharma
sinyatd) cing thé, n6 chi c6 nghia 1a su trong
rong cua cac phap ma khong phai 13 sy ving mat
cua cac phap, ciing nhu bong hoa chi dugc lam
bang nhirng yéu t6 khong phai hoa chit khong
phai la bong hoa dang khong c6 mat.

Tam kinh Bat-nha ra doi mudn khi tin ngudng
mat gido dd bat dau thinh hanh. Vi to su bién
tap Tam kinh da mubn tin dd Mat gido doc
tung Tam kinh, nén trong doan cudi di trinh
bay Tam kinh nhu mdt linh cha. Pay cling la
mot phuong tién quyén xao. Thay s dung cum
tlr “tué gidc qua bo™”, vi trong cau linh chu dy co
tur paragate c6 nghia la qua téi bo bén kia, bo cua
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tri tu¢. Parayana cling nhu Paramita déu dugc Viét tai Vién Vé Uu, Waldbrol,

dich 1a Pao Bi Ngan. Trong Kinh Tap (Sutta Thay ciia cdc con, thiwong va tin cdy
Nipata), c6 mét kinh goi la Parayana dugc dich

la ddo bi ngan, qua t&1 bo bén kia.

Chuc céac con tap tung ban dich méi cho hay.
Minh da c6 ban dich tiéng Anh rdi va thiy Phap
Linh dang phd nhac mdi. Thé nio trong an ban
m&i ciia Nhat Tung Thién Mén, ta cling dua ban
dich méi nay vao. Hom qua dich xong, c6 mdt
anh trang di vao trong phong Thay. D6 1a khoang
ba gio khuya ngay 21.08.2014.
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Tay Thay Trong Tay Con

Nhitng ld thw thay viét cho dé tir

Trong kinh Lang Nghiém, ¢ chuong Dai Thé Chi Niém Phat, ta dugc hoc rang trong khi me nhé con
va di tim con, néu con ciing nhd me va di tim me thi thé nao me va con ciing tim dugc nhau va hai
me con s& khong bao gid xa nhau. Piéu nay ciing dung vé6i 1ién hé thay va dé tir: néu thiy c6 chu tam di
tim dé tir trong khi dé tir cling ¢6 chi tam di tim thay thi chac chén 1a thiy va dé tir s& gap nhau. Thay
tim duoc con thi thiy nim tay con dé di trén con dudng thyc tap, con trd thanh thay va thay co trong

con. Va nhu thé trong tay con da co tay thay.

Bai k¢ xung tan Phap Hoa nhu sau:

Dém tung kinh Phap Hoa
Tiéng xao dong tinh ha
Pia cdu vira tinh gidc
Long dat bong dom hoa

Dém tung kinh Phap Hoa
Bao thap hién choi loa
Khap troi Bo tat hién

Tay But trong tay ta

Tay But trong tay ta c6 nghia 1a ta dugc nim tay
But ma di. Cling c6 nghia 1a trong tay ta da c6 tay

But. But va ta khong con 1a hai thyec tai riéng biét.
Ta va But bat nhi. Luc ay thi hanh phuc ta rat lon.

Nhitng 14 thu thay viét cho con 1a dé trao truyén
cho con. Trao truyén cai gi? Khéng phai mét mé
kién thtrc, mot mé giao 1y. Thay trao truyen cho
con chinh ban than cua thay. Va néu con biét
cach tiép nhan thi thay tr¢ thanh con va con tro
thanh thay. P6 1a nguyén 1y Tam Luan Khong
Tich: ngudi trao truyén, vat trao truyén va ngudi
tiép nhan khong phai 1a ba cai riéng biét, ma chi
la mot cai.

Doc nhirng 14 thu thay viét, ta thdy dugc ta, va ta

thay ta trong thay va thay trong ta. Lién hé thay
trd tré nén bat diét nho ta co dugc cai thiy Tam

Luan Khong Tich. Nho thay ma ta tiép can duoc
v61 But va T6, nho ta ma thay c6 thé dem But va
To di vé tuong lai.

Tinh thay trd 1a nhu thé. Tuyén tap nhirng 14 thu
thay viét cho con s€ con dugc tiép ndi dai dai...

Thady - Thdt Ngoi Yén,Thir Bay, ngay 22 thing 11
nam 2010.
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Loi gigi thiéu

Chung ta dang cam trén tay mén qua quy - Tuyén
tap nhirng 14 thu thay viét cho dé tir. Mdi 14 thu
1a mot chung tich cta tinh Thay, chira dung tron
ven nhitng gi Thay muén trao truyén. Nhirng 14
thu 4y khong bi gidi han boi thoi gian, do vay
khong xép theo trinh tu thoi gian dé ta c6 thé
don nhan méi 14 thu trong mét hinh thirc méi, ndi
dung trao truyén duoc séng day trong thoi khic
ma ta dang doc.

Trong sach chung ta cling gop dugc nhirng thong
bach ma Thay géi trong nhitng nim qua, moi
thong bach nhu nhitng khuon thudc nén tang
thuc tap. Va phan cudi 13 “cdu chuyén ngwoi
con trai kho dai” duoc Thay viét tai Phuong Bbi-
Bao Loc, Lam Déng nam 1961. Poc cau chuyén
dé ta cam thém sy rong 16n cua tinh Thay qua
nhitng 14 thu. Chung ta thay nguoi con trai trong
cau chuyén la mdt nguoi rat that va cho dén nay
chua mot 1an tir chdi lam ngudi “kho dai” cho
tinh thuong.
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Tuyén tap cac [3 the Thiy vidt cho dé tir

Pay 1a méi tinh Thay goi cho ngudi hoc tro ma
cling cho qué huong, cho nhan loai. Tinh thuong
éy da duoc trao truyén, duoc tiép ndi va 1am nén
tang cho cong trinh xay dyng con nguoi.

Chung ta don nhan méi tinh rat dep nay
va gilt riéng cho minh nhiing gi rat gan,
dé cung hiéu, cuing thuong va cling hién ting.
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Bay Ong Siéng Néng

Thw guri cac con cua Thay

Thur viét cho chiing thieong trii trong chuyén di My nam 2000

Dau nim nay Thiy c6 y mudn viét mot cudn sach
(cho vui) vé thiy trd minh véi dé sach 1a “Hoc tro
toi” hoac “D¢ tir téi” hay la “Hoc tro téi va toi’
(my disciples and me), ké chuyén tirng dira 16n

1én thé ndo, gap Thay thé nao, di xuit gia lam sao,

gap nhitng chudng ngai nao, may man nao, trong
lién hé thay tro va gitra anh chi em c6 nhitng kho
khan nao, nhirng ngai ngung nao, nhirng hanh
phiic nao, nhitng co hdi nao, nhitng chuyén hoa
nao, v.v.. Thﬁy nghi minh néi 1€n dugce sy that
nhiéu tirng nao thi sach sé& hay chung ay va cong
viéc blen tap ciing nhu céng bd s& cho minh rat
nhiéu nlem vui va ciing cho doc gia minh rat
nhiéu niém vui. Vui nhét 1a thay trd minh cung
ghi chung dugc vao mot tap sach rat nhidu chi
tiét cua su séng tu tap, hanh dao va giup doi, dé
thinh thoang dem ra doc choi véi nhau rdi cir
theo d6 ma bo tic cho sach ngay cang thém giau
c6. N6 ciing ¢ thé 1a co hoi dé minh soi chiéu
ndi tam, 1y tudng va sy thuc tap ctia minh. Minh

chi xuat ban khi nao minh thay “tam vira y” thoi,

phai khong? Cac con s& phai mdi nguoi tu viét

phan minh, viét bang tiéng Viét hodc tiéng Anh,

hodc vira Viét vira Anh ciing khong sao, Thdy s&
thém phan cia Thay vao roi thay tro minh s lam
viéc bién tap (editing) chung cho vui.

Nhung trong chuyén di nay Thay lai c6 thém mot
y khac 14 thay tro minh c6 thé viét vé cac cudc du
hanh hoﬁng héa cua tang doan minh, muyc dich
ciing 1a dé ghi lai nhirng chuyén rat hay ma minh
c6 thé chia sé v6i hang triéu ngudi than. Tai vi
Thay thay ting doan minh di hanh dao ciing dep

lam, khong kém gi ting doan thoi nguyén thuy.

101 xuyén tac, khi dugc gip ting doan, thiy ting

3

C6 nhidu luc Thay thiy cic con ctia Thay lam
viéc chung mot cach thim ling va chuyén can
nhu mot bay ong va Thay cam thiy rat hanh phuc
- hanh phéc nhiéu lam. Mua xuan nay tai Lang
Mai trong khoa tu 21 ngay véi dé tai Con Mit
Cua But, Thay c6 néi nhiéu téi Tang than nhu
mot bay ong. Cac con ong mau vang. “Sdng nay
t6i nghe xén xao trong ning mai, vii tru dang
dwoc nhitng con ong vang siéng nang bit dau
khaoi cong tao dung” (trong bai tho Buom Bay
Vieon Cai Hoa Vang). Tang doan ciia minh la tang
doan a0 nau nhung thinh thoang ciing bién thanh
ting doan mau vang dé truyén gioi, di dau ciing
di thanh tung doan, lam gi ciing lam chung véi
nhau, rat dep. Co vai nguoi tirng bi nghe nhirng

doan tuoi mat, hanh phuc, lam viéc chuyén can
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va im ldng bén nhau, c6 du thuong yéu, hoa hop
varat dé thuong vdi ho, ho da giat minh tinh thac
va tu cai chinh lay nhirng 101 dam tiéu ho di ting
nghe. Chung ta di tirng di nhiéu chuyén ¢ chau
Au, chau A va chiu My, t6 chirc nhitng khoa tu
that 16n, nhirng ngay chanh niém that 16n, nhiing
budi phép thoai that 1on c6 khi c6 ca bén hodc
nim ngan ngudi tham dy. Ca thay 1an tro da hoc

hoi dugc rat nhi€u vé cach to chure va hudng dan.

Mbi nam chung ta déu co6 dip hoc thém va trong
tuong lai s€ con dugc hoc hoi thém nita. Nhung
ngo lai thi trong ndm nay, nam 2000, cac con cua
Thay da gioi lam, chinh Thay ciing phai khen
tham. Cac con gioi khong nhirng khi thiét ké vai
nhau ma con gioi khi diéu hop cong tac v6i ngudi
cu si, lai biét nhan dién va st dung tai nang cia
ho, diéu nay that quy. Tuy gitra chung ta thinh
thoang cling con c6 mot vai kho khan, tuy gitra ta
v&1 nguoi cu si thinh thoang cling con c6 mot vai
kho khan, nhung do 1a chuyén duong nhién phai
co_ dé gitip chiing ta duoc tiép tuc hoc hoi thém
mdi ngay, va nhirng kho khin d6 bao gio ta ciing
vuot duge nho sy hanh tri gio1 luat, uy nghi, cac
phap mén diéu trj va lam méi.

Mot khoa tu, mot ngdy quan niém hay mot budi
dieén thuyét cong cong 16n thuong phai can itra la

mot nam dé chuan bi. Cac con da thiét ke ra sao,

chuan bi thé nao, phan cong lam sao, di€u nay

ching ta c6 thé ghi lai va chia sé voi Tang than,

vdi cac su em sau nay va voi cac ban khac. Co
nhirng kho khan nao, nhiing tré ngai nao, nhirng
trg duyén nao, ta déu nén ghi chép lai. Ai lam
gi thi ghi chép cai 4y, lam chung thi ciing ghi
chép phan minh va nhan xét cia minh. Nhiing
budi hop chiing, d& cir ngudi di, nhitng kho khin
trong viéc ra thong cao, thong bach, diang bao,
truyén thanh, truyén hinh, nhirng dém khong
duogc thirc khuya 1am viéc voi may vi tinh, nhiing
kho khin khong duge Thay va sur anh su chi hiéu
kip cho, nhitng khi phai mua vé tré, tim hang xe
dé thué, ngudi da co tén trong danh sach di, bay
gio vi mot 1y do nao do lai khong di duge, va
nhirng diéu xay ra bat ngd khong tinh trudc, vv...
Ta phai ghi lai hét ¢ ma khéc ma cudi v6i nhau
cho vui.

Cac con nh¢ lai ma xem, viéc cac su anh, su chi
va su em di qua Escondido dé chuan bj noi cu
trii cho tang doan trong thoi gian tang doan luu
tra tai mién Nam Cali ciing daly ky khong kém
viéc ong trudng gia Cap C6 Poc va thiy X4 Loi
Phét di b tir Tu vién Trac Lam & tha do Vuong
X4 dén thi d6 X4 V¢ va tim mua dugc dat clia
thai tir Ky Da. Noi vé viéc nay ciing di 13 mot
giai thoai 16n véi tat ca nhitng chi tiét li ki nhu
su em Phap Dung gap su tir ndi, nhu viéc mot
con ran tir trong r6 may cta su chi Trung Chinh
bo ra. (Chang Pritam néi: “Néu t6i ma nhw sw
c6 Trung Chinh thi téi sé bi heart attack ma chét
ngay truéc khi bi ran cdan”). Roi dén viéc thay
Giac Thanh “dén than” hét minh, ding ra giup
t6 chirc 1& Bong Hong Cai Ao tai chuia Hué Quang.
C6 ai trude day da tuong tuong cd6 mot thiy Giac
Thanh day diy nang lugng nhu thé khong?

Cudn sach nay minh tam dit tén 1a “bdy ong
siéng nang”, trong khi cho doi mdt céi tén hay
hon. Cac con ai da ¢ vao vi tri va trach vu nao thi
viét vé nhitng gi minh d trai qua, da nghe va da
thy. Trong cac khoa tu, minh nghe va thay ciing
that nhiéu. Su em Phap Niém va Pritam ngdi
trong mot nhém phap dam & khoa tu tai truong
dai hoc UCSD d nghe mét thién sinh My tam
muoi mét tudi ké chuyén tai sao ong toi khoa
tu. Ong noi tuy ong da vé huu rdi, nhung ong
van con ¢ phan trong thi truong ching khoan.
Gan day gia c6 phan cua ong xubng thip qua,
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ong bi depression ning. Ong phai di bac si tim
Iy tri liéu dé chira. Ong thay tam 1y noi: “Théi
ong dirng nho téi chira niva. Hay ding soé tién
ddng Iy phdi trd cho t6i dé ghi tén vao khéa tu

thay Nhit Hanh sé mé vao tudn tdi tai UCSD.

Téi chiic la t6i do tu sdu ngay thé nao éng ciing
hét depression”. Ong bac si tam 1y nay da doc
sach Thay, da du khoa tu va di c6 tir bi dén muc
khéng can giit khach hang cho minh nita. Ba vo
6ng thién sinh ciing da bay muoi bon tudi. Ba noi
trong budi phap dam 14 hai 6ng ba di tirng hoc
du cac dao ma chua théy c6 dao nao day that ro
rang, minh bach vé ban than minh va cling chua
thdy c6 dao nao cé tinh than lac quan, coi mo va
thuc tién nhu dao But ma Thay dang day. Nghe
ké chuyén, Thay noi “minh nén ghi tén hai 6ng
ba lai dé khi ké, minh biét “néi co sach, mach co
chirng”. Nhitng chuyén nhu vay that vui va dang
ghi chép, cac con nghi c6 dung khong? Thay biét
mdi ngudi chung ta déu co nhirng chuyén nhu
vay dé ké lai.

Ho6m nay, chidu 20.9.00, Thay c6 ¥ moi cac con
viét chung cubn “bdy ong siéng ning” trudc,
it nhat 1a ghi chép lai dé ding quén. Ghi chép
chuyén hom nay xong thi dé thém nam bay phit
ghi chép chuyén hom qua va chuyén ctia cac khoa
trude. Hanh van cling dugc ma ghi “notes” cling
dugc. Viée nay vui 1lam. Rdi trong khoa tu mua
dong, minh s& viét chung tap kia tirc 13 tap “Thay
tro t6i”, vira viét vira hoc tiép “Nhiép Pai Thira

Lugn”. Cac con c6 bang 1ong khong?

Tho nay Thay s& dong thoi giri cho céc con cila
Théy ¢ cd cac xom Thuong, Ha, Méi, Thach,
Tung, Trong Sang, Virng Chai va Bach Van.
Thay nghi t6i tat ca cac con va Thay dang c6
hanh phuc. Thdy 6m tit ca vao long va hon trén
tran ting dira, ¥ thic rang thay trd minh dang
dugc séng chung bén nhau.

T hdy,
Nhat Hanh
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Thay Trong Tang Than

Thur giti cdc ban thién sinh trong khéa tu

Thu cho thién sinh khoa tu “One Buddha Is Not Enough”, 08 2009

Thu giri cac ban thién sinh trong khoa tu “One Buddha Is Not Enough” tai Estes Park, tiéu bang

Colorado, Hoa Ky.

Pay 1a 14 thu thr hai Thay viét cho quy vi tir
bénh vién Massachusetts General Hospital. Tinh
trang cua Thay dé kha sau bay ngay tri liéu. Thay
cam on tat ca cac thay cac su cd va tat ca liét vi
da giri nang luong thuong yéu cho Thay. Puoc
biét tat ca dai chiing trong khoa tu, xuat gia cling
nhu tai gia, dd va dang thuc tap hét long, Thﬁy
rat hanh phuc. Nhirng that vong, lo lang va budn
tui dugc gy ra luc dau vi sy ving mit cua Thay

d3 duoc hoan toan chuyén hoa thanh niém vui,

hy vong va sy tin cdy. Tang than di huéng dan
va diéu dong khoa tu mot cach tuyét voi, kho co
thé 1am hay hon duoc, du khong c6 mit Thay. Su
chuyén hoa va nhitng niém vui ma quy vi dang
c6 da nudi dudng Thay rat nhiéu, ciing nhu da
va dang nu6i dudng tat ca moi thanh phan khac
cua Tang than. Hom nay, gan hoan man khoa
tu, tat ca ching ta déu da thiy duoc tai ning, su
mau nhiém va phép la cua Tang thén, va ai cling
phai cong nhan rang Tang than da that sy tiép ndi
duogc Thay, va tiép nbi mot cach rat dep dg, do do
ta khong con phai lo s¢ gi cho tuong lai cua su
thue tap. Tang than ching t6 c6 kha ning tiép

noi dugc sy nghiép cua But, cua To, cuia Thay.

Ngay xua vua Ba Tu Nac da tung noi voi But
rang mdi khi nhin k§ Ting doan cua But, vua
théy dugc But mot cach rd rang hon. Mot trong
nhirng thanh tyu 16n cta khéa tu nay 13 tat ca
chung ta déu thdy dugc Thay trong Tang than, ké
ca nhitng vi m&i dén voi Tang than 1an dau.

Nhén dip ndy Thay mubn d& nghi bién khoa tu
Colorado thanh mét khoa tu hang nim trong
truyén théng Lang Mai, va néu diéu kién cho
phép, tit ca chung ta déu t6i khoa tu voi tu cach
nhirng thanh phan trong Tang than dé cho nhirng
ngudi chua cé co hoi téi v6i Tang than cé thé toi
ma thyc tip gido phap mau nhiém nay. Lam duogc
nhu thé thi mdi nguoi trong quy vi s& tro thanh
sw tiép ndi cua Thay. Mo khi nghi ring minh da
dugc tiép ndi dep d€ boi Tang than, boi quy vi,
Thay lai cam thay trai tim minh rat 4m ap. Thay
¢6 niém tin virng chai noi Tang than, va tin chac
rang Tang than ctua Thay s& ludn ludn tao duogc
phép la ciia sy chuyén hoa va tri liéu mdi khi c6
mot khoa tu, du Thay c6 mit hay khong c6 mat
v6i sdc than tu dai nay. Thay rat mong dugc nghe
kién giai ciia quy vi vé van dé ay.

Mot lan nita Thay xin cadm on tat cad quy vi va
mong udc dugc gap lai quy vi sém trong céc
khoa tu toi.

Thuong va tin cdy,

Thdy,
Nhat Hanh
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Tinh Day Di Thoi, Cac Ban Xuat Gia Tré!

Thuw Thady, ngay 27/09/2014

Thue tdm tinh giri cdc con xudt st ciia Thay
Ngi viegn Phwong Khé, ngay 27/09/2014

Cac con than mén,

Hoi Thay méi vao chiia ndm 16 tudi, trén phuong
dién danh tir thi minh da duoc goi But Sakyamuni
12 Bon Su (Nam M6 Pikc Bon Sw But Sakyamuni).
Bon Su (tiéng Bic la Ban Su) ¢6 nghia 1 Thay toi.
Nhung ky thuc dirc But ma minh dugc gap khi
maoi vo chua khong phai 1a mot vi Théy dich thuc
ma 1a mot nhan vat rat huyén thoai, dﬁy phép la,
day than thong, rat xa cach v6i con ngudi. Minh
khong dugc gdp But cua dao But nguyén thuy
ma ciing khong duoc gip But cta dao But ticu
thira. Hinh anh Byt nguyén thuy la mot vi Thay
an mac rat don so, trai b doan toa cu ngdi trén
dat, ngdi phap dam, noi phap thoai va in com
v6i cac Thay. Minh khong gip dugc hinh anh
do, vi vay trén phuong dién danh tir minh dugc
goi 1a Thay t6i nhung ky thyuc giita minh véi dirc
Sakyamuni c6 mot khoang cach rat 16n. D6 1a
mot nhan vét hoan toan than thoai, dﬁy phép la.

Maii cho dén miy chuc nim sau, Thay mdi tim
ra dugc hinh anh cua mot vi Théy dich thuc, mot
vi Bon Su. Bén Su chi c6 nghia 1a “Thdy ciia
16i” thoi. Giéng nhu néi 1a Bon Ty thi cé nghia
la chua t6i1, ban tinh c6 nghia la tinh cta t6i. Cho
nén sau d6 nhiéu thap nién, khi khdm pha ra
duogc con nguoi that cua But 101, Théy moi nuoi
gidc mong 1a viét mot cudn sach dé cho ngudi ta
thdy rang But khong phai la mot vi than linh déy
phép la ma 1a mot vi Thay Do do Thay da dé hét
tam 1ong cua minh dé viét cudn Puong Xwa May
Tring, dé 16t ra khoi But nhitng vong hao quang,
nhitng vong than bi, d¢ But c6 thé hién rd nhu

mot con ngudi, mot vi Théy ma minh c6 thé tiép
can duogc. Cho nén Thay nghi cudn Puong Xua
May Trang c6 cong dirc rat 1on. N6 giip phuc hoi
dugc hinh anh cua mot vi Thay séng don gian,
khong str dung quyén phép ma chi st dung tué
gidc va tir bi dé giai quyét tat ca moi van dé.

Duc Byt ma Thay giap nam 16 tudi la dic But clia
Mat tong. Hoi d6 tai cac chuia ¢ Viét Nam c6 hai
thoi cong phu. Thoi cong phu sang hoan toan la
Mat tong, tri tung nhirng cht nhu Lang nghiém,
Dai bi va mudi bai cht khac. Con budi chiéu thi
dé 1a dao But A Di Pa. Trong dao But A Di Da thi
hinh anh cta But Thich Ca bi lu mo. Bung trudc
hinh anh cta But Di Pa, Thay khong c6 co hoi
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gap duoc Théy cua minh trong gido ly tinh do.

Nhung vi hdi d6 minh ham tu qué, c6 mdt tAm
1ong rat hao hire, s6i ndi, mudn tu tap dé chuyén
héa. Thanh thtr tuy do 1a mot vi But xa cach nhu
vay nhung ma Thiy van chdp nhan dugc. Hon
nira bai kinh mé dau than chi Tha Lang nghiém
tung mdi budi sdng ma chu T d3 chon 1a mot bai
rat 1a cam dong. Su chi nao, su c6 nao ma doc
1én bai 4y déu rat cam dong. D6 1a nhirng 101 phat
nguyén ciia Thady A Nan mudn thanh Phat dé do
chung sanh. Nhitng cam dong d6 16i cudn Thay
di, cho nén Thay khong thiy duoc nhitng mau
thuén, nhitng phuong phap giao duc nhdi so nam
trong cach gido duc ctia cac Thay ngdy xua.

C6 nhitng cau kinh rat cam dong nhu :

Nguyén kim ddc qua thanh Bdo Vicong
Hoan d¢ nhw thi hang sa chiing

Twong thir tham tém phung tran sdt
Thi tdc danh vi bdo Phdt an.

Nhirng cau nay c6 nghia: Bay gio day con mong
mau chong chirng qua dé tro thanh mot vi But, dé
c6 thé di vao ngay trong cudc doi, héa d6 chung
sanh nhiéu nhu hiang sa. Con mong dem hét tat
ca tAm 1ong sdu xa ctia con dé phung su tat ca cac
coi. Tai vi con nghi nhu vy méi tam xung dang
dé bao dap duoc cong on cia But.

Poc nhiing cau do, nguoi tu tré thay rat cam

dong. Thay A Nan hoi d6 ciing 1a mot ngudi tré.

C6 nhitng cau hoi d6 Thay chi biét tung va nghe
theo thoi, Thay khong thay dugc nhitng mau
thuan ¢ trong d6. Nhu trong bon cau:

Phuc thinh Thé Tén vi chirng minh,
Ngii truoc ac thé thé tién nhap.
Nhuw nhat chung sanh vi thanh Phdt,
Chung bt w thir thii né hodn.

C6 nghia: Xin dac Thé Toén chirng minh cho
chung con. Trong cudc doi day khd dau, ngii
duc, doc ac va bao dong nay, con s€ 1a mdt trong
nhirng ngudi dau tién tinh nguyén di vao dé ctiru
do. Churng nao con c6 mdt chiing sanh chua thanh

Phat thi chirng d6 con chua chiu chtng Niét Ban.

Cau chot nay mai dén may chyc nim sau Thay
moi thay sai. Cau nay c6 nghia la: chung Niét
Ban chac 1a khoi phai 1am gi nira hét; vi vay cho

nén khoan chtrng Niét Ban, dé lam viéc ctru do
ching sanh d4. Chtrng Niét Ban rdi thi rong choi
thoi. D6 1a mdt quan ni¢m rat sai |am vé Niét Ban.
Theo nguyén tic, khi dat dugc tué giac sau sdc
thi minh tiép xtic duoc v4i ban tinh vo sinh - bat
di€t, phi khtr - phi lai, phi hitu - phi v6 va d6 1a
thé gi6i cua lang diu, an lac va hanh phuc. B¢ 1a
Nlet Ban. Néu minh khoéng huong duoc nhiing
céi dy thi sttc mdy ma minh di sirc manh dé tiép
tuc ciru do chang sanh. Cho nén néi ring con
chwa chiu chirng Niét Ban dau, con phai lam viéc
cho cuc nhoc dé @6 sinh da. D6 1a mot diéu sai
1Am ma Thay khong thiy duoc tai vi Thay dang
con tre.

Diéu nay ciing do su hiéu 1am phd bién vé& Niét
Ban. C6 quan niém vé hiru du y Niét Ban va vo
du y Niét Ban. Vo du y Niét Ban 1a Niét Ban
trong d6 khong con c¢é nhirng tan du nhu Nam
uan. Nhung néu trong Niét Ban ma khéng co
Niam uan thi 1am sao ta hudng dugc cai vui, an
lac va lang diu ctia Niét Ban? Hiru du y Niét Ban
1a da chung dao, da chirng Niét Ban nhung van
con mang hinh hai Nam uan. Con mang hinh hai
Nam uén thi ¢ khi con nhire dau, dau bung, moi
chan, modi tay, vi vy d6 chua phdi 1a vo du y
Niét Ban. D6 1a mot quan niém rat sai 1am. Quan
niém cho r::ing hanh phutc va kho dau 1a hai cai
hoan toan khong can t&i nhau, ¢6 thé chi c6 hanh
phiic ma khong can kho dau, va chi co thé c6 kho
dau ma khong can hanh phuc. D6 1a quan niém
ludng nguyén khong dung véi tinh than tuong
tirc cuia dao But.

Trong dao But c6 su phan biét Nam uin va Nam
tht uan. Thyc ra thi Nim uan 1a nhirng gi rat
méau nhiém, nhung néu minh dem tdm dé nim
bat Nam uan, cho Nam uédn 13 mot cai ta, hay
12 mot vat so hiru cua ta thi Nam uén tré thanh
Nam tha uan. “Tha” tirc 1a ndm bt va déi tugng
cia nam bat. Niét Ban khong phai 1a noi khong
c6 Nam uan ma 1a noi khong c6 Nam thu uan.
Nam uan hét sttc mau nhiém, vi du nhu Nam uén
cua But.

Sau day la hinh anh d@c Sakyamuni cua Mat
tong ma nguoi tré mdi xuat gia dugce ti€p can
trong bai tung md dau cho cht Lang Nghiém:
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“Nhi thoi Thé Tén, ting nhuc ké trung, dong
bdch bdo quang, quang trung déng xudt thién
diép bao lién, hitu hoa Nhw Lai, toa bdo hoa
trung. Dinh phong thdp dao, bach bdo quang
minh, nhit nhit quang minh, giai bién thi hi¢n
thip Hang Ha sa Kim cang mdt tich, kinh son
tri xit, bién hw khong gidi. Pai chiing ngwéng
quan, iy di kiém bao, cau Phdt ai hwu, nhit
tdm thinh Phdt vé kién dinh twéng, phong
quang Nhw Lai tuyén thuyét than chi.”

“Liic bdy gio tir nhuc ké trén dinh dau, dirc Nhw
Lai phdng ra mét luong anh sing. Trong luong
dnh sdng dé cé tram chdu bau. Trong luong dnh
sang dy ciia divc Nhw Lai phong ra xudt hién
mét hoa sen ngan cinh va ngoi trén hoa sen
ngan canh la hoa thdan cua mgt vi But, va trén
dinh diu ciia vi But héa thin nay ciing phéong
ra mwoi dao hao quang va dao hao quang nao
ciing cé day tram thirc quy bdu. Trong cdc dao
hao quang nay hién ra biét bao nhiéu la vi Kim
Cwong mit tich, so lwong nhiéu nhw sé cdt
song Hang. Vi nao ciing mét tay néng ngon niii,
mét tay cam mgt cdi chay bang kim cwong va
ho dang cé mdt tran ddy trong khong gian. Pai
chiing nhin thdy nhw vdy, mét mdt thi vica so
mét mdt viva thwong, ai ciing nhin dirc Thé Ton,
khén cau dirc Thé Tén xét thwong, che ché va
moi ngwoi doi ling nghe dirc Thé Tén. Lic dé
dirc Thé Tén phéng ra mét hio quang tiv noi
dinh dau va bat dau tuyén thuyét than chi Thii
Lang Nghiém.”

Trong dao But nguyén thuy va ca trong dao But
tiéu thira lam gi ma c6 canh tugng nhu vay, But
dau phai 1a mot vi than linh day day phép la, day
day hao quang, xa cach con ngudi nhu vay.

Kim cuong mat tich tirc 1a nhirng vi than Da Xoa
di theo tu hoc v&i Phat va nguyén dem hét stc
minh dé bao ho Phat Phap. Hinh anh ctia mét vi
kim cuong mat tich 1a hinh anh ciia mdt nguoi
dang cam mot cai chay bang kim cuong goi 1a
kim cuong xur va néu ai dong t6i Phat Phap thi
chi can mét cai chay d6 théi ciing du tan than nat
thit r6i. Khi But phong hao quang thi dai ching
nhin 1én thdy cic vi kim cwong mat tich cim
chay kim cuong c6 miat day tran trong khong

gian. Mgt mat dai ching rat khiép so, mOt mat rat
thuong kinh va do d6 tit ca déu ling nghe But
dé But bat dau tuyén thuyét than chi Thu Ling
Nghiém. Day la Phat gido cua Mt tong. Tuy 1a &
Viét Nam cac chua dugc goi la cua Thién nhung
thuc ra phan 16n chi tu Mat tong va tinh do ma
théi. Budi sdng tung chq, budi t6i niém A Di Pa.

Hinh anh mot vi But ngdi phong hao quang va
lam xuét hién v6 s6 cac vi kim cuong mat tich
day day khap hu khong, tuyén thuyét mot bai linh
chu dai téi hai muoi phat, hinh anh d6 khong thé
nao la ddi tugng ctia niém tin cho gidi tré va tri
thirc ngay nay. Cung nhu hinh anh cua mét vi
thuong dé, mot ong gia rau dai dang ng01 trén
troi va quyet dinh nhing gi xay ra trén tran thé,
hinh anh 4y khong con 1a d6i tugng ctia niém tin
cho gi6i tré thoi nay. Ay vay ma budi khuya nao
minh cling van tung di tung lai c4i hinh anh cta
mot vi than linh nhu thé. Thir héi mot dao But
nhu thé c6 con thich hop vai thoi dai cia chung
ta nira hay khong?

Trong bai tya 101 phat nguyén ctia dirc A Nan mo
dau cho than chi Thu Ling Nghiém, c6 cu ca
tung than chi Thu Lang Nghiém nhu sau:

Thii Ling Nghiém Vieong thé hy hitu

Tiéu ngd e kiép dién ddo twong,

Bat lich tang ky hoach Phdp than.
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“Dinh Thii Ling Nghiém nay trén doi rit hiém
co. No co khda nang giup con lam tiéu diét
nhitng tri gidc sai lam, chéng ngwoc dwoc tich
liiy trong cd ngan irc kiép va con ciing khong
cdn trai qua mét thoi gian qud dai méi dat dwoc
phap than”.

Dién dao tudng 1a nhirng tri gidc chong nguoc,
nhu tréng ma noi 1a den, khé thi néi 1a vui, vd
thuong thi noi 1a thudong, vo ngd thi ndi 1a co
nga. Do 1a nhitng tri giac sai 1am goi 12 nhitng tri
giac dién ddo. Danh tur “dién ddo” nay cling c6 O
trong Tam Kinh: “Vién ly dién dio mgng twéng,
ciru cdnh Niét Ban”, 1a xa lia nhitng mong tuong
dién ddo, tuc la tiéu di¢t dugc nhiing tri giac
chdng nguoc dau lai. T dién dao 1a bon céi thay
chéng nguoc. “Pién ddio” trong tiéng Anh goi 1a
“upside down”. Bét tinh ma minh cho 14 tinh, khd
minh cho 14 vui, vé thuong minh cho 1a thuong,
v6 ngd minh cho 1a c6 nga. Bo6 goi 1a T dién dao.
Vi céc Thay ngay xua da day minh mot cach rat
nhdi so. Trong Bén Linh Vyc Quéan Niém (thdn,
tho, tam va phdp). Quan than trong than, quéan tho
trong tho, quan tam trong tam, quan phap trong
phap thi phai thay than 1a bat tinh, tho 1a kho.
Than khong thé nao 1a tinh duoc, con tho chi co

thé 1a kho, tam chi 1a vo thuong va cac phap chi
la v6 nga. Minh dugc hoc thudc long mdt cach
rat 1a nhoi so: Than bat tinh, Tho thi kho, Tam
v thuong, Phap vo ngd. D6 1a chan 1y bat di bat
dich minh khong thé noi nguoc lai dugc. Trong
mudi hai nhan duyén, tho 1a khd, nhung néu ma
tho chi 1a kho thi Iam sao c6 thé dwa t6i 4i? Phai
c6 nhitng cam giac dé chiu cho nén nguoi ta méi
sinh ra tham dam, vuéng mic.

Ngay trong thoi But con tai thé da co danh tu
Phap than r6i. Hom d6 But dén tham Thay
Vakkhali, Thay dang hap hoi.

Thiy dwoc But hoi: Thay con tiéc nudi gi
nira khong?

Thay Vakkhali noi: “Bach dirc Thé Tén: con
khéng con tiéc nudi gi niva cd. Con chi con mgt
tiéc nuéi duy nhdt la vi bénh qud nén méi khi
divc Thé Ton thuyét phdp trén niti Thivu thi con
khéng dwoc 1én dé nhin ngdm va chiém nguwing
dirc Thé Ton”.

Ai ciling biét ngdy xwa Thiy c6 vudng mic voi
But, cho nén But khong cho lam thi gia nira.

But noi: “Nay, nhuc than ciua téi ddy, hinh
hai cua téi day la vo thuong, thé nao ciing cé
ngay tiéu hogi. Néu Thay cé dwoc phdp thin
cuia toi thl Thay dau con thiéu thén gi niva ma
tiéc nuoi”.

Do 1a cau ndi chirng té trong thoi But da c6 danh
tir Phap than. Phap than 1 cai hiéu cua minh
vé gido phap, trong d6 co6 Tt dé, Bat chanh dao,
That gi4c chi... va nhitng phuong phap tu tap co
kha ning chuyén hoa nhitng niém dau, ndi kho
dem lai Hy, Lac dé nuoi dudng minh va nhiing
ngudi khac, dé cudi cung minh co6 thé giai thoat
cho minh khoi hé luy, chuyén héa phién nio, co
khéa nang d¢ doi.

Hoi d6 chua c6 danh tir Tang than. Phai doi t6i
hai muoi méay thé ky vé sau, danh tir Tang than
m&i xudt hién & Lang Mai. Trong bo ba: Phat than,
Phap than, Tang than thi Tang than v6 cung quan
trong. Néu khong co Tang than thi chi huéng
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cuia mQt nguoi tu khong bao gio dugce thanh tyuu.

Cho nén sau khi duc Sakyamuni thanh dao, viéc
dau tién ma Ngai nghi t6i 1a di tim nhirng ngudi
ban tu dé thanh mot Tang than sdu nguoi. But
thay rat r5 12 néu khong c6 mot Tang than thi sy
nghiép cua But khong thanh tyu dugc.

Nhirng nguoi tu tré ciia minh khi méi tu, tim bd
de rat hung trang, rat virng chai. Chi nguyén cua

minh 14 muén tu dé tré thanh mot vi Thﬁy 16n,

c6 kha nang giai thoat cho minh va d¢ doi, dem
lai nhiéu an lac, giai thoat cho doan thé tu hoc
cua minh. Phai xay dung Tang than Xuat gia nhu
thé ndo dé Tang than xuét gia iy c6 kha ning to
churc tu hoc va dg cho nhirng doan thé tu hoc cua
ngudi cu si. Cho nén trong bai tung mé dau cho
chi Lang Nghiém, 10i phat nguyén cta Thay A
Nan rat cam dong. D6 1a gidc mo 16n cua Thay
A Nan ma ciing 1a cua bét ctr ai mudn tu dé tro
thanh mot vi Thay 16n.

Cing nhu bai Phat Nguyén Van (Sam Quy
Mang) cta Thién su Di Son 1a mot gidc mo 16n
ctia ngudi tu. Poc Sam Quy Mang minh thiy rd
rang 1a nguoi tu c6 mot gidc mo rat 16n, mudn
tré thanh mot vi dao su 16n dé giup doi trén moi
phuong dién. Trong nhitng nim dau thi minh
tr ru minh bdi nhitng chi nguyén d6. Nhung
vi ¢ trong chua, minh khéng c6 co hoi dé hoc
hoi nhirng phap mon c6 kha nang xir Iy nhirng
cam tho va nhirng cam xuc khd dau, khong dugc
hoc nhitng phuong phéap ché tac Hy va Lac dé
tu nudi dudng minh, sir dung cac phuong phap
ling nghe va ai ngir dé tai lap lai truyén thong
v61 huynh d¢, do do minh khong c6 kha nang xay
dung dugc mot ting than xuét gia. Minh khong
c6 mot phuong tién thiét yéu dé thuc hién dugc
chi nguyén cua mdt nguoi tu.

Dau minh c6 co hoi di hoc cac truong Phat
hoc, nhung tai cac truong Phat hoc, dau 1a so
cap, trung cip hay cao cdp thi cdc Thay, cac vi
gido tho cling khong day minh nhitng phap mén
can ban, ma chi day gido Iy dé minh hoc thudc
roi day lai cho céc thé hé tuong lai thoi. Cai hoc
cia minh 1a cai hoc tor chuong nhu vay. Minh
phai thay d6i cach hoc. Céc vi Thay, cac vi gido

tho phai day cho minh nhitrng phuong phép thd,

di, ngdi, diéu phuc nhitng tam hanh: gian, buon
ghét, ganh ti, xu ly dugc nhiing niém dau, noi
kho, lam lang diu nhitng cam tho, cam xuc 1on.
Khi minh biét 1am nhirng chuyén 4y rdi thi minh
moéi co thé gitip cho huynh d¢ minh ciing lam
dugc, va minh méi c6 thé day cho sinh vién cia
minh lam dugc nhirng chuyén do.

Khi minh biét st dung ai ngir, lang nghe, tai 1ap
duoc truyén thong, dem lai sy hoa giai, minh
méi c6 thé xay dung dugc mot Tang than. Tang
than 1a phuong tién can ban dé co6 thé thuc hién
duoc chi nguyén va su nghi€p ciia mot doi tu.
Minh khéng duoc hoc nhirng cai 4y & trudng
Phat hoc. D6 1a chuyén rat 13 thiéu so6t. Ma chinh
cac Thay day minh, cac vi gido tho ciing khong
biét thi 1am sao day? Cho nén trong chung, doi
khi chi ¢6 nam ba huynh d¢ ma song cing khong
hoa hop vo1 nhau. Modi ngudi c6 mot giac mo
riéng. Trong doi song hang ngay chi lam nhirng
viéc nhu: cung cip nhitng nhu yéu tin ngudng,
tin mg, nhirng ti€n nghi tinh cdm ciling nhu tinh
than cho gii bon dao ma thoi. Nhirng ngudi nao
biét 1am chuyén do thi c6 cudc séng dé dii hon
nhirng ngudi khac. Nhit 1a nhitng Thay c6 kha
nang tan tung va di cing thi s€ c6 mdt cudc doi
thoai mai hon cic Thay khac. Va ciing hay bi
nhirng nguoi khac ganh ti.

R6i cudi cung da s6 déu wdc mudn duoc lam tru
tri mQt ngdi chua, cod déng vao, déng ra, co du
bdn dao dé cham soc chua cia minh, va mot vai
vi dé tir dé tiép ndi cong viée ciia minh va giap
minh trong cong viéc ung pht, cing dam. Cho
nén gidc mo chua bao gio thuc hién duoc, gidc
mo van con 1 gidc mo. Khuya ndo ciing tung
bai tya ciia Thay A Nan, khuya nio ciing tung
bai Phat Nguyén Vin ctia Thién su Di Son, ma
rut cudc la giéc mo chua bao gio dugc thuc
hién. Diéu nay da xay ra cho trén chin muoi lam
phan trim nhitng ngudi tu tré va rot cudc ho chi
tré thanh nhitng 6ng thay cung. Roi nhitng chirc
vu linh kinh trong Gido Hdi, nhitng danh xung
va dia vi cang ngay cang lam ho lin sau.

Chi c6 mdt s6 vi, it hon mot phﬁn tram, tré thanh
hoc gia. Hoc gia tuy rat quy, nhung khong lam
dugc cong viéc ding ra xay dung tang than va
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héa do dd chung. Trong lich st Viét Nam céan
dai, chung ta c6 dugc mot s6 vi cao tang c6 kha
ning dung ting va héa do do chung, nhu Thién
su Phuoc Hué, chua Thap thap - Binh Dinh,
Thién su Tri Tha tru tri chua Ba la mat - Hué,
Thién su Thién Hoa giam ddc phat hoc dudng
Nam Viét chiia An Quang - duong Su Van Hanh,
Sai Gon, Thién su Thién Hoa tru tri chiia Phudc
Hau - Tra 6n va Thién su Tri Tinh cua Phat hoc
duong Lién Hai...

Do 1a tinh trang cua Phat giao Vi¢t Nam hi¢n tai.
Xin cac con théy duoc diéu d6 ma tinh day. Muc
dich cua nguoi tu khong phai 1a di tim nhirng
tién nghi vat chat va tinh cam ma dé tré thanh
mot vi Thﬁy 16n c6 kha nang dung tang, do doi,
thanh tyu dugc sy nghi¢p ciia mot ngudi tu va
thuc hién dugc nhu tdm bod dé hung manh cua
minh lac ban dau.

Quan niém vé Phép than ban dau cua Phat gido
nguyén thay chi 13 cai hiéu vé gido Iy can ban
cua But va nhirng phuong phap cu thé dé tu tap,
xtr 1y niém dau, ché tac hy lac va giai thoat cho
minh, cho moi ngudi. Phap than chi c6 nghia d6
ma thoi va phéap than co thé trudong ton néu minh
biét cach trao truyén lai cho cac thé hé tuong lai.

Nhung cho dén khi truyén théng Yogacara ra doi
(khodng thé ky thir nam, thir sdu) thi bat dau phat
hién ra quan ni¢m Than tinh Phap than Ty 16
gia na Phat (Vairocana tathagatha). Phéap than &
day khong con 1a cai hiéu va phuong phap tu hoc
nita ma chinh 1a vii tru (cosmic body), 1a Phap
gidi than. But khong con 13 cai hiéu va cai hanh,
ma chinh 13 vii tru. Néu minh ling nghe tiéng
gi6, tiéng chim, quan sat cy cdi, chim choc thi
thdy rang tat ca nhirng hién tuong 4y déu dang
thuyét phap. Néu minh biét ling nghe thi minh
s€ nghe T dé, Bat chanh dao, Ngil can, Ngii lyc,
That bo dé phan, Bat thanh dao phan. But vin
con do, chua bao gio tiéu diét ca va But van tiép
tyc thuyét phap qua vii try. Nhu vdy But chinh
1a vii tru, ma But ciing 1a Thuong dé tao ra vl
tru. Diéu nay dua quan niém phap than toi rat
gan voi quan niém Thuong dé cuia cac ton giao
khac. No ciing co cai rat ‘hay, vi da tao ra mot
ngudn cam hirng thi ca rat 16n trong Phat gido

dai thwra. Trac tim, hoa vang, trang trong, may
bac déu la nhitng biéu hién cu thé cta phap than
va tit ca nhirng hién tuong méau nhiém dé déu
dang thuyét phap ca. D6 1a tinh cach nén tho rat
16n ctia Phat gido dai thra.

Tlep theo la quan niém vé Bao than. Trong Duy
Biéu, nguoi ta nghi rang But 1a ngudi co cong
hanh rat 16n. Khong c6 1& bao than ciia Ngai chi
la mdt con ngudi nhd bé, cao mot trugng sau
nhu vay thoi hay sao? Va vi vay nguoi ta tudng
tuong bao than But rat 1on, 16n dén hang trim
trugng. Ma chi c¢6 ngudi ching dao méi thiy
dugc bao than But. Ba muoi hai tuéng dep, tdm
muoi tudng t6t, rit mau nhiém, d6 13 But ¢ trén
tro1. Va dé moi chinh 1a But. Con cai con nguoi
nhé bé, mot trugng sau, ngéi kiét gia trén toa cu
& trong ring chang qua chi 1a mot hoa than cia
But thoi, chwa phai 1a But. Diéu nay ciing di anh
hudng té1 kinh Phap Hoa.

Kinh Phap Hoa néi: But khong phai chi la dac
Sakyamuni dang ngdi thuyét phap cho dai ching
& nai Thiru, ma But c6 hoa than day gidy khap
noi trén thé gisi, va néu can Ngai c6 thé goi hang
triéu ngan wc hoa than cta Ngai trén khap thé
gidi tré vé, cho nén con ngudi nhoé bé nay khong
quan trong gi miy. Vi vay nguoi ta bi cudn theo,
bi chim dam & trong quan niém Phap than va Béao
than ma coi thuong But nhu 1a mot con nguoi.

Trong bai Trudng ca Avril, Thay ciing da c6 mot
cau “bong hoa vén chwa ngwng loi hdt ca”. Bong
hoa trong rung sau ciing 1a But ctia phép than, va
bong hoa chua bao gio tirng ngung thuyét phap,
chua bao gio ngung 161 hat ca. B6 cling 1a anh
hudng cta y niém vé phap than caa But.

But 1a vii tru. Vi tru la than, 1a phap gidi than cua
minh, goi 1a cosmic body. Piéu nay ciing dung.
Vi du tit ca cac dam mAy hay tit ca cac dot song
déu co than dai duong cia minh. Minh khong
phai chi 1a mot ddm may, minh khong phai chi la
mot dot sobng. Ma minh chinh 1a dai duong. Diéu
nay cling 1a sy that. Cho nén khi nguoi tu tré di
vao trong chua thi khong dugc gép But nhu mot
con ngudi, ma chi dugc gap But nhu mot Thanh
tinh phap than Ty 16 gia na, hay mot Vién man
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bao than L6 x4 na (Locana). Ngay trong bai cung
dudng qua dudng, tit ca déu bat An cat tudng va
tung “Cung dwong Thanh tinh phap than Ty 1o
gid na But, vién man bdo thin L6 xd na But “,
rdi méi dén “thién béch irc héa than Thich ca
mdu ni But”.

Thay nhé hoi d6 & chua An Quang c6 sinh vién
cac truong Pai hoc nhu ¢6 Chi, ¢6 Nhién, c6 Bich,
cd Phugng va cac anh Ba Duong, Hu¢ Duong,
Chiéu, Kha, Cuong...tdi thim Hoa Thuong
Thanh Tur. Thay Thanh Tir hdi d6 con tré 1am va
van chua bat dau nghién ctru Thién. Thay Nhat
Hanh c6 chép ra mdt s6 bai ké Thién cia céc vi
T6 Thién tong Vit Nam doi Ly, doi Tran va tang
Thay. Hoa Thugng Thanh Tir hdi d6 con 1a mot
vi Gido tho tré, rat thich nhitng bai ké nay va tur
d6 méi bt dau nghién ciru vé Thién.

Thay ngdi d6 nghe méy thay tro ho noéi chuyén.
C6 Phugng (titc la su c6 Chan Khéng) noi rang:
Bach Thay, Thay day 1a Than nay 14 bat tinh, &
trong d6 c6 dam, co dai, c6 phan, c6 mau, cod
tanh, c6 hdi... minh khong nén thuong. Nhung
khi con quan chiéu, con ciing c6 thay trong Thay
cling c6 phan, c6 nudc tiéu, c6 dam co dai...
nhung tai sao con van thuong? Tai sao vay? Thay
cudi ma Thay khong hé tra 101 cho dam sinh vién
nay. Thanh ra cau hoi d6 ching to rang quan than
bat tinh khong c6 hiéu nghiém. Tuy miéng thi
ctr 1ap di lap lai “thdn bét tinh, than bdt tinh”
hoai, vdy ma tam van thuong nhu thuong, van bi
vurdng méc nhu thudng. Diéu nay cling ding véi
chuyén tho thi kho, nhu 4n 6t cay, cay qua nhung
van ctr an.

Thay nhé hoi d6 ¢6 Phugng, ¢6 Nhién, c6 Chi, co
Bich, c6 Nga va nhiéu nguoi khac téi tham Thay
Thanh Tir, thdy Thay c6 mot hop banh bich quy.
M4y chi em méi néi nho véi nhau: “Thdy khéng
biét la trong bdnh nay cé trieng, cé bo thanh
ra minh dé cho Thdy dn cdi nay la tgi. Minh
nén rii nhau dn hét di thi Thay khéi an, khéi
16i”Va rira 13 may dtra cr mé hop ra an. Con du
may chyc cai thi dem vé ludn, khong cho Thay
an. Con Thay thi hdi ¢ Princeton, co lan di 16p
hoc thi mé cira s6 rong ra va di xudng lau. Trong
khi Thay ving mit thi c6 mot con séc nhay tir

cay phong di vao phong Thay va tu dong mo hop
banh bich quy ctia Thay va an gan hét. Thay vé
t&i thi khong con bao nhiéu banh trong hdp nira.
Chic no ciing so Thiy an banh bich quy ti nén
da an giup Thay.

Ban dau thi gido 1y Bét tinh dé trir khir quan
niém vé Tinh. Nhung minh ¢t cho Bit tinh 1a
mot chan 1y tuyét doi ma khong biét ring d6 chi
13 mot phuong phap khir doc. Con “Tho la khé”
c6 nghia 1a cai cam tho hanh phuc ma anh dang
c6 khong thyc su 1a hanh phuc dau, ma chi la dau
khé thoi. Nhitng cai ma anh dang cam nhéan d6
n6 c6 thé co cai bé ngoai 1a vui, ky thuc tat ca
Tho déu 1a khé. Tho 1a kho d3 tro thanh mot gido
diéu rat ning. Trong khi do, trong Tam Ly Hoc
Phét Gido néi Tho 6 it nhét 1a ba loai: Kho tho,
Lac tho va Xa tho. Tai sao minh lai nhdi so minh
nhu th&? Voi lai minh khong biét rd rang cai kho
va cai vui déu c6 lién hé voi nhau. Néu khong
c6 cai nay thi khong c6 céi kia. Vi du nhu minh
khong biét lanh 14 gi thi ¢én khi minh dugc mic
vao mdt cai 4o len rat 4m thi minh dau c6 thay
hanh phtic? Vi vay khéng c6 cai kho thi khong
¢6 cai vui, khong c6 khé dau thi khong c6 hanh
phuc, hai cai twong tirc v6i nhau. Piéu nay rat rd
trong Phat gido dai thura sau nay. Phat gido dai
thira kham pha ra dugc nhirng vién ngoc bi chon
vui trong Phat gido nguyén thuy, ma Phat gido
tiéu thira khong thy duoc.

Cho nén cai hoc trong chua lau nay c6 tinh cach
nhdi so rat nhiéu. Pao But 1a mot truyén théng
rat cdi mo, noi rang trong khi hoc hoi minh phai
dung tri tué ctia minh dé phan xét chir dirng hoc
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nhu mét con vet, dung bi ket vao nhitng giao
di€u, dau la nhiing gido di€u Bat tinh, Kho, Vo
thuong va Vo nga.

Ngay xua la mot vi gido tho tré, nho c6 6¢ phan
xét, phé phan cho nén Thay thiy c6 nhitng diéu
bat 6n ngay trong cac kinh van, chir dirng noi
gi dén trong cac bd Luan. Tinh cach gido diéu,
nhoi so kha niang. Nhung minh 1a ngudi c6 long
rat 1a hiéu kinh déi v6i cac thé hé to tién, déi
voi chu t6, cho nén minh khéng dam néi. Nhung
trong lich sir, thinh thoang ¢ nhitng vi Thién su
dam néi, nhu Thién su Lam Té chang han. Ngai
n6i: “Tui bdy la do ngu, tui bdy muon ra khéi
Tam gioi ha? Ra khoi Tam gici thi tui bdy di
dau?” Khong c6 nghia 1a khong c6 nhitng ngudi
thong minh, khong c6 nhitng nha cach mang trén
phuong dién tu tuong.

Ciing vi thai do hiéu kinh dé cho nén tuy Thay
thay nhitng diém sai 1am trong Kinh va trong
Luan nhung Thay tim cach cat nghia khic hon
dé tim cach ciru chita cho cac vi ma khong dam
dong toi, khong dam néi ring cac vi sai. Nhung
trong thap nién gan day thi Thay thdy rang Thay
khong con sg nita. Minh ciing da 16n tudi roi.
Minh phai néi ra nhitng cai ma minh thay. Cho
nén trong nim, sau mua an cu kiét dong via
qua, Thay d4 thang than noi ra nhitng diéu Thay
thay 1a sai 1dm, ngay trong cac kinh vin cin ban
nhu la Tam Kinh Bat Nha. Nhat la sau khi minh
kham pha ra dugc nhitng cau kinh quy nhu vang,
quy nhu ngoc ¢ trong kho tang Phat Gido nguyén
thuy. Vi du trong Nhu Thi Ngit (Itivuttaka) hay
V6 Van Ty Thuyét (Udana) va ngay chinh trong
Phap ci Han tang c6 nhitng cau nhu sau:

“Nay cdc vi Ty Kheo, trén doi co cdi co sanh, co
diét nhung ma ciing co cdi khong sanh, khong
diét. Trén doi co cdi co va co cdi khong nhung
ma cing co cai khong co cing khong khong.
Trén doi co nhirng cdi tao tac va dwoc tao tdc,
nhwng ma ciing co cdi khong tao tac va nhirng
cdi khong can dwoc tao tac. Trén doi c6 nhitng
cdi goi la hitu vi va vé vi nhwng ma vin cé cdi
khoéng hiru vi ciing khong vo vi”.

Nhitng cdu kinh nhu thé rat quy. Ngoai ra con
c6 nhiing cau kinh khéac nhu cau trong kinh Ca
Chién Dién (Katyayana), But ndi rat 1d: “Phdn
lon ngwoi doi thwong bi ket vao y niém co hodc
la ¥ niém khéng”. Nhiing cau kinh tuy rat ngin
nhung chinh nho nhitng cau kinh cén ban d6 ma
minh c6 thé chira lai nhirng sai 1dm trong toan bo
kinh dién.

Minh c6 phai 1a tri ky cia But khong? hay chi 1a
mot ngudi di theo But mot cdch mu quang, noi
cai gi thi nghe cai d6? Mubn 1a ngudi tri ky cia
But thi phai c6 6¢ phan doan, khong phai la ai néi
céi gi 1a minh nghe céi d6, dau do 1a 101 cia mot
vi t6 su. Cho nén nhiing cudn sach nhu Tri Ky
Cua But khong han 13 mot cudn gido khoa Phat
hoc. C6 thé goi la gido khoa Phat hoc, nhung dé
1a gido khoa cao cap. Tai vi ddy khong phai mot
cudn sach c6 cong dung giai thich, cit nghia, 1am
15 ¥, ma con c6 tinh than phé phéan, chi ra nhirng
chd nao ding, chd nao sai, chd nao lidu nghia va
chd nao khong liéu nghia. Vi vay cac con phai
biét str dung nhu thé nao dé co thé lam sdng day
tinh than phé phan sang sudt ciia dao But.

O trong kinh Kalama c6 mot 1dn nhém ngudi tré
t§i hoi But: Vi dao su ndo di ngang qua day déu
no6i rang gido 1y ctia ho 1a hay nhit, dung nhat.
Chung con biét tin vao ai? But day: cac em dirng
¢ voi tin mot diéu gi, dau diéu d6 da duoc chép
trong kinh, hodac do mot vi dao su rat ndi tiéng
noi ra. Nhirng diéu minh nghe, minh phai ding
Vin, Tu, Tu & ma xét lai cho k¥, phai dem ra ap
dung. Néu ap dung ma thiy giai toa duoc nhitng
kho khin, dau kho, thay 16 rang d6 1a sy that thi
khi d6 minh méi tin, chtr dirng véi tin vao bt ctr
mot cai gi minh mdi nghe.

RO rang 1a nhitng kinh nhu vdy da chiing t6 dao
But 1a mot truyén thdng rat coi mo, rat thong
minh, rit ¢ tinh phé phan. Néu minh bién dao
But tr¢ thanh mot ton gido ddy giao diéu nhu
céc ton gido khac thi diéu nay rat 1a toi cho But.
Minh d danh mét phan tinh tiy cia Byt va minh
khong con 1a tri ky cua But nira.

Thay
Nhat Hanh
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Giac Mo Cila Mot Nguai Tu Tré

Thuw ngay 01.06.2009

Phuwong Khé Noi Vién, mua xuan 2009
Than gtri cac con cua thiy, gin va xa!

Budi cong phu sang trong sich Thién Mén Nhat
Tung c6 mot bai van sdm ma ngay xua khi con
lam sa di thay rat thich tung. Vin cia bai sam
rt hay, noi dung cta bai sam c6 cong ning nudi
dudng chi nguyén ctia ngudi tu. M4i lan tung
doc bai sam, chu Phung Xuén thuong dé cho 1oi
kinh 6m 4p tham sau vao tirng huyét quan, tung
té bao clia co thé. Bai sam vin nay la mot glac mo
that dep ctia ngudi tu, va thay rat biét on thién su
Di Son di viét ra bai sam van 4y. Cac con ciing
d3 biét bai Ay rdi, 6 1a bai Sam Quy Mang. Tén
cua no la Phat Nguyén Van. Tac gia bai Sam Quy
Mang (Phat Nguyén Van) nay la thién su Kiéu
Nhién doi Pudng, vin chuong rat 13i lac. Nhitng
van bia vé cac thién su so ky Thién Téng déu do
mdt tay Ngai viét. Di Son 14 tén nai; vi kinh quy
ngai nén dan ching goi thién su 1a Di Son thay vi
Kiéu Nhién. Thién su ho Ta, ty 1a Thanh Trd. Tac
pham dé lai cho doi 1a Trit Son Tap, mudi cudn.

Trong sach Nhi Khoa Hop Giai, thién su Quéan
Nguyét co nodi: “Néu ban khong thich bai Sam
Quy Mang nay thi cé thé thay vio bang mét bai
khdc nhw bai Khé Thii, bai Thiap Phwong Tam
Thé Phgt, hay bai Nhit Tam Quy Mang”. Nhung
ai lai khong thich bai Sdm Quy Mang nay? Thay
nghi 13 d3 co biét bao nhiéu thé hé nguoi tre xuat
gia d3 dugc bai Sam nay nudi dudng, vO vé va
an 4i. HOi chua t&i tudi hai muoi, thay da co ude
mo dich bai ndy ra qudc van. Va gidc mo 4y da
duogc thanh tyu khi thay con 1a mot vi gido tho

tré tudi giang day tai Phat Hoc BPuong Nam Viét.

Thay dd dich bai Sam Quy Mang ra tiéng Viét
trong thé tho luc bat. Nhiéu vi hoc ting va hoc ni

thoi y cuia Phat Hoc Puong Nam Viét (Chiia An
Quang) da hoc thudc 1ong. Va bai Sam 4y hién
dang c6 mit trong sach Nhat Tung Thién Mén
2010 cua chung ta.

Phan 16n nhitng cau van trong bai Sam déu la
nhitng cAu bon chir hay sau chit, xen 1an véi nhau
rat khéo 1éo, thanh ra &m diéu bai tung co lac thi
ém diu, c6 luc that tram hung.

“ Kiép sau, nho hat giong tri tué linh thiéng
gieo trong trong kiép nay, con xin dwoc sinh
tro lai trong mot moi truwong co vin hoa, lon
Ién dwoc gip mot vi thdy sdng va dwoc xudt gia
tir héi con la thiéu nhi. Sdu cin ciia con déu sé
dwoc thong lgi va ba nghiép cua con ciing sé
dwoc thuan hoa. Con sé khong bi théi doi lam 6
nhiém va con sé séng mét cugc doi pham hanh
thanh cao. Con sé hanh tri cdac gioi ludt mot
cdach nghiém minh. Khong vwong vao duyén
nghigp thé gian,con sé thwe tip cdc uy nghi mot
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cdch nghiém tiic va con sé biét bio hé cho tit cd
moi lodi chiing sanh, bit dau tir nhivng sinh vit
rit nhé bé “..”. Con sé tu tip theo chdnh phdp
va liéu ngé dwoc gido phdp Dai Thira, nho vy
ma con sé khai mo dwoc canh cira hanh dong
cua luc dj va thanh tuwu dwoc nhirng gi ma cdac
vi hanh gid khdc phdi trdi qua ba a ting ky kiép
mdi thanh twu dwoc”

Poc nhitng doan vira qua cac con c6 thay dé 1a
mot gidc mo vi dai khong? Néu khong co hat
gidng ctia bd d& tam, néu khong c6 hat gidng cia
hanh nguyén bd tat thi lam sao lam phat khoi
duoc mot wde mudn vi dai nhu thé?

Céc con hdy cung thay doc tiép:

“Con sé thiét Igp dwoc dao trang tu hoc khdp noi
khdp chon, con sé phd tan dwoc muén tring
mang lwoi cua sw nghi ngo. Con sé hang phuc
dwgc moi ma chwdéng va sé truyén lai ngon dén
chdnh phdp dé cho ba ngéi tam bio sé mai mai
tiép tuc ngoi sdng trong twong lai. Con sé phu
ta cho chw But mwoi phwong ma khong bao gio
cam thdy mét méi; con sé tu tip thanh twu dwoc
tit cd cdc phdp moén. Con sé thuc tip trén cd
hai binh di¢n xd héi va tri tué dé lam lgi ich cho
chiing sanh khip noi. Con sé dat téi sau phép
than théng va sé thanh twu dwoc qud vi Phit da
ngay trong mét kiép”.

“Sau do con sé khong xa lia phap gioi; trdi lai
con sé di vao va cé mdt trong van néo trin gian.
Nang luwgng tir bi ciia con sé khong thua gi nang
lwong tir bi ciia bé tdt Quan Am, dai dwong
hanh nguyén cua con ciing sé bao la nhw dai
dwong hanh nguyén ciia bo tit Phé Hién”

“ Ngay trong coi nay va ¢ cdc coi khdc, con sé
wrng hién thanh nhirng sac théan khdac nhau dé
tuyén dwong diéu phap”

“ Noi nhitng néo dwong dia nguc va quy doi,
con sé hodc phong ra nhitng dao hao quang
I6n, hodc tw minh hién thin bién twong : bit
cir ai thdy dwoc dung mao con hoiic nghe dén

danh higu con déu c6 khd ning phdt tém bé dé
va lap tirc vwot thang moi kho dau cua kiép
Iudn hoi”

“ Nhirng viing dit chdy khé can nhw vac liva, hay
nhiing con song bang tuyét lanh gida, con sé lam
cho chung bién thanh nhirng khu rirng thom”

“ Vao nhitng thoi ma tdt dich bénh kho lan tran,
con sé héa hién ra vé sé dwoc thio thudc men,
chita lanh dwgc cd nhitng chirng bénh trim
kha, gap khi nan doéi hoanh hanh, con sé héa
hién ra gao liia doi dao dé giam nghéo civu déi”

“ Khong co cong tac nao lam lgi ich cho nhdn
gian ma con sé tur nan”

“Sau dé, con sé gitip cho tit cd moi ngwoi, trong

do c6 ké than va nguwoi thi trong nhiéu kiép,
cung véi ba con quyén thugc doi nay, dé ai ciing
c6 thé buéng bé dwoc nhitng sgi day i nhiém
rang bugc, dé cing vdi tit cd chiing sinh thuwe
hién dwoc dao gidac ngd.”

“ Huw khéng kia con c6 thé cé giéi han, nhung
nguyén woc con thi khong cé ché cing . Con
nguyén cho tit cd cdc lodi, hivu tinh va vé tinh,
déu dat tdi qud vi nhit thiét chiing tri.”

Nhirng 101 kinh trong Sdm van ngay xua da tudi
tam hat gidng bd dé cua chu sa di nho vao mdi
budi sang cong phu. Khong biét vi 1y do gi ma
cha ctr tin 12 gidc mo kia s& c6 thé thanh tyu, du
chung quanh cha chua c6 ddu hiéu nao chimg
t6 dugc diéu d6, va chua thay ai dang lam duoc
diéu do.

Loi kinh qua dep khién sau nay thay di 1ay chir
trong Ay dé dat phap hiéu cho cac vi tho gidi tai
Lang Mai. Vi du phap ty Chan Huong Lam cua
Su thiy Pam Nguyén ¢ Ha Noi. Huong 1am 1a
nhitng khu rirng thom. “ Nhitng ving dit chdy
khé cin nhw vac lira hay nhitng con séng bing
tuyét lanh gid, con sé lam cho chiing bién thanh
nhitng khu rirng thom - héa hoach bang ha chi
dia bién tic hwong lim -.”
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That 1a vira nén tho vira hgp vdi1 ¥ hudng bao
hd sinh moi. Lo1 kinh qué hung trang thanh thu
minh c6 cam tudng minh khong con la mot tin
dd dang cAu xin on phudc, ma la mét vi dai si cod
than luc d6 doi rat vi dai: “ Nang lwong tiv bi
ciia con sé khong thua gi nang lwong tir bi cia
bé tit Quan Am, dai dwong hanh nguyén cua
con ciing sé bao la nhw dai dwong hanh nguyén
bé tat Phé Hién - ding Quan Am chi ti tim,
hanh Pho Hién chi nguyén hdi -” Nguoi tri tung
Sam van khong con mac cam thua kém nira, va
thay minh ciing c6 thé lam dugc nhitng gi ma cac
vi bd tat 1on dang lam. Nhitng 10i kinh nhu thé
lam chan dong ca tdm can cia ngudi hanh gia.
“Bit cir ai thiy dwoc dung mao con hodiic nghe
dén danh hi¢u con déu sé cé khd ning phdt tim
bé dé va vinh vién vwot thd'ng moi khé dau ciia
kiép ludn héi - pham hivu kién nga twong, nat
chivan nga danh, giai phat bo dé tam,vinh xudt
Iudn giao héi khé”. Va nhu thé thi con ciing s&
khong thua bat cit mot vi Phat nao hay mdt vi bo
tat lon nao trong qua trinh hanh dao.

Gidc mo cua bai sam Quy Mang chi la gidc
mo sudng hay mot gidc mo co thé bién thanh
hién thuc?

Nhiéu thé hé hanh gia, trong d6 ¢ cac con, da
tirng tung doc sam van nay, va da c6 thé ting dat
cau hoi ay. Ngay xua, thiy khong dit cau hoi dy.
Tuy 1a chung quanh minh chua thay d4u hiéu nao
ching to gidc mo kia ¢ thé tro thanh sy thuc,
nhung thiy vin 6m ap gidc mo d6 va tin rang
no6 s€ trd thanh hién thuc. Nhitng thap nién bdn
muoi va ndm muoi la nhitng thap nién cua doi
kém ctia chién tranh. Gidi xuat gia tim du moi
cach dé duy tri sy thyc tap trong pham vi chua
vién ciia minh nhung cling da gap phai khong
biét bao nhiéu khé khan. Ngay nhiing nguoi tré
trong gidi xuét gia cling bi tu day, thu tiéu va ap
btrc. La mot thay tu tre thay da tung doc lich su
Ly Tran va da thay rang néu dao But da c6 kha
nang giup cho dat nu6e hung manh va thai binh
trong nhirng tridu dai dy thi dao But ciing c6 thé
lam duoc nhu thé trong thoi dai hién tai. Tai sao
khong? Do 1a cau héi cua thay, du dao But vao
nhitng thip nién iy van chua thoét ra duoc trang
thai suy doi can phai vuot thoat. Cé 18 cai thay

éy ve dao But Ly Tran di cho Thay mot niém tin
rang glac mo cua sam Quy Mang khong phai chi
12 mot gidc mo suéng ma la mot gidc mo co thé
trd thanh hién thuec.

Hoi con 13 vi gido tho tré & An Quang, thiy da
dich sam Quy Mang v6i mot ngdn ngit khiém
cung. Nguyén van: “Nang lwong tir bi ciia con
sé khéng thua gi ning lwong tir bi ciia bé tdt
Quin Am, dai dwong hanh nguyén ciia con
ciing sé bao la nhw dai dwong hanh nguyén ciia
bo tdt Phé Hién” da dugc Thay dich 13 “ mwa tir
rwéi khdp nhan thién, ménh méng bién hanh
10i nguyén dp tha”. Nguyén van “Bit cir ai thdy
dwoc dung mao ciia con hodc nghe dén danh
hiéu con déu sé cé khd néng phdt tim bo dé va
vinh vién vwot thing mei khé dau ciia kiép luan
héi” &3 duogc thay dich 13 :“ Chi can thdy dang
nghe danh, muéon loai thodt khoi nguc hinh
dén dau”. May muoi nim & hai ngoai khong c6
co hoi 6n lai ban dich 4y, thay chi con nhé duoc
mot vai doan. May qud, Hoa thugng Nhu Hué
vién chu chua Phap Hoa (& Uc Pai Loi) trong dip
vé chirng minh dai giéi dan Nén Ngoc t6 chiic &
Lang Mai mua Hé 1996 da doc lai cho Thay chép
xubng toan bai. Hoa thugng Nhu Hué da tirng 1a
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hoc tang trong Phat Hoc Puong Nam Viét, va
da hoc thudc long ban dich cua Sam van Quy
Mang. Nho d6é ma ban dich ngay nay con duoc
giit lai trong sach Nhat Tung Thién Mén. Thay
nghi 14 thay trd chung ta can doc tung sam vin
Quy Mang it nhat mdi tuan mot 1an, dé tam bd dé
dugc tiép tuc nudi dudng. Tam bd dé 1a nguyén
udc, 1a gidc mo ctia nguoi hanh gia chan chinh.
Tam bd d& bj soi mon thi chung ta khong con
ning lugng dé di toi ma thuc hién gidc mo.

Khuya nay trong gio thién toa chung ta hiy cing
nhau quan chiéu dé thay rang giac mo kia dang
tu tu bién thanh hién thuec.

“Ktep sau xin dwg'c lam ngwo'i, sinh ra gap phdap
song doi chén tu, dit diu nhé bic minh sw” diéu
nay ta da thuc hi¢n duogc.

“Sau can ba nghiép thuin hoa, khong vwong
tuc luy theo da thé nhén, mét long tin dgo
nghiém thdn, giir gin pham hanh nghiép trin
lanh xa”, 36 1a su thuc tap hanh tri gidi luat va
uy nghi hang ngay ctia chung ta.

“ Pao trang dwng khdp noi noi, lwéi nghi phd
hét trong ngoai sach khong”, 36 12 nhitng gi ma
thay tro ching ta dang nd lyc thuc hién. Tang than
hién gi¢r dang c6 mit khip noi, mdi qudc gia trén
thé gidi déu c6 hang chuc hodc hang trim doan
thé tu hoc theo phap moén chanh niém, goi la tang
than chanh niém (communities of mindful living).
Nhitng thanh phd 16n nhu Niru Uéc, Luan Pon,
Los Angeles, Paris, Amsterdam, Berlin, déu da
c¢6 nhiéu tang than. Nhitng khoa tu té chirc khap
noi, nhirng tac phém viét vé dao But di vao cudc
doi da tré thanh mot mang ludi chanh phap co
mit khip noi, dang nd lyc pha tan dugc nhirng
ngd nhan va nghi ngo ddi v&i dao But, cho thé
gii thdy rang dao But 1a mot nén nhan ban co
tinh khoa hoc, khong phai 1a ton giao than quyén,
mé tin di doan, tiéu cuc yéu dudi. “ Lwdi nghi
phd hét trong ngoai sach khéng” 13 nhu thé.

“Truyén ding Phdt phdp noi dong vé chung”
Chung ta da dao tao dugc kha nhiéu cac vi giao
tho va gido tho tap su, xudt gia va tai gia, s6
nguoi tiép nhan truyén dang cho dén nay da Ién
to1 trén 300 vi.

“ Thuéc thang ciru givp cho doi, do com ciru
gitip cho ngwoi ban din,bao nhiéu lgi ich hung
sing, an vui thwe hi¢n trong vong tram luin”.
Day la cong tac xa hoi, day la mot phﬁn cua dao
Phat irng dung, cua dao Phat di vao cudc doi.

Chung ta da lap dugc Truong Thanh Nién Phung
Su Xa Hoi dao tao trén 600 tac vién va va hang
ngan trg tac vién va cadm tinh vién (lam viéc cong
qua ma khong nhdn phu phi), thanh lap cac Lang
Hoa Tiéu va Lang Tu Nguyén dé nang cao pham
chét su séng 0 nong thon vé ca bdn mat giao duc,
y té, kinh té va t6 chirc. Cac tac vién xa hoi da
lam viéc ctru trg nan nhan chién tranh, cham
soc cac trai ti nan, co trai 1én dén 11.000 nguoi,
thanh 1ap cac trung tdim dinh cu trén nhiing vung
dat moi, tai thiét lai nhirng lang bi bom dan tan
pha. Chung ta c6 Uy Ban Tai Thiét va Phat Trién
Xa Hoi, lam viéc voi Gido Hoi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhat (1972-1975). Ching ta da co
chuong trinh bao tro trén 10.000 tré em md coi
vi chién tranh. Chung ta d3 c6 chuong trinh Mau
Chay Rudt Mém ctru trg thuyén nhén trén bién.
Chung ta da thanh 1ap t6 chirc Pour les Enfants
du Vietnam, roi Partage avec les Enfants du
Monde , ctru gitip cho tré¢ em 17 nudc trong do
c6 Viét Nam. Chung ta da ¢6 chuong trinh Hiéu
va Thuong, dé ctru tro 1 Iut, giup tré em ngheo
thiéu 3 an va that hoc, m& 16p day nghé, xay cau,
dao giéng nudc ngot, mé nhirng 16p hoc ban tra
¢ cac vung siu vung xa, trd lwong mot ngan cd
giao va bao mau (¥

Cai hay 1a & chd trong khi 1am cong tac xa hdi,
cac thanh phan trong tang than van giit dugc su
thuc tap gioi luét, thién ngéi, thién di, xay dung
tinh huynh d€ va hoc di nhu mdt dong song...
“ Khong c6 cong viéc nao loi ich cho nhan gian
ma con s& tir nan - dan hitu loi ich vo bat hung
sung - d6 1a hanh nguyén cua ching ta.
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Céc vi gido tho cua chung ta, trong do cé rét
nhiéu vi con & tudi thanh xuén, dang thuc su
mang dao But di vao cudc doi, mot dao But nhap
thé. Chiing ta dd mé nhirng khoa tu dic biét dé
giup cho moi gidi, nhitng khéa tu danh cho gidi
1am cong tac xa hoi, gidi vin nghé si, dién vién
dién anh..., c6 khoa tu dong dén 2000 nguoi nhu
khoa tai Washington DC cho céc nha tam 1y hoc
va tam 1y tri li€u, nhitng khoa tu danh cho gidi
gido chirc, danh cho gidi thuong gia, danh cho
gidi y si va y ta, danh cho cac nha chinh tri va
dan biéu qudc hoi, danh cho gioi canh sat va
nhan vién cong lyc, gidi tranh dau cho hoa binh
va nhan quyén, gidi bao ho sinh mai....Chung ta
da di vao cac bénh vién va cac nha tu dé giup t6
chirc tu tap va chuyén hoéa...

Tir dao But nhdp thé ching ta di vao dao But
ng dung. Chung ta mo phong trao Wake Up cho
cac ban tré khip noi trén thé gidi, nhirng doan
thé tu tap theo chanh phap dé phuc vu cho mét
xa hoi lanh manh va c¢6 tir bi. Ching ta lap Vién
Phat Hoc Ung Dung, cung cép cac khoa tu cho
gi61 phu huynh c6 kho khan véi con céi, cho
gi6i thanh nién thiéu nit dang c6 kho khin véi
bd me, cho nhitng ai vira kham pha ra 1a minh
bi bénh nan y, cho nhiing ai c6 ngudi than maéi
mét. Ai ciing c6 thé dén dé ghi tén hoc hoi va
thuc tap ma khong can phai quy y. Chung ta cong
hién dao But cho thé gioi khong phai mot ton
giao ma mot nghé thuat séng voi nhiing phuong
phap chuyén hoa va tri liéu...Chung ta dang nd
luc thuc tap dé bao ho moi truong, tuy minh thuc
tap va kéu goi moi nguoi thuc tap séng nhu thé

nao dé co thé co duge mot twong lai cho trai dat,
dé chuyén nguoc dugc qué trinh hdm néng dia
cau. Tu vién Loc Uyén cua chung ta hién gio
da hoan toan chi st dung nang lugng anh sang
mit troi. Tat ca cic dao trang va cac ting thin
clia chung ta trén thé gio1 dang thyc tap tiéu thy
trong chanh niém, moi tuan cé mot ngay khong
sir dung xe hoi, xe gin may..., tat ca nhirng didu
ndy chung to la ching ta dang quyet tam thuc
hién gidc mo ma khong phai chi ngdi d6 dé quan
tuong va dé cho bai Sam ru chung ta trong mot
giéc mo that dep.

Trong nhirng nam gﬁn day, dao But voi sy thuc
tap chanh niém da dan dan di vao cac linh vuc
luat hoc, khoa hoc, y hoc va xi hoi. Tinh than
bat nhi va bao dung khong ket vao giao diéu cua
dao But bat diu dugc thé gi¢i nhan biét, va trén
budc dudng toan cau héa dao But co the gop
phan quan trong trong viéc ché tac mot nén tam
linh dao dirc toan cau. Chiing ta biét gidc mo c6
thé va dang trd thanh hién thuc. Néu chung ta
khong bi vudng vao dia vi, tién bac, tiéng khen,
va nhirng chiic vu .v.v.. néu chung ta biét di voi
tang than nhu mdt dong song ma khong phai nhu
mot giot nudce riéng 1€ thi chung ta s€ c6 co hoi
nhiéu hon dé thuc hién duoc gidc mo. Co phai
thé khong cac con ? Thiy mong cic con doc xong
thu nay thi gop ¥ voi thay.

Thay cua cac con

Nhat Hanh
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Ta Dang Con Cé Nhau

Thuw ngay 15.07.2000

X6m Thuwong, tudn thir hai cia khéa tu mia Hé 2000

Céc con rat thuong quy ctia Thay,

Chung ta dang & vao tuan tht hai cua khoa tu
mua Heé 2000, mdi nguoi trong chung ta déu ¢
trach nhi¢m, mdi ngudi trong chung ta déu phai
thire khuya déy som, nhung Thay van c6 thi gio
nghi dén cac con va viét thu cho cac con, va Thay

biét cac con ciing s& co thi gio dé doc tho Thay.

Du cac con dang ¢ x6m Thuong, xom Ha, xém
Méi, Thanh Son, Rirng Phong hay Loc Uyén, thi
trach vu va su thyuc tap ctia chung ta ciing giéng
hét nhu nhau: di tirng bude virng chai, thd tung
hoi chanh niém, gay niém tin va hanh phiic cho
nhau va cho nhitng nguoi dén ching ta. Trong
ching ta ai ciing c6 gitr dugc tAm cua budi ban
dau: chiing ta ai ciing tim hudng di 1én chir khong
ai chiu di vong quanh dé tim mot chut it tién
nghi va 16i khen ngoi. Thay c6 ¥ thirc 1a ching
ta dang dugc song bén nhau; Thay cam thay sy
c6 mit cua ting dira con ctia Thay va Thay rat
hanh phiic. Mi may hom trudc day su em Anh
Nghiém dén ngdi gan bén su anh Phap Niém va
n6i: “Thdy khen sw anh c6 khd néing dén vdi tit
cd moi ngwoi trong chiing va choi dwoc véi tit
cd moi ngwoi trong ching. Em ciing muén sw
anh chi cich dé em ciing c6 thé lam dwoc nhw
sw anh.” Thay nghe Phap Niém ké lai nhu thé va
Thay rat vui. Néu moi ngudi trong ching ta déu
c6 niem thao thirc do cuia su em Anh Nghlem th1
hanh phic cua tang thén ta khong moi ngay moi
tang tién sao duoc?

Ngay xua 16p ctia Thay tai chia Bao Qudc kha
d6ng; anh em choi voi nhau rat than, tudng chirng
nhu s& ¢6 nhau mai mai, ai dé bay gio Thay nhin
lai thi hau nhu khong con ai. Nhitng nguoi em

nho nhéat cua Thay ciing khong con, nhu Thay
Chau Toan va Thay Chau Duc. Bay gio chi vén
ven con lai mot hoa thuong Thién Hanh va mot
hoa thuong Thién Binh. Thay nhd méy cau tho
ctia Hoang Cam noi vé cac birc tranh Dong Ho:
“Me con dan lgn dm dwong chia lia doi ngd,
dam cwdoi chuit dang tirng birng ron rd, bdy gio
tan tic vé dau? “Cac con di thay tranh dong hd
v€ lgn am duong va dam cudi chudt chua? Trén
x6m Thuong Thay c6 da mot bo tranh Dong HO
d06, vi nao mudn xem thi 1én day Thay dua cho
xem. Nhin lai, thiy chung ta dang con c6 nhau,
ngudi theo mdt phap mon, mubn goi nhau luc
nao ciing duoc, duoc di thién hanh cing nhau,
duoc ngéi an com chanh niém véi nhau, duogc
kiét dong an cu vdi nhau, diéu nay that 1a hi hiru,
Thay khong cam thy hanh phiic sao dugc?

Tuy thinh thodng trong ching ta cling c6 nguoi
vung dai gay vai kho khan va sy hon tui cho
nhau, nhung d6 khéng phai 1a vi ta ¢6 y. Thay
cling ¢6 khi con vung vé, va Thay biét ludn
luén cac con sin sang tha thir cho Thay. Thay
rat biét on cac con, biét on mdt cach rat sau sic.
Cac con cho Théy rat nhiéu hanh phuc, va hanh
phiic ciia Thay cang ngiy cang 16n khi thay cac
thurong nhau va bo qua nhirng 1& 1am vung dai
ctia nhau. Ai trong chiing ta ciing biét rang cang
hoa thudn cang thuong yéu nhau thi ta cang do
dugc nhiéu ngudi va tré thanh noi nwong tya cho
nhiéu ngudi. Thay thay trong ching ta ai ciing
budc duoc nhiéu budc trén con dudng tu tap va
chuyén hoa. Ai ciing d chuyén héa, nguoi thi
mau hon, ngudi thi cham hon, chi ¢c6 nhu vay
thoi. Thay mong udc ai cling trd nén gido tho, vi
Sadi va Sadini nao dén lic ciing dugc tho gi6i
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16n. Thay khong mudn ai bi sot tré lai. Nhung
Thay can ting than giup d& Thay dé nang d& cho
cac duong su, va Thiy ciing can cic con gitp
Thay mot tay.

Thoi thé chuyén bién rat nhanh va c6 thé trong
mot ngay gan ddy ching ta s& duoc giao phd
nhitng trach vu méi, nhat 13 & qué huong. Thay
da 16n tudi, nhung Thay mong udc s& cd mit
dugc véi cac con trong nhitng cong trinh Ay,
nhitng cong trinh ma Thay nghi 1a But va cic vi
T6 su cua chung ta d giao pho. Cac con ¢6 du
thong minh va tai ning, cac con chi can thuong
nhau va nam lay tay nhau thi khong c6 chuyén gi
ma cac con lai khong lam duoc.

Trong nhiing tuan qua du nhiém vu cé nhicu,
Thay cling da tim ra thi gid va nang luong dé
soi sang va dui dat nhirng dira con nao cua Thay

can soi sang va diu dat nhirng dira con nao cila
Thay céan soi sang va diu dat. Bay gid thi tat ca
déu ém dep, va ai ciing d3 1am méi. Ai ciing da
b6 lai dugc qua khir sau lung va chap tri lay hién
tai, Thay rat ming.

Mai mét, nghia 1a sau khoéa he, nhiéu vi trong
Tang than lai phai 1én dudng hoang héa, s& co
khéng it nhitng con chim cit canh 1én dudng.
Tuy nhién trong hién tai chiing ta dang dugc song
bén nhau, lam viéc v&i nhau. Thay viét 1a thu nay
chu chét 14 dé nhic cac con cua Th'?ly vé su kién
ay. Thay 6m tat ca cac con vao long, voi tat ca
tinh thuong va niém tin cy.

T hdy,
Nhat Hanh
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Con Pudng Huyén Thoai

Thuw ngay 05.12.2008

Thdt Ngoi Yén, 05.12.08

Hom nay c6 ning & xém Thuong. Thay di thién

hanh xuéng chua Son Ha qua con du(‘mg Tung.

Tir that Ngdi Yén t6i duong Tung, thay di qua
nhirng ving c6 tham la soi bao phu, nhat 1a doan

duong di qua that Phu Van cua thay Giac Thanh.

Tham 14 soi day 1am, c6 nhiéu chiéc 14 con giir
dugc mau tuoi, mau y cua cac vi khit si Nam
Tong. Cay trat 14 1am cho dat thém mau m&, dat
va cdy nudi nhau, didu nay thay rat r5. Thay di
chdm dé mdi budc chan co thé tiép xuc duogc
v&1 ban mon, nghia 1a vdi thoi gian v cung va
khong gian vo bién. Pi cho minh ma cling 1a di

cho cha me, cho Théy td, cho But, cho cac con.

Thay cam thay khong c6 su ngin cach nao giira
minh vdi cha me, Théy td, But va cac con. Tat ca
déu c6 mit trong nhitng budc thién hanh. Bai ké
“dé But thé, dé But di” hay 1am, cang thuc tip

cang thay hay, cho nén thay rt thuong tré vé voi
bai ay. Bai ay ciing ¢6 thé dugc thuc tap trong
nhitng tu thé khac nhu “dé But thé, dé But ngéi”
hay “@é But thé, @é But lam”, hoic “dé But thd,
dé But chdi rang”. Sy thyc tip nay gidng y nhu
1a sy thuc tap niém But, But day khong chi 1a mot
danh hi€u ma la cd m{t con nguoi that, dang thd,
dang di, dang rtra bat, dang lau nha...

Thay nhé trong chuy’én di Ap Do vira roi, thay
da thyc tap “ddy la An Dy, An D la day”, thay
vi “ddy la Tinh P$”... Hom di thién hanh tai dai
16 Rajpath ¢ tha d6 New Delhi, thay da thuc tap
theo bai 4y va ciing thuc tap di cho cha me, cho
Thay t6, cho cac con. Thay thuc tip “But dang
tan by, But dang rong choi, But dang hanh
phuc, But dang thanh thoi, minh dang tan b,
minh dang rong choi ...”. Rdi “Cha dang tin
bd, cha dang rong choi...”. Khi thuc tap cho cac




con, thay cling mdi cac con di bang chin cﬁa
thay, “Con dang tin bé, con dang rong choi ..
Cac con dé co mat voi thay trong subt chuyén dl
An Do ay.

Céc con 1a nhitng ngudi xuat si, cac con ciing 1a
nhirng nguoi cu si. Xuat 1a di ra, khong phai dé
lam quan, ma dé gia nhap vao Tang doan nhiing
nguoi xuit gia. Tang than cdn minh di dau thi
minh di dén d6, minh khong c6 mot tra xir duy
nhat. Cu 13 & lai, cu si ciing c6 nghia 1a xir si, cac
con chua xuat gia (tiéng Anh la going forth) vi
dang c6 bon phéan voi gia dinh v6i cha me, nhung
van ¢6 co hoi dé tham du vao nhiing sinh hoat tu
tap; c6 mat cac con thi méi c6 dugce tur chung (the
fourfold community, the fourfold Sangha). Cac
chung xuét si va cu si nwong vao nhau, yém tro
cho nhau, tu tdp chuyén hoa va d6 doi. Tang than
1a mot doan thé dep, co du bon chung nam Xuét
gia, nit xuat gia, nam tai gia, nit tai gia. “Téing
la doan thé dep, cing di trén dwong vui, tu tip
gidi thodt, lam an lac cudc doi”. Nha tranh dau
cho Nhéan quyén Martin Luther King rat ao udc
xay dung mét doan thé dep nhu thé, mot doan thé
sdng c6 hanh phiic, c6 tinh huynh dé va c6 kha
ning tranh dau cho doi. Ong goi tén doan thé dy
la “The Beloved Commumty minh tam dich la
“Tang than yéu quy”. Rét tiéc 1a ong da bi am
sat nam 39 tudi tai Memphis, cho nén gidc mo
dep a ay chua thuc hién duoc. Thay tro minh may
man hon. Thay trd minh d4 xay dung duoc Ting
than khap chon, dé roi noi nao ciing tré thanh
qué huong (Tang than khap chon, qué hirong
noi nay). Minh da tiép néi dugc chi nguyén cua
Martin Luther King va cong phu tu tap hang ngay
cua minh la dé ché tac tinh huynh d¢, niém vui
song va kha nang gitp nguoi do doi. o la nhirng
thue hién va tiép nbi cu thé cho gidc mo Ay.

Thay nhé 1an cudi thay gap muc su King tai Thuy
Si, trong mot hoi nghi do Hoi dong Thé gidi cua
cac Gido hoi (World Council of Churches) to
chic, 14y tén 1a Pacem in Terris (Hoa binh trén
Trai ddt). Muc su ¢ v6i cac vi phu ta trén lau thir
11 ciia mot khach san 16n trong do6 hoi nghi dang
xay ra. Thay & tang trét va chi c6 mot vi phu ta
cu si. P6 12 nim 1968. Muc su dd moi thay 1én
an sang dé dam dao; vi ban hop bdo nén théy 1én

tré nira gio. Ong da giit thic an sang cho nong.
Trong budi gip gd nay thay da co dip noi vo1 ong
la: cac ban & Viét Nam rat yém trg 6ng va xem
6ng nhu mot vi Bo tat séng. Ong rat hoan hi khi
nghe nhu thé va sau nay mdi khi nghi téi budi
hop mit ay, Thay lai thdy hai long vi di néi dugc
v6i 6ng ciu 4y, boi vi chi miy thang sau ong bi
am sat.

Con dudng Tung dua thiy xudng chua Son Ha 1a
mdt trong nhitng con dudng thién hanh dep nhat
& Lang. Cac con di ting di véi thdy trén con
duong ay chwa? Thong dugc trong thanh ring,
thanh hang, dirmg thang bén nhau nhu mot Tang
than, quanh nim xanh tot. Co thé c6 t&i 8.000
cay Théng trong khu rirng ay. Vao mua khé réo,
thay hay dirng lai gitta dudng Tung, ngdi xudng
trén tham 14 thong. Néu c6 thi gia di theo thi thay
tro cuing udng tra trudce khi ding day di tiép. Cai
that & chiia Son Ha, noi Thay hay dbt lira trong
10 sudi dé tiép cac vi Ton tac vé du Pai Gigi Pan
trong cac khoa tu Kiét Dong, ngay xua la nha ¢
cua gia dinh ta dién. Bé ngoai ngo xau xi nhung
bén trong di duoc sira sang lai rat xinh xin va
¢ day du tién nghi, nhét 1a c6 16 sudi dét bang
cui noi phong khéch. Phia trén 10 sud1i c6 buc thu
phap “bois ton thé” nghia 13 “Uéng tra di con”,
hodc 1a “Udng tra di thdy”. Di c6 nhiing ngay
tuyét lanh, thay tro minh, doi khi c6 téi hai ba
chuc nguoi, quiy quan bén 16 sudi Ay udng tra va
ké chuyén bon phuong tam hudng cho nhau nghe,
boi vi méi nguodi da tir mot phuong troi di toi.
“Chiing ta la chim, bon phwong bay vé day...”

Cai that & Son Ha éy, Thﬁy dinh dat cho n6 mot
cai tén, bé ngoai c6 thé khong chai chudt, nhung
bé trong lai rat hay. Do 1a cai tén “Thit Da Coc”.
Pung rdi da ciia con coc, peau de grenouille, hay
1a frog skin. Da céc thi xu xi ngd khong dep may,
nhung bén trong c6 thé 14 rat dep. Chu Diing, ba
ctia thay Phap Pén, lan dau duogc thay dua vao
that da khen: “Ngoai da céc, trong ngoc ving”.
Céc con c6 biét cau 4y khong? D6 1a vé dau cia
cau d6: Ngoai da coc, trong ngoc vang, di ngoai
dang, thom lung lung. Do 1a trai gi? Bo la trai
mit chin. Bén ngoai thi da mit xu xi nhu da con
coc. Nhung bén trong cd nhitng mii mit chin
vang ruc thom lung, d6 1a ngoc 1a vang, va khi
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di qua mdt quang duong c6 mot trai mit chin thi
minh nghe “thom lirng lyng”. Cau d6 co thé da
xuat phét tir mién Hué, tai vi c6 ba chit “thom
lirng lung”.

Vay thi cai that ctua thay & Son Ha, ngoai thi 1a
da coc, trong thi 1a ngoc vang, do 1a cong phu
cta anh Hleu anh rudt cua thay Phap Quan. Anh
da dé ra may tuan 18 dé trang diém lai cho ngdi
nha, von 13 nha cua mot vi ta dién ngheo kho.
Thay di bat ddu wa ci tén that Da Céc rdi do,
cac con c6 thiy budn cudi chua. Chuyén doi xua:
mot chang trai di trén bo rudng thiy mét con coc
lién budc qua. Vira mdi budc qua thi nghe sau
lung c6 tiéng ding hing rat thanh tao ctia mot
thiéu nit. Chang quay lai nhin va ngac nhién thay
trude mat minh mot nang cong chiia diém 16. C6
nhién 1a chang trai di cung c6 cong chia 4n cin
tro chuyén va sau hét, moi co cong chila vé nha
minh dé giéi thiéu voi bd me, va chang da khong
quén nhit chiéc vo da coc bo vao tai va dém Ay
d3 x¢é nat cai da coc do, dé nang cong chua dep
tuyét tran kia khong chui lai duoc vao céai vo da
coc xu xi kia nira.

Thay c6 cam tuong thdy ciing may man nhu
chang trai kia va trén budc duong thiy di, Thay
d3 tirng gdp bao nhiéu con coc xu xi. Nhung tat
ca nhitng con coc dy sau khi trut bo ra duoc cai
v6 da coc cua minh da tré nén nhirng vi Hoang tir
tuan ta, nhitng c6 Cong chua dep tuyét tran. Mdi
khi trai tim B6 d& cua minh biéu hién thi minh
tréd nén dep nhu mot nang Cong chtia hay mot vi
Hoang tir. Va khi Tang than ctia minh leo ddi thé
ky thi canh tuong mau nhiém v cling.

C6 nhirng con duong thién hanh than thuong da
di vao gidc ngu cua Thay. O T6 dinh Tiur Hiéu
nhirng con dudng Thay di di thoi con 1am Sadi,
va dd tro thanh nhitng con dudng cua huyén
thoai, 1au 1au lai c6 mit trong nhirng gidc mo tim
vé toi qué nha. Cac con clia Thay ¢ B4t Nhi ciing
da tao dung duoc nhirng con dudng than thuong
nhu thé va soi da trén dudng d tré nén quen biét
dudi nhitng budc chan chanh niém cua céc vi
Hoang ttr, ctia cac nang Cong chiia. Phuong Boi
ngdy xua ciing da c6 nhirng con dudng nhu thé,
Phuong Van am cling da c6 nhiing con dudong

nhu thé, Loc Uyén ciing dd c6 nhitng con dudng
nhu thé, va hién gi0 tai Bich Nham, céc con cua
thay cling da dung budc chan chanh niém vach
ra nhitng con dudng nhu thé. Nhitng con dudng
thién hanh ngay xwa tai Thanh Son va Rirng
Phong ciing mau nhiém khong kém, chiing da di
ca vao thi ca. “Cung nhau ta sé di, sé di tham
Thanh Son, leo dinh troi bao la. Ta sé qua nha
tra, sé di quanh bo ho, sé di 1én Phit dwong...”
Tinh d6 ching ta chic chin 1a c6 nhitng con
dudng nhu thé ma ai di xa cling nhé. Cac con c6
nhé con duong thién hanh bo subi di ngang qua
rung trac ¢ ndi vién Phuong Khé?

Chiéu hém nay, lac nim gio chiéu ngdi thién &
thién dudng Nude Tinh, Thay di moi dic Thé
Ton thé bang hai 1a phdi cia thay. Thay néi: day
1a phdi ciia con, nhung cling 1a phdi cia Ngai.
Xin Ngai thd cho khoe, phoi con tét 1m khong
sao dau; va dirc Thé Ton tho rat hanh phuc, hai
thay tro da tho rat hanh phuc.

Chua Son Ha dugc bao boc bdi nhitng khu rung
ma phan 16n 13 rirng thong. Son Ha c6 subi va cd
hd. “Son ha hitu tuyén, trac chi tic dii” 1a mot
cau van trich trong bai tya cua kinh Thuy Sam,
¢ nghia 1a “Dwdi chdn nii c6 dong suoi, ldy
nwde sudi dy ma riva thi vét thwong sé lanh”.
Chua Son Ha 1a chua dudi chan nui. Co6 mot cay
cau bic qua sudi, dau cau c6 tang da trén do co
khac dong chir “Son ha hivu tuyén...” bang chit
Han. Nui day 1a nai Th¢ Nhat, trén d6 c6 chua
Phap Van, tirc 1a xom Thuong - Lang Mai. Thay
Nguyén Hai la tra tri chua Phap Van, nhung vi
thay dang di day & Viét Nam nén thay Phap Don
hién thoi thay thé. Con chua Son Ha thi do thay
Phap Son lam tru tri; thay 1a ngudi Tay Ban Nha,
thay ciing c6 qubc tich Anh va ngoai tiéng Tay
Ban Nha, thdy con néi tiéng Anh, tiéng Dtc va
tiéng Phéap rat gioi. Thién sinh rét thich canh tri
chua Son Ha. Mua Pong nay c6 18 vi cu si dang
an cu v6i cac thay va cac su chi & déy.

Niam ngoai, trong mua Kiét Pong an cu, c6 mot
1an thay dong vai nguoi huéng din vién dua mot
cap du khéch di tr Son Ha 1én chua Phép Van,
theo con duong Tung. Cap du khach nay dau
phai ai xa la, d6 1a gido su Hoang Khoi - Chan
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Dao Hanh va phu nhan Chan Tu¢ Huong, ca hai

deu la d¢ tu gidi cua Thay. Mua dong nam ngoai,

hai vi da tir Sydney tdi tham dy an cu Kiét Pong
¢ Lang Mai va cu trit & xom Thugng. Hai vi cu
s nay déu di 1a giao tho, da ting phién ta va
bién tap nhiéu sach cua thay bang tiéng Viét;

nhiing cudn sach nhu: Hanh Phuc Mong va Thye,

Truyén song sinh dong cua thién tap v.v... déu la

do céc vi nay thuc hi¢n.

Sau khi moi cac vi udng tra & thit Da Coc - Son
Ha, thﬁy dua cac vi Ién xé6m Thuong theo con
duong Tung. Thay néi: cac vi hiy tudng tuong
minh m&i téi Phap Van lan dau va toi 1a nguoi
s& dua quy vi 1én gdp vi Thién su trén am 14, that

Ngdi Yén, & mé rirng phia Dong nti Thé Nhat,

gan chiia Phap Van. Va néu biét di tirng budc 1én
nui véi chanh ni€ém thi quy vi s€ c6 co hdi duogc
gip vi thay dy nhiéu hon, boi vi thay thuong hay
di thién hanh mot minh vao nui, 6 khi di hdi rau
rirng, ¢6 khi di hai thudc (Su thé dieoc khir) va cd
khi thay ngdi ca ngay trong rirng, khong ai biét
thay ngdi dau, ké ca vi sa di thi gia...

Hom ay troi mwa méi tanh, tuy ning 1én rat dep
nhung canh 14 con mang nhiing giot nudc mua
dong long lanh nhu nhitng hat ngoc, phan chiéu
mau nhiém anh ning ban mai. Thay da ding lai
dua canh tay ra hirng 1dy mét giot nudc tir trén
1a Thong va giot nude dang long lanh nhu mét
vién ngoc dd dugc chuyén xudng ngén tay thiy
nguyén ven. Thay bao gido su Chan Pao Hanh
dua ban tay ra dé nhan lay vién ngoc va trut vién
ngoc dy xudng ban tay cua ong. Ban tay dé trong
ti 40 nén con kho va 4m 1am cho nén vién ngoc
gieo xudng van lan tron nguyén ven. Thiy ciing
“hai” cho c6 Chan Tu¢ Huong mot vién ngoc nhu
thé. P4t troi that mau nhiém, mdi phut gidy la
mot vién ngoc quy, tom thu dat nude troi may
va chi cAn mét hoi thd nhe ¢6 y thuc, thi hét bao
nhiéu phép la hién bay.

bi thién hanh 1a nhu thé, mdi budc chan 1a kham
phé, moi bude chan 1a niém vui, moi bude chan

1a nudi dudng va tri liéu. Pén mdt khic 1én doc,

thay dirng lai, chi 1én mot goc nai va ndi véi hai
vi: di mot doan dudng nita, quy vi s& thay that
Ngoi Yeén hién ra. Co thé 1a thay dang ngoi trén

i L T, A Tl 4.‘

ay. Va khi that Ngoi Yén hién ra, thay ciing dirng
lai chi cho hai ngudi thay, va moi hai vi the va
mim cuo6i. That ra hai vi da tung thay that Ngbi
Yén nhiéu lan r01 va cling da tung udng tra voi
thay trong thét 4 ay, nhung luc nay day cac vi dang
dung mot cip mat mdi dé nhin va dé kham pha
mot cai gi mgi. Ca ba nguodi nhu dang song trong
mot huyén thoai 1a ho dang di tim vi Thién su
trén ndi, ma khong biét co co duyén dugc gip
hay khéng. Thién sinh v& x6m Thugng di co
hang van nguoi, toi tor bao nhiéu nudc, nhung
c6 méy ai di dugc ong Pao tiép o that Ngoi Yén?
Ciing nhu mdy ai di dugc 6ng Pao tiép & that
Léang Nghe ¢ T dinh Tt Hiéu?

Nim ngoai trong mua an cu Kiét Pong, su chi
Phap Tri da lam thi gia cho thay ¢ that Ngdi Yén
v6i sy huéng dan cua thay Man Tué. Su chu di
hoc 16p uy nghi vé, khong thay thay dau, dang
chuén bj vao nai dé tim. Ngay luc ay, thay véi
hai vi khach cling vira t61; thiy van dong vai
ngudi hudng dan khich hanh huong, hoi su chit:
“Thdy c6 6 nha khéng hd sw chi?” Su chi bo
ngd, chua biét tra 101 1am sao thi thay hoi tiép:
“hay la thay dang bdn hdi thuéc trong niii chwa

vé?” Bay gio thi su cha da hiéu, su cha tra 101
“Thwa quy vi, thdy con véo niii chéc ciing sdp vé
1di, xin moi cdc vi vao Thét ding tra trong khi
dgi thay”. O chua Viét Nam, Los Angeles, co
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treo mot birc thu phap cia thay ting Hoa thuong
Man Giac, ban dich mot bai tho cua thi si Gia
Pao doi Puong: Bén coi Tung, chii bao: thay
vira di hai thudce, chi ndi ndi nay thoéi, may mu
khong thay dugc. That ra 14 vi thi gia du biét thay
minh dang ngdi & mé nfii nao, nhung vi khong
mubn thdy minh bj qudy ray boi 6ng khach nén
tra 101 nhu thé dé minh khoi di tim thay, va dé
cho théy duoc ngéi yén, thé thoi. Thé Nhat Son
thinh thoang cling c6 swong mu bao phu, nhung
swong mu khong nhiéu bang & tu vién Kim Son
mién Bic California.

Con duong Tung cua thay di di vao huyén thoai,

cac con thay chuwa? Nhung con dudng nio ma
thay tro minh d di lai khong di vao huyén thoai?
Nhu con dudng thién hanh xudng subi & Bat Nha
d6. Thay tro chung ta di di trén con duong Ay
nhiéu lan v6i nhirng budc chan nhu thé, cc con
nhd khong? Con duong 1én ntii Van Thach Lién
& Loc Uyén, thay tro minh di leo 1én biét bao
nhiéu 1an? Va da bao nhiéu lan thay trd minh
tirng ngdi trén nhirng tang da trén dinh ndi nhin
xubng thung ling Escondido swong mu phu kin?
Con duong ma thdy tro ching ta di khot sy tur
san Phat dudong Tur Hiéu, xuong hd Béan Nguyét,
quanh hd Sao Mai, vugt cong tam quan, 1én d01
Duong Xuén hay di vé Lang Vién, con duong a ay
da di vao huyén thoai, dé di vao nhiing gidc mo
cua thay trong gan bén muoi nim xa cach qué
huwong. Nhitng con duong thién hanh ¢ x6m Ha
va x0m M6i ciing dd mang dau chin cta thay
tro chung ta ca may chuc nim nay va mdi khi
di xa, thay trd minh déu rat nhé. Chung ta da
tirng dem d4u chan cua But in xudng trén nhitng
con duong thién hanh & cong vién Estes trén day
Rocky Mountains, ¢ khuon vién trudng dai hoc
Stonehill, truong dai hoc UC Santa Barbara, ¢
cong vién Mc Arthur tai Los Angeles, trén nhirng

dai 10 cta cic thanh phd 16n nhu Frankfurt,
Rome, Amsterdam, Paris, New York, New Delhi,

Ha Noi, v.v... Thiay nhé hom di thién hanh bén
h6 Hoan Kiém, 1a mot Tang than xuét gia va tai
gia t&i tir 41 quéc gia, ching ta da budc nhiing
budc chén an lac thanh thoi bén b hd, qua cau
Thé Huc, vao dén Ngoc Son... Dan chiing thu do
d3 ngac nhién thay doan ngudi di mot cach thanh
thoi nhu nhirng ngudi vo su, trong khung canh

ctia mot thanh phd ron rang ma ai niy déu co vé
ban ron, gip gap. Thiy mot doan nguoi di nhu
thé, c6 ngudi bao 1a di tim ra lai duoc gdc gac
van hoéa va qué huong dich thyc ctia chinh minh.

Chuing ta cling da dugc di nhu thé & Trung Hau,
Pong Pic, Bang A, Séc Son, Vian Miéu, Hoa
Lu, Phat Diém, Di¢u D¢, Thuyén Tén, Linh Muy,
Linh Ung, Tam Thai, Chic Thanh, My Son, Cam
Ranh, Thap Thap, Nguyén Thiéu, Giac Vién,
Giac Lam, An Quang, Hoang Phap, Phap Van..
O dau dbi v6i chung ta cling 13 thanh dia; chi can
biét dirng lai, chi can c6 ¥ thic thi manh dat nao
cling 1a qué huong.

Chi con mdy tuan 1& nira 13 hét naim 2008, ngdi
viét thu cudi nam cho cac con, thay cam thay am
ap nhu dang ng01 choi véi tat ca cac con. Nam nay
x6m Moi s& t6 chuc 18 Giang Sinh, xom Ha tét
Duong lich va x6m Thuong tét Ky Stru. Nam nay
trong Pai Gidi Dan Mua Sen Mdi s€ c6 khoang
27 vi duoc truyén diang trong d6 co6 thiy Phéap
Hiru. Bé Huynh Thé Nhiém d4 t6i Lang 1an dau
ndm 7 tudi va sau d6 da trd lai nhiéu 1an. Nhiém
dd duoc xuat gia nam 12 tudi va vao thang Giéng
nam 2009, Nhiém s& dugc truyén dang 1am gido
tho. P6 1a thady Chan Phap Hiru. Trong khéa an
cu Kiét Pong nay, Phap Hitu 1am y chi su cho
bay vi thién sinh Tay phuwong. Ho hanh phic
lam v&i mot vi y chi su tré nhu thé. Cac baby
monks ctia thay bay gid 16n hét rdi, bén canh
d6 1a Phap Chiéu, Mat Nghiém, Dan Nghiém va
Man Nghiém ciing dang 1lam y chi su cho céc
thién sinh. Man Nghiém da dugc truyén dang
ndm ngoai trong Pai Gigi BDan Thanh Luong Dia
dé tro thanh vi gido tho tré nhat cia Lang Mai.
Su ¢6 Méan Nghiém gip thay lan dau hoi con 5
tudi; 12 tudi qua Lang xin xuét gia. Ha Thoai My
Quyén la tén doi, nam 16 tudi c6 da doc “Néi
voi tuoi hai miroi” cia thy va long dan 1ong s&
viét mot cudn sach ting thay niam thay 80 tudi,
voi dé sach 1a “Noi voi tubi tim muwoi”. Va dén
nam tron 20 tudi, Quyén da viét dugc cudn sach
ay, 300 trang, hién gio thay con gir & ndi vién
Phuong Khé. Chi mot minh théy duoc doc thoi,
Min Nghiém da din nhu thé.

Con Puong Huyén Thoai | 83



Phap Hiru cing s& 12 mot vi gido tho rat tré. Muoi
nim & v6i thay, thay tro chua bao gio gidn nhau,
truyén thong gitra hai ngudi rat tot. Phap Huu
d3 1a mot trong nhitng vi thi gia gidi nhat, y tir
nhat, khong thua gi su anh Phap Niém, rat chu
d4o, biét thay can gi, khong can phai doi thay néi
1én. C6 lan thay noéi v6i Phap Hiru: “Ngay xwa
thiy Anan lam thi gid cho But ciing chi giéi
nhw con dang lam thi gid cho thay bdy gio la
cung”. Nhi¢ém khiém cung trd 101: “Nhwng con
ddu c6 tri nhé siéu viét nhw thdy Anan?” Thay
cudi: “Con khéng cin tri nhé ciia thdy Anan
tai vi con di c6 mét chiéc iPod, dé trong tii
kinh ciia thay iy”. Va hai thay tro nhin nhau cuoi
rt tam dic.

Viét toi day thay bdng nghi dén tuyét, tuyét dang
roi & Waldbrol noi Vién Phat hoc Ung dung Chau
Au. Tuan trudc, su cd Song Nghiém dién thoai

qua, noi tuyét da roi va di cao 1én téi 10 phan,

canh tugng ¢ Waldbrol dang dep di¢u ky va moi
thay sang bén ay dé choi véi cac con ctia thay. Thi
thay dang & bén 4y, cac con khong thiy hay sao?
Thay ciing dang & Bich Nham, Loc Uyén, Cay

Phong, Sen Bup, Moc Lan, Bat Nha, Tu Hiéu,

Hohenau, Sudi Thuong va nhiéu noi nira! Phai
thay thay noi minh dang ngdi, dang dtirng. Cac su
em & Bat Nhi c6 nhé bai thi db cia su anh Phap
Lam khong? Thay khong phai dang ¢ An Do ma
thoi dau. ba nghe Thién su V6 Ngon Thong noi:
“Diy la An Pj, An Dé la day” (Tdy thién thir dd,
thir @3 tdy thién) chua? Thay nho t6i chiéc vong
treo ¢ rung cay phia sau Hoc vién. Trudce khi
qua, thay da viét thu cho cac con cuia thay o bén
Dtrc. Thay noi ¢6 vi nao co6 vong mang ti cho
thidy mugn. Thiy s& treo vong ngoai vuon va s&
ngdi véng choi véi cac con, an mirng Trung TAm
m&i. Khong biét vi nao di chuyén 14 thu ay di va
hom thﬁy td1, 14.09.08, thi cac vi thi gid bao cdo
1a ¢o tat ca 149 cai vong da dugc mang toi. Mua
hé t6i thay trd minh sé& tha hd thuc tap thién vong
& bén Ay.

Viét thu cho céc con cua thay, viét may cho du,

thiy tam ding & day. Thay s& gap lai cac con
trude gio giao thra nam Ky Stru trong budi binh

tho cubi nam. Thay chic tit ca cac con cua thay
that hanh phuc va ché tac dugc rat nhic€u tinh
huynh d¢.

“Puong Xuwa May Tv‘éng"

THICH tir du hanh khép nii song
NHAT tam tuon chay chi mét dong
HANH ngé duong xwa chén an lac

Mai thén méy trang got sen hong
TRUNG thanh chuéng goi titng hoi the
OUANG phé mim cuoi giita chén khong
Phdp Vén tuong PHUNG tring Cam Lj
Dau canh duong liéu ning XUAN trong

Vo Sw

Trén ngon niii ldng tram

dnh duong toa sdng long long béu troi NHAT
tam nguoi vo sy

Dudi nén bién tram nhién

gigt nudc phit trivm tham nhudn dai dia van
HANH vi chén nhén

Tiép Ni

Di tim Su Ong trong ngoi thdp

Sé chang bao gio thay Su Ong

Co tim Su Ong bén ngoai thdp

Chi la phi site, chi nhoc céng

Ouay vé an trii trong hoi the

Va trong titng budc nhe thong dong
Buéng bo trong ngoai, tam rong ldng
Mim cudi __ va tiép néi Su Ong

Chan Béo Thanh
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Thay Oi, Con Pa Nhan Ra Thay Roi!

Thu Thao

hay o1, cudi ciing thi con ciing c6 co hdi tham du ngdy quan niém ¢ Lang Mai, duoc sinh hoat cting
Tang than va duoc tiép xtic vdi cac thay, cac su ¢6 & Lang Mai roi. Nhitng diéu dy con di tirng mo
udc biét bao 1an va cudi cung da thanh hién thyc. Ban du con c6 chat tii than vi & day, ai cling tirng
gip Thay it nhat mot 1an, dugc qua Thai, duoc tham du khoa tu va quen biét nhiéu quy thay, quy su cd
& Lang nita. Mic du cac anh chi trong ting than rt d& thuong va chan thanh khi chia sé nhitng ki niém
dep vé Thay nhung mot dtra nhay cam nhu con khong tii thin méi 14 la d6. Con chi duoc gip Thay qua

nhiing cuon sach va céac bai phap thoai ma thoi.

Nhitng ngay Thay bi bénh, con thy phép thin
ctiia Thay toéa sang hon bao gio hét. Bi dau, lam
gi, con ciing thay hinh anh cta Thiy bén minh.
Sang nao con ciing ngdi thién cho Thay, thé cho
Thay, con nghe 15i day ctua Thiy, rang thuc tap
dé phéap than cta con va ciing 1a ctia Thay duoc
toa sang vao budi ban mai.

Thay c6 thay nhitng hat suong li ti dong trén may
bong cuc dai mau vang bé xiu trén con dudong
dén trudng cung con khong? Con nhin dau ciing
thay hinh anh ctia Thay hét va con di hanh phuc
dén roi nudc mat. Nhin 18n bau trdi bao la, con
thiy 4m 4p la thudng vi biét 1a Thay luon che cho
cho con. Nhin vao chén com trong tay, con hanh
phc biét bao vi mdi khi an com, con lai thiy nhu
dang dugc ngdi trong thién duong in com cing
Thay va ting than. Nhin vao con trong guong,
con bit gip Thay trong nu cudi cia con, Thay
cta con cd lic nao ma khong tuoi mat kia chu.
Bay gid con khong con thay hoang mang hay lo
so nhu nhitng ngay qua nira bdi Phap than cua
Théy ¢6 mat muon noi, va con da thuc su la mot
su tiép ndi, du 12 nho bé cua Thay roi.

Gio day, khi ai hoi con mubn xuat gia lam gi, con
s€ khong ngan ngai ma tra loi, con muon la mot
su tlep nbi xtrng dang ctia Thay, con muon cung
Thay lam mé&i dao But, cung Thay viét nén mot

trang su that dep cho dao But, dédc biét 1a ¢ Viét
Nam. Con mong sao mdi khi nhin vao thay tro
ta, moi ngudi s& cam nhan dugc phan nao hinh
anh that dep cta Ting doan thoi dic Thé Ton
con tai thé, con khao khat duoc thay do6i suy nghi
cia moi ngudi rang dao But khong phai 1a mot
ton gido mé tin, ma 1a mot con duong rat dep, rat
thuc té va khoa hoc nira. Con ¢6 niém tin rat 16n
vao con dudng ma thay tro ta dang cung nhau di
va con tin 14 Thay ciing thé, chi can chung ta di
cing nhau nhu mét dong séng thi khong diéu gi
1a khong thé.

Tang than khép noi trén thé giéi dang hudng vé
Thay dé cau nguyén va giri ning lugng binh an
nhat dén Nguoi. Birc thu nay con viét voi tat ca
tam binh an, xin dugc kinh dang 1én Thay. Con
tin 13 Thay s& sém khoe lai dé tiép tuc dan dat
chiing con, Thay tro ta lai cing nhau thinh 1én
tiéng chudng dai dong, vang di moi noi, thic
tinh muon loai con dang chim ddm. Riéng con,
con van luén mo vé& mét ngdy khong xa duoc quy
trude hinh dang than thuong cua Thay va dugc
chinh tay Nguoi lam 18 thé phat.

Thay Oi, Con B Nhdn Ra Thdy Roi! | 85



Thay di tim con

Tir hiic non séng con tam toi

Thay di tim con

Khi moi loai con cho doi anh duwong lén

Trong kiép xira con dd tieng nhiéu lan ndm tay T, hay rong choi

Thady tro ta dd ngéi thdt lau canh nhitng goc thong gia tram tuoi

ba tirng dirng yén cung ling nghe tiéng gié thi thao moi goi va ngam nhin nhitng cum mdy trang bay
Thay tro ta da mé 16i buéc lén troi ngoai phwong long long

Sau bao thang ngay cong phu choc thung luoi thoi gian

Pa tirng cdt gitk dwoc dnh sdng ciia nhitng vi sao bang

Lam duéc soi dwong cho nhitng ai muoén tré vé sau nhitng thang ngdy rong ruéi...

(Trich: Bén mé rirng di né ré hoa mai - tho Thay)
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Tang Than La Dé6i Canh

Chdn Tang Nghiém

Thay kinh thuong!

Trong mot budi Be-In gan ddy nhat cia xém
Trang T6, con cam nhan dugc nang lugng hanh

phuc cua quy su cd, quy su chi va cac su em.

Nhirng tdm hdn lanh, thién va dep ma con dugc
gip. Con lai thdy minh may man va hanh phic
qua ddi. Boi vi con dugc séng trong mdi trudng
tang than. Con thdy ting than 1a doi canh dua
con vé bén Thay trong moi luc, moi noi. Lic
ngdi thién, lac di thién hanh va lac dn com clng
dai chung...

P6i canh ay chuyén chd Niém - Dinh trong con
nén con dwoc gan Thiy. D6i canh 4y la tinh
thuong 16n, 1a hoi thé chanh niém, 1a nu cuoi, la
doa hoa twoi mat, 13 sy tha thir bao dung... Thay
oi! Nho c6 ting than ma chung con cang thiy rd
12 Thay dang & bén canh chiing con. Cang di thoi
khoa day di 1a cang gan Thay. Thyc tdp ma co
hanh phuic trong céc thoi khoa 1a dugce tiép xuc
Vo1 Théy. C6 nu cuoi hanh phic va budc duogc
nhitng budc chan binh an 1 dang dugc di thién
hanh bén Thay. C6 hoi thd that sdu va giit gin
tam ¥ 1a dang duoc ngdi bén Thiy va co Thay
chi 16i.

Thay kinh thuong! Thay d3 dwa chung con vé
nha Nhu Lai m{t cdch nhe nhang, dé dang va
am tham. Thay di day cho ching con dn com
Nhu Lai, mac do Nhu Lai, di nhu Nhu Lai, hanh
xt nhu Nhu Lai... Thiy oi! Qua phép than cua
Thay ma ching con d3 hoc dugc, qua su hanh

tri ciia tang than ma chung con dugc thira hudng.

Nhirng vé dep 4y bay gio dang biéu hién trong
dai ching ctia minh Thay a.

Thay da cho chiing con thdy gia tri ciia mot doi
song xuét si. Thay da biéu hién khap moi noi, va
nhitng noi iy dang lam cho sy séng thém xinh
tuoi, y nghia, hanh phuc, yéu thuong, hoa binh.
Boi vi, Thay da dua ching con vé lai v6i ban
chat Chan - Thién - My. “Xin ta on Ngwdi, xin
ta on doi, cho chiing con thém mét lin tdi sinh”.

Chung con xin lay ta Thiy vi tit ca nhiing gi
tuyét voi nhat ma Thay da danh cho chung con,
cho nhan loai. Chiing con dang dugc ¢ trong troi
phuong ngoai, trong cbi tinh cung Thay va cd
bdn chung cung tu hoc. Ching con hanh phuc
v&i noi nay dé tha hd rong choi, tim goi trong
dong song ting than, trong bién Phat Phap ma
khong bao gior thdi chuyén. Con thich bai ké nay
nhat trong cac bai ké cta kinh Phap Ch. Thay
kinh thuong! Sang nim Thay vé Chau A con sé&
hat dé cang duong 1én Thay.

“Hwou nai nwong dong qué
Chim choc nwong troi may
Sw vt nirong phdn biét ma biéu hién
Cdc bac chan nhan rong choi troi phwong ngoai
rong choi troi phwong ngogi, ngoai phwong
thanh thoi”

Con kinh chic Thay cé nhiéu strc khoe va song
dén 125 tudi cung chiing con. Thay oi! Thay ¢
biét gi khong? Thay c6 biét 1a chung con thuong
Thay nhiéu lim khong!

Con ctia Thay
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Thdy thi hién binh duyén
Cho chung con thuc tdp
Qua giao ly twong turc
Vo ngd va vo thuong

Pé chiing con ré hon

Vé nhitng gi Thay day.
Nhu dam mady va nudc
Ddu co sai khac gi

Dl ¢6 dén ¢ di

Ciing chi la biéu hién
Giup chung con tu luyén
Pé thay Thay trong con
Moi hoi tho, budc chén
Vitng chai va an binh

La ¢6 Thay ¢ dé.

Chdng phdi khéng, phdi cé

Chdng phdi dén, phai di
Mai kia c6 diéu gi
Ving Thay trong céi thé

Chiing con nguyén tiép buéc

Hanh nguyén I6n ciia Thay

Qua moi phut, moi giay

An tru trong hién tai.

Ni Su Nhw Minh

Day chinh la hoa trai
Dang lén ciing dwong Thay
Mong Thay chirng noi ddy

Téam long thanh, dé tit.

20.11.2014
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Con Khong Tron Chay Nira

T. K. | BBT Lang Mai Chuyén Ngir

( ‘l‘ an day, Théy Lang Mai nhan dugc mot 1a thu rat xtic dong tur mot thién sinh nguoi Ireland. Dugc
su cho phép cua tac gid, BBT xin chia sé v&i cac ban ndi dung 14 thu nay, hy vong mang lai cho céc
ban nhieéu nuodi dudng va tri li¢u. La thu dugc chuyén ngir tr nguyén ban tiéng Anh.

Ireland, 4.2.2014
Thay kinh thuong

Khoéng chin hay muoi nim vé trudce, budi chidu
sau khi tan sd, ctr vai ngay 1a con lai xe dén dau
trén mot ghénh dé cheo leo. O d6, con hut cén sa,
hét diéu nay téi diéu khac. Vira hat con vira khoc.
Con lai xe dén bo vuc va cb thu hét can dam dé
lao xe xudng, mong két liéu cudc doi minh. P6 1a
mot noi rat dep, co nhitng ngon nidi ¢ hai bén dan
xubng mot thung ling xanh tuwoi véi mot dong
song chay ngang qua. Vay ma con khong tai nao
1am noi. Roi con 14i xe vé, vira 14i vira khoc suot
doc dudng. V& dén nha, con lai 1én givdng di ngu.

Sang hom sau con thirc ddy. Moi mot ngdy méi
dén chi thém mot sy tra tan ddi voi con. Va nhirng
budi sang tiép theo ciing déu nhu thé ... Pén cubi
tuan con lai ddm minh trong men rugu, con uéng,
ubng va lai ubng. Con hut can sa, diéu nay ndi
diéu khac. Con dung tat ca nhirng cai d6 dé cb
1am lu mo di ndi dau & trong long. D6 13 lac con
& trong gidy phat khon ciing nhét caa doi minh.

Con lam viéc van phong. Cong viéc cua con luc
ay duoc coi 1a “rdt thanh c6ng”. Nhung chinh n6
lai dang giét chét con. Mdi budi sang budc chin
Va0 ¢ 1am, con thdy nhu minh da b6 linh hon lai
bén ngoai. Phén dep nhét iy khong bao gio theo
con dén vin phong, va con thiy minh nhu dang
chét dan chét mon. Lic ay con khoang chirng 35
tudi. Vai nam trude do, mot nguoi ban chi than

cua con da ty tu. Po 1a mot nguoi rat d& thuong.
Chung con da cung nhau 16n Ién, cung nhau choi
dua, va tré thanh mot doi ban khéng khit. Cai
chét cua anh éy 1a mot ¢t sdc cho con, bdi con
luén nghi rang con s& chét trudc ban minh.

Trong gidy phut khon cung Ay, ty dung trong dau
con vang 1én mot giong noi: “Nay ban, néu ban
chét thi diéu gi sé la diéu ban Gn hdn nhit?” Va
cu tra 101 da dén lién tirc khéc: Tho ca. Con la
mot nguoi yéu tho ca nhung chwa bao gio dugce
song voi niém yéu thich do6. Ngay gidy phut ay,
con nhén ra riang con dang song mot cudc doi
ma cha me ky vong noi con. Hay n6i mot cach
khac, con luén co gang g0 minh dé dat t6i tiéu
chuan “thanh cong” ma cha me dat ra.

Cha con 12 mot ngudi rat hung bao. Ong déanh
dap me con lién mién. Ong danh ca con va ba
anh em trai ctia con nita. Con ludn sdng trong ndi
so cha khung khiép Con rat cim ghét cha. Ong
thudng xuyén bao rang con khong dang gia mot
Xu, rang con s€ la mot thang that bai. Trong khi
d6, ong lai noi rang em trai con sau nay sé tro
thanh mot nguodi rat thanh dat. D3 hai 1an, con
bi hai ngudi khong than thich lam dung tinh duc.
Vi thé khi tudi con rat nho, con di c6 y mudn
tu tu.

Tuy vy, thoi tho 4u ctia con ciing ¢6 nhitng mua
hé rat vui. Chung con vé nghi hé & néng trai ctia
chu con va chinh noi dé chung con thuc su dugc
la nhitng dtra tré con. Ching con choi dua tu
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sang som dén t6i mit nhu nhirng dua tré cung
lira tudi dugc choi trong nhirng mua hé cua tudi
tho. Chti con d3 néi thang vi cha 1a khi nao cha
con song thi khong ai co thé lam chiing con tén
thuong dugc. Nhitng 101 nay dugc noi voi cha
mot cach rat nhi nhin. O ndng trai cua chd, chi
c6 niém vui va sy binh yén ma thoi.

Ttr gio phut lang nghe duoc tiéng noi trong long,
con quyét dinh s€ lam hét stirc minh dé sdng, va
song theo ¥ mudn ciia chinh minh. Con nhu trat
bo mdt gdnh nang ngan can. Con dang ky mot
chuong trinh hoc dé 1iy bang vé tho ca. Con
thdy nhu minh da vé nha. Con khong can phai
cd ging dé “hoc” mot chut xiu nao. Con bude
vao mot linh vue co thé gitp con kham pha duoc
chinh minh. Con rd1 bd “céong viéc ngon lanh”
ma minh dang lam dé dau tu hoan toan vao tho
ca. That ra con khong lam tho ma con quyét
dinh s& sdng voi tho ca, thua Thay. Song that hét
minh. Lan dau tién trong doi con cam thiy minh
dang song.

Con bt dau bot udng rugu, mdi thang chi udng
mot lﬁn, dang hon 1a 6 tudn mot lan. Con van
con hut can sa, va thinh thoang van con xai kha
nhiéu ma tay (cocaine). Thuc té 1a con da lam
vao tinh trang nghién ngap. Nhung Thay biét do,
mot khi con da di vao ngudng ctra cua tho ca
thi con khong thé quay lai con duong trude day
dugc ntra. Con phai cai nghi¢n thoi. Pliing ra con
khong can phai cai gi ca. Pon gian 1a con bo
khong xai nira ma thai.

ROi con gip mot ngudi ban that tuyét voi tén
1a C.S, anh 4y d gi6i thiéu phap mén thyuc tap
chénh niém cho con. Trudce khi gap dugce C.S, con
da nhiéu 1an muén ty ta. Con nhé lan do, trong
mot dém Giang Sinh con d udng say khuét. Con
mudn di dén mot bai bién tuyét dep & mién Tay
Ireland dé 1ai xe xubng bién tu tir. Trén dudng
di dén d6, xe bi hu. Luc d6 di khuya lam réi. Co
mot chiéc xe canh sat ngirng lai phia sau. Mot
vién canh sat dén gb vao ctra kinh xe con, con
quay cura xe xudng. Ong ta hoi con ¢ 6n khong
va bong dung con bat dau khoc nirc no. Con bao
ong ay rang con dang rat say va chi mudn két
thuc cugc doi minh. Vién canh sat da ¢ lai an i

con. Con khong biét tén ctia 6ng ay. Do 1a mot
nguodi tot bung. Ong ay bao con 1a moi viéc roi
s€ On thoi.

Mot ngudi ban khac cua con lam nghé chup
anh va mudn lam mét cudc trién 1am vé nhirng
nguoi di ting c¢6 ¥ dinh tu tir. Anh 4y hoéi con
c6 biét ai nhu vay khong boi anh biét con c6 mot
nguoi ban da chét vi tu tir. Con ké cho anh Ay
nghe chuyén cta chinh minh. Thé 1a anh tap hop
nhirng ngudi van con séng sot sau khi di qua cac
con khung hoang nhu con lai thanh mt nhom.
C.S. 12 mét thanh vién trong nhém nay. Va anh
chinh la ngudi da giup con 1am quen véi sy thuc
tap chanh niém.

Sau 16p hoc dau tién (méi tuan mét lan), con bét
dau ngdi thién mdi ngdy. Con bo hut can sa. Con
khéng udng say sua nita (tuy rang cir khodng 3
ngdy con van con uéng mét ly rwou vang), va
con khong con xai ma tuy nira. Con chua bao gio
phai cai mot mon nao. Nhirng thir d6 c6 vé nhu
tu roi con ra thoi. Cudc séng cua con da that su
thay d6i. Nam cudi ciing trong chuong trinh hoc
ldy bang vé tho ca 1a nim dep nhit trong sudt
khoéa hoc.
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Mbi budi sang trude khi dn diém tdm, con hanh
thién tir 40 phit téi mot gid. Mot ngdy cia con
bit ddu nhu thé. Con dén gip mot chuyén vién
tdm 1y tri liéu va m¢ long ra chia sé tat ca su
bao hanh va bi lam dung tinh duc ma con da di

qua. Sau mdt nam thi con khong dén diéu tri nira.

Con ludén mudn song ¢ mién Tay Ireland nén da
theo truc gidc tho ca cia minh ma doi vé do. Tuy
the, tim con van con rat ton thuong. Con tu cd

1ap minh, nhung van thién tdp mdi ngay. Roi C.S.
Thay Thich Nhat Hanh.

cho con mot CD cua ...
That 1a tuyét diéu. Thién tdp mot minh ciing rat
t6t nhung theo 101 Thay day, con quyét dinh tim
hiéu xem c6 ting than nao ¢ dia phuong khong.

Trong khi 4y, strc khoe ctia chii con dang suy sup
tram trong. Trudc gid chi van 1a mot nong dan
song doc than. Vao thoi diém 4y, chu khong con
c6 kha nang ty cham séc cho minh dugc nitra, cha
da 1a mot ong gia 70 -75 tudi. By gid chu song
trong mot cin nha do ban - ngdi nha da c6 luc 1a

mot ndng trai dep d& - va chii khong tiép bat ky ai.

Chua c6 mot mut u & chan va khong thé nao di xa
dugc. Chuot chay khép noi con nha vé sinh thi bi
nghet. Chu chi ¢c6 mot cai may su6i nho ma cha
mo rat thap Chu ngdi gan nhu cd ngay trong mot
chiéc ghe banh. Ngay nang, chi ra ngoai va leo
1én ngdi trong chiéc xe hoi cii ma by gio khong
con chay duoc nita, ngt trong d6 mot vai tiéng
ddng hd. Chu khong leo cau thang dé 1én 1au ngu
trong cai phong lanh 1€o cua chu dugc nita. Do
vay khi dém xudng, chu trum mot cai mén qua
dau roi nga ludn trén ghé. Chu sdng nhu thé da 5
nam. Nguoi ta bat dau loi dung chu trong viéc sir
dung nong trai.

D3 c6 ngudi dé nghi chu ban néng trai cho ho véi
gia 1.2 triéu Euro boi vi miéng dat dy dan t&i mot
ci ho rat dep. Cha noi “khéng”. Nguoi ta tra 1én
1.5 triéu. Cht hoi sau khi ban, con dudng dan
t6i ho c6 thé duoc gitt nguyén dé cho moi ngudi
van c6 thé dén thuong thirc canh dep ciia hd hay
khong. Ngoai ra trén manh dat y con c6 mot
cay ¢6 thu 100 tudi nén chi ngai l1a n6 s€ bi ddén
di. Ho khong thé bao dam duoc hai diéu d6 nén
cht khong ban. Cha con 1a mot nguoi dé thuong
nhu thé d6.

Trong khi tat ca nhirng cai d6 dang dién ra cho
chu, con khong thé nao tham nom gi cht dugc,
bdi vi ban than con luc do cing dang phai vat 1on
v&1 nhitng khé khan ctia chinh minh. Con khong
thé nao dén ngdi nha dep d& da ting 1a noi nuong
tya cho con. Con khong ¢6 du suc dé di dén do
xem xét tinh trang cta chii minh. Con khéng thé
lam bt cir mot cai gi cho chu hét.

Con tiép tuc hanh thién va tim kiém mot ting
than tai dia phuong thuc tap theo phap mon Lang
Mai, theo 16i day cta ... Thay Nhat Hanh. Mdi
tbi thir hai vao lac 8 gid t6i 1a lic con di thuc tap
voi tang than. Cang ngay su thuc tap ctia con
cang sau hon mot chut. Con bat dau di tham cha
mot cach thudng xuyén. Con cam thay di thim
cha 1a mot viéc rat khé khan, boi vi chil dang bi
bua vay béi sy tuyét vong va khon cung, giéng
nhu la di trong mt dam méy den day dac vay.
Ca doi chu khong hut thudc, khong udng ruou.
Chu lac nao ciing rat manh khoe, chii di ting
la van dong vién mon chay va mon di by cho
doi tuyén Ireland. Va cha luon 1a mot nguoi rat
hién lanh hoa nha. Cha 13 ngudi duy nhit trong
s6 nhitng ngudi con quen biét chua bao gio mat
binh tinh, lac nao ciing d6i xur voi nguoi khac
mot cach rat tir té. Vi vay ma that kho cho con
khi nhin thdy chi ¢ trong mét tinh trang dang
thuong nhu thé. Cudc sdng thudng nhat caa chi
bay gid khong con nita, mot s6 ban bé cua chu
da qua doi, nganh noéng nghiép bay gio ciing da
phat trlen rat xa so v6i trude ddy. Lan nao tir nha
cht ra vé con ciing khoc, dong thoi con ciing cam
thiy nhe nhdm khi roi khoi do.

R6i con bat dau dem chii dén bénh vién dé duoc
chira tri thuong xuyén, boi vi mut u ¢ chan chi
cang lic cang trim trong hon. Con cling mang
cha dén Dudng duong Y té Cong cong mdi tuin
hai 1an dé dugc cham séc. Va mdi sdng, con lai
“thé vao...tho ra...”. Nho vay ma con c6 du strc
dé tiép tuc tham nom cho chi.

Thang 11 nam 2000, trude khi di dy L& hi thi
ca (poetry festival) vao cudi tudn ¢ mién Bic
Ireland, con dén tham cha. Mua déng nam Ay,
nhiét d6 xudng dén am 10 — 15 d6 C. Ngay con
dén tham chy, tuyét roi va troi lanh cit da. Con
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bi€t néu cht con ¢ lai trong can nha ay, chu s&€
khong thé nao song ndi. Vi vy con mang chu

dén bénh vién va tim cach dé chu dugc nhap vién.

Nhung sau khi cho cht an mét bira an chiéu va

bang chan cho chu, ho khdng cho chu nhap vién.

Con hoang lén vi trong long rz,?it mudn tham gia
L& hoi thi ca d6. Nhung ho nhat dinh khong cho

chi nhap vién. Budc long con phai mang chi Ve.

Thay vi r€ trai Ve néng trai ctia cha, con quyét
dinh mang chd vé nha minh. Con khong néi gi
v&1i chu hét. Con chi dem chu vé nha va stra soan

can phong khong st dung trong nha cho chu 6.

Tir d6 dén nay, chii song véi con.

Niam 2012, con nghe néi Thay s& dén Ireland. Toi
Killarney!!! Con vdi ding ky mot chd trong khoa
tu. Va d6 chinh 1a sy bat dau cho mot cai gi rat
dic biét d6i véi con. Budi tdi dau tién, Thay cho
huéng dan tong quat va 1oi Thay 1a nhitng giot
nudc cam 16 mat lanh. Thay da khuyén chung
con nén trd vé voi gbe ré ciia minh. Dudng nhu
con di chd doi Thay sudt ca cudc doi dé nghe
nhitng 161 ma Thay d3 néi trong dém 4y, va trong
nhirng ngay ké tiép Strcc manh cua khoa tu dy

dén tan béy gio van khong hé suy glam mdy may.

Vao cudi khoa tu, Thay ndi rang miy ngdy tu
cudi tuan da tréi qua, nhung khong cé nghia la
khoa tu d3 cham dut. Qua that 1a nhu thé, bach
Thay. Khéa tu 4y van nam trong trai tim con. No
da ctru vot doi con.

Thay khuyén chiing con nén goi dién thoai cho
cha hoac me néu da khong lién lac vé1i ho qua lau
va su dung ai ngir. Sau bai phép thoai ay, con da

muon mdt cai di¢n thoai di dong va goi cho cha
con. Con ndéi vdi cha la du lau nay con khong
lién lac, con van rat thuong cha. Con hoi no6i dbi
mot chit. Tuy vay con ciing ¢6 nhac dén mot vai
viéc cha d3 lam cho con ma con that su biét on.
Thay da day con 1am sao ddi dién v6i nhitng cam
tho va nhitng hoan canh khé khin nhéat dé co thé
vuot théng duoc su tu ai, long cam ghét hay bét
ctr mét cai gi khac dang 1am cho nhirng méanh vo
khéng thé han gan duoc. Do 1a mot viée cuc ky
kho thuc hién.

Nhung mét trong nhitng cdu ma con tam dic
nhét khi nghe Thiy néi 1a: “Minh c6é thé lam
dwoc” (It’s possible) Con rét thich cAu ndi nay
cia Thay. Cai cich Thiy noéi ciu 4y that dé
thuong, bach Thay. “Minh cé thé lam dwoc!”
Mbi khi nghe Thay néi cau d6 con déu mim cuoi.
N6 lam cho con thiy that 4m 4p va hanh phuc.
Con thiy minh dugc thuong khi nghe Thay noi
ciu d6. Gio thi con da hiéu 13 moi chuyén déu co
thé xay ra (Everything is possible).

Sau khoa tu 4y, con hoan toan khong ubng mot
giot rugu nao nira. Mot phu nir hoi Thay nghi sao
khi ba chi ubng mdi tuan c6 mot coe rugu ma
thoi. Thay tra 10i 1a c6 thé ba nén nghi dén viéc
b6 ruou, khong phai cho c4 nhan ba, ma cho tat
cd nhirng nguoi dang nghién rugu. Qua la mot
cau tra 101 tuyét hao. Con da doc cau chuyén Ay.
Thé 13 con quyét dinh bo han ruou. Con di hdi
hudng cong dac cua su thuc tap éy cho mot co
bé rat dang yéu nhung lai dang nghién ruou, tén
co ay 1a K.O. Bay gio thi ¢6 ay khong con ubng
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nira va tham duy Hoi Nhitng Nguoi Nghién Rqu
Vo6 Danh (4lcoholics Anonymous, viét tat AA) rat
thuong xuyén.

Trong khoa tu nam 2012, con da tiép nhan Nam
gidi. Sau d6 con dén Lang du khoa tu 21 ngay
“Nha Khoa hoc nim tay nha Phdt hoc”. Trong
khoa tu mua hé va khoa tu sttc khde vira qua,
con 1a mot tinh nguyén vién ctua Lang. Con vé lai
Ireland vao cudi thang tam va sau d6 trg lai Lang
2 tuan dé du khoa tu mua thu. Mbdi lan vé Lang,
con thdy nhu tré vé nha. Lan nao con ciing dugc
tiép don rat nong hau. Tinh thuong ma con cam
dugc & Lang rat 1a dic biét, con khong du 1oi 18
dé dién dat. Con chi c6 thé cb gang sdng that dep
dé bay t6 10ng biét on ciia minh ma thoi.

Subt thoi gian nay, cht cua con da dan dan binh
phuc va khoe hon lén. Moi ngudi khuyén con
nén dem cha vao vién dudng 1do néu con thay
hoi qué stre. C6 ngudi thdy t6i cho chu, lai c6
ngudi nghi 1a chic chi khong qua khoi. Nguoi
khéc thi cho 1a moi su ¢b ging déu vo dung. Ho
nghi chuyén cha khoe lai 1a khong thé, bach Thay.
Nhung con thi lai tin 1& c6 thé. Boi vi Thay da
n6i nhu thé. Cac thy va cac su co tuyét voi cla
Lang Mai ciing ndi véi con nhu thé. Va bay gio
thi n6 da tré thanh hién thuec.

Thay kinh thuong, con chua bao gid tirng biét
tinh thuong 14 gi. Cho dén khi Thay budc vao
thinh duong ¢ Killarney vao nim 2012 dé huéng
dan téng quat cho khoa tu, con di thdy dugc bong
dang cua tinh thuong. Thay biét khong, khi ay
con khong thé nao ngdi phia trén ctia khan phong
dé duoc gan Thay, boi vi tinh thuong trong thay
nhu dang téa rang chung quanh, giéng nhu la
mot vang hio quang chiéu sang vay. Con khong
nghi 14 minh xing dang véi tinh thuong 4y va
vi thé con di ngdi ¢ tan cudi phong. Khi sang
Lang, con ciing ngdi & cudi thién duong, nép qua
mot bén.

Bay gio thi tt ca da khac han roi. Khac 14 boi vi
con da biét duoc gia tri cua bun, nho bun ma cé
hoa sen. Tén thuong cua mot bé trai bi lam dung
tinh duc that kho ma chira lanh, né van con do

trong con. Nhung nho sy thyc tap va nho vao sy
gitp do cua S.P., mot nha tam 1y hoc Phat gido,
sy chita lanh that 16n lao da xay ra cho con.

Su chuyén héa va tri liéu noi con ciing gitp ich
rat nhiéu cho chi cua con. Vai hém trudc day,
hai cht chau di tro lai thim nong trai. Pay 1a lan
dau tién sau 3 nam, cht duge tré vé ngoi nha cua
minh. Cht dén thim hang x6m va khoc. Cha néi
v6i ho rang chii da nga mot gidc dai trong 3 nim
qua, rang néu con khong mang chi vé cham soc
thi chu da chét roi. Gap ai cha cling néi nhu vay.
Nghe cht no6i, con cam dong 14m, con d3 khoc vi
thuong chu.

Cht luon 1a mot con nguoi that dep theo ding
nghia ciia nd. That 1a tuyét voi khi thay chu tuoi
tan tré lai nhu thé. Chu di di duoc, chii khong dn
s0 ¢6 la hay céc thirc n ngot nira. Chu d3 bat dau
c6 khd nang ty cham soc cho chinh minh. Cha
1én ké hoach stra chira lai cin nha & nong trai va
con s¢€ gitp cho chu. (Khi con noi chuyén nay voi
nhitng nguoi khdc, ho khéng tin la diéu dy kha
thi.) Cha con nghi dén viéc don tro lai do dé o.
Chu d3 bit dau c6 nhirng uéc mo!!! Thay oi, nhu
thé c6 phai 13 mot diéu qua tuyét voi khong?

Con s€ giup chu thyc hién uvéc mo do. Boi vi
con tin diéu nay co thé lam dugc. Nhin théy mot
ngudi da di dén tan cing cua kho dau va vuon
vai dimg day... Giébng nhu mot ngudi ban cia
con nhan xét: “Chii dy khéng chi tré lai nhw
xwa, ma con tuyét voi hon bao gio hét.” Va d6
1a su that. Bay gio chu dy nang luong tai sinh.
Ngudi khac khong thé tin dugc, nhung con thi
tin. Thay oi, con dang dugc ching kién mot phép
mau! That 13 gian nan nhung con da gat hai dugc
hoa trai ctia minh. Con d3 cau nguyén cho chu
cua con. Con cau Thanh Thérése cua Liseux — vi
Thanh nay ting ndi: “Téi muén ding thoi gian
¢ thién dang dé lam nhitng diéu tot linh cho
trin gian.” Thanh Thérése that tuyét voi, ngudi
da phu trg cho chu cta con.

Con dén v&i Thay, con dén véi cac thay cac su
c6 Lang Mai. Thay dd mang chi cta con trd veé.
Day 1a mot phép la, thua Thay. D6 1a Phép La
Cua Sy Tinh Thirc. B6 qua thuc 1a mot bai tho
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vé nhirng diéu c6 thé xay ra. Da biét bao 1an con
du dinh viét mot 1a thu ngan cho Thay dé ké cho
Thay nghe vé ngudi chii dé thuong cia con va vé
viéc phap moén cua Thay da co6 anh hudng nhu
thé nao dén cudc doi con. Bay gid thi nd di biéu
hién thanh mot 14 thu that 1a dai. Thay néi mot
cau hoi hay 1a mot cau hoi ngin va bao gio con
cling cudi vui khi nghe Thay néi nhu vay. Con
hy vong mét cau hoi ngén s& khong kéo dai thanh
mat buc thu!

Con s€ gitp cht cua con thuc hién uéc mo cua
minh. Can nha cii ki & nong trai s& hdi sinh tro
lai, nhu cht con da hoi sinh. Chinh con ciing da
héi sinh, thua Thay. By gio con c6 nhiéu tir bi
cho minh hon trudc. Con khong udng rugu, hat
thudc hay xai ma tay nira. Con dang thuc tap
14 giéi Tiép Hién dé tro thanh mot thanh vién
trong ching Chu tri. Va cht cua con chinh la
mot trong nhirng hoa trai thyc tap ma con da gat

hai dugc. Hai chu chau s€ doi vé nong trai ¢ S....

Con khong biét chuyén nay s& dién ra nhu thé
nao nhung con c6 thé lam dugc. Con dang theo
hoc mot khoa “Cham soc ngwoi cao nién” va sé
hoan tat vao cudi thang 6 téi day. Con hy vong
s& di 1am va kiém mot it tién. Thay thay do, con
dang c6 gang tim mot nghé diing theo tinh than
Chanh mang. Con du dinh sé& lai ndp don xin
lam tinh nguyén vién cho Lang Mai trong khoa
tu mua hé sap ti. Con rat mudn dugc tham du
khoa tu 21 ngay vao thang 6 voi chu dé “Diéu gi
s€ xdy ra sau khi chét”, nhung khoa hoc ctia con
kéo dai dén cudi thang nén con khong tham dy
dugc khoa tu y.

Vio ngay thtr tu hang tuan, con dén Dudng
dudng danh cho nhitng ngudi bénh nan y sip
qua doi dé tro chuyén voi ho. Pay 13 mot hoa
trai thuc tdp khac ctia con. Con dang ndp don
xin hoc mot khoéa vé Tu van dé c6 thé 1am viée
v6i nhitng ngudi dang hip hdi va véi ca nhirng
ngudi bi mat ngudi than. Day 1a chi nguyén cia
con, va sy thuc tap chanh niém gitip con bién nd
thanh hién thuec.

Con viét 14 thu nay chi dé noi v&i Thay mot diéu
la con rat, rat thwong Thay. Pay chi la cau chuyén
cua mdt cudc doi - mot cudc doi bé nho. Thay lac

nao cling dang c6 mat trong can nha nhd cua con,
thua Thay. Con biét 1a nhu thé, boi vi di cho con
da roi khoi Lang Mai, khong c6 nghia 1a Lang
Mai da ro1 khoi trai tim con. Du con khong co
mat & Lang Mai nhung con lai dang & Lang Mai
con hon 1a khi con & d6. Tt ca cac thy va céc su
co ciing dang c6 mit & day véi con. Thay di ctru
con. Cudc doi con di hoan toan thay doi tir ngay
con tim ra phap mon do Thay chi day. Cach duy
nhét dé con c6 thé cam on Thay la tiép tuc thuc
tap va ché tac cai dep trong doi séng ctia minh
bang cach chuyén hoa khd dau tré thanh an lac.

Con khong con trén chay nita, thua Thay.

Con cam on Thay vi tat ca nhiing cai dep ma
Thay da mang dén cho cudc doi con.

Ngan van lan tri an Thay.
Con - T.K.

TB: Mua hé vira r6i con dd 1én ngdi hang dau
trong tat ca cac budi phap thoai ciia Thay.

(Cdc tén riéng trong bai déu dwoc viét tdt theo dé
nghi cua tac gia)
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Long Tu Bi Sé Pem Lai Tu Do

BBT Lang Mai

rong nhung nam qua, Lang Mai thuong xuyén gui cac vi gido tho xuét si va cu si vao trong cac nha
tu & khap noi trén thé gioi dé huéng dan tu tap, gitip cho cac tu nhan chuyén hoa va tim lai duoc
niém vui song ngay trong nhiing ngdy thang bi giam cam. Sau day la mot la thu cia Zachary - nguoi
hién dang hudng dan tu hoc cho mot tir tu bi két 4n khi méi 19 tudi va da o trong tu sudt 13 nim qua

(1a thu dwoc chuyén ngiv tir tiéng Anh).

18.2.2014
Thay thuong kinh,

Tén con la Zachary. Trong ndm viura qua con cé
lién lac v&1 mot tir tu tai nude My nay, nguoi do
tén la Daniel. Daniel lanh an t& hinh vao nam
2000 va da & trong ti sudt 13 nim qua. Khi pham
t01, cau éy chi m&i 19 tudi, va tir d6 tudi thanh
nién cua cdu da troi qua sau chin song nha tu.

Daniel 1a mét nguoi thuc tap dao But - cau €'1y
biét dén dao But khi & trong ti. Con d3 cling ciu
ay doc quyén sach “Trdi Tim Ciia But” do Thay
viét, 10i sau d6 chung con chia sé véi nhau vé
nhirng gi da doc bang cach viét thu cho nhau. D6

la mot trai nghi¢m tuyét voi ma ching con da co,

O

dac biét 1a n6 da mang dén cho Daniel rat nhiéu
loi lac. B&i vi ngay Daniel bi tor hinh khong con
xa nira.

Con viét thu nay dé cam on Thay vi quyén sach
ciia Thay chinh 1a mot moén qua cho ching con.
Thay 1a mot ngudi co anh hudng vo cling quan
trong trong cudc doi con. Nhitng hoat dong dan
than ctia Thay di va dang khuyén khich, thac day
con dau tranh cho cong bang xa hoi.

Ngoai ra con ldy hét can dam dé xin Thay lam
mot viéc. Con khong biét Théy 6 thé viét mot
buc thu cho Daniel dé dong vién khuyén khich
cau ay hay khong? Con biét 1a 14 thu cia Thay
s& vo ciing ¢ y nghia cho cau ay va ngay ca cho
con ntra.

(Con xin guri kem dia chi cua cdu ay)

Viét trong su binh an
Con

Zachary.
L4 thw bing tiéng Anh:

Dear Thay,
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My name is Zachary. For the last year, I’ve been
corresponding with a man on death row here in
the United States. Daniel was sentenced to death
in 2000 and has spent the last 13 years behind
bars. He was only 19 when he committed the
crime, and has spent the entirely of his adulthood
behind bars.

Daniel is a practicing Buddhist, a tradition he
came to in prison. Together we have been reading
your book. The Heart of the Buddha’s Teaching
and are discussing it in our letters. It has been
a wonderful experience for both of us, and a
particularly helpful resource for Daniel as his
execution draws closer.

I’'m writing first to thank you for the gift of this
book. You have been an important figure in my
life, as your activism has been encouraging and
prompted me in the fight for justice.

Secondly, I'd like to be so bold as to ask a small
favor of you. ’'m wondering if you would be
willing to write a letter of encouragement to

Daniel. I know it would mean a lot to us both.

His address is...

Peace,

Zachary.

Sau day la birc thr va tim thw phap ma Thay
Lang Mai viet cho Daniel (dwgc chuyén ngir tiv
tiéng Anh):

Lang Mai, ngay 14.3.2014
Daniel thuong,

Thé gidi bén ngoai hién c6 rat nhiéu ngudi dang
bi giam hdm trong vong budn gian, han thu va
tuyét vong. Ho khong c6 tu do. Nhitng nguoi ay
khoéng thé tiép xtic voi khong khi trong lanh, véi
bau trdi xanh trong va véi bong hoa hong dang
téa huong thom ngat.

Thé nhung néu con thuc tap long tir bi, néu con
c6 kha nang thay va hiéu dugc nhitng kho dau
trong ho, thi con s€ muon noi hodc lam diéu gi

d6 dé gitip ho bot kho. Long tir bi s& mang dén
cho con su tu do, va con s€ c6 kha nang thuong
thirc bau troi xanh trong, khong khi trong lanh
va bong hdng dang toa huong thom ngat.

Séng mét ngay ma co6 long tir bi thi gia tri hon
song 100 tram ngay ma khong c6 né.

Thuong chiic con mdi ngay déu thudng thirc tirng
budc chan va hoi thd cua minh!

Thay,
Nhat Hanh.
(Duéi ddy la birc thw phdp ma Thdy giri ting

Daniel cung voi la thw nay: Home is every step -
Qué huwong di vé trong moi ban chdn)

=70 S
L4 thw bing tiéng Anh:

Plum Village, 14 March, 2014
Dear Daniel,

Many of us around there are caught in their anger,
hate and despair. They do not have freedom.
They can not get in touch with the fresh air, the
blue sky and the fragrant rose.

But if you practice compassion, capable of seeing
and understanding their suffering, you will be
motivated to say or to do something to help them
suffer less. Compassion sets you free and you
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will be able to enjoy the blue sky, the fresh air
and the fragrant rose. One day with compassion
1s more than 100 days without it.

Enjoy breathing and walking every day!

Thay,
Nhat Hanh.

BBT ciing xin dwgc chia sé véi cac ban mdt sd
l1a thw khac ma Thay Lang Mai da nhan dwoc
tir cac tu nhan tir nhiéu ndm truwée :

Pay la mgt 14 thw nhan dwoc tir anh Nicolas
ngudi My. Nicolas da bi két an tir hinh va dang
cho ngay 1én ghé dién. Anh ciing da c6 dip
dwgc doc cudn Living Buddha Living Christ

trong ti. Nha tii niy ¢ tiéu bang Pennsylvania.

Thuw dwge dich tir tiéng Anh:

Ngay 28 thang 12 ndm 1997
Thua Thay,

Con khong biét 14 thu nay c6 t6i dugc tay Thay
hay khong. Nhung con mong rang c6 mot ngudi
nao cung dia chi cua Thady md duoc 14 thu nay
ra ma doc dé cho con bgt khé. Pia chi cua Thﬁy
con tim ra sau cu6n sach Living Buddha Living
Christ ma nguoi ta cho con. Con d3 bi két an
tr hinh mudi bay nim rdi va tuy cudc doi cua
con trong thoi gian d6 ¢6 bao nhiéu khé dau, bao
nhiéu that vong, nhung trong con lai ¢4 y chi
muén vuot thing nhirng vét thuong, nhirng vét

seo tdm 1y va tinh cam da han 1én tAm hon con.

Nhitng vét thuong d6 con da mang theo vao trong

tu, ching da duoc chét chtra va 16n 1én trong tu.

Con d4 tirng tranh dau, da tirng ving vay rat kho
khan vo1 sy thu han trong long.

C6 nhirng lac con nghi 13 con khong thé vuot
thoat dugc. Nhitng lic 6 con cam thay bj chung
dé bep va nghién nat. Nhung la thay, con da hoc
duoc cach song sot tir nhitng gio phat kho dau

quan quai d6, nhirng gid phut hon oan han thu Ay.

Va udc mudn duy nhit bay gio cta con la ¢6 thé
song sot dugc ma khong bi dién loan bdi nhitng
han thu kia, han thu doi véi nhitng nguoi da bat

]
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con, d3 hanh ha con, dé lam cho con khd dau dén
murc cung tan. Con khong biét tai sao con lai co
thé 1am duoc chuyén do, nghia la con c6 thé vuot
thoat duoc nhitng gio phut ma con sap hoa dién,
dé con co thé giit duoc su an lanh trong con. Con
dau c6 bao gio nghi la con hon ai, hon nguoi bén
canh con chut nao dau. Con chi la mét con ngudi
tam thuong va con rat biét on du sdng trong tu
qua mudi bady ndm, con con gilt dugc cai thang
bang trong con va con chua tré thanh dién loan.

V&i niém biét on d6, con da co thé tran quy duoc
nhirng gi xay ra trong doi song hing ngay cia
con. Mbi khi con nhin mat troi ldn, con cam thay
hanh phuc v6 cing. Chi can ngdi sau khung cira
sat nhin ra ngoai, con ciing c6 kha ning hudng
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thu dugc céi dep cua canh mat troi lan. Trong
nha tu trude, con d2 & muoi hai ndm, va ngay
nao con cling chi dugc nhin burc tuong. Khi con
duoc chuyén sang nha tu nay canh ctra s6 trong
nha ti méi di cho phép con thdy duge mot phin
ctia thanh phd véi rat nhidu cdy xanh. Lan dau
tién dugc tiép xic véi cay cbi va mot phan cia
thanh phé, con cam dong qua cho dén ndi con da
khoc ntrc no.

Khi con doc cubn Peace is Every Step ctia Thay
va nghe dugc giao phdp an tru trong hi¢n tai thi
con lap tirc hiéu ngay duoc gido 1y d6. Lau nay
con c6 thai do thu ghét cac ton gido, tai vi ton
gido nao cling c6 khuynh hudng loai trir nhirng
ngudi khong di theo minh. Vi thé nén con da
theo con dudng trd vé v4i ndi tam dé mong tim
su an lanh bén trong ma thoi.

Con biét rang con chi méi bit dau hoc Phat thoi,
nhung con di c6 thé thiy duoc cai dep don gian
trong su di tim va chirng nhdp voi gidy phut
hién tai va nhu yéu phai song trong chanh niém.
Doi séng trong tu ctia con rat kho khan, rat lao
kho, nén con d hoc dugc phuong phap biét tran
quy nhiing gidy phut ngan ngui, va nho vay ma
nhitng lo ling, so hii vé tuong lai va cai chét
khong 1am cho con dién loan nita va khong c6 thé
tiéu diét duoc tinh nguoi trong con. Nho vy ma
bay gid con da hoc dugc cach hanh xtr nhu mot
ngudi Phat tur.

Con tin rang néu con tiép tuc thuc tap thi con s&
tim dugc sy cai héa tir tir cho doi song tam linh
ciia con. Piéu mong udc sdu sic nhit ctia con
12 dau con c6 bi hanh xtt médt cach tan té va bao
dong di nira thi con ciing hy vong rang tir cai rac
d6 con c6 thé bién né thanh hoa, va con c6 thé
tim ra cai an binh trong con. Va trong khi di tim
sy an binh trong con, con c6 thé chép nhan duoc
con va con c6 thé séng rat thoai mai véi chinh
con. Udc mo cua con la mot ngdy nao d6 con
duogc tha ra, va c6 nguodi tdi gép con, nhin con
mot 14t r6i néi: “4, anh nay da é trong ti hai
muwoi nam voi tw cach ciia mot ngwoi tir toi vy
ma bdy gio xem ciing con dwoc quad chir.” Con
chi c6 uéc mo nhu vay thoi.

Con viét cho Thay 14 thu nay, hy vong rang 1oi
noi ctia con o thé chia sé¢ dugc v6i Thay cai chat
ngudi ¢ trong con, khong phai vdi tu cach cua
mot nguodi tir ti doi ngdy hanh quyét, nhung
voi tu cach mot nguoi da duge goi vao day dé
hoc hdi va 16n 1én trong mot hoan canh khong
c6 mot hy vong tdi thiéu nao cho tuong lai. Xin
Thay hay bao trong stic khoe ciia Thay, hoic ai
d6 dang doc 1a tho nay ciing nén tu bao trong lay
minh. Cam on Thay hoic ai d6 da doc nhirng 101
nay cua con. Nicolas.

Sau khi doc xong 14 thw ciia Nicolas, Thiy
Lang Mai c6 nho sw ¢6 Thuc Nghiém géi cho
Nicolas mot cuon Thién Hanh Yéu Chi, va cé
viét cho anh mét 14 thw ngin nhu sau:

T6i mudn ndi rang néu trong ti ma anh chwa dién
loan va anh con giit duoc chat ngudi trong anh,
va anh khong hiéu tai sao anh lam dugc nhu vay
thi anh nén biét rang cai chau bau d6 1a do to
tién tAm linh va t6 tién huyét théng da truyén cho
anh. Nho d6 ma bay gio anh con sdng sot duoc.
Va tuy & trong ti nhung anh c6 tu do nhiéu hon
chung t61, nhirng ngudi ¢ ngoai ndy nhung dang
bi han thu, thém khat va héi han giam giir.

Chung t6i goi cho anh tap Thién hanh yéu chi.
Anh thyc tap di, trong phong giam cua anh va
néu duoc thi thuc tip & bén ngoai. Anh co thé
moi nhitng nguoi ban tu khac thuc tap voi anh,
gitip d& nhitng ngudi d6 va 1am cho ho ném duoc
chat it an lac va hanh phic ma anh c6 trong khi
tiép xtic v6i nhitng mau nhiém cua su song.

Chung t6i & day sé& rat sung sudng néu dugc biét
anh thuc tap thanh cong & trong d6. Anh c6 thé
1a mot nguoi ty do dau anh dang & trong ti. Hay
nudi dudng chat liéu tir bi va hiéu biét trong anh,
diéu nay s& lam cho anh tu do va hanh phuc. Va
néu can anh ct viét tho cho nha xuét ban Parallax
hay Community of Mindful Living dé xin thém
sach va bing giang. Viét tho cho chang toi thi
anh dé cho su ¢6 Thuc Nghiém vi su ¢6 1a ngudi
My, c6 thé hiéu va viét tiéng Anh mot cach rat dé
dang, su ¢ s& dai dién tat ca chung toi. Hay bao
trong. Thay.
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Day la mot 14 tho khac tir trong nha tu géi ra.
Nha tu nay & tieu bang Washington. Day la
mot ngwoi tu goc Viét.

Pau thu con xin chiuc Thay duoc doi dao sirc
khoe va moi sy dugc thuan lgi & Lang Mai. B¢
tr tén 1a Hung, 1a mot nguoi rat ngudng mo Thay
va hién dang cu ngu tai trai cai hudn Airway
Correction Center. Trong thoi gian qua, d¢ tu
nhd on nhitng cudn sach cua Thay chi day ma
da hap tho duogc rat nhiéu vé doi séng tuoi dep
va thuong yéu. Thoi gian xa cha me hién va bo
nudce ra di, d¢ ti day da di vao con dudng toi 16i.
Vi qua ham vui nén dé tir 43 quén mat con dudng
vé nha ma t6 tién da chi bao cho. Nhd on Thay
chi day qua cac cudn sach ma dé tr di may mén
duoc doc trong tu, cuén Being Peace va cubn A
Joyful Path. Nhirng cudn do da giup cho dé ta rat
nhiéu nhu sy thuc tap tro vé ngudn gdc va di trén
16i di cua to tién.

Trong dong ho cua dé tir ai ndy déu huéng vé
Phat giao va c6 d6i nguoi da ting xuat gia. Dé tir
d6i on Thay da mé rong tam mat cua dé tur va mo
duong cho d¢ tir tro vé voi con duong cua t6 tién.
Nho cudn A Joyful Path, trang 14, ma d¢ tir da
c6 thé viét cho ba clia d¢ tir mot 14 tho dé néi lai
tinh cha con. Ba d¢ tir 1a mgt ngudi say mé rugu
che va thuong danh dap ma d¢ tu luc dé tu con
nho. Lén 1én con khong hét 1ong thuong ba con.

Qua cubn sach cua Thdy con méi thiy duoc
nhitng dau kho ma ba con da chiu dyng va con
d3 c6 thé viét tho dé hoa giai véi ba con va con
biét phai lam thé nao dé do cho gia dinh con va
dé cho moi nguoi c6 thé hién ting nhiéu tinh
thuong cho nhau. Dé tir xin hét 1ong cam ta cong
lao cta Thay di bo ra dé soan nhitng cudn sach
quy bau cho con va cho tit ca moi nguoi. Nhirng
cubn sach cua Thay da giup cho rat nhiéu ngudi
ngay & trong nha ti nay. Con ciing dong thoi xin
thay mit cho nhitng anh em nao dén sau ma cam
ta on Thay d biéu cho nhitng cubn sach quy do
dé ching con c6 thé tu luyén trong tu. Con xin
chiic cho toan thé chiing sanh va cho gia dinh con
nhiéu diéu an lanh. Hung.

M@t tu nhan thye tap thién hanh trong mjt
nha tu & California da viet thw cho Thay
nhu sau:

“Con dirng & trén dau cdu thang, dang thé va
dinh di xuéng ciu thang cé chiit vi¢c. Con thiy
c6 nhirng ngwoi ti khdc dang di 1én va di xuong.
Hyp chay nhw bi ma duéi, va nhin cdch di dirng
ciia ho con thdy dwoc tit cd nhirng dau kho ciia
hg. Con thti'y ho nhw nhirng trdai bom s&'p no.
Con ao wéc rang ngwoi nao cing co thé leo lén
cdu thang va bwdc xuéng cau thang mét cdch
nhe nhang va chdnh nigm nhw con d@é cho ho
bot khé.”

Cau chuyén cuaa Jarvis Master

C6 mot nguoi ti da viét dugc nguyén mot
cudn sach vé su thuc tadp cta minh ¢ trong tu
va sach da dugec mot nha xuét ban tén 1a Padma
Publishing House in ra. Anh ta da c6 co hdi dugc
quy y v6i mot Thay ngudi Tay Tang. Thay do
dd vao trong tu dé truyén tam quy va ngii gi6i
cho anh. Anh tén 14 Jarvis Master. Trong sach
nay anh ké nhiéu chuyén vui. C6 mot hém anh
ti & phong bén dap ctra va chiri am 1én, trong khi
Jarvis dang thyc tap: thd vao tdm tinh lang, tho
ra miéng mim cuoi. Anh Jarvis phai ngung thuc
tap vi anh chang bén kia dap pha qua. Chang kia
dang noi dién. Chang la: “Thang ché chét nao
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dang hit thuéc bén kia, may phdi cho tao niva
diéu.” Anh ta chic 1a Jarvis dang hat thuéc ma
khong chiu chia cho n6 hat. Nhung Jarvis da bo
thudc tir khi méi bat dau tap thién.

Anh ta 16n tiéng voi ngudi ban ti bén kia: “May
la thang ché chét nao? Tao di bé thudc tiv liu
roi. May xin thuéc hiit ma la 16i nhw vy thi ché
ndo ma cho. Néu may dé thwong néi ning cé 1é
d¢ thi hoa may tao ciing tim cdch kiém thuéc
cho may”. Anh bén kia nghe nhu véy thi ngung
dap pha. Jarvis tuy d bo thudc lau rdi nhung van
con gilt mot goi thude ré. Anh tinh cho, nhung
anh nghi Ia chi nén cho mot chut it thoi. Anh léy
ra mot to gidy, goi lai mot phan nho cua goi thudc
roi chuyen qua cho ngudi ban tu. To gidy anh ta
ding dé goi thude 1a mot to photocopie trang dau
ctia sach Being Peace ma tac gia 1a Nhat Hanh.

Chinh nho nhan dugc tur ngoai goi vao mot ban
photocopie ctia sach ndy ma anh Jarvis méi biét
thuc tap thién. Anh ta tu noi 1a néu minh gd1i
cho anh chang kia trang mot, co thé n6 s& doc
va s€ hudng dugce chut it phap bdo. Anh ban tu
bén kia ¢ vé rit sung sudng khi nhan duoc goi
thudc ctia Jarvis. Ba bdn ngay sau Jarvis chuyén
qua mot it thude nita va dung trang tha hai cia
sach Being Peace dé goi. Rt cude udc mo cua
Jarvis da thanh tuu, vi khi da chuyén hét ca cubn
sach qua rdi thi anh ban ti trd nén rat im ling dé
thuong, vi anh ciing dang thuc tap thién & kham
bén kia.

Tir d6 vé sau, phong tu bén phai cua Jarvis rat
yén, vi nguoi kia khong nhiing da nhan duogc
thubc, dugc tinh thuong ma con nhan thém giao
1y trong sach Being Peace nita. Sau d6 méy thang,
anh kia duogc tha. Ngay dugc phong thich, anh
di qua va dirng lai && cam on Jarvis. Hai nguoi,
mot ngudi ¢ trong, mot ngudi ¢ ngoai, cung doc
1én mdt cau trong sach Being Peace: If you are
peaceful, if you are happy, if you can smile, then
everyone in our family in our entire society will
benefit from our peace (Neu anh tinh lang, hanh
phiic, néu ma anh cé thé mim cuoi thi tat ca moi
nguoi o trong gia dinh cua anh va o trong xa hoi
ciia anh déu dwoc thira hwong sw tinh lang va
hanh phuc cua anh).

Hai bén di khau dong 4m cung doc 16n 1én cau d6
vi ¢4 hai déu thudc nam long cau kia, trudc con
mit ngo ngac va than phuc ctia nhirng ngudi cai
t.. Cudn sach cta Jarvis viét nhan dé 1a Finding
Freedom: writings from Death row (Tim thdy tu
do: chia sé tir chon tir tiz), do nha xuat ban Padma
Publishing 4n hanh nim 1997.

Chung ta déu biét rang hién gio c6 rat nhiéu
nguoi dang khd dau va tuyét vong trong chén lao
t0, trong d6 c6 thé co nguoi than hay ban bé cua
chung ta. Vi vay, ching t6i mong quy vi c6 thé
dem nhirng 101 chia sé nay cua Thay Lang Mai
dén dugc v6i nhitng nguoi d6 va gitp ho tim lai
su binh an va ty do trong chinh ty than. Quy vi
¢ thé in nhirng dong thu phép cua Thiy Lang
Mai nhu An lac tirng budce chan, An tr thanh
thoi, Tho, vv. dé giri kém. Lam nhu vy 13 quy
vi dang thuc hién cong viéc cua bo tat Dia Tang,
dua canh tay ra ma tiép xac v6i nhirng kho dau
khéng bd khong bén trong nhirng dia nguc dang
c6 mit ¢ khip noi trén thé gidi. Nam M6 Bo Tat
Dia Tang Vuong!
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C6 Thay Trong Con R6i, Con Khéng Con Lo So

Téam Hoa Ai

BT xin chia sé tim tinh ctia mot ban tré trong dip Tang than tai Thién dudng Hoi Tho Nhe (Paris)

t6 chie L& cau an cho Su Ong Lang Mai:

Con kinh thua Tang than,

Hom nay Tang than da tap hop dé lam 1& cau
an cho Thay that am cung. Con v0 cung bi€t on
cac c6 chu da chuan bi thién dudng, in kinh, lam

chu 1€, ca chuan bi thitc an cho dai chung nira.

Ca Tang than da nhit tim tung kinh ni¢ém But
nhu mot co thé, rat hung hau. Con tin Thﬁy S€
cam nhén duoc nang lugng thuong yéu an lanh
nay, con cau mong But, T6 gia ho, dé nang luong
cau nguyén cia tat ca Tang than trén thé gidi co
thé giup tao ra diéu ky diéu, dé Thay phuc hoi
hoan toan.

Hom nay di thién hanh, con cam nhan duoc tinh
thuong kinh cua Tang than danh cho Thay that
16n lao. Nhat 1a nhirng c¢6 cha, nhitng anh chi
da gin bo voi Thay, di trén con duong ciia Thay
sudt bao nhiéu nim. Con chi méi biét dén Thay
hon hai nim, nhung con d3 rit thuong Thay qua
nhirng bai giang, nhitng cubén sach. Nhiéu lic
xem VldeO phap thoai cua Thay, con thay Thay
sao gibng ong ngoai ctia con qué, thdy Thay gin
giii va thuong quy. Thé nén con nghi cac c¢o cha
va anh chi da biét dén Thay lau, da dugc tiép xtc
v&i Thay nhiéu han c6 18 tinh thuong danh cho
Thay con 16n lao hon nhiéu ldm.

Con ty nhi, con dang di cho Thiy, dang thd cho
Thay, dang ngam 14 vang mua thu cho Thay. Mua
thu dep qua, trong lanh, an binh qud, con dang
nhin biang mit cua Thiy ddy. Con nhd su ¢d Vinh

rat 16n danh cho Thay. Ai ciing dang thuc tip

Nghiém c6 néi Thay rat thuong dét, va con ciing
thuong dat nita, nén con da tiép xtc that siu sic
v&i dat me cho Thay. Nho nhitng cubn sach Thay
viét, con tudong nhu con hiéu dugc nhing diéu
Thay mudn day do. Va nho céi hiéu d6 ma con
thidy Thay & trong con. Con hiéu ra tinh thuong
chan that 13 thé nao. Con thuong thiy 13m, vi con
cam thay minh hiéu va thuong nhitng diéu Thay
quan tam, tran quy... Co6 phai con ciing 1a mot
nguoi tri ky ctia Thay khong? (Cuoi)

C6 Thay trong con roi con khong con cam thay
bat an, lo s¢ nhiéu nhu nhirng ngay trude dé
nira. Ngay hom qua con doc lai ban dich Tam
kinh m&i ciia Thay. Thay néi tat ca moi phap déu
c6 thyc tinh trong rong, khong sinh khong diét,
khong hiru khong vo, khong khir khong lai.

Con déa dung lai bén bo song, quan tuong vé
nhirng y tham diéu do, ve tleng chim hot, v¢ long
song, vé giot nudc trén dau chop 14, vé ban than
con, vé Thay. Tat ca déu tréng rdng, vang ling.
Chi mét sat na thdi con nim duoc cai Véng lang
do, roi n6 lai luét qua di mat. Nhung ty nhién
con thdy binh an hon. Ndi lo s¢ vé stic khoe ctia
Thay ciing dju lai.

Nhitng ngay trudc d6 con ciing di thién hanh
trong cong vién, nhung chi hdm nay con mai
théy duoc su binh an léng diu trude tinh hinh
sirc khoe ctia Thay. D6 14 nho ¢6 Tang than. Con
biét xung quanh con c6 ning luong thuong yéu

hét long. Con biét ndi lo so, su ndm gitt hinh
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twéng ciia Thay van con rat 16n trong long con,
nghi dén Thay dang nam trong bénh vién ma con
thuong Thay nhiéu 1am. Nhung con mong rang
con s& thuc tap tot hon, dé c6 thé théy duoc Thﬁy
trong van hiru, dé khong con nim bét vao hinh
tudng cua Thay. Dé binh an hon va gui dugc su
binh an d6 dén cho Thay.

Con cam on Tang than nhiéu lam!

Con kinh chtc Tang than tu tap tinh tan, lun
virng chai va binh an!

Con, Tam Hoa Ai.

~ A
Nguyén cau

Hang dém é Phat nguyén cau

Cho Su 6ng khée bénh hau trdnh xa
Déu ving ¢ céi ta ba

Sanh léo bénh tit chang tha nguoi nao
Su ong ban nguyén tét cao

Dem diéu lanh thién day bao nhiéu ngudi
Dé cho tam duoe thanh thoi

Chdnh niém thu nhiép chang roi phiit gidy
Su ong di khap do day

Hodng dwong chdnh phdp cho nguoi dia
phuong

Dao Phit man sac qué huong

Doi thay dién mao hién duong tiy ving
Su ong tdm nguyén khén cing

Sing tron mét hanh chang chin chang
cang

Tron doi la hanh hién déang

Tir bi tri tué noi gan chon xa

Thay oi ditng véi di nha

Thay la bong ca tré gia tua nuong

Tho mang con nguyén cing duong

Dé Thay tru thé dem thuong cho doi

tué '/\ién

Dec 11, 2014
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Thay Trong Con

Cdc Con Cuia Thay

Thay sé khéng bao gio' ra di boi vi Thdy chiea tirng t6i.
Thay sé khong bao gio mat boi vi Thdy chuwa tirng sinh.

Thay mai con do boi vi chung con van mdi con day.

Thay luon biéu hién khap moi noi boi vi chung con luén cé mat khap néo tinh cau.

That vay, sang nay con thiy Thay ngdi thién vai
tam lung that thang, v4i hoi tho that sau va that
nhe. Théy tro minh da ngéi chung mot toa cu,
chung mét tdm lung, va thd ciing mot budng phoi.
Hoi tho ctia con 13 hoi thd ciia Thay cua But, ctia
khong biét bao nhiéu thé hé T6 Su tir Tay Truc
té1 Viét Nam.

Sang nay con ciing thdy Thay thong dong nhip
bude trén duong Arrivée trude khi xuyén qua
dai 10 Montparnasse dé dén duong Nit Hoang.
Noi dau bude chan Thiy ciing thong dong tu tai,
noi dau dang Thay ciing nhe nhu may nhu gi6
troi Paris, kém theo dé 12 nu cudi ham tiéu nhu
chua bao gio tit. Thay trd minh cudi cing mot
cai miéng, di cung mdt doi chan, va thd cung mét
budng phdi. Noi ddu c¢é hoi thd va budc chan
chanh niém 13 noi d6 ¢6 Thay c6 con.

Con ciing thdy Thay budc chan dudi tan 1a mua
thu trén boulevard Saint-Germain dé dén Pai hoc
Sorbonne, & d6 con van con thiy Thay trén but
giang boi vi Thay da duogc tiép ndi bang nhiing
anh, nhtrng chi sinh vién hoc tro ctua Théythué
Khoai Lang, Lang Hong chura moc.

Con ciing thidy Thdy trén khip néo tinh cau :
New York, Wasinghton, Boston, New-Delhi,
Jakarta, Bangkok, Hongkong, Ngudng Quang,
Berline, Phuc Kién, Pong Kinh, Sydney, Ha Noi,
Sai Gon, Kulalumpour, Hué, ba Néng, Bic Kinh,
Melbourne, Londres, Cologne, Milan, Roma,
California, Pai Trung, Dai Bic, ... Mdi thanh

phd Thay budc chan qua 1a mdi Ting than dugc
bi€u hién duoc sinh ra nhu hang hang vi Bo tat
cua pham Tung dia diing xuat dung lén.

Thay s& mii con d6, bai vi chung con mai con day.
Chung con dang la ti€p ndi cua Thay trong tirng
giay phut.

Ma Thay oi, gidy phut d 14 thién thu.

Cac con cua Thay.
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Lé P46i Thu Khai Mac Khéa An Cu Kiét Pong
2014 - 2015

BBT Lang Mai

Sang ngay 15.11.2014, tai thién duong Nudc
Tinh, xé6m Thuong da dién ra 1€ Doi thi An cu

nam 2014 - 2015 trong khong khi trang nghiém,

thanh tinh vo1 sy tham dy cua dong ddo tr chung
Lang Mai.

Diéu dic biét 1 1& P4i th an cu ndm nay da dién
ra voi su chirng minh cua Chu Tén Dlrc cung
dong dao quy thay, quy su cd 16n vé tir cac trung
tam Lang Mai & My, Hong Kong, Paris...Su ¢
mit cia Chu Tén Puc va quy thay, quy su co
16n khién cho ai trong dai ching ciing xtic dong
trude ning lugng 4m 4p va hung hau ciia mot dai
gia dinh tdm linh.

Trong khong khi trang nghiém, hung trang cia
budi 18, tit ca dai ching déu y thic rang Thay
van dang c¢6 mit va dang an cu cung dai ching.
Nhé lai ngay ndy nim ngoai, Thay di c6 15i chia
sé va sach tan dai chiing:

“Thuong thuong ching ta noi rang ngay Ty t0
1a ngay vui nhat cia Pic Thé Ton. Nhung theo
Thay, ngay vui nhit ciia Dtrc Thé Ton 1a ngay ddi
tha an cu, tai vi ngay d6 minh thy rd rang trudc
mat minh cé t6i 90 ngay dé séng chung véi nhau
va thuc tap chung véi nhau...

Chung ta 12 nhirng ngudi may man, tai vi & chau
Au hay chau My, it noi nao ¢6 thé to chirc dugc ba
thang an cu va c6 tang than tu hoc dong dao nhu
¢ Lang Mai, cho nén day 1a m¢t hanh phuc rat
16n ma Thay tro minh duoc hudng. Trong mua
an cu nay, ching ta phai xay dung lai stic khoe
tam linh ciing nhu stc khoe thé chat. Chiing ta

lam nhu vay khong chi 1a cho riéng ching ta, ma
lam cho tit ca moi nguoi. Tai vi néu ching ta
khéng c6 mot stc khoe tam linh va stc khoe thé
chit thi chung ta khong di xa duoc...”

Mua an cu nam nay, tai x6m Thugng va Son Ha
c6 52 vi ty kheo, 18 vi sadi, 60 vi cadn sy nam,
tong cong 1a 130 vi; tai xom Ha c6 57 vi ty kheo
ni, 5 vi sadi ni va 13 vi can su ni, téng cong la 75
vi; tai xom Mai c6 57 vi Ty kheo ni, 1 vi Thac
xoa ma na, 9 vi Sa di ni va 18 can sy nit, tong
cong la 85 vi. Nhu vay, ) nguoi an cu tai dao
trang Mai Thon trong mua an cu kiét dong nim
nay 14 290 vi, tat ca déu s& an tru, tu tip mién mat
trong 90 ngay.
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Trong 1& d6i tha an cu, thay Phap Cau, su c6 Hoi Trong mua an cu kiét dong nay, chang con

Nghiém, su c6 Tur Nghiém, su c6 Giac Nghiém nguyén thyc tap nhitng diéu v6 ciing cin ban ma
thay mat cho dai ching - cac vi ty kheo, ty kheo Thﬁy luén day dd, khich 1¢, d6 1a hoi thd y thirc
ni, thirc xoa ma na, sadi, sadi ni, can sy nam va va budc chan chanh niém, dé ché tic duogc hy,
can sy nit - cua chua Phap Van (xom Thuong), lac trong doi séng hang ngdy. Va lam sao dé cam

chua Son Ha (Son Hg), chua Cam Lo (xém Hg),  thdy ngdy cang budng thu, thanh thoi khi tham
chuia Tir Nghiém (xém M&i) va Thién duong Hoi  du thoi khoa cia dai ching, dé thy thoi khoa 1a
Thd Nhe (Paris) - thinh cau Thay Lang Mai tu do ma khong phai la cudng ép, mét nhoc. Nho
(dwoc dai dién boi quy thay, quy sw c6 I6n trong nuong tya va tu tdp trong vong tay che chd va

dai chiing: thay Phdp Pang, sw c¢6 Bdo Nghiém, kién nhin cua ting than ma chiing con thay dugc
sw c6 Thanh Y va sw c6 Gia Nghiém) 1am chd rang nhirng thuc tip cin ban hang ngdy nhu hoi
nuong tya cho dai chiing trong ba thang an cu thd c6 v thice, buong thu, thién hanh, dn com im
kiét dong. lang, 1am méi 1a nhirng thuc tap thiét yéu dé gieo

. . tréng hanh phtc. Va dinh cao ctia dao But, ctua
Dudi day la 1o tac bach caa thay Phap Cau su rong choi chinh 1a rén luyén nhitng phap hanh
thay mat cho thay tru tri chua Phip Vian ay mot cadch nhu nhuyén nhat. Thay la nguoi co

(xém Thuwong): hanh phic 16n, biét rong choi. Hom nay chung
) . . con quy ¢ day, trudc Thay, ching con cam thay
“Chung con bi€t ching con con nhi€u vung v€,  may man vo cung dé dang 1én Thay va tang than

yéu kém va su thuc tap chua thyc sy mién mat nhitng phat nguyén ay. Kinh xin Thay chimng
nhung chung con ¢6 niém tin rat 16n vao Thay minh va chip nhan cho chiing con”.

va rat an tdm khi dugc nuong tya vao nhitng chi

day tan tuy ctia Thay. Thay ludn nhac nhd chung Loi tac bach cua sw c6 Hoi Nghiém dai dién

con phai nudi 1on tinh huynh dé vi d6 1a chat keo chua Cam L (xom Ha):
son dé giip minh dan chit véi tang than, dé di
xa va lau bén trén con dudng cung nhau chuyén  “Ching con kinh bach Thay!

hoa, @ doi. Tinh huynh d¢ chinh la tam dai tur, . )
dai bi nén khi phat nguyén xay dung tinh huynh Trong nhitng ngay vura qua Thay da nhac nho

dé chinh 1a nudi 16n tam dai tur, dai bi ay. Co tr,  cho ching con ¥ thirc sau hon vé vo thuong, gitip
co bi la co6 du nang luong va hanh phuc dé thuc chung con tr¢ v€ tran quy su song, tran quy cac
hién chi nguyén sau sac nhat cua minh. su anh, su chi, su em, trdn quy nhitng nguoi

thuong ctia minh nhiéu hon va rd rang hon.
Chung con ¥ thirc rang néu mdi hoi thd ching
con thé trong chanh niém, néu mdi budc chin
chung con budc di trong y thirc, néu mdi ny cudi
ching con cudi cho ¢6 hanh phuc thi Thay luén
& trong mdi chiing con va chung quanh chung
con. Trong mua dong nay, dai ching xo6m Ha
chung con nguyén thyc tap tinh chuyén va nuoi
16n Thay trong tu thin mdi chung con. Mdi khi
cam xuc di 1én, chung con s& trd vé theo dbi hoi
thd that sau, budc nhitng budc chan that ving
chai dé tiép xuc v6i Thay trong mdi ching con.
Chung con biét rang wéc muén cua Thay 14 xay
dung tang than va nu6i 16n tinh huynh d¢. Trong
mua an cu nay ching con nguyén lam diéu do.
Va d6 1a mon qua quy nhat ma chiing con dang
1én Thay.
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Thay di trao truyén cho chiing con rat nhiéu
phap mén, Thay di lap cho chung con mét ting
than rat dep. Chung con nguyén s& gin giit va
lam dep mai mai. Thay da tirng n6i: Pa c6 dudng
di rdi, con khong con lo so. Hom nay con ciing
thay rang: Pa co tang than rdi, con khong con
lo s¢. Chung con nguyén trong mua dong nay
s€ thuc tap chép nhan nhau, tha thr cho nhau,
b6 qua nhitng 16i 1dm nho nho, dé dén véi nhau
bang tinh chi em, bang tinh huynh dé. Sang nay
con dudng mua thu tir xdm Ha 1&én x6m Thuong
rat dep va chiing con dd thd bang hoi thd cua
Thay, ngaim mua thu cho Thay. Con duong x6m
Thuong ciing rat dep. Chiing con da di dao bang
d6i chan y thic ciia Thay, bang hoi tho cua Thay
va bang cai nhin ciia Thay. Chung con nguyén
git gin cho nhau, cham so6c nhau, thuong yéu
nhau dé c6 mot mua an cu dep va lanh, nhu mua
thu sang hom nay. Chung con xin Thay tir bi chap
nhan 101 tac bach cia chung con.”

Thay mit cho Thiy Lang Mai, quy thay, quy
s ¢6 16n dai dién cho cac chua ciia Lang Mai
(thdy Phdp Ding, sw c6 Bio Nghiém, sw co
Thanh Y va sw c6 Gia Nghiém) déu c6 10i chia
sé, sach tan dai ching. Duéi diy 1a 10i chia sé
ciia Thiy Phap Ping:

Nam M6 Ptic Bon Su But Sakya Mau Ni
Kinh bach Thay!
Kinh thua chu Ton Duc!

Chung con cam thay hanh phuc va that 4m ap
trong long khi dugc an cu voi sy cO6 mat cua
Thay trong mua Péng nim 2014-2015, du than
Théy dang thi hi¢n mot chit bénh nhung tam
Thay dang téa sang.

Chung con cam thay hanh phuc va 4m 4p trong
long khi c6 su hi¢n dién cua chu Tén Buc dé
chirng minh budi 18 P6i thu An Cu va c6 mat dé
yém trg cua cac su anh, su chi tir cac dao trang
khac trong mua an cu ndm nay.

Chung con cam thay hanh phuc va ap ap duogc an
cu voi tang than. Hién gio, tang than dang thuc
tap virng chai.

Trong ¥ thirc biét on va sang to ay, day 1a gidy
phiit Am 4p va hanh phiic cho tat ca chiing con.
Su thi hién bénh cta Thay giup cho ching con
thire ddy dé thuc tap hét long va v thirc & doi
mong manh nhu hat suong, bong nudc.

Ching con nguyén dat niém tin vao sy thuc tap.
Chi c6 su thuc tap thi moi chung con méi ché tac
duoc nang lugng an lac, virng vang, thanh thoi
va néu hop lai ning luong 4y thi ca ting than s&
virng vang va thanh thoi.

Nhiéu khi su thuc tip ctia chiing con con yéu va
chinh c4i d6 1am cho chung con bat an, 1én xudng,
lo ling. Néu chung con thyc tap hét 10ng thi Thay
lu6n c6 mat. Chanh niém manh thi niém vui, su
binh an, hanh phuc s& 16n. Diéu nay tuy don gian
nhung chung con thudong hay quén.
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Chung con dit niém tin noi ting than. Khong
c6 ting than, chung con dé roi vao cam giac cd
don, tuy¢t vong. Cai dep cua tang than la sy hoa
hop va thanh tinh. Chiing con nguyén thuc tap
mdi hoi thd, mdi budc chan, mbi 101 ndi, sy ling
nghe, mbi tu duy trong hoa hgp. Néu chua hoa thi
anh em ngdi lai v6i nhau chia sé ma hoa giai va
khong noi khi ngudi khac khong c6 mat, khong
giir sy bt hoa & trong long khién cho tang than di
xudng. Trong budi hop, chung con c6 quyén dugc
chia s¢ nhung sau do chung con thuc tap buong
bo ¥ kién riéng dé su quyét dinh cua ting than
duoc hoa hop.

Su thanh tinh cua tang than la sy thyuc tap gidi
ludt va uy nghi. Mua DBong nay, ban gido tho da

ra quyét dinh 12 khong 1én mang cho viéc ca nhan.

Mong quy thay, quy su chu, cac vi cin sy nam &
xom Thuong khong dung internet, trir nhitng vi
c6 nhirng phén sy dugc dai chung giao pho.

Chung con dat niém tin noi cac vi tru tri tré, cac
su anh, cac su chi, cac su em tré. Cac su em tré
phai biét dung tat ca tai ning ctia minh dé cng
hién cho ting than. Cac su em nhé ling nghe cac
su anh 16n, va cac su anh Ay ciing biét lang nghe
cac su anh 16n hon nita, va nhu vay tang than
moéi ¢ sy tiép ndi tuong than, tuong tirc trong
tinh thuong va hoa diéu, thi thé nao ting than s&
virng manh.

Cudi cung chung con dit niém tin noi tué giac
‘bdt sinh bt diét’ cia But ma Thay di trao truyén:
DPam may khong thé nao chét dugc ma chi bién
thanh con mua hat ca roi xudng dat me than yéu
dé tudi mat cho rudng vuon, co cay, hoa l4 va
muon loai.

Nguoi thuong cia chiing con déu 1a nhirng dam
may. Thay 1a mot dam may vi dai; ciing nhu dam
may, Thay khong thé nao tir co ma thanh khong,
khong thé nao tir sinh ma thanh diét. Dam may
ay da 1am ra nhitng con mua phép roi vao dat tim
clia tat ca chiing con va moi ngudi khip trén thé
gidi. Nhin ddu, chung con ciing Thay xudt hién.

Chung con kinh chic chu Ton Pirc, quy thay, quy
su cha, céc can sy chua Phap Van gat hai duoc
nhiéu hoa trai dé xay dung mét ting than dep c6
tinh anh em 1am chd nwong twa cho nhiéu ngudi
trén thé gidi. Mi mot nguoi toa sang thi ca ting
than s& toa sang, nghia 1a phap than Thay T6 va
chu But sé téa sang.
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ConPaThay SuT

o n

iép Noi Chia Thay

Tam Tw Quang

Thay kinh thuong,

Con viét thu nay cho Thay tur mién Trung Viét
Nam. Con vira méi vé qué dugc vai ngay sau
hon sau tuan giao luu hoc héi va tu tap cung cac

ban thién sinh qudc té bén Phap va bén Thai Lan.

Con con nhé vao mot ngay dau thang 5, sau khi
doc bai viét “Udc mo ciia Wake Up” cua thay
Phép Linh trén L4 Thu Lang Mai, ngon Iura trong
trai tim con da duoc thdi bung 1én. Udc mo di
tim va két than v4i nhirng ngudi ban tré c6 cling
tam huyét, dé cung nhau tu tap, cing nhau dong
gop xdy dung va phung su nham tao nén mot x3
hoi lanh manh day long tir bi, ngon dudc ay trong
con d3 duoc thap sang. Ngay lap tirc con da diang
ky tham du khoa tu danh cho nguoi tré Chau A
(Asian Wake Up Retreat) tai Thai Lan.

Con mudn hoc héi va tu tap cho that tdt, dé sau
nay con c6 thé tu to chirc hay dong gop mot phan
nhd nao d6 cua minh trong cac khoa tu Wake Up
khép noi. Con hy vong s& c6 thé giao luu véi cac
ban tré va cung nhau thip sang nhitng ngon lira
trong trai tim ctia nhau. Do vay, con tim t¢i Lang
Mai dé tham du khoéa tu. O d6 con c6 da duyén
duogc gip cac vi gido chirc dén tir nhiéu nudc trén
thé gidi, cung chia sé udc mudn dua chanh niém
vao linh vuc gido duc, dac biét 1a & chau A. Va
con cling da may mén duoc gap nhiéu ban tré c6
chung nhiét huyét tu tap.

Thay kinh thuong!
Con con nhé vao ngdy cudi cing cua khoa tu 21

ngay, Thay da noéi voi dai chung 1a: “Cdc con co
thé tiép xiic véi Thdy qua tirng hoi thé va budc
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chan cua cac con. Khi cac con tho va di trong
chanh niém thi Thdy ciing sé cé mdt ¢ do. Cac
con chinh la sw tiép noi cua Thay”.

To1 tham dy khoa tu Wake Up cling chinh 1a
lan dau tién con téi Lang Mai Thai Lan. Diéu
ky diéu da dén véi con khi con vira xudng xe 1a
con c6 cam giac Am ap, than thugc nhu dugc vé
nha. Mdi ngdy troi qua cho con cam gidc minh
da that su vé nha. Con “di vé, di téi” trong mdi
gidy, mdi phut. Con cam nhan duoc su c6 mit
ctia Thay trong mdi hoat dong ciia khoa tu. Trong
khoa tu ndy c6 rt nhidu ban tré méi tdi 1an dau
tién. Cac ban con nhiéu bd ngd v6i phap mén
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tu hoc. Nhung sau khi nghe su c6 Hanh Lién va
thay Phap Niém cho huéng dan tong quat thi cac
ban thich trng rat nhanh.

Thay kinh thuong! Qua budi hudng dan tong
quat ctiia budi chiéu dau tién d6 cho téi luc két
thiic khoa tu, mdi 1an con duoc tiép xuc véi quy
thay, quy su ¢o thi con déu thiy bong dang cua
Thay. Quy thay, quy su c6 chinh la su tiép nbi
dich thuc ciia Thay. Con chot nghi rang:” Néu
con khéng cé diéu kién bay qua Lang Mai nwéc
Phdp thi ngay & chinh viing dit Pak Chong ciia
Thdi Lan nay, con ciing gap dwoc thiva ké thin
(continuation body) ciia Thay réi”.

Mbi budi sang thirc ddy, con di tir ni xa toi thién
dudng, trdi van con tdi nén con cd cam giac 1a
minh cham duoc tdi ca bau troi day tring va
sao. O noi day con thyc sy tiép xtic va tan huong
nhiing vi sao that sing. Nhirng ngoi sao cu lung
linh hién diu nhu con cham duge nod vay! Sang
som that yén tinh nén con nghe dugc ca tiéng
budc chan minh di trén con dudng dat do. Trong
sudt nam ngay ¢ khoa tu con thuong thirc thién
nhién va tiép xtc voi than vil tru (cosmic body)
mot cach tron day. Con thay minh rat may man
va hanh phutc vi da c6 co hoi trai nghiém nhiing
didu Thay da day trong khod tu 21 ngay vira roi.

Vao nhitng budi thién tap con nhan dwoc ngudn
nang luong hung hiu ctua dai chiing. Do vay, con
cang tham thia 101 day ctua Thay: “Bi nhu mgt
dong song”. Hom phap dam c6 mdt ban nguoi
Thai chia sé: trudc ddy ban ay rat so di chua vi
cac khoa tu dugc t6 chirc chi day vé gido ly. Mdi
lan day vé Phat Phap thi ban 4y rat 1 kho, vi ban
ay cr phai hoc céc gido 1y cao siéu va kho hiéu...
Nhung khoa tu Wake Up nay thi lam cho ban
khong con s dao Phét nira. Vi ¢ noi day ban
tim duoc ¥ nghia cua m01 sinh hoat va tao dugc
nhleu niém vui trong mdi hoat dong: Ké ca khi
ngdi thién, khi di thién hanh, khi 4n, 13n khi chia
sé¢ va khi choi.

An com trong chanh niém c6 1& 1a diéu ma nhiéu
ban thién sinh tré thich thG nhit trong khoa tu
Wake Up nay. C6 nhiéu ban tré chia sé 1a cac ban
c6 théi quen an nhanh, vira an vira lam nhiéu
viéc khac. Vi thé, khi méi téi khoa tu 1a d3 duogc
hudng din vé cach an trong chanh niém rdi. Ban
dau thi cac ban thay rat kho dé thuc tap, nhung
nho duoc dn cung dai chiing ba bira mdi ngay
nén cac ban théy thyuc tap an trong chanh ni€ém dé
dang hon. Dﬁn dﬁn céc ban biét an cham lai, nhai
ky hon, mdi miéng com déu biét tran quy tang
pham cua dat troi va nudi 1on 1ong biét on. Niém
biét on gan nhéat dé c6 bita com hém nay, 12 nho
quy thay, quy su cd da danh bao yéu thuong dé
nau nhitng mén chay that ngon va bo dudng.

Tai khoa tu nay, chung con khong nhiing nuoi
dudng than khde manh ma con nudi dudng dugce
tam khoe nhe an vui nita, vi mdi ngay chiing con
dugc tudi tam boi nhitng bai thién ca that 1a hay
va giau ¥ nghia. Nhiéu ban thién sinh da chia sé
1a 4m nhac da giup cac ban két ndi véi nhau va
gitip ban thyc tap tot hon.

Con con nhé trong khoa tu 21 ngay, Su Ong moi
dai chung sang tac thém cac bai hat, bai tho va
thi ké dé phuc vu cho viéc tu tap. Con khong khoi
ngd ngang, khi chi vai ngay sau da cé bao nhiéu
sang tac hay, mdi va y nghia da ra doi. Diéu nay
da truyén thém cam hting cho nhau sang tac, 1am
khoi day nang lugng tu tap cho moi nguoi.
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Mdi lan tham du khéa tu ctia Lang, con ciing
khong khoi tram tr6 than phuc vé tai niang am
nhac trong gidi Xut si va cur si. Dbém van nghé
cudi cung cua khoa tu dién ra rat soi ndi, day
hing khéi voi bao nhiéu 1a tiét muc hay va day

sang tao tu hat td1 mua, dieén kich, choi nhac cuy,

vv.. Dém hom do dai chung thuc sy da duoc
thuong thirc mot bira tiéc nghé thuat tuyét voi.

Mot hoat dong nira cling thu hut dugc nhiéu
ban tré trong khoa tu nim nay 1a thé thao va trd
choi. Chang con dugc chia ra [am nhiéu ddi theo
gia dinh phap dam dé thi ddu véi nhau va da co

nhitng gidy phut s6i ndi va tran ngdp tiéng cuoi.

Nhin céc ban thién sinh uét nhoet vi bi trang
nuée, nhin quy Thay quy Su C6 hiang say tham
gia cac tro choi voi cac ban tré, lai cang khich
1¢ tinh than cho c4c ban hon. Hom dé do6i chung
con khong thing duoc tro nao, nhung ai ciing
cudi vui nhu Tét. Vi chiing con di choi hét minh
trong tinh huynh d¢. Chung con da hoc duoc
nhiéu bai hoc quy qua céch choi nhu thé.

Trong khéa tu Wake Up nay, con may mén dugc
sinh hoat chung véi gia dinh phap dam c6 nhiéu
ban tré (19-20 tuéi), ciing nhu duoc gip gd cac
tang than tur Viét Nam sang. Con dugc nghe cac

ban tré chia sé¢ v€ nhiing ban khodn, tran trg,

nhirng niém vui, noi budn trong hoc tap, cong
vi€c cling nhu vé tinh yéu va ly tudng.

Do viy, con cang thdy biét on Thay da trao
truyén cho thé hé tré ching con cac phap mén
mau nhiém, gitip ching con nhan dién nhiing
ndi kho niém dau trong chinh minh va vugt qua
nhitng kho khin thach thire cta cudce séng. Con
rat ddng ¥ voi nhitng gi thay Phép Linh da viét
trong bai “Udc mo ciia Wake Up” rang “Sw Ong
la mjt nguwoi tré va gido ly ciia Sw Ong day luén
giup dwoc ngwoi tré”. Khi dugce nghe cac ban tré
chia sé¢ vé nhirng chuyén hoa ctia cac ban & cudi
khoa tu, con wéc mong cang c6 nhiéu thanh nién
tré no6i chung va thanh nién Vi¢t Nam noi riéng
duogc c6 phudc duyén hoc hoi va tu tap theo tinh
than do.

Mot 1an nita con xin cam on Thay di trao truyén
cho con nhitng phap mén mau nhiém. Con ciing
xin cam on dai chung ¢ Pak Chong dé giup con
nhén dién duoc su tiép nbi cua Thay & Lang Mai
Thai Lan. Con xin nguyén tu tap tinh tan dé co
thé 1a mot su tiép ndi dep.

“Nhimg khé dau trong qud khir dd qua réi.

Pirng ngoi dé ma khie khw ém ldy khé dau
ciia minh. Hay tré vé song véi phit gidy hién
tai. Hién tai la ta dang con séng, dang con hit
thé va dang cé biét bao nhiéu diéu kién hanh

phuc trong ta va chung quanh ta.
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Nudc Mat Ngay Xua Nay Pa Thanh Mua

Thich Nguyén Tinh

6€6Nguyén Hung cho cdi nay la xéu, cdi kia la tot, cdi nay la thi¢n, cdi kia la bét thién, cdi nay la chén,
cdi kia la nguy. Nhieng ma nhing tiéu chudn dé dodn dinh dy von khong phai la ciia Nguyén Hung.
Nguyén Hung di mwon thwde do. Nhitng cdi thwde di mwon khéng bao gio c¢é thé goi la chin Iy c.
Chan Iy khéng thé di mwon, chén Iy chi ¢ thé thwe chieng. Chan Iy la trdi ciia thwe nghiém tam linh,
ciia khé dau, ciia sw xiic tiép gitra tdm linh va thyc tai, thuc tai hom nay ciing nhw thwc tai muon
doi. May mdén ldm, hodc riii ro ldm con ngwoi méi bit dwee né”. (Néo vé cua y, Thich Nhit Hanh)

Ban hién o1,

Chu nhat, quan niém ¢ x6m Ha vé, t6i di mot minh
1én x6m Thuong. Con dudng mot ngay cudi thu
rat dep, day 14 vang trong nhitng khu rirng ram.
bi dén x6m Trung thi con mua bét dau kéo dén.
X6m Trung nam gitra xd6m Thuong va xé6m Ha,
cling rat dep v6i nhitng vach tuong nha cb kinh
va dam bac. Toi khong c6 du, khdng co6 4o mua,
chi ¢o cai 40 4m khong tham mua. Con mua
khong 16n lam. Toi di gitra mua va giita nhitng
con gi6. Tro1 mua thi khong khi lai khong lanh
lam. Con dudng that ving, chi con bao nhiéu cay
cdi. Nhitng cay bach duong di rung hét 14, dimg
tro minh khd hanh voi gié mua. Chiing rung 14
dé cho doi mua dong sap dén.

Sang nay trén con duong thién hanh, di dudi
nhitng hang bach duong 4y, ty nhién t6i thdy mot
ndi xuc dong trai ngap ca tdm hon. Nhirng hang
cay tro tryi, lang yén, 6m khang khiu day chiu
dung. Nhirng chiéc 14 hinh trai tim da rung, rung
sach roi, trai khap ca mat dat, va canh ciy 6m
gay dy vuon l1én, cit vuon 1én chir khong ¢ canh
nao dua ngang ra cé, trong khong c6 chut cai dau
an phan.

Di mot doan, dén khoang rfrpg hai bén Siuzc‘mg
di, con gi6 kéo td1, nhitng chiéc 14 phe phay nhu
nhitng ban tay bé bong mau vang. Toi dung lai,

ngudc nhin, ghi vao trong mat, trong long canh
tugng dy. Nhirng budc chan di, t6i tri an Su Ong,
tri an Tang than, tri &n nhitng ngudi da tao cho
t6i co hoi dé dén duge noi nay. Toi di bang nhitng
d6i chan trong subt thang ngay Su Ong méi bi vo
hiéu hoa chiéu khan khong duoc vé qué huong.
Di nhu vay, toi thay long tran ngip niém biét on.
Pé c6 hém nay cho chung ta budc nhitng budc
tuong nhu don gian thé nay, biét bao ngudi da
phai trai qua nhirng thang ngay gian khé trong
tham ling.

Budi trua dn com trong chanh ni¢m that
dong ngudi xuat si, nhitng cu si Viét Nam va
phuong Tay. Ho thyc tap giéi lam ban hién a.
X6m Ha dang sira, khong c6 chd tru mua, viy
ma ho téi thuc tdp chanh niém rat dong, ding
ubng nudc ngoai gié lanh, di thién hanh trong
mua, khit thuc gilta mua. Ho nghiém tic lim,
im lang dugc tuyét dbi ton trong. Ho dat nhiing
dira con nho ti, bon tré ciing gioi 1am, biét dirng
lai khi nghe chudng, im lang, va mac nhirng bd
40 quan rat dep, nhin 1a thiy 1ong binh an lién.
Trong lic thién hanh trén con dudng nhua, cd
nhiing chiéc xe hoi chay tdi, théy doannguoi, ho
dung lai, chay xe lui, qua huéng khiac nhuong
duong, cir chi Ay dep qua. Ho dau phai 1a Phat tu,
ma hanh xt rat lich su.
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Toi di vé, trong mua gio, long rat nhe nhang, rat
thanh than, rat yén, thuong thirc tirg goc ring,
tung budc chan, tung khém 14, tung cum hoa
bén dudng. T6i nhé nhitng ngudi ban & Hué. Cai
nhé d6 khién t6i mim cudi, va nghi rang, c6 cac
ban & déy, chic 1a vui lam.

Hién toi dang ngdi & xém Thuong aé Vlet cho
ban, cam giic ctia budi chiéu cudi thu dy van
ngap day trong t6i. Mot dao Phat dang lan toa
rat xa, day tin tuong, day hy vong. Su Ong di rot
mot stre sdng hiéu biét va thuong yéu 1én su tuyét
vong, bao dong, khung hoang tam thirc va sinh
moi, dé doi song cua nguoi thuc tap co nhiéu
binh yén hon, ling diu hon. Ngdi day, t6i nhé lai
nhirng ky niém sinh dong bén Su Ong, that may
mian cho toi biét chirng nao. Qua xom Thuong,
t6i chua duoc tryuc tiép gip Su Ong, nhung trong
long t61, Su Ong 1a mot thyc tai rat ty nhién, toi
c6 thé nhin thdy Su Ong 16 rang nhu nhin thay
14 vang mua thu, nhin thay c0i tung ¢6 thy, nhin
thdy nhitng budc chan thién hanh ciia cac thé hé
hoc tro dang tiép nbi.

Cubi nam 2012 dau nam 2013 1 thang ngay rat
dang nhé trong cudc doi toi. Toi thay rd minh
duoc tai sinh, dugc phap sinh ra rt that. Sau mot
thoi gian xin qua tu hoc tai Lang Mai Thai Lan,
t6i da duoc duyén gip Su Ong. Ky niém 1an dau
tién gip Su Ong vira budn cudi vira tha vi. Hom
d6 c6 budi phap thoai cong cong, ching t6i duoc
1én Bangkok tham dy. Chung t61 dugc moi vao
mot phong nghi rat rong & ting 2. Quanh phong
la nhitng ctra kinh. Toi thich qua, té1 bén mot
ctra kinh dé dugc nhin thay bao nhiéu dam may
tring gita nén trdi rat xanh day ning bén ngoai,
dang mo mong va ngudc mat qua trai, thi, troi oi,
Su Ong dang ¢ phong bén canh, dang ng01 gan
cua so bang kinh, dang nhin t6i bén nay, roi dua
tay 1én vay chio voi 4nh mat rat than thién. Gidy
phut bat ngd qua, t6i hoi luynh quynh, nhung
ciing gitt chanh niém va chip tay cli dau chao,
roi ém ém toi rut lui ludn. Mot lac sau, thi gia
di qua, nhin toi cudi va noi, thly Nguyén Tinh
bi Su Ong bat qua tang dang mo mong, Su Ong
biét thay roi d6. Toi thi that hoi qué, nhung trong
10ng rat vui, rit 4m.

Vai ngay sau, to1 lai ¢c6 co hoi cung voi vai ba
anh em 1én Bangkok trang tri cho phong trién
1dm thu phép. Py 1a lan dau tién ¢ Thai Lan
t6 chirc trién 1dm nhirng bic thu phap cua Su
Ong Huynh dé 1am viéc v6i nhau rat vui. T6i
dén, chung t6i ¢ lai tai mot khach san. Toi duoc
tin 1a Su Ong ciing dang & phong bén canh. Sang
hom sau, thi gia thong bao la sé dugc di bo choi
trén phd voi Su Ong. Chi vai ngudi thoi nén di
rat yén. Toi gip Su Ong trong phong va chip tay
chao, Su Ong 6m dau t6i, hoi vai cau, roi di bo
qua cac con duong. Budc chan Nguoi thanh than
la ky gitra su tap ndp cua phd thi. V& phong, toi
duoc goi qua an sang chung véi Su Ong va quy
thay quy su cd thi gia. Budi an rat am ap. Khi biét
t6i xudt gia & Kim Son, noi c6 thay Tri Thuyen
tung la ban than cua Su Ong ma Su Ong hay
nhéc tén trong sach, toi thay Su Ong rat vui. Hoi
thém mot chut chuyén vé Hué, t6i ¢ dip thua véi
Su Ong, Su Ong day, con nén viét nhitng thir d6
thanh bai, rat can chongudi tu tré. V& tu vién, toi
lai c6 dip vao phong Su Ong chup hinh, dugc
thién 6m, dugc ngdi nghe Su Ong day bén chiéc
vong rat qué huong. Su Ong nhin t6i, noi, Thay
chua bao gio mat niém tin noi ngu(n tre Hué con
nhiéu co hoi, va cac con phai tiép ndi Thay dé
lam T6i cam dong 1am. Nhirng 161 day ngin ngui
ay cur theo chung t6i, tro thanh tu niém thuc rat
vitng chii dé chung t6i 1am hanh trang trén con
duong dang chon.
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Ban hién oi, nhitng ngady méi qua day, toi thdy
nhé Kim Son, va nhd nui rirng Phuong Béi qua.
Ban hién dirng cudi. Toéi chua mot 1an dat chan
dén Phuong Bbi thi nhd cai gi, nhd 1am gi? Vai
t6i, Phuong B6i 1a mot thyc tai, mot noi toi da
dat chan rong choi dén hang may muoi lan khi
doc cudn Néo Vé Cua Y. Cudn sach éy, t61 da hoc
hoi duge rat nhiéu thtr, vin chuong, gido 1y, xa
hoi, nhan thuce va tinh huynh d¢. Su Ong da viét
tac pham 4y rat don gian, cai don gian Ay tao
nén mot stc cudn hut la ky. Tir tir, mdi lan doc,
tam hon t6i lai c6 mot sy xGic cam méi. Nhitng
Nguyén Hung, Thanh Tu¢, Chau Toan, Ly, Diéu
Am,..., va nhan vat “Téi” c6 mat véi nhau day
tinh thu’O’ng quy, tinh huynh d¢. Ho da di qua
voi nhau nhitng ngay khén kho, tir lic to bao
Phét giao Viét Nam déng cura, cho dén khi tao
dung Phuong Bi, r6i Phuong Bdi bt an, nguy
hiém, nhan vat “T6i” 1én dudong van dong cham
dut cude chién huynh d¢ ¢ Viét Nam... Ca chang
duong 4y 1a nhirng chuyén bién tu tudng, tim
thirc, nhitng hoa trai cia sy thyuc tap duoc truyén
tai rd nét trén con chit. Nhan vat “T6i” dy chinh
la Su Ong Lang Mai. Nhirng cau van trong ay
chan dong t6i rat nhiéu, gy cho toi bao xuc cam,
tao cho toi nhiéu dong luc trén con dudng tu tap.
Toi bat dau c6 nhiéu cai thay khi tram tu nhiing
doan van nhu sau:

.. Nguyén Huwng, khi bio té da gay
xong tan ndt, khi nhitng 16p véi ho ra xuong thi
quang cdnh cii ciing viva tan. Trong hoang ving
co mot vai tia nd'ng xudt hién tir chén troi xa roi
tdi. Nhitng tia ning dé di khong swéi dm dwec
canh twong chut nao ma con lam ting thém
tinh chit cé don va hoang tan ciia mdt dit. Téi
xudt hi¢n tram ling, minh mang ddy thwong
tich va rét c¢6 don, mét thir c¢6 don tuy cé sirc
manh nhung vin la ¢6 don. Trong hinh thé
mdi, téi biét Nguyén Huwng khong nhin ra dwec
toi. Va nhiing ngwoi toi nghi la thdn yéu ciing
khéng nhin ra dwoc téi. Moi ngwoi muon téi
nguyén ven nhw chu bé ngay xwa. Lam sao
ma cé thé nhw thé dwoc? Téi khong thé vira
song cudc song ciia con ngwoi viva lam mot doi
twong bit bién cho sw thwong yéu, cho sw ghét
bo, cho sw nham chdn, cho sw chiém ngudng.
Téi phdi lon, va vi viy nhitng chiéc do me t6i

may cho toi ngay truwdc da phdi rach ¢ nhirng
dwong chi. Toi c6 thé cit ky vao rwong ky niém
nhitng chiéc Go con thom mii tré tho va phéing
phit tinh thwong ciia me, nhwng téi phat co do
khac de mdc cho vira kich thuwoc. Ao ciia téi,
16i muon t6i dwoc tw may liy. To [6i khong tim ra
dugc thir do ma xa hoi may sdan. Chiéc do téi,
trwéc mit xa hoi, sé cé vé di ky, sé khong dwoc
chdp nhgn. Toi biét diéu dé. Ma day khong phai
chi la vdn dé mgt chiéc do - ddy la van dé ciia
cd con ngwoi ciia toi. Téi tir chéi tit cd nhirng
thiv thwéc do ngwoi ta bit bujc chiing ta phdi
ding. Toi nghi rang t6i c6 mét thwéc do riéng
ctia roi, do toi tim ra. Va nhw vy la t6i phai
khai chién véi thién ha réi, phdi khong Nguyen
Hung. Toi khai chién véi xi hoi, t6i khai chién
Véi tit cd nhitng ai xdm pham nhén thive djc
lap cua toi. Nhung ma con Nguyén Hung, con
nhitng ngwoi thin yéu thi sao? Téi bit bujc
phdi khai chién véi em, véi tit ca moi nguwoi -
béi vi téi khong thé khong la téi, béi vi toi
khéng thé lai chui vao trong cdi vé cirng ma téi
vira phd vé' dé thodt ra. Pé la nguyén do ciia sw
co don”.

Nhitng dong chit 4y bat ddu quyét dinh mot
huéng di triét dé va méi la trong tdm thirc Su
Ong. Qua trimg ga da bit dau no trong nhiing
thang ngdy ay ctia Nguoi.

“.. Tudi tré la tudi di tim chin
Iy. Ngay xwa t6i viét trong nhit ky rang, di
sw thuc co thiéu huy anh, anh ciing phai bam
viu vao sw thwe. Nhw thé la t6i da biét rit som
rdng, tim thdy sw thwc khong phdi la tim thiy
hanh phuc. Anh ao woc trong thiy né, nhung
hé trong thdy né réi la anh khong thé khéong
khé dau”.

“... Xd hoi sé tra thu Nguyén Hung mot
cdach dich dang vi Nguyén Huwng dda dam cdi lai
trdt tyw ciia no. Lich sw nhdn logi da chirng kién
nhitng cudc trd thi dy. Bao nhiéu tham kich xdy
ra, tham ling, bi thiét. Lich sir ndi ‘mi sé chét
néu mi cdi lgi’. Viy ma bao nhiéu ngwoi dim,
tuy nhin thivc sw yéu dudi ciia minh, cdi lgi
bong téi. Bit cik ai I& trong thdy sw thwe, 16
chia sé nhdn thirc vé sw thuc ﬁ'y vo'i nhitng bdc
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vi nhén thi di it dic nhiéu phdi chiu chung sé
phdn cia hg. Chiu chung so phin ma khong
chiu chung danh vong”.

“... Nhung ma khong lé chung ta khong
dirng diy? Khong ¢ chiing ta dé cho réu phii
chiing ta nhw phii mét ngéi thap cé6? Khong 1é
chung ta boi theo mgt ban nga gia tao khong
la ta?”.

Nhitng cdu vin ay khién tinh thuong Su Ong
trong toi c6 mat tir rat som. Va d6 méi la ky niém
dau tién dep nhat. Toi nhé bao 1an da dugc nghe
Su Ong ké nhitng ngay dau ra nudc ngoai dé van
dong hoa binh cho Viét Nam. Tudng dau chi di
it thang thoéi, ai ngd nghe tin chiéu khan minh
bi v6 hiéu hoa, s& khéng duoc tré vé noi nhau
ron qué huong nita. Su Ong ké, dém dém thu:ong
nam mo thay minh di choi trén nhitng ngon doi
& Duong Xuan chiia Tir Hiéu, hay & Phuong Boi.
Nhung cir leo nira lung chirng ddi 1a thic giac,
vi thé ma chua c6 1an nao vé dén noi ca. Va luon
luén thirc day trong ndi nhé thuong sudt miy
thang truong nhu vdy. Hom nay, t61 va Tang than
dugc budc chan di trén nhitng ngon d6i that xanh,
day hoa thom c6 dai, day tinh thwong va chanh
niém & khip noi trén thé giGi voi tat ca sy ty do,
binh an, thanh than, t6i cam nhén rd rang rang
chung t61 dang don nhan nhirng phudce dtrc tur Su
Ong d¢ lai. Sy 1én duong day bao t6 chong gai
cua Nguoila hoa trai thom ngot hom nay chiing
t61 dugc thira huong. Du di qua bao bién cd, Su
Ong van ludn du binh yén dé hién tang cho cudc
doi. Su Ong 1am tat ca nhitng gi c6 thé dé tao moi
truong cho chung t6i tu tap.

Su Ong c6 mot gidc mo binh di ma dep la ky ban
hién &, d6 1a mong hoc tro minh thyc tap va dat
t6i tu do, séng chung véi nhau hanh phic, ¢ thoi
gid dé di nhitng bude chan thanh thoi, ngdi voi
nhau ven tron nghia d¢ huynh, nu6i dudng nhau
bang sy thuc tap ma lam von liéng d6 doi hién tai
va tuong lai, chir khong phai 1a xay nhirng ngoi
chuia that to ma ngam nghia nhu mot cong trinh
thanh cong ctia doi minh. Lam duoc diéu do 1a
chung ta da goi dén Su Ong mon qua va 10i tri 4n
chan thanh nhat.

Nhin lai, subt cudc doi, Su Ong ludn rong choi
duoc trong hoi thé chanh niém va budce chan y
thirc. Nhitng gi Su Ong chi day lai, kho tang du
dd so dén dau, cling chi dé dua nhan loai an tra
trong budc chan chanh niém va hoi thé y thue,
an tra dugc trong ldnh tho binh yén va chuyén
hoéa nhitng han thu, bao dong, nghi ngo, tiéu
cuc, lam X4u su séng nhiém mau. Ching ta kiém
tién dé lam gi? Cau tra 10i 1a d&é c6 hanh phuc?
Chue vu dé 1am gi? — Hanh phuc. Hoc dé lam
gi? — Hanh phtic. Xay dung gia dinh dé lam gi?

— Hanh phtc... Nhung may ai c¢6 duoc su hanh
phuc that sy. Va chung ta tiép tuc roi vao cudc
khiing hoang ndi tim. Budc chan va hoi th, néu
ching ta thuc tap co pham chat, thi hanh phuc
khéng con 14 tro tron tim vién vong nia. Su Ong
da chi cho chung ta thay diéu do6 rat rd phai khong
ban hién.

Hom nay, ching ta budc di trong cudce doinay, la
dang tiép nbi Su Ong Su Ong thich di b, thich
hoa ctc nhu t6 Huyén Quang, thich thd nhirng
hoi tho y thuc, thich thudng thirc mét troi moc
va lin mdi ngay, thap sang ¥ thirc trong ting
hanh dong dé bién mdi hanh dong du nho nhit
cling thanh mot 18 nghi dep, chiing ta cé thé tiép
nbi duoc nhitng céng véc dy tir bac Thay kinh
mén va dé Thay dugc biéu hién dudi rat nhidu
hinh thirc.

Toi viét vai dong cho ban, cling nhu 101 tri an
t6i goi dén v6i cude doi nay. Toi thay minh bat
dau duoc séng nhiéu hon trong nhitng hoi thd
yén lanh. C6 phai ching, d6 la diéu Su Ong di
truyén trao cho toi, nhu birc thu phap dau tién
t6i nhan tir Ngudi: “Nwdc mdt ngay xwa nay di
thanh mwa”.

Xo6m Thuong, 20.11.2014
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Trong Buic Thu Phap Hién R6 Bong Thay

Thich Tw-Luc

Ca mdi 1an nhin birc thu phap noi chanh dién chuia Pho Tir, toi lai nhé dén Su Ong. Khong nhitng
qua hang chir mudng tuong ra bong dang nguoi ma trong nét bit mau myc Iuu lai nhu con vang
vang 1oi nhic nhé tran day vu ai caa Su Ong ddi voi t6i va moi ngudi.

Hang chit thu phap trén lién quan dén mét ching
duong tu hoc cua toi, von 1a mét cau tho cua Su
Ong ma tir 1au t6i str dung nhu mot quan ngit cho
su thyc tap ctia minh: ho tim ling chiéu nguyét
thanh binh. Thué 4y, ty biét tim minh con dé dao
dong nén tir khi doc sach Su Ong vao khoang nim
76, 77, toi da thyc tap cd gang nhin lai tim minh
cho b&t x0n xao, “néi séng” nhat 1a khi bat dau
tap hanh Xudt gia. Cau tho trén khi chua duogc treo
Ién vach da & bén canh t61 nhu mot tam ni€ém kho
quén, mot nhic nhé khong thoi.

Nhung viéc dugc gap gd ngudi da chi ra mot quan
ngir cho cudc doi tu hoc cia minh thi phai nhiéu
nam sau co duyén méi dén. Khoang nim 1986, Su
Ong qua Bic My giang thién khi lan séng nguoi
ty nan Viét Nam dén dinh cu ngay mot déng. Sau
khoa tu & mot trai hé gﬁn San Diego, t61 quen biét
anh Mdc, mot hoa st va nho anh phong theo kiéu
chir Su Ong, cit gidy dan cau tho lam thanh mot

tiéu ngir rat d& nhin, ai thdy cling khong roi mat.

Cho dén mot hom, trong mot khoa tu & tu vién Loc
Uyén, thi co duyén méi dén! Sau khoa tu, Su Ong
ngoé ¥ cho cac Huynh Dé vé thim nha, hay quy
Thay, Su C6 nao di 1am Truy tri ma dam “bé chiia

di tu hoc”, thi danh cho mdi ngudi mot moén qua.

Hoém do, toi thidy minh qualified nén theo chung di
xudng coc ctia Su Ong. C6 thuc tap chut chit, nén
t6i ciing biét nhuong nhin cac huynh dé, dé cho
moi ngudi chon qua trude. Ai ngd, dén phién minh
thi qua ... sach tron! That tinh, t61 cling chua biét
nghi sao, ding 1a “tién théai lwéng nan’ chang
1€ “doi ” thi khong nén ma bo di thi hoa ra “co

phu” 1ong thuong cua Su Ong. Ngay lic do, Su
Ong tir trong phong ngu budc ra, thay toi ding d6
(khong biét thi gia c6 bao cdo hay khong) thi Su
Ong néi ngay: Thay mudn chit gi, toi viét cho thay.
Doi thi gia trai gidy, bay xong but muc, toi moi
ghe ngdi canh, miéng thua véi Su Ong: Bach Su
Ong, cho con xin cau: “hé tam ling chiéu nguyét
thanh binh” r6i ngdi yén.

Ngbi bén Su Ong, mot bac Thay ton kinh cia
minh, t6i bdng thiy minh, von di véc dang khiém
nhuong, nay lai nhu nhé bé thém! Trong long con
chut ngai ngung cht khong s¢ sét, toi binh tam
theo doi hoi thd, gitr chanh niém, 10i “enjoy” gidy
phut hién tai. Su Ong diém tinh khac thudng, nhe
nhang vudt to gidy, khoan thai cAm bt va nhu thé
trat hét thai do an nhién tu tai kia Xuéng mat giéy.
Su Ong viét thu phap ké da hang tram lan, tham
chi ca ngan butrc r6i ma duong nhu cung cach khi
dat bat van chi 1a mot, khong thay d6i. Dén lac Su
Ong 4n déu trién son thay cho chit ky cua tac gia
1€n birc thu phap, t61 khong con gitt dugc binh tam
ma cam thiy 1ong minh rong mo dén nhan cam
xtic manh mg, thiét tha tir mot 10 rdn hién hi¢n 1én
thanh chir tr tay mdt bac Théy. Lo1 day duoc thé
hién trong tu tdn, chan thanh, thiét tha nhu kém
theo 4nh mat bao dung, tir 4i. Oi! chit nghia binh
thudng khong dién ta ndi, ban oi! Khi 4y, toi chi
biét mim cudi, tho nhan an dirc cua Thﬁy vira ban
cho minh mdt moén qua vo gia.
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T6i dem birc thu phap vé chua, lam khung, tran
trong treo 1én tudng chanh dién. Bén kia, 1a tAm
hinh 6n Hoi chii chup chung v6i Thay toi, su 6ng
Kim Son, va dai ching ¢ tinh that Phat gido San
Jose thud nao. Mot tAm hinh, mot bic thu phép da
O bén t61, an uy, trg luc to1 trong cudc doi nguoi
tu hanh.

Khong chi nhan duoc 101 day nhu thém dam
nét trong buc thu phép, t61 con sém lanh hdi noi
Su Ong nhitng ¥ t&r thdm siu dugc thé hién bing
mot vin tai hiém co. Tir nhiéu thap nién trudc, toi
d3 cam mén cudc séng va tdm tinh ngudi xuét gia
thiéu nién va nghi rang tac pham “Tinh nguwoi”
ctia Su Ong da gép phan khong it vao viéc hun dic,
t6 bodi hanh nguyén thi phat ciia chinh minh. B9
“Puwong Xwa Mdy Tring” Su Ong viét, La Béi in
lan dau gém 3 tap, toi say sua doc mot mach méi
budng séch ! Tho cia Su Ong, gdm nhiéu thé loai,
c6 bai dugc phd nhac, van con luu lai trong ky trc
nhiéu ngudi ching ta nhu bang chirmg cta mot
tam 1ong ludn wu tu, xot xa vé ndi dau chung ma
moi ngudi phai cam nhan. Ngudi ta con noi nhidu
dén nhitng thanh tyu dang ké vé nhiéu mit ma
Su Ong dat duoc khong chi trong lanh vyc vin
chuong, van hoa. Riéng voi nguoi hau sinh nhu 61,
t6i chuy nhiéu hon dén su nghiép gido duc, truyén
ba vé mat tam linh, van dung Phat phap trong doi
sdng ma t6i dugc may man theo du01 viéc hoc
hoi, thuc tap, hanh tri mot cach gan glii vé1 Su
Ong trong thoi gian 1au dai. Toi di theo lam phu ta
cho Su Ong khoang 10 niam trong cac khoa tu hoc,
nhiéu nhit 13 ¢ tu vién Kim Son. Ngoai an dirc ciia
mot nghi¢p su khi toi tho Sa di thap gidi ¢ chua
Viét Nam, Los Angeles, nam 1983, Su Ong con
danh cho tinh thvong mén khi t6i bat ddu thanh
1ap dao trang tu hoc & Hayward. Su Ong cho mot
“bi thuw” lam qua khai truong! Sau do, vao nam
1994, sau khi toi trinh 1én Su Ong bai ké kién giai
cua minh:

Mot chut néng nhat

Roi trén y vang

Nguyén khdp nhdn gian

Binh an, chanh niém.

Su Ong truyén diang, ban ké truyén thira cho i,
ma qua do, 101 day ctia Su Ong that rd rang, thuc té:

Tuwr van dwong hién thoai
Lyc dai ban do can

Poéi canh tam bdt dong
Chdn gidc bat ly tran.

Loi day do da giap t6i bao nhiéu lan giir cho dugc
“tdm bat djng” trudc nhiéu tinh huéng khac nhau.
Toi rat biét on Su Ong v&i nhirng 16i gido dudng,
khuyén bao an can gitra dai ching cling nhu khi an
sang riéng vdi Su Ong & cdc ngdi yén tai lang Mai.

Nhung déac biét hon ca 1a 101 day bao cua Su Ong
gitp to1 qua khoi mot “dai nan” trong cudc doi
tu hanh ctia minh. Néu nhu ban c6 gia dinh thi
viéc ban lam nhitng diéu can thiét dé gin gitr gia
dinh cta minh 1a diéu dwong nhién hop 1y. Téi c6
chung xuat gia, tuc 1a gia dinh tdm linh, thi t6i
cling c¢b gang nudi dudng, bao v¢ cho dugc an lanh,
vui vé. Nhung, may khi hoc dugc chir ngo vi co
nhirng sy viéc xay ra ngoai tam dy tinh, hiéu biét.
Niam do, toi phat giac ra co chuyén “bdt thwong”
& trong ching tuy khong rd lim la chuyén gl.
Nhung vi c6 khoa tu riéng biét cho nguoi Xuat
gia, t61 van sip xép dé tit ca chung 1én Kim Son
tu hoc, mot minh t6i lo sinh hoat & chua véi Phat
ttr. Sau khoa tu, toi trd 1én don moi ngudi vé, thi
moi biét, trong budi phap dam, mot vai thanh
phan trong ching dd “bay t6” v&i moi ngudi vé
tinh hinh sinh hoat trong chung. Nhirng ¥ kién d6
¢6 chiéu bét lgi va c6 thé 1am thuong ton din dén
tan rd mot chiing xuat gia nhu choi! Nghe t6i trinh
viée, Su Ong chi nho nhe noi: “dn binh bit dpng”

va t6i hiéu ¥ nguoi. Toi ap dung dung 101 day, nhe
nhang ling nghe, tuyét d6i khong ndi néng, budn
gian. Sau do, tinh hinh tré nén sang sua khi nhirng
thanh phan do6 bay to sy hdi tiéc hanh dong vung
vé . Bay gio, hon 15 nam trdi qua, nhin lai, méi
thay 16i day ctiia Su Ong 13 hop 1y, khon ngoan va
sang subt. Néu minh co phan ung, thai d, hanh
dong cing ran hay gian dit thi chic chan sy viéc
d budn cang thém budn, da tan ra thi s& khong c6
co hoi han gén, xay dung tro lai dugce nira.

Vira moi day thoi, nam 2013, khi gap Su Ong &
dai hoc Stanford, Su Ong ciing 4n can dan do:
phai c6 chiing xuat gia thi viéc tu tap mai tot dugc.
C6 thé ciing vi 1y do d6 ma khi ¢ Loc Uyén, Su
Ong da danh hon 15 phut dé giai thich can k& diéu
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to1 thinh thi: Bach Su Ong, lam thé nao dé xay
dung,nudi dudng chung xuét gia & My? Trong cu
tra 101, du Su Ong ciing dwa vao kinh dién, v6i ba
phﬁn an dtrc, doan dtrc va tri dirc nhung cach trinh
bay ctia ngudi thé hién tim 1ong cling anh mit 4n
can, khich 1& chan tinh cia mét bac truong thuong
luén quan tim dén nhitng wu tu cta 16p hau tan.
Chi xin ké thém mot chuyén nira thoi, chir con ky
niém v6i Su Ong dai 1am, nhiéu 1am. Su Ong thich
t6i ngam tho. Toi ciing biét ¥, cho nén, liic nio toi
cling san sang. Hom do, c6 giéi dan ¢ Lang, sau
khi dung com chung xong, dén phan sinh hoat, Su
Ong néi: yéu cau thay Tt Lyc doc cho nghe vai bai
tho. Toi bat ddu bang vai bai ngan, xong chuyén
qua truyén Kiéu. Bdng dung trong long nghi dén
hinh 4anh mot khia canh nao d6 ctia con nguoi Tu
Hai, rdi lién tuong dén cudc doi hanh thé cua Su
Ong, gan nhu don doc xudng xuat, nhin nai tirng
budc, qua bao nhidu nim van trung thanh véi
duong hudng dao Phat nhap thé, cham soc viée
dao tao thé hé ké thira. Chot nghi thé, toi thua véi
Su Ong: Bach Su Ong, con thich may cu tho “tro
nhw dd, vieng nhw dong...” Su Ong tra 101 ngay,
do it again, trén moi van 1a nu cudi bao dung, hoan
hy. T6i virng da, ngdm hai cau tho ma theo t6i,
ky thac dugc ¥ chi bén chit va tim _nguyén ving
vang, khong chuyén cia nguoi. Su Ong rat vui va
t6i ciing rt vui, con gi bang!

S6m nay, tinh tim xong, ngdi nhin buc
thu phép trén tuong, t6i thdy Su Ong nhu budc ra
tir nét chit, nhe nhang, ung dung, khoan thai tung
budce dudi anh trang thanh. Nét mat nguoi an lac
biét bao, va tdi ciing thay long binh an khong kém.

Thich Tu-Luc

Chua Pho-Ttr, Hayward

“Muén trong cdy Gide Ngé la chiing ta phai

st dung dau khé, phién muén trong ta.
Ciing giong nhw trong hoa sen, hoa sen khéng
thé trong trén da, phai c6 bin méi trong duoc.
Hanh gia thién tdp khéng ky thi hay gat b6 ndi
két ciia minh. Ching ta khéng tw bién minh
thanh mét bdi chién truong, thién danh voi ac.
Ta cham séc¢ phién ndo san hdn, ganh ty véi tat
ca nang niu va nhe nhang. Khi con gian khoi
dady, ta phdi bat dau thuc tdp hoi thé ngay tire
khac:

Tho ra, toi dang cham soc con gidn cua toi.

“Thé vao, t6i biét con gidn cé trong téi.
Phdi lam nhwe mot ba me “Thé vao, ti biét t6i
dang khoc. Tho ra, t6i cham soc con toi.” Day
la thuc tdp tir bi. Néu ban khong biét cham
séc minh thi ban khéng thé cham séc nguoi
khdc voi tdm tw dwoc? Khi con gian khoi day,
hay tiéb tuc thuec tdp hoi tho chanh niém, buoc
chdn chanh niém dé ché tac nang heong chanh
niém. Ta tiép tuc 6m dp ndng niu nang luong
cia con gidn trong ta. Con gidn c6 thé kéo dai
mot thoi gian, nhung ta sé duoc an toan, boi
vi But co mat trong ta, giup ta cham soc con
gian. Nang luong chanh niém la nang luong
cua But. Khi thyc tap hoi tho chanh niém va
om cfp con gian, ta dang dwoc But bao ho.
Khéng c6 chi @é nghi ngo, But dang ém dp ta

va con gidn cua ta trong tw bi vo luong.

(trich sach “Gian”)
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&t Thu Phap La M6t M6n Thién Pinh

Svu Tam

hién su Thich Nhét Hanh chia sé: “Trong thuw phdp ciia t6i, cé mwe, tra, hit thé, chdnh ni¢gm va
tdp trung. Viét thu phap la mot mon thién dinh...”

Néng chén tra trén hai tay, Thién su Thich Nhat
Hanh cham rii nhép tirng ngum nho nhe. Khuén
mat ngai thu thai. Thoi gian nhu ngung dong.
My tram khach moi dang chim cha xem céc dé
t{r cia ngai bay but nghién, myc, gidy do 1én ban
viét, hao hirc cho doi cai thoi khic ngai biéu dién
thu phap thién nhung trudc mat vi thién su luc
nay, duong nhu chi c6 sy hién di¢n cua chén tra
nong dang téa huong.

Nhép ngum tra thir ba, cdm nhén tron ven cai
huong thom, vi duom cua tra, Thién su Thich
Nhit Hanh nghiéng chen cham rai chdm mot it
tra vao nghlen muec r0i nhe nhang cam ngon b,
cham muc, viét. Toan than ngai tinh ling, ban
tay ngai voi nhirng ngén tay thanh manh chdm
rdi dua tung nét but déu dan. “This is it”. (Tam
dich: N6 ddy roi. Cdi ma ta tim kiém day roi”.
“Present moment, wonderful moment” (An tru
trong hién tai, gidy phut dep tuyét voi). “Breathe
and smile” (Tho va cuoi). ..

Viét xong mdi birc, ngai mim cudi nang birc thu
phéap cho quan khach xem. Ca khan phong bung
1én niém ngac nhién, thich tht va hanh phtc
trudc ngudn tué giac clia vi thién su gia qua ting
nét chir dam chat thién.

Sau hang loat cac cudc trién 1dm thu phap thién
gdy tiéng vang 16n & Phap, Ptic, Canada, Thai
Lan, Pai Loan va Hong Kong, dém ngay 5 thang
9 nam 2013, Cudc trién lam voi chit dé “Thién
thw phdp: Nghé thudt chinh nié¢m ciia Thién
sw Thich Nhit Hanh” d3 chinh thirc khai mac

tai ABC home, New York (My), thu hit su quan
tam dong dao cua nhirng ngudi mo diéu va gioi
truyén thong qudc té.

Day cling chinh la mot trong nhiing hoat dong
nam trong chuong trinh Hoang phap ciia Thién
su Thich Nhat Hanh kéo dai sudt hai thang trén
dat My. Hang tram tac pham dugc trung bay
chinh 14 kinh nghiém thién dinh trong cudc sdng
cho nhirng nguoi thudng ngoan. “Khong co bun,
khong c6 sen”, “Di nhu mgt dong song”, “H()a
binh trong mmh Hoa binh trong thé gioi”.
Nhitng dong chit ngin gon, gian di ma sdu sac ay
da tro thanh nhitng thién ngir chira dung trong
d6 gido 1y cin ban cua dao Phat, nhiac nhd moi
nguoi nhitng niém vui ludn song hanh cing nghé
thuat séng chanh niém.
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“Trong thw phap cua toi, co muyc, tra, hit tho,
chanh ni¢m va tip trung. Viét thw phdp la mot
mén thién dinh. Téi viét cac tir hodc cdu ma co
thé nhic nhé moi ngwoi vé thwe hanh chdnh
niém. Khi viét thw phdp, téi luén tim cdch viét
nhw thé nao dé cé thé ché tic va duy tri dwoc
ning lwong ni¢m, dinh, tué va tiv bi trong suot
thoi gian viét. Khi bt ddu vé mét vong tron, t6i
tho vao va vé nira vong tron trong khi tho vao,
roi toi thé ra va vé nira vong con lai trong khi
thé ra. Trong sudt thoi gian vé vong tron, t6i
ciing dong thoi y thirc rang trong ban tay nay
clia toi co ban tay cua cha, ciia me, ciia 6ng ba
16 tién. Vi vy ma khi t6i vé vong tron nay thi
cha, me, 6ng ba té tién va cd cdc vi thdy tim
linh cua t6i ciing dang vé cung toi. Va vi chung
16i cing nhau vé vong tron nay nén khong hé
co mot cdi nga riéng biét. Do vdy, chi vé mjt
vong tron théi nhwng ta cé thé cé dwoc tué gidc
vé vé ngi (anatta)” - Thién su Thich Nhat Hanh
chia sé.

Chinh strc manh tir phuwong phap thién tap va tué
gidc d6 da 1am cho nghé thuét thu phéap cua Thién
su Thich Nhat Hanh tré nén dic biét va dugc
nhiéu ngudi yéu thich trén khap thé giéi. “Moi
ngwoi déu muon dem ning lwong ciia Thay vé
nha. Birc thw phdp Thdy viét chiva dwng ning
lwong ma Thdy da ché tac ra, dé la nang lwong
hiéu biét, thwong yéu va chdnh niém”. Mot
quan khach ngudi Phap da hoan hi chia sé sau

khi mua buc thu phap: “Breathe, you are alive”

(Thé di con va ¥ thirc rang con dang song).

Tai cudc trién 1dm, Thién su Thich Nhat Hanh d3
dé nghi nhitng ngudi tham du budi trién 13m thu
phap thyc tap im lang va gilt chanh niém trong
sudt budi tham quan. “Ta can duy tri hoi tho
chdnh nigm va dem tam tré vé véi thin. Khi ta
thwe sw 6 mdt thi ta c6 thé dé cho ning lwong
ciia birc thw phap di vao trong trdi tim ta. Trong
chiéu sdu tém thie ciia ta co hat gié'ng ciia hiéu
blet thwong yéu, hat giong ciia niém vui, hat
gtong ciia tu¢ gidc, ciia gidc ngd. Néu chiing
ta dé cho nang lwgng cuia birc thw phap di vao
va tiép xiic véi hat giong tué gidc trong ta thi
chung ta sé co dwoc sw gidac ngé ma chung ta
mong muén. Vi vy khi ching ta di thit chim
qua cdc birc thw phdp va dé cho ning lwong
ciia birc thw phdp di vao trong ta va tiép xiic,
twdi tim nhitng hat giong dep va lanh noi ta thi
chiing ta sé dwoc chuyén héa va tri ligu trong
thoi gian di xem cac tic pham thw phap Nuwra
gio trong phong trién lam la niva gio thién tgp.
Néu lam dwgc nhw viy thi khi buéc ra khoi
phong trién lam, chiing ta cé thé tré thanh mét
con nguwoi hoan toan moi”.

Phong vién dd c6 cudc trd chuyén voi thién
su Thich Nhat Hanh bén 1€ Cudc trién lam tai
New York:

PV: Thién sw bit dau thwe hanh thw phdp tir
bao gio a?

Thién su Thich Nhat Hanh: Toi bat dau viét
thu phap vao nam 1994 chi véi muc dich 1a [am
phuong tién dé nudi dudng cac hoc trd cia minh
trong nghé thuat song chanh niém. Thu phap
cta t0i khong xuét sic gi mdy. Vay ma tap viét
hoai ngod ciing duoc. Cang viét, chit cang ngd
duoc hon.

Nam 1999, trong chuyén thim Trung Qudc, mot
phat tir c6 mang theo nhiéu gidy, bt va muc. Anh
xin t6i viét mdy chuc tdm dé ban ldy tién cung
dudng chua t6 Lam Té, thudc thanh phé Thach
Gia Trang, tinh Ha Béac. Anh néi da sé nhiing
ngudi trong phai doan di Trung Qudc 1a ngudi
Tay phuong nén toi c6 thé viét chir tiéng Anh.
T6i chiéu long anh. Va s tién ban chit d3 1én toi
hang ngan d6-la. Phai doan da ciing dudong toan
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bd s tién cho chua to Lam Té dé gitp vao quy
mua thém dat va xay cat thém tang vién. Hoa
thuong tru tri Htu Minh rat cam dong.

Vio 18 giang sinh nim do, nhidu minh tinh man
bac ndi tiéng Hollywood nhu Marlon Brando,
Jack Nicholson, Sean Penn... cling nhan dugc
nhiéu btrc thu phap t6i viét do ban hiru ciia ho
tang. Mbi khi trao d6i thu phap véi cac vi toa chit
cac chua 16n & Trung Qude, Han Qudc, t6i ciing
viét chit Tay cho la. S6 thu phap t6i da viét, tinh
dén nay udc ching ciing hon 10.000 tac pham.
S6 tién thu dugc dung dé tai trg cho cac chuong
trinh nhan dao tai cac nudc dang phat trién.

PV: O Viét Nam, thw phdp phdt trién khd manh.
Song hau hét cdc nha thw phdp Viét déu viét
bﬁng chiv Hdn. Tai sao thién sw lai chi viét thw
phdp bang tiéng Anh va tiéng Viét?

Thién su Thich Nhat Hanh:Chir Han toi viét rat it
vi hién gio it nguoi doc dugc chit Han. Toi thay
nhirng bic chir Anh, chr Viét hodc chir Phap
10ng kinh treo 1én ciing dep vo cung va khi doc,
nguoi ta hiéu lién. Toi cling co viét nhidu cau
dbi chir Viét va ca chit Au My nita. Toi chi viét
nhitng chit ma khi treo 1én ngudi ta c6 thé thuc
tap theo duoc ma thoi. Co thé ké tén mot sb tac
pham thu phap duoc moi nguoi yéu thich nhét
nhu: Breathe, you are alive (Tho di, ban dang la
sw song mau nhiém). “The tears I shed yesterday
have becam rain” (Nudc madt ngdy xwa nay da
thanh mwa”. “Be beautiful, be yourself” (Ban
chi dep khi la chinh bagn). 1 have arrived, I am
home (Con dd vé, con da tdi). ..

M&i tac pham thu phap déu 1a mot dé tai thién
tap. Chang han nhu buc thu phip “Be beautiful,
be yourself”. Ta phai 1a chinh ta thi ta méi dep.
Ta khong can phai trg thanh mét ai khac. Vi nhu
mot doa sen, tu than n6 da rat dep, n6 khong can
phai cb ging dé bién thanh hoa hong hay mot loai
hoa khac mo1 dep. Trong mdi ching ta déu co
hat glong ctia niém vui, cua thuong yéu va hanh
phiic. Néu chiing ta dé cho nhirng hat gidng nay
duoc biéu hién thi ta s& tré thanh mot doa hoa
dep trong vudn hoa cua nhan loai.

Hay btrc thu phap “Let go and be happy” (Buong
bo dé c6 hanh phiic). Budng bo & ddy nghia la
budng bo nhirng ham mudn, hon gian, va budng
b6 ludn ca ¥ niém cua ta vé hanh phiic. Mdi ngudi
trong ching ta déu co mot y ni¢m vé hanh phuc.
Chung ta nghi rang chung ta can phai c6 cai nay
hodc céi kia thi mdi c6 thé hanh phtic. Nhung
chiing ta dau biét rang: chinh cai y niém vé hanh
phuc d6 lai 1a chudng ngai dé chang ta c6 hanh
phuc thuc su. Néu chung ta can dam budng bo ¥
niém d6 thi hanh phiic s& dén véi ching ta ngay
lap tuc.

PV: Birc thw phdp tiéng Viét nao cia thién sw
dwoc ngwoi Viét yéu thich nhat?

Thién su Thich Nhat Hanh: Bire ma Phat tir Viét
Nam yéu thich nhét 1a bic c6 ba chit: “Thé di
con”. Ai ciing mubn thinh méot birc vé treo trong
phong khach dé khi c6 chuyén bt an thi nhé ma
thuc tdp. Con khi binh thuong ma thyc tap thi
nuoi dudng thém hanh phic dang co.

Co nhirng buc to1 viét tron mot vai cau tho hay ca
bai tho. Nhitng cau tho trong Truyén Kiéu co thé
hiéu theo nghia thién quan ciing rat duoc ham
mo. Vi nhu cau: “Bdy gio' ré mit déi ta. Biét diu
roi nita chdng la chiém bao”. Hay cau: “Troi
con dé cé héom nay. Tan swong dau ngé vén may
giita troi”. C6 mot cdp tan hon xin chir, toi da
cho cau: “Trudc sau cho ven mot 101. Duyén ta
ma ciing phuc ngudi phai khong?, t6i ddi mot hai
chir cho thich hop.

PV: Nhitng birc thw phdp ciia thién sw bao gio
ciing ddm chdt thién va chuyén ché tué gidc
cua dao Phdt. Co diéu gi khién thién sw trin
tro trong viéc truyen ba dao Phdt cho gidi tré
trong thoi buoi hién dai nay khong?

Thién su Thich Nhait Hanh: T6i mudn noi chuyén
dao But. Pao But tai chau A néi chung va Viét
Nam néi riéng. Pao But néu khong duoc [am méi
dé co thé dap ung dugc nhu ciu dich thuc cia
nguoi thdi nay thi dao But s& tir tir ving mit,
nghia 1a s& chét nhu 6ng dd xua trong bai tho
“Ong d6” cia Vii Pinh Lién.
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Phai giang day dao But nhu thé nao dé tudi tré
bay gio c6 thé ap dung duogc vao trong doi song
hang ngay cua ho, chuyén hoa duogc kho dau, khai

thong dugc bé tac, xay dung lai dugc tinh tham.

L& bai, cau phudc va tin mo khong du. Tudi tré
khong mubn dén chua chi dé dét nhang, dot vang
ma, vai lay va tung nhirng kinh ma ho hoan toan
khong hiéu. Budi cong phu sang gan hét 1a bang
tiéng Phan, c6 tinh chat caa Mét Tong, ma lai la
tiéng Phan phién am tiéng Han - Viét xa lic vai
nguyén am. Budi cong phu chiéu thi chi yéu 1a
dé cau sinh Tinh Do.

Khong may ai hiéu dugc va doc duge kinh chir
Han. Vay ma ta khong c6 can dam dem hai buodi
cong phu dich ra quic vin dé hanh tri. Ta s¢
ngudi ta dam tiéu, ché bai 1a bo gdc ré. Ta co bo
gbc 1é dau. Ta chi cham soéc va lam méi cho gdc
1é thoi dé cho coi cay xua co dugc suc séng moi
dam 1én nhitng chdi méi, néu khong cay sé& chét.

Céch day chung vai tram nam, nguoi ta da tirng

biu moéi ché chit Nom la qué mua, 1a méach qué.

“Nom na la cha mach qué”. Nguoi ta bao ngudi
dung din va nguoi tri thic chi dung chir Han
thoi. Vay ma dai thi hao Nguyén Du da sang tac
nén kiét tac “Truyén Kiéu” bang chit Nom va

da tao nén dugc mdt niém tin 16n cho qudc dan.

Khoéng dung sung dan va guom gido ma thi si
da xdy dung dugc thanh lily virng chii cho nén
doc lap dan tdc. Poc 1ap chinh tri chi co thé bén
virng khi co doc 1ap van hoa. Cu Nguyén Du la
mot ong do khong bao gio gia, khong bao gid
chét. Hon cua cu séng mii trong hon cua ngudi
tré bay gio. Bai hoc d6 ha khong du cho ching
ta sao? Con chau ching ta bo chia, bo dao gbc
t6 tién chay theo nhirng trao luu tir ngoai toi. Loi
do 1a cua ai?

Lam moi dao But, ap dung ngay nhirng phap
moén cua dao But nhap thé, str dung ngay tleng
Vigt de tung niém trong hai budi cong phu 1a didu

rat can thiét. Ching ta dirng 1am nhu 6ng do xua,

dan dan vang mit trong cudc doi. Chung ta phai
tai sinh ngay 1ap ttrc dé tré thanh 6ng do nay. Chi
c6 O6ng do nay mdi lam thoa man dugc nhiing

nhu yéu ctia ngudi ngay nay. Tir thé ky tha 14,

vua Tran Nhan Tong va thién su Huyén Quang
da thay dugc su thuc nay. Cac vi da bat dau sang
tac bang tieng Viét, su dung chir Nom.

O Triéu Tién, ngay xua ca nudc di theo dao But.
Vao dau thé ky nay, chi con dudi 50% dan chung
1a Phat tir. Gi6i tré di theo ngoai luu nhiéu nhu
thac 1d. Ly do 1a dao But bén d6 qué bao thu va
con rat ky thi phu nir. Ta cAu xin x4c vi tén dirc
trong son mon ta nghi lai cho con chau dugc nho.
Dao But khong thé khong hién dai hoa.

Tai Tay phuong, nhiéu nguoi dang mudn cho dao
Ky t6 dugc hién dai hdéa nhung ho chua thanh
cong vi thai do thu cyu va gido didu cua gioi
chue sic bé trén. Nhiéu nha thd vang bong tin do.
Ngudi xuat gia rat hiém chi vi nguoi ta bao thu
qud, khong chiu lam méi, khong chiu cach mang
gido 1y va gido ché. Pao But c6 tinh than coi mo
tu do, d& 1am méi hon nhiéu. Ta c6 thé thanh
cong trong vai thap nién néu chung ta tinh thiec.
Chung ta khong c6 1y do gi dé khong thanh cong.

PV: Xin cam on thién suw!
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Bén Mé Ruiing Pa N6 R6 Hoa Mai

tho Nhdt Hanh

Thay di tim con

Tir liic non séng con tam toi

Thay di tim con

Khi moi loai con cho doi anh duwong lén

Thay di tim con

Khi con con dam chim trong mét gidc ngi trién mién

Dl tiéng ti va dd vong lén tirng hoi giuc gid

Khong roi non xuwa

Thcfy dwa mdt véphu*ong troi lg va nhdn ra dwoc trén van néo duwong tung ddu chdn ciia con

Con di dau

C6 khi swong mi dd vé gidng mdc chon c6 thon

Ma trén buée phiéu linh con van con miét mai noi vién xir
Thady dd goi tén con trong tirng hoi tho

Tin rang dit con dang con lac lodi di vé bén né

Con ciing sé cuéi cung tim ra dwoc 16i tré vé bén ni

Co khi Thay xudt hién ngay giita dwong con di

Nhieng mdt con vin nhin Thay nhir nhin mét nguwoi xa la
Khéng thdy dwoc moi tiic duyén

Khéng nhé dwoc 161 nguyén xwa vang dd

Con di khéng nhén ra dwoc Thay

Vitam con con vwong ban nhitng hinh bong xa xo6i

Trong kiép xira con da tung nhiéu lan ndm tay Thay rong choi

Thay tro ta dd ngéi thdt lau canh nhitng goc thong gia tram tuoi

Da tung dirng yén cung lang nghe tleng gio thi thao moi goi va ngam nhin nhitng cum mdy trang bay
Con di tirng nhdt dwa Thay nhitng chiéc ld ngé dong dau thu dé tham

Thady da tirng diea con vueot qua nhitng khu ring tuyét phii gia bang

Nhung di dau Thay tro ta cing luon luon tro vé noi non xira chén cii, dé dwege gan giii sao trang

Pé dwge mdi khuya giéng tiéng chudng dai hong cho moi lodi tinh thirc

Thay tro ta da tirng ngéi yén trén An Tir Son ciing dai si Triic Lam bén nhitng cdy dai gia né hoa thom
ngat

Pa tirng dwa tau ra khoi vét nguoi thuyén nhdn phiéu dat

Dad tirng givip thién sw Van Hanh thiét ké thanh Thang Long.

Pa tirng ciing nhau danh tranh ding chiéc thao am bén séng

va giang lwdi vét Trac Tuyén khi Tién Puong dang ding ding ddy song
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Thay tro ta dd mé 16i bude 1én troi ngoai phwong long Iong

Sau bao thang ngay cong phu choc thung lwdi thoi gian

Da tirng cat gitt dwoe dnh sdng ciia nhitng vi sao bang

Lam dubc soi dwong cho nhitng ai muon tro vé sau nhitng thang ngay rong rudi
Nhueng ciing o khi hat giong lang tir trong con bing song ddy

Con dd roi bé Thay, roi bé huynh dé mét minh that théu ra di...

Thay nhin con x6t thwong

Tuy biét rang ddy khéng thwc s la mét cuée phéan ky

Béi vi con dang c¢6 Thay noi tirng té bao trong co thé

Biét con con phdi thém mét lan déng vai nguoi cung tu

Nén Thay da nguyén sé co mat do cho con moi lan con gap budc gian nguy

C6 khi con nam thiép di trén cdt néng sa mac chon bién thiy

T hay da hoa than lam dam bach van dem cho con bong mat

Pén giita khuya dam mdy dong lai thanh swong, cam [§ roi tirng hat dé con uong ldy trong con mé
C6 khi con ngéi dudi vuee sdu tam t6i, hodn toan cdch biét troi qué

Thay dd hod than thanh chiéc thang dai va nhe nhang bdc xuong

Cho con leo lén vung chan hoa ang sang

Pé tim lai dwoc mau troi xanh va tiéng sudi tiéng chim

C6 Lic Thdy nhdn ra con & Birmingham

O qudn Do Linh hay mién Tan Anh Cdt Loi

C6 lic Thay gdp con & Hang Chdu, Ha Mén hay Thwong Hdi

C6 Lic Thay tim dwoc con & St peterburg, hodc & Tay Bd Linh

C6 khi méi lén nam ma thdy con, Thay ciing nhdn dwoc chan hinh
Thdy dwoc hat giong bé dé noi con, mang trong trdi tim con nién thiéu
Thdy con, Thdy dd luén luén dwa tay lam ddu hiéu

Dui noi gdp con la ¢ mién Kinh Bdc ving Bén Nghé hay ¢ cira bién Thudn An
Co khi con la trdi trang vang wng chin lo litng treo trén dinh Kim Son
Hay la con chim con chiém chiép kéu dém dong bay qua rirng Pai Lio
Rat nhiéu khi Thdy thdy dwoc con nhung con khéong thdy dwoc Thay,
dir trén néo dwong con di swong chiéu da tham vao wot do

Viy ma cudi ciing con ciing da tré vé

Con tro vé ngoi duoi chan Thay noi chon non xua
Dé roi tieng chim kéu tieng vieon hu lai cung hoa voi tiéng cong phu som trua
Con da vé bén Thay, thuc sy muon cham dut cuoc doi lang tur

Sdng nay chim chéc ca mirng vang 6 lén rang ré

Con c6 hay

Trén bau troi xanh mdy trdng van con bay?

Con & dau? Canh niii xwa con dé noi hién phdp chén nay

Dui dot séng bac dau van con dang muén vieon minh di vé phwong la

Nhin lai di, Thay dang & trong con, va trong tirng nu hoa, chiéc ld

Néu goi tén Thay, con sé tu khdc thay Thay ngay

Con di dau? Cdy moc gia da no hoa, thom nirc sang nay

Thay tro ta thét chira bao gio tirng cdch biét

Xudn dé vé, cac cdi théng dd ra choi éng biéc va bén mé rieng da né ré hoa mai.
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Hay Goi Dung Tén T6i

tho Nhdt Hanh

dung bao ngay mai toi da ra di

béi vi chinh hém nay t6i van con dang téi

hau ngdm téi thodt hinh trong tirng phiit tirng gidy

lam dot la trén canh xudn

lam con chim non canh mém chiém chiép vui mirng trong té6 méi
lam con sdu xanh trén cuéng hoa hong

lam gdn vién ngoc trang twong hinh trong long da.

t6i con t6i dé khoc dé cuoi

dé wéc mong dé lo so

sw xudt nhdp cia t6i la hoi tho

nhip sinh diét cia t6i ciing la tiéng ddp mét lan cia hang triéu trdi tim
toi la con phu du thodt hinh trén mat nuwdéc

va la con chim son ca miia xudn vé trén séng dén bat phii du

16i la con éch boi trong ho thu

va ciing la con rdn nuwée trieon di tim cdch nudi than bang than éch nhdi
16i la em bé nghéo Ouganda, bao nhiéu xwong swon déu 16 ra, hai ban chdn bang hai ong sdy
16i ciing la nguwoi ché tao bom dan

dé cung cap kip thoi cho cdc dan téc A Phi

16i la em bé muwoi hai bi lam nhuc nhdy xudng bién sdu

16i ciing la nguwoi hai tgc sinh ra voi mét trai tim chira biét nhin biét cam

toi la nguoi dang vién cao cap cam quyen sinh sat trong tay

va cing la ké bi coi la c6 ng- mau nhdn dan dang chét dan mon trong trai tdp trung cdi tqo
néi vui ciia t6i thanh thodt nhw troi xudn, am dp c6 hoa mudn 16i

niém dau ciia téi dong thanh nude mdt, ngdp vé bon dai dwong sdu

hdy nho goi dung tén toi

cho t6i dwoc nghe mét lan tat ca nhitng tiéng téi khéc téi cwoi
cho toi thd'y dwoe néi dau va niém vui la mot

hdy nho goi dung tén toi

cho toi giat minh tinh thuc

va dé cho canh cira long t6i dé ngo

canh cua xot thuong

“Dirng bdo ngay mai téi dd ra di”, cdu nday nghe nhw la tiéng vong ciia cdu “ngdy mai t6i da di roi”
trong bai Khir Lao. Theo toi, bai nay dién ta dwoc cai nhin siéu ngd, mot cai nhin co thé thiét sy khoi
mo dwoc dai — bi — tam, nhu thay da dién dat trong Néeo Ve Cua Y.
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Piing Bién Manh Vuon Xanh Xua Thanh
Moi Ngon Lira Dt

tho Nhdt Hanh

khoi lva dday muwoi phuong

hodng hét cuong phong

thwong dau ngdp tran vé song niii
khoc cac anh

thwong cac em :
16i con ddy, hon va xdc bon chon nhw dieng trén dong lira ad e
me thirong dau, chiéu ram hong :
long nhw sa mac, mat khé khéng tim ra 1é khéc \
chiéu nay em vé dau? N '
bén héng téi sing né : d i
lvra tén lam me rudt gan boi roi héo hat ll
mdi téc diém swong bqo nhiéu lan an nhuc, ' [ﬁﬁ. =
bao dém chong den cau cho mwa tanh gio ém? :

16i biét chiéu nay chinh em sé bcfn toi

dé lai vét thwong cho me om dp ngan doi nhirc nhéi

6i tan dc nhitng ngon cuong phong tir phwong nao thoi téi

lam cho nha tan cwa nat,

ra di, ruong vuwon kho chay

ngodnh nhin lui, rudt thét gan khé

nguee t6i day, em ban di, mach mdu ciia me truyén
cho ddy, em cat di. @é ma xdy dung nén lau

dai em mo woc

anh nhan danh ai

em nhan danh ai

6i hdy tro vé nghe 10i ru ciia me
thwong yéu ngot bat canh Tan.
nhitng dém bén w6t me nam

bén rao con lan,

tirng miéng com nhai

tieng bau sita can

bao nhiéu ngay

bao nhiéu thang

bao nhiéu nam

lo ldng cho con nén hinh nén véc
sdng nay mot vién dan dong lam anh ngd guc
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mét vién dan dong ghim vao giiva tim, than em lan l6c

me séng lam sao dwoc nita, con o0i?

chi S(fng lam sao dwoc nita, em 0i?

thwong dau chirng nao voi, bén canh dia dau hao xém cii?
anh nhan danh ai

em nhdn danh ai

6i hdy tré vé quy sam héi dwdi déi chan me

dung blen mdnh vieon xanh xiwea thanh méi ngon lira dir
gi6 cuong tan bao tha phwong

nguc toi day, anh ban di, mach mau cua me truyén
cho day, anh cat di, dée ma xdy dung nén ldu
dai anh mo woc

me la tinh thwong

me khong la chu nghia

tinh thuong, mai tranh ngheo co ca anh em ta
va chu nghia, burc twong thanh mau lva.

me khéng cé phe, dirng tw nhdn anh vé phia me
me khéng cé phe, dieng tw nhdn em vé phia me

me khong co phe

6i toi thdy dang diéu cau xin x6t thwong roi mau,
me dang chdp tay cau khan anh em ta

triea nay t6i guc dau trén miéng tre xanh lich su
tinh thuwong noi ta, anh oi, hinh nhw sdp chét
tinh thwong noi ta, em oi hinh nhw da chét

va nhur vy, nguoi me hién thin yéu sé chét

cong trwong mau lva ta xdy, sé la cua ai ddy?

Bai nay dugc in 1an ddu ¢ bao Hai Triéu Am s6 18 ra ngay 26.08.1964. Nhiing bai tho chong chién tranh
nhu bai nay duoc ding tai 1an dau tién trén tuan bao Hai Triéu Am do thay lam chu bit. Td bao nay hoi
d6 ban chay ldm, in mdi tuan t&i 50.000 sd. Thay Chau Toan lac ay lam thu ky toa soan. Trong sb nhirng
thi si cong tac voi Hai Triéu Am hoi d6 con ¢6 Vii Hoang Chuong, Tru Vil (anh Try Vii ¢6 ky tén la Tran
Péng Phirong), Vi Khué va Tué Mai. Thay Chau Toan rat than can véi cac thi si Vii Hoang Chuong va
Tru Vii. Trong mot bira com chay tai chua Tric Lam va thang tdm nam 1964, anh Vii Hoang Chuong
noi voi thady Chau Toan rang trong khi nhom Sang Tao dé cao Tho Ty Do thi nguoi thanh cong vé tho
ty do lai 14 thiy Nhat Hanh chir khong phai 1a nhitng thi si ctia nhom Sang Tao. Toi khong biét noi sao
cho phai boi vi toi chua duoc doc tho ciia nhitng ngudi nhu anh Thanh TAm Tuyén va Tran Thanh Hiép.
Luc nay, tap tho Chip Tay con chwa duoc xudt ban va Vii Hoang Chuong chi méi doc duge nhitng bai
ding trén Hai Triéu Am cua thay nhu bai Xém Méi, Aster, ltra d6t Em T6i, Buém Bay Vuon Cai Hoa
Vang, Truong Ca Avril, Ping Bién Manh Vuong Xanh Xua Thanh Mbi Ngon Lira Dit va Rudt Pau
Chin Khiic v v . . . Ma thoi. Toi nghi 1a Vii Hoang Chuwong chua tirng doc tho ctia Nhat Hanh trén cac
tap chi Phat Gido tir 1949 dén 1963.

Ban Anh vén cua bai tho nay cung véi ban Anh véan cua bai tho Thong Diép va bai Hoa Binh la do
chinh thay dich dé trao cho t& The New York Review of Books mot t& tudn béo rat ndi tiéng tai Hoa Ky,
theo 161 yéu cau cua 6ng L.F.Stone. Dy 1a 1an dau tho thdy dugc mot to bao 16n nhu vdy mua nén thay
thich va c6 nhic cho ching toi nghe.
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Ruédt Dau Chin Khuc

tho Nhdt Hanh

1.

16i dén ddy dé cung khéc véi cdc anh va cdc chi
xit $0' ta dau thwong va canh tinh ta bi dat

ban tay toi ddy xin cdc anh nam ldy, xin cdc em
nam lay

t6i muon dwoc noi cung cdac anh va cdc chi: du
sao thi chiing ta ciing phai can dam dé ma

lo lang cho tré tho, cho ngay mai.

2.

da mot thang rudoi troi sau khi nuwoc rut, em toi
nhdn dwoc cia ciru tro hai lan, mét lan chua dd‘y
lon gao.

ba ngdy méi cé mét bita com, chiéu nay téi tham
em, t6i dwoc em cho biét rang téi nay em

phdi dan dot cau va bdp théi

thwong thay em toi

(va biét bao chiéc dau xanh vé tgi

mot dan tré con da vang mat bung)

di kiét tir hon mét tuan nay, khéng thuéc
khong men.

nuée cuon mat me em roi, nwede cudn mdt ca cha
em, nidc cuon mat cd em em nita

trén chzec dau tho ngady, khan tang khong c6
nhieng ndng chiéu vang vot trén canh dong tan
hoang xdc xo khén kho

da la chiéc khan tang phii tron tdm hon t6i

3.
hay t6i ddy ma chitng kién canh nhitng nguoi
thuong

cua toi trong trgn bao Iyt Giap Thin, dén dé
am trong tay em bé xanh xao da riii ro con song.

dé thdy nguwoi cha tré sau khi tim biét rang vo
va bon con da chét, trong ba ngay ba dém da
ngoi yén nhin vao khodng khéng, va

thinh thodang cieoi lén sdng sdc

& xa xam anh cé nghe thay tiéng cuoi dy khong?
Hdy dén ddy dé thdy cu gia rdu bac, sau nhitng
ngay

c6 don tuyét doi trén manh dat hoang, da quy
xuéng d& ldy ndm com ciru tro' trén tay mot

em thiéu nhi ngo ngdc

cu da quy trudc tinh thwong, trong khi em bé
khoc

“cu 01, con chi bang chdu cua cu ma thoi”

nhung du sao, thong diép tinh thuwong da toi noi
roi
t0i co quyén dat long tin noi ngay mai nhdn logi.

4,

chéng chi dd mdt roi, con chi da mat roi,

vuon ddu tan nat

bép lira lam sao nhém lai, manh dat nghéo 0i?
troi cho, roi troi ldy lai,

16i s chi t6i chiéu nay khéng con kién nhan,
ma mo miéng ra, nguyén riia hién sinh minh.
16i khéc khi nghe chi néi rang:

“tuy mot phut kho khan

ma khoé thay nhitng gia dinh chét tron.”

nhung hom nay con toi, con anh, con ban

ta chung ling gdnh day hién hitu trén hai vai
hay nwong va nhau, va gdng dirng bdt Ién tiéng
khoc, con dwong con dai,

vi thé hé twong lai, hdy cii dau di ti
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5.

nguoi néng dan ngirng dau 1én khi nghe 16 tdi
hoi

va chua x6t tra 16, khong e dé, ngan ngai:
“toi ghét ca hai bén

16i khéng theo quéc gia

toi khong theo giai phong

16i chi theo nguwoi cho téi sy song”

cudc ton sinh ! 6i tii nhuc khong chung!

6.

trén thuwong luu séng Thu Bon

ding giita dong

16i cat dau ngon tay cho giot mdu dao roi, hod
tan va dong nuwoc

mau toi da dwoc hoa voi dong song

théi hdy nam im

tat ca nhitng ai da vong than oan irc !

con nhitng nguoi song, va con dong song day —
nghe tiéng tré tho tir muon trung dong vong

16i dd tré vé giiva nhitng thanh nii cao

dé dém nay nhin dinh niii nghiéng dau nghe dong
song ké chuyén

chiing t6i con day, trong cudc doi hang, chuyén
sé xin dirng bén nhau ma dyng lai qué hvong

7.

¢6 nhitng Tri Pia tay con ldm muwe nha trieong
xéng cuoc trén tay

dao dat bdc cdu

ciii xuéng vira khéc vica chén nhitng thdy ngueoi
sinh thoi

c6 nhitng bong hinh Quan Thé Am, véi vieng trdn
tho ngady vo tgi

do ndu

chan dat

nén ld che dau

lang lé dat tung budc chan non trén vung da san
thwong dau

chui vao nhiting tup léu con moi dung

bdt chdp hiém nguy “quéc gia, vigt cong”

tim toi

nhitng nguoi thoi thop

dang ngita co6 cho trong

8.

t6i dd thdy réi ban tay cdc em

tuy bé nhé, nhung hién nhi to troi Pdau La Mién
thuo truodc

vira dwa ra dé am ldy tré tho

thi diva bé bong nhién lang thinh, nin khéc

va mdt ngwoi me khon khé sang 1én nhw hai vién
bich ngoc

khi nhin hop stra da twr nghin trung song nuoc
dem dén cho con

0.

16i ngéi day, truéc canh cira thién dwong
dwong khép chat

161 ciii dau mong doi

noi vieon cii chdc hirong cau con nhe toad
nhuwng cac em sao lang le chiéu nay

hay cat tiéng 1én, trén manh dat dau thuwong nay
cat tiéng Ién, cho chim xanh ngan noi bay vé quy
u

cho nwée non ndy mdi con cam ti

noi lén di em

hién hitu sé birng sinh sau ngon thuyét nhiém
mau

Vé t6i chua Tir Hiéu & Thira Thién, sau khi di
ctru trg bao lut & Quang Nam ve, th?ly viét bai tho
nay. D6 1a vao nam Giap Thin (1964). Hbi d6 tuy
da di day bén truong Pai Hoc Khoa Hoc Saigon
nhung toi van con theo hoc bén phan khoa Phat
hoc tai Pai Hoc Van Hanh. To6i da di theo doan
ctru tro véi tu cach Phé Chu Tich Uy Ban Ctru
Tro cua sinh vién Van Hanh

Trude chuyén di, Uy Ban Ctru Tro cta chiing toi
gbm ting sinh, ni sinh va sinh vién cu si da di
lac quyén tién bac va 4o quén tai Saigon va Chg
16n. Gan hai trim thanh nién ting ni va khoang
nam tram sinh vién cu si chia nhau thanh tung
nhom nam ngudi, da day xe ba gac di khip cac
duong phd Saigon va Chg Lon. Mdi xe ¢6 mang
theo mot thung “phwdc swong” cd ni€ém phong
bang 4n ctia Pai Hoc Van Hanh. Chuyén do
chiing t6i quyén gop duoc, ngay trong nam ngay
dau, trén ba tram ngan ddng tién mat va bdn tin
40 quan va chin mén. Téi con nhé, tuy Uy Ban
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Ciru Tro chung toi dung ra to chirc, sap xép moi
viéc, nhung néu khong cé sy don ddc cua thay
Nhét Hanh thi ching t6i cling kho ma dong vién
duoc tit ca cac thanh phén sinh vién cua Vién luc
ay. Nhitng top sinh vién duoc phéi di vé cac khu
ngudi Viét gdc Hoa & Chg Lon, thay vi mang
theo biéu ngit viét bang tiéng Viét, dd mang theo
nhitng dong chir viét bang Han ngir do chinh tay
thay viét. Mdi nhom sinh vién c6 it nhat 1a mot
tang sinh hodc ni sinh di theo, thé theo 101 dé
nghi cta thay, va d6 1a mot trong nhitng nguyén
nhén thanh coéng 16n trong cudc quyén gop. Hoi
d6 da moi dugc thiy Minh Chéu tir An Do vé dé
phu trach Van Hanh nén thiy c6 nhiéu thi gio
hon v6i sinh hoat ctia sinh vién. Va ciing chinh
vi vy cho nén thiy da di theo doan ctru trg cila
ching t6i 1én tan ving thugng lwu song Thu Bon.
Chuyén di kha nguy hiém, boi vi nhirng cudc
dung d¢ giita hai bén hdi d6 thuong xuyén xay ra
& vung nay. Mubn di t6i tan quan Pac Duc hay
nhiing lang Son Khuong, Son M, chung t6i chi
c6 thé di bang ghe, vi duong lién xa d3 bi chién
tranh va bio lut 1am dirt nhiéu doan. Ghe phai di
ngang qua nhiéu tram, khi thi do bén nay khi lai
do bén kia kiém soat. Cac thdy Nhu Van va Nhu
Hué lic ay phuc vu ¢ Ban Xa Hoi Giao Hoi Phat
Gido Quang Nam ndi rang néu doan ciru trg cd
tang si di theo va c6 mang co Phat gido thi co
thé qua lot. Chung t6i thué bbn chlec ghe cho
theo gao, thudc men, 40 quan va son noi 16 theo
song Thu Bén di nguoc 1én mién nui. Cang 1én
cao cang kho di. Nui cang cao gio cang lanh. Cé
lac hai bén bin nhau, dan bay véo véo qua dau
chung t6i. Poan ghe ching toi bi chan lai kiém
soat bon 1an. C6 mét 1an gip bén Qudc gia, thay
Nhat Hanh hoi vi chi huy truong: “Trong truwong
hop chiing t6i bi bén kia chén lai va dwa truyén
don thi chiing t6i phdi lam thé nao?” Vi chi huy
ngim nghi hoi 14u roi néi: “Thi quy vi cir nhin,
nhwng ra téi giva séng quy vi sé dem thd xuong
nwée.” Thay lai hoi: “ Gid du nhw chwa kip thd
xudng nwéc ma bi phia quéc gia chin lai xét thi
co nguy khong?” Vi chi huy kia chi cuoi, khong
nodi gi.

Canh tuong Dirc Dyc sau khi nudc rit that 1a the
tham, nhat 1a nhirng xi 4p xa quan ly. Nghe noi
chi méi tuan trudc day, xac chét con vudng trén

ngon tre. Khe nai va bd song con ndng mui hoi
thti. Dan chung d6i di mét nhitng nim bap va
gao d sinh thdi con lai trong cac vua dé an. Ho
an ré cay, dot dira. Gan mot nira dan s bi kiét ly.
Nhirng hinh anh trong bai tho la nhitng hinh anh
c¢6 thuc, mot traim phan tram. Ching toi c6 gip
mot dng gia, di dau ciing dit theo con trau nhu
mot ngudi ban. Ong noi nho tréo 1én ngdi trén
minh trdu khi nudc cubn phiang phiang ca trau di
ma ong khong chét. Lac nude rit, tré vé, vo con
chét hét, nha ctra khong con, ong lo lo lirng ling
nhu nguoi mat hon, cir dat trau di ra di vao, ai noi
gi 6ng ciing khong nghe théy.

Khoi hanh tu lae troi 10 mo sang ching t6i phai
di chuyén hang ctru tro tir tinh ly Quang Nam
xudng quan Dién Ban bang xe hang vén tai. Tir
bén do Dién Ban ching t6i méi 1én bon chiée
thuyén nang khim gao mudi, duong, dau, quan
40 va son noi, thuéc men, theo song Thu Bon di
nguoc 1én man nui. Chuyén di that vét va, phai
ngt luén hai dém trén thuyén vi thuyén phai ghé
rat nhidu noi. Ctr ngdi ghe dugc vai gio, ching
t6i lai cap thuyén, di thim tirng x6m nho, heo hut
trén nai, bén khe. Chung té1 dem theo gao, 4o
quan, sita va thudc men, tdi tirng nha, tiy theo
nhu cau cua ting gia dinh ma cap phat. Chia
nhau thanh nhiéu nhém, chung t6i lam viéc subt
tlr sang sm toi khi khong con thiy dudng nita.
Chung t6i hoi thim ca tinh hinh chién tranh va
chinh tri tirng noi. Dan chung ¢ day ¢ vao tinh
trang trén de dudi bua. Bén quoc gia ép dan bo
nén nha cii toi dyng nha maéi gan ap chién luoc.
Bén Cong San bt ho phai ¢ rai rac nhu cii. Mot
bén bit dio ham trong nha, mot bén cdm dao
ham. Mot bén bat di hoc tip, mot bén bét t6i
bot danh dap. Héi ho chon bén nao, tat ca déu
noi “ghét cd hai bén”. Canh tugng ma t6i khong
bao gido quén dugc la canh tugng gid phut biét
ly & mot ap heo hut thudc quan Ptrc Duc. Lic
d6 di sau gio rudi chiéu, ning chiéu vang vot
chiéu trén bo song. Pong bao ra dua tién ching
to1 tn bo song ding thanh nhiing hang dai. Bon
chiéc thuyén chung t6i da n6 may; chung toi chap
tay chao tir gid. Bong nhién mot ba me tré am
mot dira bé trong tay, 161 xubéng nudc, dinh trao
dira bé cho toi. Thiéu phy néi chi khong nudi ndi
con, mubn cho t6i lam con nudi. Téi dang con
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ling tung chua bi€t trd 101 cach nao thi mot ba
nira, r01 mot ba nira, r0i mudi may ba me am con

161 xudng bén. Tat ca déu dua con cho chiing t6i.

Hau hét chung t6i déu 1a sinh vién, ni c6 hay thay
tu. Chiing t6i 1am sao c¢6 thé nudi con dugc. Hai
hang nudc mat toi trao xudng. Bon toi dira nao
ciing khéc. Thay Nhu Van 1én tiéng: “chiing téi
Sé ¢6 ging tré lai voi dong bao, dé giup dong
bao nuéi con. Chiing téi khéong cé thé nhin cdc
em bé nay dwoc; chung phdi dwoc 6 voi cha ma

chiing.” Thiy Nhu Hué ra 1énh cho tau roi bén.

Bon toi dira ndo ciing mot tay dua Ién vay, mot
tay chui nudc mat. Nang chiéu trén bén song sao
ma budn thé tham qua.

Bai rudt dau chin khiic dugce dang trén tuin san
Thién My s 13 ra ngay 9.02.1965. C6 mdt budi
sang té1 Van Hanh som dé nhan chi thi vé viéc
curu tro, toi théy anh bac si Anh Tuin (T van Tuan
Phat) v&1 mot cai may ghi am. Anh n6i anh doc
bai Rudt Pau Chin Khiac dém hom qua va anh
cam dong qua. Khong biét lam gi, anh doc bai
ay vao bang nhya, va dem 1én cho thay nghe. T6i
hoi tirc cuoi. Nhung khi dugc nghe bang, toi
hiéu. Giong anh chuyén ché dugce tat ca sy rung
cam cua tdm hon anh khi doc bai tho.

Xin lvu ¥ cac ban dén hai hinh anh trong Thanh
Kinh dugc dung trong bai tho. Hinh anh dau:

t0i so chi toi chiéu nay khong con kién nhan
ma mo miéng ra, nguyén rua hién sinh minh

Nhic t6i Job trong Cuu USc (Aprés cela, Job

owrit la bouche et maudit le jour de sa naissance).

Hinh anh thir hai:

noi lén di em
hién hwtu sé bung sinh sau Ngon Thuyet
nhiém mau.

Nhic téi cau dau cia Phuc Am theo Jean (4u
commence-ment, c'estail le Verbe). Thﬁy noi voi
chang t6i: “Minh muén chim det chién tranh
dé c6 hoa binh thi vigc trwde hét la minh phdi
néi ré ra la minh muén chiam diet chién tranh
dé cé hoa binh.”

a0 CoJ
A,U{

“Chu’ng ta khé dau vi mdi rong rudi, tim

cau, chay theo béng dang hanh phiic. Ta
di lang thang tim kiém tim nhw mét nguwoi cing
tir ma khéng biét rang trong ta ciing cé mot
vién ngoc quy. Tré vé véi hoi thé, véi gidy
phut hién tai, voi su Séng, ta sé tié}) xuc duwoc
vién ngoc quy dy. B6é chinh la “ngéi nha”
dich thue, la nguo”‘n hanh phuc, an lac bat tan
ngay trong tw than moi ching ta. Hai mdt ta
con sang, trdi tim ta con ddp, doi chan ta con
khoe, chung ta con hoi thé...Biét bao nhiéu
diéu hanh phiic, mau nhiém dang c6 trong ta
va chung quanh ta! Troi xanh, mdy tring, gio
mat, trang thanh... van luén cé dé cho ta. Ta
nhue vy la da qud giau coé! Dimg rong rudi,
fim cau nita. Chi can ta “vé” dé huong, dé

hanh phiic, dé binh an.
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Lda Dot Em Toi

tho Nhdt Hanh

lira dot chay long t6i, dau thé gian,

nga guc nguoi hoc tang bé nho

em dot Tuéi Xanh thanh Lira P6

chdy ngdt troi cao ngon dudc

ruec vé song niii dm u

Ol thit xwong em

cho t6i quy ngan ndam bén dong tro yéu quy
luyén phép linh thiéng

bién em thanh hoa hong tré lai

nhitng dod sen bip dau miia chwa kip hdi
chwa tirng né thdy danh thiéu quang

16i nghe roi em, mwa gio phii phang,

16i nghe roi em,

tieng té bdo rung rung trong co thé

16i nghe roi, tiéng goi em vang —

khéng ai quén ddau - dia nguc hay thién dang
déu ngé vé em. tim thé gian ngirng ddp:
troi dat nhin nhau: tréi cao hay thap?

tén em viét bang chir tring sao.

lira dot em toi

oi la da la thit

em ¢6 dau khong? nuwée mdt téi khong di
dé twdi 1én, mat diu hon bé nho linh thiéng
16i con ddy, thieong tich dau ning né,
mang nguyén Iém chuyén trao vé thé hé.

16i con ddy chiing t6i hira chang bao gio phan boi.
em nghe khong? - chdng bao gic phdan béi,
vi tim em dd hoa trai tim toi.

Nitu Udre, 1963

Bai nay viét nim 1963 trong thoi gian tranh dau chng chinh sach dan ap Phat gido ctia Tong Thong
Ng6 Dinh Diém. Téi di duoc nghe anh V& Pinh ngadm bai ndy mét 1an bang giong Hué dic sét cua
anh. Anh V3 Dinh 1a mot hoa si ndi tiéng trén quéc té. Tranh cta anh d3 tirng duoc t6 chic Unicef cua
Unesco in thanh buu thiép. Anh d3 trién 1am tranh cta anh tai Phép, tai Gia Na Dai, rat nhiéu 1an tai
Nitu Udc va cac noi khac trén dat Hoa Ky. Anh ciing da trién 13m tai Vién Dai Hoc Van Hanh va Vién
Pai Hoc Hué va duoc nhiing nguoi tré nhi¢t thanh tan thuong. Nguoi ta biét anh dich nhiéu tho cua
thay Nhat Hanh va tho cta cic thién su nhung it ai biét anh 1am tho. Tho anh hay va rat thién.
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Tuyén Ngon Cia Con Nguoi Khong
Khuat Phuc

Tho Nhat Hanh

cdc anh chéng ching téi

chi vi chiing t6i muén lam lang xuéng cam thi
trong khi cac anh muu toan

dung cam thu lam sirc manh

cdc anh nguyén riia chiing t6i

baoi vi chung toi khong chiu nhan loi
di dan nhan hiéu trén con nguoi

dé chia hong siing dem ngom vao dé

cdc anh lén an chung toi

boi vi cac anh khong xw dung dwoc mau xwong nay

aé trang trai no hdn thu tham vong

boi vi chiing téi nhdt quyét dirng vé phia con nguoi

ché'ng lai bao luc va bao vé dén cung su séng

cdc anh thanh toan chung téi

béi vi chiing t6i chi chiu ciii dau

trudc tinh yéu va lé phai

bdi vi chiing t6i nhdt quyét khéng chiu dong nhat lodi nguwoi
voi loai lang soi.

Bai tho nay c6 vé nhu 1 101 tuyén ngdn xac nhan lai 1ap truong trudc nhirng de doa cua bao luc tir hai
phia. Téi chon bai ndy dé cudi tap ciing 1a dé muon 101 thiy ca ngoi nhitng trai tim qua cam nhu thay
Quang Dtrc, Nhat Chi Mai, Thich Thién Minh, Vii Hoang Chuong. .. con biét bao nhiéu tim hon nhan
dao nita ma ta biét t§i hodc chua biét toi. Pat nudc con thi nhitng ngudi nhu thé van con va tiéng gao
thét cua sung dan hodc cta cudng tin khong thé nio che 1ip duoc tiéng néi cia nhirng con ngudi da biét
dat tinh thuong yéu nhan loai 1én trén moi tham vong va moi chi nghia. Nhu tac gia Dé4u Chan Trén
Cat d3 noi: “Yéu nwéc thi dé, yéu ngwoi méi khé.” Toi nghi: “Thuwe ra, néu yéu ngwoi khéng dwoc
thi lam sao yéu nwoc dwoc?”
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Pém Cau Nguyén

tho Nhdt Hanh

gio phut linh thiéng

gio lang chim ngirng

trdi dat rung dong bay lan

khi bat diét di ngang dong sinh diét

ban tay chuyén phdap

trong hwong dém tmh khiét

an cdt twong no trang mot bong hoa

thé gidi ba ngan doéng thanh ca ngoi vin Phdt
Thich Ca

gio phut linh thiéng

déa bt diét né ngay giita vieon hoa sinh diét

ny gidc ngd héa thanh mudn thi thiét

ngai vé day hoc tiéng néi loai nguwoi

dém nao

tir troi ddu sudt nhin vé

chw thién thdy dia cau qué hirong téi sang hon
vi sao sang

va tinh ti mudén phwong chau vé

cho dén khi virng déng téa rang

cho dén khi vuwon Lam Ti Ni bién thanh chiéc néi
ém chao don Phdt so sinh

nhung dém nay

tir dia cau qué hwong toi

loai nguoi mat le rung rung

hwong ca vé mdy tieng troi dau sudt
tiéng kéu khéc cia sinh linh ngd guc
duwdi ban tay bao lyc cam thu

trong bong dém

dia cau qué hwong t6i dda mon méi tréng cho
gio mau nhiém dé Vé Bién hé mo

cho béng toi tan di véi niém lo s¢

cho héi Long Hoa vé

dé phap am tiép néi bang 1o ca tiéng hdat em tho
dém nay xin muoi phwong trang sao chirng minh
cho dia cau qué hirong téi ddang 167 cau nguyén

cho Viét Nam khoi lira

cho Viét Nam diéu linh

cho Viét Nam, qudn quai dam chim trong mdu I¢,
som vung ddy trong dau thirong thé ky

dé bién thanh chiéc néi ém doén chao Tir Thi
thém mét lan hoa né Phdt so sinh

dém nay cau cho khé dau trdi két hoa thanh

cho sinh diét di ngang dong phdp than bat diét
cho sudi tinh thiwong chay tran trén van long tha
thiét

dé loai nguweoi hoc tiéng néi chan nhu

dé tiéng ndi tré tho thanh giong chim ca

Bai nay t6i thudc long vi né di duoc thay phd
nhac va t6i da hat hang tram lan trong cac thanh
duong Cong gido, Tin Lanh. Hoi nhac cua bai
nay rat trang nghiém va hung manh. Tai Pai Hoi
Toén Gido va Hoa Binh nim 1974 & Louvain, hdi
dy c6 thdy Huyén Quang va Thién Minh tham
du, t6i d3 hat bai nay dé mo dau budi trinh dién
ctia Phai Poan Phat Gido Viét Nam vé cudc tranh
d4u bat bao dong cho hoa binh.

Trén trai dat, cach day hai ngan nim trim ba
muoi nam, mdt dirc Phat da ra doi, do la duc
Thich Ca. Sy xuét hién cua ngai dugc miéu ta
nhu 1a bat diét di ngang dong sinh diét, gay nén
su chan dong bay lan lién tiép cua trai dat. Trén
qué huong d6 nat, tac gia di ciu nguyén cho
nhiing kho dau Viét Nam duge thanh hoa, két
trai, cho sinh diét di ngang dong phéap than bat
diét dé dat nude diéu linh nay bién thanh mot
chiéc ndi méi chao dén mot dirc Phat mai, do 1a
dtc Di Lac Tu Thi.
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Buém Bay Vuon Cai Hoa Vang

tho Nhdt Hanh

Muroi ndm vieon xua xanh tot

Hai mwoi nam ndng roi léu tranh

Me 6i goi t6i vé bén bép nuwéc rira chin
Ho tay trén bép lita hong

Poi com chiéu khi man dém budng xuong.

16i khong bao gio khon lon

Ké gi muwoi nam, hai mwoi ndm, ba miwoi ndm ?

Mé&i hém qua déy t6i thdy buwdm bay tieng dan ron rd trong khu vieon cdi hoa vang
Me va em con do

Gi6 chiéu nhu hoi tho

Mo gi mot manh twong lai xa xo6i ?

Gi6 mang tiéng ca. Ngay ra di em dan:
“Néu ngay vé thdy khung troi doé nat

Thi tim t6i trong tan ddy hon anh”

T6i da ve. C6 tiéng hdt ca. Ban tay trén liép cira

Héi rang: “Cé toi hém nay day, toi giip dwoc gi ?”

Gi6 thi tham: em nén hdt ca

B&i vi hién hitu nhiém mau

Hay la doa hoa, hay la nu cuoi

Hanh phiic ¢6 bao gio dwoc dung xdy bang véi véi gach?

Hay théi la nguon khé dau cho nhau

T6i tim em. (Nhuw dém gidng t6 loan cuong

Rirng sdu den t6i

Nhitng canh cdy so soang

Poi dnh chép loa ngdn ngiii

Thdy can dwoc hién hitu bén nhau, tim nhaw)

Em hay la doa hoa dirng yén bén hang ddu

Hay la ny cuoi, la métphdn cuia hién hitu nhiém mau
T6i dirng ddy. Chiing ta khéng can khoi hanh

Qué hirong ciia chiing t6i dep nhir qué hwong cia tudi tho
Xin dirng ai xdm pham - téi van con hét ca

Pau con goi trén thanh kinh, sang nay téi nghe xén xao trong nang mai vii tru dang dwege nhitng con
ong vang siéng nang bat dau khoi cong tao dung

Cong trinh xdy dung ngan doi
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Nhung cong trinh em xem, da dwoc ngan doi hoan tt
Banh xe mau nhiém chuyén hoai dwa chung ta di toi
Nam ldy tay toi, em sé thdy chung ta da cung co mat tw ngan xwa trong hién hitu nhiém mau.

Téc me t6i con xanh va dai chdm gét

Ao em téi phoi con phdt pho bay truéc ddu
Néng sém mia Thu

16i o day. Chinh thyc la vieon xua

Nhitng cdy éi trdi chin thom

Nhitng la bang khé tham

Dep

Rung

Con chay choi la ca trén sdan gach

Tiéng hat ving bén song

Nhitng ganh rom thom vang ong a

Tring Ién, qudy quan trudc ngo

Vieon cdi hoa vang, chinh mdt téi vira thdy sang qua.

16i khong ngu mo dau

Ngay hém nay dep lam thdt ma

Em khéng vé choi tro bdt tim noi qud khir

Chung minh con day, hom nay, va ngay mai nita

Pén ddy

Khi khadt chiing ta cimg udng ¢ mét giéng nwde thom trong

Ai noi cho em nghe rang Thuwong Dé da bang long cho con nguroi khé dau ditng ddy hop tdc cing ngiuoi?
Chiing ta da tirng nam tay nhau tie muon van kiép,

Khé dau vi khéng ti biét la 1a la hoa

Em hat ca di. Bong cuc cuoi theo em bén hang ddu,

Pirng bt chiing téi nhiing hai tay vao véi cdt

Nhiing ngoi sao troi khong bao gio xdy nguc that cho chinh minh.

Pé cho chiing t6i hdt ca. Pé cho chiing téi la

nhitng doa hoa.

Chung toi dang o trong cudc doi

mdt chiing t6i chitng minh cho diéu dy.

Ban tay ciing la hoa. Pirng bién ban tay em ti thanh gidy chang

Thanh khop rang cua

Thanh méc sdt.

Hién hitu khong kéu goi tinh thuong

Hién hitu khéng can ai phdi thwong ai

Nhung em phdi la em, la déa hoa, la binh minh hét ca khéng ddin do suy tinh
Xin ghi vao ddy mét tan wéc nita cia tdt ca ching ta

Va xin van nghe 101 t6i nhw nghe 167 sudi reo, nhir nhin trang sing

Em vé, dwa Me vé cho t6i tham

Cho t6i hat em nghe, dé téc em sé dai xanh nhu téc Me.
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Tu Vién Loc Uyén

Ni Xa xdm Trong Sang L

Chir 16 viing Cali néing am hinh nhir it throng déng bio nén
di dé danh khu dat 143 mfu Anh ¢6 rimg sage, nii da vin finh
vir tén Deer Park (Vuom Nai) ma thd din da do ¢ diit cho
vimg rimg nii nay. Ping 1 noi chir 16 danh cho quy thay quy
sir ¢6 con chau sir éng, Thién S Thich Nhat Hanh, dén day
dao Byt dan thin cho moi tré Viét Nam 16n 1&n trén dat Hoa
K4 6 durgre hai nén viin héa - nhimg tinh iy ciia dit nude Vigt
Nam va nhimg gi hay nhiit cia Vin Héa nhidu ching quic &
Hoa K. Tu vién chi cach thanh phé Iém cure Nam Cali I3 San
Diego 45 phit lai xe. Chi edn | gitr 15 phit 1i &1 Quin Cam
mi nhién dong bao cr ngy nhat. Chi can 141 2 i xe i dén Los Angeles.

By 1a noi ngay xa chinh quyén Hoa K3 cat 10 diiv nha rat i tan dé cai nghign cho 300 ngudi xi ke, rii sau do cho 300 nguwii i,
roi sau do bign thanh bii tip bin sing cho Canh Sit San Diego...Cic diiv nha dwroe sita sang lai cho Nam Ting (quy thay dé tir cia
sir éng), nhing cac s ¢o thi vin phai song tam trong nhitng phong mong manh quanh ho boi i, rat néng nhar trong 16 banh mi khi
misa Hé va riit lanh khi ding vé.

Gin muréd hon nidm qua, quy thay quy su ¢d & cong
hién tuoi tré tinh thuong cia minh cho the hé con

7 chau sinh ra trén dat Hoa Kv. Khong biét bao nhiu
po / R e ciip cha con, mg con. vg chong, dng bi con chiu

i dirgie hoa giai hiéu nhau va thuomg nhau trén dit Ljc

[ ETE]

Uvén nayv. Nhng cic s ¢d van song trong nhimg
cin phong qua néng hay qua lanh kia, ¢6 khi phai ciin
thém nhiéu chide 1éu vai ngodi rimg cho dé nong.
Ndv cit trén dat Hoa Ky thit nhizu khé, Cudi cing
ching 161 ciing xin dirge giay phép sy cat cho ding

i
R A

AT AT .’I

— T g

COURTVARD

tiéu chuin.

Nhiv long throng cia quy ¢b béc trong chuvén di dav
dd cia s dng moi hai ndm, ma quy vi di gop duge
cho Ni Xi $ 775,000 rdi. Nlumg muén thyre hién cho
toan di 4n 13 2 tridu 2. Nlumg theo 161 cat chila,
ching 1a cir bil dau théi, khéng the chin chir duoe
nita néu khing thi gidy phép s& hit han.

Nhirng phi tén cho timg phin cia Ni Xa duge chia ra nhir sau

« phong trong ede Sir Ong (phong nga & phing viét bit phip
cing tiép khach): S105.000

o Phong cho 3 thj gia cia Su Ong: $27,000

* mii nhi cho coe S Omg: $13.000

o mdi chd & cho 1 sir ¢ (4-6 sir ¢d vio 1 phong): $15.000
o mii nhi cho méi e xi: $25,000
o mdi khdi rom dat: $20 mot khii

Tién trinh thii gian xdy cit: phai xiv cil ngay iré lim i | thang 4 ndm 2014 (con hai thing nira) & ¢6 thé hoan tal thing 11 nim
2014,

Chiing ta ¢d the cing diimg tinh 140 cho dir dn qua hé thing Internet & dia chi: ThichNhatHanhFoundation org
hodc guri qua dwimg buru dign ve dia chi: Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026
[ Néu ciin thém chi tiét, xin lién lac S Ci Try Tri Trung Chinh: (760)741-2256]
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Tu Vién Loc Uyén

Ni X4 xom Trong Sing

Xin cung nhau xday mai nha cho quy su ¢6 xom Trong Sang

Tu Vién Lic Uyén Id mot noi thanh binf va tinh Idng mda chiing ta dén dé hoc nghé thugi .s'rfng devi tink thure. Tuy nhién

cde phong oc noi day da qua cii va van dé cap bach hié¢n nay la cong tde xdy dung noi dan chon o cho guy s cd o xdm

Trong Sdng. Quy sic cé da hién tdng chiing ta rat nhiéu. Chiing ta mudn gisip chie vi ¢é noi an & don gian va day di
nhie noi o cia me, chi va con em ching ta. D dn Ni Xa Trong Sang sé xdy bon can nhé: ba ky tiic xd cho 40 sie cé va
mgt coc cho Swe Ong Lang Mai. Kién triic xeiy cdt s¢ dung rom (strawbale) thay nguyén ligu cdch nhigt fiberglass dé
tiét kiém ndng legme.

Tén ngwai dong gop: dign thogi:
[ 1825 [ ]$50 [ JS100 [ ]8250 [ ]S1000 Tuyhy$

[ ] ngén phiéu xin ghi tra cho TNH Foundation. Xin nhé ghi chi Tién Xiy Ni Xd

[ ] déng gop bang thé tindung [ | cho muon khéng tién 1& (3 nam) [ ] cho muon khéng tién 161 (5 niim)

(Tu Vién s& giri gidy t&) (Tu Vién sé& guri gidy to)
0O VISA 0 MasterCard O American Express O Discover
Sé thé: ngay hét han: Tén trén the:
Dién thar: dia chi: city/state/zip:

Quy ban c6 thé déng gép & trang nha; ThichNhatHanhFoundation.org
hodic giri vé Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Ln, Escondido CA 92026
[Néu cin thém chi tiét, xin lién lac Sw Cb Try Tri Trung Chinh: (760)741-2256]




Tri An

DATLANH BUDDHIST FELLOWSHIP chan thanh cam ta quy an nhan di yém trg tai chanh dé nu6i dudng

va phat trién PAT LANH — The Buddhist Review.

Xin héi huéng cong dtrc phap thi cua quy vi dén moi loai chung sanh va thanh tim ciu nguyén Tam Béo gia ho

cho quy vi va btru quyeén dugc phudc hu¢ mién truong.

Quy dao hiru:

Ad: All Real Estate Funding (winnetka, ca) ....$400
Ad: Bay Pharmacy (san jose, CA) seeeesssssessessssnssecs $60
Ad: Cali ESCrow (westminster, CA) vesssssssssscsssssseses $300
Ad: CK Chiro practice Center (san piego, c4)..$200
Ad: Dentaland (Fountain Valley, CA)eeveeeerssseseessssenes $300
Ad: John G. Humphrey (portiand, OR) seveeeeessens $150
Ad: Linda Vista Service Center (san bicgo, ca) $400
Ad: Sunny Auto Repairs (westminster, CA) coveverees $60
Ad: Thai Quang Minh (sanjose, CA) vevveeesnreennne $60
Ad: VO Dinh DWe (san Diego, CA) eeeeerrereeceerenneceses $60
AN Van Trang chariotte, NC) veeesssssssssssssessesssssssees $50
AnNh D Tonnu (Rockville, MD) eeeereeeeecsressesossessenes $100
Chiém Yén Nguy€t ( Huntington Beach, CA) sesssssesens $20
Chu Ba Twong (scottsdale, AZ) sessesssssssssssssssssssssoes $30
Chu Kim Hang (vont. Royal Quebec, Canada) sesssssesss $150
Chuong Quéc Biru (Novi, Mi) veeverrersersereerssessenee $20
Cuc. T. Tran (SPIINg, TX) eeeesseessessssssssassessssasssssses $50
Dang Dirc Nghi€m (westminster, CA) seeveressesssenenes $50
Dang Thi Thu Garden Grove, CA) eveereesssnserecssnsenes $20
P4 Viét & Nguyen Bao (manville, CA) wuevererenesenes $50
DPoan M. Quan (Centreville, VA) eeeeeeeereeeeeaseesseesssens $50
Poan Tam Thuln (rountain valley, CA) cevsreessssessanses $50
DPong HO (50 105e,0A) sereessssnseesssssnsnsssssessesssssssees $50
Ha Thi Thu Ha (La Mesa, CA) veveruerssneessencsnessnnenns $50
H6 Quyén &Trwong Xuin Lan s ane, ca) $100
Hoang Nhuw TUNE (Houston, TX) eseeeesssssessessssnssess $20
Ho Dang Tiffany (rremont, CA) coeeerueesercssesssenenes $10
Kim Jorde (raibrook, CA) ceeeeeeeeeeeeeessesssesseesseesasens $50
L€ Thi Hoa (Rescda, CA) cersrrnseesssssasssssssessessssnssees $30
L€ Van Thep (0akiand, CA) sereessescssassssassssasssssases $20
Li€n BirU (San Dicgo, CA) eesveeeeseesseseesassssessscssssessane $30
Michelle Di€p (south Pasadena, CA) seseeesssssessssssssssses $50
Mot Vi Vo Danh (thién buing May Tir, CA) seessesssssnses $50
Muoi Balestine (North Lauderdale, FL) seeeeseeseesssesssens $20
Nancy Huynh (Garden Grove, CA) sesseseesssssessesssssesees $50
Ng06 Nhung (nacienda Heights, CA) coesssseessassssessaseses $10
Ng06 Thi VAN (san Diego, CA) eevvrrerseccsancsaccssnesneeses $30
Nguyén AN (Anaheim, CA) eeeseesessecessecssssesessesssses $50

Nguyén Bach Mai Garden Grove, CA) veresereseserssnns $30
Nguyén C.SU (Tinh Giac) (Westminster, CA) eesseossesssesses $50
Nguyén Kim Anh (Long Beach, CA) verererseresssesesens $30
Nguyén Kim Nguy8t san ose, CA) cuereereressesersanes $30
Nguyen L& Chi 0akiand, CA) wuerereereseseseresersaasenes $40
NgUYEN L& TR (Tayiors. SC) everesseresesseressseseses $20
Nguyén Ngoc Digp (Lawndale,CA) wuereresereseseresaes $50
NUYEN OANN (Frecmont, CA) severereneseresesesessaseseses $20
Nguyén Tam Kién (rountain valley, CA) verereressesene $100
NGUYEN TAN (Olive Branch, MS) euesesssesesesesssesessssen $50
Nguyén Thi Hanh Nhon Garden Grove, CA) eesenes $30
Nguy&n Thi L@ (san Gabricl, CA) sereeseresessesesssseseses $25
Nguyén Thi Ngoc Anh Gardens, CA) werrerereeseresens $50
Nguyen V. PhAC (Corona Delma, CA) vuvrererererersnseseses $35
Pham Thi Tinh (san Dicgo, CA) cervuneressscserresssnsenes $20
Pham Vian Ph@ (kansas City, KS) ceeeesaeessacessesssneeses $25
Phan Phuong (chariotte, NCO) veesssseseessssassesssssnssssses $50
Phung Thuan Ann (anabeim, CA) eeevseessercssesssneeses $50
Phuwong Vinh stanton, CA) eeevveeeessenenssaeeessenecsanees $20
See VONE (Ft Collins, CO) serssressssssssssssssssssssssasssssses $40
Tam & NGUYEt (Santa Ana, CA) ceveeesseecsaesssressescanne $20
Tam Nguyén Khwong san picgo, CA) vereereereraeens $100
Tin VAN (Kissimmee, FL) seeeessecesssccssssscsssssssssssssoses $100
Tran C. HAQ Garden Grove, CA) veeenessessessesessessessenes $60
Trin CAnh Xuan sun bicgo, C4) wurseeesrsssseessssseees $100
TrAN JENNY (San Dicgo, CA) cuvererersnsererenseserensesesnaes $30
Trin Kiém HAM (untington Beach, CA) eeeseeserseseenee $30
Tran My LWONE (Lemon Grove, CA) suerrersessesssessense $50
Tran Thanh Lim @hymouts MY) ecessecsssscsssenes $20
Tran Thi Lan (Lavndale,CA) veereeeressesessesesesseses $50
Tran Thu ThA0 0riando, FL) weeveeseressersesersesessesens $30
Tran Thu Trang (roseville, CA) cosssssessssssessesssssssses $20
Tran VAn Thi (Temple City, CA) veerersesseseesessessessenee $20
Trin Yén Nga (Huntington Beach, CA) eeeessenseeecssonsenes $20
Trwong Tom (Fe Mayor, FL) seeeesssesssssssssesssssnssssses $30
Van Bat Phul (springficld, MA) seeeeesssneecsssssnsncsssnnns $50
VO V VAN (Los Angeles, CA) veverreeecesersescssesssescssassones $20
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Thu GUi Doc Gia Bao Pat Lanh

Thua quy doc gia, mot nam troi qua, BBT c¢ xin quy doc gia dién phleu nhan bao Pat Lanh. Nhung sau
moi ky goi bao, chung t61 van con bi phat tién vi bao khong cO nguoi nhan, ddng thoi bao ciing khong
duoc hoan tra 1:;11 cho chung toi.

Thua quy doc gid, vi kinh phi c6 gidi han nén s6 lugng bao phat hanh ciing bi han ,ché; Céc tu vién hodc
tu gia nao doi1 nha hoac khong mudn nhan bao nira xin vui long cho chung t61 biét dé ching to6i ngirng
gd1 bao.

Tl trudc dén nay c6 rat nhidu doc gia, tu vién khong dién phiéu nhan bao nén ching toi khong biét quy
vi ¢6 con muon nhén bao hay khong. Chung t6i chi can quy vi gé1 phiéu nhan bdo moi ndm mot lan la
da, khong can phai goi hang ky. Chung t6i ¢6 luu gitt dia chi cia quy vi.

Chung toi rat cam on quy doc gia thudng xuyén yém tro tinh tai, cac co sé thuong mai ding quang céo
gitp chiing t61 c6 du chi phi trang trai.

Ngudng cau hdng an Tam Bao gia ho quy vi va gia dinh phude hué ven toan.

Chan thanh cam ta sy cOng tac ctua quy vi,
Kinh,
Ban Bién Tip Pit Lanh

PHIEU NHAN TAP CHi PAT LANH

Xin quy doc gia vui 10ng e-mail nhitng thong tin sau dy hodc giri phiéu nay dén Ban Bién Tap Pt Lanh.

HO VA ten: ..o (xin gitF tén va dia chi nay trong moi lién lac véi Pat Lanh)
DA Chit e Thanh phS:......vveoveceveceeeeeccres Tiéu bang:........... ZiP:eeeerernnn.
Dicn thoai:....ccoovvvivieeieiiecccce S LT TR S NEAY: o

[] Téi mudn tiép tuc nhan tap chi Dét Lanh.

[] T6i méi nhan tap chi Dt Lanh 1an dau tién.

[] Téi khong con mudn nhén tap chi D4t Lanh. Xin quy vi l4y tén t6i ra khoi danh biéu goi bao (mailing list).

(] T6i ¢ su thay d6i dia Chi (dia Chi Cll CUA 101 1 .............o.co.oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e )

% Xin quy doc gia danh diu X vao cac 6 trén va vui long hdi 4m sém dé ching toi kip chinh don danh biéu goi béo.

% DAt Lanh trin quy moi yém trg tai chanh tiy hy cta quy doc gia dé gitp duy tri va phat trién to bao. Truong hop chi
phiéu yém trg khong phai tén va dia chi trén thi xin ghi chu lai cho rd dé ching t6i khoi nhdm 1an khi phat hoan bién
nhan. Xin luu ¥ dimg goi tién mat. Xin nguyén hdi hudng cong dire phap thi 1én khip phap gi6i ching sanh dong tron
thanh Phat Dao.

K{‘.,( DAT LANH The Buddhist Review Email : contact@datlanh.org
P.O.Box 234
Bellflower, CA 90707-0234




Advertisement Sponsorship Form

Thank you for your generous support of Dat Lanh The Buddhist Review. Your contributions will help us transmit
the Buddhist teachings and Vietnamese culture, language, history, and traditions to those around us. We greatly
appreciate your contributions. All donations are tax-deductible. Dat Lanh The Buddhist Review publish three
issues annually, with over 1000 printed copies per issue, and online posting at http:/www.datlanh.org.

Dat Lanh The Buddhist Review accepts contributions in two ways: sponsorship for a business advertisement, or
cash contribution towards publication.

Sponsor’s Contact: Phone Number.......................... EMQIL ..ot e

Billing AdAVess......ueeuveveeeenereciniriseninieesesisessnisieenns City.oveeiiiiiiiiiienineeeennnn.. State............ Zip Code..........

I hereby authorize Dat Lanh The Buddhist Review to advertise my sponsorship as below.
(Please select the type of contribution for your sponsorship)

CONTRIBUTION FOR BUSINESS ADVERTISEMENT:
01 1/2 page, inside, full colors:

$100* per each issue (5300 per year) U1 1 full page, next to first cover, full colors:
(I 1/2 page, inside, black & white: $300* cach issue ($900 per year)
$60* per each issue ($/80 per year) L1 1 full page, next to last cover, full colors:
(I 1 full page, inside, full colors: $250* each issue (8750 per year)
$150% each issue ($450 per year) U1 1 full page, back cover, full colors:
U 1 full page, inside, black & white: $400* each issue (37200 per year)

$100* each issue ($300 per year)

CONTRIBUTION FOR PUBLICATION:

I hereby sponsor per each issue (3 issues/year)

o 30 printed copies o0 50 printed copies. O 100 printed copies 0 200 printed copies donation; or o printed copies.

(Please note: *minimum cost is 85 per printed copy, which covers basic layout design, printing and postal shipping fee within the U.S.)

Ad sponsor and Dat Lanh The Buddhist Review agree to the following:

All ads are subject to approval by Dat Lanh The Buddhist Review. We reserve the right to reject, censor or refuse
advertising copy or artwork at our sole discretion. Dat Lanh The Buddhist Review reserves the right to make
changes without the sponsor’s prior consent. Minor spelling and typographical errors will not qualify for a
second printing.

Sponsor assumes all liability for advertisement published (including artwork, text, claims, etc.) and agrees to
assume any and all responsibility for claims occurring against Dat Lanh The Buddhist Review.

I have reviewed and agreed to all the terms and conditions listed above.

SPONSOF NUIMEesssesssssssesssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssns SPONSOF SIGNATUFE. o ve s ve v ve s veonsssessesnsosscensssns Date..eeeeesessssnanns

DAT LANH The Buddhist Review

P.O. Box 234, Bellflower, CA 90707-0234
Dién thoai: (858) 859 - 0303 | E-mail: Contact@datlanh.org | Website: WWW.datlanh.Ol‘g



Bac SiY Khoa VO Pinh Duc

Diplomate of the American Board of Pediatrics
2418 Ulric Street, San Diego, CA 92111 | Tel: (858) 560-1226 | Tel: (858) 965-0160

o Nguyén Bac Si Khong Quéan QLVNCH

o Nguyén Noi Tru Children’s Hospital of Michigan, Detroit

o T6t nghiép chuyén khoa Nhi Khoa tai Hurley Medical Center, Flint, Michigan
o Bac Sidiéu tri tai cac bénh vién: Children’s Hospital, Mercy Hospital
o Hop tac véi cac bac si chuyén ctia cac bénh vién:
Children’s Hospital, Mercy Hospital,
Sharp Memorial Hospital

hoa Gia Pinh,
guoi Lon va Tré Em

Viin phong chiing toi nhdn:

Medical Medicare, Chuong Trinh
Commnunity Health Group, Sharp
Health Plan, Mercy Health Plan. Nhan
cic bao hiém: Aetna, Cigna, FHP,
Healthnet, Pacificare, BlueShield

Hours of Operations:

NHA THUOC TAY M-F 9 AM - 6 PM*, Sat 9 AM-2 PM*
After hours messaging and fax available for new
prescriptions or refills.

200 Jose Figueres #235
San Jose, CA 95116

Tel: (408) 254-8884
Fax: (408) 254-8885

Pharmacy

RN o R s et San Jose, CA 95121
NHANH CHONG - TINNHIEM GIA HANHAT oA Prr

We speak Chinese, Cambodian, Spanish, French, and Vietnamese Fax: (408) 223-2366

1661 Burdette Drive #AB




sscstvenon THAT Q. MINH, M.D.

60 North 13th St #B, San Jose, CA 95112 | Tel: (408) 294-2616

NGUOI LON

TRE EM - PHU NU
BENH NGOAI DA
TIEU GIAI PHAU

)

.
—-3 f
. : * Diplomate American Board of Family Practice
Tot nghiép chuyén khoa Y Khoa Gia Dinh tai University of
California, San Francisco
Tot nghiép Tién Si'Y Khoa tai University of Tennessee, Memphis

X

"

* Béc Si diéu tri tai cac Bénh Vién San Jose Medical Center,
Regional Medical Center, O’ Connor Hospital

Downtown Cosmetic Laser Clinic
Trung TAm Thdm My Bang Tia Laser Tan Tién Nhét

SUNNY AUTO REPAIR & SUNNY TIRES CLUB

—

" OpEN 7 DAYs A WEEK | MON. - SAT. 8:30AM - 5:30PM | SUNDAY 8:30AM - 2:30PM

7109 WESTMINSTER BLVD., WESTMINSTER, CA 92683

Tune-up Axles Air Condition Shocks, Struts Carburator
Brakes Clutch Engine Rebuilt Timing Belt Alignment
Tires Fuel Injection Transmission Water Pump Overheat

Noi ban c6 thé tin tudng. Stia tit ca cac loai xe cila My_Nhat. Thanh that, tdn tim, uy tin, dinh binh chinh xac. Gia ca phai chang.

Kinh moi quy vi don nghe chuong trinh Talk Show “THUQNG LO BINH AN” caa
Kién Nguyén modi t6i thi Sau 5:25pM - 6:00PM trén Dai 1480 AM LITTLE SAIGON RADIO
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714_534_4400 | M& cita T} 22844\@““@“
A

st Garden Grove Blvd. Suite 115> i

C6 nhiéu mén an chay. Sang tao méi la. Dac biét 100%
khong dung bot ngot, chi dung trai cay hoa qua.

Nhan Dic Tiéc Chay



Trung Tam Diéu Tri Pau Nhuc

CK CHIROPRACTIC CENTER

Bic Si Ta Trung Kién, D.C,, Inc.

Chan thuong do tai nan xe c9, thé thao va lao dong gy ra nhu: dau nhtic
xuong song, cot song, bap thit, co bap, bong gan, trat khép, sung khép, sai khép, viém
than kinh toa, sung c0 tay, tay chin té cong, nhiic dau, chéng mat, khoé thé.

V6i trén mudi ndm kinh nghiém, chung t6i chuyén mon phu trach thanh l1ap nhiing ho so bénh ly bi Accident nang
va san sang ra toa. Dac biét gitp tai ma cac ho so bi truc tric, khong dugc chudn bénh va diéu tri ding theo tiéu
chudn ctia cac hang Bao Hiém va Lao Dong qui dinh. Duing chdp nhén sy diéu tri qua loa ctia cac bac si khac.

Nhiéu truong hgp Tai Nan khong can
qua su gidi thiéu ctia Luat Su

o Certified Accident Reconstructionist (CCA)

« State Industrial Disability Examiner

o State Qualified Medical Evaluator

o Certified Outcome Assessment Specialist

o Candidate for American Board of
Independent Medical Examiner

o Supervising Doctor of Southern California

Phong mach c6 nhéan vién néi thong thao
Anbh, Viét, Lao, Mé va Hoa ngii.

comp va tai nan xe co, co-Payment
’ o . i
plan. Tham khao mieén phi.

CK Chiropractic Center

3902 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92105
: (619) 283-6615
Gio lam viéc: Mon - Fri: 9:00AM - 6:00PM
Saturday: 9:00AM - 1:00PM

Phuong Thic Tri Liéu:

o Vatly triliéu

« Diéu chinh cot xuong song, khép xuong

o Thé duc tri liéu

o Dinh dudng tri liéu

e Cham ctiu tri liéu

« Chung t6i lam viéc va hgp tac v6i nhiéu bac si
chuyén mon : Lien MRI center, Orthopedic Surgeon,

Plastic Surgeon, Neurologist, TM] Dentist, Neuro-Surgeon,
Psychiatrist, Outpatient Surgical Center, Pain Management, etc.

¢ Cdc hé s duige bdo hiém boi thudng cao
($$$$8) déu dva vao miic chdn thuong va khd ndng lao dong
do bic si kham nghiém va tudng trinh. Néu thdy rdng minh
chua dvgc chudn dodn va diéu tri théa ding, xin lién lac
ngay vdi bdc si Ta Trung Kién. Xin diing chdp nhdn nhiingl
iéu kién boi thuong vo Iy ciia hang Bdn Hiém trudc
1. khdo vdi chiing t6i vé bénh tinh ctia quy vi.




Dental.and

Bac Si Nha Khoa

Claudia H6 Myng Lan, DDS

Tot nghiép Loma Linda University, School of Dentistry
Tot nghiép Cti Nhan Sinh Vat Hoc tai Dai Hoc UCI

Nha Khoa Nhi Dong

Dung flouride, sealants phong ngtia sdu rang.

o Chuyén chiia trj rang cho céc tré em khoé tanh va nhong nhéo tu 1 tudi tré 1én
ma khong can dung thuéc mé hodc tréi budc.

o Phong mach khang trang, sach sé, trang bi dung cu t6i tan.

o Hé thong kht trung hién dai ngédn ngtia bénh truyén nhiém.

o Kinh nghiém, tan tam, nhe nhang, ky ludng.

Nha Khoa Tong Quat (cho ngusi l6n)

« Giti gin t6i da cac rdng thiét.
+ Chiia bénh nudu rang, tram ring, nhé ring, ldy gan mau, lam rang gia cac loai.

Nha Khoa Tham My

o Chuyén tram rang mau trang (white fillings - cosmetic bonding)
o Chuyén tdy trang rang tai chd

Dia Piém I
16027 Brookhurst St., Suite ], Fountain Valley, CA 92708
(G6c Brookhurst & Edinger, khu Wells Fargo Bank, canh Pizza Hut)

714-839-2211

Dia Diém II
6735 Westminster Blvd., Suite G, Westminster, CA 92683
(G6c Westminster & GoldenWest, canh tiém Dollar Tree khu rap Regency Theatres)

714-899-1212

Gio lam viéc: Thi Hai - Thi Sau (9:00am - 6:00pm) | Thit Bay va Cha Nhat: 9:00am - 5:00pm

The Happiest Place For Your Teeth
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Law Offices of

JOHN G. HUMPHREY

6329 NE. SANDY BLVD., PORTLAND, OR 97213 | Tel: (503)287-8805 | Fax: (503)287-8733

Luat Su John G. Humphrey va Luat Sy James M. Baker
c6 bang hanh nghé tai tiéu bang Oregon & Washington. Dén vi van
phong ching tdi qui vi s& cam thay an toan, bao dam va yén tam.

Vian phong chuyén lo moi

dich vu lién quan dén ludt phap.

Chung téi sé tgn tam phuc vu quy vi trong cdc lanh vuc sau:

Tai nan xe cd »
Automobile Accident

Luat Gia dinh

Family Law

Luét hinh sw
Criminal Defense Law
Luat thwong mai
Business & Corporate Law

oo g ¢ BRI

R ———"

Luat Thwong tich ca nhan

Personal Injury Law

Luat bao h¢ sang ché va ban quyén
Patent & Copy Right Law

Tranh tung dan sw va luat the thao
Civil Litigation & Sport Law

Luat di tru va cac van deé ve truc xuat
Immigration & Deportation Law

Khi o viée can, xin goi:

Luat su John G. Humphrey
Luat su James M. Baker

(503) 287-8805

Hodc Ninh Ngoc Min
(503) 287-8805

Hay (503) 891-8544

BEmail:ninh96@aol.com
b £
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CHCEC O A

CHCS

Breedal

5921 El Cajon Blvd, San Diego, CA 92115

Gid md ctia Thif Ba - Thii Bday: 10:004aM - 6:00pm
Chit Nhat: lam theo hen tii 3:00pm - 8:00pm | Thik Hai: Closed

Trung tam cho thué va bdn 4o cudi, Tuxedo
bay du trang thiét bi cho tiéc cusi

Trang tri nha hang va bao ghé

Chup anh, quay phim, in thiép cuéi

Hoa cuéi, trang tri nha thd, nha hang, tu gia
Trang di€ém, lam t6c co6 dau, dau phu.

Chuyén may y phuc nam ni Au, A,

theo Catalogue va nhéan stia do.

Gid uu dai cho khach bao Dat Lanh giam 10%.
Nhan ddt tiéc chay médn phuc vu tiéc cudi tai nha hodc
dia diém do khach chon.

Dac biét chuyén may ao dai Viét Nam

Phone :

619) 229 - 0323
619) 582 - 1456

Cell:

(619) 677 - 8755 _ﬂiﬁ'; = Nhin lam

hoa tang
giao tin noi



DAN YANG (Dan Phan)

Giam Doc Dieu Hanh

LUAT sU PHI

14 . DD%

CHO TAIlI NAN XE cO

j L

69 Linda Vista Road. # D. San iegn, CA 92111 (Trén lau Chg Pai Tén)
Cell: (858) 864-2291 = Tel: (858) 560-0506

VAN PHONG NHIEU NAM KINH NGHIEM PHU TRACH VE:

* DI TRU - THONG BAQ: Hién nay SG Di Tri cho nhitng Gia dinh & con dudi 21 wdi - doe thin dudge 16i My theo dién
Investment Visa - ddu tr $500,000.00 v6i Regional Center ciia S Di Trid chédp thuidn 100% - Approval rate. Khi dén My dugc
thé xanh tam, sau 2 nim diéu chinh hd sd, dude thé xanh 10 nim & sau 3 nim ndp don viio Quéce tich M¥. con di hoc ti€u hoc,
trung hoc & da i}h{;c nhu Residence & My.

#* XIN TRQ CAPTAN TAT-SSI (Viin phong khang 13y 18 phi trudc)

Picbiét: Liphd sd thi Quae tich My mién ddng tién ndp don cho nhitng quy vi Low income: dang hudng SS1, Welfare, Food
Stamps, GR, Cash Aid, Unemployment... Xin nhiip Quéc tich My mién thi cho nhitng quy vi dang hudng SSI hoiic bénh tit
& cirngu § My 4 niim 9 thidng hay 5 nim.

* KHAI PHA SAN: Luit Khai Phd SénCh7 & Ch13 - Pugce gitr nhi & tii sdn cd nhin cho | ngudi lam ludng $4.034/thdng;
2 v chdng lam luong $5,252/thing - PUGC HUY BO HET NQ! - Nhifng qu¥ vi dang dong $300, $500.../hiing thing cho s6
ng dé dude giam 50%, 60% nhitng viin bi thura kién bdi cong ty thé tindung. NGUNG PAU KHO!

= 'l'{:)l HINH SU - Criminal Defense: Luit su Michael Earle dugc gidi thudng 2002, 2005,2010 Criminal
Defense Trial Lawyer of the Year. Dé ¢d trén 75 serious felony jury trials.

* LY DI - Divorce: Ludt sit Marisa Montgomery ¢6 biing Certified Family Law Specialist. -
*WORKER'S COMPENSATION: Luit s Alex York chuvén phu trach thuong tich ndi lam viéc.
*WILLS, LIVING TRUSTS & CORPORATION: Di chiic, tin thu va thanh lap cong ty
*EMPLOYMENT LAW: Luiitlaodjng
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Richard Mudi Truong v/ Phuong cham bao dam I5i néi bing viéc lam
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