Poi nét vé Phra Ajahn Suchart Abhijato (1947 - ...)

Bién soan va dich: Phuong Thuy, Thang 3/2022

Phra Ajahn Suchart Abhijato 1a mot nha Su dwong dai theo truyén
théng Tang Rung Thai Lan, hién dang 1a Phé Tru Tri tai chua Wat
Yannasangvararam (thuong goi la Wat Yan) tai tinh Chonburi,
Thai Lan. Phra Ajahn Suchart Abhijato sinh ndm 1947 tai
Bangkok, Thai Lan. Sau khi tdt nghiép dai hoc & My chuyén
nganh ky su xay du:ng, Ngai tro vé nuoc va luén khic khoai vé
cudc song va mong mudn phat trién doi séng tinh than. Ngai di &
nha hanh thién mién mat mot nim theo 101 Dlirc Phat day qua kinh
sach sau khi di 1am mot thoi gian ngin. Sau mot nam hanh thién
tai nha, Ngai da xuét gia 1am tu si Phat gido vao thang 2 nim 1975
v6i Thay té do 1a Ngai cd Tang Thong Phat gido Thai Lan Somdet Phra Yannasangvorn tai Wat

Bowonniwet (Wat Bowon). Wat Bowonniwet Vihara la tu vién Phat giao hang nhat thudc
Hoang gia theo truyén théng Dhammayut, toa lac tai phia dong bic ciia dao Ratanakosin tai
Bangkok. Sau khi tho giéi, Ngai chuyén téi Wat Pa Baan Taad theo hoc thién dudi sy hudéng
dan tryc tiép cua cd Pai truong 1do Luangta Maha Boowa 9 mua an cu lién.

Cudi nam 1983, sau mua an cu, do cha ciia Phra Ajahn bénh ning, Ngai da xin phép cb Dai
truong 140 Luangta Maha Boowa quay vé Pattaya dé cham soc cha minh. Sau khi cha cua Phra
Ajahn qua doi, Ngai chuyén t6i tu tip tai Wat Yan tir cudi 1984 dén nay. Wat Yan dugc vi Thay
té do dau tién cua Phra Ajahn Suchart 1a Ngai c6 Tang thong Somdet Phra Yannasangvorn thanh
1ap nim 1976 va dugc su hd tro rong luong clia hoang gia. Wat Yan toa lac cach Bangkok 160
km vé phia déng va cach khu nghi dudng Bo bién Pattaya 20 km vé phia dong trén dudng di san
bay U-tapao. Trong mua an cu (thdng 7 dén thang 10) tai day c6 khoang 70-80 vi Ting téi an cur
va vao cac thoi gian khac c6 khoang 40 vi Tang tri ngu. Cac vi Tang tai day theo dong
Theravada Dhammayuti va tudn theo cac thuc hanh cua truyén thong Tang Ring Thai Lan, bao
gdm céac viéc hang ngdy nhu sau: 1. Di bat khét thyc. 2. An mot bira mot ngay. 3. Dé tit ca vat
thuc vao trong binh bat va tho thuc tir binh bat. 4. Tham dy cac khoa 18 tung kinh va hanh thién
vao budi sang (5:00 AM) va tdi (6:00 PM). 5. Quét san va dudng di, ludn gitt moi thir ngan nap
va sach s€. Chua cling tao co hoi cho céc cu si tdi tu tip riéng trong khodng thoi gian dai (7
ngay) hoic ngin (3 ngay).

Trong nhiéu nim gén day, rat nhiéu Phat tor & trong va ngoai nudc Thai Lan da dugc hoc hoi
Gido Phap va thyc hanh theo 161 day truc tiép va gian tiép ctia Phra Ajahn Suchart. Qua céc bai
giang, cudn sach va tu truyén cua Phra Ajahn, céac thi¢n tin Phat ti théy duoc sy gian di va dﬁy
stc manh tr huéng dan cua Phra Ajahn Suchart, hiéu duogc su tin tAm chi day cua vi Thién su,
Thay ctia Phra Ajahn 14 c6 Pai truéng ldo Luangta Maha Boowa va thdy dugc tim quan trong
ctia viée ¢ duoc Thay chi day t6t va moi trudng tu tap tot, phu hop.

Céc trang mang dé hoc tip theo Phra Ajahn Suchart Abhijato:

http://www.phrasuchart.com/en/

http://www.kammatthana.com/
https://www.facebook.com/AjahnSuchartAbhijato



http://www.phrasuchart.com/en/
http://www.kammatthana.com/
https://www.facebook.com/AjahnSuchartAbhijato

Loi khuyén ciia téi danh cho quy vi la hdy t6 long tri dn vé viéc dwgc
biét dén 1oi day cua Puc Phdt, boi vi diéu Pirc Phdt da biét va diéu
Durc Phdt da chi day cho chung ta la sy thdt siéu viét kho gap duorc,
diéu nay giip cho ching ta luén luén hanh phiic va gidi thoat chiing
ta khéi moi hinh thire cang thang, dau buén va sau khé. Néu quy vi
hoc nhitng loi day cua Ngai va ung dung loi day trong doi song hang
ngay, Thay dam bdo rang quy vi sé luén luén hanh phiic.

Cac bai Phap thoai cua T hay thwong vé viéc dé y hay cham nom tGi o
nhitng thir quy vi co thé cham nom va tw bo nhitng thir quy vi khong thé dé
¥ hay cham nom.

Muc tiéu t6i hdu ciia viéc hanh thién Phdt gido la ren luyén tam
tro nén trung ldp va thay moi su dung nhu no la.

Khi quy vi co thé dirng tam cua minh, quy vi sé tro nén binh an, nhe nhang
va man nguyén.

Hay vui véi diéu minh c¢6. Hdy song don gidn ¢ mirc o thé.
Chi can c6 4 vt dung cho doi séng la:

thire an, ché 6, y phuc (quan do) va thuéc men.

Khi quy vi c6 nhitng thit nay réi

thi khéng can c6 gi khdc nita.
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Khéng c6 gi trén thé gian ndy tot dep hon Dhamma (Phdp).
Dhamma c6 thé givip quy vi tranh khoi bi tac dong ciia moi hinh thirc
dau kho.
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