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LỜI GIỚI THIỆU

 _________________________________________


Không hiểu do duyên lành nào đưa đẩy mà tôi được làm việc trong lãnh vực xuất bản sách, nhất là sách Phật giáo, được tiếp cận với quý thầy cô, quý học giả và quý thiện hữu tri thức. Qua đó tôi được học hỏi rất nhiều về giáo pháp của Đức Phật, về đường lối tu tập để giải thoát khỏi khổ đau sinh tử luân hồi.

Vào những ngày cuối năm trời miền Nam Cali trở gió, mưa và lạnh, tôi vô cùng hoan hỷ khi nhận được cùng một lúc hai tập bản thảo sách Phật giáo để xuất bản, một tập sách của một vị Tăng với tựa đề “Kiếp Nhân Sinh” và một quyển sách của một vị Cư sĩ có tựa đề “Thiền Tập với Pháp Ấn”. Nói chung cả hai quyển sách đều viết về chánh pháp với mục đích truyền bá và giữ gìn chánh pháp. Trong cương vị điều hành nhà xuất bản, là một độc giả, và cũng là một người học Phật và tu theo Phật – tôi rất hân hạnh được xem trước các bản thảo sách. Nơi đây, xin phép được nói về cuốn sách thứ hai: “Thiền Tập với Pháp Ấn” của Cư sĩ nhà văn Nguyên Giác, một học giả thâm sâu Phật học và một hành giả chuyên tu tại gia.

Cuốn sách “Thiền Tập với Pháp Ấn” gồm 27 bài viết mà hầu hết nội dung là “trích lời Phật và ý Tổ để chia sẻ, và để mời gọi nhau cùng bước qua bờ bên kia”, như tác giả bộc bạch.

Qua bờ bên kia là qua bờ giải thoát, nơi không còn sinh tử, không còn luân hồi khổ đau. Vậy Giải thoát là gì và Đạo Phật chủ trương tu tập như thế nào để đạt giải thoát? Đó là mục đích chính của cuốn sách mà tác giả muốn giãi bày, muốn chia sẻ với người đọc như để mời gọi cùng nhau bước lên con thuyền qua bờ kia.

Giải thoát là gì? Chắc nhiều người học Phật đều biết rõ, đó là tháo tung những trói buộc con người bởi ngũ dục và ngũ trần, vượt thoát mọi đau khổ và được hoàn toàn tự do tự tại. Hay nói một cách khác là làm thế nào để sáu căn không dính mắc với sáu trần là thành tựu giải thoát. Pháp tu để thành tựu giải thoát, theo Phật giáo, có đến vô lượng pháp môn phù hợp với mọi căn cơ sai biệt của chúng sinh, nhưng tất cả không ngoài việc tu tập ba môn học Giới - Định - Tuệ mà muốn vào cửa giải thoát, muốn qua bờ kia, điều đầu tiên là hành giả phải giữ giới và có chánh kiến.

Ở cuốn sách, tôi bị thu hút bởi các pháp tu do Phật dạy, được tác giả trích từ các nguồn kinh gốc tiếng Nam Phạn và Bắc Phạn, đối chiếu với các bản dịch tiếng Anh của các đại sư đương thời người Tây phương. Các lời giáo huấn qua ngòi bút của tác giả được viết bằng ngôn ngữ cực kỳ đơn giản, dễ hiểu mà ai cũng có thể tự biết cách tu, ai cũng có thể thực hành được. Nếu coi tập sách nầy như một người chỉ đường và quyết tâm theo đuổi việc tu tập đến cùng với mục đích thấu đạt ý nghĩa thâm sâu của pháp và thành tựu giải thoát, người học Phật sẽ gặp một Đức Phật, một vị Thánh Tăng hay một vị Tổ Sư hiển hiện từ mỗi câu. Do đó hãy chiêm nghiệm và thực tập theo sách nầy bằng mọi cách để qua bên kia bờ.









Mỗi bài viết trong sách là một trải nghiệm, là bài học Phật pháp ứng dụng, không lý thuyết rườm rà hay lý luận dài dòng. Chúng tôi tin rằng độc giả sẽ coi sách này như là sách cẩm nang để đầu giường và có thể sẽ đọc đi đọc lại nhiều lần để thực hành.

Trong một bài viết, tác giả trích dẫn đoạn Kinh AN 11.16, ngài Ananda được gia chủ Dasama vấn pháp. Câu hỏi là có một pháp nào để giải thoát tâm chưa được giải thoát, để đoạn tận lậu hoặc, và vào Niết Bàn. Ngài Ananda trả lời rằng chỉ cần vào sơ thiền, quán vô thường, đoạn tận lậu hoặc, là nhập Niết Bàn. Tức là, tu thiền chỉ, rồi tới thiền quán. Tức là, có định trước, rồi tới huệ. Nếu chưa vào Niết Bàn được, có thể hóa sanh (tức là, đắc quả A Na Hàm Bất Lai) rồi từ cõi này nhập Niết Bàn. Như thế là đủ. Thật là tuyệt vời.

Trong sách, tác giả y cứ lời Phật ý Tổ là vào sơ thiền rồi quán pháp ấn vô thường, hay quán pháp ấn vô ngã là có thể giải thoát. Thiết tưởng cũng cần mở ngoặc nói thêm ở đây là một số người chưa thấu đạt pháp ấn vô thường, nên dễ nhầm lẫn về cách nói “người tu phải nhìn thấy các pháp như thực” – nhóm chữ này trong kinh điển hoàn toàn không có nghĩa là “thấy màu xanh thì nhận ra màu xanh, thấy màu đỏ thì nhận ra màu đỏ.” Ý của Đức Phật là, “nhìn như thực” là phải nhìn ra pháp ấn vô thường, vô ngã trong tất cả pháp. Gần đây, khoa học đã chứng minh rằng những gì chúng ta tưởng là “nhìn như thực” hóa ra lại là “nhìn như ảo” – cụ thể, tất cả những màu sắc mà chúng ta tưởng đang nhìn thấy, hóa ra là không có thực, và được thấy màu sắc trước mắt chỉ là do tâm chúng ta hóa hiện ra thôi.

Ở một bài khác trong sách, tác giả nhấn mạnh là chỉ cần quán pháp ấn vô ngã là đủ để giải thoát hay như thực hành thiền hơi thở cũng có thể dẫn tới giải thoát ngay trong kiếp này, hoặc là nếu bất toàn thì cũng đắc quả Bất Lai; Đức Phật dạy như thế trong Kinh Ud 7.1 Tiểu Bộ và Kinh SN 54.4 mà tác giả đã trích dẫn.

Bên cạnh các pháp thiền khác, thực hành pháp thiền vô tướng cũng đạt giải thoát vì thiền vô tướng là tận gốc lìa tham sân si bởi tham sân si luôn luôn có tướng. Thiền vô tướng chính là thấy thường trực Lý Duyên Khởi rằng cái này có thì cái kia có, rằng cái này diệt thì cái kia diệt. Và khi thấy các pháp do duyên sinh, tức khắc là thấy cốt tủy các pháp là không, tức khắc là tâm xa lìa tướng của năm uẩn, tức khắc là thấy không có “tôi” cũng không có “người” cũng không thấy bất kỳ tướng nào trước mắt hay trong tâm. Tác giả nói thêm khi nhắc đến kinh Bahiya rằng, Đức Phật nói phải lìa tất cả các tướng. Nghĩa là trong cái được thấy, trong cái được nghe… không hề có tướng nào gọi là A hay B, không hề có cái gì gọi là tướng nhân hay tướng ngã, không hề có bất kỳ tướng nào hết… mà chỉ là những cái được thấy và những cái được nghe liên tục chảy xiết qua tâm gương sáng. Thấy như thế là giải thoát. Khi tâm lìa cả Có và Không, đó là vào thực tướng Vô ngã, tức là giải thoát. Không có pháp nào trực tiếp hơn.

Với những hành giả chỉ tu phước, khi bố thí với tâm không cầu, không trụ, không mong muốn gì, cũng không nghĩ là để tâm được tịnh tín, mà chỉ để trang nghiêm tâm, hay bố thí chỉ là bố thí thì sẽ được sinh lên cõi Trời rồi đắc quả Bất Lai (không trở lại cõi Ta Bà).

Dùng tâm xả ly, buông thiện, buông ác, là tâm khi đó rời tất cả những gì thuộc về ba cõi sáu đường. Bất kỳ ai cũng có thể tập được pháp này. Đó là một niệm tỉnh thức rỗng rang, của một gương tâm không bị vướng bất kỳ một phán đoán nào.

Vô tâm thị đạo Giải thoát không phải ở đâu xa. Đức Phật nói rằng giải thoát là ngay ở đây và bây giờ. Là khi sáu xứ đoạn diệt. Sáu xứ, cũng có nghĩa là mắt đoạn diệt, tai đoạn diệt… cho tới ý đoạn diệt. Đoạn diệt ở đây không có nghĩa là thấy như không thấy hay nghe như không nghe hay mắt mù tai điếc mà chỉ là tâm không dính mắc.

Xuyên suốt quyển sách tương đối dày đều là lời Phật và ý Tổ khuyến tấn chúng ta tu tập để qua bờ bên kia. Pháp môn nào cũng thực hành được miễn là phải giữ giới và có chánh kiến trước vì nếu không sẽ dễ rơi vào tà ma ngoại đạo. Thiền tập với Pháp ấn không chỉ thực hành thiền khi ngồi mà có thể thực hành thiền ở mọi lúc mọi nơi với nhiều cách khác nhau, ngay cả thiền đi bộ hay thiền niệm hơi thở cũng có thể giải thoát. Cốt tủy của việc thực hành này cũng không ngoài việc sáu căn không vướng sáu trần. Và đó cũng chính là giáo lý cốt tủy của nhà Phật. Giáo lý đó dạy rằng không được bám víu vào bất cứ thứ gì, để Tâm vô sở trụ, tức là tâm không trụ vào đâu cả, không còn dính mắc, bám víu vào bất cứ cái gì nữa, điều mà kinh Kim Cang nói: “ưng vô sở trụ nhi sanh kỳ tâm”. Hiểu được và làm được thì đạt tới giác ngộ giải thoát, còn hiểu được và làm được một phần cũng lợi lạc nhiều vì chúng ta đang sống trong một cuộc sống sôi động cơm áo gạo tiền, phải luôn vật vã vì cuộc mưu sinh.

Xin trân trọng giới thiệu cùng bạn đọc một quyển sách hay và quý.

Nhà xuất bản Ananda Viet Foundation | Tâm Diệu
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12/11/2018(Xem: 12340)	Thích Nhật đạo








Bộ Sách Của Thiền Sư Thích Nhất Hạnh

03/11/2018(Xem: 35203)	Nguyễn Mạnh Hùng








Giới thiệu sách mới xuất bản: Kinh Nhật Tụng Sơ Thời

02/11/2018(Xem: 6293)	Tâm Diệu







Chánh Pháp số 82 tháng 9 và số 83 tháng 10 năm 2018

24/10/2018(Xem: 6038)	Vĩnh Hảo








Chánh niệm ứng dụng chẳng cần ngồi yên vẫn có thể thiền

21/10/2018(Xem: 9512)	Jan Chozen Bays








Hạnh phúc không nằm trong ví

21/10/2018(Xem: 6275)	Hà Nga








Chánh niệm ứng dụng mỗi bữa ăn là một phước lành

21/10/2018(Xem: 6258)	Jan Chozen Bays
	, 
	Hà Nga








Hãy làm một cuộc cách mạng

21/10/2018(Xem: 10941)	Đạt Lai Lạt Ma
	, 
	Hoang Phong
	, 
	Sophia Stril River








Giới Thiệu Sách: Biện Chính Phật Học

20/10/2018(Xem: 5391)	Đăng Tâm








Đọc ‘Biện Chính Phật Học’ – Nghĩ Về Lời Đức Phật Rầy

03/10/2018(Xem: 11126)	Nguyên Giác








Giới Thiệu Sách Mới Sách Hay Con Đã Có Đường Đi Của Thiền Sư Thích Nhất Hạnh

02/10/2018(Xem: 6622)	Nguyễn Mạnh Hùng








Giới thiêu sách mới sách hay: axit và kiềm trong thực dưỡng

01/10/2018(Xem: 7098)	Nguyễn Mạnh Hùng








Giới Thiệu Sách Hay Bụt Là Hình Hài Bụt Là Tâm Thức

24/09/2018(Xem: 4873)	Nguyễn Mạnh Hùng








Giới thiệu sách hay: “từ giờ ta hãy là một người hạnh phúc”

18/09/2018(Xem: 4908)	Hà Nga








Giới thiệu sách mới sách hay “yêu sự căng thẳng, thương nỗi muộn phiền”

15/09/2018(Xem: 5639)	Võ Xuân Dũng








Sương khói phận người

12/09/2018(Xem: 17515)	Nhụy Nguyên








Hãy “hồn nhiên sống như thiền” để “nhẹ tênh giữa chênh vênh”

10/09/2018(Xem: 11723)	Thích Nhật đạo








Giới thiệu "Tuyển tập truyện ngắn Phật Giáo- Động cửa thiền" của Tâm Không Vĩnh Hữu

07/09/2018(Xem: 7399)	Mãn Đường Hồng








Giới thiệu sách - trị liệu ung thư bằng chánh niệm

06/09/2018(Xem: 8905)	Nguyễn Mạnh Hùng








Cảm Đức Từ Bi

03/09/2018(Xem: 11252)	Tâm Huy








Nếp Sống Tỉnh Thức Của Đức Đạt Lai Lạt Ma XIV (trọn bộ 2 tập)

01/09/2018(Xem: 12522)	Thích Nữ Giới Hương








Tinh Tấn Magazine - Tạp chí Phật Giáo mới lần đầu ra mắt

23/08/2018(Xem: 8052)	Hoàng Mai Đạt








Đọc “Đường Vào Luận Lý”

20/08/2018(Xem: 6166)	Lê Tự Hỷ
	, 
	Thích Như Điển








Cúng Dường Sách Mới A-tì-đạt-ma Pháp Uẩn Túc Luận

07/08/2018(Xem: 5232)






An nhiên như nắng

01/08/2018(Xem: 14373)	Thích Nhật đạo







Giới thiệu Bản dịch Việt – Nguyệt Xứng Giải thích Sáu mươi kệ tụng biện luận lý tính duyên khởi của LONG THỌ.

24/07/2018(Xem: 10519)	Đặng Hữu Phúc








Đạo phật vỡ lòng: cuốn truyện tranh Phật giáo đầy thú vị

24/07/2018(Xem: 12058)	Thích Nhật đạo








Luân Hồi Trong Lăng Kính Lăng Nghiêm

16/07/2018(Xem: 15973)	Thích Nữ Giới Hương








Giận để thương

09/07/2018(Xem: 7463)	Thích Nhật đạo








Những bài giảng về hoằng pháp và trụ trì - cuốn cẩm nang của nhà hoằng pháp

01/07/2018(Xem: 9814)	Thích Nhật đạo








Đường Xưa Mây Trắng – một tuyệt tác của mọi thời đại

24/06/2018(Xem: 19867)	Uyển Nhiên








Nghiên cứu triết học tôn giáo

20/06/2018(Xem: 11377)	Thích Nhật đạo








Bước đi vào lòng muôn dân

16/06/2018(Xem: 9675)	Nguyễn Hiền Đức








Giới Thiệu Sách Mới: "Dọn Nhà, Dọn Cửa, Gột Rửa Trái Tim"

14/06/2018(Xem: 10246)	Thích Nhật đạo








Đọc Tác Phẩm: Lời Phật Dạy Về Sự Hòa Hợp Trong Cộng Đồng Và Xã Hội

06/06/2018(Xem: 9702)	Thích Nguyên Tạng








Suy Ngẫm “lời Phật Dạy Về Sự Hòa Hợp Trong Cộng Đồng Và Xã Hội - Hợp Tuyển Từ Kinh Tạng Pali”

05/06/2018(Xem: 8877)	Thích Nhật đạo








Đọc "Thiền Lâm Tế Nhật Bản” Bản Dịch HT. Thích Như Điển

02/06/2018(Xem: 8048)	Nguyên Giác








Đọc "Bát Cơm Hương Tích” của TT Thích Nguyên Tạng

01/06/2018(Xem: 8421)	Nguyên Giác








Giới Thiệu Sách “Đại Đế Asoka Từ Huyền Thoại Đến Sự Thật” Của Gs. Lê Tự Hỷ

11/05/2018(Xem: 8091)	BBT TVHS








Đọc “Đại Đế Asoka Từ Huyền Thoại Đến Sự Thật” Của Lê Tự Hỷ

11/05/2018(Xem: 13337)	Thích Như Điển
	, 
	Lê Tự Hỷ








Những lời Phật dạy

08/05/2018(Xem: 37707)	Bình Anson
	, 
	Bhikkhu Bodhi








Hoa Ngọc Lan: Hương xưa còn đượm

07/05/2018(Xem: 8532)	Thích Nhật đạo
	, 
	Thích Chơn Thiện








Thiền tông bất lập văn tự

04/05/2018(Xem: 16028)	Nguyên Giác








Giới Thiệu Cuộc Nghiên Cứu về Tái Sanh: “Rebirth in Early Buddhism & Current Research”

30/04/2018(Xem: 12529)	Nguyên Giác








Đọc “Việt Nam Phật Giáo Sử Lược”: Tìm Về Lịch Sử Phật Giáo Nước Nhà

27/04/2018(Xem: 10855)	Thích Nhật đạo










Trang đầuTrang trước2345678Trang sauTrang cuối




Lời Tiền Nhân
Lời Đức Phật

(Xem: 161487)





Lời Đức Phật..

(Xem: 65784)





Đức Đạt Lai Lạt Ma

(Xem: 115028)





Thư Pháp

(Xem: 71224)





Ngày Lễ Phật Giáo

(Xem: 156433)










TIN TỨC

Trụ Trì Chùa Lá Sài Gòn Thăm Quận Cam, Vẽ Tặng Thư Pháp Mừng Xuân
















	Nguyên Giác

Thầy là một nhà sư, một nhà thơ, một nhà giáo dục và là nhà từ thiện. Và cứ mỗi mùa Tết, Thầy Thích Nhuận Tâm lại ngồi viết thư pháp để tặng cho người yêu thích những dòng chữ mừng xuân. Năm nay, Hòa Thượng Thích Thông Hải, trụ trì Chùa Bảo Quang ở Garden Grove, đã mời Thầy Thích Nhuận Tâm tới vui xuân.
Đọc thêm



CÁO BẠCH: Hội Đồng Giáo Phẩm Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất Hoa Kỳ cung kính cáo bạch...









	BBT

ĐẠI LÃO HÒA THƯỢNG húy thượng THẮNG hạ HOAN
hiệu LONG HOAN

- Tăng Trưởng Hội Đồng Giáo Phẩm Trung Ương Viện Tăng Thống, Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất

- Trưởng Ban Điều Hợp Tăng Ni Việt Nam Hải Ngoại

- Chánh Văn Phòng Hội Đồng Giáo Phẩm GHPGVNTN Hoa Kỳ

đã thuận thế vô thường, thâu thần thị tịch vào lúc 6 giờ 50 sáng thứ Năm, ngày 25 tháng 01 năm 2024, (nhằm ngày Rằm tháng Chạp năm Quý Mão), tại Thành phố Santa Ana, Quận Cam, Tiểu bang California, Hoa Kỳ, thế thọ 97, hạ lạp 72.
Tang lễ Đức Đại lão Hòa Thượng sẽ được long trọng cử hành tại Chùa Bát Nhã, 4717 W. First Street, Santa Ana, California 92703, U.S.A.
Đọc thêm



Người Con Phật Và Trí Tuệ Nhân Tạo (AI - Artificial Intelligent)









	Huyền Lam

Trong hơn 10 năm trở lại đây, nhân loại đã sử dụng trên máy tính và điện thoại nhiều sản phẩm công nghệ hiện đại, được xem như một phần của trí tuệ nhân tạo (AI). Những sản phẩm này đã trở thành công cụ cần thiết trong đời sống hàng ngày.
Đọc thêm


HỘI NHẬP / GHI DANH
Tên thành viên




Mật mã






Quên mật mã ?  |  Ghi danh

Hội nhập với
Hội nhập qua GoogleHội nhập qua FacebookHội nhập qua TwitterHội nhập qua Windows LiveHội nhập qua PaypalHội nhập qua LinkedinHội nhập qua AmazonHội nhập qua Yahoo
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