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LỜI ĐẦU SÁCH











Không tánh là khái niệm trung tâm trong Phật giáo, thừa nhận rằng chư pháp không, trống rỗng (sự không có tính chất cá biệt hay độc lập), vô thường, và không có tự ngã. Nghĩa là vạn pháp không có tự tính, mà tùy thuộc vào nhân duyên, và thiếu hẳn tự tánh. Vì vậy một con người nói là không có “tự tánh” vì con người ấy được kết hợp bởi nhiều thứ khác nhau, những thứ ấy luôn thay đổi và hoàn toàn tùy thuộc vào nhân duyên. Tuy nhiên, Phật tử nhìn ý niệm về “không” trong đạo Phật một cách tích cực trên sự hiện hữu, vì nó ám chỉ mọi vật đều luôn biến chuyển, nhờ vậy mới mở rộng để hướng về tương lai. Nếu vạn hữu có tánh chất không biến chuyển, thì tất cả đều bị kẹt ở những hoàn cảnh hiện tại mãi mãi không thay đổi, một điều không thể nào xảy ra được. Phật tử thuần thành phải cố gắng thấy cho được tánh không để không vướng víu, thay vào đó dùng tất cả thời giờ có được cho việc tu tập, vì càng tu tập chúng ta càng có thể tiến gần đến việc thành đạt “trí huệ” nghĩa là càng tiến gần đến việc trực nghiệm “không tánh,” và càng chứng nghiệm “không tánh” chúng ta càng có khả năng phát triển “trí huệ ba la mật.” Thuật ngữ “Sunyata” là sự kết hợp của “Sunya” có nghĩa là không, trống rỗng, rỗng tuếch, với hậu tiếp từ “ta” có nghĩa là “sự” (dùng cho danh từ). Thuật ngữ rất khó mà dịch được sang Hoa ngữ; tuy nhiên, chúng ta có thể dịch sang Anh ngữ như là sự trống không, sự trống rỗng, hoặc chân không. Khái niệm của từ “Sunyata” căn bản thuộc về cả hợp lý và biện chứng. Thật khó để hiểu được khái niệm “Tánh không” vì ý niệm chân đế của nó (thắng nghĩa không, lìa các pháp thì không có tự tánh) liên quan đến ý nghĩa ngôn ngữ học, đặc biệt vì từ nguyên học (tánh không có nghĩa là trống rỗng hoặc không có gì trong hình dáng của chư pháp) không cung cấp thêm được gì vào ý thực tiễn hay lý thuyết của khái niệm này. Theo Tiến sĩ Harsh Narayan, tánh không là thuyết hư vô thanh tịnh hoàn toàn, là thuyết phủ định, sự trống rỗng không triệt để của chư pháp hiện hữu cho đến những hệ quả cuối cùng của sự phủ định. Những nhà tư tưởng của trường phái Du Già đã mô tả tánh không như là hoàn toàn hư vô. Tiến sĩ Radhakrishnan nói rằng sự tuyệt đối dường như là bất động trong tính tuyệt đối. Tiến sĩ Murti nói rằng trí tuệ Ba la mật là một sự tuyệt đối hoàn toàn. Theo Trung Anh Phật học Từ Điển, bản chất không là tánh không vật thể của bản chất các hiện tượng là ý nghĩa căn bản của tánh không.

Mục đích của Tánh không chỉ ra sự đoạn diệt về ngôn ngữ và những nỗ lực nhằm đưa đến sự đoạn diệt này: “Tánh không tương ứng với chân lý tối hậu, được gọi là trạng thái trong đó ngôn ngữ cũng bị đoạn tận và ‘Tánh không’ nghĩa là tất cả những pháp hiện hữu liên quan tới đời sống hằng ngày chúng ta là một yếu tố được xác lập thật sự.. Thuật ngữ ‘Tánh Không’ được xử dụng đơn giản như một phương tiện để đi đến Niết Bàn hay Giải thoát. Về mặt tâm lý học, ‘Tánh Không’ là sự buông bỏ chấp thủ. Pháp thoại về ‘Tánh Không’ nhằm để buông xả tất cả khát ái của tâm. Về mặt đạo đức học, sự phủ định của ‘Tánh Không’ là một hiệu quả tích cực, ngăn chặn Bồ Tát không làm các điều ác mà nỗ lực giúp người khác như chính bản thân mình. Đức hạnh nầy khiến nuôi dưỡng và tăng trưởng lòng từ bi. Về mặt nhận thức luận, ‘Tánh Không’ như ánh sáng chân trí tuệ rằng chân lý không phải là thực thể tuyệt đối. Tri thức chỉ cung cấp kiến thức, không cung cấp trí tuệ chân thật và tuệ giác là vượt qua tất cả ngôn từ. Về mặt siêu hình, ‘Tánh Không’ nghĩa là tất cả các pháp không có bản chất, tánh cách và chức năng cố định. Về mặt tinh thần, ‘Tánh Không’ là sự tự do, Niết Bàn hoặc giải thoát khỏi khổ đau phiền não. Như vậy, ‘Tánh Không’ không phải là lý thuyết suông, mà là nấc thang để bước lên giải thoát. Nấc thang mà nơi đó không cần phải bàn luận, mà chỉ cần cất chân bước lên. Nếu hành giả không bước, dù chỉ một bậc, thì nấc thang trở nên vô dụng. Như vậy, ‘Tánh Không’ tượng trưng cho một phương pháp tu tập  hơn chỉ là một khái niệm để bàn luận. Công dụng duy nhất của ‘Tánh Không’ là giúp cho chúng ta loaị bỏ phiền não và vô minh đang bao bọc chúng ta để mở ra những tiến trình tâm linh siêu vượt thế giới nầy ngang qua tuệ giác.

Theo Kinh Tiểu Không, Đức Phật bảo A Nan: “Này A Nan, nhờ an trú vào ‘không tánh’ mà bây giờ ta được an trú viên mãn nhất.” Vậy thì nghĩa của trạng thái ‘không’ là gì mà từ đó Đức Phật được an trú vào sự viên mãn nhất? Chính nó là ‘Niết Bàn’ chứ không là thứ gì khác. Nó chính là sự trống vắng tất cả những dục lậu, hữu lậu và vô minh. Chính vì thế mà trong thiền định, hành giả cố gắng chuyển hóa sự vọng động của thức cho tới khi nào tâm hoàn toàn là không và không có vọng tưởng. Mức độ cao nhất của thiền định, diệt tận thọ-tưởng định, khi mọi ý tưởng và cảm thọ đã dừng thì được xem như là nền tảng vững chắc để đạt đến Niết Bàn. Đức Phật bảo Xá Lợi Phất về không như sau: “Trong ‘Không’ không có hình thể, không có cảm xúc, không có niệm lự, không có tư duy, không có ý thức, không có mắt, tai, mũi, lưỡi, thân và ý; không có hình thể, âm thanh, hương thơm, mùi vị, xúc chạm và hiện hữu; không có đối tượng của mắt cho đến không có đối tượng của ý thức; không có minh, không có vô minh, không có sự chấm dứt của minh, cũng không có sự chấm dứt của vô minh; cho đến không có tuổi già và sự chết, cũng không có sự chấm dứt của tuổi già và sự chết; không có khổ đau, không có nguyên nhân của khổ đau, không có sự chấm dứt khổ đau và không có con đường đưa đến sự chấm dứt khổ đau; không có trí giác cũng không có sự thành tựu  trí giác; vì chẳng có quả vị trí giác nào để thành tựu. Người nào tỉnh thức bình yên do sống an lành trong tuệ giác vô thượng thì thoát ly tất cả. Và rằng, vì không có những chướng ngại trong tâm nên không có sợ hãi và xa rời những cuồng si mộng tưởng, đó là cứu cánh Niết Bàn vậy!” Nói tóm lại, tất cả những giáo thuyết Phật giáo về Tánh Không đã chỉ rõ ra vai trò then chốt của Tánh Không trong Phật giáo. 

Vào khoảng năm 2009, Thiện Phúc đã biên soạn bộ Phật Pháp Căn Bản, gồm 8 tập. Tuy nhiên, quả là rất khó đặc biệt là người tại gia với nhiều gia vụ đọc hay nghiên cứu một bộ sách với khoảng 6184 trang giấy khổ lớn. Vì vậy mà Thiện Phúc đã trích một số chương trong bộ sách nầy, đặc biệt là Chương 85, với tựa đề Bát Nhã và Tánh Không, từ trang 2877 đến trang 2929 trong tập IV ra, cố gắng biên soạn gọn lại và biên soạn thành tập sách nhỏ với nhan đề là Vai Trò Then Chốt Của Tánh Không Trong Phật Giáo. Đây không phải là một nghiên cứu thâm sâu về tánh không, mà nó chỉ đơn thuần trình bày vai trò trung tâm của tánh không trong giáo thuyết nhà Phật. Phật tử chân thuần nên luôn nhớ rằng tu Phật không hẳn là phải xuất gia vào chùa làm Tăng hay Ni, mà nó có nghĩa là thông hiểu giáo pháp và thực sự bước vào việc thực tập những bài tập được liên kết để thiết lập những mẫu mực sống hằng ngày của mình, làm cho đời sống của chúng ta trở nên yên bình hơn. Như trên đã nói, theo Kinh Tiểu Không, Đức Phật bảo A Nan: “Này A Nan, nhờ an trú vào ‘không tánh’ mà bây giờ ta được an trú viên mãn nhất.” Vậy thì nghĩa của trạng thái ‘không’ là gì mà từ đó Đức Phật được an trú vào sự viên mãn nhất? Chính nó là ‘Niết Bàn’ chứ không là thứ gì khác. Đức Như Lai đã giải thích rõ về con đường diệt khổ mà Ngài đã tìm ra và trên con đường đó Ngài đã tiến tới quả vị Phật. Đường tu tập còn đòi hỏi nhiều cố gắng và hiểu biết liên tục. Chính vì thế mà mặc dù hiện tại đã có quá nhiều sách viết về Phật giáo, tôi cũng mạo muội biên soạn tập sách “Vai Trò Then Chốt Của Tánh Không Trong Phật Giáo” song ngữ Việt Anh nhằm giới thiệu giáo lý nhà Phật cho Phật tử ở mọi trình độ, đặc biệt là những người sơ cơ. Những mong sự đóng góp nhoi nầy sẽ mang lại lợi lạc cho những ai mong cầu có được cuộc sống an bình, tỉnh thức và hạnh phúc.



Thiện Phúc





















	Từ khóa :
	Tánh Không
	, 
	Phật Giáo
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“Không” có ý nghĩa gì?

12/12/2019(Xem: 22859)	Cao Huy Hoá







Ánh Sáng Bản Tâm Theo Lục Tổ Huệ Năng

22/06/2022(Xem: 7587)	Nguyễn Thế Đăng







Ánh Sáng Là Một Phẩm Tính Của Tánh Không

04/12/2019(Xem: 9492)	Nguyễn Thế Đăng







Bài học tóm tắt trung quán luận

03/09/2016(Xem: 41243)	Ban Biên Tập







Bài Kệ Bốn Câu

02/01/2015(Xem: 23167)	Mãn Tự







Bài Kinh Dài Về Tánh Không

26/07/2013(Xem: 46504)	Hoang Phong







Bài Kinh Ngắn Về Tánh Không

26/07/2013(Xem: 50931)	Hoang Phong







Bản dịch Việt 12 kệ tụng quán mười hai chi của duyên khởi

16/01/2016(Xem: 16355)	Đặng Hữu Phúc







Bản Thể Của Phật

11/12/2012(Xem: 84591)	Hoang Phong
	, 
	Daisetz Teitaro Suzuki







Bàn Về Chữ Không Trong Phật Giáo Nguyên Thủy

19/04/2014(Xem: 16517)	Thích Nữ Nhuận Bình







Bát Bất Trung Đạo

23/10/2011(Xem: 37513)	Thích Như Điển







Bát Nhã & Tánh Không | Prajna & Emptiness (Sách Song Ngữ Vietnamese-English PDF)

10/01/2021(Xem: 19191)	Thiện Phúc







Bát Nhã Quán Chiếu

19/12/2012(Xem: 23286)	Nguyễn Thế Đăng







Biện Chứng Bát Nhã Và Long Thọ

30/10/2013(Xem: 12310)	Vũ Thế Ngọc







Biện Chứng Bát Nhã Và Long Thọ

06/03/2014(Xem: 23484)	Vũ Thế Ngọc







Biện Chứng Long Thọ

30/10/2013(Xem: 13689)	Vũ Thế Ngọc







Bồ Tát Và Tánh Không Trong Kinh Tạng Pali Và Đại Thừa

17/10/2010(Xem: 45780)	Thích Nữ Giới Hương







Bốn cách an trú tánh không với tinh tấn chánh niệm tỉnh giác

05/12/2019(Xem: 9555)	Viên Minh







Các thuyết phục chính yếu về tôn giáo và triết học của ngài Long Thọ

17/01/2016(Xem: 11143)	Chr. Lindtner
	, 
	Đặng Hữu Phúc







Cái Còn Lại Trong Tánh Không

07/11/2010(Xem: 36023)	Hồng Dương







Căn Bản Trung Quán Luận - Đức Đạt Lai Lạt Ma thuyết giảng

07/11/2016(Xem: 17662)	Đạt Lai Lạt Ma
	, 
	Thích Nữ Nhật Hạnh







Căn Bản Trung Quán Luận Giải

04/09/2017(Xem: 26900)	Đạt Lai Lạt Ma
	, 
	Thích Nữ Nhật Hạnh







Chân Không Diệu Hữu

14/01/2012(Xem: 64414)	Nguyễn Tường Bách







Chân Không Diệu Hữu

31/10/2013(Xem: 29273)	Viên Minh







Chân không thoáng thấy

26/03/2015(Xem: 16347)	Thích Nữ Hạnh Huệ







Chân Như

06/12/2022(Xem: 3611)	Nguyễn Thế Đăng







Chân Như Duyên Khởi

10/09/2010(Xem: 131187)	Nguyễn Thế Đăng







Chân Như Huân Tập

09/08/2013(Xem: 20576)	Nguyễn Thế Đăng







Chân Như Quan Của Phật Giáo

09/10/2010(Xem: 43378)	Thích Quảng Độ
	, 
	Kimura Taiken







Chân Như Và Duyên Khởi

30/10/2010(Xem: 50852)





Chánh Niệm Trên Tính Không Của Tâm

05/05/2014(Xem: 9007)	Đạt Lai Lạt Ma
	, 
	Đặng Hữu Phúc







Chữ "Không" Trong Bát Nhã

07/11/2010(Xem: 126354)	Thích Thanh Từ







Chữ "Không" Trong Nhà Phật

15/05/2011(Xem: 35193)	Lê Sỹ Minh Tùng







Cốt Lõi Của Cội Bồ Đề - Tánh Không Là Gì?

31/08/2012(Xem: 68906)	Hoang Phong
	, 
	Buddhadasa Bhikkhu







Cuộc Đời Của Tổ Sư Long Thọ

19/12/2010(Xem: 92261)	Tuệ Uyển
	, 
	Alexander Berzin







Duyên Khởi

20/07/2014(Xem: 10169)	Đặng Hữu Phúc
	, 
	Jeffrey Hopkins







Duyên Khởi Và Tính Bất Khả Phân Của Hiện Tượng

29/11/2012(Xem: 42395)	Lê Công Đa
	, 
	Trịnh Xuân Thuận







Duyên Sanh Và Tánh Không

01/11/2011(Xem: 30551)	Nguyễn Thế Đăng







Đại Bi Và Tánh Không Trong Kinh Duy Ma Cật

15/08/2021(Xem: 6178)	Nguyễn Thế Đăng







Đại Cương Về Triết Học Trung Quán

18/07/2010(Xem: 60575)	Thích Viên Lý







Đánh Giá Đúng Lý Duyên Khởi

11/04/2015(Xem: 18230)	Đạt Lai Lạt Ma
	, 
	Tuệ Uyển







Đánh giá duyên khởi và tánh không

25/04/2015(Xem: 19007)	Đạt Lai Lạt Ma
	, 
	Tuệ Uyển







Đạo Sanh Và Nguyên Lý Phật Tánh

24/11/2011(Xem: 61496)	Tuệ Hạnh







Đập Vỡ Vỏ Hồ Đào

18/03/2013(Xem: 23969)	Thích Nhất Hạnh







Đạt Lai Lạt Ma Tại Harvard & Nhập Trung Đạo Cương Yếu

07/11/2010(Xem: 147716)	Đạt Lai Lạt Ma
	, 
	Jeffrey Hopkins
	, 
	Chân Nguyên







Đi Trên Con Đường Phật Giáo Về Môi Trường Với Lòng Từ Bi Và Tánh Không

08/04/2013(Xem: 16476)	Vi Trần







Đi Trong Phật Tánh

19/04/2022(Xem: 2349)	Nguyễn Thế Đăng







Định giá hệ thống Trung Quán

18/02/2017(Xem: 6760)	Thích Nữ Trí Hải
	, 
	T. R. V. Murti







Đồng Thời Và Dị Thời

07/11/2010(Xem: 101803)	Hồng Dương







Đức Phật Thuyết Giảng Về Tánh Không - Kinh Culasunnata-sutta Và Kinh Mahasunnata-sutta

20/10/2012(Xem: 31312)	Hoang Phong
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	Pháp Luận
	Phật Học
	Phật Học Cơ Bản
	Phật Học Vấn Đáp
	Duy Thức Học
	Tánh Không
	Phật Học Ứng Dụng





Lời Tiền Nhân
Lời Đức Phật

(Xem: 161504)





Lời Đức Phật..

(Xem: 65808)





Đức Đạt Lai Lạt Ma

(Xem: 115060)





Thư Pháp

(Xem: 71240)





Ngày Lễ Phật Giáo

(Xem: 156451)










TIN TỨC

Trụ Trì Chùa Lá Sài Gòn Thăm Quận Cam, Vẽ Tặng Thư Pháp Mừng Xuân
















	Nguyên Giác

Thầy là một nhà sư, một nhà thơ, một nhà giáo dục và là nhà từ thiện. Và cứ mỗi mùa Tết, Thầy Thích Nhuận Tâm lại ngồi viết thư pháp để tặng cho người yêu thích những dòng chữ mừng xuân. Năm nay, Hòa Thượng Thích Thông Hải, trụ trì Chùa Bảo Quang ở Garden Grove, đã mời Thầy Thích Nhuận Tâm tới vui xuân.
Đọc thêm



CÁO BẠCH: Hội Đồng Giáo Phẩm Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất Hoa Kỳ cung kính cáo bạch...









	BBT

ĐẠI LÃO HÒA THƯỢNG húy thượng THẮNG hạ HOAN
hiệu LONG HOAN

- Tăng Trưởng Hội Đồng Giáo Phẩm Trung Ương Viện Tăng Thống, Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất

- Trưởng Ban Điều Hợp Tăng Ni Việt Nam Hải Ngoại

- Chánh Văn Phòng Hội Đồng Giáo Phẩm GHPGVNTN Hoa Kỳ

đã thuận thế vô thường, thâu thần thị tịch vào lúc 6 giờ 50 sáng thứ Năm, ngày 25 tháng 01 năm 2024, (nhằm ngày Rằm tháng Chạp năm Quý Mão), tại Thành phố Santa Ana, Quận Cam, Tiểu bang California, Hoa Kỳ, thế thọ 97, hạ lạp 72.
Tang lễ Đức Đại lão Hòa Thượng sẽ được long trọng cử hành tại Chùa Bát Nhã, 4717 W. First Street, Santa Ana, California 92703, U.S.A.
Đọc thêm



Người Con Phật Và Trí Tuệ Nhân Tạo (AI - Artificial Intelligent)









	Huyền Lam

Trong hơn 10 năm trở lại đây, nhân loại đã sử dụng trên máy tính và điện thoại nhiều sản phẩm công nghệ hiện đại, được xem như một phần của trí tuệ nhân tạo (AI). Những sản phẩm này đã trở thành công cụ cần thiết trong đời sống hàng ngày.
Đọc thêm


HỘI NHẬP / GHI DANH
Tên thành viên




Mật mã






Quên mật mã ?  |  Ghi danh

Hội nhập với
Hội nhập qua GoogleHội nhập qua FacebookHội nhập qua TwitterHội nhập qua Windows LiveHội nhập qua PaypalHội nhập qua LinkedinHội nhập qua AmazonHội nhập qua Yahoo
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