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BỐN NƠI CẦN ĐƯỢC QUÁN SÁT 
TRONG TU TẬP PHẬT GIÁO 
Four Places That Need Be Contemplated & 
Observed In Buddhist Cultivation
Thiện Phúc



BỐN NƠI CẦN ĐƯỢC QUÁN SÁT TRONG TU TẬP PHẬT GIÁO







Trong tu tập Phật giáo, quán tưởng là tập trung tư tưởng để quan sát, phân tích  và suy nghiệm một vấn đề, giúp cho thân an và tâm không loạn động, cũng như được chánh niệm. Quán tưởng không phải là chuyện đơn giản. Thật vậy, trong thế giới máy móc hiện đại hôm nay, cuộc sống cuồng loạn làm tâm trí chúng ta luôn bị loạn động với biết bao công chuyện hằng ngày khiến cho chúng ta mệt mỏi về thể xác lẫn tinh thần, nên việc làm chủ thân mình đã khó, mà làm chủ được tâm mình lại càng khó hơn. Quán tưởng là phương pháp Phật tử áp dụng hằng ngày, luyện cả thân tâm, đem lại sự hòa hợp giữa tinh thần và vật chất, giữa con người và thiên nhiên. Nói tóm lại, quán là ngẫm nghĩ cẩn thận (tế tư). Quán chiếu có thể được dùng để phá bỏ sự lơ đểnh và uế nhiễm. Quán tình thương triệt tiêu lòng sân hận. Quán sự biết ơn và tâm hỷ triệt tiêu lòng ganh ghét. Quán vô thường và niệm chết giúp giảm bớt sự tham ái. Quán bất tịnh giúp giảm thiểu chấp thủ. Quán vô ngã và tánh không giúp triệt tiêu những tư tưởng xấu xa. Trong bốn nơi cần được quán sát trong tu tập Phật giáo, thứ nhất, người tu Phật nên quán thân bất tịnh để đối trị với tham ái, ích kỷ, và kiêu ngạo, vân vân. Một khi ai trong chúng ta cũng đều hiểu rằng thân nầy đều giống nhau cho mọi loài thì chúng ta sẽ dễ thông hiểu, kham nhẫn và từ bi hơn với mình và với người. Sự phân biệt giữa người già, người phế tật, và các chủng tộc khác sẽ không còn nữa. Thứ nhì, quán thọ thị khổ dần dần giúp chúng ta kiểm soát được những cảm thọ cũng như thanh tịnh tâm của chúng ta, kết quả sẽ làm cho chúng ta có được an lạc và tự tại. Thứ ba, quán tâm vô thường giúp cho hành giả thấy được mọi sự mọi vật đều thay đổi từ đó có khả năng dứt trừ được bệnh chấp tâm sở là thật của ta. Thứ tư, hành giả nào thường quán pháp vô ngã thì những vị ấy sẽ trở nên khiêm nhường và đáng mến hơn.
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Xem thêm:
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Biết vọng là chánh tu

26/03/2018(Xem: 17330)	Chân Hiền Tâm







Bilingual: 40 Meaningful Sayings To Live A Dharmic Life / 40 Câu Nói Có Ý Nghĩa Để Làm Nên Sự Sống

02/07/2023(Xem: 1794)	Thích Đạt Ma Phổ Giác
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Buddha inside of us / Phật tại lòng ta

18/06/2023(Xem: 1680)	Nguyên Cẩn
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Cherish Every Breath / Trân Quý Từng Hơi Thở

04/05/2023(Xem: 2089)	Nguyên Giác
	, 
	Thích Phước Tịnh







Bilingual: Eating Meal In The Temple / Ăn Cơm Chùa

09/07/2023(Xem: 1426)	Mộc Trầm
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Filial Piety: Don't Kill, And Don't Harm Living Beings. / Hiếu Niệm: Không Giết Hại Chúng Sanh

14/05/2023(Xem: 1486)	Thích Huệ Giáo
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Is there a life before and after this one? / Làm Sao Biết Có Kiếp Trước Kiếp Sau

24/06/2023(Xem: 2133)	Thích Trí Siêu
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Let go of thoughts, and live with a righteous mind / Buông xả suy tư, sống tâm chánh thiện

14/07/2023(Xem: 2177)	Quang Minh
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Live in mindfulness / Sống tỉnh thức

12/07/2023(Xem: 1588)	Thích Nữ Liên Trí
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Living With the Tathagata / Sống Với Như Lai

18/07/2023(Xem: 1572)	Thích Thái Hòa
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Prescription: The Dhamma / Toa Thuốc: Pháp

23/05/2023(Xem: 2284)	Thích Tánh Tuệ
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Reaching The End Of The Path / Cuối Đường

03/07/2023(Xem: 2023)	Thích Tâm Hạnh
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Rely on yourself / Nương Tựa Chính Mình

26/06/2023(Xem: 2644)	Đỗ Hồng Ngọc
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: See and know as it actually is / Thấy Biết Như Thật

04/05/2023(Xem: 1644)	Vĩnh Hảo
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: Social Insensitivity and Buddhist Attitudes / Vô Cảm Xã Hội Và Thái Độ Của Người Phật Tử

13/06/2023(Xem: 1208)	Chúc Phú
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: The Battlefield / Bãi Chiến Trường

23/05/2023(Xem: 2337)	Thích Nữ Huệ Trân
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: The Right Views / Chánh Kiến

19/05/2023(Xem: 2465)	Toại Khanh
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: The seeing of impermanence / Cái thấy vô thường

29/05/2023(Xem: 1902)	Thích Thái Hòa
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: The Six Marvelous Dharma Gates / Sáu Pháp Môn Mầu Nhiệm

29/06/2023(Xem: 1656)	Thích Thái Hòa
	, 
	Nguyên Giác







Bilingual: There's A Moon / Có Một Vầng Trăng

21/06/2023(Xem: 1767)	Thích Phước Tịnh
	, 
	Nguyên Giác







Bình an trong từng hơi thở là bình an trong cuộc sống: thực tập hơi thở cho giấc ngủ ngon và an lành

01/07/2018(Xem: 13679)	Thích Giác Chính







Bình Đẳng của Chân Lý Tương Đối và Chân Lý Tuyệt Đối

28/11/2017(Xem: 10591)	Nguyễn Thế Đăng







Bình giảng về tám thi kệ chuyển tâm

11/11/2015(Xem: 15761)	Chân Như
	, 
	Đức Đạt Lai Lạt Ma







Bình tâm trong khủng hoảng

17/04/2020(Xem: 13694)	Nguyên Cẩn







Bình thản giữa cuộc đời

05/02/2015(Xem: 17071)	PCCom Nguyen







Bình Thản Trong Tỉnh Thức

02/05/2011(Xem: 142474)	Nguyễn Thượng Chánh
	, 
	Mirka Knaster







Bình thản với tử sinh

05/08/2017(Xem: 11931)	Bhante Henepola Gunaratana







Bình thường tâm thị đạo

30/10/2018(Xem: 10569)	Diệu Trân







Bình thường tâm thị đạo

30/10/2018(Xem: 15424)	Thích Thanh Từ







Bình tĩnh thản nhiên với sự vu oan giá hoạ

28/08/2015(Xem: 24894)	Thích Đạt Ma Phổ Giác







Bồ Đề Quyến Thuộc Của Hành Giả Tu Phật (Song Ngữ Vietnamese-English PDF)

15/06/2023(Xem: 4978)	Thiện Phúc







Bồ Đề Tâm

16/05/2015(Xem: 16740)	Tenzin Palmo
	, 
	Thích Nữ Giác Anh







Bồ Đề Tâm

18/10/2015(Xem: 13840)	Nguyễn Thế Đăng







Bồ Đề Tâm Đồng Với Công Đức Của Tất Cả Phật Pháp

16/02/2022(Xem: 3794)	Nguyễn Thế Đăng







Bộ Sách Phật Học Trong Ứng Dụng

22/06/2011(Xem: 142696)	Hồng Quang







Bồ Tát biết lắng nghe

01/10/2014(Xem: 14249)	Thiện Ý







Bồ Tát Đạo Hay Tám Tiết Thơ Giúp Tập Luyện Tâm Thức Của Nhà Sư Tây Tạng Guéshé Langri Tangpa

04/09/2011(Xem: 185950)	Hoang Phong







Bồ Tát Học Xứ

19/09/2015(Xem: 14926)	Thích Pháp Chánh







Bồ tát vào đời

30/04/2020(Xem: 7048)	Thích Nữ Huệ Trân







Bồ Tát vào đời với nhiều hình thức khác nhau

31/07/2015(Xem: 12088)	Thích Đạt Ma Phổ Giác







Bố Thí

11/11/2013(Xem: 48361)	Toàn Không







Bố Thí Ba La Mật

24/04/2012(Xem: 121850)	Trí Siêu







Bố Thí Ba-la-mật Trong Thời Hiện Đại

25/06/2014(Xem: 15013)	Thiện Ý







Bố Thí Đúng Pháp

13/10/2021(Xem: 4420)	Thích Thanh Thắng







Bố Thí Giúp Đỡ Là Nhân Dẫn Đến Giầu Có

22/05/2014(Xem: 22827)	Thích Đạt Ma Phổ Giác







Bố thí giúp đỡ là nhân dẫn đến giầu có

25/12/2015(Xem: 12093)	Thích Đạt Ma Phổ Giác







Bố thí ít được phước nhiều

28/01/2016(Xem: 10898)	Quảng Tánh







Bố Thí Mà Không Thấy Người Bố Thí

20/10/2022(Xem: 3450)





Bố Thí Pháp

21/04/2014(Xem: 14329)	Quảng Tánh







Bố Thí Rộng Khắp

05/01/2014(Xem: 21367)	Quảng Tánh
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Lời Tiền Nhân
Lời Đức Phật

(Xem: 161495)





Lời Đức Phật..

(Xem: 65794)





Đức Đạt Lai Lạt Ma

(Xem: 115044)





Thư Pháp

(Xem: 71231)





Ngày Lễ Phật Giáo

(Xem: 156443)










TIN TỨC

Trụ Trì Chùa Lá Sài Gòn Thăm Quận Cam, Vẽ Tặng Thư Pháp Mừng Xuân
















	Nguyên Giác

Thầy là một nhà sư, một nhà thơ, một nhà giáo dục và là nhà từ thiện. Và cứ mỗi mùa Tết, Thầy Thích Nhuận Tâm lại ngồi viết thư pháp để tặng cho người yêu thích những dòng chữ mừng xuân. Năm nay, Hòa Thượng Thích Thông Hải, trụ trì Chùa Bảo Quang ở Garden Grove, đã mời Thầy Thích Nhuận Tâm tới vui xuân.
Đọc thêm



CÁO BẠCH: Hội Đồng Giáo Phẩm Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất Hoa Kỳ cung kính cáo bạch...









	BBT

ĐẠI LÃO HÒA THƯỢNG húy thượng THẮNG hạ HOAN
hiệu LONG HOAN

- Tăng Trưởng Hội Đồng Giáo Phẩm Trung Ương Viện Tăng Thống, Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất

- Trưởng Ban Điều Hợp Tăng Ni Việt Nam Hải Ngoại

- Chánh Văn Phòng Hội Đồng Giáo Phẩm GHPGVNTN Hoa Kỳ

đã thuận thế vô thường, thâu thần thị tịch vào lúc 6 giờ 50 sáng thứ Năm, ngày 25 tháng 01 năm 2024, (nhằm ngày Rằm tháng Chạp năm Quý Mão), tại Thành phố Santa Ana, Quận Cam, Tiểu bang California, Hoa Kỳ, thế thọ 97, hạ lạp 72.
Tang lễ Đức Đại lão Hòa Thượng sẽ được long trọng cử hành tại Chùa Bát Nhã, 4717 W. First Street, Santa Ana, California 92703, U.S.A.
Đọc thêm



Người Con Phật Và Trí Tuệ Nhân Tạo (AI - Artificial Intelligent)









	Huyền Lam

Trong hơn 10 năm trở lại đây, nhân loại đã sử dụng trên máy tính và điện thoại nhiều sản phẩm công nghệ hiện đại, được xem như một phần của trí tuệ nhân tạo (AI). Những sản phẩm này đã trở thành công cụ cần thiết trong đời sống hàng ngày.
Đọc thêm


HỘI NHẬP / GHI DANH
Tên thành viên




Mật mã






Quên mật mã ?  |  Ghi danh

Hội nhập với
Hội nhập qua GoogleHội nhập qua FacebookHội nhập qua TwitterHội nhập qua Windows LiveHội nhập qua PaypalHội nhập qua LinkedinHội nhập qua AmazonHội nhập qua Yahoo
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