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Thiền Đại Thừa
Biểu đồ truyền thừa các tông phái Phật giáo từ Ấn Độ đến Việt Nam

26/02/2024(Xem: 53033)





Sơ Lược Về Thiền Đại Thừa Và Tối Thượng Thừa Tập 2 (Song ngữ Vietnamese-English PDF)

29/01/2024(Xem: 3602)	Thiện Phúc







Sơ Lược Về Thiền Đại Thừa Và Tối Thượng Thừa Tập 1 (Song ngữ Vietnamese-English PDF)

28/01/2024(Xem: 3634)	Thiện Phúc







5 phút quán vô thường mỗi ngày sẽ khiến cuộc sống của bạn ý nghĩa hơn

26/12/2022(Xem: 68758)	Drukpa Việt Nam







Tham Thiền Cùng Niệm Phật

22/10/2021(Xem: 40891)	Hư Vân Hòa Thượng
	, 
	Thích Hằng Đạt












Thiền Nguyên Thủy
Hành Thiền

07/12/2023(Xem: 2656)	Thích Minh Châu







13 Hướng dẫn thiền tập

30/11/2023(Xem: 209774)	Minh Đức Triều Tâm Ảnh
	, 
	Thanissaro Bhikkhu
	, 
	Nguyên Giác







Tứ Niệm Xứ - Niệm Pháp

08/11/2023(Xem: 2220)	Pháp Hỷ Dhammananda







Thấy Mình Ở Đâu? Thiền Lập Niệm

06/11/2023(Xem: 1120)	Pháp Hỷ Dhammananda







Tôi Là Ai? Một Phương Pháp Hành Thiền

29/10/2023(Xem: 38618)	Diệu Liên Lý Thu Linh
	, 
	Diệu Ngộ Mỹ Thanh
	, 
	AYYA KHEMA












Thiền Tổ Sư
Biểu đồ truyền thừa các tông phái Phật giáo từ Ấn Độ đến Việt Nam

26/02/2024(Xem: 53033)





Sơ Lược Về Pháp Môn Thiền Đốn Ngộ | Summaries Of Zen Of Sudden Teachings (Song ngữ)

08/02/2024(Xem: 2503)	Thiện Phúc







Sơ Lược Về Thiền Đại Thừa Và Tối Thượng Thừa Tập 2 (Song ngữ Vietnamese-English PDF)

29/01/2024(Xem: 3602)	Thiện Phúc







Sơ Lược Về Thiền Đại Thừa Và Tối Thượng Thừa Tập 1 (Song ngữ Vietnamese-English PDF)

28/01/2024(Xem: 3634)	Thiện Phúc







Lục Tổ Huệ Năng Thiền Pháp Yếu Lược (Song ngữ Vietnamese-English PDF)

08/01/2024(Xem: 4971)	Thiện Phúc












Thiền và Thở
Hơi Thở Căn Bản

07/01/2024(Xem: 4123)	Ajahn Lee Dhammadaro
	, 
	Diệu Liên Lý Thu Linh







Ai có thể thở giùm ai?

29/07/2023(Xem: 14158)	Đỗ Hồng Ngọc







Nói Thêm Về Phương Pháp Thở Bụng

27/11/2022(Xem: 11337)	Đỗ Hồng Ngọc







Thiền Chánh Niệm

13/04/2022(Xem: 53369)





Phương Pháp Thực Tập Chánh Niệm

13/04/2022(Xem: 37037)	Sayadaw U Jotika












Ngữ lục
Tông Môn Vũ Khố - Thiền Sư Đại Huệ Phổ Giác

14/07/2022(Xem: 1409)	Hạnh Huệ
	, 
	Đại Huệ







Hà Trạch Thần Hội Ngữ Lục

06/07/2022(Xem: 3575)	Như Hạnh







Tuệ Trung Thượng Sĩ Ngữ Lục Dịch Giải

03/01/2015(Xem: 15110)	Lý Việt Dũng







Giới thiệu các bản in sách Tuệ Trung Thượng sĩ ngữ lục

03/01/2015(Xem: 6573)	Ngô Quốc Trưởng
	, 
	Vũ Thị Hải Yến







Thiền sư Thần Hội

01/12/2014(Xem: 9938)	Thích Thanh Từ
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Thiền Căn Bản (Sách Ebook PDF)

14/04/20224:29 SA(Xem: 7612)
	Tác giả :
	Thích Minh Tâm
	








THIỀN CĂN BẢN
Thích Minh Tâm
Nhà xuất bản Tuệ Tâm


Thiền Căn Bản




LỜI TỰA



Cuốn sách này hướng dẫn và giải thích một cách đơn giản nhất về thiền căn bản. Mục đích chính được miêu tả trong sách này cho các thiền sinh là thực hiện Những Kỹ Năng Lựa Chọn Ý Nghĩ Thiện, đó là“Thiền Tỉnh Giác” (anussathi). Sách này không chỉ cung cấp một sự hướng dẫn quý báu cho các thiền sinh trong các buổi thiền được thực hiện tại trung tâm của chúng tôi, mà còn có thể được sử dụng như một hướng dẫn sống hàng ngày vì tính đơn giản và dễ hiểu.

Điểm nhấn chính được đặt vào là đoạn trừ các cảm xúc vô thức tự cho mình là trung tâm. Những cảm xúc như vậy không chỉ đầu độc tâm trí mà còn gây tổn hại cho sức khỏe của chúng ta. Vì thế mục đích chính của tập thiền là thanh lọc tâm trí, từ đó thiền sinh trở nên tốt hơn, trí tuệ và hạnh phúc. Điều này bắt đầu sự chuyển hóa nhân cách, theo sau là định hướng lại mục tiêu. Chuyển hóa nhân cách là từ ý thức hiện hữu (ý thức tồn tại) sang ý thức trải nghiệm thực tế.


Mong muốn khiêm tốn và chân thành của tôi thông qua cuốn sách này là giúp quý vị tự mình khám phá sự bình an nội tâm, dựa trên Giáo pháp hay con đường chân lý, được Đức Phật dạy.Tôi cố gắng hết sức theo sự hiểu biết của mình viết nên cuốn sách nhỏ này với hy vọng rằng nó sẽ cung cấp những hướng dẫn cho quý vị trong suốt quá trình thực hành thiền đến sự an tịnh, tĩnh lặng của tâm trí.

Quý vị có thể kiểm chứng kinh nghiệm của mình với những khía cạnh đầy đủ nhất của hướng dẫn được viết trong cuốn sách nhỏ này. Nếu quý vị tập thiền được sâu sắc, quý vị sẽ rất hoan hỷ khi nhận ra rằng kinh nghiệm của quý vị phù hợp với lý thuyết trong sách. Tuy nhiên, nếu quý vị không thực hành thiền, có lẽ hướng dẫn đơn giản này có thể truyền cảm hứng để bắt đầu cuộc khám phá vào tâm trí của quý vị. Trí tuệ sẽ là liều thuốc mạnh nhất giúp cho quý vị giải thoát khỏi những đau khổ của tâm trí.

Tôi xin gửi lời khuyến khích động viên và lời chúc tốt lành nhất, mong quý vị đạt tới mục đích cao nhất là sự giải thoát. Sách còn có nhiều sơ sót và dịch chưa chuẩn xác, tác giả mong nhận được các ý kiến xây dựng đóng góp quý báu. 
Tỳ khưu Visuddhamma



Mục Lục

Lời Tựa
Hướng Dẫn Tập Thiền Dẫn Tới Con Đường Giải Thoát .
Thiền Sơ Cấp .
Bốn Bước Trong Chương Trình Thiền .
Giai Đoạn I: Tùy Niệm (Anussati)
Giai Đoạn Ii: Trau Dồi Những Tư Tưởng Thiện
Phụ Lục: Hai Loại Suy Nghĩ
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	Thiền Căn Bản
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Chìa Khóa Vào Thiền

23/02/2020(Xem: 12604)	Nguyên Giác
	, 
	Sekkei Harada







Khi Thiền Ni Chiyono Chứng Ngộ

14/12/2019(Xem: 8306)	Anne Dutton
	, 
	Nguyên Giác







Chánh niệm trong đời thường

18/11/2019(Xem: 11995)	Tiểu Lục Thần Phong







Nghệ thuật chánh niệm

03/11/2019(Xem: 13371)	Thích Nhất Hạnh







Khi nào chim sắt bay (Vietnamese-English)

12/10/2019(Xem: 7102)	Diệu Liên Lý Thu Linh
	, 
	AYYA KHEMA







Nghệ Thuật Chết - The Art of Dying

04/08/2019(Xem: 10528)	Virginia Hamilton
	, 
	S.N. Goenka







Trải nghiệm thiền tập với chư Tăng tại Nhật Bản

03/08/2019(Xem: 6953)	Gia Trúc







Hiệu quả của Thiền Tỉnh Thức áp dụng trong học đường Hoa Kỳ.

02/08/2019(Xem: 5650)	Thanh Thư







Dẫn giải sơ lược về thiền tập

29/07/2019(Xem: 10044)	Ajahn Chah
	, 
	Lê Kim Kha







Hướng đến mẫu số chung

07/07/2019(Xem: 5052)	Tuệ Thiền Lê Bá Bôn







Tản Mạn: Thiền Là Gì, Thiền Để Làm Gì ?

03/07/2019(Xem: 8535)	Tâm Lễ Nguyễn Ngọc Luật







Karl Marx Và Thiền Đi Bộ

20/06/2019(Xem: 9303)	Gary Leupp
	, 
	Nguyên Giác







Hơi thở ý thức

19/06/2019(Xem: 11302)	Sharon Salzberg
	, 
	Nguyễn Duy Nhiên







Thiền - năng lượng chữa lành sáng tạo và hạnh phúc

08/06/2019(Xem: 7771)	Drukpa Việt Nam







Thiền là chìa khóa để biết mình

03/06/2019(Xem: 6624)	Tâm Huy
	, 
	PEMA CHODRON







Về thực hành chánh niệm

25/05/2019(Xem: 10881)	Nguyễn Hữu Đức







Thiền Định

22/05/2019(Xem: 9562)	Yuval Noah Harari
	, 
	Nguyễn Văn Nhật







Thiền định phương thuốc hữu hiệu giúp cơ thể thích ứng với trạng thái toàn cầu hóa

18/04/2019(Xem: 6881)	Thierry Janssen
	, 
	Hoang Phong







Thiền Phật giáo:phương pháp trị liệu sự rối loạn căng thẳng do hậu thương tổn

14/04/2019(Xem: 8572)	Ed Carillo
	, 
	Thích Nữ Liên Tường







Năng Lực Của Chánh Niệm

27/03/2019(Xem: 16814)	Joseph Goldstein
	, 
	Trần Ngọc Bảo







Thiền tập Chánh Niệm

23/03/2019(Xem: 10708)	Thích Nữ Thuần Bạch







Bài học đầu tiên về thực tập chánh niệm

23/03/2019(Xem: 8638)	Thích Nhất Hạnh







Sống ngay thực tại, bây giờ

12/03/2019(Xem: 13177)	Thích Thông Phương







Buông bỏ

08/03/2019(Xem: 27658)	Nguyễn Duy Nhiên







Thiền Phật Giáo Và Thiên Chúa Giáo

05/03/2019(Xem: 14398)	Thích Tuệ Sỹ







Trái tim thiền tập

03/03/2019(Xem: 13052)	Sharon Salzberg
	, 
	Nguyễn Duy Nhiên







Số Không Kỳ Diệu - Thiền Quán Thi Kệ

04/12/2018(Xem: 4278)	Minh Tuệ Đỗ Minh







Hoạt dụng của thiền định

01/10/2018(Xem: 5465)	Minh Mẫn







Thiền (Trang Đỗ phỏng vấn Ts Nguyễn Mạnh Hùng)

27/09/2018(Xem: 12789)	TRang Đỗ







Năm chướng ngại trong khi hành thiền

20/09/2018(Xem: 16554)	Thích Trung Định







Chướng ngại trong việc tu thiền là gì?

18/08/2018(Xem: 15787)	Thích Nữ Hằng Như







Thiền và vũ sĩ đạo

09/08/2018(Xem: 6182)	Nguyễn Nam Trân







Thiền góp phần tạo nên sự sống sót kỳ diệu

30/07/2018(Xem: 6034)	LP John
	, 
	Đức Thông







Tâm Điểm Của Thiền Định

31/05/2018(Xem: 35878)	Đạt Lai Lạt Ma
	, 
	Hoang Phong







Chánh Niệm Cho Mình Và Cho Người

04/05/2018(Xem: 9662)	Tâm Thường Định







Khái Quát Thiền Phái Tào Khê Tại Hàn Quốc

04/05/2018(Xem: 9545)	Thích Ngộ Trí Viên







Trực chỉ chân tâm, kiến tánh thành Phật

18/04/2018(Xem: 29968)	Hoang Phong







Thiền Định Shamatha – Luyện Tâm

12/04/2018(Xem: 12950)	Sakyong Mipham Rinpoche
	, 
	Nguyễn Văn Nghệ







Những điều cần biết về tham thiền của Phật giáo

28/03/2018(Xem: 20328)	Tinh Vân Đại Sư
	, 
	Nhã Tuệ







Biết vọng là chánh tu

26/03/2018(Xem: 17330)	Chân Hiền Tâm







Kinh Nghiệm Thiền Tập: Khi Thân Thể Biến Mất

18/03/2018(Xem: 16018)	Ajahn Brahmavamso
	, 
	Trần Ngọc Bảo







Cái biết không sinh không diệt trong thiền Tứ Niệm Xứ

06/02/2018(Xem: 16946)	Minh Tuệ Đỗ Minh







Giải đáp thắc mắc về thiền

04/02/2018(Xem: 19567)	Thích Đạt Ma Phổ Giác







Hỏi Đáp Về Thiền

29/01/2018(Xem: 15432)	Thích Đạt Ma Phổ Giác







Thi nhân và thiền nhân

17/01/2018(Xem: 10213)	Nhụy Nguyên







Phép thiền định có thể ngăn ngừa bệnh kém trí nhớ Alzheimer

14/12/2017(Xem: 10214)	Hoang Phong







Lục Tổ Huệ Năng, Hình Ảnh Và Thi Ca

01/12/2017(Xem: 2227)	Thích Phước An







Tạ Ơn Trong Ý Thiền

23/11/2017(Xem: 6922)	Nguyên Giác







Ngày Ý Thức Về Căng Thẳng

12/11/2017(Xem: 11561)	Nguyên Giác







Tư Tưởng

30/04/2017(Xem: 18618)	Joseph Goldstein
	, 
	Nguyễn Duy Nhiên
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Lời Tiền Nhân
Lời Đức Phật

(Xem: 161503)





Lời Đức Phật..

(Xem: 65808)





Đức Đạt Lai Lạt Ma

(Xem: 115060)





Thư Pháp

(Xem: 71240)





Ngày Lễ Phật Giáo

(Xem: 156451)










TIN TỨC

Trụ Trì Chùa Lá Sài Gòn Thăm Quận Cam, Vẽ Tặng Thư Pháp Mừng Xuân
















	Nguyên Giác

Thầy là một nhà sư, một nhà thơ, một nhà giáo dục và là nhà từ thiện. Và cứ mỗi mùa Tết, Thầy Thích Nhuận Tâm lại ngồi viết thư pháp để tặng cho người yêu thích những dòng chữ mừng xuân. Năm nay, Hòa Thượng Thích Thông Hải, trụ trì Chùa Bảo Quang ở Garden Grove, đã mời Thầy Thích Nhuận Tâm tới vui xuân.
Đọc thêm



CÁO BẠCH: Hội Đồng Giáo Phẩm Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất Hoa Kỳ cung kính cáo bạch...









	BBT

ĐẠI LÃO HÒA THƯỢNG húy thượng THẮNG hạ HOAN
hiệu LONG HOAN

- Tăng Trưởng Hội Đồng Giáo Phẩm Trung Ương Viện Tăng Thống, Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất

- Trưởng Ban Điều Hợp Tăng Ni Việt Nam Hải Ngoại

- Chánh Văn Phòng Hội Đồng Giáo Phẩm GHPGVNTN Hoa Kỳ

đã thuận thế vô thường, thâu thần thị tịch vào lúc 6 giờ 50 sáng thứ Năm, ngày 25 tháng 01 năm 2024, (nhằm ngày Rằm tháng Chạp năm Quý Mão), tại Thành phố Santa Ana, Quận Cam, Tiểu bang California, Hoa Kỳ, thế thọ 97, hạ lạp 72.
Tang lễ Đức Đại lão Hòa Thượng sẽ được long trọng cử hành tại Chùa Bát Nhã, 4717 W. First Street, Santa Ana, California 92703, U.S.A.
Đọc thêm



Người Con Phật Và Trí Tuệ Nhân Tạo (AI - Artificial Intelligent)









	Huyền Lam

Trong hơn 10 năm trở lại đây, nhân loại đã sử dụng trên máy tính và điện thoại nhiều sản phẩm công nghệ hiện đại, được xem như một phần của trí tuệ nhân tạo (AI). Những sản phẩm này đã trở thành công cụ cần thiết trong đời sống hàng ngày.
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