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PHẬT-LỊCH 2563
TÂM TỪ
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(Tái bản lần thứ nhất có sửa và bổ sung)



 Namo tassa Bhagavato Arahato sammāsambuddhassa.
Con đem hết lòng thành kính đảnh lễ Đức-Thế-Tôn ấy, 
Đức A-ra-hán, Đức-Phật Chánh-Đẳng-Giác.
TÂM-TỪ
Soạn-giả Tỳ-khưu Hộ-Pháp
Dhammarakkhita Bhikkhu
(Aggamahāpaṇḍita)



LỜI NÓI ĐẦU

 

Tâm-từ, nói một cách nôm na là tình thương yêu, là một tình cảm thiêng liêng đối với tất cả chúng-sinh dù nhỏ dù lớn, là một nhu cầu thiết yếu trong đời sống của mỗi chúng-sinh. 

Tất cả sinh vật (1) hiện hữu nói chung, tất cả mọi chúng-sinh nói riêng, thường có hai nhu cầu thiết yếu: 
- Nhu cầu về vật chất: như vật thực, y phục, chỗ ở, thuốc trị bệnh, v.v... 
- Nhu cầu về tinh thần: ở đây chỉ muốn đề cập đến tình cảm thiêng liêng, tình thương yêu đối với tất cả chúng-sinh gọi là tâm-từ, chỉ có trong thiện-tâm trong sáng mà thôi, là một món ăn tinh thần ngon lành bổ dưỡng không những nhất thời, mà còn nuôi dưỡng thiện-tâm tăng trưởng, đem lại sự lợi ích, sự tiến hóa, sự an-lạc trong kiếp hiện-tại và nhiều kiếp vị-lai, cả cho mình lẫn cho tất cả mọi chúng-sinh nữa; cho nên, tâm-từ là một nguồn sinh lực quý giá, một thứ bảo bối bảo vệ an toàn cho thân tâm. 

Để có được tâm-từ không phải là việc dễ dàng, mà đòi hỏi hành-giả cần phải có nền tảng vững chắc để tâm-từ phát sinh, có tâm tinh-tấn không ngừng, có đức nhẫn-nại, kiên trì thực hành pháp-hành niệm rải tâm-từ đúng theo phương pháp, thì tâm-từ mới có thể phát sinh và tăng trưởng, chắc chắn đem lại sự lợi ích, sự tiến hóa, sự an-lạc cho mình và những người gần gũi thân cận cùng tất cả chúng-sinh, không ngoại trừ một ai. 

Bởi vì, hành-giả niệm rải tâm-từ rộng lớn vô lượng, vô biên đến tất cả chúng-sinh, hòa đồng giữa mình cùng với tất cả chúng-sinh; chan hoà cùng khắp, mọi sinh vật tiếp nhận sự an lành, mát mẻ trong một môi trường sinh khí phát xuất từ tâm-từ, làm cho các sinh vật được tươi tốt và tăng trưởng. 

Vậy tâm-từ là gì?  

Tâm-từ chính là vô-sân tâm-sở đồng sinh trong đại-thiện-tâm có đối-tượng là tất cả chúng-sinh. Hành-giả thực-hành pháp-hành niệm rải tâm-từ đến tất cả chúng-sinh, không ngoại trừ một chúng-sinh nào. Người có tâm-từ vô lượng vô biên rải khắp cùng mọi sinh vật; tâm-từ rải đến nơi nào, chúng-sinh muôn loài hưởng được an lành mát mẻ nơi ấy; tâm-từ rải khắp mọi nơi thì chúng-sinh muôn loài hưởng được an lành, mát mẻ khắp mọi nơi. 

Ngược lại với tâm-từ là “tâm-từ giả”, cũng là tình thương yêu, nhưng lại phát sinh từ tâm tham trong đối-tượng chúng-sinh nào đáng hài lòng, người nào đáng hài lòng, v.v... 

Nếu đối-tượng chúng-sinh, con người ấy làm điều gì không đáp ứng được tâm tham muốn, thì chủ thể, người mong muốn ấy cảm thấy bất mãn, thất vọng; nghĩa là tham mà không được như ý của mình, thì chính tâm-tham ấy làm nhân duyên phát sinh tâm-sân thù ghét, phá hoại đối- tượng chúng-sinh, con người ấy. Do đó, tình thương yêu phát sinh từ tâm-tham gọi là “tâm-từ giả”. 

“Tâm-từ giả” và tâm-từ thật khác nhau do tâm và đối-tượng. 

- “Tâm-từ giả” đồng sinh với tâm-tham, có đối-tượng là chúng-sinh, con người đáng yêu theo tâm-tham của mình; nếu đối-tượng chúngsinh, con người ấy không còn thỏa mãn theo tâm-tham, thì làm nhân duyên phát sinh tâmsân làm hại đối-tượng ấy. Đó là tính chất của “tâm-từ giả”. 

- Tâm-từ thật là vô-sân tâm-sở đồng sinh với thiện-tâm, có đối-tượng là tất cả chúng-sinh, không ngoại trừ một ai, dầu trong số tất cả chúng-sinh ấy, biết có chúng-sinh là kẻ thù của mình thì thiện-tâm vẫn không thay đổi, hành-giả vẫn niệm rải tâm-từ mong cho tất cả chúng-sinh: 
 Không oan trái lẫn nhau. 
 Không khổ tâm. 
 Không khổ thân. 
 Giữ gìn thân tâm thường được an-lạc. 
Đó là tính chất đặc biệt của tâm-từ. 

Hành-giả thực-hành pháp-hành niệm rải tâm từ là người cần phải có tâm-từ trước tiên; cũng ví như người thí chủ muốn làm phước bố-thí thì cần phải hội đủ các điều kiện: 
 Tác-ý thiện-tâm bố-thí. 
 Có vật thí đầy đủ sẵn sàng. 
 Có người thọ thí xong. 

Khi ấy, người thí chủ mới thành tựu phướcthiện bố-thí.  

Cũng như vậy, hành-giả thực-hành pháphành niệm rải tâm-từ, trước tiên phải có đầy đủ tâm-từ, rồi mới niệm rải tâm-từ ấy đến tất cả chúng-sinh, không ngoại trừ chúng-sinh nào. 

Hành-giả nên niệm rải tâm-từ bằng tiếng Pāḷi, lời giáo huấn của Đức-Phật, là một thứ tiếng phổ thông đối với các hàng chư-thiên, phạm-thiên, lại còn có năng lực đối với tất cả các loài chúng-sinh, dù nhỏ dù lớn; điều quan trọng, khi tâm niệm, hành-giả cần phải hiểu rõ ý nghĩa từng chữ, từng câu Pāḷi ấy.

 Quyển sách nhỏ này bần sư đã dày công biên soạn, chỉ dẫn thực-hành pháp-hành niệm rải tâm-từ theo nhiều phương pháp như: 
- Phương pháp theo bài Kinh Tâm-từ (Mettāsutta). 
- Phương pháp theo Bộ Thanh-Tịnh-Đạo (Visuddhimagga). 
- Phương pháp theo bộ Paṭisambhidāmagga, v.v... 

Để giúp cho quý hành-giả, độc giả tìm hiểu, nghiên cứu, chọn lựa phương pháp thực-hành pháp-hành niệm rải tâm-từ nào thích hợp với bản tính, với căn duyên của mỗi hành-giả, để cho sự thực-hành pháp-hành niệm rải tâm-từ đạt được hiệu quả tốt nhất. 










Quyển sách nhỏ “Tâm-từ” này, bần sư đã cố gắng sưu tầm gom nhặt nhiều nguồn tài liệu liên quan đến tâm-từ chỉ được bấy nhiêu thôi! 

Tuy bần sư cố gắng hết mình giảng giải để giúp cho độc giả tìm hiểu rõ tâm-từ, song vì khả năng có hạn, nên chắc chắn không tránh khỏi những điều sơ sót, thậm chí còn có chỗ sai ngoài khả năng hiểu biết của bần sư. 

Để lần sau tái bản được hoàn thiện hơn, kính mong chư bậc thiện-trí có tâm-từ chỉ giáo, góp ý chân tình. Kính xin quý vị xem soạn phẩm này như là của chung, mà mỗi người trong chúng ta, ai cũng có bổn phận đóng góp xây dựng, để cho soạn phẩm này được hoàn hảo, hầu mong đem lại sự lợi ích chung, sự tiến hóa, sự an-lạc cho phần đông chúng ta. 

Bần sư kính cẩn đón nhận những lời đóng góp phê bình xây dựng ấy của chư bậc thiện-trí, và kính xin quý Ngài ghi nhận nơi đây lòng chân thành biết ơn sâu sắc của bần sư. 

* Quyển sách nhỏ “Tâm-từ”này được hoàn thành do nhờ nhiều người giúp đỡ như là Dhammavara Sāmaṇera xem kỹ bản thảo, Dhammanandā upāsikā đã tận tâm xem kỹ lại bản thảo, dàn trang, làm thành quyển sách và được Nhà xuất bản Tôn giáo cho phép ấn hành.  

Bần sư vô cùng hoan hỷ biết ơn tất cả quý vị. 

Nhân dịp này, con là Dhammarakkhita Bhikkhu (tỳ-khưu Hộ-Pháp) thành kính dâng phần pháp-thí thanh cao này đến Ngài ĐạiTrưởng-lão Hộ-Tông, Vaṃsarakkhitamahāthera là sư phụ của con, đồng thời kính dâng đến Ngài Đại-Trưởng-lão Thiện-Luật, Ngài Đại-Trưởnglão Bửu-Chơn, Ngài Đại-Trưởng-lão GiớiNghiêm, Ngài Trưởng-lão Hộ-Giác (chùa TừQuang), Ngài Trưởng-lão Hộ-Nhẫn (chùa ThiềnLâm, Huế) cùng chư Đại-Trưởng-lão, đã dày công đem Phật-giáo Nguyên-thủy (Theravāda) về truyền bá trên quê hương Việt-Nam thân yêu, và xin kính dâng phần phước-thiện thanh cao này đến chư Đại-Trưởng-lão ở nước Thái-Lan, nước Myanmar (Miến-Điện), đã có công dạy dỗ con về pháp-học và pháp-hành. 

Con kính mong quý Ngài hoan hỷ. 
Idaṃ no ñātinaṃ hotu, sukhitā hontu ñātayo. 

Phước-thiện pháp-thí thanh cao này, xin hồi hướng đến tất cả bà con thân quyến của chúng con, từ kiếp hiện-tại cho đến vô lượng kiếp trong quá-khứ, mong quý vị hoan hỷ nhận phần phước-thiện thanh cao này để thoát khỏi cảnh khổ, được an-lạc lâu dài. 
Imaṃ puññābhāgaṃ mātā-pitu-ācariyañāti-mittānañceva sesasabbasattānañca dema, sabbepi te puññapattiṃ laddhāna sukhitā hontu, dukkhā muccantu sabbattha. 

Chúng con thành tâm hồi hướng, chia phần phước-thiện pháp-thí thanh cao này đến ông bà, cha mẹ, thầy tổ, thân quyến, bạn hữu cùng tất cả chúng-sinh từ cõi địa-ngục, a-su-ra, ngạ-quỷ, súc-sinh, nhân-loại, chư-thiên trong các cõi trời dục-giới, … 

Xin tất cả quý vị hoan hỷ nhận phần phước thiện pháp-thí thanh cao này, mong cho quý vị thoát mọi cảnh khổ, hưởng được mọi sự an-lạc lâu dài trong khắp mọi nơi. 
Idaṃ me dhammadānaṃ āsavakkhayāvahaṃ hotu. 

Phước-thiện pháp-thí thanh cao này của mỗi người chúng con, xin làm duyên lành dẫn dắt mỗi người chúng con đến chứng đắc A-ra-hán Thánh-đạo, A-ra-hán Thánh-quả và Niết-bàn, diệt tận được mọi phiền-não trầm-luân, giải thoát khổ tử sinh luân-hồi trong ba giới bốn loài. 

Nếu mỗi người trong chúng con chưa diệt tận được mọi phiền-não trầm-luân, chưa giải thoát khổ sinh, vẫn còn tử sinh luân-hồi, thì do năng lực phước-thiện pháp-thí thanh cao này ngăn cản mọi ác-nghiệp không có cơ hội cho quả tái sinh trong 4 cõi ác-giới, và cũng do năng lực phước-thiện pháp-thí thanh cao này chỉ hỗ trợ đại-thiện-nghiệp cho quả tái-sinh trong 7 cõi thiện-giới mà thôi. 

Được sinh kiếp nào, mỗi người trong chúng con đều là người có chánh-kiến, có đức-tin trong sạch nơi Tam-bảo, tin nghiệp và quả của nghiệp, có duyên lành được gần gũi thân cận với bậc thiện-trí, lắng nghe chánh-pháp của bậc thiện-trí, có đức-tin trong sạch nơi bậc thiện-trí, cố gắng tinh-tấn thực-hành theo lời giáo-huấn của bậc thiện-trí, không ngừng tạo mọi pháp hạnh ba-la-mật cho sớm được đầy đủ trọn vẹn, để mong sớm chứng ngộ chân-lý tứ Thánh-đế, mong chứng đắc 4 Thánh-đạo, 4 Thánh-quả và Niết-bàn, trở thành bậc Thánh A-ra-hán. 

Nay, chúng con hết lòng thành kính thọ phép quy-y Tam-bảo và thành tâm hộ trì Tam-bảo cho đến trọn đời, trọn kiếp. 

Do nhờ năng lực phước-thiện pháp-thí thanh cao này, mong cho mỗi người chúng con luôn luôn có duyên lành, tạo được nhân tốt sâu sắc trong Phật-giáo.

 Do nhờ năng lực phước-thiện pháp-thí thanh cao này theo hỗ trợ, nhắc nhở mỗi người chúng con trong mỗi kiếp, dù có được thành tựu quả báu ở cõi người (manussasampatti), hưởng được mọi sự an-lạc như thế nào, cũng không đắm say trong cõi người; hoặc dù có được thành tựu quả báu ở cõi trời (devasampatti), hưởng được mọi an-lạc như thế nào, cũng không đắm say trong cõi trời. 

Thật ra, mục đích cứu cánh cao cả của mỗi người chúng con chỉ có mong sớm được thành tựu quả báu chứng ngộ Niết-bàn (Nibbānasampatti) mà thôi, để mong giải thoát khổ tử sinh luân-hồi trong tam-giới. Icchitaṃ patthitaṃ amhaṃ, khippameva samijjhatu. 

Điều mong ước, ý nguyện của chúng con Nguyện mong sớm được thành tựu như ý. 
PL. 2563 / DL. 2019 
Rừng Núi Viên Không xã Tóc Tiên, huyện Tân Thành tỉnh Bà Rịa – Vũng Tàu 
Tỳ-khưu Hộ-Pháp 
(Dhammarakkhita Bhikkhu) 
(Aggamahāpaṇḍita)



Tâm Từ PDF
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	tâm từ
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Kinh Tạng Pali (.Pdf)

07/09/2011(Xem: 99769)





Kinh Tạng Sanskrit (Hán Tạng) [Pdf Dành Cho Máy Vi Tính]

07/09/2011(Xem: 53290)





Lịch Sử Phật Giáo Việt Nam (sách Ebook PDF)

23/06/2020(Xem: 24072)	Ban Biên Tập TVHS







Mười Vị Đệ Tử Lớn Của Đức Phật (Truyện Thơ)

02/10/2012(Xem: 35888)	Tâm Minh Ngô Tằng Giao







Muôn kiếp nhân sinh (many times – many lives) | audio book & ebook PDF Tập 1

02/08/2020(Xem: 685805)	Nguyên Phong







Muôn Kiếp Nhân Sinh Tập 2 | Ebook PDF

05/09/2021(Xem: 66928)	Nguyên Phong







Muôn kiếp nhân sinh tập 3 Ebook PDF

02/08/2023(Xem: 20228)	Nguyên Phong







Nếp Sống Tỉnh Thức Của Đức Đạt Lai Lạt Ma

04/06/2012(Xem: 71543)	Thích Nữ Giới Hương







Ngữ Pháp Hán Văn

22/01/2020(Xem: 8556)	Tuệ Dũng (Thích Minh Quang)







Những Con Đường Đưa Về Núi Thứu (Sách PDF)

17/02/2022(Xem: 5458)	Thích Nhất Hạnh







Pháp Uyển Châu Lâm PDF

07/08/2019(Xem: 23325)	Đạo Thế tự Huyền Uẩn







Phật Điển Thông Dụng: Hướng Dẫn Và Tuệ Tri Của Đức Phật - New Edition PDF

15/02/2022(Xem: 6189)	Thích Nhật Từ







Phật Giáo Trong Ba Bài Diễn Thuyết

14/08/2020(Xem: 8018)	Trần Trọng Kim







Phật Giáo và Giáo Dục Đạo Đức Toàn Cầu (Sách PDF)

19/06/2021(Xem: 3883)	Thích Nhật Từ
	, 
	Thích Đức Thiện







Phật Học Và Phật Học Ứng Dụng

08/09/2011(Xem: 95900)





Phật pháp giảng giải (sách song ngữ Vietnamese-English)

01/09/2020(Xem: 9615)	Pháp Thông
	, 
	Sayadaw Ashin U Thittila







Phát Tâm Bồ-đề - Đức Đạt Lai Lạt Ma sách song ngữ PDF

10/12/2010(Xem: 44515)	Đạt Lai Lạt Ma







Sách Ebook Pdf Của Tác Giả Bình Anson

22/11/2021(Xem: 6162)	Bình Anson







Sách Ebook PDF của Thầy Thích Chân Tính

27/09/2022(Xem: 4651)	Thích Chân Tính







Sách ebook pdf của thầy Thích Thái Hòa

23/10/2016(Xem: 15638)	Thích Thái Hòa







Sách Huyền Bí Đông Phương (.Pdf)

08/09/2011(Xem: 31815)





Sách Văn Học Phật Giáo PDF

01/09/2016(Xem: 22724)





Sáng Tác và Dịch Thuật của Hòa Thượng Thích Như Điển (Sách Ebook PDF)

07/09/2022(Xem: 3535)	Thích Như Điển







Sáng Tác và Dịch Thuật của Hòa Thượng Thích Thắng Hoan (Sách Ebook PDF)

02/09/2022(Xem: 2670)	Thích Thắng Hoan







Sáng Tác và Dịch Thuật của Thượng Tọa Thích Từ Đức (Sách Ebook PDF)

08/09/2022(Xem: 3126)	Tuệ Uyển
	, 
	Thích Từ Đức







Sử Phật Giáo (.Pdf)

08/09/2011(Xem: 44799)





Thanh Từ Toàn Tập (Sách PDF)

20/01/2024(Xem: 20723)	Thích Thanh Từ







Thấp Thoáng Lời Kinh - Tuyển Tập Đỗ Hồng Ngọc

30/11/2019(Xem: 17536)	Đỗ Hồng Ngọc
	, 
	Nguyễn Hiền Đức







Thích Phước Sơn Toàn Tập

10/06/2020(Xem: 11358)	Thích Phước Sơn







Thiền Tập Cho Người Tại Gia | Meditation Practices For Lay People (sách song ngữ Vietnamese-English PDF)

04/04/2021(Xem: 37334)	Thiện Phúc







Thiền Vipassanā: Bốn Nền Tảng Chánh Niệm (sách PDF)

16/06/2021(Xem: 11289)	Thích Nhật Từ







Tịnh Độ Đại Kinh Giải Diễn Nghĩa

06/12/2023(Xem: 2276)	Thích Tịnh Không
	, 
	Bửu Quang Tự đệ tử Như Hòa







Tinh Hoa Đạo Học Đông Phương – Nguyễn Duy Cần

14/02/2022(Xem: 4721)	Thu Giang Nguyễn Duy Cần







Tôi Học Phật

16/01/2020(Xem: 15501)	Đỗ Hồng Ngọc







Tổng Quan về Nghiệp (sách ebook PDF)

26/09/2022(Xem: 16196)	Thích Tuệ Sỹ







Tổng Tập Văn Học Phật Giáo Việt Nam – Trọn Bộ 3 Tập

10/06/2020(Xem: 11083)	Lê Mạnh Thát







Tranh Chăn Trâu Ngẫu Hứng - Thích Nữ Thuần Quán

17/05/2015(Xem: 16869)	Thích Nữ Thuần Quán







Trí Quang Tự Truyện

18/04/2012(Xem: 61360)	Thích Trí Quang







Trí Tịnh Toàn Tập

29/03/2013(Xem: 33601)	Thích Trí Tịnh







Trí Tuệ Theo Quan Điểm Đạo Phật - Sách Ebook Song Ngữ Vietnamese-English PDF

18/01/2022(Xem: 10779)	Thiện Phúc







Trọn Bộ Bản Dịch Về Tạng Luật Pāli (9 Tập) Tỳ Khưu Indacanda

06/02/2017(Xem: 21660)	Indacanda







Từ Điển Phật Học Thiện Phúc Việt Anh và Anh Việt (PDF)

18/09/2016(Xem: 120334)	Thiện Phúc







Tuệ Giác Của Phật (la Sagesse Du Bouddha)

18/03/2021(Xem: 3535)	Georges Grimm
	, 
	Nguyễn Văn Nhuận







Vài Nét Về Dòng Truyền Thừa Sakya

10/04/2012(Xem: 26076)	Nhóm Thuận Duyên







Việt Nam Phật Giáo Sử Luận Trọn Bộ

31/05/2020(Xem: 18538)	Nguyễn Lang
	, 
	Thích Nhất Hạnh







Vua là Phật, Phật là vua (sách PDF)

10/08/2020(Xem: 9426)	Thích Như Điển







Xứ Trầm Hương

29/06/2020(Xem: 7795)	Quách Tấn
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	.EPUB
	Mobi - .Prc
	.PDF (CHUNG)
	.PDF (Kindle 3)
	EBOOK ĐỊNH DẠNG 3D
	Ebook của TS Nhất Hạnh
	Ebook của HT. Thanh Từ
	E-BOOK Viet - English





Lời Tiền Nhân
Lời Đức Phật

(Xem: 161492)





Lời Đức Phật..

(Xem: 65792)





Đức Đạt Lai Lạt Ma

(Xem: 115042)





Thư Pháp

(Xem: 71230)





Ngày Lễ Phật Giáo

(Xem: 156442)










TIN TỨC

Trụ Trì Chùa Lá Sài Gòn Thăm Quận Cam, Vẽ Tặng Thư Pháp Mừng Xuân
















	Nguyên Giác

Thầy là một nhà sư, một nhà thơ, một nhà giáo dục và là nhà từ thiện. Và cứ mỗi mùa Tết, Thầy Thích Nhuận Tâm lại ngồi viết thư pháp để tặng cho người yêu thích những dòng chữ mừng xuân. Năm nay, Hòa Thượng Thích Thông Hải, trụ trì Chùa Bảo Quang ở Garden Grove, đã mời Thầy Thích Nhuận Tâm tới vui xuân.
Đọc thêm



CÁO BẠCH: Hội Đồng Giáo Phẩm Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất Hoa Kỳ cung kính cáo bạch...









	BBT

ĐẠI LÃO HÒA THƯỢNG húy thượng THẮNG hạ HOAN
hiệu LONG HOAN

- Tăng Trưởng Hội Đồng Giáo Phẩm Trung Ương Viện Tăng Thống, Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất

- Trưởng Ban Điều Hợp Tăng Ni Việt Nam Hải Ngoại

- Chánh Văn Phòng Hội Đồng Giáo Phẩm GHPGVNTN Hoa Kỳ

đã thuận thế vô thường, thâu thần thị tịch vào lúc 6 giờ 50 sáng thứ Năm, ngày 25 tháng 01 năm 2024, (nhằm ngày Rằm tháng Chạp năm Quý Mão), tại Thành phố Santa Ana, Quận Cam, Tiểu bang California, Hoa Kỳ, thế thọ 97, hạ lạp 72.
Tang lễ Đức Đại lão Hòa Thượng sẽ được long trọng cử hành tại Chùa Bát Nhã, 4717 W. First Street, Santa Ana, California 92703, U.S.A.
Đọc thêm



Người Con Phật Và Trí Tuệ Nhân Tạo (AI - Artificial Intelligent)









	Huyền Lam

Trong hơn 10 năm trở lại đây, nhân loại đã sử dụng trên máy tính và điện thoại nhiều sản phẩm công nghệ hiện đại, được xem như một phần của trí tuệ nhân tạo (AI). Những sản phẩm này đã trở thành công cụ cần thiết trong đời sống hàng ngày.
Đọc thêm


HỘI NHẬP / GHI DANH
Tên thành viên




Mật mã






Quên mật mã ?  |  Ghi danh

Hội nhập với
Hội nhập qua GoogleHội nhập qua FacebookHội nhập qua TwitterHội nhập qua Windows LiveHội nhập qua PaypalHội nhập qua LinkedinHội nhập qua AmazonHội nhập qua Yahoo
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