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BÁT THÁNH ĐẠO 
Thích Minh Tâm 
(Venerable Ashmin Vishudhama)
Tuệ Tâm Thiền Thư Quán 


BÁT THÁNH ĐẠO - Thích Minh Tâm

LỜI NÓI ĐẦU



Trên bước đường tu tập, những người con Phật đã và đang tìm lại con đường cổ xưa, một con đường mà các Bậc Chánh Đẳng Chánh Giác đều đi qua trong các thời kỳ trước. Đó là Con Đường Tám Chánh hay còn gọi là Bát Thánh Đạo, được hiểu là con đường có tám yếu tố, mỗi yếu tố bắt đầu từ chữ Chánh, chia thành ba nhóm:
 
Giới: Chánh Ngữ, Chánh Nghiệp, Chánh Mạng. 
Định: Chánh Tinh Tấn, Chánh Niệm, Chánh Định. 
Tuệ: Chánh Kiến, Chánh Tư Duy. 

“Chánh”, dịch theo chữ Pali, “Samma” là những gì có ích lợi và cần thiết cho sự hành trì để tận diệt khổ đau, đưa đến giác ngộ, giải thoát. Những bài pháp thoại của Sư Thích Minh Tâm được ghi chép lại sau đây không chú trọng lý luận về chánh, tà của mỗi yếu tố mà đều là những chỉ dẫn pháp hành cụ thể về cái nhìn hài hòa, lối sống hài hòa, tư duy hài hòa, chú tâm hài hòa, thiết thực trong tu tập, trong đời sống hàng ngày; giúp các hành giả ngày càng tỏ ngộ, thông hiểu giáo pháp, vững bước, tinh cần trên bước đường của các bậc thượng nhân đã từng trải và chỉ dạy lại cho chúng ta. Tuy những bài giảng này không nêu riêng biệt thêm hai yếu tố nữa của Thập Chánh Đạo nhưng nội dung vẫn được thể hiện trong những bài có liên quan. Yếu tố thứ chín là yếu tố nhìn được cái bên trong của sự thật, nhìn rất rõ (Chánh tri kiến) trong bài Kinh Chánh Tri Kiến (Sammaditthi Sutta), bài số 9 thuộc Kinh Trung Bộ mà Ngài Xá Lợi Phất đã giảng.
Đó là: 








-Tuệ tri bất thiện và căn gốc của bất thiện. 
-Tuệ tri thiện và căn gốc của thiện. 
-Tuệ tri được thức ăn gồm: đoàn thực, xúc thực, thức thực, tư niệm thực. 
-Tuệ tri khổ trong tiến trình Khổ, Tập, Diệt, Đạo. 
-Tuệ tri từng chi phần Duyên khởi theo vòng ngược từ già, chết, sanh, hữu, thủ, ái, thọ, xúc, sáu nhập, danh sắc, thức, hành, vô minh và lậu hoặc. 
Yếu tố thứ mười là Tuệ giải thoát, nhìn thấy sự giải thoát ra khỏi vòng sanh tử (Chánh giải thoát). 
Bát chánh đạo là phương thức trung đạo để giải quyết được khổ đau; thông suốt được giáo lý cùng với sự thực hành miên mật, kiên quyết và liên tục có thể được xem như đã thâm nhập con đường giác ngộ thể nhập Niết Bàn. 
Có lòng tịnh tín nơi Pháp, dốc tâm sức hành trì, diệu pháp ắt không thể nghĩ bàn! 
Với đức tin trong sạch, quý đạo hữu đạo tràng Tuệ Tâm đã ghi âm, thu hình, đánh máy, biên tập lại, phát hành trên các phương tiện truyền thông những bài giảng của Sư Thích Minh Tâm (Venerable Ashmin Vishudhama), bậc Đạo Sư khả kính. Những phước lành có được nhờ công đức này, chúng con xin chia đều đến chư Thiên và chúng sanh muôn loài. 
Nguyện cho chánh pháp được trường tồn. 
NAMO BUDDHAYA 
NAMO DHAMMAYA 
NAMO SHANGAYA


MỤC LỤC
1. Lời nói đầu. 

2. Tám con đường giải thoát. 

3. Phát triển lối sống hài hòa. (Chánh nghiệp)

4. Lời nói hài hòa (Trí ngữ).

5. Lối sống hài hòa (Chánh mạng). 

6. Cái nhìn hài hòa và tư duy hài hòa. (Chánh kiến, Chánh tư duy)

7. Chú tâm hài hòa (Chánh niệm). 

8. Tâm xả hài hòa (Tâm quân bình)

9. Bát chánh đạo – Ngũ uẩn.


















	Từ khóa :
	Bát Thánh đạo
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01. Hãy Tìm Hiểu Tôn Giáo Này

18/10/2012(Xem: 138673)	Khánh Hỷ
	, 
	Sri Dhammananda







02. Cốt Lõi Của Giáo Huấn Phật Giáo Là Gì?

16/10/2012(Xem: 145208)	Hoang Phong
	, 
	Buddhadasa
	, 
	Buddhadasa Bhikkhu







03. Hỏi Đáp Phật Pháp

16/10/2012(Xem: 157567)	Tâm Diệu







04. Câu Chuyện Một Con Đường

25/01/2012(Xem: 353079)	Hoang Phong







05. Để Hiểu Đạo Phật

07/07/2011(Xem: 91619)	Phương Bối







06. Bước Đầu Học Phật

23/05/2011(Xem: 229222)	Thích Thanh Từ







07. Mười Nghiệp Lành

02/02/2014(Xem: 208725)	Minh Đức Triều Tâm Ảnh







08. Phật Giáo Yếu Lược

10/12/2010(Xem: 146751)	Thích Trí Chơn







10 Sách Phật giáo cho người mới bắt đầu

06/11/2020(Xem: 82977)	Paul Bonea
	, 
	Tịnh Thủy







10. Nền tảng Phật Giáo - Mười quyển sách Ebook PDFcủa Tỳ khưu Hộ Pháp

01/03/2019(Xem: 36024)	Tỳ Khưu Hộ Pháp







11. Đạo Nào Cũng Là Đạo

14/10/2013(Xem: 84376)	Tâm Diệu







12. Bốn pháp căn bổn

07/12/2016(Xem: 62775)	Quảng Tánh







13 Hướng dẫn thiền tập

30/11/2023(Xem: 209774)	Minh Đức Triều Tâm Ảnh
	, 
	Thanissaro Bhikkhu
	, 
	Nguyên Giác







14 Thiền Tập Nhập Môn

06/08/2017(Xem: 77255)





9. Năm Phút Giới thiệu Phật Giáo (song ngữ)

05/05/2016(Xem: 27316)	Tường Anh







An Bình Tĩnh Lặng

17/08/2010(Xem: 120517)	Bình Anson







Ánh Đạo Vàng

17/08/2010(Xem: 88601)	Võ Đình Cường







Ba cửa của giải thoát

31/08/2018(Xem: 17604)	Nguyễn Vĩnh Thượng







Ba điểm tinh yếu của đường đạo

13/06/2018(Xem: 15142)	Khangser Rinpoche
	, 
	Pháp Đăng







Ba Pháp Ấn

16/10/2012(Xem: 66237)





Bài Học Nhân Quả

22/05/2022(Xem: 6389)	Thích Chân Tính







Bạn Có Tin Vào Tái Sinh Không?

14/04/2023(Xem: 106425)	Alexander Berzin







Bản Đồ Tu Phật

28/04/2013(Xem: 60510)	Thích Thiện Hoa







Bản đồ tu Phật

24/02/2016(Xem: 39777)	Thích Thiện Hoa







Bằng Tất Cả Tấm Lòng

17/08/2010(Xem: 66182)	Thích Chân Tính







Bánh Xe Pháp

23/10/2011(Xem: 68686)





Basic Buddhist Teachings (Song ngữ Vietnamese-English))

06/10/2023(Xem: 1638)	Tâm Diệu
	, 
	Nguyên Giác







Bất – Chánh Niệm

12/07/2021(Xem: 4561)	Thích Nhuận Hùng







Bát Chánh Đạo

01/08/2011(Xem: 437441)	Huệ Giáo







Bát Chánh Đạo

07/07/2014(Xem: 34287)	Minh Đức Triều Tâm Ảnh







Bát Chánh Đạo

27/02/2017(Xem: 32324)	Nguyễn Vĩnh Thượng







Bát Chánh Đạo Hữu Lậu & Bát Chánh Đạo Vô Lậu

23/09/2022(Xem: 4204)	Thích Thắng Giải







Bát Chánh Đạo là phương pháp phát triển trí tuệ và đạo đức cho xã hội

24/03/2017(Xem: 21371)	Thích nữ Tịnh Quang







Bát chính đạo con đường đưa đến hạnh phúc viên mãn

25/05/2017(Xem: 17893)	Thích Đạt Ma Phổ Giác







Bắt Đầu Từ Nơi Đâu

10/02/2012(Xem: 199329)	Nguyễn Duy Nhiên







Bơ Và Những Viên Đá Cuội

12/11/2010(Xem: 79083)	Tâm Diệu







Bốn Chân Lí Cao Quý

14/07/2012(Xem: 114315)	Đặng Hữu Phúc







Bốn Chân lý cao quý - bản văn Ngài Long Thọ viết lại

18/01/2016(Xem: 15309)	Đặng Hữu Phúc
	, 
	Chr. Lindtner







Bốn Dấu Ấn Của Phật Pháp

10/10/2012(Xem: 98102)	Đạt Lai Lạt Ma
	, 
	Hồng Như







Bổn phận của người xuất gia & tại gia

17/09/2020(Xem: 5878)	Quảng Tánh







Bốn pháp giới

16/01/2015(Xem: 19351)	Nguyễn Thế Đăng







Bốn Pháp Tế Độ - Tứ Nhiếp Pháp

20/02/2014(Xem: 37908)	Minh Đức Triều Tâm Ảnh







Bốn phương pháp cảm hóa lòng người

05/02/2023(Xem: 8774)	Thích Chân Tính







Bốn Sự Thật Và Ba Mươi Bảy Phẩm Trợ Đạo

17/08/2010(Xem: 88676)	Thích Đức Thắng







Các Bài Học Phật

06/10/2011(Xem: 66465)	PHÚC TRUNG Huỳnh Ái Tông







Các Khái Niệm Chủ Yếu Trong Phật Giáo

10/03/2012(Xem: 148029)	Hoang Phong
	, 
	Fabrice Midal







Cách "giải hạn" mà không cần "cúng sao"

09/02/2019(Xem: 20148)	Thích Tánh Tuệ







Cách Phát Tâm Bi (Tiến sĩ Alexander Berzin, Matt Lindén)

05/05/2022(Xem: 3196)	Alexander Berzin
	, 
	Matt Linden
	, 
	Lozang Ngodrub







Cách Tu Tập

08/03/2019(Xem: 15737)	Alexander Berzin
	, 
	Lozang Ngodrub
	, 
	Võ Thư Ngân







Cẩm Nang Cư Sĩ

28/01/2011(Xem: 252151)	Tâm Diệu
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Lời Tiền Nhân
Lời Đức Phật

(Xem: 161502)





Lời Đức Phật..

(Xem: 65807)





Đức Đạt Lai Lạt Ma

(Xem: 115058)





Thư Pháp

(Xem: 71238)





Ngày Lễ Phật Giáo

(Xem: 156450)










TIN TỨC

Trụ Trì Chùa Lá Sài Gòn Thăm Quận Cam, Vẽ Tặng Thư Pháp Mừng Xuân
















	Nguyên Giác

Thầy là một nhà sư, một nhà thơ, một nhà giáo dục và là nhà từ thiện. Và cứ mỗi mùa Tết, Thầy Thích Nhuận Tâm lại ngồi viết thư pháp để tặng cho người yêu thích những dòng chữ mừng xuân. Năm nay, Hòa Thượng Thích Thông Hải, trụ trì Chùa Bảo Quang ở Garden Grove, đã mời Thầy Thích Nhuận Tâm tới vui xuân.
Đọc thêm



CÁO BẠCH: Hội Đồng Giáo Phẩm Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất Hoa Kỳ cung kính cáo bạch...









	BBT

ĐẠI LÃO HÒA THƯỢNG húy thượng THẮNG hạ HOAN
hiệu LONG HOAN

- Tăng Trưởng Hội Đồng Giáo Phẩm Trung Ương Viện Tăng Thống, Giáo Hội Phật Giáo Việt Nam Thống Nhất

- Trưởng Ban Điều Hợp Tăng Ni Việt Nam Hải Ngoại

- Chánh Văn Phòng Hội Đồng Giáo Phẩm GHPGVNTN Hoa Kỳ

đã thuận thế vô thường, thâu thần thị tịch vào lúc 6 giờ 50 sáng thứ Năm, ngày 25 tháng 01 năm 2024, (nhằm ngày Rằm tháng Chạp năm Quý Mão), tại Thành phố Santa Ana, Quận Cam, Tiểu bang California, Hoa Kỳ, thế thọ 97, hạ lạp 72.
Tang lễ Đức Đại lão Hòa Thượng sẽ được long trọng cử hành tại Chùa Bát Nhã, 4717 W. First Street, Santa Ana, California 92703, U.S.A.
Đọc thêm



Người Con Phật Và Trí Tuệ Nhân Tạo (AI - Artificial Intelligent)









	Huyền Lam

Trong hơn 10 năm trở lại đây, nhân loại đã sử dụng trên máy tính và điện thoại nhiều sản phẩm công nghệ hiện đại, được xem như một phần của trí tuệ nhân tạo (AI). Những sản phẩm này đã trở thành công cụ cần thiết trong đời sống hàng ngày.
Đọc thêm


HỘI NHẬP / GHI DANH
Tên thành viên




Mật mã






Quên mật mã ?  |  Ghi danh

Hội nhập với
Hội nhập qua GoogleHội nhập qua FacebookHội nhập qua TwitterHội nhập qua Windows LiveHội nhập qua PaypalHội nhập qua LinkedinHội nhập qua AmazonHội nhập qua Yahoo
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